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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva spotfebnim chovanim a jeho moznymi alternativami ve vztahu
k Zivotnimu prosttedi. Popisuje jeho vyvoj a zamysli se nad dopady spotiebniho chovani na
prirodu. Uvazuje o tloze socialni pedagogiky pii vychové k ekologicky ptiznivému zpisobu
zivota. Ve vyzkumné ¢asti odpovida na otazku, zda jsou lidé ochotni svoji spotiebu omezit

ve vztahu k zivotnimu prosttedi.

Kli¢ova slova:

Spotitebni chovani, konzumerismus, alternativni spotfebni chovani, trvale udrzitelna spotieba,

ekologicka stopa, dobrovolna skromnost, socidlni pedagogika.

ABSTRACT

The thesis deals with consumer’s behaviour and its possible alternatives in relation to
environment. It describes its development and thinks about impact of consumer’s behaviour
on nature. It revolves role of social pedagogy at environmental education. In research part it
responds to question whether people are willing to cut down their consumption in relation
to environment.

Keywords:

Consumer’s behaviour, consumerisms, alternative consumer behavior, sustainable
consumption, ecological trace, voluntary modesty, social pedagogy.
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UvVOD

VéEk planety zemé je podle poslednich tdajt, diky objevu radiometrického urovani stari
hornin, odhadovan na 4,56 miliard let. Z toho poslednich 200 000 let je zfejmé domovem
i ¢lovéka moudrého, jediného dnes Zijiciho druhu rodu Homo.! Pied asi 12 000 lety, diky
globalnimu otepleni, piechazi nasi piredkové, lovei a sbéraci, k novému zplisobu zivota,
K pastevectvi a zemédé&lstvi. Tato zména umoznila vznik prvnich civilizaci. Od té doby se
Clovek stava silou ovliviujici ptirodu. Zpocatku jen malou, lokélni, pozdé&ji ale tak vyraznou,
ze holandsky chemik P. J. Crutzen navrhl pro obdobi, kdy lidské aktivity zacaly globalné
ovlivilovat nasi planetu, nazev Antropocén.? Timto terminem charakterizoval zisadné
novou situaci lidstva, jehoz technické sily, zalozené na védeckém poznani a umocnéné
mohutnym hospodaiskym rozvojem poslednich dvou stoleti vyrovnavaji, nebo dokonce
pred&i sily ptirodni.®

Podle P. J. Crutzena tato éra zacala koncem 18. stoleti, shodn¢ s pocatkem priamyslové
revoluce. Prevedeme-li si obdobi existence €lov€ka rozumného na dvandctihodinovou
stupnici, tak na asi jednatticetileté Zemi vznikaji civilizace Vv poslednich ¢tyfech minutach
a antropocén trva jen 3,8 vtetiny! Tato kratkd doba (v poméru ke staii Zem¢) za jakou lidstvo
dosahlo takového vlivu na planetu, by se mohla jevit jako uspéch. Nebyt ovsem skutecnosti,
ze je tento vliv veskrze negativni. Vymirani zivo¢iSnych druhti, zvétsujici se ozénova dira

nebo globalni oteplovani jsou toho dikazem.

Pohonem rozvoje soucasné moderni spolecnosti je neustaly hospodarsky rtist a s nim spojeny
konzumni zplsob Zivota, pro ktery je charakteristickd nadmérnd spotieba materidlnich
produktl. Neustalé nakupovani a hromadéni predméth a pozitka za ucelem vétsiho osobniho
Stésti vyvolava poptavku po nariistu vyroby. Potazmo po dalSich surovinach, materidlech
a energetickych zdrojich. To vSe je provazeno drancovanim ptirody a zvysujici se produkei

odpadu a zplodin.

1 Clovék moudry. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 20012013, 27.2.2013
[cit. 2013-3-06]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Clovék_rozumny

2 CILEK, Vaclav. Antropocén. Vesmir [online]. 2002, ro¢. 2002, &. 2 [cit. 2013-10-06]. Dostupné z:
http://www.vesmir.cz/clanek/antropocen

3 MOLDAN, Bedfich. Trochu ukfi¢ené jaro. In: TOP 09 [online]. 2012, 7.4.2012 [cit. 2013-03-06].

Dostupné z: http://www.top09.cz/co-delame/medialni-vystupy/moldan-trochu-ukricene-jao-9520.html


http://www.vesmir.cz/clanek/antropocen
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Jednou z cest, jak se s danou situaci vypotradat, je teorie trvale udrzitelného rozvoje. Je
zalozena na myslence, Ze mezi hlavni cile lidstva patii zachovani Zivotniho prostfedi dal$im
generacim v co nejméné pozmeénéné podobé. Predpokladem je ovSem odklon
od konzumerismu a piijeti omezeni z néj vyplyvajici. Dosahnout tohoto cile je primarné

ukolem celé spole¢nosti.

Ve své bakalafské praci se budu zabyvat spotiebnim chovanim a jeho alternativami,
pfijatelnymi jako nadhrada konzumerismu. Ddle se budu zabyvat omezenim, které
z alternativniho zplsobu chovani vyplyva a moZnostmi socidlni pedagogiky motivovat

¢lovéka k odklonu od konzumniho zptisobu zivota.

V drobném empirickém Setfeni se pokusim potvrdit ¢i vyvratit obecné predpokladané tvrzeni
o dnesni preferenci konzumniho zpisobu zivota pied trvale udrzitelnou spotiebou a dale
empiricky podlozit tezi o vét§i ochoté mladé generace k alternativnimu spotfebnimu chovani

neZ generace stfedni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TRVALE UDRZITELNY ROZVOJ

Prvni védecka zprava o vlivu lidstva na planetu byla zvetejnéna v bieznu 1972 pod nazvem
Meze ristu.* Byla souéasti projektu financovaného skupinou Rimsky klub,® ktery se pokusil
o simulaci vyvoje hlavnich globalnich ukazateld jako je stav populace, mnozstvi zdrojii, mira
zne€isténi, objem prumyslové vyroby atd., v ¢ase. Kniha se dostala na prvni stranky periodik
po celém svété a vzbudila bezprecedentni debatu o kapacitach Zemé, ktera svym zpiisobem
pokracuje do dneska.® Jejim vyznamnym poselstvim byla vyzva cilevédomé zastavit
hospodaisky rust, protoze nam jinak hrozi katastrofa zplisobend vycCerpanim zdroji

a zamotenim zivotniho prostiedi.

Na cerven téhoz roku svolala OSN konferenci o Zivotnim prostfedi do Stockholmu. Byly na
ni pfijaty vyznamné dokumenty ohledné ochrany Zivotniho prostfedi. Jedna z 26 zéasad
naptiklad zni: ,,Pro dosazeni racionalnéjsiho vyuzivani zdroju, a tak i zlepSeni prostiedi, by
staty mély pfijmout integrovany a koordinovany ptistup ke svému rozvojovému planovani,
aby byl rozvoj v souladu s potiebou chranit a zlepSovat lidské Zivotni prosttedi ku prospéchu

jejich obyvatelstva“.’

Bohuzel spolecnost nebyla v 70. letech jesté ochotna tyto zdsady pfijmout, coz se projevilo
nesouladem mezi hospodatskym rozvojem a snahami o i€¢innou ochranu zivotniho prostiedi.
Poselstvi ve zpravé Meze ristu se celosvétove neujalo a problém zistal stale nefeSen. To
ostatn¢ plati dodneska, byt mame k dispozici mnoha dals$i varovani, ktera aktualnost vyzvy

uvetejnéné v Mezich ristu potvrzuji.

1.1 NasSe spole¢na budoucnost

Na jate 1987 zvetejnila Svétova komise pro Zivotni prostiedi a rozvoj, ustanovend v roce

1983 Valnym shromédzdénim OSN, vysledky své ¢innosti ve zpravé nazvané NasSe spolecna

4  MOLDAN, Bedfich. Meze rustu po 40 letech. Sedmda generace: spolecensko-ekologicky mésicnik [online]. Brno: Hnuti DUHA,
2012, 3/2012, 1.6..2012 [cit. 2013-4-06]. Dostupné z: http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/meze-rustu-po-40-letech/

5 Rimsky klub. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 20012013, 14.7.2013 [cit.
2013-08-06]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Rimsly_klub

6 Donella Meadows. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-2013 [cit. 2012-
11-2]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Donella_Meadows

7 MOLDAN, Bedfich. K otazce souladu ochrany zivotniho prostiedi a hospodaiského rozvoje.
Sociologicky casopis: Czech Sociological Review. 1996, ro€. 1996, €. 3. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/f13867f147a252£599076638779f7a0ad3cabedc 294 261 MOLDA .pdf


http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/meze-rustu-po-40-letech/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Římslý_klub
http://cs.wikipedia.org/wiki/Donella_Meadows
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/f13867f147a252f599076638779f7a0ad3ca6edc_294_261MOLDA.pdf
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budoucnost. Rika se ji také "zprava Brundtlandové" podle norské ministerské predsedkyné,
ktera praci komise vedla. Jeji ¢lenové dospéli k zavéru, ze pred lidmi na celé planeté stoji
Sest hlavnich spole¢nych tkoli, kterym musime vénovat nejvétsi pozornost, chceme-li

se vyhnout ekologické katastrof€. Jedna se o tyto vyzvy:

e omezeni ristu lidské populace,

e zajiSténi vyzivy a jejich zdroji,

¢ uchovani zivych ptirodnich zdroji a péce o né,

¢ rozvoj spolehlivych, bezpecnych a ekologickych zdroji energie,

e hled4ni ekologi¢téjsich primyslovych technologii, rozvoj mést a lidskych sidel.®
Nejde vSak jen o vyzvy. V textu této zpravy se poprve objevil termin trvale udrZitelny rozvoj.

Jeho nejzndméjsi definice zni:

,, Trvale udrZitelny rozvoj je takovy zpitsob rozvoje, ktery uspokojuje potieby pritomnosti,

ani? by oslaboval moZnosti budoucich generaci napliiovat jejich viastni potieby*.°

Svétova komise pro zivotni prostiedi a rozvoj (WPCD) dale upiesiiuje termin “potreby*.
Mysli se tim zdkladni potteby nejchudsich obyvatel, tedy predevsim dostatek jidla, pitné
vody, pristfesi, 1ékaiska péce nebo vzdélani.

Prestoze se tehdy ke koncepci trvale udrzitelného rozvoje hlasi pfedni svétovi politikoveé,

K jejimu vSeobecnému piijeti dochazi az na konferenci v Rio de Janeiro v roce 1992.

1.2 Agenda?2l

V cCervnu 1992 v Riu de Janeiro se konal historicky nejvétsi ,,Summit Zemé* (Konference
OSN o Zivotnim prosttedi a rozvoji), na kterém se seslo 108 hlav statl a vlad. Pro dosazeni
udrZzitelného rozvoje byl schvalen akéni plan AGENDA 21. Tato tisicistrankova publikace
se méla stat receptem, jak dosdhnout rovnovahy mezi ekonomickymi a socidlnimi potfebami
na jedné stran¢ a pfirodnimi zdroji a ekoSystémy na strané druhé. Mélo se obecné za to, ze
jsou timto zéasadni otazky ekologické krize vyfeSeny, nebot plany Agendy 21 budou

Vv celosvétovém méfitku respektovany. Jenomze v ¢ervnu 1997, na ,,Zvlastnim zasedéani

8 NASE SPOLECNA BUDOUCNOST. Encyklopedie Energie [online]. 1999, &. 1 [cit. 2013-04-06]. Dostupné z:
http://www.cez.cz/edee/content/file/static/encyklopedie/encyklopedie-energetiky/01/budoucn_6.html

9 Nase spole¢na budoucnost. Svétovd komise pro zivotni prostiedi a rozvoj. 1. vyd. Praha: Academia, 1991, 297 s. ISBN 80-853-6807-
2. str. 47
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Valného shromazdéni OSN“, bylo konstatovano, Ze se stav zivotniho prostfedi nadale
zhorsil. ,,VSechny mozné technologie, zdkony, summity a imluvy zkratka zadny zlom
nepfinesly. S ¢estnou vyjimkou uspésné dohody na ochrané zivotn¢ dilezité ozonové vrstvy
Zemé.“1% Presto od kondni této konference viechny vyznamné mezinarodni a mezivladni

organizace povazuji koncept udrzitelného rozvoje za jeden ze svych hlavnich cilt.

1.3 Hlavni pric¢iny ekologickych problémi

Pti¢iny environmentalnich probléml miZzeme rozdélit do tii hlavnich oblasti:

Nadmérny rist primyslové vyroby

V druhé poloviné 18. stoleti doSlo k zasadnim spoleéenskym, politickym i kulturnim
zménam ve vetSing€ statl svéta. Vyrazné se meéni zplisob Zivota obyvatelstva. V tomto obdobi
prumyslové revoluce nastava prechod od tradi¢ni spole¢nosti zaméfené na zemédélstvi ke
spole¢nosti industridlni. Vznik farem a zefektivnéni zemédélské vyroby uvolnilo ze
zemédélstvi pracovni silu, kterd se diky novym védeckym a technologickym objevim
piesouva do primyslu. Zavedeni strojii do vyroby ma za nasledek vyssi stupen délby prace
i zjednoduSeni pracovnich procesii a umozni tuto nekvalifikovanou silu po kratkém
zaskoleni zaméstndvat. Dochazi k vyrazné urbanizaci. Rozvoj zemédélstvi, textilniho
prumyslu, strojirenstvi, stavebnictvi, dopravy a dalSich odvétvi vyzaduje nejen nartst
pracovni sily, ale také velké mnozstvi energetickych zdroji. Dochazi také k ohromnému
posileni schopnosti ¢lovéka plsobit na planetu. V obdobi pied primyslovou revoluci se
pii uspokojovani svych potteb lidstvo spoléhalo po dlouha staleti hlavné na vlastni silu,
popfiipad¢ silu tazného dobytka. Diky technologickym vynaleziim, parnim strojem poc¢inaje,
a za masivniho vyuZzivani pfirodnich zdroji energie se tato sila béhem kratké doby

zmnohonasobila.

10 MOLDAN, Bedfich. Trochu ukti¢ené jaro. In: TOP 09 [online]. 2012, 7.4.2012 [cit. 2013-03-06]. Dostupné z:

http://www.top09.cz/co-delame/medialni-vystupy/moldan-trochu-ukricene-jaro-9520.html
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Riist lidské populace

Popula¢ni divize OSN spocitala, ze v fijnu 2011 piekrocil pocet soucasné zijicich obyvatel
na zemi 7 miliard.!! K tomuto mnozstvi se viak lidstvo blizilo velmi nerovnomérngé. Vice
nez 200 000 let trvalo, nez dosahlo 1 miliardy soucasné Zijicich jedinct. Podle U. S. Bureau
Census se tak stalo v roce 1804.12 Jenze za dalSich 123 let se pocet zdvojnasobil, za dalsich
33 let to byly 3 miliardy, o 14 let pozd¢ji 4 miliardy, v roce 1987 5 miliard, v roce 1999
6 miliard. Za 207 let se z jedné miliardy obyvatel stalo miliard sedm. Tato popula¢ni exploze
prosté¢ nemohla nezasdhnout do ptirodnich pomérti. Slovy E. Kohaka:* I zcela nevinné,
prosté ¢innosti nabyvaji hrozivého rozméru, kdyz je nasobime Sesti miliardami... dokud na
celé fece v rozlehlé lesni oblasti stala jedind chata, nevadilo, ze odpad plynul ptimo do feky.
Kdyz vSak na obou bfezich stoji po fadu kilometrii chata vedle chaty, ze zalesacky prostého
vypousténi osobniho odpadu se stava vefejné ohrozeni“.*® A vice lidi znamena také uspokojit
vice potfeb, a to nejenom téch nejzakladn€jSich. Je provazeno nartstajici potiebou
piirodnich zdroja i1 zdroji energie, zasahy do krajiny. Napiiklad odlesiovanim z divodu
zvétSeni zemeédelské pidy, néaslednou erozi, zavlazovanim ¢i budovanim ptehrad, novou

vystavbou, budovanim dopravnich tepen, apod.

Trvale vzristajici naroky na uspokojovani lidskych poti‘eb

Nejenom pocet lidi, ale hlavné jejich vzristajici naroky jsou dalsi pfi¢inou soucasnych
environmentalnich problémti. E. Kohdk o tom fika: ,Po tisicileti pfipadalo lidem
samoziejmé, ze budou mit a chtit jen tolik, kolik méli jejich pfedkové. Dnes nam ptipada
samoziejmé, ze budou chtit a mit vic, nez méla predesla generace. Dédecek mél kolo, tatinek

babetu, syn chce nejméné forda — to piece je pfirozené, &i ne?!

11 KACEROVA, Tva. ANALYZA: je nas 7 miliard. In: Demografie: Demograficky informacni portdl [online]. 7.10.2011 [cit. 2013-
10-06]. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku=&artclID=779&

12 Tamtéz

13 KOHAK, Erazim V. Zelend svatozdr: kapitoly z ekologické etiky. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakl., 1998, 203 p. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi), sv. 17. ISBN 80-858-5063-X.

14 KOHAK, Erazim V. Zelend svatozdr: kapitoly z ekologické etiky. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakl., 1998, 203 p. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi), sv. 17. ISBN 80-858-5063-X. str. 20
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V postindustridlni spolecnosti se méni i vztah k ziskavanému. ,,U celé fady véci si vitbec
nelameme hlavu, jestli je viibec pouzijeme. Ziskdvame je jenom proto, abychom je méli.
Uspokojuje nas uz jen pouhé neuzite¢né vlastnictvi®, komentuje situace Erich Fromm.® To
souvisi i s vyraznym posunem na zebticku hodnot, jak doklada G. Lipovetsky: ,,V naSich
spolecnostech se predméty a véci stavi na odiv vice nez moralni zasady, zadostivost
hmotnych statki vitézi nad zavazkem lidskosti, potfeby nad ctnosti, blahobyt nad dobrem®.®
Typicky €lovék moderni spole¢nosti se stard predevsim o to ,,mit“ a mnohem méné touzi
autenticky ,,byt“, konstatuje Fromm. | podle J. Kelera je konzumovani snad nejdualezitéjsi
formou vlastnéni v praimyslovych spole¢nostech. Jejich mentalita nuti lidi, aby konzumovali
stale vice, protoZe to, co jiz jednou spotiebovali, je piestava uspokojovat. Pomijivé uzivani
konzumnich statkt a jejich brzka vyména za statky nové, vytvaii bezvychodny kolobéh

spotiebniho nakupovani.t’

Ptesto lze souhlasit s nazorem Ala Gorea,*®

ze se nepotykdme s lidmi, ktefi mysli, citi
a chapou. Potykame se s anonymni hydrou naprogramovanou k maximalizaci zisku. Je to
systémovy problém, ktery si zada systémova feSeni pro podporu trvalé udrzitelnosti zivota.
Gore je presvédcen, ze nesta¢i meénit lidi, ze je tieba ménit pravidla souziti. Je tfeba
odménovat to, co vede k dlouhodobé udrzitelnosti — a zabranovat tomu, co ni¢i trvalou
udrzitelnost Zivota a jeji predpoklady. Piesto jsou to lidé a jedinci, kdo svym spotfebnim
chovanim ,,hydru® Zivi. A je i1 na nich, jaka potrava to bude, zda kalorickd nebo stfidma.

Podivejme se tedy, ktera je ta kaloricka a jakou dietu si miizeme zvolit.

15 FROMM, Erich. Cesty z nemocné spolecnosti: socidlné psychologicka studie. Vyd. 1. Pteklad Jindra Hubkova. Praha: EarthSave,
2009, 342 s. ISBN 978-808-6916-101. str 122

16 LIPOVETSKY, Gilles. Soumrak povinnosti: bezbolestna etika novych demokratickych casi. V Ceském jazyce vyd. 1. Pieklad Martin
Pokorny, Alena Blahova. Praha: Prostor, 1999, 311 s. Stfed, sv. 30. ISBN 80-726-0008-7. str 62

17 KELLER, Jan. 4z na dno blahobytu: Jan Keller. 2. vyd. Brno: Hnuti DUHA, 1995, 143 p. ISBN 80-902-0560-7. str. 35

18 KOHAK, Erazim V. Zelend svatozdr: kapitoly z ekologické etiky. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakl., 1998, 203 p. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi), sv. 17. ISBN 80-858-5063-X. Str. 79, 80
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2 SPOTREBNI CHOVANI

Spotiebni chovani je jednim z projevii ¢loveka pii uspokojovani svych potieb. Lidé se tak
chovali po mnoha staleti, aniz by to mélo vyrazné&j$i negativni vliv na ptirodu. Vétsina totiz
zila skromnym zivotem. ,,VZdy si ptali dosyta se najist, a¢ obvykle byli ochotni spokojit se
s polosytem, ptali si odév a pristfesi a k tomu spolecenstvi vlastniho druhu: lidé nejsou svou
podstatou samotéafi. To byla skromnd, uspokojitelna piani®,'%ika E. Kohak. Lidé takovy
zivot brali jako sviij dél na tomto svété. Na vyhody nebo blahobyt, kterého si uzivalo par
vyvolenych, se mohli tésit diky naboZenské vérouce az v posmrtném zivoté. V obdobi od

prumyslové revoluce dochazi u spotfebniho chovani k vyznamné proméné, kterd probihala

v korelaci se zménami celé spolecnosti.
Ty podle Lipovetského probihaly ve tfech hlavnich vyvojovych etapach:

e Prvni faze za€ina po roce 1800 a konc¢i druhou svétovou valkou. Vede ke zrodu
moderniho spotfebitele a masového marketingu. Vyznacuje se novou strategii
obchodu - radé&ji prodat co nejvétsi mnozstvi vyrobkt s malou marzi nez malé
mnozstvi s vyraznou marzi. Vyrobky se stdvaji masové dostupnymi. Po obdobi
prodeje bezejmenného zbozi vznikaji a ziskdvaji proslulost znacky. Vznikajici
obchodni domy nabizi pomoci masového marketingu, reklamy a lakavych obala
spektrum rozmanitych vyrobkl. Podnécovani touhy a prezentace nakupovani jako
slasti tvofily spolu s reklamou hlavni nastroje, jak spotiebu povysit do role ,,uméni
zit* a emblému moderniho Stésti. Shopping ¢i prohlizeni vykladnich skiini se stava
pro rostouci stiedni vrstvy zplisobem jak travit ¢as.?

e Druhd faze nastava kolem roku 1950 a zabiréd tficet povéale¢nych let. Provazi ji
jedine¢ny hospodartsky rist, kvalitativni zvySeni produktivity prace, narast kupni sily
zaméstnancl. Hromadnd vyroba a hromadna spotteba si zadaji hromadnou distribuci.
Rodi se ohromné samoobsluhy a systematické uplatiiovani slev. Systematicky se
zkracuje doba Zivotnosti zboZi vlivem rychlé obmény modeli a styli. Po masovém

marketingu tak nastupuji segmentacni strategie zamétené na vek spotiebitele a na

19 KOHAK, Erazim V. Zelend svatozdi: kapitoly z ekologické etiky. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakl., 1998, 203 p. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi), sv. 17. ISBN 80-858-5063-X. str. 20

20 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni Stésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. V Ceském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor, 2007, 443 s.
ISBN 978-80-7260-184-4. str 30-35
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spolecensko-kulturni faktory. Hore¢natd stimulace tuzeb a vytvareni umélych potieb
nasobi chronickou touhu po zbozi a vasenl po novotach. Véci jsou hodnoceny jakozto
hmatatelné projevy uspéchu, jako diikazy spolecenského vzestupu a doklady socialni
integrace, jako vektory cti.?!

e Ve tieti fazi je patrny ustup statusové motivace spotfebniho chovani pied
konzumenstvim individualistického hédonismu. Spotieba je den za dnem zavislejsi
na individualnich cilech, zalibach a kritériich. Nastava epocha hyperkonzumenstvi.
Soukromé pohnutky zcela zdsadné pievazuji nad snahami o spolecenské odliSeni.
Zbozi, kter¢ diive fungovalo jako stavovsky symbol, mé dnes stale zieteln&ji slouzit
konkrétnimu ¢loveéku. Souhrn motivaci se fidi Gisilim o soukromé blaho. V organizaci
spotfeby jiz nejde o opozici mezi vladnouci elitou a masou ovladanych ani mezi
frakcemi rtiznych spolecenskych tiid, nybrz o princip ,,stale vice®, o exponencialni
bulimii stale novych potieb a komunikaénich styli.?? Tato ,,nenasytnost* a zaroven

»presycenost je oznaCovana terminem konzumerismus.

2.1 Konzumerismus

Slovo konzumerismus je odvozeno od slova konzum. To pivodné vyjadiovalo spotifebu
véci nutnych k zivobyti. Slovo konzum bylo tedy synonymem ke slovu spotfeba. Ve Velkém
sociologickém slovniku je konzumerismus definovan jako ,tendence ke konzumnimu
zpusobu zivota spojena s piecenovanim vyznamu spotieby hmotnych statkl, vyastujici az
ve spotfebu pro spotiebu“.?® Ve Slovniku sociologickych pojmi se dodteme:
»konzumerismus - sklon orientovat se v chovani a prozitcich ptfedev§im na ty hodnoty, které
jsou spojeny s konzumnim zpisobem zivota. Jednim z projevit konzumerismu je

i demonstrativni spotieba, v niz se konzum stava odznakem spole¢enského postaveni.*?*

21 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni Stésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. V ¢eském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor, 2007, 443 s.
ISBN 978-80-7260-184-4. str 36-43

22 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni Stésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. V Ceském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor, 2007, 443 s.
ISBN 978-80-7260-184-4. str. 43-49

23 Velky sociologicky slovnik: I. svazek A-O. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1996, 747 s. ISBN 80-718-4164-1. str. 532

24 JANDOUREK Jan, Slovnik sociologickych pojmii. 2012 GRADA PUBLISHING, a.s. ISBN 978-80-247-3679-2 str. 134
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V obou slovnicich se konzumerismus poji s konzumnim zpiisobem zivota, tedy zpisobem
orientovanym na spotfebu. Pivodni vyznam slova konzum se odchylil od spotfeby véci
nutnych k zivobyti, k zivotnimu stylu, ktery je charakteristicky nadmérnou spotiebou.
Dnesni  ,,postmoderni spoleCnost”“ se podle Lipovetského nachazi v epose
hyperkonzumenstvi. ,,Z ekonomiky zamétené na nabidku jsme piesli k ekonomice ukotvené
Vv poptavce.“ ,,Hyperkonzumni spolecnost navozuje v ekonomice stav, ktery se vyznacuje
ustfednim postavenim spotiebitele. ,,Hyperkonzument si Zada emocionalni zazitky a lepsi
zivot, vysokou Zivotni Groven a kvalitu zdravi, znamé znacky a autenticitu, bezprostiednost
a komunikaci. Nad spotifebou ovladanou kodexem cti ziskala navrch spotfeba prosycena
intimitou a nakupujici jedinec je v dneSnim systému stdle 1épe informovan a ,esteticky*

inspirovan, stale reflexivnéjsi a ¢im dal méné loajalni. 2

2.2 Konzumerismus jako Zivotni styl

Velkou tlohu ve zméné zivotniho stylu sehral zakladatel public relations Edward Louis
Bernays (1891-1995), synovec Sigmunda Freuda. Byl prvni, kdo pievzal mySlenky svého
stryce, aby je vyuzil k manipulaci s masami. Ukazal velkym korporacim zptlisob, jak
piesvédEovat masy, aby zatouZily po vécech, které nepotiebuji.?® Pro nasi pomyslnou hydru
se stal Séfkuchafem ptes tu nejkalorictéjsi stravu. Jeho strategii bylo nejprve poptavku
vytvaiet a pak ji uspokojovat. Diky zvySovani kupni sily u stfednich vrstev obyvatelstva za
podpory masmédii mohla tato marketingova strategie slavit aspéch. ,,Opravdové uméni této
strategie spociva v tom, ze nékomu proddm néco, co nepotiebuje, ale ochotné za to zaplati
penézi, které nema, avSak ochotné si je vypuj¢i od toho, kdo mu za né proda zbozi, jez

nepotiebuje.* %’

25 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni Stésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. V ¢eském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor, 2007, 443 s.
ISBN 978-80-7260-184-4. str. 14-16

26  BUNDRANT, Mike. Jak vas moderni filozofie zabiji. Hrach na sténé [online]. 2012, ¢. 1, 6.5.2012 [cit. 2013-10-06]. Dostupné z:
http://hrst.webnode.cz/news/a72/

27 DAHLKE, Ruediger. Cim onemocnél svét?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost. Vyd. 1. V Praze: Ikar, 2004, 270 s.
ISBN 80 249 0380-6. str. 137
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Dusledky této strategie také velmi trefné popsal B. Kuras: ,Pivodné zamyslend cesta
k svobodné prosperité se méni v prekérni zavislost lidi zijicich na dluh, aby mohli uzivit lidi
prodavajici véci, které nikdo nepotiebuje a na které nikdo nema. Pohani to spolecenskym
tlakem, nuticim nas mit vSe, co maji ti, jimz se chceme rovnat, abychom se necitili
ménécenni. Tak hromadime véci, které si nemiZeme dovolit nemit.“?® Podle B. Kurase se
lidé stavaji vazaly trhu, reklamy a marketingu. Piestoze maji pocit svobodného rozhodovani,

dusledky tomu nenasvéd¢uji. Kuras vSak nabizi i radu, jak se osvobodit.

»Svobodu ndm pak miize vratit jen peclivé rozliSovani mezi tim, co vlastnime z vlastni
potieby €i touhy - a tim, co jsme si nechali nesvobodné vnutit. Ziikdnim se vnucenych
zbyteCnosti si péstujeme silu ducha a wvile, sebetctu a védomi vlastni distojnosti
nepodiizené minéni druhych. Cim vic pomijivych zbyte&nosti se dokazeme zfict, tim vic se
obohacujeme jménim dlouhodobé hodnoty. A tim také muZzeme na konzumni ekonomiku
vyzrat, aniz bychom ji potiebovali svrhavat“?® To ovSem predpoklada premyslet

0 alternativach spotfebniho chovani.

2.3 Chovani spotrebitele

Termin spotiebni chovani se uziva hlavné v ekonomice, obchodu, reklamé a marketingu.
Z tohoto pohledu je spotiebni chovani odezvou na komer¢ni svét. Je podrobovano vyzkumu

za ucelem porozumét chovani spotiebitele a ptizplisobit tomu obchodni strategie.

Podle Jana Koudelky spotfebni chovani zahrnuje jak divody, které vedou spotiebitele
K uzivani uréitého zbozi, tak zpisoby, kterymi to provadéji, véetné vliva, které tento proces
provazeji. Spotfebni chovani nelze vytrhnout z jeho vazeb na ostatni aspekty lidského

chovani.®®

28 KURAS, Benjamin. Zamysleni - 10.6.: (KONZUMERISMUS). Cesky rozklas [online]. 2007, 10.6.2007 [cit. 2013-4-24]. Dostupné
z: http://www.rozhlas.cz/komentare/portal/ _zprava/zamysleni-106-konzumerismus--352538

29 Tamtéz.

30 KOUDELKA, Jan. Spotrebni chovani a marketing. 1.vyd. Praha: Grada, 1997, 191 s. ISBN 80-716-9372-3. str. 6
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Koudelka uvadi, ze pti zkoumani rozliSujeme tfi pfistupy, které se snazi spotfebni chovani

vysvétlit:

e Ekonomicky, podle kterého se ¢lovék rozhoduje na zékladé raciondlnich tvah
0 ekonomické vyhodnosti chovani. Predpoklada, ze spotiebitel vychazi ze znalosti
ruznych aspekti, jako je velikost ptijmu, cena, poptavka, rozpoctova omezeni apod.
Tento pristup odmitd, Ze je spottebni chovani ovlivnéno socialnimi, emotivnimi
¢1 psychologickymi prvky.

e Psychologicky piistup zkouma souvislost mezi psychikou ¢loveka a jeho spotfebnim
chovanim. Sleduje se predevSim psychickd podminénost spotfebniho chovani,
naptiklad jak spotiebitel vnima vné;jsi podnéty, jak se spotiebnimu chovani u¢i nebo
jak se v jeho spotiebnich projevech promitaji hloub¢&ji ukryté motivy apod.

e Sociologicky pfistup ptfedpokladd, Ze na spotiebni chovani maji podstatny vliv
socialni skupiny. Zkouma, jak je spotiebni chovani ovlivnéno socialnimi okolnostmi
a jak se ptisluSnost spotiebitele k urcitym socidlnim skupindm na jeho jednani

projevuje.®

Z hlediska tvah o alternativnim spotiebnim chovani povazuji Koudelkovo rozdéleni
za dulezité. Pro¢? Protoze alternativni spotfebu provazi jistd omezeni, ktera z pohledu téchto
pristupt ovlivni jednak racionalni tvahu spottebitele z hlediska ekonomického, jeho chovani
a nasledné socialni stratifikaci z hlediska sociologického a zjevné jim piedchazi zmény

i Z hlediska pfistupu psychologického.

31 KOUDELKA, Jan. Spotiebni chovini a marketing. 1.vyd. Praha: Grada, 1997, 191 s. ISBN 80-716-9372-3. str. 6-7
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3 ALTERNATIVNI SPOTREBNI CHOVANI

Pokud mluvime o alternativnim spotitebnim chovani, je tfeba si ujasnit otdzku k ¢emu
alternativni. Jelikoz alternativni znamena v Sir§im slova smyslu jiné neboli odlisné, mohlo
by jit o jakékoli ,,jiné spotiebni chovani®, aniz by bylo nutné protikladné. Z hlediska této

prace je tedy chapano jako protikladné chovani konzumnimu.

Alternativni spotfebni chovani je Uzce spjato se zménou Zivotniho stylu, ktery by mél
nahradit neudrzitelné konzumni chovéani a pfitom zasadné neomezit jeho kvalitu. Jeho
nezbytnym pifedpokladem je 1 zména vétSinoveé piijimané hodnotové orientace. Jedna
z moznosti, jak ji docilit, je pomoci vychovy a vzd€lavani k trvale udrzitelnému rozvoji.
Jednak zaclenénim jejich principli do statniho vzdéldvaciho systému, a soucasné jako
soucast celozivotniho vzdélavani. K této zméné¢ by meéla motivovat také povédomost
0 Skodlivosti konzumniho chovéni a jeho nésledcich. K tomu potfebujeme nastroje, kterymi
miru Skodlivosti popiSeme. Jednim z indikatort, jak udrzitelny je nas Zivotni styl a nakolik

je konzumni zpisob zivota rizikovy, je ,.ekologicka stopa“.

3.1 Ekologicka stopa

Kanad’an William Rees, jeden ze spoluautorti koncepce ekologické stopy, ji piiblizuje takto:
"Kolik plochy (zem¢ a vodnich ekosystémii) je tfeba k souvislému zajisStovani vsech zdroji,
které potiebuji ke svému souc¢asnému zivotnimu stylu a K zneSkodnéni vSech odpadd, které

pii tom produku;ji?3

Jinak feceno, je to nové vytvofeny indikator udrZitelnosti Zivotniho stylu. Je to mérna
jednotka, kolik metrt ¢tvere¢nich Zemé Clovek pro sviij zivot potiebuje. Jeji vypocet vychazi
Z jednoduchého principu: ,,za v§im, co ¢lovék potiebuje k zivotu, je kus zemé a vodni plochy,
kterd poskytuje zdroje nebo dokaZze pohlcovat odpady. At uZ pouzZivame vyspélé

technologie, nebo ne, potfebujeme k Zivotu (a prakticky ke kazdé své Cinnosti) néjaky

32 Ekologicka stopa. Hra o Zemi [online]. Zeleny kruh, o.s., 2007 [cit. 2013-01-23]. Dostupné z:

http://www.hraozemi.cz/ekostopa.html
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prostor na Zemi. Mohou to byt lesy, pastviny, pole, mofe, ale také parkovisté, skladky

odpadkd, parcely pro rodinné domky, golfova hfisté. ..«

Ve vypodtu se pouzivaji takzvané globalni hektary (gha), poptipadé globalni metry (gm?),
pro které je stanovena primérna produktivita. Vychazi se z dostupné ekologicky produktivni

plochy Zemé — biokapacity.>*

Svétova prumérna ekologicka stopa v roce 2007 ¢inila 2,7 globalnich hektart na osobu (18,0
miliard celkem). Diky svétové prumérné biokapacité 1,8 globalnich hektari na osobu
(12 miliard celkem), vychazi ekologicky schodek 0,9 globalnich hektart na osobu (6 miliard
celkem). Organizace Global Footprint Network (GFN) publikovala v roce 2010 udaje za rok
2007, ve kterych spocitala ekologickou stopu jednotlivych statl. Z téchto udaji vychazi na
Ceskou republiku ekologicka stopa 5,73 gha/os. Pro srovnani vychazi napiiklad na
Slovensko 4,06 gha/os, na Spojené arabské emiraty — 10,68 gha/os a na Puerto Rico 0,04
gha/0s.® Z uvedenych tdaji vyplyva, ze jednak nezatéZujeme zemi viichni stejné, ale

hlavné ze celkové ,,zijeme na dluh®.

Koncept ekologické stopy je podle mého nazoru vhodnym nastrojem pro vychovu k trvale
udrzitelné spotiebé a tedy 1 k trvale udrzitelnému rozvoji, protoze vyjadiuje dusledky
konzumu formou, kterd je snadno pochopitelnd a Ize jej pouzit uz pii vychové a vzdélavani

déti.

3.2 Trvale udrzitelna spotieba

Jednou z alternativ spotiebniho chovani je mySlenka trvale udrZitelné spotieby, ktera patii
mezi hlavni vyzvy k udrzitelnosti jiz od Summitu Zemé v Riu. Je smérovana nejenom na
vyrobni sféru a statni aparét, ale i na spotiebitele. Ve zprave ,Prilezitosti udrzitelné
spotteby* vydané Programem OSN pro Zivotni prostfedi (UNEP) v roce 2001 je navrzena

strategie, jak toho dosdhnout. Vychazi ze dvou principti:

33 RAZGOVA, Eva. Ekologickd stopa: unese Zemé vase kroky?. Praha: Ustav pro ekopolitiku, 2007, 33 s. ISBN 978-80-87099-02-5.
str 6

34 Tamtéz, str. 10

35 Seznam zemi podle ekologické stopy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2010, 8. 1.2013 v 11:20. [cit. 2013-01-10]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_zemi podle_ekologické stopy
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e dematerializace vyrobku a sluzeb,

e optimalizace vzorki spotieby.3®
Zjednodusené feCeno je tato strategie strategii udrzitelné vyroby a udrzitelné spotieby.
Princip dematerializace je zaméfen na vys$si produktivitu zdrojd, internalizaci naklada
a sledovani bilance materialll a energie béhem vyrobnich a spotfebnich procesi. Celkove se
tedy orientuje prevazné na vyrobni sféru na rozdil od principu optimalizace vzorku
spotieby, zaméfené na spotiebitele a podporujici spotiebu odpovédnou a pfiméienou.®’
A jsou to prave spotiebitelé, ktefi maji pravomoc vyhledat a uptfednostnit takové vyrobky
a sluzby, které jsou Setrné k Zivotnimu prostfedi. Mohou skrze poptavku ovlivnit vyrobni
sféru z hlediska narokti na minimalizovani negativniho dopadu vyrobku na Zivotni prosttedi.
Tato mysSlenka se vSak neobejde bez podpory statnich instituci. Podporou ekologicky
Setrnych vyrobku a sluzeb napfiklad formou ekologického znaceni, ptispévky na energeticky
usporné projekty nebo uplatiiovat tzv. Green public procurement (proces, kdy statni
a vefejné instituce pi1 svém nakupovani upfednostiiuji vyrobky a sluzby Setrné k zivotnimu
prostiedi),® mohou pomoci zménu ve spotfebnim chovéani rozsitit.

-----

vrstvy obyvatelstva, jelikoZ omezeni, které z ni plynou, by mély probihat v korelaci se
zménami spolecenskymi, za podpory statnich instituci, ¢imz se zmirni jejich sociologicky
a ekonomicky dopad. To vSak neplati v ptipad¢ jinych strategii, jako je naptiklad dobrovolna

skromnost nebo freeganismus.

3.3 Dobrovolna skromnost

Dobrovolna skromnost mad mnoho podob a je t€zké ji jednoznacné vymezit. Obecné je pojem

dobrovolna skromnost chdpan ve smyslu ekologicky ptiznivého zplsobu zivota. OvSem

36 Planeta. Praha: Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2003, ro¢. 2003, ¢. 02. ISSN 1213-3396. Dostupné z:
http://www.mzp.cz/osv/edice.nsf/CF2EBA074EBBB126C1256F630043ED1D/$file/planeta_unep.pdf

37 Tamtéz str. 6.

38 Green public procurement. In: Enviwiki [online]. 2011, 28. 3. 2011 [cit. 2013-02-23]. Dostupné

z: http://www.enviwiki.cz/wiki/Green_public_procurement
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podle E. Kohdka je to pojem zavad¢jici. Podle néj nejde o skromnost, ale o vybérovou
naroc¢nost. Za jeji zdsadu povazuje piedstavu, ze zdhodngjsi je vSe méné ndkladné a méné
naro¢né, co méné zatézuje prirodu a lidskou pospolitost na rozdil od snobismu, kde je
uctyhodnéjsi vzdy to, co ndkladnéjsi a naro¢néjsi je. Jako priklady uvadi dat prednost vlaku
pred autem, vychazce pésky do okoli pfed navstévou hypermarketu nebo psat po obou

stranach papiru.®

Hana Librova jde jesté hloubéji a snazi se dobrovolnou skromnost odlisit od skromnosti
zamérné. ,,0 zamérné skromnosti hovoime v ptipadech, kdy lidé cilevédomé méni vzorce
a objem své spotieby z environmentalnich motivii, z ohledli na stav a vyvoj ptirody.
Dobrovolnou skromnost chapejme tak, Ze neni cilena, ma druhotnou povahu; nezamyslené
vyplyva z orientace lovéka k jinym nez spotiebnim hodnotam.“*° Podle ni je k odligeni
zamérné od nezdmérné skromnosti dilezitd motivace. Prvotada je orientace jinam nez na

spotfebu, dobrovolna skromnost ve smyslu ekologicky ptiznivého zivota je druhotada.

Za dobrovolné skromné povazujeme vétsSinou ty, kteti snizili dynamiku spotfeby, omezili
materidlni naroky a dobrovoln¢ si zvolili zpravidla Zivot na venkove, ve skromné zafizené
domacnosti, kde diky samozasobitelstvi vysta¢i s méné penczi. Samozasobitelstvim
rozumime péstovani plodin a chov domaciho zvifectva pro vlastni potfebu na rozdil od

freeganismu, ktery voli pon¢kud jinou strategii obzivy.

3.4 Freeganismus

Alternativou, jak si opatfit jidlo ¢i véci potiebné k zivotu a to bez pouziti penéz, je
freeganismus. Je zalozen na mySlence, Ze v dobé kontejnerti, pieplnénych mnohdy
pouzitelnym spotiebnim zboZim a potravinami, které v ném skoncily kviili blizicimu se datu
Spotteby, neni nezbytné nutné témito plytvat a kupovat nové. , Freegani jsou lidé, ktefi se

rozhodli bojkotovat systém, ve kterém vzniké piebytek*.*! Podle Vojtécha Pelikana bychom

39 KOHAK, Erazim V. Zelend svatozdi: kapitoly z ekologické etiky. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakl., 1998. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-858-5063-X. str. 81

40 LIBROVA, Hana. Viazni a vahavi: (kapitoly o ekologickém luxusu). Vyd. 1. Brno: Doplnék, 2003. Spole¢ensko-ekologicka edice,
sv. 8. ISBN 80-723-9149-6.

41 Freeganismus. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001, 30. 1. 2013
[cit. 2013-02-17]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Freeganismus
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je mohli nazvat malebnym oznacenim ,,pabérkari* a oni sami se definuji jako ,,lidé, ktefi ziji
alternativnim zptisobem zivota, zalozeném na minimalni spolutcasti na systému konven¢ni

ekonomie a na minimalni spotfebé zdroji*.*?

Pro zptisob, jakym si freegani véci opatiuji, se v zahrani¢i ujal termin Dumpster diving
(doslova ,,potapéni v kontejneru).*® Pii pohledu na &lovéka noticiho se do kontejneru jej
vétSina lidi zafadi na socidlni dno. Spoji si jej s bezdomovectvim, spoleCenskym tpadkem
nebo bidou. Neziidka si to odivodnuji jejich neochotou se ptizplsobit, lenosti,
parazitovanim apod. Freegany ovSem najdeme i mezi mladezi, ktera Zije ve squatech nebo
mezi vegany. Pro ty je dle Pelikana ,,prohrabavani kontejnert logickym pokra¢ovanim jejich
volby nenést odpovédnost za utrpeni hospodaiskych zvitat a zaroven zbyte¢né nepietézovat

Zemi“.**

Uvedené strategie nejsou vyc¢tem moznych, ale jen priklady alternativ konzumerismu. Trvale
udrzitelna spotieba je piikladem strategie s podporou mezinarodnich, statnich i1 privatnich
instituci, na rozdil od dobrovolné skromnosti, kterd se orientuje na vlastni zménu zpiisobu
zivota a hodnot cestou sebeomezeni a na rozdil od freeganismu, ktery je na konzumni
spolecnosti vlastné zavisly, jelikoz nebudou-li pieplnéné kontejnery pouzitelnym
sortimentem, stane se strategii nezivotnou. Jejich spole¢nym jmenovatelem je ovSem vzdy

jista forma omezeni.

42 PELIKAN, Vojtéch. Jak se Zije z Geského odpadu?. In: Sedmd generace: spolecensko-ekologicky casopis [online]. 2009, 10. dubna
2009 [cit. 2013-02-17]. Dostupné z: http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/jak-se-zije-z-ceskeho-odpadu

43 PIXOVA, MICHAELA. PODMORSKE KRASY ZE DNA KONTAINERU. In: Novy Prostor [online]. 2009 [cit. 2013-02-17].
Dostupné z: http://www.novyprostor.cz/clanky/338/podmorske-krasy-ze-dna-kontajneru.html

44 PELIKAN, Vojtéch. Jak se Zije z eského odpadu?. In: Sedmd generace: spolecensko-ekologicky casopis [online]. 2009, 10. dubna
20009 [cit. 2013-02-17]. Dostupné z: http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/jak-se-zije-z-ceskeho-odpadu
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4 OMEZENI PLYNOUCI Z ALTERNATIVNIHO SPOTREBNIHO
CHOVANI

Omezeni mizeme chapat jednak jako zamérnou zménu jednani ve prospéch ekologicky
priznivéjsiho zpiisobu Zivota a také jako odpoutani se od materialni spotfeby zamétenim na
jiné formy prozivani. Pro takové jednani se ujal termin H. Librové - ekologicky luxus.
»Ekologicky luxus je ekologicky ptiznivé chovani, které uvédoméle zmensuje ekologickou
stopu, v rizné mife je schopno sebeomezeni a vztahuje se k nematerialnim, kulturou
ocenovanym hodnotam. Ekologicky luxus oznacuje spiSe prvky ¢i segmenty chovani nez

cely zivotni zplisob.“*

Zkusme si naznacit, jaka omezeni ptipadaji v uvahu v duchu ptistupi ke spottebnimu

jednani.

4.1 Ekonomické

Pfirozenym trendem lidského chovani je zvazovat ekonomickou vyhodnost, ktera plyne
z urcitého jednani. Jinymi slovy feceno, zda se ¢loveéku urcité jednani vyplati, zda je pro n¢j
ekonomicky pfinosné. Omezeni ekonomické chapejme tedy ve smyslu ekonomicky

nevyhodného jednani.

Ekonomicky nevyhodné ale ekologicky pfinosné jednani nachazime v riznych oblastech
spotfebniho chovani. Naptiklad pii pofizovani spotfebniho zbozi nepofizujeme vyrobek
nejlevnéjsi, ale zohlediiujeme naptiklad energetickou narocnost nebo dopad na piirodu pii
jeho nasledné likvidaci. A zdaleka se nemusi jednat o velké finan¢ni ¢astky dostupné
omezenému poctu lidi. Tak je tomu naptiklad pti obméné klasickych zarovek za halogenoveé,
kompaktni zafivky nebo svétla LED.* Podobn& bychom mohli uvazovat pii pouzivani
sklokeramickych desek ¢i indukénich vati€li namisto klasickych elektrickych, lednicek,

pracek, suSi¢ek pradla a dalSich spotiebici s ohledem na energetickou naroénost

45 LIBROVA, Hana. Co je ekologicky luxus. Obciansky dennik [online]. 2004, 31.4.2004 [cit. 2013-03-6]. ISSN 1336-2534. Dostupné
z: http://www.changenet.sk/?section=forum&x=83621&cat=14654

46 Test Gspornych zdroju svétla 2012. dTest: komplexni servis pro spotiebitele [online]. 2012, 4/2012 [cit. 2013-03-3]. Dostupné z:
http://www.dtest.cz/clanek-2165/test-uspornych-zdroju-svetla-2012
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vyjadfovanou pomoci energetickych t¥id.*’ Vys§i pofizovaci investice jsou mnohdy
kompenzovany jednak nizsi spotiebou energie a také v jejich delsi Zivotnosti (misto nékolika

vyrobki koupime jeden).

Dalsimi priklady mutze byt vét§i investice pifi pofizeni automobilu do modelu s nizsi
spottebou, s katalyzatorem, popfipadé hybridnim pohonem, nebo investice do zatepleni
domu, vymény oken, nebo doplnéni o obnovitelné zdroje energie. Stejné tak pii nové

vystavbé ¢i generalni rekonstrukei je to investice do zmény na diim pasivni.*

Kromé uspory energii mize spotiebitel zvySenim poptavky po ekologicky piiznivéjsim
zafizeni jejich potfizovaci hodnotu 1 sniZit. Pfikladem takového sniZeni jsou jednopadkoveé
misici baterie. Setfi vodu i energii, jelikoz odpada zdlouhava regulace na pozadovanou
teplotu. Jejich obliba vedla k tomu, Ze cena klesla, staré typy se dvéma kohoutky jsou nyni

drazsi a jsou povazovany spiSe za retro zatizeni.

4.2 Spolecenské

G. Lipovetsky sice tvrdi, Ze je patrny Ustup statusové motivace spotfebniho chovani,?

nicméné alternativni chovani ma bezesporu stale socialni dopady. Ukazatelem socialniho
postaveni primarné¢ neni hromadéni spotfebnich produktii, ale jejich vybér a moZznosti
a schopnosti je vyuzit. A nase Ceska spolecnost je na takové moznosti velmi citliva. Jak tvrdi
sociolog Miloslav Petrusek: ,Za minulého rezimu jsme si byli rovni zejména

v nedostatku. O to hiii dnes Cesi snaseji rozdily mezi bohatymi a chudymi.**

Luxusni automobil, honosna vila, znackové obleceni, nejnovéjsi model notebooku nebo

mobilniho telefonu, navstévy drahych restauraci, to ovliviiuje interakce ve spole¢nosti stejné

47 Energeticka tiida spottebice. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2012 [cit.
2013-03-3]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Energeticka tiida_spotiebice

48 Co je pasivni dim?. Centrum pasivniho domu [online]. 2006-2012 [cit. 2013-03-3]. Dostupné z:
http://www.pasivnidomy.cz/pasivni-dum/co-je-pasivni-dum.html

49 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni stésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. V ¢eském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor, 2007, 443 s.
ISBN 978-80-7260-184-4. str.43-49

50 SNIDL, Vladimir. Miloslav Petrusek: Dvacet let nestacilo. Potad nam vadi rozdily mezi bohatymi a chudymi. In: Hospoddiské
Noviny [online]. 2009, 16.11.2009 [cit. 2013-03-4]. Dostupné z: http://hn.ihned.cz/c1-39088730-miloslav-petrusek-dvacet-let-

nestacilo-porad-nam-vadi-rozdily-mezi-bohatymi-a-chudymi
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jako cisté, le¢ neznackové obleceni, upiednostnéni jizdy vlakem pted jizdou autem, straveni

dovolené v tuzemsku nebo noteni se do kontejneru.

4.3 Osobni

Zamérné se vzdat jistého pohodli nebo vyvinout urcitou aktivitu ve prospéch Zivotniho
prosttedi v kazdodennim jednéani vyzaduje bezesporu urcité sebeomezeni. V piipade téch
mirnéjSich se jedna o bézné ¢innosti jako je naptiklad ttidéni odpadu, sprchovéani se misto
koupani ve vané, nepouzivani vyrobkli na jedno pouziti (vyjma téch nezbytnych ze
zdravotnich diivodl apod.). Obdobné je to i s piipravou jidla. Mzeme uptednostnit vareni
doma z mistnich ¢erstvych surovin pied nakupem polotovari nebo stravovanim v provozech
rychlého obcerstveni. Na myti nddobi mizeme pouzit ocet namisto saponatli, k osobni
hygien¢ uzit mydlo namisto sprchového gelu, na uklid vyhledat a pouzit prostiedky
s ekologickym certifikatem. Vybér mame 1 v oblasti dopravy. Pfi cesté do prace a zpét Ize
pouzit dle moZnosti rad¢ji chiizi, kolo, hromadnou dopravu nez dojizdét autem. Také
dovolenou lze naplanovat tuzemskou misto zahrani¢ni, bez drahych hoteli a letecké

piepravy, aniz by byla mén¢ kvalitni.

Vyraznym sebeomezenim je bezesporu ndhrada jednorazovych plen pro déti plenami
latkovymi. Pokud dité spottebuje denné 5-6 jednorazovych plenek, za prebalovaci vék tedy
cca 4000 ks, tvoti to ekologickou zatéz az 1 tunu nerecyklovatelného odpadu. Na rozdil od
plen latkovych, které zadny tuhy domovni odpad nevytvaieji. Nejenom Ze jsou Setrné
Kk Zivotnimu prosttedi, ale 1ze tak i usetfit az 20000 K¢ pii jednom ditéti, véetné naklada na

prani.®* Uptednostnéni latkovych plen pted jednorazovymi znamena volit osobni nepohodli.

51 VLASIN, Mojmir, Petr LEDVINA a Ale§ MACHAL. Desatero domdci ekologie. Vyd. 5., pteprac. Brno: STEP, 2009. ISBN 978-
809-0452-008.
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4.4 Shrnuti

Duivody, které vedou jedince k omezovani spotieby, nemusi byt prvoplanové poplatné
ochrané zivotniho prostiedi. Mezi nejvyznamnéjsi jisté patii altruismus, nonkorformita nebo
nabozenstvi. Stejné tak i omezeni z nich pramenici nemusi byt pfijimany nutné s védomim
ochrany pfirody. Brat v uvahu environmentalni hledisko je vyrazné ovlivnéno
nejednoznacnosti vefejné debaty o vlivu c¢lovéka na ptirodu. MnoZstvi protichidnych
informaci o stavu zivotniho prostfedi a rozporuplnych prognozach vyvoje je natolik matouci,
ze vlivem Cloveka na ptirodu je laickd vefejnost ochotna se zabyvat pouze okrajove, bez
pocitt viny. A pravé v této oblasti vidim prostor pro socialni pedagogiku v souvislosti

S osvétou proenvironmentalniho chovani.
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5 UKOL EKOLOGICKE VYCHOVY

Pokud chépeme termin ekologickd vychova jako ekvivalent terminu environmentalni
vychova, 1ze ekologickou vychovu charakterizovat jako vychovné a vzdélavaci usili, jehoz

cile jsou, jak uvadi Miloslav Juzl:

e vysvétlovat zivotni prostiedi v jeho dimenzich (pifirodni, kulturni, tj. ¢lovékem
utvarené a uZivané a socialni);

e podporovat schopnost myslet v komplexnich souvislostech a rozvijet strategie feSeni
komplexnich problémovych situaci;

e prfipravit jedince na ucast v politickém Zivot¢,;

e prispét k uvédomovani si individudlnich a kulturnich norem a zprostfedkovavat
piedstavu o tom, co se vdané spole¢nosti povazuje za pozitivni vzhledem k zivotnimu

prostiedi.“>2

Jeden ze zakladatelt ochrany ptirody u nas a mezinarodné uznavana osobnost, Jan Cefovsky,
odpoveédél na otazku, ,,co je pro ucinnou ekologickou vychovu to nejpodstatnéjsi? mimo
jiné i toto: ,,Nejdulezitéjsi je pochopitelné podchytit nejmladsi generaci a v tom je u nas
situace docela dobra, zejména v oblasti mimoskolni. S pfechodem do praktického Zivota se
ta stopa ale vytraci, vétSina se nakonec zapoji do honby za uspéchem a za penézi a mnoho
Z toho détského vitépovani v lidech nevydrzi.“®® Myslim si, Ze ukolem ekologické vychovy
je také to, aby to ,,mnoho z toho détského vstépovani“ v lidech ,,vydrzelo®“. K tomu je
potiebné zménit hodnotovy systém vychézejici z konzumniho zpiisobu Zivota, ktery ¢lovéka
odcizuje od ptirody, od lidi navzéjem a v neposledni fad¢ vede i k naruseni jeho zdravia s tim

spojené kvality Zivota.

Ekologicka vychova mé ve své podstaté transdisciplinarni charakter, jelikoz zasahuje do
ostatnich oblasti vychovy. Jsou to naptiklad: filozofickd, mravni, esteticka, télesna, pracovni

osobni, socialni a dalsi oblasti vychovy®*. Abychom naplnili my3lenku trvale udrZitelného

52 KRAUS, Blahoslav, Miloslav JUZL a Monika TANNENBERGOVA. Teorie vychovy. Brno: IMS, 2011,
ISBN 978-80-87182-04-8. str. 73

53 Vznikd ndm virtualni piiroda. Sedmd generace: spolecensko-ekologicky mésicnik [online]. Brno: Hnuti DUHA, 2007, &. 2, 26.3.2007
[cit. 2013-10-25]. Dostupné z: http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/vznika-nam-virtualni-priroda

5 KRAUS, Blahoslav, Miloslav JUZL a Monika TANNENBERGOVA. Teorie vychovy. Brno: IMS, 2011,
ISBN 978-80-87182-04-8. str. 75
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rozvoje, musi byt na$im cilem, aby to ,,détské vst€povani® v lidech nejenom vydrzelo, ale
dal se rozvijelo a kultivovalo. Proto nemizeme nechat ekologickou vychovu pouze skolam.
A zde se piimo nabizi prostor pro socialni pedagogiku. Jak uvadi Blahoslav Kraus: ,,Socidlni
pedagogika ma charakter transdisciplinarni. Ma vyrazné integrujici charakter. Z pohledu
zivotni praxe soustfed’uje a dale rozviji teoretické poznatky pedagogickych, spolecenskych
ale i dalsich védnich disciplin.“®® Socialni pedagogika, jako védni disciplina s multioborovou
pusobnosti, ma tedy ty nejlepsi pfedpoklady pro vychovu a vzdélavani v duchu mysSlenky

trvale udrZitelné¢ho rozvoje.

5.1 Moznosti socialni pedagogiky

Dlouha 1éta bylo hlavnim cilem ekologické vychovy zvySovat informovanost vefejnosti
0 problematice Zivotniho prostiedi. Predpokladalo se, Ze to samo o sobé povede
kK proenvironmentalnimu chovani. Tyto piedpoklady se bohuzel nepotvrdily.
,Informovanost a zména chovani jsou dvé odlisné kategorie a mezeru mezi nimi neni pro
vefejnost lehké piekonat.“®® Na zakladé tohoto poznani se cile ekologické vychovy zaméfily
na redlnou zménu lidského chovani. Velkou komplikaci tohoto zaméru je vyznavany zivotni
styl sou¢asné konzumni spole¢nosti. Pozadavky, které vychova K udrzitelnému zivotu klade
na chovani jednotlivci, jsou povétsinou v pfimém rozporu s postoji a chovanim, které jsou
bézné v soucasné konzumné orientované spolecnosti. Pfevazuji v ni prvky individualismu,

egoismu, maloméstactvi a pokrytectvi.

Prevenci pted sobeckym a bezohlednym pfistupem k ptirodnimu prosttedi a drancovani jeho
zdrojl je vychova a vzdélavani cloveka v solidarniho, prosocialniho a ohleduplného nejen
k ostatnim lidem, ale i ke v§emu Zivému a pfirod¢ jako takové. Aby byla Gi¢inna, je nutné ji
chépat v celospolecenskych souvislostech. Socialni pedagogika, jako disciplina, kterd se

zaméfuje ,,...na celou populaci ve smyslu vytvafeni souladu mezi potfebami jedince

5 KRAUS, Blahoslav a SYKORA, Petr. Socidlni pedagogika I. Brno: IMS, 2009. str. 13
5 KRAJHANZL, Jan, Sarka ZAHRADNIKOVA a Ondtej RUT. Moznosti spoluprdce s veiejnosti (nejen) pii ochrané Zivotniho prostiedi:
Jjak komunikovat s verejnosti o klimatickych zméndach? : jak podporovat chovani Setrné k Zivotnimu prostiedi? : jak pFipravit i cinnou

kampan?. Praha: Zeleny kruh, 2010, 52 s. ISBN 978-80-87417-00-3. str.3
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a spoleCnosti, na utvafeni optimalniho zpisobu zivota v dané spolecnosti®, jak ji
charakterizuje v §ir§im pojeti B. Kraus®’, je pravé tim nastrojem, ktery miizeme vyuzit. Cile
jeji vychovy, mezi které patii altruistické jednani, filantropistické citéni, spoluprace
a vzajemna pomoc a tendence demokratizace a humanismu,® jsou cile, bez jejichz naplnéni

se jen stézi podafi motivovat ¢lovéka k odklonu od konzumniho zptisobu zivota.

57Clovek - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. Editor Blahoslav Kraus, Véra Polackova. Brno: Paido - edice pedagogické
literatury, 2001, 199 s. ISBN 80-731-5004-2
5 KRAUS, Blahoslav a SYKORA, Petr. Socidlni pedagogika I. Brno: IMS, 20009. str. 13
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM SPOTREBNIHO CHOVANI

6.1 Popis problému:

V kontextu s vySe popsanymi teoretickymi poznatky o spottebnim chovani ¢loveka, ktery je
orientovan na nadmérné nakupovani a hromadéni predmétt a pozitkt za ucelem zvySovani
osobniho $tésti, se nabizi otdzka, zda jsou lidé ochotni pfijmout omezeni vyplyvajici
Z odklonu od tohoto konzumniho zpisobu zivota. S ni je spojena i dalsi, a to, ve které
Z oblasti (v duchu pfistupit ke spotfebnimu chovani) jsou omezeni ptijimana ochotnéji.
U jednotlivych osob je ovSem velmi riiznd intenzita spotieby, ktera je dale zavisla na mnoha
okolnostech. Jednou z nich je i mira informovanosti o negativnich dopadech takového

chovani na zZivotni prostfedi.

6.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bude prokézat, zda a v jakém rozsahu ptfevazuje u vybranych osob
konzumni zpiisob zivota nad alternativnimi zpiisoby spotiebniho chovani. K tomuto zjisténi

jsem si stanovil prvni hypotézu:

H1 - V soucasnosti u nas drtiva vétSina lidi preferuje konzumni zpisob Zivota pred

trvale udrzitelnou spotrebou.

Dalsim cilem bude ovéftit, které alternativni zptisoby spotfebniho chovani jsou piijatelné pro
zastance vétSinového zpusobu zivota a soucCasné koresponduji s myslenkou trvale
udrzitelného rozvoje a nasledné porovnat preferované zptisoby mladou generaci se zptisoby

pfijatelné pro generaci stfedni.
K tomuto zji$téni jsem si stanovil druhou hypotézu:

H2 - Respondenti ve véku 18 az 40 let pFijimaji omezeni pramenici z alternativniho

spotiebniho chovani ochotnéji neZ starsi respondenti ve véku 41 let a vyse.

6.3 Metoda vyzkumu

Za metodu jsem zvolil kvantitativni vyzkum ve formé dotaznikového Setieni, ktery byl
zpracovan formou uzavienych otazek. Dotaznik byl zpracovan v elektronické podob¢ a skrze

internet nabidnut Siroké vetejnosti k vyplnéni. Tuto formu vyzkumu jsem volil jednak
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z divodu nizké casové ndrocnosti na respondenta a dale z divodu ziskat co mozna

nejruznorodéjsi skupinu respondentd.
Dotaznik obsahuje 15 otazek, které jsou rozdéleny na tfi ¢asti:

e pomoci otazek ¢. 1 az ¢. 10 se budu snazit potvrdit ¢i vyvratit hypotézu H1
0 preferenci konzumniho zivota pied trvale udrzitelnou spotiebou,

e pomociotazek ¢. 12 a €. 15 se budu snazit potvrdit nebo vyvratit hypotézu H2 o miie
ochoty pfijmout omezeni pramenici z alternativniho spotiebniho chovani

e apomoci segmentacnich otazek €. 11, €. 13 a €. 14 zkoumat jejich vliv na odpoveédi

na pfedchozi otazky.

6.4 Realizace vyzkumu

Z ditvodu ovéteni srozumitelnosti otazek jsem pied samotnym vyzkumem provedl kontrolni
Setfeni. Sesti respondentiim byl nabidnut dotaznik k vyplnéni. Kromé drobnych pfipominek
ohledn¢ formulace otazek jsem byl upozornén na nedostatek u otazky ¢. 15, Ze mi chybi
dualezita tinikova odpovéd’. Zminuji to proto, ze potvrzeni €i vyvraceni hypotézy H2 je na
otazce C. 15 piimo zainteresovano a nemoznost jejiho zodpovézeni by mohlo vyzkum velmi
negativné ovlivnit. Musim sebekriticky pfiznat, ze by mé¢ doplnéni jedenacté odpovédi
samotného nenapadlo, pfestoze se logicky bezesporu nabizi, a to proto, ze jsem si neumél

piedstavit respondenta, ktery by si z deseti nabidnutych odpovédi alespon jednu nevybral.

Po upraveé dotazniku na zakladé ziskanych pfipominek probéhl v obdobi od 12. 10. 2013 do
27. 10. 2013 vlastni vyzkum. K vyhodnoceni jsem ziskal 209 vyplnénych dotazniki.
Vzhledem k zvolené form¢ distribuce a sbéru dat nejsou vyrovnané pocty respondentil
Vv pfedem stanovenych vékovych kategoriich. V kategorii 18 az 40 let dotaznik vyplnilo 176
respondentl a v kategorii 41 let a vice pouze 26 respondentl. Zbylych 8 dotaznikid vyplnili

respondenti mladsi 18 let. Pfi interpretaci vyzkumu je nutné tuto skute¢nost zohlednit.
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7 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Ziskané odpovédi jsem zpracoval pomoci tabulkového procesoru a ke kazdé vytvoril

prehlednou tabulku, kterou jsem pro lepsi orientaci doplnil grafy.

Sloupcovy graf prezentuje u vétSiny otazek pocty odpoveédi ve sledovanych vékovych
kategoriich. Jeho barevné znazornéni neni nahodné. Odpovédi na otazky, které reprezentuji
eskalaci spotfebniho chovani, jsou zabarvené doCervena, odpovédi na otazky, které naopak

reprezentuji odklon od konzumerismu, jsou zabarvené dozelena.

Carovy graf porovnava, nakolik shodné odpovidali respondenti ve sledovanych vékovych

kategoriich.

Otazka ¢. 1

Zahrani¢ni dovolena nebo lyZovani na sjezdovkach jsou stejné¢ ekologicky neptiznivou
spotfebou, jako hromadéni hmotnych predmétia. Jejich preferenci pied dovolenou
tuzemskou nebo travenou pouze doma mizeme oznacit jako jeden z vyraznych ukazateli

chovani eskalujicich spottebu.

Tab. 1.

1. V poslednich tfech letech jsem travil/-a dovolenou mimo jiné (Ize oznacit vice moznosti

soucasng):
id odpoved %
1 na zahrani¢ni rekreaci (pozndvaci zajezd, u mote, apod.), 60,8%
2 lyZzovanim v zahranici, 14,8%
3 na tuzemské rekreaci ( pozndvaci zajezd, u vody, apod.), 56,9%
4 lyzovanim v tuzemsku, 13,9%
5 doma nebo ve vlastni chat€, chalup€. 58,5%
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Na otéazku, kde travili respondenti v poslednich tfech letech dovolenou, oznacilo zahrani¢ni
letni dovolenou 60,8% respondentli, zahrani¢ni zimni dovolenou 14,8% respondenti,
tuzemskou rekreaci 56,9% respondenttl, lyzovani v tuzemsku 13,9% respondentti a doma

nebo na chalupé 58,4% respondentti (Tab. 1.).

Dalsi analyzou této otazky jsem zjistil, ze 36,4% respondentti travilo dovolenou v poslednich
ttech letech pouze doma nebo v tuzemsku a naopak, ze 14,8% respondentti travilo dovolenou

pouze v zahranic¢i (Obr. 1.).

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

B pouze tuzemsko
M pouze zahrani&i

Obr.

=

Na prvni pohled bychom mohli konstatovat, Ze se 36,4 respondentii chovd v souladu
s myslenkou trvale udrzitelného rozvoje. Ale pokud si polozime otazku, zda je toto chovani
motivovano ochranou Zivotniho prostfedi, miiZzeme porovnat odpovedi téchto respondentii
s tim, jak odpovidali na dalsi otazky. Dalsi analyzou jsem napiiklad zjistil, ze 59,2% z nich
vyuziva nejradéji k cestovani na dovolenou automobil nebo motocykl, 85% z nich pouziva

mydla v PE obalech, nebo Ze pouze 18,4% z nich vyuziva sluzeb bazari ¢i second handu.
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Porovnani zvolenych vékovych kategorii:
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T0%
G0%
50%
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lyZovanim lyZovanim
v zahraniéi, v tuzemsku,

Obr. 2.

U sledovanych vékovych kategorii vidime velmi podobné rozvrzeni jednotlivych odpovédi.
Respondenti z kategorie 18 az 40 let ovSem travi dovolenou ¢astéji lyzovanim a také doma
nebo na chalupé€ oproti respondentim z kategorie 41 let a vic. Ti naopak vice v 1été cestuyji,

do zahraniéi i po tuzemsku (Obr. 2.).

Otazka ¢. 2

Cestovani motorovymi prostiedky je svoji produkci sklenikovych plynti povazovano
za jeden z cinitelt globalniho oteplovani. Jeho omezeni, popiipadé vyuzivani hromadné
prepravy (vlak nebo autobus) namisto automobili a letadel, je ukazatelem odklonu

od konzumerismu.

Tab. 2.

2. K cestovani na dovolenou vyuzivam nejradgji:
id odpovéd %
1 automobil nebo motocykl, 55,5%
2 hromadnou dopravu (vlak, autobus), 22,0%
3 leteckou dopravu, 20,6%
4 jizdni kolo, 1,0%
5 jiné. 1,0%
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K cestovani na dovolenou nejradé€ji vyuziva 55% respondentti automobil, 20,6% leteckou
dopravu, 22% hromadnou dopravu a pouze 1% jizdni kolo. 1% respondentt volilo jinou

odpoveéd’. Tady vyrazn¢ prevlada chovani eskalujici spotiebu (Tab. 2.).

Porovnani zvolenych vé€kovych kategorii:

M automobil ™ hromadnou
nebo dopraw
motocykl

R

M [eteckou M jizdni
dopraw kolo
jiné

18 aZz 40 let 41 let a vice
Obr. 3.

Na Obr. 3. vidime zfetelné nizsi orientaci (7%) k hromadné dopravé u respondentti nad 41 let
oproti respondentim kategorie 18 az 40 let (24%) a naopak 0 12% vyssi sympatie k dopraveé

letecké. Jesté Iépe je rozdil mezi odpovéd'mi patrny na Obr. 4.
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Obr. 4.
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Otazka ¢. 3

Stravovani je nezbytnou potiebou kazdého jedince, piesto, kde a jak se stravujeme, je
soucasti spottebniho chovani a ma vliv na zivotni prostfedi. Provozy rychlého obcerstveni
ne nepravem plati za negativni ukazatel konzumni spole¢nosti a naopak odklon od

konzumerizmu reprezentuje jidlo ptipravené v domacnosti.

Tab. 3.

3. Béhem roku se pravideln€ stravuji:
id odpoveéd %
1 v restauraci nebo provozech rychlého obcerstveni, 7,2%
2 v podnikovych nebo vetejnych jidelnach, 16,3%
3 ohfivanim zakoupenych hotovych jideI nebo jidlem pfipravenym z 1.4%

polotovaru, '

4 jidlem ptipravenym v domacnosti, 74,2%
5 jinak. 1,0%

Vétsina respondenti 74,2% se stravuje pievazné jidlem ptipravenym v domacnosti a jenom

7,2% vyuziva sluzeb restauraci a provozii rychlého obcerstveni (Tab. 3.).

Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

Na Obr. 5. vidime, ze v obou vékovych kategoriich pievlada stravovani jidlem pfipravenym

80 W vrestauracich
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ES polotovard

20 H jidlem

pfipravenym
0
18 az 40 let 41 let a vice v domacnosti
Obr. 5.

V domacnosti.
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Obr. 6.

Rozdil ve stravovacich navycich v porovnavanych vékovych kategoriich je lépe patrny

z Obr. 6. Vidime, Ze stravovaci navyky jsou velmi podobné.

Otazka ¢. 4

I v otazce osobni hygieny mdme moznost volit varianty Setrné k zivotnimu prostiedi. Mezi
né zatim nepatii tekutd mydla nebo sprchové gely dodavané v PE obalech. Nejde
0 prostiedek jako takovy, ale praveé o obal a jeho naslednou likvidaci. Vzhledem k tomu, Ze
1 pies moznosti recyklace konc¢i obaly od tekutych mydel velmi ¢asto na skladkach, povazuji

pouzivani takovych vyrobkt za eskalujici spottebu.

Tab. 4.

4. K myti pfevazné pouZivam:
id odpovéd %
1 klasické mydlo, 13,4%
2 tekuté mydlo nebo sprchovy gel, 83,3%
3 jiné prostiedky. 3,3%

Z vyzkumu vyplyva, ze pravé tekutd mydla jsou v oblibé a pouZziva je 83,3% respondentt
(Tab. 4.). Na Sestou otazku tohoto vyzkumu odpovédélo 35 respondentti, ze se v jejich

domacnosti tfidi odpad vyjimecné. A 32 z nich pouziva tekuté mydlo. To znamena, ze od
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téchto respondentt (tj. 15% ze vSech) skonci PE obal od tekutého mydla nebo sprchového

gelu s nejvétsi pravdépodobnosti na skladce komunalniho odpadu nebo ve spalovné.

Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

100 |

80

60 M klasické mydio
" B tekuté mydlo

40 nebo sprchow gel

20 M jiné prostiedky

0
18az40let 41 letavice

Obr. 7.

Porovnanim jednotlivych odpovédi sledovanych vékovych kategorii vidime (Obr. 7.), ze
klasické mydlo pouziva pouze 11% mladSich respondentti, kdezto starSich respondentil je to
31%. Naopak sprchovy gel ma v oblibé 85,7% mladSich respondentii oproti 69,2%
respondentim starSich. Odpoveéd’ treti, ze pouziva jiné prostfedky, nevyuzil ani jeden

z respondentu vékové kategorie 41 let a vice. Celkové porovnani znazornuje graf na Obr. 8.

100
80

60
—— 18 az 40 let
— 41 let a vice

40
20

%

0
klasické mydlo tekuté mydlo jiné prostiedky
nebo sprchowy gel

Obr. 8.
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Otazka ¢. 5

Moddni trendy a vSudypfitomna reklama vyrazné ovlivituji spotfebni chovani i v oblasti
odivani. Mnohé obleceni je nahrazovano novym, aniz by ztratilo svoji funkéni hodnotu a to
pravé z divodu médnich vlivli. Vyuzivani nabidek bazar a second handii mizeme proto

povazovat za chovani spotiebu neeskalujici.

Tab. 5.

5. Obleceni pofizuji pievazné:
idl odpovéd %
1 nové, $ité na miru, 0,0%
2 nové, ve znackovych prodejnach, 49,8%
3 nové, NEznackovou konfekci, 40,7%
4 pouzité, v bazarech nebo second handech. 9,6%

Nejvice respondentl uvedlo, ze pofizuje nové znackové (49,8%) nebo nové neznackové
(40,7%) obleceni. Sluzeb bazard nebo second handi vyuziva pouze 9,6% respondentu.
Odpovéd’ prvni, obleceni pofizuji pfevazné nové, §it€¢ na miru, nevyuZzil Zadny respondent.

(Tab. 5.)

70 H nowve,
Sité na miru,
60
H nove,
50 ve znatkowch
rodejnach
40 P ] ;
® H nove,
30 NEznackowvou
20 konfekci,
10 N pouzite,
v bazarech
0 nebo second
19 a3 AN Iat A1 1ot & viea handech.

Obr. 9.
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Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

Ve sledovanych veékovych kategoriich vidime vyrazny rozdil v orientaci
na ,,znacku (Obr. 9.).

Nékupy ve znackovych prodejnach preferuje 52,6% respondenti veékové kategorie

18 az 40 let, kdezto jen 26,9% respondentti vékové kategorie nad 41 let.

70
60
50
40
30
20 —— 18 az 40 let
10 —— 41 let a vice
0
nove, nove, nove, pouzité,
Sité na miru, ve znackowch NEzna&kowou v bazarech
prodejnach,  konfekci, nebo second
handech.

%

Obr. 10.

U mladSich respondenti je patrna vétsi inklinace ke konzumerismu nez u respondentd
star§ich. Bazary nebo second handy vyuziva mladsSich respondentti mirné vice (10,3%),
oproti star§im respondentim (7,7%). Celkové porovnani odpovédi na tuto otazku ve

sledovanych v€kovych kategoriich je v grafu na Obr. 10.

Otazka ¢. 6

Ttidéni domaciho odpadu je médii jednou z nejdiskutovanéjSich ¢innosti s ohledem na

ochranu zivotniho prostfedi. Ocekaval bych tedy opaény trend, nez prozrazuji odpovédi.
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Tab. 6.

6. V nasi domacnosti odpad:
id odpovéd %
1 tfidime stale, 47,8%
2 tfidime ¢asto, 25,4%
3 tiidime vyjime¢né, 16,7%
4 netiidime. 10,0%

Na Sestou otazku 47,8% respondentti uvedlo, ze odpad tfidi stale, 25,4% tfidi odpad casto,

16,7% vyjimecné a 10% vibec (Tab. 6.).

70 ]

B tfidime stale,
tfidime &asto,

B tfidime wyjimetné,

B netfidime.

%

-

18 az 40 let 41 let a vice

Obr. 11.

Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

Porovnanim se ndm odkryva skutecnost, Ze mladSich respondentt stale tfidicich odpad
ubyva (45,8%) a dokonce 10,9% z nich netiidi odpad viibec (Obr. 11.). Na rozdil od starSich
respondenttl, ktefi uvedli, Ze odpad tfidi stale 61,5% z nich, ¢asto 26,9%, vyjimecné 11,5%

a netfidici neni zadny.
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70
60
50
40
30
20
10

%

tfidime tfidime
stéle, Casto,

Obr. 12.

—— 18 az 40 let
— 41 let a vice

tfidime netfidime.
wyjime¢né

Zde je opét patrnd u mladSich respondentli vétsi inklinace ke konzumerismu nez

u respondentd starSich (Obr. 12.).

Otazka ¢. 7

Samozasobitelstvi, s ohledem na moZnosti domacnosti, povazuji za odklon od

konzumerismu a tato a nasledujici otazka zkouma, nakolik je vyuZzivano.

Tab. 7.

7. V nasi domacnosti péstujeme rostliny pro vlastni spotrebu:

id odpovéd %
1 ano 64,6%
2 ne 35,4%

Ze vsech respondentil jich 64,6% uvedlo, Ze rostliny pro vlastni potfebu péstuje, 35,4%

nepéstuje (Tab. 7.).
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Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

® ano

%

M ne

18 az 40 let 41 let a vice

Obr. 13.

Z porovnani (Obr. 13.) je patrny nardst mladSich respondentt (65,1%) péstujicich rostliny

pro vlastni spotfebu oproti respondenttim star$im (53,8%).

80

60
. 40 —— 18 az 40 let
X

20 —— 41 let a vice

0
ano ne
Obr. 14.

Zde je u mlad$ich respondentd patrny vétsi odklon od konzumerismu neZ u respondentii

star$ich (Obr. 14.).

Otazka ¢. 8

vewr

k tomu potfeba jisté specifické podminky a nedalo se ocekavat, ze toto chovani
reprezentujici odklon od konzumerismu bude b&zné praktikovano. Presto z odpovédi

vyplynuly zajimavé skute¢nosti.
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Tab. 8.

8. V nasi domacnosti chovame uzitkova zvirata pro vlastni spotiebu:

id odpoveéd %
1 ano 13,9%
2 ne 86,1%

Necelych 13,9% respondentii odpovédelo, ze chova a 86,1% respondentii odpovédélo,

ze nechova v domacnosti uzitkova zvifata pro vlastni spottebu (Tab. 8.).

100
80
60
40
20

ano
M ne

%

18 az 40 let 41 let a vice
Obr. 15.

Porovnani zvolenych vé€kovych kategorii:

Z grafu na Obr. 15. je patrny nartst mladsich respondentt (15,4%) chovajicich v domacnosti
uzitkova zvitata oproti respondentiim starS§im (3,8%). Srovnani odpovédi je zndzornéno

grafem na Obr. 16.

120
100
80

< 60 — 18 a2 40 let

40 — 41 let a vice
20

0]
Obr. 16.
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Zajimava informace u této otazky vyplynula po aplikaci dalSich podminek. Napiiklad dve

zeny z ve€kové kategorie 18 az 40 let, zijicich v byvalém okresnim nebo krajském méste

a bydlicich v byté, uvedly na tuto otazku souhlasnou odpoved’.

Otazka ¢. 9

Opakovany nakup ekologicky Setrného vyrobku reprezentuje uvazlivou spotiebu. Naopak

ostatni odpovédi reprezentuji konzumerismus.

Tab. 9.
9. Za poslednich 12 mésict jsem si zamerné koupil/a ekologicky Setrny vyrobek
(oznaceny znackou):
id odpovéd %
1 vicekrat, 33,5%
2 jednou, 12,0%
3 vibec, 18,7%
4 nevim. 35,9%

Z odpovedi je ziejmé, ze 33,5% respondenti nakupuje Setrné vyrobky opakované, 12%
alespon jednou, 18,7% vibec a 35,9% nevi (Tab. 9.). Z toho seda dovodit, Ze respondenti,
ktefi odpovedéli ,,vicekrat”, se o problematiku spojenou s ochranou Zivotniho prostredi

hloubé&;ji zajimaji, na rozdil od téch co zvolili pro odpovéd’ zbyvajici varianty.

Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

50 o]
45 Lewee™
40 Lo
35 o™
30 = vicekrat,
e 25 ~ jednou,
20 o] W vibec,
15 e~ B nevim.
-
10
-
5 Lo
0

18 az 40 let 41 let a vice
Obr. 17.
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Srovnanim odpovédi se ndm odkryva skutec¢nost, ze mladsSich respondenti nakupujicich
vyrobky Setrné k Zivotnimu prosttedi vicekrat je 30,9% a nevi nebo nekoupili viibec je
dokonce dohromady 56,5%. Na rozdil od starSich respondentt, kteti uvedli, ze vyrobky
Setrné k zivotnimu prostfedi koupilo vicekrat 46,2% a nevi nebo nenakoupili viibec je

dohromady 42,3% (Obr. 17.).

50
40
30
20
10

0
vicekrat, jednou, wvibec, nevim.

Obr. 18.

—— 18 az 40 let
— 41 let a vice

%

Zde je u mladsich respondentli patrny mensi odklon od konzumerismu nez u respondentti

starSich (Obr. 18.).

Otazka ¢. 10

Pro realizaci trvale udrZitelného rozvoje je stéZejni 1 problematika sniZovani spotfeby

energii. Odpoveéd’, nakolik je dlilezitd pro respondenty, jsem zjiStoval pomoci této otazky.
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Tab. 10.
id odpoved’ %
1 ano 75,6%
2 ne 24,4%

Na otazku, zde se pii ndkupu nového spotiebice tidi jeho energetickou naroc¢nosti,
odpovédélo kladné 75,6% respondentti, a zaporné 24,4%. Z toho plyne, ze otazka spotieby

neni vét$iné respondentt vitbec Thostejna (Tab. 10.).

Porovnani zvolenych vékovych kategorii (Obr. 19.):

80
70
60

50
= ano

mne
30

20

10

18 az 40 let 41 let avice

Obr. 19.

V odpovédich na tuto otazku se procentualné ob¢ kategorie témét shoduji (Obr. 20.).

100

60 18 az 40 let
— 41 let a vice

ano ne

Obr. 20.
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Otazka ¢. 11

Tato otdzka je prvni ze segmentacnich. Piestoze vyzkum nebyl zaméfen na porovnani
odpovédi podle pohlavi, je mozné diky ni hledat souvislosti s tim, jak na otazky odpovidali

muzi a jak zeny.

Tab. 11.
11. Jsem:
id odpoved %
1 muz 24,9%
2 zena 75,1%

Jak je z tabulky patrné (Tab. 11.), vyzkumu se celkové zucastnilo tiikrat vice zen (75,1%)

nez muzl (24,9%).

18 az 40 let — 41 letavice = muz
21,14%

. s
B >ena Zena

46,15%
53,85%

78,86%

Obr. 21.

Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

Na grafech vidime, Ze je pomér muzli a Zen v kategorii starSich respondentli vyrazné

vyrovnangj$i nez u kategorie respondentti mladsich (Obr. 21.).
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Otazka ¢. 12

Kli¢ova segmentacni otdzka, kteréd se vztahuje k hypotéze H2. Rozd¢luje respondenty do tii

vékovych kategorii, z nichz dvé jsou pouzité k porovnani odpovédi.

Tab. 12.

12. Mty vek je:
idl odpovéd %
1 méné nez 18 let, 3,8%
2 18 az 40 let, 83,7%
3 41 let a vice. 12,4%

Dotaznik vyplnilo 3,8% respondentii mladSich 18 let, 83,7% respondenti ve veku
18 az 40 let a 12,4% respondentt ve véku 41 let a vice (Tab. 12.).

AN > 0,
méné nez 18 let, 3.8% 41 1ot 4 vice. 12,4%

18 az 40 let, 83,7%

Obr. 22.

Pomér respondentii v jednotlivych kategoriich byl ovlivnén zvolenou metodou sbéru dat.
Pro porovnani odpovédi dvou vybranych kategorii by bylo idealni, aby byl pomér
vyrovnany, ale tak tomu bohuzel neni. Pfi interpretaci vysledki je nutné k tomuto nepoméru

ptihlédnout (Obr. 22.).
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Otazka ¢. 13

Dalsi okolnosti, ktera by mohla ovlivnit odpovédi na kladené otazky je bydlisté. Proto jsem

pristoupil v této segmentacni otazce k rozdéleni odpovedi do Etyt plus jedné kategorie.

Tab. 13.

13. Pievazné Ziji v:
id odpovéd %
1 Praze, 23,0%
2 krajskén nebo byvalém okresnim méste, 30,1%
3 mensim méste, 17,2%
4 obci, 27,8%
5 jinde. 1,9%

23,0% respondentli uvedlo, ze Zije v Praze, 30,1% respondentii uvedlo, Ze zije v krajském
nebo byvalém okresnim méste, 17,2% respondentti uvedlo, ze Zije v mensSim meésté, 27,8%
respondentt uvedlo, Ze zije v obci a 1,9% respondentil si z pfedchozich odpovédi Zadnou

nevybralo (Tab. 13.).

Jak je z kruhového grafu patrné, seSlo se pomérné vyrovnané mnozstvi odpovedi

Z jednotlivych zvolenych lokalit (Obr. 23.).
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1,91%

22,97%
27,75% W Praze,

M krajskén nebo byvalém
okresnim mésté,

mensSim mésté,
M obci,
H jinde.

30,14% 17,22%

Obr. 23.

Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

Spektrum respondentt ve vékové kategorii 18 az 40 let je rovnomérnéji rozprostieno pies
definovana bydlisté nez vékova kategorie 41 let a vice. Vzhledem k tomu, Ze z vysledkti neni
patrné, ze by dominovaly odpovédi pouze z nékteré ze stanovenych lokalit, nebo Ze by se
zrcadlily oproti odpovédim sledovanych vékovych kategorii, nepfedpokladdm zkresleni

vysledkt vyzkumu v této oblasti (Obr. 24.).

40
35
30

25

20 —— 18 a2 40 let
15 —— 41 let a vice

%

10

Praze, krajském mensim obci, jinde.
nebo byvalém mésté,
okresnim
mésté,

Obr. 24.
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Otazka ¢. 14

Podobné jako otdzka predchozi i tato sleduje moznost zavislosti odpovédi na typu

domacnosti.

Tab. 14.

14. Ptevazné bydlim:
id odpovéd %
1 na ubytovng, 1,4%
2 v byté, 56,9%
3 rodinném domég, 41,1%
4 jinde. 0,5%

56,9% respondentti uvedlo, Ze bydli v byté, 41,1% respondentt uvedlo, Ze bydli v rodinném
domé. Na ubytovné ptfevazné bydli 1,4% respondentti, 0,5% respondentti si z predchozich
odpovédi nevybralo (Tab. 14.). Z pohledu rozdéleni domacnosti na dvé klicové kategorie,
respondenti bydlici v byté a respondenti bydlici v rodinném domé, je pomér vyplnénych

dotaznikt velmi ptiznivy (Obr. 25.).

1,44% 0,48%

H na ubytowé,

N v byté,
rodinném domé,

M jinde.

41,15%

56,94%

Obr. 25.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno S7

Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

Jak je z ¢arového grafu patrné, je procentudlni shoda ve sledovanych vékovych kategoriich
témét idedlni. Z téchto vysledki 1ze opét usoudit, ze by nemélo dojit k ovlivnéni vysledki
vyzkumu v zavislosti na typu domacnosti pii porovnavani sledovanych vékovych kategorii

(Obr. 26.).
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40
30 —— 18 a2 40 let

20 —— 41 let a vice
10

%

na vbyté, rodinném jinde.
ubytowné, domé,

Obr. 26.
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Otazka ¢. 15

Pro verifikaci nebo falzifikaci hypotézy H2 jsem v otdzce zkoumajici ochotu piijmout
omezeni plynouciho z alternativniho spotfebniho chovani nabidl k oznafeni jedenact
odpovédi, které jsem se snazil vybrat rovnomérné s ohledem na ptistupy k spotfebnimu
chovani popisované v teoretické ¢asti. Prvni tfi odpovédi reprezentuji omezeni osobni, druhé
tfi odpovédi reprezentuji omezeni socialni a tfeti tfi odpovédi reprezentuji omezeni

ekonomické. Piredposledni reprezentuje kombinaci omezeni, posledni odpovéd’ je tnikova.

Tab. 15.
15. Jsem ochoten /tna ve prospéch zivotniho prostiedi (Ize oznacit vice moznosti
soucasng):
id odpoved %
1 tiidit diisledné domaci odpad, 78,5%
vykonat ekologicky prospésnou brigadu typu sbér odpadki v lese,
2 wex 36,4%
vyc¢isténi potoka apod.,
3 omezit pouzivani parfémi, deodorantt, 18,7%
4 omezit nakupy spottebniho zbozi z diivodu, Ze jiz neni moderni, 39,2%
5 nakupovat pouzité le¢ funkcni obleceni, 34,4%
6 vzdat se zahrani¢ni dovolené, 21,1%
vymeénit energeticky naro¢ny spotiebi¢ (pracka, lednice apod.) za
7 vur 1ox L ; 56,5%
drazsi, le¢ energeticky usporny,
vymeénit klasické zarovky v domécnosti za usporné zaiivky nebo svétla
8 . 63,6%
z LED diod,
9 investovat do zatepleni domu/bytu, vymény oken apod., 65,6%
10 omezit jizdy autem a vyuzivat vice hromadnou dopravu, 40,7%
11 nic z vySe uvedeného. 0,0%

Nejvice respondentit 78,5% uvedlo, ze jsou ochotni disledné tfidit domaci odpad, 65,6%
respondenttl je ochotnych investovat do zatepleni domu, 63,4% vyménit Zarovky za isporné,
56,5% vymeénit energeticky narocny spotiebi€ za drazsi a uspornéjsi, 40,7% omezit jizdy
autem a vice vyuzivat hromadnou dopravu, 39,2% omezit ndkupy spotfebniho zbozi

z divodu, ze jiz neni moderni, 36,4% vykonat ekologicky prospéSnou brigadu, 34,5%
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nakupovat pouzité le¢ funkéni obleceni, 21,1% vzdat se zahrani¢ni dovolené a 18,7% omezit
pouzivani parfémi, deodorantti. Posledni (inikovou) odpovéd’, ktera byla ptipravena pro ty,

co se omezovat nechtéji, nezvolil nikdo (Tab. 15.).

Pokud bychom porovnavali omezeni ve smyslu ptistupti ke spotiebnimu chovani, tak nejvice
respondentli volilo odpovédi reprezentujici omezeni ekonomické, potom osobni a nejméné
socialni. Na Obr. 27. je graf, ktery znazornuje poéty zvolenych odpovédi na jednotlivé
otazky ve sledovanych vékovych kategoriich. Jelikoz se jedna o odpovédi, které reprezentuji
odklon od konzumerismu, barvy jednotlivych sloupeckli nemaji jiny vyznam, nez jednotlivé

odpovédi odlisit.
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18 az 40 let 41 let a vice
W tfidit dusledné B wkonat ekologicky omezit B omezit ndkupy
doméci odpad, prospéSnou brigadu pouzivani parfémf, spotiebniho zbozi
typu sbér odpadkl deodorantd, z divodu,

B nakupovat pouzité
le¢ funkéni obleceni,

N investovat
do zatepleni domu/bytu,
wmeény oken apod.,

Obr. 27.

vlese, wcisténi
potoka apod.,

vzdat se

zahrani¢ni dowolené,

B ywménit energeticky
narocny spotfebic
(pracka, lednice apod.)
za drazsi, le¢
energeticky usporny,

M nic z wse
uvedeného.

omezit jizdy
autem a wuzivat
vice hromadnou
dopraw,

Porovnani zvolenych vékovych kategorii:

Ve ve&kové kategorii 18 az 40 let si respondenti vybrali 45,14% odpovédi, ve vékové

kategorii 41 let a vys si respondenti vybrali 49,23% odpovédi.

Ze jiZz neni moderni,

wmenit klasické
zaroky v domacnosti
za usporné zafivky
nebo swétla z LED diod,
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Obr. 28.

Z grafu na Obr. 28. je patrné, ze ochota pfijmout omezeni plynouciho z alternativniho
spotfebniho chovani je u vékové kategorie nad 40 let veétsi nez u kategorie 18 az 40 let.
Naptiklad odpovéd’ €. 1 (tfidit disledné domaci odpad) oznacilo 25 z 26 respondentti vékové
kategorie 41 let a vys, ve srovnani se 132 ze 175 respondentt vékové kategorie 18 az 40 let.
Toto proklamativni sdéleni koresponduje s odpovédi na otdzku €. 6, ze které je patrné, ze

star$i generace tfidi domaci odpad Castéji.

Interpretace vysledkii

Drobnym empirickym Setfenim jsem se pokusil potvrdit ¢i vyvratit obecné predpokladané
tvrzeni o dne$ni preferenci konzumniho zpusobu Zivota pied trvale udrzitelnou spotiebou.
K této ¢asti vyzkumu se vztahovaly otazky €. 1 az €. 10. Z odpovédina otazky €. 1, €. 2, €. 4,
¢.5,¢. 8, ¢. 9 je jasné patrna orientace k chovani eskalujici spotfebu. Na otazku ¢. 3 z oblasti
stravovani sice 74,2% respondentll odpovédélo v souladu s myslenkou trvale udrzitelného
rozvoje, ale drtiva vétSina z nich na dalsi otazky odpovédéla v rozporu s touto myslenkou.

Podobné je to i s ostatnimi odpovéd'mi na otazky €. 3, €. 6, ¢. 7 a €. 10.

Pro potvrzeni tohoto tvrzeni jsem si zvolil polovinu z téchto deseti otazek, a to
€. 5 ¢ 6,¢ 7, ¢ 9ac. 10. Ukazdé z nich jsem urcil polovinu odpovédi za potvrzujici
hypotézu H1 a polovinu za tuto hypotézu vyvracejici HI. Napiiklad u otazky ¢. 9 ,.Za

poslednich 12 mésict jsem si zamérné koupil/a ekologicky Setrny vyrobek* jsem odpovédi
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»vicekrat” a ,jednou* povazoval za hypotézu H1 falzifikujici a naopak odpovédi ,,vitbec*
a ,,nevim* za hypotézu verifikujici. Podobn¢ jsem postupoval u ostatnich vybranych otazek.
Mym cilem bylo najit celkovy pocet respondentli, ktefi na tyto otazky volili odpoveédi
vyvracejici hypotézu H1. Po uplatnéni takto nastaveného filtru jsem se dopocital 26
respondenti, coz odpovidd 12,4%. Pokud jsem z téchto vyradil jesté¢ respondenty, kteti
vyuzivaji k cestovani na dovolenou nejradéji automobil nebo leteckou dopravu (otdzka €. 2),

zustalo pouze 7 respondentt (3,34%).

Na zaklad¢ téchto skute€nosti mohu konstatovat, Ze se hypotéza H1 potvrdila.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy H2 byla klicova otazka ¢. 15. Odpovédi na ni maji
proklamativni charakter, a tak jsem se je snazil srovnat s odpovéd'mi ¢. 1 az ¢. 10. Proto byly
tyto odpovédi sledovany 1 z hlediska stanovenych vékovych kategorii. Z vysledki této casti
vyzkumu je patrné, ze se hypotéza H2 nepotvrdila. Musim ale podotknout, Ze je toto tvrzeni
zavislé na vyrazném nepomeéru respondentt ve sledovanych veékovych kategoriich.
Zajimavym vysledkem, ackoli nebyl hlavnim cilem tohoto vyzkumu, je skutecnost, Ze

nejméné jsou respondenti ochotni piijmout omezeni v socialni oblasti.

Vysledky Setfeni by mohly byt vyuzity k hledani vhodnych opatfeni na podporu
proenvironmentalniho chovani v duchu pfistupi ke spotfebnimu chovani. Vyzkum
poodhalil, v kterych oblastech spotfebniho chovani jsou lidé ochotni piijmout omezeni vice

a Ve kterych méné.

ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyval spotiebnim chovanim a jeho alternativami ve vztahu
K zivotnimu prostiedi. Jejim cilem bylo odpovédét na otazku, zda pretrvava preference

konzumniho Zivota pted trvale udrzitelnou spotfebou a jsou-li lidé ochotni piijmout

omezeni, které z alternativniho spotiebniho chovani prameni.

V teoretické Casti jsem se snazil popsat vyvoj a disledky spotiebniho chovani ve vztahu
k zivotnimu prostiedi. Prvni kapitola pojednava o jednotlivych vyznamnych udalostech,
které vyvolaly debatu o kapacitdich Zemé, kterd svym zpiisobem pokracuje dodnes. Poté
jsem se snazil pojednat o oblastech, ve kterych mlizeme najit hlavni pfi¢iny ekologickych

problémi.
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Druha kapitola pojedndva o spotiebnim chovani a jeho vyvoji az k soucasnému
hyperkonzumerismu. S nim je tzce spojen konzumni zivotni styl a jeho nasledky pro vztah
k Zivotnimu prostiedi. V posledni Casti této kapitoly se snazim na spotfebni chovani

pohlédnout v duchu ptistupi, které se je snazi vysvétlit.

Treti kapitola pojedndva o moznych alternativach spotiebniho chovani protikladnych
chovani konzumnimu. Nesnazil jsem se vyjmenovat vSechny mozZnosti, ale spiSe nastinit

sméry, kterym se alternativni chovani mtize ubirat.

Ctvrta kapitola pojedndva o omezenich, ktera plynou pravé z alternativniho spotfebniho
chovani. Zde jsem se snazil roz¢lenit tato omezeni do kategorii v duchu pfistupt, o kterych

pojednava kapitola druha.

Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednava o ukolech ekologické vychovy a jejimu vztahu
k socialni pedagogice a jejich moznostech pii vychové a vzdélavani, uéit ¢lovéka odolat

svodim konzumniho zpiisobu Zivota a nestat se vazaly trhu a reklamy.

V praktické Casti jsem se snazil verifikovat obecné predpokladané tvrzeni o dnesni
preferenci konzumniho zptisobu zivota pied trvale udrzitelnou spotiebou a dale empiricky
podlozit tezi o vétsi ochoté mladé generace k alternativnimu spotfebnimu chovéani nez
generace stfedni. Ze zavéra drobného empirického Setieni vyplyva, Ze lidé jsou sice ochotni
piijmout jista omezeni ve prospéch zivotniho prostfedi, ale bohuzel jen v malé miie a bez
jisté miry systematicnosti. Navic je z vyzkumu patrna orientace na omezeni, jejichz realny
environmentalni dopad je bud’ marginalni (tfidéni odpadu versus zahrani¢ni dovolend) anebo
omezeni vyvazuje ocekavana protihodnota (uspora vydaji za energii po zatepleni domu).

Nikterak pozitivnim zjisténim je, ze mladsi generace nepfijima omezeni ochotnéji, nez starsi.

Diky studiu podkladi k této bakalaiské praci jsem dospél k nazoru, ze mySlenka trvale
udrzitelného rozvoje je alternativou, kterd je lepSi perspektivou budoucnosti nez
konzumerismus zaloZeny na trvalém rastu a doufam, ze prace alesponl naznacila moZnosti
socialni pedagogiky pii feSeni environmentalnich problému v souvislosti s konzumnim

zpusobem Zivota.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Spot¥ebni chovani

Spot¥ebni chovéani

ANONYMNI DOTAZNIK
jeho prostfednictvim se z(&astnite priizkumu, ktery se zabyva spotfebnim chovanim ve vztahu k sou¢asnému stavu Zivotniho

prost¥edi.

1.  V poslednich tfech letech jsem travil/-a dovolenou mimo jiné (lze oznatit vice moZznosti soutasng):
O na zahrani&nf rekreaci (poznavaci zajezd, u move, apod.),
O lyZovanim v zahrani¢i,
[ na tuzemské rekreaci ( pozndvaci zajezd, u vody, apod.),
O lyzovanim v tuzemsku,
[0 doma nebo ve vlastni chatg, chalupg.

2: K cestovani na dovolenou vyuZivam nejradéji:
O automobil nebo motocykl,
O hromadnou dopravu (vlak, autobus),
O leteckou dopravu,
O jizdni kolo,
QO jiné

3. Béhem roku se pravidelné stravuji:

O v restauraci nebo provozech rychlého ob&erstvent,

O v podnikovych nebo veFejnych jidelnéch,

O oh¥ivanim zakoupenych hotovych jidel nebo jidlem p¥ipravenym z polotovarii,
QO jidlem p¥ipravenym v domdacnosti,

QO jinak

4. K myti pouzivam:

O Klasické mydlo,
O tekuté mydlo nebo sprchovy gel,
Q jiné prostredky
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Spot¥ebni chovani

5.  Obleteni pofizuji pfevazné:

O nové, §ité na miru,
O nové, ve znatkovych prodejnich,
O nové, NEznatkovou konfekci,

O pouzité, v bazarech nebo second handech.

6. V nasi domacnosti odpad:

O t¥idime stéle,

O t¥idime &asto,

O t¥idime vyjimegng,
O netfidime.

7.V na$i domacnosti péstujeme rostliny pro vlastni spotiebu:

O ano
O ne

8.  V nasi domdcnosti chovame uZitkova zvifata pro vlastni spotfebu:

O ano,
O ne.

9.  Za poslednich 12 mésici jsem si zamé&rn& koupil /a ekologicky 3etrny vyrobek (oznateny znatkou):

O vicekrat,
O jednou,
O viibec,

O nevim.

10. P¥i nakupu nového spotFebite se Fidim jeho energetickou naro€nosti (vybirdm podle zaFazeni vyrobku do
energetickych tfid):

O ano,
O ne.
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11.

12.

13.

14.

15.

Jsem:

O muz,

O zena.

Muj vék je:

O méné ne? 18 let,
O 18 a% 40 let,
O 41 let a vice.

Pfevazné Ziji v:

O Praze,

O krajském nebo byvalém okresnim mésté,
O mengim méstg,

O obdi,

QO jinde

P¥evazné bydlim:

O na ubytovng,
O v bytg,
O rodinném domé,

O jinde

Jsem ochoten /tna ve prospé&ch Zivotniho prostfedi (Ize oznatit vice moznosti soutasng)::

[ t¥idit disledng& domdci odpad,

[ vykonat ekologicky prosp&nou brigddu typu sb&r odpadkii v lese, vy&isténi potoka apod.,
[ omezit pouzivani parfémii, deodoranti,

[ omezit nakupy spottebniho zbo#i z diivodu, Ze ji neni moderni,

[ nakupovat pouzité le¢ funkéni oble¢ent,

[ vzdat se zahrani¢ni dovolené,

[J vyménit energeticky narony spottebi¢ (pragka, lednice apod.) za draZ¥i, le¢ energeticky tsporny,

[ vymeénit klasické #3rovky v domdacnosti za dsporné za¥ivky nebo svétla z LED diod,
[ investovat do zatepleni domu/bytu, vym&ny oken apod.,

[ omezit jizdy autem a vyuZivat vice hromadnou dopravu,

O nic z vy$e uvedeného.

Dé&kujeme za Vasi pozornost a &as v&novany vypln&ni tohoto dotazniku.




