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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou aktiviza¢nich ¢innosti v domovech pro
seniory ve mésté Brné. Ukolem prace je informovat o nabidce aktivizatnich &innosti
a hlavné zjistit, jakym zplisobem se seniofi zapojuji do aktivizacnich ¢innosti poradanych
domovy pro seniory ve mést¢ Brné. Prace obsahuje vyzkumnou cast, ktera analyzuje
a prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni. Dotaznikového Setieni bylo provedeno na
seniorech vyuzivajicich nabidku aktiviza¢nich ¢innosti a zaméstnancich domovt pro
seniory, ktefi pracuji v oblasti aktivizacnich ¢innosti.

Kli¢ova slova: senior, zmény ve staii, aktiviza¢ni ¢innosti, volnocasové aktivity, terapie.

ABSTRACT

This thesis deals with the problem of motivating activities for the elderly in Brno.
The task is to inform about the offer of motivational activities and especially to find out
what way the seniors participate in motivational activities organized by homes for the
elderly in Brno. The work includes research section that analyzes and presents the results
of asurvey. Survey was created base on the responses from elderly using offer
motivational activities and base on the responses from staff at homes for the elderly, who
are working in the field of motivational activities.

Keywords: senior, changes in old age, motivational activities, leisure activities, therapy.
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UvoD

Stafi a proces starnuti je pfirozenou soucasti lidského zivota a kazdy cloveék se s nim
vyrovnava odlisné. Existuji lidé, kteti dokazi i pies svij pokrocily veék nadale vést aktivni
zivot a nechtéji si ani pfipustit, Ze by se jich fenomén stafi nékdy dotykal. Ve spolecnosti
nalezneme ale i opany extrém. Jsou to lidé, ktefi se stavaji apaticti vii¢i novym vécem

a nechtéji se jiz dale rozvijet.

Podle mého nazoru neexistuje lepsi nebo horsi extrém. Neni vhodné se v Zivoté snadno
vzdavat, stejné tak jako nemit zddnou pokoru. Co ale povazuji za zvlast dulezité je
uvédomit si, Ze chovani obou extrémnich skupin lidi tvoii pouze mezni hranice. Zadny
univerzalni recept na zvladani a spravné prozivani stafi neexistuje. Kazdy clovék je
jedine¢ny a my si na zéklad¢ vnimani odliSnosti od chovani jinych lidi bereme ,,pouze®
inspirujici nebo odstrasujici ptiklady pohledu na véc.

I pfesto vétim, ze diplomova prace na téma: Aktiviza¢ni ¢innosti v domové pro seniory
bude vnimana jako inspirujici a svym Ctenaifim piinese hodnotné poznatky, které jim

pomohou objevit nové moznosti a zptisoby vyrovnavani se se staiim v 21. stoleti.

Bé&hem svého Zivota a hlavné intenzivni praxe v domové pro seniory jsem méla moznost
poznat odlisné strategie lidi, jakymi se vyrovnavali s projevy starnuti a stafim. Tato
zkuSenost pro mé byla natolik zajimavé, Ze jsem se na jejim zakladé zamcéfila na

vypracovani této diplomové prace.

Praci jsem rozdélila na dvé Casti, teoretickou a praktickou ¢ést. Jiz pii vypracovavani
prvni, teoretické ¢asti prace, jsem se presvédcila, jak je problematika aktivizac¢nich ¢innosti
obsahla. Nespokojila jsem se s pouhym rozdélenim aktivizacnich Cinnosti. Zajimala mé
samotnd podstata jejich existence, tedy proces starnuti a zmeény, kterymi ¢lovék prochéazi

V obdobi stafi.

Z toho diivodu obsahuje teoretickd cast Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se zaméti na
vymezeni pojmu stafi a jeho promén V historii. Nepfimo si tak odpovi na otazku, co je to

stafi a od kdy je ¢lovek stary.
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Druha kapitola pak bude vénovana socialnim, psychickym a télesnym zménam. Ukolem
kapitoly je pochopit jednani i procesy, které se v ¢lovéku odehravaji v pribchu staii a maji

vliv na jeho moZznosti aktivizace.

Treti kapitola s ndzvem Zasady aktivizace seniord se bude vénovat komunikaci jako

klicovému nastroji, ktery umozni zapojeni seniora do aktivizacnich ¢innosti.

A posledni, ¢tvrta stézejni kapitola teoretické casti rozpracovava konkrétni aktivizacni

¢innosti a piindsi tak piehled mozné nabidky aktivizacnich ¢innosti v domovech pro

seniory.

Dale nésleduje praktickd cast prace, kterd bude rozdélena na metodologickou a analytickou
¢ast. V metodologické casti dojde k vymezeni cile vyzkumu. K tomuto ucelu vyuziji
kvantitativni typ vyzkumu a stanovim hypotézy, u kterych dojde na zakladé deduktivni
metody kvantitativniho vyzkumu K jejich potvrzeni ¢i vyvraceni. Vyzkum jsem se rozhodla

realizovat v domovech pro seniory na uzemi mésta Brna, kde jiz delsi dobu Ziji.

Cilem tohoto drobného vyzkumu bude nalézt odpoveéd’ na otazku:
Jaké je zapojeni seniort do aktiviza¢nich ¢innosti v domovech pro seniory ve mésté

Brné?

Pro zjiSténi odpovédi na stanovenou otdzku bude provedeno dotaznikové Setfeni, pomoci
kterého chci ziskat od pracovnikli domovl pro seniory odpovédi na otazky zohlediujici
stanovené hypotézy. Konkrétné se zaméfim na oblast informovanosti, nabidky, vybéru,
navstévnosti, spoluprace a nejvétSich tskali v oblasti poskytovani aktivizacnich ¢innosti

domova pro seniory, kde seniofi Ziji.

Jsem presvédCend, ze i pies obsdhlost tématu, pfinese tato prace ocekavané vysledky
a poskytne nejen laické, ale také odborné vefejnosti ucelené a dllezité informace o nabidce

aktivizacnich ¢innosti a jejich vyuziti v domovech pro seniory ve mesté Brné.
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. TEORETICKA CAST
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1 OBRAZSTARI V MINULOSTI ADNES

Kapitola pfindsi odpovédi na otazky tykajici se porovnani zplisobu vnimani stafi
v minulosti a dnes. M¢lo by tak dojit k uvédoméni si pojeti fenoménu staii, které ma ve
svém dusledku dopad také na nabidku aktivizacnich Cinnosti. Konkrétné se tato kapitola
prostfednictvim svych jednotlivych ¢asti zaméti na nazvoslovi a vymezovani hranice staii,
dale zmapuje ditvody jejiho pohybu a soustfedi se na realné dopady posunu téchto hranic

na vnimani stari.

1.1 Jak urcit stari ¢lovéka

Jo 4

Stari je velice obtizné jednoznacné definovat, protoze jeho nastup a pribeh je ovlivnén
fadou rozliénych faktorii. Obecné vSak miizeme fici, Zze jde o oznaceni poslednich fazi
ontogenetického vyvoje lidského Zivota, ktery se projevuje geneticky podminénymi
involuénimi zménami a dalSimi faktory jako jsou napiiklad choroby, zivotni zplisoby

a podminky.!

ProtoZe se jedna o velice individudlni fenomén, tato a jim podobné definice stafi podle
mého nazoru obsahuji mnoho prostoru pro polemiky toho, jak a podle ¢eho urcit stafi
¢lovéka. Jako ptiklad mohu uvést rozdily mezi tzv. biologickym a kalendafnim vékem

(stafim).

S pojmem biologicky vek se Castéji setkdme v medicing, kterd ho oznacuje za ,,skuteny
vék®. Jde o zjiStovani stafi ¢lovéka medicinskymi postupy a metodami, které¢ zkoumaji

schopnost fungovani lidského organismu.?

Pti zjistovani biologického vé€ku se mizeme setkat i s vyrazy anatomicky, karpalni nebo

fyziologicky vék, jejichz vyznam je spojen s fungovanim organtl télesné soustavy ¢lovéka.®

1 KALVACH Zden¢k a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni
studiuvm. 1. vyd. Pyaha: Karolinum, 1997, s. 18 ISBN 80-7184-366-0.

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 25 ISBN 978-80-
87109-19-9.

8 STUART-HEMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portél, 1999, s. 22 ISBN 80-7178-274-2.
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Tyto pojmy se ale bézn¢ mezi vefejnosti v souvislosti se stafim pfili§ nevyuzivaji.
Domnivam se, ze k ur€eni stafi vétSina lidi vzhledem k rychlosti zjednoduseni pouziva

hlavné zminény kalendaini vek.

Oznacujeme tak pocitdni doby od data narozeni kazdého ¢loveka. Tato metoda je sice Casto
zavadgjici, protoze nekteii lidé jsou na svlij ve€k vyrazné zdatnéjsi nez jini, nicméné lze si

pomoci ni udélat rychlou piedstavu o stafi konkrétniho jedince.*

Kromé uvedenych pojmil pouzivanych k urceni staii ¢lovéka se mizeme setkat napiiklad
Is pojmem psychosocialni Cas. Pojem psychosocialni ¢as vyjadiuje staii clovéka
prostfednictvi zmén v jeho psychosocidlnim vyvoji. Lidé si také osvojili ale 1 jiny zptisob
urceni stafi. Nazyvame ho konvenéni staii ustanovené na zakladé spole¢enské dohody, od
kdy spole¢nost povazuje ¢lovéka za starého. Nejedna se ale o presné urceni, které by bralo

v potaz individudlni charakteristiky kazdého jednotlivce.®

Ve vyspélych zemich je v soucasné dobé tato hranice stafi stanovena na 65. rok Zivota.
Tyto konven¢ni hranice, které vypadaji pro mnohé lidi z pohledu jejich Zivota neménné, se
v celkovém historickém pohledu vyrazné posouvaly. Jak a pro¢ tomu tak bylo, to uz bude

4

naplni dalsi ¢asti prace.

1.2 Hranice stari a jeji promény

Jak je patrné z predchozi podkapitoly, urcovani staifi ¢lovéka je opravdu slozité. Tato
problematika se bude jevit jest¢ mnohem komplikovangjsi, pfihlédneme-li k historickému
vyvoji a jeho kontextu. Oznaceni terminem ,,stary* stejné tak jako postaveni téchto lidi ve

spole€nosti se v pribéhu historického vyvoje znaéné ménilo.

4 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 24 ISBN 978-80-
87109-19-9.

5 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 25 ISBN 978-80-
87109-19-9. )

6 KALVACH, Zdenék a Alice ONDERKOVA. StdFi: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémi
V oSetrovatelské praxi. Praha: Galén, 20006, s. 21 ISBN 80-7262-455-5.
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Ukolem je tedy vysvétlit, pro¢ tomu tak bylo. Piesnéji, pro¢ nastala pro &lovéka velice

vyrazna zmeéna, jako je prodluzovani délky jeho zivota?

Ve starovékém Recku a Rimu stejné tak jako v celé Evropé ve stejném obdobi se
pohybovala primérma délka Zivota nejéast&ji kolem 25 let.” Az v 17. stoleti doslo k tomu,

7e se lidé dozivali i 65 let. V populaci jich bylo ale okolo 1%.8

Nyni s odstupem staleti mizeme sledovat, ze se primérna délka zivota piesto nadale
zvySovala. V roce 1725 ¢&inila 30 let a v 19. stoleti se navysila o dalsich 10 let.
V porovnani se soucasnosti se ale délka zivota prodlouzila o nckolik desitek let.
Piedpokladana délka Zivota v CR se u Zen v sou¢asnosti nachazi na véku 80,3 let a u muzi

74,2 let. 10

Stale vice lidi mize mit vlastni zkuSenost se stafim. Lidé ziji déle. Divodem je predevSim
zlepSovani zivotnich podminek. Hlavné v oblasti pracovnich podminek, socidlni ochrany

a zdravotni péce.!

V porovnani s minulymi staletimi je$té nikdy nebyla zdravotni péce na tak vysoké trovni,
jako je tomu dnes. Znacné se zménily 1 lidské navyky. Lidé tak Casto ani neznaji diive

béZné rozsirené nemoci, které zabijely celé generace.

Zmena hygienickych zvyklosti a vysoka uroven zdravotni péce stoji za témet vymycenim

chorob jako je mor ¢i cholera. V diisledku toho se snizila i vysoka kojeneckd iimrtnost. Ale

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. vyd. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 22 ISBN 978-80-
87109-19-9.

8 STUART-HEMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 13 ISBN 80-7178-274-2.

® BLAHA Frantisek. Prodlouzeni lidského véku. 1.vyd. Praha: Orbis 1960 In HASKOVCOVA, Helena.
Fenomeén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 22 ISBN 978-80-87109-19-9.

10 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 23 ISBN 978-80-
87109-19-9.

1 MPSV Kvalita #ivota ve staii: Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. 1. vyd.
Praha: MPSV , 2008, s. 9 ISBN: 978-80-86878-65-2.
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nejen to lidé tenkrat umirali 1 na dnes banalni a dobie 1é¢itelné choroby a urazy, které

vznikaly i na zakladé velice fyzicky naroéné a nebezpeéné prace.!?

V porovnanim s tim je dnes$ni doba plna novych technologii pro ¢lovéka v tomto ohledu
velice pohodlnd a snadna. I pfesto to nenabizi svét bez rizik. Za jedno z takovych rizik
obecné povazuji samotné starnuti populace, které maji na svédomi dva v populaci

vyskytujici se fenomény.

Jde hlavné o prodluzujici se délku zivota a také klesajici porodnost. Ob¢ tyto veli€iny jsou

v CR pravidelné monitorovany prostiednictvim statistickych Gdaji a prognéz CSU.*

,Podle demografické prognézy zpracované Ceskym statistickym tiradem bude v roce 2050
zit v Ceské republice priblizné piil milionu obcanii ve véku 85 a vice let a témér tii miliony

osob starsich 65 let. “1*

Vsechny tyto skute¢nosti podle mého nézoru stoji za neustalym posouvanim hranice stafi,
které na vlastni kGzi mize vnimat kazdy clovék i v prubéhu svého Zzivota. Staci se
ohlédnout a srovnat hranice nastupu staii svych rodicti a prarodict. Pokud to udélame,
muzeme zjistit, ze z dneSniho pohledu byly mezi ,,staré* zarazovani lidé, ktefi dnes maji

jesté velkou ¢ast Zivota pred sebou a jsou jesté velice aktivni.

12 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 33 ISBN 978-80-
87109-19-9.

13 Internetové stranky CSU [Cit. 21. 9. 2013] Dostupné na:
http://www.czso.cz/cz/cisla/1/18/archiv/ademogr/dem0003/projekce.htm

14 MPSV Kvalita #ivota ve staii: Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. 1. vyd.
Praha: MPSV, 2008, s. 55 ISBN: 978-80-86878-65-2.
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1.3 Piedstava stari v minulosti a dnes

Dozit se pied nékolika staletimi vysokého véku bylo brano jako pozehnani a Stésti nejen
pro samotného Cloveka, ale 1 pro spole¢nost. Stary ¢lovek totiz mohl predat nové generaci
diilezité védomosti a zkugenosti.'®

Podle mého nazoru takové predavani neni v soucasné dobé skoro ani mozné. Je to
zpusobeno rychlym vyvojem. Lidé se musi neustale ucit novym vécem a byt vysoce
pfizptisobivi, aby ve svém zaméstndni obstali. Casto se stava, Ze velké mnoZstvi

védomosti, které byly platné pied dvéma lety, jsou uz zastaralé.

Napftiklad dédecek tak svému vnukovi nema skoro co predat, coz vede k urcitému
socialnimu vylouceni starych lidi. Tito lidé tak uz nemusi byt povazovani za moudré

a uzitetné radce. Behem lidského vyvoje se tak vedle pozitivné vnimaného staii vytvorila

takika opa¢na piedstava o stafi.'®

K udrZovani této negativni predstavy pfispélo 1 nékolik dalSich skutec¢nosti. Naptiklad se
zformoval myslenkovy proud tzv. Ageismus. Ageismus muzeme do CeStiny pielozit jako
smér zalozeny na diskriminaci na zaklad€ véku. Diskriminaci, kterd vyjadiuje celou skalu
projevili od velice hrubych aZ po béZné rozsifené stereotypy o staii.’

Vytvoteni a udrzeni negativniho obrazu stafi ale spatiuji hlavn€ v posunu vnimani hranic
stafi. Pojem ,,stary* dnes pouzivame pro lidi az o par desitek let star§i, neZ tomu bylo
Vv minulych staletich. Jinymi slovy se tak nepifimo negativni obraz stafi pfizivuje na

predstavé lidi o tom, ze: ,,Cim je Clovek starsi, tim vice je jeho Zivot spojen s nemocemi.*

Tento postoj spolu se slabnoucim vyznamem pieddvani mezigeneracnich informaci

(vlivem myslenkovych proudt, a do jist¢é miry i médii), tak povazuji za zasadni pro

15 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 33 ISBN 978-80-
87109-19-9.

18 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 33 ISBN 978-80-
87109-19-9. )

17 KALVACH, Zden&k a Alice ONDERKOVA. Stdii: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
V oSetiovatelské praxi. Praha: Galén, 2006, s. 10 ISBN 80-7262-455-5.
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vytvoreni negativniho obrazu stafi jako etapy zivota, kterd je neuzite¢nd a kvili zvysujici

se nesobéstacnosti také velice nakladna.

Stafi je tak brano jako nestastné obdobi Zivota, i kdyZ soubé&zné také stale existuje i vize
$tastného stafi.!® Je to absurdni stav, ale doklada to, Ze je jen na nds, jakym zptisobem se
kazdy z nas ke stafi a starym lidem zachovame a jak v tomto ohledu budeme vici sobé

i druhym lidem pravdivi.

18 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 35 ISBN 978-80-
87109-19-9.
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2 ZMENY VE STARI

Kapitola Zmény a potieby ve stafi se zaméfuje na vymezeni nejéastéj$ich zmén, které jsou
spojené s obdobim stafi. Ve stafi vlivem procesu starnuti dochazi u seniort k mnoha
dulezitym proménam, které ovlivni prubéh jejich dosavadniho zivota. Chceme-li jim
porozumét, musime se snazit uvazit vSechny aspekty, které méni zpisob, jakym obdobi
stafi proziji. Mezi takové miizeme napiiklad zaradit: stereotypy, nejriznéjsi Zzivotni
udalosti & psychické nebo télesné procesy. Ukolem této kapitoly je tedy ukazat, co pisobi

na zivot seniortl a ovliviiuje tak i jejich ptipadnou aktivizaci.

2.1 Socialni zmény
Jak bylo uvedeno v ptedchozi podkapitole, ve spolecnosti existuje veékova hranice
(konvenéni ve€k), ktery zjednoduSené vytyCuje pocatek obdobi stafi. Tento meznik

pfedstavuje 65. rok zivota, kdy lidé obvykle odchazi do starobniho diichodu.

A pravé odchod do dichodu spolu s ovdovénim povazujeme za jedny z nejdilezitéjSich
faktorti, které ovlivni dalSi Zivot seniorli pfedev§im ve vnimani vlastni spokojenosti

a sebeobrazu.®

Odchod do diichodu (penze)

Clovek je jiz od raného détstvi piipravovan na vybér, pfipravu a vykon profesni role. Jiz na
détském piskovisti si mlizeme vSimnout, jak déti rychle napodobuji pracovni ndvyky svych
blizkych. Kluci si hraji na opravare, automechaniky ¢i hasi¢e. HolCicky se zase staraji

0 panenky nebo si hraji na prodavacky, 1€karky ¢i ucitelky, jak vidi v matetské Skolce.

Pres pocatky détskych her proces zaloZeny na ideologii prace pokracuje dal na zakladni,
stiedni ¢i vysoké skole, kde jsou nové generace pripravované na budouci povolani. VSe ma
jediny cil, ziskani schopnosti se adekvatné uplatnit na trhu prace a ekonomicky se plné

zapojit do spolecnosti.

19 KREMIS, M. D, Mental Health in Late Life. The Adaptive Process. Boston: Jones & Barlett, 1986 In
STUART-HEMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 164 ISBN 80-7178-274-2.
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Casto se tato studijni a posléze pracovni aktivita stiva naplni prace skoro celého Zivota az
do doby odchodu do diichodu (penze). Na dlouhd 1éta se tak pro ¢loveéka tato aktivita stdva
tzv. prvnim Zivotnim programem, ktery je oznacenim také celého procesu zahrnujiciho

piipravu na povolani a samotny vykon profese.?°

Odchod do dichodu v kazdém ptipadé predstavuje zménu celozivotni role, a jak jsem jiz
uvedla, vyrazné se odrazi na spokojenosti a vnimani sebeobrazu seniorti. Co to ale

znamena?

Naptiklad podle vyzkumu Swan a kol. bylo zjisténo, ze lidé, ktefi na zdkladé¢ odchodu do
dichodu prestanou pracovat, hodnoti tuto skutecnost pozitivné. Na druhou stranu se také
prokazalo, Ze dochdzi 1 k situacim, kdy lidé trpi psychickymi obtizemi ¢i maji nizkou
uroven zivotni spokojenosti, kterd souvisi s tim, zda k odchodu do diichodu byli nebo

nebyli donuceni.?

Podle mého nézoru se vzdy najdou lidé, pro které je odchod do diichodu piikofim a urcitou
osobni degradaci, zejména pokud je prace bavila a vnimali ji jako poslani a obétovali ji
také svlij volny Cas, koni¢ky a moznost byt vice se svoji rodinou. Co vSechno se tedy méni

odchodem do duchodu?

Clovék dostane novou roli, roli diichodce, ta je vsak bez jakéhokoliv ndvodu. Jediné, ¢im si
tak mtze byt novy starobni dichodce jisty je, Ze bude mit hodn¢ volného Casu a uz se

vétsinou nerozlisi jeho kvality podle pracovnich vykonti a zasluh.??

V diichodu si jsou vSichni rovni a maji stejny socidlni status. Je jedno, kym clovek byl a co

vSechno vykonal. Tito lidé tak mohou &elit urCité neexistenci role a vystavovat se tak

ztraté zivotniho programu.?®

20 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 80 ISBN 978-80-
87109-19-9.

2L SWAN, G. E., DAME, A., CARMELLLI, D. Involutary retirement, Type A behavior and current functioning
in elderly men: 27-year follow-up of the Western Collaborative Group Study. Psychology and Aging 6. 1991
In STLVJART-HEMI,LTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. s. 163 ISBN 80-7178-274-2.
2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 81 ISBN 978-80-
87109-19-9.
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Jsem presvédCena, ze posoudit, jak je odchod do diichodu vniman kazdym jednotlivcem
nelze, a to uz jen z toho divodu, Ze existuji odlisné zkusenosti lidi se ,,spravedlivym*

rozliSenim jejich vykont a zasluh béhem jejich profesni drahy.

Stereotypy a zména socialniho statusu
Jesté mensi prostor pro polemiky o dopadech zmény odchodu do dichodu nastane, pokud
se zamé&iime pouze na socialni status dichodcti z pohledu vetejnosti. Bohuzel zde uz vibec

nemuzeme hovofit o pozitivni zméng¢.

Ve spolecnosti se totiz rozsifil stereotyp, ktery diichodce a obecné staré lidi vnima jako
homogenni skupinu lidi. Ve skutecnosti je to ale mytus, ktery podle mého nézoru

podporuje jiz zminéna nivelizovana role diichodcti a obecné negativni pohled na stafi.

Kdyz se ale na tuto skupinu podivame blize, uvidime, ze se velice lisi napiiklad
zdravotnim stavem, vékem, rodinnou situaci ¢i funkéni zdatnosti.?* Nutnost existence
socialnich statust tim nepopirdm. Kazd4 spolec¢nost podle mého nazoru potiebuje mit pro
svoji existenci a fungovani zjednoduSenou spolecenskou realitu. Neméné dulezité je ale

také odpoveédeét si na otazku: Na jakém zakladé se socialni status ptipisuje?

Méla by fungovat uméra mezi Usilim vynalozenym ke zméné socialniho statusu
a hodnotnou statusu. V piipadé¢ odchodu do dichodu to ale tak neni. Jsem dokonce
presvédcend, Ze o tom sveédEi 1 zplisob, jak nase spoleCnost stari vnima. Staci si uvédomit
a porovnat, jaké naroky jsou kladeny na lidi, ktefi se nachéazeji na pomezi odchodu do

duchodu.

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 81 ISBN 978-80-
87109-19-9.

2 KALVACH, Zdendk a Alice ONDERKOVA. Stdri: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
V oSetrovatelské praxi. Praha: Galén, 2006, s. 8 ISBN 80-7262-455-5.
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Naroky pro vstup do starobniho diichodu pro rok 2013
— odpracovano 29 a vice let (odvod diichodového pojisténi za stanovenou dobu)
— dosahnout kalendainiho véku cca. 65 let — 1isi se podle pfesného data narozeni

a pohlavi (u Zzen podle po&tu narozenych déti).?

Pramérna vySe starobniho dichodu k 31.3. 2013
— Zeny 9 923 K¢/ mésicné

— muzi 12 109 K& / mé&si¢ns?®

Kazdy si samoziejm¢ mize srovnanim vySe stanovenych podminek udélat sviyj vlastni
nazor. Osobné se domnivam, Ze vySe uvedené naroky, primérna vyse dichodu a socialni
status dichodce jsou doslova pohrdanim budoucimi dichodci, ktefi cely zivot pracuji, aby

ve stafi zjistili, Ze se bez prace neuzivi.

Vypada to, jakoby si vétSina z nas ani neuvédomovala jeden nezménitelny fakt: Ze 1 my
zestarneme a budeme vystaveni neblahému oznaceni dichodce, bohuzel spojovaného

S monotoénnim obrazem stai jako synonymem pro odlozeny, marny a zbyte¢ny Zivot.?’

., Ackoliv si u nas kazdy obcan hradil a hradi po celou dobu svého aktivniho Zivota socialni
pojisteni a diichod tedy predstavuje cast platu, kterda je vyplacend pozdéji, nerovné
postaveni nuti diichodce, aby verili, Ze duchod jim davaji ekonomicky nezavisli obcané na

zakladé jakési dobré viile. “?®

To na né vytvarfi tlak, na kterém se bohuzel Casto podileji 1 jejich nejblizsi. Napiiklad
v domoveé pro seniory, kde jsem dlouhodob¢ ptisobila, bylo nepsanym pravidlem, Ze déti

pfijdou za svymi rodi¢i ¢asto jen v dobé vyplaty starobniho diichodu. Bylo velice smutné

% Internetové stranky CSSZ [Cit. 12.8 2013] Dostupné na:
http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/starobni-duchody.htm.

% Internetové stranky CSSZ [Cit. 12. 8. 2013] Dostupné na:
http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2013/2013-05-14-pocty-
duchodcu-a-duchodu-za-1-ctvrtleti-2013.htm.

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 82 ISBN 978-80-
87109-19-9.

26 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 82 ISBN 978-80-
87109-19-9.
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pozorovat, jak si stafi a Casto nemohouci lidé odpiraji urCité potieby a sluzby, aby méli

penize na zajisténi obCasné navstévy svych blizkych.

Ovdovéni a ztrata nejblizSich pratel
okamzikd v zivoté ¢loveéka. Uvédomuje Si, Ze se s piibyvajicim vékem pravdépodobnost

umrti jednoho z partner nebo ptatel zvySuje.

V souvislosti s ovdovénim muizeme sledovat také zajimavy fenomén. V pokrocilém véku
dochazi k nartstu ovdovélosti Zen, kterd v porovnani s muzi nardsta jiz od 50. roku zivota
a ve véku 70 -74 let pievysuji pocty vdov poéty vdanych zen.?® Pfevaha Zen ve vyssim

veku patii v seniorské populaci k obvyklym rysiim.

., Pomer zen k muziim cini v CR ve vékové skupiné 60 — 64 let asi 1,2:1, ve vékové skupiné

75— 79 let asi 1,8: 1, ve vekové skupine 90 a vice let 3:1 a ve veéku 100 a vice let asi 4:1. «30

Ovdovelost predstavuje pro ¢loveka ur€ité rizika jako je naptiklad riziko chudoby, které je
u Zen ve vy$sim véku nékolikanasobné vétsi.3! Bohuzel, v praxi jsem se setkala i s témito
aspekty vysokého véku. Mohu jen potvrdit, ze v domove pro seniory, kde jsem pusobila,
tvotily Zeny vice nez 2/3 klientely a velké ¢ast z nich byla odkézana na Zivot v domové pro

seniory také z finan¢nich divodu.

Pocit materialni chudoby je ale jedna véc, psychické stradani zplsobené ztratou
milovaného partnera ¢i piatel je véc jina. A podle mého nazoru jesté zavaznéjsi. Ztratou
partnera nebo pratel dochédzi ke vzniku osamélosti, kterd patii k nejvétSim uskalim stafi.

Lidé tak pozoruji, jak odchazeji jejich partnefi, vrstevnici a zaroven lidé, kteti pro né

2 CSU (4 léta bézi ...2006) MPSV Kvalita Zivota ve stari: Narodni program pripravy na starnuti na obdobi
let 2008 az 2012. 1. vyd. Praha: MPSV, 2008, s. 14 ISBN: 978-80-86878-65-2.

% KALVACH, Zden¢k a Alice ONDERKOVA. Stdri: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémi
V oSetrovatelské praxi. Praha: Galén, 2006, s. 8 ISBN 80-7262-455-5.

81 MPSV Kvalita #ivota ve staii: Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. 1. vyd.
Praha: MPSV , 2008, s. 14 ISBN: 978-80-86878-65-2.
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mnoho znamenali po strance emocni a prozitkové. Pravé zmény v jejich okoli, mezi které

patii i umrti nejblizsich a piatel, tak mohou zvysit jejich strach z opusténosti a izolace.®?

Jak jsem b&hem praxe poznala, nicméné ani obava z izolace a redlné opusténosti jim
nezabrani travit ¢as vzpominanim na davno proZitou minulost. Casto bylo aZ prekvapujici
naslouchat jejich autentickému vypravéni, kdy si dokazali vybavit detaily z détstvi, které si
bézn¢ ¢lovek nevybavi. Pro mé to bylo velice zajimavé, ale z jejich pohledu to povazuji

i za jakousi formu Utéchy a utéku od Casto bolestivé reality.

2.2 Psychické zmény
Psychické zmény jsou povazovény za jednu z béznych soucasti procesu starnuti. Béhem
n¢j dochazi k pusobeni mnoha faktort, které zpisobuji snizeni odolnosti a adaptace

organismu na nové podméty.>

Lidé jsou tak vystaveni charakteristickym osobnostnim zménam. Naptiklad se Casto vice
odvraceji od materidlnich hodnot a preferuji spiSe ty duchovni. Rovnéz jejich
temperamentové charakteristiky se vice posouvaji k introvertnimu projevu a vykazuji vetsi

sklony k introspekci ¢i egocentrismu nez altruismu.>*

I kdyz zastdvam nazor, Ze velice zaleZi na individudlnich charakteristikach kazdého jedince
a jsem piesvédCend, Ze seniorska populace neni Sedivou homogenni skupinou, na druhou
stranu je také pravda, Ze jsem se sama pii praci se seniory setkala s opakujicimi se
typickymi rysy v chovani seniorii. Jejich chovéani nelze jednoduse popsat. Vychazi totiz

z jejich povahy.

%2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, s. 346
ISBN 978-80-246-1318-5.

3 KALVACH, Zden&k a kol., Mezigeneracni vztahy a starnuti. Metodika pro uditele. Praha 2006. In
HOLMEROVA., Iva a kol., Whrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 62
ISBN: 978-80-254-0179-8.

3 JESENSKY, Jan. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000, 354 s.
ISBN 80-7184-823-9. In KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobdm
seniorského veku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 13 ISBN 80-244-1552-6.
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U osobnosti starnouciho c¢lovéka mtizeme hovoiit o tzv. karikovani povahy, ktera
zvyraznuje urcité typické vlastnosti jedince. Téchto rysu si naptiklad mizeme povSimnout
1 u pohadkovych postav dédeckii a babicek, jejichz postavy Casto disponuji vyraznymi
charakteristickymi rysy jako je moudrost, Setrnost, ale na druhou stranu také zloba a zavist.
Znamena to, ze se lze setkat i s ¢lovékem, ze kterého se na zaklad¢ jeho Setrnosti stane ve

stafi lakota.®®

Skute¢ny zivot a lidé v ném ale nejsou pouze pozitivné nebo negativné naladéni. Tyto
zmeény prichazeji pozvolna a moznd proto mé jejich vyskyt ve veétsi mife pii praci se

seniory zasko¢il.

V béZzném zivoté se ve své rodiné prakticky nesetkdvam s takto zostfenymi povahovymi
rysy. Jsem piesvédCend, Ze divodem jsou moje kontakty hlavné s lidmi, na které jsem
zvykla. Miize to byt ale zptisobeno také tim, Ze lidé, se kterymi se setkdvam, dokazi
zméndm bez problémi celit a kompenzovat je.

Jak bylo fe€eno v iivodu, recept na spravné zvladani a proziti stafi neexistuje, a tak lidé pii
tomto ukolu sahaji po odlisnych strategiich. Mizeme je nazvat kompenzacni strategie, tedy

zpusoby, jakym se lidé vyrovnavaji se stafim.

,, Konstruktivni strategie — aktivni pristup k realité vyssiho véku.

Strategie zavislosti — skon k pasiviteé a zavislosti na druhych.

Strategie obranna — prehnand aktivita, sebekontrola a konvencnost.

Strategie hostility — nepratelstvi a hnévivost vii¢i druhym, agresivita.

Strategie sebenendvisti — nadmerna sebekriticnost z ditvodu neuspokojivée prozitého Zivota
a pocitu selhani. “®

Kompenzaéni strategie jsou odlisné stejné jako lidé a jejich zivotni zkuSenosti, ale 1 pies

tuto rozdilnost zde uvedu, jakymi psychickymi zménami lidé ve stafi nejcastéji prochazi.

3% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 141ISBN 978-80-
87109-19-9.
% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998 In KOZAKOVA.
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Intelekt:
V pozitivnim slova smyslu ¢asto spojujeme stafi s nabytim moudrosti. Vlivem procesu
starnuti skute¢né dochazi u starych lidi k intelektovym zménam. Piesnéji ale hovofime

0 zmeéné fluidni a krystalické inteligence.

Fluidni inteligence je vrozena a diky ni jsou lidé schopni rychle zvladat bez problému nové
a neznamé situace. Krystalickd inteligence naopak vyuziva zazitych a naucenych materii,
postupit a schémat. S vékem dochazi k poklesu fluidni inteligence. Krystalickd naopak

zastava zachovana.®’

Pokud lze hovofit o moudrosti, spojovala bych tento pojem hlavné se zachovanou
krystalickou inteligenci vyuzivajici zkuSenosti, které 1idé ziskéavali v prubéhu celého svého

zivota.

Psychomotorické tempo:

V bézném zivoté si miizeme povSimnout, Ze se starnutim je spojena nutnost vénovat svym
obvyklym ukolim vice <¢asu a trpélivosti. Dochazi ke snizeni celkového
psychomotorického tempa, reakéni Cas se prodluzuje a lidé jsou tak pomalejSi a musi
vyvinout vice usili a trpélivosti k plnéni svych diivéjsich ¢innosti.*® Na druhou stranu to
podle mych zkuSenosti vede také ke snaze alesponi zpocatku kompenzovat tento handicap

napiiklad vétsi peclivosti ve vykonavanych tkolech.

K tomu ale potiebuji hodn& odpocinku a je pro né¢ dillezity hlavné dostatek Casu, aby mohli
pracovat vlastnim tempem a nemuseli se potykat s casovym stresem a tedy

i s potencionalnim netspéchem.3®

37 KALVACH, Zdenék a Alice ONDERKOVA. Stdii: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémi
V oSetrovatelské praxi. Praha: Galén, 2006, s. 11 ISBN 80-7262-455-5.

8 HOLMEROVA., Iva a kol., Wybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 63
ISBN: 978-80-254-0179-8.

¥ KALVACH, Zdendk a Alice ONDERKOVA. Stdri: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
V oSetrovatelské praxi. Praha: Galén, 2006, s. 11 ISBN 80-7262-455-5.
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., Zpomaleni psychomotorického tempa a snadna psychicka unavitelnost se mohou odrazet
v poruchdach mysleni, jez se projevuji nejcastéji v podobé tzv. zabihavého mysleni, coz se
V praxi projevi snizenou schopnosti udrzet myslenku nebo naopak ji opustit, protozZe

najednou clovek nevi, co chtél rici dal. «40

Pamét’:
Stejné jako inteligence a psychomotorické tempo 1 pamét a jeji struktura tedy ve stafi
podléha zménam. Je tieba na to brat ohled i pii komunikaci se seniory a s rozvahou

a klidem respektovat tyto zmeény, které ovliviiuji chovani seniora.

Nejvétsi zmény a problémy jsou u tzv. kratkodobé paméti se zapamatovanim
a vybavovanim si napiiklad jmen, pifestoze jiné detaily z Zivota daného clovéka si lidé
pamatuji velice dobte. Na rozdil od kratkodobé paméti dlouhodoba zlstava funkéni az do

vysokého véku. !

V praxi tyto zmény ptedstavuji divod, pro¢ si lidé v pozdéjSim veku nemohou
vzpomenout, co méli naptiklad dnes na obé&d, ale dobie si napiiklad vybavi, co Casto
vativala jejich maminka, kdyz byli malé déti. Uték do vzpominek se tak doslova nabizi.

Nicméné je dobré, kdyZ ani kratkodoba pamét’ vyrazné nezaostava.

Emoce/prozivani:

Na prvni pohled se muze zdat, ze mohou mit seniofi slabsi emocni prozivani. Pti
hodnoceni jejich chovani je ale nutné piihlédnout k tomu, zda nas ¢loveék zna. Pro seniora
to mize predstavovat zasadni rozdil. Hlavné v komunikaci s cizimi lidmi tak mohou nastat
urcité komplikace, kdy seniofi mohou piisobit apaticky a netecné. Ale ve vztahu ke své

rodiné se naopak jejich emocni prozivani neméni.*?

% HOLMEROVA., Iva a kol., Vybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 63
ISBN: 978-80-254-0179-8.

“ HOLMEROVA., Iva a kol., Wbrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 63
ISBN: 978-80-254-0179-8.

42 KALVACH, Zden&k. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 60 ISBN 80-7184-366-0.
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Motivace:

Rodina a obecné mezilidské vztahy jsou pro ¢lovéka v obdobi stafi nesmirné dilezité
a jejich urovent ma vliv i na motivovanost seniora.*> Kromé toho motivace ¢lovéka souvisi
hlavné s lidskymi potiebami a jejich uspokojovanim. Motivovany ¢loveék tak usiluje
0 dosahnuti rovnovahy mezi sebou a prostfedim cCinnostmi vedoucimi k uspokojeni

a sobé&staénosti.*

Ze zkuSenosti vim, ze lidé se tak mohou zacit vénovat urcité Cinnosti, aby pomohli své
rodin¢, nebo nékomu, na kom jim zalezi. Jinymi slovy lze fici, ze pravé potieby jsou

hnacim motorem pro lidskou aktivitu v riznych oblastech zivota.

Muze se zdat, Ze se stafim motivace klesd, ve skutecnosti to nelze jednoznacné fici. Kromé
toho nezapomenime, Ze ve stafi musi ¢lovek ke svému cili vynalozit daleko vétsi volni usili,

nez tomu bylo v minulosti.*

Zména hodnot ve stari:

S proménou Zivotniho stylu, psychickych i télesnych zmén se méni také lidské potieby.

., Meéni se jejich osobni vyznam, zaméreni ¢i preferovany zpiisob uspokojovani. Starnuti je
charakteristické poklesem potreby novych podnétii a zkuSenosti ¢i ochoty nevyhnutelnou

zménu akceptovat a vzestupem diirazu na jistotu a stabilitu. “*®

V tomto ohledu je pro ¢lovéka opét dulezitd jeho rodina, na kterou se Casto obraci a ve
které tak muize silit jeho vliv. Z vlastni zkuSenosti vim, ze jsou stafi lidé pro rodinu velice
dileziti, i kdyz to nemusi byt vZzdy fadn€ ocenéno. Lidé tak vypomahaji své rodiné¢ hned
v n&kolika rovinach. Casto své potomky podporuji materidlné ¢i finanéné, ale kromé toho

se hojn¢ podili na pomoci své rodiné fyzicky. Naptiklad poméhaji s pé¢i a vychovou déti,

43 KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co zit. 1. vyd. Brno: Navrat domt, 1994, 94 s. ISBN 80-85495-33-3 In
HOLMEROVA., Iva a kol., Vybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 64
ISBN: 978-80-254-0179-8.

4 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pii prdaci se seniory. Praha: Grada publishing, 2008,
s. 35 ISBN 978-80-247-2169-9.

45 HOLMEROVA., Iva a kol., Wybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 64
ISBN: 978-80-254-0179-8.

4% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stai 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, s. 334
ISBN 978-80-246-1318-5.
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atak poskytuji dilezity vzor a nadhled, ktery ziskali béhem let prostfednictvim svych

zkusenosti.*’

Na druhou stranu v tézkych chvilich (jako je tfeba imrti partnera, zhorSujici se zdravotni
stav) je Casto rodina bezpecnym utoCistém, kdy se v idealnim piipadé naplni potieby
seniort byt uzitecny, seberealizovat se a najit novy smysl svého zivota. Lid¢ se orientuji na

rodinu jako na zdroj bezpedi a jistoty, kde jsou uznavani a milovani.*®

,, Ve stari previdda touha po klidu, soukromi, nékdy az samoté. Nékteri stari lidé jsou radi
sami, jini naopak. Mira osamoceni a proZitek samoty je velmi individualni. Je rozdil mezi

, byt sam* a ,, citit se sam*“. «49

A kde jinde lze nalézt uspokojeni téchto potieb nez v roding. Ne vzdy je to ale mozné.
Pravé mezi obyvateli domova pro seniory, kde jsem pusobila, byla vétSina téch, ktefi se
svou rodinou nemohli byt, i kdyZ si to velice prali. Jsou totiz situace, kdy zkratka nelze,

aby senior Zil nadale se svou rodinou.

Kde a s kym ma ¢lovek v takovém piipadé sdilet vSechny zazitky, radosti a starosti, které
staii piinasi? Clovék se muiize obratit napiiklad na své vrstevniky, ktefi pro seniory
predstavuji kontakt se znamym svétem. Vrstevnici tak bez problému nachazeji vzajemné

porozuméni. Maji asto podobné z4zitky, problémy a potieby.>

Lidé b&hem zivota pocituji velké mnoZstvi potieb, u kterych dochdzi v obdobi stafi
K vyraznym zménam. Protoze ale nelze detailné obsahnout v§echny, zaméfim se na teorie

lidskych potteb a principy jejich uspokojovani.

4T HOLMEROVA., Iva a kol., Vybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 64
ISBN: 978-80-254-0179-8.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie IL.: dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007,
s. 346 ISBN 978-80-246-1318-5.

4 HOLMEROVA., Iva a kol., Wbrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 65
ISBN: 978-80-254-0179-8.

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2007, s. 346
ISBN 978-80-246-1318-5.
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Maslowova teorie potieb
Tuto teorii povazuji za jednu z nejznaméjSich. Byla sestavena americkym psychologem

Abrhamem Maslowem.

Obr. 1 Maslowova pyramida potreb

Jedna se o hierarchické uspotfadani lidskych potieb. Systém tak tvoifi pyramidu, kterd je
rozdélena do jednotlivych Urovni (pater), kde jsou potfeby vzestupné sefazeny podle své
dilezitosti. Pfi uspokojovani potieb se toto hierarchické uspotadani tidi pravidlem: ,,Nizs§i
potieby je nutné uspokojit diive nez vyssi potieby.” Jediné uspokojenim nizsich potieb

miize dojit k postupu do vyssiho patra a tedy uspokojeni i vy$sich potieb.>!

Diim Zivotnich potieb

Existuje teorie, ktera ma své zaklady v hierarchicky uspotadané Maslowové teorii potieb.
Tato teorie zobrazuje dim, ktery si kazdy ¢lovek stavi sam v pribéhu zivota. Podle toho
jakeé potieby ma uspokojené, tak vysoky ma dim. Proména potieb u starych lidi se obrazné
feceno promita ve vySce domu. Pro lidi v obdobi stéii jsou tak charakteristické spiSe niz$i
domy s pevnymi jistymi zaklady. °> Pohledem na jejich d@im Zivotnich potieb mizeme fici,
ze proti minulosti lidé ve stafi prikladaji vétsi dilezitost uspokojeni niZ§im, ale z jejich

vvvvvv

1 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se star§imi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socidalni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, 156 s. ISBN 80-
7178-184-3.

52 CHLOUBOVA, H. Zmény potieb ve stari. In Zpravodaj vistavii socidlni péce pro management socidlnich
zarizeni, 2005, ro¢. 1, €. 2, 5. 22 -23. ISSN: 1801-8718
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2.3 Télesné zmény

Biologické zmény a potieby jsou ve stafi podminéné involu¢nimi fyziologickymi procesy,
které probihaji na zakladé genetickych dispozic a Zivotniho stylu kazdého ¢&lovéka.®®
Obecné lze fici, ze proces starnuti probihd po cely zivot. Prostfednictvim této kapitoly si
ukdzeme konkrétni télesné zmeény, kterymi prochdzi lidsky organismus v jednom

Z poslednich obdobi lidského zivota, ve stari.

Smyslové organy

Pomoci smyslovych orgdni vnimdme signaly z okolniho prostfedi. Funkce vSech
smyslovych organd ve staii zna¢né oslabuje. Asi u 90% lidi ve v€ku nad 60 let mizeme
pozorovat podstatné zhorSeni zrakové percepce a u 30% z té€chto lidi se vyrazn¢ zhorsi také
sluch.> Ubyvaji i dalsi receptory. U seniorti dochazi naptiklad k vytraceni vniméni chuti
konzumovanych potravin nebo také vlivem slabnouciho hmatu a vniméni svého téla
Vv prostoru dochazi k prostorové dezorientaci. Té€lo seniorl se také potykd s ubytkem

dalgich ¢asto varovnych signalll. Vytraci se pocit tlaku, sily, tepla a chladu.®®

Oslabenim nebo dokonce ztratou vnimani nékterého ze smyslovych organt dochazi
U seniord samoziejmé také k vyrazné proméné jejich potreb. Pokud tedy nastane situace,
kdy dojde ke ztraté jednoho ze smyslovych orgdnt, lidé se vétSinou snaZzi ztratu percepce

smyslového organu kompenzovat.

Nejprve naptiklad pomoci vEtsi opatrnosti, pomalejSiho tempa, organizaci postupu nebo
vytrvalosti. V situacich, kdy uz to ale neni mozné, je na ¢ase pouzit nékteré z vhodnych
kompenzacnich pomiticek (bryle, naslouchadla). Pokud se i pfesto néjakym zpiisobem
zménila komunikace s takto postizenym c¢lovékem, je nutné, aby i lidé v jeho blizkosti

ptizpisobili svoje vyjadiovani jeho nedostatku.® Kazdy by si mél uvédomit, ze ztrata

5 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 19 ISBN 978-80-247-2169-9.

5 HOLMEROVA., Iva a kol., Wybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007, s. 62
ISBN: 978-80-254-0179-8.

5 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 22 ISBN 978-80-247-2169-9.

% CHOWN, S., M. Human Ageing. Penguin books Ltd., England 1972 In HOLMEROVA., Iva a kol.,
Vybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007, s. 62 ISBN: 978-80-254-0179-8.
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funkce nékterého ze smyslovych organti predstavuje pro ¢lovéka velkou zménu a zatéz.
Neschopnost vyrovnat se s tim vytvari prostor pro ztratu potieby bezpeci a jistoty. Lidé si

tak Gasto nevéfi, maji strach a navenek projevuji nezajem.®’

KoZni systém
Jak rozliSujeme stafi 1idi? Stac¢i pohled a na zakladé vzhledu casto usuzujeme, kolik je

Cloveéku let. A tak v tomto ohledu bezesporu hraje velkou roli kiize a jeji vzhled.

Mohou za to vyrazné zmény kuze. Pfedevs§im jde o ztratu vlhkosti, schopnosti obnovy
a degeneraci elastickych a kolagennich vlaken.®® Kize ztraci elasticitu, je ztenend a ma
snizeny kozni odpor. Zarovenl se na ni nerovnomérné objevuje pigmentace (stafecké

skvrny) a vrasky. Dochazi také k Sedivéni vlast, brv a chlupti po celém té&le.>®

Stav kozniho systému tak nemilosrdné vypovidda mnohé, a tak se lidé snazi tyto zmény
zmény kize Casto vyvoldvaji u fady lidi obavy ze starnuti a nemoznosti uspokojovat

nekteré ze svych potieb.

Pohybovy systém

Pohyb mé pro kazdého ¢lovéka velky vyznam, protoze velice ovliviiuje jeho Zivot. MoZna
si to fada z nas neuvédomuje, ale diky pohybu udrzujeme v kondici jak nasi fyzickou, tak
I psychickou stranku. NasSe t€lo pohyb potiebuje. A to by si mél uvédomit kazdy, komu
dostatek pohybu chybi.

57 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. ISBN 978-80-247-2169-9.

%8 HOLMEROVA., Iva a kol., Wybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007, s 76
ISBN: 978-80-254-0179-8.

5 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 21 ISBN 978-80-247-2169-9.
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Pohyb je nam natolik pfirozeny, Zze ho vykonavame, i kdyz si myslime, Ze nic nedélame.
Pokud touzime po zachovanych pohybovych schopnostech do vysokého véku, musime je

cilené ovliviiovat.5°

Pohybovy systém je totiz ve stafi ovlivnén velkym mnozstvim promén, mezi které patii
napt. zména télesného slozeni. Pribyva tukové tkané a vaziva a naopak ubyvé svalové
ak rh 61 - . kr o v e v ldr sv e J4 v
osterni hmoty.”* Casto si také miZeme vSimnout, zZe postava lidi se sniZuje, patet se
ohyba, coz je zptisobeno atrofii meziobratlovych plotének a ochabovanim kosternich svalt.

Lidé se tak za¢nou hrbit.

Lidsky organismus je ve stafi vystaven i dalSim nepfijemnym symptomim. Dochazi
K tuhnuti chrupavek, fidnuti kosti a méné pruzné vazivo jen pfispiva k nutnosti vykonavat
pomalejsi pohyby. I pies nutnou opatrnost se kieh¢i pohybovy aparat vystavuje vétSimu

riziku arazu, nez tomu bylo v minulosti.5

I kdyz si lidé disledky téchto zmén nemusi ani ¢asto uvédomovat, nic to nemeéni na jejich
zavaznosti. Je to pravé pohyb, ktery je jednim ze zakladnich prvka ovlivijici nasi

sobéstacnost, a tedy schopnost samostatné uspokojit svoje zakladni Zivotni potfeby.5

Kardiovaskularni a respira¢ni systém

Abychom mohli proZit aktivni Zivot, potfebujeme k tomu také udrzovat v dobrém stavu nas
obéhovy systém. Nemtizeme se soustiedit pouze na udrZzovani jednotlivych télesnych
funkei. Jeho ¢asti jsou provazané. Co tedy mize ovliviiovat jiz zminény ob&hovy, neboli

kardiovaskularni a respiracni systém?

80 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 125 ISBN 978-80-247-2169-9.

81 HOLMEROVA., Iva a kol., Vybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007,
s. 73 ISBN: 978-80-254-0179-8.

2 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 20 ISBN 978-80-247-2169-9.

688 KOZAKOVA, Zdeika a Oldfich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 17 -18 ISBN 80-244-1552-6.
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, Urcité zmeny jsou podminény rozvojem tzv. stareckého hrudniku vlivem osteoporozy
skeletu, ochablosti mezizebernich svalii, bradnice, coz vede k poklesu inspiracniho
a expiracniho tlaku, poklesu vitality plic. “%*

Znamena to tedy, Ze jednou z moznych pfiCin je nedostatecny pohyb hrudniho kose,

Vv jehoz dtsledku se snizuje vykonost plic a ¢lovék piijima méné kysliku.

Nedostatek kysliku ma pak vliv i na srdce, které pracuje s menSim mnozstvim krve a tento
nedostatek se promitd i do zasobovani krvi celého organismu. Na zéklad¢ Spatného
prokrveni dale dochazi ke kornaténi cév, tkdné a tepny ztraceji svoji elasticitu a je narusena
regulace krevniho tlaku. Srdec¢ni vykonnost se tak snizuje, coz se projevuje hlavné pfi

zatézi, kdy srdce nezvysuje tepovou frekvenci, ale objevuje se misto toho plicni dusnost.%

Clovék se tak podle mého nazoru dostava do kruhu, z kterého se jen té€zce hleda cesta ven.
Dokazuje to i fakt, e onemocnéni chorobami kardiovaskularniho systému patii v CR za

jedno z nejéastéjsich pri¢in imrti.%

Travici, vylucovaci a hormonalni systém

Biologickym zménam ve stafi podléha;ji 1 dalsi casti lidského téla. Ve spojitosti se zménami
traviciho traktu si naptiklad miizeme vSimnout, Ze ve stafi dochazi k postupné ztraté
chrupu. Ztrata chrupu mize pfedstavovat vazny problém vedouci i k poruse rozméliovani

potravy a potazmo nespravnému zatézovani traviciho traktu.®’

Obecné muzeme Fici, ze ve stafi se zpomaluje metabolismus. Mnozstvi travicich §tav je
mensi a potrava se tak pomaleji vstiebava.®® V tomto ohledu tak dochazi k jiz zminéné

zméné télesného slozeni, kdy pribyva tukové tkané a vaziva. Kromé téchto zmén se snizuje

8 HOLMEROVA., Iva a kol., Wbrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007,
s. 71 ISBN: 978-80-254-0179-8.

8 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 21 ISBN 978-80-247-2169-9.

66 ZAJIC, 1. a kol. Ischemickd choroba srdecni ve vyssim véku. Ceské geriatricka revue. 2006, 4(2): 96 — 101
In HOLMEROVA., Iva a kol., Whrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007,
s. 71 ISBN: 978-80-254-0179-8.

6 HOLMEROVA., Iva a kol., Wybrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007,
s. 71 -72 ISBN: 978-80-254-0179-8.

88 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 21 ISBN 978-80-247-2169-9.
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také vykonnost jednotlivych organd jako jsou jatra nebo slinivka bfisni. Také ledviny
ztraceji svoji filtrani a koncentra¢ni schopnost. Celkové klesa elasticita uretry v mocovém
méchyii a sila jejich svéradl, coz mize vést az k svévolnym tnikiim mo¢i (inkontinenci).5®
V pozd¢jsim veéku také v lidském téle dochazi k hormondlnim zméndm, které mohou
ovlivnit fungovani celého organismu. Zatimco u muzi jsou tyto zmény pozvolné&jsi, u zen
jsou nejCastéji spojeny s menopauzou (piechodem), kdy se v organismu rychle méni
bohuzel jediny dasledek prudké hormonalni zmény. Zv1asté u Zen dochazi k metabolickym
porucham kosti, rozvoji osteopordzy a atrofiim sliznic kiize v oblasti pohlavnich organii ¢i

vyluéovaciho systému.’

Nervovy systém

Také nervovy systém podléha biologickym zménam, které maji vliv na kazdodenni Zivot.
V oblasti nervové soustavy klesa pocet neurontl, ve kterych dochazi k biochemickym
zméndm a snizeni rychlosti vzruchli mezi nimi. Zméndm podléha tzv. hluboké ¢iti, které se
projevuje problémy s rovnovahou a chiizi. ZhorSuje se no¢ni kvalita spanku a lidé maji tak
vetsi tendenci spat pres den. Kromé toho se snizuji regulaéni mechanismy a celkova

adaptace organismu klesa a je pomalejsi.”

Biologické zmény probihajici v oblasti nervového systému tak souvisi s psychickymi
zménami, o kterych jsem se jiz zmitlovala a maji vliv na intelekt, kognitivni funkce ¢i
celkové mysleni cloveéka. Ve stafi tedy dochazi ke zpomaleni mySleni a zapomnétlivosti.
Tyto projevy ke staii patii a je tieba dobfe odliSovat bézné zmény ve stafi od dusledka

demence napadajici mozkovou tka. ?

8 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 21 ISBN 978-80-247-2169-9.

" HOLMEROVA., Iva a kol., Fybrané kapitoly z gerontologie. 3.vyd. Praha: EV public relations, 2007. s. 72
-73 ISBN: 978-80-254-0179-8.

I KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 21 - 22 ISBN 978-80-247-2169-9.

2 HOLMEROVA., Iva a kol., Whrané kapitoly z gerontologie. 3. vyd. Praha: EV public relations, 2007,
s. 74 ISBN: 978-80-254-0179-8.
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3 ZASADY AKTIVIZACE SENIORU

Jit na prochdzku, zahrat si s nékym Sachy nebo si jen v klidu popovidat. I to jsou
aktivizacni ¢innosti. Je jich cela fada a zasahuji do mnoha odvétvi. Co ale maji spolecné je,
ze ktomu, aby mohlo dojit k aktivizaci seniorti, musime snimi navazat u¢innou

komunikaci.

Problematika aktivizacnich ¢innosti neni ale tak prostd. Komunikace je Siroky pojem, ktery
ma s ohledem na cilovou skupinu, zamér a uziti sva specifika i tskali. Jes§t¢ nez zacneme
komunikovat, musime Si pIn¢ uvédomit vSechny skutecnosti, které mohou ovlivnit jak

samotnou komunikaci, tak napliiovani naseho cile, tedy aktivizaci seniora.

Nejprve je nutné pochopit, ze 1 kdyz je lidska aktivita pokladéna za ptirozenou a jeji ztrata
je oznacovana za chorobny stav, moznosti aktivizace maji u kazdého jedince své limity.

Znamena to tedy, Ze musime brat na ztetel riziko urcitého ,,pfedavkovani aktivitou*.”®

Aby se tak nestalo, musime reflektovat zmény, kterymi musel dany jedinec projit.
Je zapotiebi se tak seznamit nejen s jeho zdravotnim stavem, ale také Zivotnimi udalostmi,

které byli natolik dulezité, ze mohli ovlivnit jeho psychicky stav.

Nerespektovani charakteristik daného jedince by mohlo mit fatalni nasledky. VZdy je proto
nutné brat v potaz také nazor a pocity samotné¢ho seniora. Rozhodné neni cilem, aby pro
néj jeho aktivizace hranicila s fyzickym ¢i psychickym tyranim. Musime si uvédomovat, Ze
ve staii existuje daleko vétSi celostni provazanost ¢lovéka, a tak napiiklad 1 bandlni

socialni udalosti mohou vést k zavaznym psychickym zménam.’*

Kazdy, kdo se seniorem jednd, by mél znat alespon zakladni dulezité skutecnosti o Zivoté
seniora, a také si uvédomovat své jasn¢ dané misto a pomoc. Jen tak nedojde k omezeni

autonomie a jako privodci prostiednictvim individualniho pfistupu bezpeéné provedeme

8 KALVACH, Zdengk. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 83 ISBN 80-7184-366-0.
" KALVACH, Zdengk. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 82 ISBN 80-7184-366-0.
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seniora viemi piekazkami na cesté k aktivizaci. Ukolem nas jako priivodce je potieba
odhalit veskeré prekazky, které by mohly aktivizaci znesnadiiovat nebo uplné ji eliminovat.

Mohou to byt napiiklad finanéni, materialni nebo rodinné vlivy.”

K odhaleni téchto vlivi ndm poslouzi vzdjemna komunikace a jejim prostiednictvim
uskute¢nény rozhovor, ktery miize ukazat moznosti, jak clovéka blize poznat. Dulezité pfi
tom je, abychom se seniorem mluvili o tom, co je pro néj dilezité. Napiiklad se mizeme
bavit o zdravi, o zalibach nebo i 0 tom, co naopak rad nema. Kromé toho s nim mizeme

zavitat i do minulosti. Do jeho vzpominek na to, ¢im byl nebo &im chtél byt.”®

Praxe v domové pro seniory mi ukéazala, jak miize byt rozhovor zajimavy, ale zaroven také
velice mocny nastroj. Clovék jim otevira vzpominky a pocity. Bylo zvlastni zjistit, Ze
v nékterych piipadech se mi lidé svérili jako relativné nezndmému clovéku s né¢im, co
b&Zné& neventiluji. Casto to byla i bolestiva témata jako jsou rizné Zivotni kiivdy a vnimana
nespravedlnost. Je proto podle mého nazoru dulezité si uvédomit, co pro ¢lovéka mize

znamenat samotna moznost promluvit si s nékym o tom, co jej trapi.

Pokud pfistoupime k rozhovoru se seniorem, nedilnou soucasti komunikace s nim je také
aktivni naslouchani, u kterého nejde jen o pasivni pfijimani informaci. Je to také
schopnost, ochota a prostor o dileZitych tématech diskutovat, otevirat lidem nepoznané

moZnosti a zdroveti zachovavat pocit diivéry a nadgje.’’

Mezi témata kde, se vyuziva aktivniho naslouchani, patii bezesporu i ta, ktera poodhali
nazory na zapojeni se do rtiznorodych aktivit. Pro pfipadnou aktivizaci tak tyto rozhovory

slouZzi jako zdroj dulezitych informaci.

> KALVACH, Zden&k. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 82 ISBN 80-7184-366-0.

6 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi
ovérenych navodii k aktivni praci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 18 ISBN
80-7071-093-4.

T KALVACH, Zdengk. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 81 ISBN 80-7184-366-0.
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Pokud chceme seniorovi pomoci, nemiize opomenout jak reflektovani téchto informaci, tak
sezndmeni seniora s moznostmi aktivizace. Na paméti bychom pfitom také stale méli mit,

7e v kone¢ném dusledku to budou pravé seniofi, kdo bude tyto aktivity vykonavat.’®

Nezbytnosti je proto vyjadieni doty¢ného seniora, na zdklad¢ kterého dojde k sepsani
formalni smlouvy mezi seniorem jako uzivatelem a nami jako poskytovatelem sluzeb.
Sepsani smlouvy se v praxi osveédcilo a jeji vyhotoveni by mélo poslouzit obéma stranam
nejen k naplnéni cile, ale také k pochopeni role, kterou kazdy z nich hraje na cesté k jejimu

naplnéni.”

8 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi
ovérenych navodu k aktivni praci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 2 ISBN
80-7071-093-4.

7 Internetové stranky Alzheimer Dostupné na: www.alzheimer.cz In KOZAKOVA, Zdeiika a Oldfich
MULLER. Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2006, s. 40 ISBN 80-244-1552-6.
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4  AKTIVIZACNI CINNOSTI V DOMOVE PRO SENIORY
Obsah v potadi Ctvrté kapitoly piinese piehled aktiviza¢nich Cinnosti, se kterymi se

muzeme zcela bézné setkat v domovech pro seniory.

Pro vytvoteni tohoto piehledu bylo ale nutné pochopit obsah pojmu aktiviza¢nich ¢innosti.
Patrani po jednoznatném vymezeni aktivizaCnich cCinnosti nebyl vibec lehky tkol.
Zéakladem bylo uvédomit si, co maji jednotlivé tzv. aktivizacni ¢innosti spolecného. Jen tak
mohlo dojit k pochopeni ve své podstaté prostého faktu, ze to jsou aktivity, které se snazi

udrzet nebo zlepsit schopnosti jedince, a tim pozitivné ptsobit i na kvalitu jeho Zivota.

V urcitych ptipadech, kdy je tedy kvalita Zivota Cloveka ve stafi ohroZena, mizeme posilit
jeho perspektivu prostfednictvim metod aktivizace, které umozni seniorovi pocitit zazitek

vlastniho uspéchu a podpofi vnimani jeho vlastni identity, diistojnosti a sebeticty.®

S ohledem na §ifi aktiviza¢nich ¢innosti bude tato kapitola rozdélena na pét podkapitol,
které budou predstavovat specifické celky aktivizacnich Cinnosti. Hned prvni z téchto
podkapitol bude tvorit vyjimku, ktera potvrzuje pravidlo. Jeji obsah se totiz jen zdanlivé
zaméfi pouze na jednu ,,metodu”. Na bazdlni stimulaci, kterd je ve své podstate
propracovanym a ucelenym konceptem, a tak se po této strance od ostatnich aktivizacnich
¢innosti uvedenych v této kapitole znacné odliSuje. Jeji rozsah a zaroven provazanost
U ostatnich aktiviza¢nich ¢innosti napodobit nelze, ptesto budou také ostatni aktiviza¢ni

¢innosti tvofit nize uvedena seskupeni.

- Koncept bazalni stimulace

- Terapeutické aktivizaéni Cinnosti,

- Kulturné spolecenské programy a akce,
- Vzdé€lavaci programy a poradenstvi,

- Pohybov¢ aktivity.

80 KALVACH, Zden&k. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 83 - 84 ISBN 80-7184-366-0.
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4.1 Koncept bazalni stimulace

Pti pohledu do historie konceptu bazalni stimulace zjistime, ze jsou s ni spojena dvé jména.
Asi nejzasadnéjsi podil na vzniku konceptu bazalni stimulaci patii prof. dr. Andreasu
Frolichovi, ktery koncept bazalni stimulace vytvofil. Neméné zasluzny podil ma ale také

Christel Beinstein, v té¢ dobé zdravotni sestra, ktera koncept prevedla do praxe.

Vytvoreni konceptu bazélni stimulace saha jiz do 70. let minulého stoleti. V tu dobu prof.
dr. Andreas Frolich jako specidlni pedagog vytvoiil koncept bazdlni stimulace v ramci
projektu svého doktorandského studia, kdy pracoval s détmi s tézkymi kombinovanymi
vadami. Do oSetfovatelské praxe ho ale pfenesla az v 80. letech minulého stoleti jiz
zminéna zdravotni sestra, nyni profesorka Christel Beinstein. A tak diky jeji zasluze dnes
muzeme vyuzivat bazalni stimulaci, kterd patfi k uznadvanym konceptim v fadé¢ zemi

Evropské unie.®!

., Bazdlni stimulace je védecky pedagogicko — osetrovatelsky koncept podporujici vaimani,

komunikaci, kognitivai a pohybové schopnosti ¢lovéka.

S timto konceptem jsem se méla moznost setkat pii praci v domové pro seniory. Jak jsem
ale poznala, tento koncept lze uplatnit v§ude tam, kde se lidé potykaji s tézkou zivotni

situaci, v jejiz dusledku jsou vystaveni dusevnim a t€lesnym zménam.

Bazalni stimulace se tedy neomezuje pouze na jednu cilovou skupinu, ale ma Siroké vyuZiti
v celé fad¢é socialnich, zdravotnich i pedagogickych zafizenich. Koncept je natolik
propracovan, ze ho pfi praci s jednim clovékem miZze vyuzivat celd fada rtznorodé¢

zaméfenych odbornikl (ergoterapeutd, fyzioterapeuti, socialnich pracovniki, logopedi).®®

81 FRIEDLOVA, Karolina. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetrovatelské péci. \yd. 1. Praha: Grada, 2007,
s. 13 ISBN 978-80-247-1314-4.

8 FRIEDLOVA, Karolina Koncept Bazdlni stimulace®. Rezidencni péce, 2008, vol. IV. &. 2, s. 18 ISSN
1801-8718.

8 FRIEDLOVA, Karolina Koncept Bazdlni stimulace a jeho uplatnéni. Diagnéza v osetiovatelstvi, 2012,
vol. VIII,, €. 2, s. 30 - 31. ISSN 1801-1349.
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Co je ale podstatou bazalni stimulace? Odpovéd’ na tuto otazku hledejme v lidskych
pottebach a hierarchicky uspotddaném systému A. Maslowa, ktery byl zmiflovan jiz v
kapitole 2.2. Potieby totiz tvoii podstatu tzv. centralnich cilti individudlnich plant bazalni

stimulace tvorici tzv. desatero bazalni stimulace.

Deset centralnich evropskych cilii bazalni stimulace formulovanych prof. dr. Frolichem

a prof. Christel Beinstein:

., Zachovat Zivot a zajistit vyvoj

Vnimat viastni Zivot

Poskytnout jistotu a budovat ditveru

Rozvijet viastni rytmus

Sam si usporadat Zivot

Poznat okolni svet

Navdazat vztah a usporadat setkani

Umoznit zazit smysl a vyznam konanych véci a cinnosti
Poskytnout autonomii a zodpovédnost za svij Zivot

Objevovat svét a vyvijet se %

Aby se mohli naplnit vySe popsané cile a my pochopili, jaké jsou specifické potieby
a zpusob komunikace c¢lovéka nachéazejiciho se v t€Zzké Zivotni situaci, musi se zjistit
0 daném clovéku co nejvice informaci. Detaily z Zivota kazdého jedince (napf. co mél rad,
jaké mél navyky, jaké véci pouzival atd.) se ziskavaji prostiednictvim spoluprace s nim

nebo jeho rodinou.

Rodina je pro pouziti bazalni stimulace velice dilezita. Casto jen diky ni je k dispozici
kompletni autobiograficka anamnéza, kterd pomulZze rozpoznat zachovalé schopnosti
lovéka a podpofit je.®> Aby to bylo mozné, bazalni stimulace také vyuZiva poznatki

védnich oborii fyziologie, neurologie, embryologie a vyvojové psychologie. Na zakladé

8 FRIEDLOVA, Karolina Koncept Bazdlni stimulace a jeho uplatnéni. Diagnéza v oSetiovatelstvi, 2012,
vol. VIIL, €. 2, s. 30 ISSN 1801-1349.

8 FRIEDLOVA, Karolina Koncept Bazdlni stimulace®. Rezidencni péce, 2008, vol. IV. &. 2, s. 18-19. ISSN
1801-8718.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

toho se zjistilo, Ze je u kazdého jedince nutné nejprve zprostiedkovat viemy jeho vlastniho
téla a tyto zazitky stimulovat. Uvédomovani si svého télesného schématu totiz vede
Kk rozvoji pohybovych, kognitivnich a komunika¢nich schopnosti, které teprve poté mohou

umoznit poznat nejen sebe, ale také své okoli.®

K somatické stimulaci neboli podpofe vnimani sebe sama se tak vyuzivaji rizné techniky
polohovani. Cilem je, aby ¢lovék pocitil hranice svého vlastniho téla. Proto se hojné
vyuziva napiiklad pénovych polohovacich pomucek, které jsou umisténé k hranicim

lidského t&la.®’

Za predpokladu dobré znalosti konceptu bazalni stimulace si ale Casto vystacite 1 s méné
nakladnymi pomutckami. K védomi sebe sama, ale také uklidnéni a navozeni pocitu jistoty
nam muze poslouzit i oby¢ejna Zinka, koupel, masaz nebo zabal. Nejdulezitéjsi je pii tom,
aby pracovnik pouzivajici koncept bazalni stimulace pouziti jejiho prvku spravné

vyhodnotil a vyuzil tak odpovidajici techniku.®

ProtoZe jsem byla sama svédkem vyuzivani bazalni stimulace v praxi a zaznamenala jsem,
jak dokéaze byt tento koncept mocny a seniorim skutecné pomoci, zastdvam nazor, ze
k opravdu efektivnimu vyuziti je zapotiebi, aby personal zatizeni absolvoval odborny kurz,

kde vas seznami s celym spektrem okruhti bazalni stimulace a z nich vyplyvajicich technik.

Mezi zakladni okruhy bazalni stimulace patfi:
., -Stimulace somaticka
-stimulace vestibularni

-stimulace vybracni %

8 FRIEDLOVA, Karolina Koncept Bazdlni stimulace a jeho uplaméni. Diagnéza v oSetiovatelstvi, 2012,
vol. VIIL, €. 2, s. 30 - 31. ISSN 1801-1349.

87 ZAKAVEC, J. Koncept Bazdlni stimulace a jeho vyuziti v piimé osetiovatelské péci. Diagnoza
Vv oSetrovatelstvi, 2012, vol. VIIIL. ¢. 5, s. 30 - 32. ISSN 1801-1349.

8 FRIEDLOVA, Karolina Koncept Bazadlni stimulace®. Rezidencni péce, 2008, vol. IV. &. 2, s. 18-19. ISSN
1801-8718.

8 FRIEDLOVA, Karolina Koncept Bazdlni stimulace a jeho uplatnéni. Diagnéza v osetiovatelstvi, 2012,
vol. VIIL, €. 2, s. 30 - 31. ISSN 1801-1349.
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Mezi nastavbové okruhy bazélni stimulace patfi:
., -stimulace taktalné hapticka (hmatova)
-stimulace olfaktoricka (¢ichova)

-stimulace opticka (zrakova)

-stimulace auditivni (sluchova)

-stimulace ordlni (senzoriky dutiny vistni a chutovych vjemai). “%°

4.2 Terapeutické aktiviza¢ni ¢innosti
V potadi druha ¢ast kapitoly zabyvajici se aktivizacnimi ¢innostmi v domové pro seniory

obsahuje Sirokou skdlou ¢innosti, které spojuje slovo ,,terapie®.

,, lerapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného
jednani clovéka s clovékem, jez smeéruji k odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo
odstraneéni jejich pricin, k jisté prospésné zméné (napr. v prozivani, chovani, fyzickém

vkonu). “9

Pokud se zamyslime nad vyznamem tohoto pojmu, zjistime, ze ma fecko-latinsky ptivod
a v prekladu znamend lé¢eni.%? Jsem presvédéena, Zze v mnoha ohledech o 1é¢eni skuteéné
jde, 1 kdyZ jej v oblasti aktivizacnich ¢innosti nevykonava lékat. Terapeutickd ¢innost je
natolik rozsahla a rliznoroda, Ze se nelze stat ,,universalnim terapeutem®. Vzdy se jedna

0 terapeuta vyskolené¢ho pouze v urcité oblasti.

Terapie by tak méla byt provadéna odbornikem, ktery ma vedeni k pfislusného druhu
terapie odpovidajici vzdélani.®® Na druhou stranu si ale musime rovnéz uvédomit, Ze
Vv podstaté kazdy, kdo ptichdzi do kontaktu s danym ¢lovékem, na néj ptisobi. V podstate

jsou jen dvé moznosti, bud’ plisobi psychoterapeuticky nebo psychotraumaticky, zddna jina

% FRIEDLOVA, Karolina Koncept Bazdlni stimulace a jeho uplatnéni. Diagnoza v osetiovatelstvi, 2012,
vol. VIIL, €. 2, s. 30 - 31. ISSN 1801-1349.

9IKOZAKOVA, Zdeitka a Oldfich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 41 ISBN 80-244-1552-6.

92 KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 41 ISBN 80-244-1552-6.

% KOZAKOVA, Zdeiika a Oldfich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 41 ISBN 80-244-1552-6.
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moznost neexistuje.? I pfi bé&zném dennim kontaktu by si mél kazdy &lovék, a tim spise
profesional, tuto odpovédnost uvédomovat. | neformalni ,,denni psychoterapie totiz mize
posilit sebeuctu, pocit bezpeci, jistoty a pomoci nalézt Clovéku alesponn kratkodobou

perspektivu, néco, na co se mize ¢lovek t&sit.®

Ergoterapie

., Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje
0 zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zvladani béZnych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoliv veku s riznym typem
postizeni. Pojmem zaméstnavani jsou mysSleny veSkeré cinnosti, které clovek vykonava

V priitbéhu Zivota a jsou vaimany jako soucdst jeho Zivotniho stylu. “%

I pies tuto jasnou definici, kterou vymezila Ceska asociace Ergoterapeutii v roce 2008 je
stale pro fadu odbornikii tézké vysvétlit celou Sifi svého oboru. Vyznam oboru se navic
Vv pribchu jeho historie vyznamné ménil a prochéazel 1 obdobimi, kdy pojeti oboru nebylo

zcela jasné 1 samotnym ergoterapeutiim.

Neni tedy divu, Ze v soucCasnosti existuje velké mnozstvi dalSich definic, které jen

podtrhuji obsahlost oboru ergoterapie.®’

Podivejme se ale do historie ke kofenim ergoterapie. Pokud to ud¢lame, zjistime, Ze
ergoterapie vychazi z principi tzv. moralni 1é¢by, k jejimu filosofickému zakladu se dnesni

ergoterapie znovu vraci.

O uplatiiovani moralni 1é¢by jako zakladu dneSni ergoterapie mizeme hovofit jiz od

18. stoleti. Moralni 1écba byla vyuzivana jako metoda psychiatra Phillipa Pinela pro 1é¢bu

% KALVACH, Zden&k. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 80 ISBN 80-7184-366-0.

% KALVACH, Zden&k. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 80 - 81 ISBN 80-7184-366-0.

% Ceskd asociace ergoterapeutii, 2008 In JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009,
s. 13 ISBN: 978-80-7367-583-7.

% CREEK, J. Standard Terminology form Occupational Terapy. British Journal of Occupational Therapy.
2006, 69 (5), 202-208 In JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 12 ISBN: 978-
80-7367-583-7.
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duSevné nemocnych. Smyslem této metody bylo vytvoreni empatického ptistupu, ktery
U pacientll zavadi denni rezim a snazi se o obnovu jejich dusevniho zdravi na zaklad¢

zaméstnavani v rekreacnich a kreativnich ¢innostech.?®

Pinel si uvédomil, Ze prostfednictvim zaméstnavani, Cetby, poslechu hudby ¢i télesného
cviteni dochazi ke zklidnéni a zlepSeni mentalnich schopnosti pacient.”® Uplatnénim
moralni 1écby v pribéhu 19. stoleti se také osvédCil blahodarny vliv vytvarnych

a rukodélnych ¢innosti v oblasti podpory relaxace a pocitu vlastni uZite¢nosti.'®

Samostatny obor ergoterapie vznikl ale az poc¢atkem 20. stoleti v USA. Zanedlouho potom
se ergoterapie zacala uplatiiovat i u nas. Velky podil na tom mél napf. Rudolf Jedlicka,
ktery zaclenil vyuzivani ergoterapie do prace s t€lesné¢ postizenymi détmi v Jedlickové

astavu. 10t

Polozme si otazku, kdo ¢i co stalo za vznikem samostatného oboru v USA. Urcitou roli pfi
vzniku samostatné ergoterapie hralo zaloZzeni Ndarodni spolecnosti pro podporu
Ergoterapie. Nicméné za zakladatele samostatného oboru ergoterapie jsou povazovani
George Edward Barton, Eleanor Clarke Slagleova a Wiliam Rush Duton ml. Kazdy tento

spoluzakladatel pochazel z odlisného prostfedi a piinesl do ergoterapie néco nového.%?

Zasadni vliv na proménu ergoterapie méla hlavné 1. svétova valka, kdy doslo k rozsifeni
cilové skupiny, na kterou se tato terapie soustiedila. Nové se tak zaméfila na postizené
valecné veterany a postupné ji zacala zajimat 1 rehabilitace jinych cilovych skupin. Jeji vliv

se tak dostaval do oblasti pediatrie, geriatrie a vyvojovych vad. Plisobeni na nové skupiny

% HOPKINS, SMITH. Willard and Spackman's Occupational therapy, 8™ edition. Philadelphia: Lippincott
Williams and Wilkins, 1993 In JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 20
ISBN: 978-80-7367-583-7.

9 PATERSON, C. F. Ratinonales fot the use of ocupatioon in 19™ century asylums. British Journal of
Occupational Therapy. 1997, 60 (4), 179 — 183 In JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009, s. 21 ISBN: 978-80-7367-583-7.

100 JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie Praha: Portal, 2009, s. 26 ISBN: 978-80-7367-583-7.

101 JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie Praha: Portil, 2009, s. 26 ISBN: 978-80-7367-583-7.

102 CREPEAU, E. B., COHN, E. S., BOYT SCHELL, B.A. Willard and Spackman's Occupational Therapy,
10" edition. London: Lippincott Williams and Willkins, 2003. In JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie.
1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 21 - 22 ISBN: 978-80-7367-583-7.
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pacientd prinesl i nové naroky souvisejici s pozadavkem rozvijet v rdmci ergoterapie také

potfebné socialni dovednosti. 102

Pacienti, na které se ergoterapie nové zaméfovala, vétSinou jiz delsi dobu pobyvali
Vv socialnich nebo zdravotnich zatfizenich, a tak se ocekéavalo, ze ergoterapie pomtize t€émto
jedinctim s navratem a fungovanim mimo zafizeni.'® Ergoterapie také byla velice
ovlivnéna l€karskym pohledem na svét. To na ni mélo neblahy vliv a stale vice se

odchylovala od ptivodni myslenky smysluplného zaméstnavani.'®

Dokonce se jednalo o tzv. krizi profesni identity, ktera vyvolala obrat a navrat k ptivodnim
mySlenkam ergoterapie jako smysluplného zaméstnavani. Jako pficina se oznacuje
medicinsky rozvoj, ktery v 70. a 80. letech minulého stoleti kladl diraz na pouhou obnovu
télesnych funkci a byl podminén jiz nedostatecnymi teoretickymi zéklady ergoterapie. Tato
krize vedla az k hledani a prohlubovani novych znalosti prostiednictvim blizkych obora.
Byla to reakce na stav, kdy se terapie provadéla bez hlubsiho smyslu pro pacienta.
StéZejnim se ale stalo vyvolani diskuse, na jejim zakladé bylo pozdé&ji pfijato nové
paradigma. Toto paradigma pfineslo urcity navrat k filosofickému zakladu, kdy aktivita

a ¢innost byla vnimana jako hlavni nastroj pro podporu zdravi jedince.1%

A co je dnesSni néaplni prace ergoterapeuta? Provadi ergoterapeutické vySetieni, které
spociva v analyze ¢innosti, hodnoceni senzomotoriky a kognitivnich funkci pacienta. Dale
se zamé&fuje se na nacvik béznych dennich ¢innosti pacienta a soustfedi se na plan terapie,
ktera se provadi individualné nebo skupinové v kratkodobém ¢i dlouhodobém horizontu.
Dtlezitou soucasti ergoterapeutické Cinnosti je také poradenstvi a prevence v oblasti

tipravy doméaciho prostiedi, nacviku pracovnich dovednosti a vytrvalosti. %’

103 JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 22 — 24 ISBN: 978-80-7367-583-7.
104 JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 22 — 24 ISBN: 978-80-7367-583-7.
15 CREPEAU, E. B., COHN, E. S., BOYT SCHELL, B.A. Willard and Spackman's Occupational Therapy,
10" edition. London: Lippincott Williams nad Willkins, 2003. In JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie.
1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 23 ISBN: 978-80-7367-583-7.

1% NEISTADT, M.E., CREPEAU, E.B. Williard's and Spackman's Occupatonal Therapy, 9" edition.
Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins, 1998 In JELINKOVA, Jana a kol. Ergoterapie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009, s. 24 ISBN: 978-80-7367-583-7.

107 Internetové stranky Ceskd Asociace Ergoterapeutii [Cit. 12.9. 2013]. Dostupné na:
http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=1.
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Ergoterapie ale rozhodné neni jedinou terapeutickou cinnosti, které se senior muize
vénovat. Mezi dalsi patii napiiklad trénink kognitivnich funkci, ktery je podle mého nédzoru

v praxi myln¢€ oznaCovan pouze jako trénink paméti.

Trénink kognitivnich funkei
Co je tedy trénink kognitivnich funkci?
Aby mohlo dojit k zodpovézeni této otazky, je nejprve nutné vysvétlit si, co to jsou

kognitivni funkce.

., Kognitivni neboli poznavaci funkce patrii mezi hlavni oblasti psychickych funkci, a to

vedle emoci a konativnich neboli volnich procesii. “*%

Kognitivni funkce tedy maji daleko S$ir§i vyznam. Nejsou to pouze pamétové schopnosti
Cloveka, ale zahrnuji také schopnost rozpoznavat, ucit se a prizptisobovat se ménicim se
podminkam.1% Prostfednictvim kognitivnich funkci tedy pozniavame a vnimame okolni

svét a dokazeme na néj reagovat.

Velky vyznam maé trénink kognitivnich funkci na udrzeni sobéstacnosti, sebehodnoceni
clovéka a odbourdni zazitych stereotypid. Lidé se tak nezaméfuji pouze na procvicovani
paméti, ale dualezitd jsou také cviceni na posileni pozornosti, smysluplné vnimani,

usuzovani a feSeni logickych a grafomotorickych tloh.*°

Nezbytnosti je tak brat ohled na v§echny druhy poznavacich funkci:
,pameét’
- pozornost a koncentrace,

- Iychlost zpracovani informaci,

108 STEPANKOVA, Hana a Danuie STEINOVA. Trénovdni paméti: metodickd prirucka. 1. vyd. Praha:
Psychiatrické centrum Praha, 2009, s. 46 ISBN 978-80-87142-08-0.

109 Internetové stranky Brain jogging [Cit. 12.9 2013]. Dostupné na: http://www.brainjogging.cz/kognitivni-
funkce.

110 STEPANKOVA, Hana a Danude STEINOVA. Trénovini paméti: metodickd piirucka. 1. vyd. Praha:
Psychiatrické centrum Praha, 2009, s. 14 - 15 ISBN 978-80-87142-08-0.
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- exekutivni funkce - planovani, organizovani, teSeni problémii, emocionalni
seberegulace
- vyjadrovaci schopnosti a porozumeni reci

- prostorova orientace a vnimani

Aby lidsky mozek dokazal dale dobfe zpracovavat ptijimané informace, je tfeba, abychom
se sami soustfedili na piijem informaci a prostfednictvim naSich aktivit, jako je napiiklad
trénink kognitivnich funkci, sami pfispé€li k obnové mozkové Cinnosti. Svoji komplexnosti
tak miize uceleny systém procvi¢ovani podle mého nazoru i pfes nerovnomérné oslabeni

jednotlivych kognitivnich funkci zlepsit kvalitu zivota kazdého jedince.

Reminiscen¢ni terapie

Je zalozend na vzpominkach, védomostech a navycich ulozenych v dlouhodobé paméti
kazdého jedince. Slouzi jako dobry prostfedek pro zjisténi informaci a navazani
spoluprace.

Jako nastroj slouzi vytvofeni tzv. vzpominkového kuftiku, ktery tvoii fotografie, pfedméty
a zapisky ze zZivota seniora. Tyto pfedméty jsou pro jejich majitele velice dulezité a presto,
Ze to nemusi byt na prvni pohled patrné, prostiednictvim predmétii a vzpominek mtize dojit

k otevieni komunikace, zefektivnéni spoluprace a poznani jejich osobnosti.'?

ZOO0 terapie

Druh terapeutickych aktivit, ktery je zalozeny na interakci a vytvoreni vzajemného vztahu
lidi a zvitat. Vlivem ucinku této terapie muze dojit k celkovému uvolnéni lidského
organismu aVv disledku toho snizeni krevniho tlaku, prohloubeni dechu, zpomaleni
srdecniho tepu apod. Mezi dalsi G¢inky patii také dobry vliv na dusevni pohodu ¢lovéka
a zprostiedkovani nékdy t&7ko realizovatelného socialniho kontaktu. Uginky zooterapie se

tak zaméfuji na oblast emo¢né-socialni, kognitivni, télesnou a fe¢ovou.1!3

11 Internetové stranky Brain jogging [Cit. 12.9 2013]. Dostupné na: http://www.brainjogging.cz/kognitivni-
funkce.

112 Internetové stranky Alzheimer centrum [Cit. 5.10 2013]. Dostupné na:
http://www.alzheimercentrum.cz/poskytovana-pece/reminiscencni-terapie.

113 Internetové stranky Zooterapie alternativni terapie za pomoci zvirat [Cit. 13.9 2013]. Dostupné na:
http://zooterapie.webnode.cz/zooterapie/.
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Zooterapii rozdélujeme na:

,,AAT (Animal Assisted Therapy)

Zvire je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Provadi ji zdravotnicky personal za
pomoci Vvybraného zvirete. Vysledek je objektivné pozorovatelny a méritelny (napr.

vyprovokovani pohybu, zvétseni slovni zasoby apod.)

AAA (Animal Assistend Activities)
forma pasivni — napr. umisténi akvaria ve spolecenské mistnosti navozuje prijemné

prostiedi. Role zviFete je pasivni, ale pozitivni efekt zde vnasi svou pritomnosti.

forma interaktivni — rezidentni (stale) — zviie Zije v ustavu, kde se o néj stard persondl
nebo klienti. Pro psy je méné vhodny — neni jeden pan, nedostatek odpocinku miize vyvolat

probléemové chovani. Vhodnéjsi pro kocky, kirecky, kralicky atd.

forma interaktivni — ndvstévni — tato forma je persondlem vitanéjsi, odpada starost
0 zvire. Zvife prichdzi se svym pdnem vidy ve stejny den a hodinu. Musi zde byt dobrd

spoluprdce s persondlem, dobra komunikace s klienty apod. “***

Jak jsem poznala, velice Castou sloZkou zooterapie, s kterou jsem se mohla setkat 1 v ramci
pusobeni v domové pro seniory, byla terapie provadénad prostiednictvim pst tzv.
Canisterapie. Tato terapie je zaloZena na vztahu ¢lovéka se psem jako oddanym partnerem

i v pribéhu t&zkych Zivotnich chvil. 11

Canisterapie vznikla v 50. letech minulého stoleti jako jedna ze slozek zooterapie, kterd se

v CR zacala rozvijet aZ v 90. letech minulého stoleti. Pfesny vyznam slova Canis znamena

pes a terapie 1éceni. 10

114 Internetové stranky Canisterapie — Zlin. [Cit. 13.9 2013]. Dostupné na: http://www.canisterapie-
zlin.cz/canisterapie.php

115 KOZAKOVA, Zdeiika a Oldtich MULLER. Aktivizacni piistupy k osobam seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 50 ISBN 80-244-1552-6.

116 Internetové stranky Canisterapie — Zlin. [Cit. 13.9 2013]. Dostupné na: http://www.canisterapie-
zlin.cz/canisterapie.php.
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Canisterapie se presnéji zamétuje na:

- ,,na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem, ...)

- na rozvoj rozumovych schopnosti (cilena hra, rozsirovani slovni zdasoby, ...)
- na rozvoj pohybovych schopnosti (jemnd, hruba motorika, hazeni micki, ...)

- na relaxaci (vliv na psychiku a dusevni rovnovahu klienta). “**’

Arteterapie
Dalsi terapii, kterd se v domovech pro seniory vyuziva, je tzv. Arteterapie. A jak uz sam
nazev napovidd, arteterapie na c¢lovéka pulsobi prostiednictvim terapeutického vlivu

vytvarnych aktivit.

Arteterapie slouzi jako vyznamny diagnosticky prostifedek, plisobi a umoziuje se vyjadrit,
a tak porozumét sobé samému.''® Dokéaze také pozitivné plisobit na psychiku i fyzické
obtize psychosomatického razu. Vyuziva se ve zdravotnictvi, socialni pé¢i i pti vzdélavani.
Jejim tkolem je podpora zdravi 1 1éCeni Sirokého spektra onemocnéni u riiznych v€kovych

skupin.1t®

Arteterapie se miiZze pouzit v kombinaci s jinymi expresivnimi terapiemi jako je naptiklad
muzikoterapie a tvoii nasledujici skupiny aktivit:

,,=volny vytvarny projev

-tematicky vytvarny projev

-vytvarny projev pri hudbé

-skupinové vytvarné ¢innosti,

-Fizeny vytvarny projev. “1?°

117 Internetové stranky Canisterapie.cz [Cit. 14.9 2013]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/typy-canisterapie-38.html.

118 KOZAKOVA, Zdetika a Oldtich MULLER. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 49 ISBN 80-244-1552-6.

119 Internetové stranky Arteterapie.cz [Cit. 14.9 2013]. Dostupné na:
http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22.

120 KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 49 ISBN 80-244-1552-6.
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Muzikoterapie

Je druh terapie, ktera svym prostfednictvim vyuziva rizné techniky prace s hudbou. I tato
terapie byva vyuzivana v domovech pro seniory, kde jsem se bohuzel setkala s neSvarem,
kdy seniofi za muzikoterapii oznaCovali pouze zpév. Ano, 1 zpev je soucasti muzikoterapie,
nicméné technik, s kterymi muzikoterapie pracuje, je mnohem vice. Mezi techniky
muzikoterapie miizeme zaradit napiiklad hudebni improvizaci, kompozici, psani hudby,

interpretaci apod.

Improvizace se vyuziva také jako diagnostickd metoda. Lidé mohou jejim prostfednictvim
vyjadtit své pocity a rozvinout vlastni kreativitu. Stejny zazitek jim muize zprostiedkovat
i technika kompozice a psani hudby poskytujici také prostor pro sdileni zkuSenosti

a spoluprace mezi lidmi.*?*

Dalsi metodou muzikoterapie je interpretace vénujici se reprodukci predem znadmého
hudebnimu tématu, ktera ¢lovéka vede k odbourdni strachu z volného projevu a posiluje

jeho sebevédomi.1?2

Technik muzikoterapie je mnohem vice. Obecné ale miizeme muzikoterapii rozdélit na
slozku receptivni a aktivni. Kdy receptivni slozkou oznacujeme vnimani hudby (poslech
hudby) a aktivni slozkou vyjadfujeme vokalni, instrumentalni, ale také fe¢ové a pohybové
ztvarnéni 1?3

Jak jsem jiZz zminila, 1 zpév (vokalni vyjadieni) patfi do muzikoterapie. A jak jsem se
mohla sama piesvédCit, Casto svym interpretim piinasi radost a silné emocni prozitky,

kdyz si naptiklad zazpivaji pisni¢ku z mladi.

121 Internetové stranky Muzikoterapie.cz [Cit. 14.9 2013]. Dostupné na:
http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-nekterych-muzikoterapeutickych-technik.

122 Internetové stranky Muzikoterapie.cz [Cit. 14.9 2013]. Dostupné na:
http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-nekterych-muzikoterapeutickych-technik.

123 KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 49 ISBN 80-244-1552-6.
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Prostiednictvim muzikoterapie ale miizeme své emocni projevy zklidnit. K tomuto ucelu
slouzi hudebni imaginace nebo dechové cviceni, které se vyuzivd u pacientl

z hypertenzi.?*

At je muzikoterapie vyuzivana ve své receptivni nebo aktivni formé je dulezité, Ze pomaha
a pfinasi lidem jako ostatni dosud zminéné formy terapie radost a potéSeni z vlastni

¢innosti.

4.3 Kulturné — spolecenské programy a akce

Nabidka kulturné-spolec¢enskych programii a akei patii k dals§im aktivitdm nejen v domové
pro seniory, ale 1 mimo ng&j. Jak vyplynulo z pfedchozich kapitol, ¢lov€k prochazi v obdobi
stafi fadou zmén a muze u néj dojit i ke ztraté tzv. Zivotniho programu. Neznamena to ale,
7¢ odchodem do diichodu a nastupem obdobi staii se pro n&j Zivot zastavil. Zivot plyne dal
a pres zmeny, které stafi pfindsi, neni pravidlem, ze se ¢lovék musi vzdat zalib a zajmi,
které¢ mél rad. Naopak existuje Sirokd nabidka kulturné-spole¢enskych programd, které

jsou urceny této cilové skupiné seniord.

Besedy a posezeni s prateli a znaAmymi osobnostmi

Piedstavuji pro seniory mozZnost, jak navazat a udrZovat socidlni kontakty se svymi
vrstevniky, pfateli a znamymi. Pro realizaci téchto besed a posezeni mohou seniofi vyuzit
jak sluzeb domova pro seniory, tak jinych organizaci, které seniory sdruzuji naptiklad

v ramci Klubi pro seniory.?

Jak jsem se zminila jiz ve druh¢ kapitole, socialni kontakty jsou pro seniory velice dillezité.
Piesvédéila jsme se o tom i v ramci praxe v domové pro seniory, kdy moznost aktivniho
diskutovani 1 pasivni Ucasti na besedach a jinych seSlostech pfinaSela seniorim moznost

odpoutani pozornosti od jejich béznych starosti. Besedy a posezeni tak Casto piedstavovaly

124 Internetové stranky Muzikoterapie.cz [Cit. 14.9 2013] Dostupné na:
http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-nekterych-muzikoterapeutickych-technik.
125 Internetové stranky Brna -stied [Cit. 16.9 2013] Dostupné na: http://www.stred.brno.cz/kluby-senioru.
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v jejich zivoté néco, na co se mohli v tézkych chvilich upnout. Byl to pro n¢ svétly bod,

ktery jim zprostiedkoval zazitky jinych lidi a ujiSténi se, Ze v tom nejsou sami.

Navstévy divadel, kin a koncerti
Stejné jako besedy a posezeni predstavuji i navstévy divadla ¢i kina vyznamnou udélost, na
kterou se dlouho vzpomina i patfiéné chysta. Z vlastni zkuSenosti vim, ze lidé diive vice

dbali na dodrZzovani zasad spolecenského chovani i obleceni.

Prilezitost navstévy téchto akci je tak motivaci, aby damy vyménily bézny odév za Saty
a panové se prevlékli do saka s vazankou nebo motylkem. Navic cela udalost je pro n¢

Zasto natolik vyznamna, Ze dokazi zapomenout i na sva fyzickd omezeni.?®

Navstévy vystav a muzei

Navstévy muzei bezesporu lakaji vSechny veékové generace. Jsou ndzormné a maji svoji
vlastni atmosféru.'?’ Pro seniory ale miize mit nav§téva muzea & vystavy podle mého
nazoru jesté dalsi rozmér. Exponaty, které lidé povazuji za historické artefakty, totiz mohou
u seniord vyvolat oziveni vzpominek na véci, se kterymi se setkali v détstvi nebo mladi.
Apokud se jedna o piijemné vzpominky, téméf nic nebrani tomu, aby se pravé dojmy

vyvolané navstévou muzea staly tématem pii besed¢ s prateli.

Hrani spolec¢enskych her
S hranim spolecenskych her jsem se v domové pro seniory setkavala velice Casto. Je to
¢innost, pii které se da lehce spojit pfijemné s uzZiteCnym. Hrani her totiZz ptedstavuje

moznost si nenasilné procvicit napiiklad jemnou motoriku ¢i pamét a pfitom se bavit.

126 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi
ovérenych navodii k aktivni praci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 16 ISBN
80-7071-093-4.
127 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi
overenych navodu k aktivni prdaci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni tstav, 1998, s. 14 ISBN
80-7071-093-4.
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Kromé toho je pro seniory dilezité zakouset pocit vlastni autonomie pii honbé za

vyhrou.1?8

V domov¢ pro seniory jsem tak diky i¢asti na spoleenskych hrach poznala, jak je mozZznost
uspét pro seniory obrovskou motivaci, ktera v nich znovu vyvolava vasen, pii které se

mohou znovu vrhat do her pexesa, Sachtl, ¢lovéce nezlob se apod.

Oslavy, vyrodi a svatky

Samoziejmosti by nejen v domové pro seniory mélo byt podle mého ndzoru také
dodrzovani svatkli a oslav narozenin ¢i jinych vyznamnych vyro¢i. Vzpomenuti téchto
liturgickych a zivotnich meznikd umoZzni ozivit staré zvyky a obohatit Zivot o zazitky

spojené s témito ritualy.?®

Aktivity spojené s vyznanim viry

Béhem praxe v domové pro seniory jsem méla moznost se setkat s aktivitami spojenymi
S vyznanim viry. Seniofi byli doprovazeni do blizkého kostela, méli moZnost navstévovat
hodiny katechismu a mohli mit na pokojich umistény véci spojené se svoji virou. Byl to

pro mé dikaz, Ze ani tyto otazky se neberou v domové€ pro seniory na lehkou vahu.

Vira totiz miiZze pro seniory piedstavovat vyznamnou oporu hlavné ve chvilich, kdy
prozivaji t€zka Zivotni obdobi. Domov pro Seniory tak musi i podle standardu kvality

socialnich sluzeb nabidnout uzivateliim moznost pravidelného vyznavani své viry. '

128 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi
ovérenych navodu k aktivni praci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 9 ISBN
80-7071-093-4.

129 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi
ovérenych navodi k aktivni praci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 17 — 18
ISBN 80-7071-093-4.

130 Internetové stranky MPSV [Cit. 16.9 2013]. Dostupné na: http://www.mpsv.cz/cs/9.
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4.4 Vzdélavaci programy a poradenstvi

V soucasné dobé predstavuji vzdélavaci programy a poradenstvi béznou soucast Zivota
seniortl. Vzdélavani je podle mého ndzoru chépano jinak, nez tomu bylo v minulosti.
Vzdélavaci aktivity uz nepatii jen do détstvi a mladsi dospélosti. Naopak lidé dobie védi,
ze pokud chtéji byt Gispésni a udrzovat se dlouho psychicky vitalni, musi pro to néco délat

a byt aktivni po cely zivot.

Je to podle mého nazoru trend, ktery stdl za vznikem velkého mnozstvi nepiebernych
vzdélavacich programl a poradenstvi. Tyto programy jsou seniorim zprostiedkovany
riznym zpiisobem a formou. Seniofi si mohou Casto vybrat, zda se budou vzdélavat
v ramci zprostfedkovanych sluzeb domova pro seniory nebo vyuZziji nabidky i jinych

organizaci.

Poradenstvi a vzdélavaci kurzy

Dnesni svét se rychle méni a spolu s nim se méni i lidské navyky a zplisoby. Poradenstvi
a vzdélavaci kurzy tak podle mého nazoru ptedstavuji dobry prostfedek, jak mizeme
seniory s témito zménami seznamit. Aby ziskali znalosti v diilezitych oblastech Zivota,
mohou se sami obratit na jednu z velkého mnozstvi organizaci, kterd se vzdélavanim

seniortl zabyva.

Mezi tyto organizace patii napiiklad Centrum pro rodinu a socialni péci (nabizi pocitacové,
jazykové aj. kurzy) nebo Svaz diichodcti CR (nabizi pravni poradenstvi). Pokud ale seniofi
nechtéji jednat na vlastni pést, 1 domovy pro seniory se zabyvaji poskytovanim poradenstvi

a zprostiedkovanim kurzi pro své uzivatele.'®!

Za predpokladu, Ze nastane situace, kdy seniofi potfebuji pomoc ¢i radu, ale maji strach se
nékomu svétit, jsou tu dvé moznosti. Prvni z nich je anonymni vyuziti schranky, kterd je

uréena na stiznosti a podméty ze strany uzivateldl sluzeb pi¥imo v domové pro seniory.'%

131 Internetové stranky Socidlni péce mésta Brna [Cit. 16.9 2013]. Dostupné na:
http://socialnipece.brno.cz/skupina/seniori/katalog/.

132 Internetové stranky MPSV [Cit. 16.9 2013 ]. Dostupné na:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/5965/skss_final_web.pdf.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 55

Druhou moznosti je kontaktovani bezplatné krizové nebo poradenské linky pro seniory,

kde si lidé mohou popovidat a dostat také radu, jak situaci fesit nebo na koho se obratit.**3

Univerzitni vzdélavani seniori
Vzdélavani seniorti univerzitniho typu na vysokoskolské urovni vzniklo ve Francii
V Toulouse pifi Vysoké Skole ekonomické v 70. letech minulého stoleti jako diisledek

generaéniho konfliktu v souvislosti se studentskymi nepokoji z 60. let.**

Tento druh vzdélavani seniorii se ve svété velice rychle rozitil, a tak i Ceské republika ma
v provozovani tohoto typu vzdélavani dlouholetou zkusenost. Prvni univerzita ttetitho véku
u nas vznikla jiz v roce 1986 na 1. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.*® Za
dlouhou dobu své existence se staly Univerzity tfetiho véku béznou soucasti celozivotniho

vzdelavani skoro na vSech ceskych vysokych Skolach.

Pokud jde o nabidku vzdélavani pro seniory, v soucasné¢ dobé¢ ¢itd na 400 studijnich
programi, kde studuje okolo 35 000 seniort.®® Na zakladé pocétu studenti miizeme
dokonce podlehnout dojmu, Ze tento systém jiz zazil takovy rozmach, ze se uz nema kam
rozvijet. Opak je ale pravdou. V soucasné dob¢ se vytvari stale nové formy tohoto typu

vzdélavani.

Nové formy vzdélavani:

Pii prazském Centru celozivotniho vzdélani vznikla tzv. Experimentalni univerzita pro
prarodiCe a vnoucata, jejiz specifikem je tymova spoluprace prarodicl a jejich vnoucat pii
absolvovani zajimavych studijnich programti. Tyto programy jsou uzplsobeny jak

seniorim, tak détem od 6 dol2 let. Studium probiha na zdklad€¢ spoluprace s mnoha

133 Internetové stranky Socidini péce mésta Brna [Cit. 16.9 2013]. Dostupné na:
http://socialnipece.brno.cz/skupina/seniori/text/311/bezplatne-senior-linky/.

134 KALVACH Zdenék a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni
studium. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 132 ISBN 80-7184-366-0.

135 KALVACH Zdengk a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni
studium. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 132 ISBN 80-7184-366-0.

136 Internetové stranky e-senior.cz [Cit. 16.9 2013]. Dostupné na: http://www.e-senior.cz/wwwi/virtualni-
univerzita-tretiho-veku.
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vysokymi Skolami, kdy cilem projektu je kromé studia také rozvinuti novych zajmii

a vzajemného vztahu mezi prarodi¢i a vnoudaty.'3’

Spolu s rozsitenim cilové skupiny celozivotniho vzdélavani se Univerzity tfetiho véku
rozviji také s ohledem na dostupnost studia. V tomto sméru s pomoci informac¢nich
technologii vnikaji tzv. Virtualni univerzity tietiho véku, které zptistupniuji moznost
vzdélavani komukoliv, kdo vyuziva internet a jeho komunika¢nich moznosti. V soucasné
dobé¢ tak Univerzity tfetiho véku zptistupnily studium Siroké skupiné seniorti, kteti do té

doby byli vazani na nutnou fyzickou pfitomnost na prednaskach.!3®

4.5 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity jsou ve staii pokladany za velice prospésné. Pohyb je pro lidské télo
ptirozeny a jeho ztrata vede k fyzickému i psychickému stradani. Pokud se ale pravideln¢
hybeme a udrzujeme svoji fyzickou schranku v kondici, ovliviiujeme tak fadu nasich

funkeci.

Pohyb rovnéz ovliviluje naSi schopnost sobéstanosti pii sebeobsluze 1 pii udrZeni
socidlnich kontaktd.*3® Neschopnost pohybu je pro seniory velice nebezpeéna, a to i kdyz
jsou mnozi z nich piesvédCeni, ze postupna ztrata pohybovych schopnosti prosté ke stafi
patii. Ve skute¢nosti tomu tak neni. Je to stereotyp, a pokud mu ¢lovék podlehne a pfestane
se pravidelné hybat, mize to byt dobry diivod pro rozvoj chronickych nemoci, které ¢asto

spojujeme se staiim.4°

Clovék se tak ocita v bludném kruhu. | kdyz by z n&j rad vystoupil a zménil své navyky,
boj s nasledky nedostatku pohybu je velice obtizny. Pti absenci pohybovych aktivit si tak

muzeme vSimnout napiiklad ztizeného dychani zplisobeného vadnym drZenim téla, atrofie

137 Internetové stranky Rodina.cz [Cit. 16.9 2013]. Dostupné na: http://www.rodina.cz/clanek9186.htm.

138 Internetové stranky e-senior.cz [Cit. 16.9 2013]. Dostupné na: http://www.e-senior.cz/wwwi/virtualni-
univerzita-tretino-veku.

139 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi

ovérenych navodii k aktivni prdci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 10 ISBN

80-7071-093-4.

140 ROSEAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve staii: cviceni a pohybové hry pro seniory, zdravy Zivotni styl ve

stait, pohyb v dobé nemoci. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2005, s. 10 ISBN 80-251-0774-4.
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tkani a vaziva, zpomalenim a zkracenim chiize ¢i patefe apod.*! Aby nedochézelo k témto
nevitanym komplikacim ve stafi, poskytuji domovy pro seniory i jiné organizace ¢i spolky
fadu aktivizaCnich Cinnosti zaméfenych na udrZzeni nebo navraceni pohybu do Zivota

senioril. Mezi pohybové aktivity patii:

Vychazky
Pro clovéka jsou vychazky béznou zélezitosti. Pokud ale jsme cCastecné imobilni,
uvédomime si, ze jit ven 1 kolem domu je v nékterych ptipadech velice tézké. Presto

bychom se nem¢li jen tak lehce vzdavat.

., Wehazky kratsi nebo delsi posiluji kondici pecovanych a mohou byt i uspésnym testem

 zdatnosti . “1*2

Nemusime absolvovat n¢kolikakilometrové tiry. Nékdy jen cerstvy vzduch a relaxace pfii
zaposlouchani se do zvukil pfirody déld divy. Navic pokud lidé prochazku zvladnou,
dostavi se bezesporu radost z uspéchu i toho, Ze jsme se mohli podivat na n&jaké zajimavé

misto.

Cviceni

Jak domovy pro seniory, tak i1 jiné organizace poskytujici aktivizacni ¢innosti pro seniory
velice Casto zatazuji do svych programil také nabidku dochazky do cviceni. Pravidelny
pohyb je totiz zakladem pro ziskani fyzické obratnosti a vykonosti.}*® Seniofi tak mohou

vyuzit pestré nabidky rtiznych druhi cviéeni, které jsou urceny specialné pro né.

Dulezity je ale nejen vybér cviceni, ale také ochota zacit cvicit a vydrzet. K motivaci mize

podle mého néazoru poslouzit skupinové cviCeni. Diky navazani kontakti s ostatnimi

141 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pri praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 126 ISBN 978-80-247-2169-9.

142 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi
overenych navodu k aktivni praci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni tstav, 1998, s. 11 ISBN
80-7071-093-4.

143 ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve staii: cviceni a pohybové hry pro seniory, zdravy Zivotni styl ve
stait, pohyb v dobé nemoci. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2005, s. 10 ISBN 80-251-0774-4.
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cvi¢enci a dobrému pocitu z pohybu nebo hudebnimu doprovodu se muze stat i cviceni

zédbavou.!*

Sportovni ¢innosti

I v obdobi stari se lze vénovat sportu. I kdyz u sportovni ¢innosti se piredpoklada urcita
fyzickd aktivita, nékteré sporty spiSe hranici se spoleCenskymi hrami a jinymi konicky.
Tento fakt ale neni nic, co by v provozovani takové ¢innosti mélo zabranit. Je na misté si

prece uvédomit, ze dilezita je aktivita, relaxace i zabava.

., Riiznorodé formy sportovné relaxacnich cinnosti jsou vhodnym doplnénim a obohacenim

télesnych cviceni. “**

Clovék nemusi zdolavat rekordy a zaméfovat se pouze na sviij vykon. Sportovni ¢innosti
se tak podle mého nazoru mize stat naptiklad i hazeni s krouzky nebo pétanque. Pokud
atraktivnim sportem je napfiklad plavani a jiné vodni sporty, které vhodné pusobi na
¢innost ob&hového a dychaciho systému.'*® Nicméné existuji i jiné druhy sportii vhodnych
pro seniory. Lidé tak mohou objevovat stile néco nového. Néco, €O je vytrhne z

melancholického rozjimani nad vlastnim starim.

144 VOSTROVSKA, Helena. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby: (nékolik v praxi

ovérenych navodii k aktivni prdci se starsimi obcany). 2. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 11 ISBN
80-7071-093-4.

145 ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve staFi: cviceni a pohybové hry pro seniory, zdravy Zivotni styl ve
staii, pohyb v dobé nemoci. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2005, s. 35 ISBN 80-251-0774-4.

148 ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve stari: cvideni a pohybové hry pro seniory, zdravy Zivotni styl ve
stari, pohyb v dobé nemoci. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2005, s. 39 ISBN 80-251-0774-4.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGICKA CAST

,, Metodologie md za ucel systematizovat, posuzovat a navrhovat strategie a metody

vzkumu. <147

Ukolem této kapitoly bude nalezeni odpovédi na zakladni otazky souvisejici s nastavenim
a realizaci vyzkumu, ktery je dalsi casti této diplomové prace. Znamena to, Ze dojde

k vyty€eni cile v podob¢ vyzkumné otazky, ktera by vystihla smysl této prace.

vevr

a konkrétnejsi podoby. Vyjasnéni vyzkumnych otazek je stejné diilezZité jako vyjasnéni
«148

cilii.
Dalsim nezbytnym krokem bude stanovit typ metodologie. Na zaklad¢ jejich posouzeni Si

tedy zvolim bud’ kvalitativni, nebo kvantitativni typ vyzkumu, a také stanovim techniku

sbéru dat a vybér vzorku z populace.

Zpisob techniky sbéru dat je velmi duilezity, protoze mize znacnym zpisobem ovlivnit
kvalitu shroméazdénych informaci.'*® Co se tyk4 vybéru vzorku z populace i tady je zasadni

volit spravné a dbat tak na reprezentativnost a zobecnitelnost zjisténych vysledki.**

Z vysSe uvedeného podle mého nazoru jasné vyplyva, jak dilezité je postupovat v této fazi

prace nanejvys obezietné. I sebemensi chyba totiz mize mit vliv na zjisténé vysledky.

147 HENDL, Jan Kyvalitativni vyzkum. Praha: Portal 2008, s. 32 ISBN 978-80-7367- 485-4.

148 PUNCH, Keith F. Zaklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portal, 2008, s. 42 ISBN: 978-80-7367-381-9.
149 PUNCH, Keith F. Zaklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portal, 2008, s. 57 ISBN: 978-80-7367-381-9.
150 PUNCH, Keith F. Zaklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portal, 2008, s. 52 ISBN: 978-80-7367-381-9.
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5.1 Cil vyzkumu

Smyslem vyzkumu je nalézt odpovéd na otazku:

Jaké je zapojeni senioru do aktiviza¢nich ¢innosti v domovech pro seniory ve mésté
Brné?

Pti zodpovézeni této otazky se zaméiim na oblasti:

-informovanosti o aktiviza¢nich ¢innostech,

-vybéru a motivaci k aktiviza¢nim ¢innostem,

-navstévnosti aktiviza¢nich ¢innosti,

-uskali v poskytovani aktiviza¢nich ¢innosti.

-nabidky aktivizacnich ¢innosti,

-spoluprace v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti.

5.2 Vymezeni typu metodologie a stanoveni hypotéz

Pro zpracovani prizkumu v praktické Casti této prace jsem si vybrala kvantitativni typ
metodologie. Divodem je piesvédceni, ze se k zjisténi nazort na poskytované aktivizacni
¢innosti v jednotlivych domovech pro seniory ve mésté Brné hodi vice nez jeho alternativa
— kvalitativni vyzkum. Svoje rozhodnuti jsem postavila na znalosti deduktivnich

a induktivnich metod, jejich odliSnostech, a také kladnych a zapornych strankéach téchto

metod.

Kvalitativni typ metodologie vyuZziva induktivni metodu, ktera vede na zékladé sbéru dat

k nalézani zakonitosti a vyznamii diileZitych pro formulovéani hypotéz nebo nové teorie. ™!

Kvantitativni typ metodologie je postaveny na deduktivni metod¢, kdy na zakladé
obecného problému formulujeme hypotézy, které pak na zdklad€ zjiSténych vysledka
vyvracime nebo potvrzujeme.'®? Protoze jsem si po zralé uvaze vybrala kvantitativni typ

metodologie, bylo nutné stanovit nize uvedené hypotézy:

151 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 3. vyd. 2009,
s. 287 ISBN: 978-80-246-0139-7.
152 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdabi sociologicka znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 3. vyd. 2009,
s. 287 ISBN: 978-80-246-0139-7.
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H1: Predpokladam, zZe veétsina seniorii je dobre informovand o nabidce aktivizacnich
cinnosti domova pro seniory.

H2: Predpokladam, ze mezi nejoblibenéjsi aktivizacni cinnosti patii ty, které deélaji seniori
samostatné bez nutné spoluprdce se zamestnanci domova pro seniory.

H3: Predpokladam, zZe nejveétsi motivace seniorii k ucasti na aktivizacnich cinnostech
vychazi od clenii jejich rodiny.

H4: Predpokladam, Ze seniori méne vyuzivaji nabidky aktivizacnich cinnosti
poskytovanych prostrednictvim sluzeb jinych organizaci, nez domovem pro seniory, Ve
kteréem Ziji.

H5: Predpokiadam, Ze do aktivizacnich cinnosti poradanych domovem pro seniory se
zapojuje nejmeéne polovina obyvatel domovii pro seniory.

H6: Predpokiadam, Ze mezi nejvetsi uskali aktivizacnich cinnosti patri presvedcit seniory,

aby se do téchto aktivit pravidelné zapojovali.

H7: Predpokladam, Ze domovy pro semiory nabizi v oblasti aktivizace velice podobné
sluzby.
H8: Predpokiladam, ze vetsina domovii pro seniory spolupracuje v oblasti aktivizacnich

cinnosti i s jinymi domovy pro seniory ve mésté Brne.

Barevné rozliSeni jednotlivych hypotéz oznacuje, pro jakou skupinu dotazovanych jsou

hypotézy navrzeny.

Cervena — obyvatelé domovi pro seniory,

Zelena — obyvatelé domovl pro seniory a zaméstnanci domova pro seniory, ktefi pracuji
V oblasti aktivizac¢nich sluzeb,

Modra — pouze zaméstnanci domova pro seniory, ktefi pracuji v oblasti aktivizacnich

sluzeb.
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5.3 Vybér vzorku z populace

Piedtim, neZz vyzkumnik pfistoupi k realizaci svého vyzkumu, by mél jasn¢ védét, koho se
bude vyzkum tykat. Jinymi slovy, koho bude tvofit populace a jakym zpusobem se z ni
ziska vzorek.

,, Cilem konstrukce vzorku v kvantitativnim vyzkumu je reprezentovat populaci jedincii. “ *3
ProtoZe se jedna o zasadni rozhodnuti, neni chybou, kdyZ si vyzkumnik K vyjasnéni této
problematiky nejprve v praxi ovéfi, zda se da jeho vyzkum realizovat. Toto rozhodnuti
a nasledné odzkouseni se tyka i mého vyzkumu.

., Predvyzkum je testem ndstrojii, které ve vyzkumu hodlame pouzit. “

Byla jsem piesvédcena, ze vzhledem ke svym zkuSenostem s vyzkumem radéji zvolim
kvantitativni typ metodologie, ktery budu realizovat prostfednictvim dotaznikl vyplnénych

na zékladé osobniho dotazovani seniory, ktefi pravidelné navstévuji aktivizacni Cinnosti

a zaroven vdomové pro seniory Zziji.

Jak jsem zjistila, plan se ukazal jako realizovatelny. Nicméné na zaklad¢ ,,pfedvyzkumu*
jsem si uvédomila, ze pro ziskani vSech dostupnych informaci o aktiviza¢nich ¢innostech
bude nutné vyzkum rozsitit také na zaméstnance domovu pro seniory. Jejich informace mi
totiz poslouzi k ovéteni a doplnéni informaci o aktivizaénich ¢innostech v domovech pro

seniory.

Na zékladé té&chto zkuSenosti jsem se rozhodla cely dotaznik ptepracovat a vytvorit z néj
dva odlisné dotazniky, které pomohou komplexnéji odhalit, jaké je zapojeni seniortt do

aktivizaénich ¢innosti.

Obratim se proto na domovy pro seniory s prosbou o zprostiedkovani sbéru dat také od
jejich zaméstnanct, ktefi v oblasti aktivizacnich ¢innosti pusobi, a pro vybér vzorku

z populace pouziji ucelovy vybér.

158 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickda znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 3. vyd. 2009,
s. 304 ISBN: 978-80-246-0139-7.
154 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologicka znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 3. vyd. 2009,
s. 122 ISBN: 978-80-246-0139-7.
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,, Ucelovy vyber je zalozen pouze na usudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovano,
: s « 155

a o tom, co je mozne pozorovat.

,, PFi pouZiti ucelového vyberu musi vyzkumnik jasné, presné a oteviené definovat populaci,

kterou jeho vzorek opravdu reprezentuje. “ %

Na zaklad¢ vlastniho tsudku 0 tom, co by mélo byt a co miize byt pozorovano, jsem si
stanovila, ze vyplnéni dotazniku prostiednictvim osobniho dotazovani se bude tykat vSech
zamé&stnancu, ktefi v domovech pro seniory pracuji v oblasti aktiviza¢nich sluzeb. Zda se

nakonec rozhodnou predlozeny dotaznik vyplnit, je na jejich rozhodnuti.

Stejny typ vybéru vzorku z populace jsem si zvolila i u seniorl. V praxi to znamenalo, ze
jsem o spolupraci na vyzkumu pozadala vSechny, kdo se podle zaméstnanci domova pro
seniory pravidelné ucastni aktiviza¢nich ¢innosti. Ochota odpovédét na stanovené otazky

ovSem i tady ziistava v kone¢ném dusledku zcela na rozhodnuti samotnych seniort.

Velikost vzorku

Ke spolupraci se mi na zakladé telefonické, pisemné i osobni zadosti podafilo ziskat deset
domovt pro seniory, které se nachazeji na izemi mésta Brna. VSech téchto deset zatizeni
souhlasilo s provedenim osobniho dotazovani u jejich zaméstnancti pracujicich v oblasti

aktivizaénich ¢innosti.

K provedeni osobniho dotazovani u seniori vSak souhlasilo pét ztéchto zafizeni.
Prostfednictvim zaméstnancti domovli pro seniory, ktefi pracuji v oblasti aktiviza¢nich
¢innosti, bylo osloveno 140 seniord, ktefi ziji v domové pro seniory a pravidelng
navs§tévuji aktivizacni ¢innosti. Na zakladé osobniho dotazovani jsem ziskala 64 spravné
vyplnénych dotaznikd. U zaméstnanci domovi pro seniory pusobicich v oblasti

aktivizacnich ¢innosti se mi podafilo oslovit deset zaméstnanct. Z kazdého zatizeni jeden.

15 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickda znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 3. vyd. 2009,
s. 112 ISBN: 978-80-246-0139-7.
1% DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 3. vyd. 2009,
s. 113 ISBN: 978-80-246-0139-7.
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5.4 Vybér techniky sbéru dat

Stejné jako vybér vzorku z populace piedstavuje sbér dat velice dilezity krok, na ktery
musi kazdy vyzkumnik zaméfit svoji pozornost a dobie si rozmyslet, jaké technice dat

ptrednost.

Jsem velice rada, ze jsem mohla vyuzit znalosti nabytych v pribéhu zpracovani teoretické
Casti prace. Jiz u predvyzkumu jsem se rozhodla otestovat dotazniky vyplnéné

prostfednictvim osobniho dotazovani.

V této technice sbéru dat spatiuji hned dvé vyhody. Respondent ma Sanci na zdkladé
osobniho dotazovani 1€pe pochopit poloZenou otazku a na druhou stranu také tazatel mize
ocenit jasné danou strukturu dotazniku, ktera mu poskytne piesné vedeni a pomiize
v pripad¢, kdy hrozi odchyleni se od jadra otazky. Pii vypracovavani dotazniku je tieba si
uvédomit, ze na jeho zacatku stoji vyzkumna otazka, kterd je voditkem pro stanoveni

vhodnych otézek v dotazniku. *’

Jak bylo zminéno jiz v pfedchozi podkapitole, k realizaci vyzkumu pouziji dva odlisné
dotazniky, které se oba budou skladat ze dvou ¢asti. Obsahem prvni ¢asti bude seznameni
obyvatel/zaméstnanci domovll pro seniory s ucelem vyzkumu, pojmem aktivizacni
¢innosti a mlcéenlivosti, kde se zavazi dodrZovat pravidla anonymniho zpracovani
dotaznikli. Druha neméné¢ dilezita ¢ast dotazniku bude obsahovat otazkovou ¢ast, kdy se

na zéakladé zodpovézeni stanovenych otazek dospéje k potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz.

U obou dotaznikl bude tato ¢ast tvofena z deviti, pfevazné otevienych otazek, u kterych se
dotazovani mohou k otazce volné vyjadrit. V kazdém z dotaznikti se ale objevi také otazka

skalova a vybeérova, které nabizi dotazovanému volbu ze stanovenych odpovédi.

Pro vyzkum jsem zvolila zcela anonymni dotaznik, protoZze se domnivam, Ze anonymita
odpovédi muze ovlivnit ochotu dotazovanych se do vyzkumu zapojit a zmirni tak obavy

zZ ptipadnych nepiijemnosti spojenych s vyplnénim dotazniku.

157 PUNCH, Keith F. Zaklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portal, 2008, s. 46 ISBN: 978-80-7367-381-9.
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Mistni a ¢asovy ramec

Ugastnici vyzkumu byli zaméstnanci a obyvatelé domovil pro seniory ve mésté Brng.
Vyzkum probihal v obdobi zafi a fijen 2013 Vv odpolednich i dopolednich hodinéch.
Flexibilnim pfistupem jsem se tak snazila pln¢ respektovat soukromi i pracovni nasazeni

ucastnikd vyzkumu.
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6 ANALYZA A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Na zaklad¢ analyzy dat, které jsem ziskala osobnim dotazovanim seniorii a zaméstnancii
domovii pro seniory v oblasti aktivizacnich cinnosti, dojde k zodpovézeni vyzkumné
otazky:

Jaké je zapojeni seniorii do aktivizac¢nich ¢innosti v domovech pro seniory ve mésté
Brné?

Analyzu dat u otevienych otazek provedu jejich vyhodnocenim na zéklad¢ sledovani
nejéetnéjSich odpoveédi a vztaht k hypotézam. U otazek uzavienych a Skalovych dojde
k secteni kladnych a zapornych odpovédi. U typu téchto otazek nasledné uvedu ziskané

vysledky v tabulkach a dale je pro ptehlednost pfevedu na procenta a graficky zndzornim.

Demografické udaje
Mezi sledované demografické udaje vzorka patii u obou dotaznikui:
- pohlavi
- vékova kategorie
- nejvyssi dosazené vzdélani
Sledu;ji se standartni demografické udaje, které nemaji primarni vliv na ovétovani hypotéz.
Nicméné mohou poskytnout zajimavé informace a objevit neCekané souvislosti a vztahy

mezi odpovéd’'mi a danou charakteristikou dotazovanych.

Vék dotazovanych

Tab. I Vek zaméstnancii domovii pro seniory
Vek Cetnost %

20 - 29 let 1 10%

30 - 39 let 1 10%

40 - 49 let 5 50%

50 a vice 3 30%
celkem 10 100%

Zdroj: Vlastni
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Grafé. 1

Zdroj: Vlastni

20 - 29 let

10% 30 -39 let

10%

Jak vyplyva z tabulky a nize uvedeného grafu vékovou kategorie 20 — 29 let a kategorii

30 — 39 let v obou ptipadech reprezentoval pouze jeden zaméstnanec domovi pro seniory.

V dalsi vekové kategorii 40 — 49 let to ale bylo piesné naopak. Pé&t, tedy nejvice

zaméstnanct, patfilo pravé do této veékové kategorie. Posledni skupinu tvorili lidé nad

50 let véku v poctu tii dotazovanych.

Tab. 2 Vek obyvatel domovii pro seniory

Veék Cetnost %

65 - 75 let 10 16%
76 - 80 let 20 31%
vice nez 80 let 34 53%
celkem 64 100%
Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 2

Vice nez
80 let
53%

Zdroj: Vlastni

65 - 75 let
16%

76 - 80 let
31%



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 69

Pohledem na vékové slozeni obyvatel domovii pro seniory mizeme konstatovat, ze ve
véku 65 — 75 let se dotaznikového Setieni zucastnilo 10 seniord. V dalsi vékové kategorii
76 — 80 let se podatilo oslovit 20 senioru. Posledni vékova kategorie patiila lidem star§im

80-ti let a ptihlasilo se k ni 34 senioru.

Pohlavi dotazovanych
Béhem sbéru dat u zaméstnancti domovii pro seniory, jsem se nesetkala s zadnym
zamé&stnancem aktivizaénich ¢innosti muzského pohlavi. Ve vSech deseti spolupracujicich

domovech pro seniory pracovaly na pozici aktivizacnich pracovnikli pouze zeny.

Tab. 3 Pohlavi zaméstnancii domovii pro seniory

Pohlavi Cetnost %

zeny 10 100%
muzi 0 0%
celkem 10 100%

Zdroj: Vlastni

Grafc. 3

muzi 0%

100%

Zdroj: Vlastni

Tab. 4 Pohlavi obyvatel domovii pro seniory

Pohlavi Cetnost %

zeny 51 80%
muzi 13 20%
celkem 64 100%

Zdroj: Vlastni
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Graf é. 4

muzi 20%

Zdroj: Vlastni

zeny 80%

U vyzkumu zaméfeného na seniory se podatilo uspé$né oslovit celkem 64 seniord, z toho

51 zen a 13 muzu.

Vzdélani dotazovanych

Tab. 5 Vzdelani zaméstnancu domowvii pro seniory

Vzdélani Cetnost %

stiedni 5 50%
VoS, VS 5 50%
celkem 10 100%
Zdroj: Vlastni

Grafé. 5

VoS, VS stiedni
50% 50%

Zdroj Vlastni

Vzdélani zaméstnancti domovi pro seniory, ktefi ptisobili v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti,

se skladalo z vyrovnaného poctu absolvent stfednich Skol a absolventt vys$siho vzdélani.
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Tab. 6 Vzdelani obyvatel domovii pro seniory

Vzdélani Cetnost %

zéakladni 17 26%
stfedni 44 69%
VOS, V§ 3 5%
celkem 64 100%

Zdroj: Vlastni

Grafé. 6
VoS zkladni
¢ 26%
stredni
69%

Zdroj: Vlastni
Nejvétsi zastoupeni z hlediska vzdélani seniort méla skupina absolventt stfednich Skol
V 44 piipadech, nasledovali lidé se zadkladnim vzdélanim v 17 pfipadech a nejmensi

skupinu seniord s nejvyssim stupném vzdélanim reprezentovali pouze tii seniofi.
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6.1 Ovérovani vyzkumnych hypotéz

Cilem praktické ¢asti prace je odpovédét si na vyzkumnou otazku.

Jaké je zapojeni seniorii do aktiviza¢nich ¢innosti v domovech pro seniory ve mésté
Brné?

Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky, jsem stanovila osm hypotéz uvedenych v kapitole
5.2.

HI: Piedpokladam, Ze vétSina seniorii je dobie informovand o nabidce aktivizacnich
¢innosti domova pro seniory.

Hypotéza zjistuje informovanost seniorii, prostiednictvim otdzky 1 — 3 dotazniku pro
seniory.

Hypotéza vychazi z predpokladu, Ze pokud seniofi chtéji navstévovat aktivizacni ¢innosti
domova pro seniory, méli by si byt védomi nejen svych psychickych a fyzickych moznosti,

ale také nabidky domova pro seniory.

Tab. 7 Informovanost o nabidce aktivizacnich cinnosti — dle obyvatel domovii pro seniory

1. Myslite si, Ze jste dostate¢né informovani o
nabidce aktivizac¢nich ¢innosti v domové pro

seniory?

cetnost %
a) urcité ano 52 81%
b) spise ano 11 17%
c) spiSe ne 1 2%
d) urcité ne 0 0%
celkem 64 100%

Zdroj: Vlastni

Graf¢. 7
C) spise ne d) urcité ne
b) spise 2% 0%
ano 17%

Zdroj: Vlastni

a) urcité
ano
81%
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Z tabulky i grafu je patrné, e vétSina senioru je spokojena s nabidkou aktivizacnich
¢innosti v domové pro seniory, ve kterém Ziji. Senioti volili v 52 ptipadech moznost
a) urcité ano, v 11 piipadech moznost b) spiSe ano a jednou moznost ¢) spiSe ne. Varianta

d) urcité ne zustala zcela opomenuta.

2. Uved’te prosim alespon pét aktivizacnich c¢innosti, které porada domov pro
seniory?

Tato otazka se fadi mezi ty, na které maji seniofi moznost volné odpovédét. Jejim cilem je

ovéfit, zda seniofi znaji aktivizacni ¢innosti potfadané domovem pro seniory.

Pti vyhodnocovani této otazky jsem dbala zejména na schopnost seniorti uvést pozadovany
pocet aktiviza¢nich ¢innosti v kombinaci s ohledem na schodu jejich odpovédi s nabidkou
aktivizacnich ¢innosti, které¢ ve své odpovédi uvedl zaméstnanec aktiviza¢nich Cinnosti
ptislusného domova pro seniory (viz. otazka ¢. 1 dotaznik pro zaméstnance domovl pro

seniory).

VétSina seniorii (celkem v 52 pripadech) ze vSech péti spolupracujicich zavizeni dokdzala
spravné a v daném rozsahu zodpovédét stanovenou otazku.

V souvislosti  z dalsich poloZenych otdzek: ,Jaké aktivizacni dcinnosti pravidelné
navstévujete? “, se u vétsiny seniorii objevuje ndpadnd shoda mezi odpovéd’mi na otazky
2a3.

Mohu tak vyvozovat, Ze senioriim se pii premysleni nad druhou otdizkou: ,,Uved’te
prosim alespoii pét aktivizacnich Cinnosti, které poirada domov pro seniory?“, vybavovali

ty, které pravidelné navstévuji.

| 3. Jaké aktiviza¢ni &innosti pravidelné nav§tévujete?

Tento typ otazky se opét fadi mezi otazky oteviené, kde se nechavd dotazovanému prostor
nazoru zde nedochdzi tak k silné redukci informaci, jako u Skalovych nebo uzavienych
otazek. U vyhodnoceni této otazky jsem se zaméfila na nejcetnéjsi odpovedi, jak vzhledem
K umisténi v jednotlivych domovech pro seniory, tak i vzhledem k zjisténi odpovédi

u celého vzorku.
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Mezi nejcetnéjsi odpovédi bez ohledu na umisténi dotazovanych Vv konkrétnim domové
pro seniory patiilo cviceni/rehabilitace (26 dotazovanych), ddle hudba/zpév

(19 dotazovanych), a rukodélné éinnosti v tvoiivé dilné (19 dotazovanych).

DpS 1 — nejvice seniorit pravidelné¢ navstévuje cvicCeni/rehabilitaci, zpév, chodi na
prochazky a vénuji se Cetbé,

DpS 2 — nejvice seniort pravidelné poslouchaji hudbu, navstévuje rukodélné Cinnosti v
tvotivé diln€, jezdi na zajezdy a navstévuji kulturni akce,

DpS 3 — nejvice seniori pravidelné navstévuje cviCeni/rehabilitaci, poslouchaji hudbu
a chodi na besedy,

DpS 4 — nejvice senioril pravidelné navstévuje rukodé€lné ¢innosti v tvofivé diln€ a cviceni,

DpS 5 — nejvice senioril pravidelné navstévuje cviceni, rukodélné ¢innosti a bohosluzby.

Na zéklad¢ ziskanych odpovédi na otazky 1 — 3 dotazniku ur¢eného pro seniory, obyvatele
domovl pro seniory byla hypotéza: ,,H1: Predpokladim, Ze vétSina seniorit je dobie

informovand o nabidce aktivizacnich ¢innosti domova pro seniory.“, POTVRZENA.

H?2: Predpokladam, Ze mezi nejoblibenéjsi aktivizacni Cinnosti patii ty, které délaji

senio¥i samostatné bez nutné spoluprdce se zaméstnanci domova pro seniory.

Hypotéza vychéazi z pfedpokladu, Ze pokud lidé délaji néjakou aktivizacni cinnost
samostatné o své vlastni vili, bez intervence zaméstnanctt domovu pro seniory, budou tyto
¢innosti patfit opravnéné K jejich nejoblibenéjsim.

Hypotézu ovéruje otazka ¢. 4 dotazniku pro seniory, a také otizky 2 — 4 dotazniku
urceného pro zaméstnance domovii pro seniory.

K jednoznaénému potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 2 dojde pouze na zéklad¢é shody mezi

nazory seniord a zaméstnanci domovu pro seniory.

4. Jaka je VaSe nejoblibenéjsi aktiviza¢ni ¢innost? (Je zprostiedkovina domovem pro
seniory?)

U otazky C. 4, ktera zjist'uje nazor seniorti na nejoblibené;si aktivizacni ¢innosti, mizeme

I nadale sledovat urcitou navaznost na predchozi otazky. Zpravidla mezi nejoblibenéjsi
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aktivizacni Cinnost patii ta, kterou seniofi pravidelné navstévuji a provozuji ji ve vétSiné
(46 ptipadech) s pomoci zaméstnanctii domova pro seniory, Ve Kterém Zziji.

Z pohledu seniorii, obyvatel domova pro seniory je tedy hypotéza & 2 VYVRACENA.
Mezi nejoblibenéjsi aktivizacni Cinnosti nepatii aktivizacéni Cinnosti, které délaji senioii
samostatné.

V celkovém pohledu mezi nejoblibenéjsi cinnost patii rukodélné Cinnosti V tvorivé dilné
(18 dotazovanych), cvi¢eni/rehabilitace (17 dotazovanych), a poslech hudby

(14 dotazovanych).

DpS 1 — u seniord bylo za nejoblibengjsi ¢innost povazovano cviceni/rehabilitace,

dilng,

DpS 3 — u seniortd byl za nejoblibenéjsi ¢innost povazovan poslech hudby,

DpS 4 — u seniord byly za nejoblibenéjsi ¢innost povazovany rukodélné ¢innosti V tvoiivé
dilng,

vvvvvv

Aby bylo mozné zcela vyvratit nebo naopak potvrdit hypotézu €. 2, zaméfim se také na
nazory zameéstnanci domova pro seniory, ktefi pomahaji realizovat aktivizacni ¢innosti.
Ptilezitost ziskat informace o aktivizacnich ¢innostech v domovech pro seniory ve méste
Brn€ mi u dotazniku uréeného zaméstnanciim domovl pro seniory poskytlo 10 zafizeni.
Domovy pro seniory ozna¢eny DpS 1 — 5 jsou zafizeni, které umoznily sbér informaci takeé
u obyvatel domovil pro seniory. Ostatni domovy pro seniory rozsifuji celkovy pohled na

aktivizacni ¢innosti poskytovanymi témito zafizenimi ve mésté Brné.

| 2. Jaké aktiviza¢ni &innosti povaZuji obyvatele domova za nejobliben&jsi?

V celkovém pohledu zaméstnancti domovil pro seniory na nejoblibenéjsi ¢innost obyvatel
domovt pro seniory jsem dosla k nasledujicim zjisténim:

Celkové nejoblibenéjsi aktivizacnimi Cinnostmi se podle zaméstnancit domovii pro
seniory stal zpév a poslech hudby, rukodélné Cinnosti v tvoiivé dilné nebo také trénink

kognitivnich funkci/trénink paméti a Cetba.
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DpS 1 — podle pracovnika aktiviza¢nich ¢innosti je nejoblibenéjsi vytvarna dilna, pévecky
sbor, krouzek vareni a ¢etba beletrie,

DpS 2 — podle pracovnika aktiviza¢nich ¢innosti jsou nejoblibenéjsi spoleCenské akce
s hudbou,

DpS 3 — podle pracovnika aktiviza¢nich ¢innosti je nejoblibenéjsi zpév, poslech hudby
a Cetby,

DpS 4 — podle pracovnika aktivizac¢nich ¢innosti jsSou nejoblibenéjsi rukodélné ¢innosti
Vv tvorivé dilné a kiizovky,

DpS 5 — podle pracovnika aktivizacnich Cinnosti je nejoblibené€jsi cviceni, bohosluzby,
promitani filmu, stolni hry a koncerty,

DpS 6 — podle pracovnika aktivizaénich ¢innosti je nejoblibengjsi trénink kognitivnich
funkci a zpév,

DpS 7 — podle pracovnika aktiviza¢nich ¢innosti jsou nejoblibenéjs$i rukodélné ¢innosti
Vv tvotivé dilné,

DpS 8 — podle pracovnika aktivizaénich ¢innosti je nejoblibengjsi trénink kognitivnich
funkci,

DpS 9 — podle pracovnika aktivizac¢nich ¢innosti je nejoblibené¢jsi muzikoterapie, ¢teni,
a trénovani paméti,

DpS 10 — podle pracovnika aktiviza¢nich ¢innosti jsou nejoblibenégjsi rukodélné ¢innosti

V tvofiveé dilné a trénovani paméti.

Pokud porovname odpovédi seniorli a zaméstnancii domova pro seniory (mozné pouze
DpS 1 - 5), muzeme konstatovat, ze zaméstnanci domova pro seniory ve tiech piipadech
DpS 3, DpS 4 a DpS 5 vystihli ve své odpovédi aktivizacni Cinnost, ktera byla

Vv prislusném zafizeni povazovana seniory za nejoblibené;si.

3. Existuji aktiviza¢ni ¢innosti, které seniofi provadi samostatné bez Vasi intervence?

Otazka ¢. 3 dotazniku ureného pro zaméstnance domovii pro seniory zjiStuje nazor
zamestnancll na samostatnost seniort v oblasti aktivizacnich ¢innosti. Zodpovézenim této
otazky tak dochézi k dalsimu kroku k ovéteni nebo vyvraceni hypotézy ¢. 2.

Na zakladé odpovédi na tuto otdzku mohu konstatovat, Ze zaméstnanci domovli pro

seniory jsou presvédceni o samostatnosti seniorti V oblasti aktiviza¢nich ¢innosti. Rozdil
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mezi nazory na tuto otazku je ale velice maly. Z deseti zaméstnanci domovt pro seniory
Sest zastava nazor, ze existuji aktivizacni Cinnosti, které seniofi provadi samostatné bez
jejich intervence. Zbyli ¢tyfi zaméstnanci domovu pro seniory jsou piesvédceni o nutnosti

stalé intervence pii realizaci aktivizacnich ¢innosti.

4. Pokud existuji aktivizacni ¢innosti, které seniofi provadi samostatné, jaké aktivity
mezi né nejcastéji patii?

Otazka ¢. 4 uvedena v dotazniku uréeného zaméstnancim domovi pro seniory, je otazkou,
ktera je pouze vybéroveé urcena pro dotazované, kteii na predchozi otdzku ¢. 3 dotazniku
pro zaméstnance domovil pro seniory odpovédeli, ze existuji aktivizacni Cinnosti, které
seniofi provadi samostatné bez jejich intervence. Zodpovézeni této otazky se tak tyka
pouze Sesti z deseti zaméstnancti domovl pro seniory.
Dotazovani uvedli nésledujici aktivizacni Cinnosti, které seniofi podle jejich nézoru
nejcastéji provozuji samostatné.
Prdce na pocitaci, skupinovy zpév, spolecenské hry — karty, Domino, Clovéce nezlob se
a prochazky.
Pokud shrneme data zjisténd pro potvrzeni a vyvrdaceni hypotézy: ,,H2: Predpokladam, Ze
mezi nejoblibenéjsi aktivizacni éinnosti patii ty, které délaji senio¥i samostatné bez nutné
spoluprdce se zaméstnanci domova pro seniory., zjistime, %e hypotéza byla Z VETSINY
VYVRACENA.
- Z pohledu seniorQ, nepatii mezi jejich nejoblibenégjsi aktivizacni Cinnosti ty, které
provadéji samostatné,
- z pohledu zaméstnanci domova pro seniory, Sest zdeseti dotazovanych
odpovédélo, Ze existuji aktivizacni ¢innosti, které seniofi provadéji samostatné.
To znamenad, Ze vétSina aktivizacnich cinnosti, které senioii délaji samostatné, bez nutné
spoluprdce se zaméstnanci domova pro seniory nepatii k nejoblibenéjsim aktivizacnim

dinnostem.

H3: Piedpokladam, Ze nejvétsi motivace senioru k ucasti na aktivizacnich cinnostech
vychazi od clenii jejich rodiny.

Hypotézu overuji u obou dotaznikii otazky ¢. 5.

Hypotéza vychazi z teoretické Casti prace, ktera mimo jiné zdiraznuje dulezitost rodiny

a rodinnych vazeb pro seniora.
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Tab. 8 Motivace seniorii k aktivizacnim cinnostem — dle obyvatel domovii pro seniory

5. Kdo Vas k aktivizacnim ¢innostem nejvic motivuje?

cetnost | %
a) ptatelé, vrstevnici, spolubydlici 12| 19%
b) rodina 10| 16%
¢) zaméstnanci domova pro seniory 38| 59%
d) nékdo jiny (doplnte) 4 6%
celkem 64| 100%

Zdroj: Vlastni

Graf¢. 8

d) nekdo a) pratele,

jiny vrstevnici

6% apod. 19%
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DpS
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Zdroj: Vlastni

Jak vyplyva 7 uvedené tabulky a grafu ¢. 8, nejvice seniory motivuji zaméstnanci domovii
pro seniory. Dotazovani tuto moZnost zvolili v 38 pripadech. Nemaly dil (19%) na
motivaci seniorii maji také jejich pidtelé, vrstevnici a spolubydlici. Co se tykd vlivu
rodinnych prislusnikii, seniofi ji za hlavni motivaci povaZuji v 10 piipadech. K ovéteni
arozsifeni znalosti o motivaci seniorti v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti, jsem se rozhodla

polozit otazku motivace seniort také zaméstnanciim domovt pro seniory.

5. Na jakém zakladé jsou uZivatelé sluZeb nejcastéji motivovani k aktiviza¢nim
¢innostem?

0d zaméstnancit domovii pro seniory jsem se dozvédéla téméi identické odpovédi. Podle
zaméstnancit domova pro seniory jsou jejich obyvatelé nejvice motivovdni zejména na
zakladé ucinné komunikace se zaméstnanci domova pro seniory prostiednictvim

vytvdaieni zajimavého programu, ktery vychdzi z potieb a zdjmii seniorn. Podle
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zaméstnancu domovii pro seniory je dileZita smysluplnost aktivizacnich cinnosti, kterd
seniorum dokdZe pomoci a zdroveri piinese radost 7 pochvaly, vystaveni, ohodnoceni &

darovani svého vytvoru jako darku pro blizké.

Na zéklad¢ otazek ¢. 5, tedy mizeme konstatovat, ze hypotéza: ,,H3: Predpokladam, Ze
nejvétsi motivace seniorii k ucasti na aktivizacnich cinnostech vychazi od clenit jejich
rodiny. %, byla VYVRACENA.

Nejvétsi podil na motivaci senioru k aktivizacnim cinnostem maji zaméstnanci domova

pro seniory.

H4: Predpokladim, Ze senioii méné vyuZivaji nabidky aktivizacnich Cinnosti
poskytovanych prostiednictvim sluZeb jinych organizaci, nez domovem pro seniory, ve
kterém Ziji.

Hypotézu overuji u obou dotaznikii otazky ¢. 6.

6. Vyuzivate nabidky aktiviza¢nich Cinnosti i jinych organizaci neZ domova pro
seniory, ve kterém Zijete?

Dotazovani se k této otazce mohli volné vyjadrit, piesto Se vSichni omezili pouze na
odpovéd’ ano nebo ne. Z toho zdaporné se vyjadrila vétSina 52 dotazovanych a kladné
pouze 12 dotazovanych.

Stejnou otdzku jsem polozila i zaméstnanclim domova pro seniory.

6. VyuZivaji seniofi nabidky aktivizacnich ¢innosti i jinych organizaci nez domova
pro seniory, ve kterém Ziji?

U zaméstnancii domovit pro seniory rovnéi vyrazné pievlida ndzor, Ze senioii
nevyuZivaji nabidky aktivizacnich Cinnosti v jinych organizacich, nez v domové pro
seniory, ve kterém Ziji.

Z deseti dotazanych osm odpovédélo zaporné a pouze dva dotazovani byli presvédceni, Ze

senioii vyuZivaji nabidky aktivizacnich Cinnosti i v jinych zaiizenich.

H5: Piedpokladam, Ze do aktivizacnich Cinnosti poiadanych domovem pro seniory se

zapojuje nejméné polovina obyvatel domova pro seniory.
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Hypotézu ovéiuji u obou dotaznikli otazky €. 7 ve srovnani s kapacitou jednotlivych
zafizeni, kterou v ramci anonymniho zpracovani v praci neuvadim, ale omezuji se pouze
na zlomkové vyjadieni VvV poméru ke skuteéné Kkapacité zafizeni zjiSténé z registru

poskytovatelll socidlnich sluzeb.

7. Kolik obyvatel domova pro seniory se podle Vas pravidelné zapojuje do
aktivizacnich ¢innosti?

Tato otazka se stala pro seniory asi nejhuiie zodpovéditelnou. Vice neZ polovina
(35 seniorit) 7 dotazovanych nedokdzala vyjadiit, kolik obyvatel domova pro seniory se
pravidelné zapojuje do aktivizacnich ¢innosti.

Ve srovnani s odpovédi zaméstnance piislusného domova pro seniory, pouze 9 seniorit
odpovédélo ve shodé se zaméstnancem.

Ostatni odpovédi jsou velice riznorodé a nelze na jejich zéklad¢ stanovit dalsi relevantni

moznosti.

7. Kolik obyvatel domova pro seniory se podle Vas pravidelné zapojuje do
aktivizacnich ¢innosti?

Z duvodit anonymniho zpracovdni, jsou odpovédi vyjadieny zlomkem v poméru ke
skutec¢né kapacité jednotlivych zavizeni. Z deseti zaméstnancu domovii pro seniory, Ctyii
odpovédeéli, Ze aktivizacni Cinnosti pravidelné nav§tévuje cca. 1/2 obyvatel domovii pro
seniory. Tii zaméstnanci odpovédéli, Ze v zarizeni kde pracuji, se pravidelné zapojuje do
aktivizac¢nich innosti asi 1/3 seniori. Dalsi dva zaméstnanci vyjadiili piesvédceni, Ze
aktivizacni Cinnosti v domové pro seniory kde pracuji, navstévuje 1/4 seniorii. Jeden
z domovii pro seniory, se nedokdzal k otizce poctu pravidelné zapojenych seniorii do
aktivizacnich ¢innosti vyjadrit.

Na zéklad¢ vySe uvedenych vysledku, 1ze konstatovat, ze hypotéza: ,,H5: Predpokladam,
Ze do aktivizacnich cinnosti porddanych domovem pro seniory se zapojuje nejméné
polovina obyvatel domova pro seniory.“, byla VYVRACENA.

Do aktivizacnich cinnosti poidadanych domovem pro seniory se nezapojuje nejméné
polovina obyvatel.

Podle zjisténych dat, se do aktivizacnich innosti zapojuje nejvice polovina & méné

obyvatel domovii pro seniory.
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H6: Predpokladim, Ze mezi nejvétsi uskali aktivizacnich Cinnosti patii piesvédcit
seniory, aby se do téchto aktivit pravidelné zapojovali.

Hypotézu ovéruji u obou dotaznikii otazky ¢. 8.

\ 8. Co byste v oblasti aktiviza¢nich Cinnosti chtéli zlepsit?

Prestoze 1 U této otazky méli osloveni seniofi dostatek prostoru, aby vyjadrili své nazory,
skoro polovina z nich svoji moznost nevyuzila a dala prednost nasledujicimu vyjadfeni.
,Nevim, co by se v oblasti mohlo zlepsit.”, nebo nabyli dojmu, Ze: ,,Neni co zlepSovat.
Konkrétné z celkového 64 dotazanych, 20 seniorii je piesvédcena, Ze neni co zlepSovat
a 16 seniori nevédelo co zlepsit.

Senioii by ddle nejvice ve 12 pripadech chtéli v oblasti aktivizacnich Cinnosti zlepsit
zejména materialni vybaveni a zdazemi pro aktivizacni Cinnosti. Z aktivit by si piali
Vv 8 pFipadech jesté vice kulturnich akci a zdjezdil.

Pouze dva senioii se vyjadiili, Ze by chtéli zlepsit Cetnost zapojeni ostatnich seniorii do
aktivizacnich Cinnosti.

Ostatni odpovedi byly ojedinélé.

| 8. Co byste v oblasti aktivizaénich &innosti chtéli zlepsit?

Stejnou otdzku jsem polozila 1 zaméstnancim domova pro seniory. Protoze cast
pracovnikiit domovll pro seniory vyjadiilo obavy ze zodpovézeni této otdzky, zabyvala
jsem se pouze souhrnnym vyhodnocenim této otazky, bez uvedeni konkrétnich dat. Po
ubezpeceni nad anonymitou zpracovani vyzkumu se i1 pfesto odmitl vyjadfit jeden
zamé&stnanec domovil pro seniory. Vyjadieni dalSich zaméstnanci domovill pro seniory se
prevazné rozdélilo na dvé skupiny. Nejvétsi cast 7 nich uvedla, Ze by chteli zlepsit zejména
pracovni zazemi, a to predevsim vice pomiicek, materialu, ale také pocet pracovnikii
a lepsi financni ohodnoceni.

Druhd, méné pocetnéjsi skupina uvedla, Ze by chtéli zlepsit piedev§im uicast seniorii na
aktivizacnich Cinnostech, protoZe jako nejtéZsi vanimaji ulohu motivovanosti riiznorodych
typit seniorii K tomu, aby se pravidelné zapojovali do aktivizacénich éinnosti.

Na zakladé vyhodnoceni otazek ¢. 8 musim konstatovat, Zze hypotéza: ,,H6: Prredpokliddim,
Ze mezi nejvétsi uskali aktivizacnich Cinnosti patii presvédCit seniory, aby se do téchto

aktivit pravidelné zapojovali.“, byla VYVRACENA.
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Mezi nejveétsi uskali nepatii presvédcit seniory, aby se do aktivizacnich cinnosti
pravidelné zapojovali, ale nejvétSim uskalim, které by si piali obé skupiny zlepsit, je
materidalni vybavenost zdazemi pro aktivizacni éinnosti.

Hypotéza ¢. 6 s otazkou na to, co by chtéli seniofi zlepsit, byla poslednim dotazem, ktery
se vztahuje k dotazniku uréeného obyvatelim domovi pro seniory.

ProtoZze ma ale tato otdzka v urCitém smyslu negativni ndboj a rozhodné nebylo mym
cilem, abych seniory zanechala ve stavu, kdy piemysli nad negativy aktivizacnich Cinnosti,

rozhodla jsem se jim polozit jesté jednu dopliujici, pozitivné zaméfenou otazku.

| 9. Co je podle Vis na aktivizaénich &innostech nejlepsi? |

Celkové za nejlepsi povaZuji senioii na aktivizacnich c¢innostech setkdavani s pidteli
a zdabavu.

Podivejme se na to, jak se nazory seniort liSily podle jejich umisténi v domovech pro
seniory.

DpS 1 — na rozdil od ostatnich domovii pro seniory, zde dotazovani Seniofi nejcastéji
zminovali cviceni jako ¢innost, kterd je na aktiviza¢nich ¢innostech nejlepsi,

DpS 2 — seniofi nejcastéji zminovali setkdvani s prateli a zaméstnanci domova pro seniory,
DpS 3 — seniofi nejéastéji zminovali setkavani s prateli, zabavu a pochvalu,

DpS 4 — seniofi nejcastéji zminovali kontakt s lidmi, spole¢nost a organizace ¢innosti,

DpS 5 — seniofi nejcastéji zminovali zdbavu a vyplnéni volného ¢asu.

H7: Predpokladam, Ze domovy pro seniory nabizi v oblasti aktivizace velice podobné
sluzby.

Hypotézu ovéruje otazka ¢. 1 dotazniku urceného zaméstnancum domovii pro seniory.
Ukolem otdzky & 1 neni pouze potvrdit &i vyvrétit stanovenou hypotézu, ale hlavné
vytvofit pfehled nabidky poskytovanych aktiviza¢nich Cinnosti v deseti spolupracujicich

domovech pro seniory ve mésté Brng.
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\ 1. Jaké aktivizacni ¢innosti porada domov pro seniory, ve kterém pracujete?

Tab. 9 Nabidka aktivizacnich c¢innosti vsech spolupracujicich domovii pro seniory.

Arteterapie/ vytvarné a rukodélné Cinnosti v tvofivé dilné
Canisterepie

Cetba/ predgitani

Ergoterapie (nacvik dennich ¢innosti, napf. vafeni, peceni aj.)
Hrani spolecenskych her (Sipky, kuzelky, stolni hry aj.)
Mse/bohosluzby a ¢innosti spojené s vyznanim viry
Muzikoterapie/zpev a poslech hudby

Navstévy kulturné-spolec¢enskych akci (divadla, hudebni vystoupeni, besedy)
Oslavy narozenin, svatku, vyro¢i, slavnosti

Promitani filmi

Reminiscencni terapie

Sportovni €innosti - (cviceni, rehabilitace aj.)

Trénink kognitivnich funkci/ trénink paméti

Vylety/z4jezdy, prochdzky

Vzdélavaci programy - (prednasky, kurzy aj.)

Zdroj: Vlastni

Na =zakladé¢ informaci od zaméstnancli aktivizacnich cCinnosti, a také dostupnych
internetovych strdnek domovt pro seniory, které v ramci anonymniho zpracovani zde nelze
uvest, se mi podafilo sestavit tabulku, pfedstavujici pfehled aktivizacnich €innosti, které
poskytuje senioriim vSech deset spolupracujicich domovi pro seniory.

Piestoze jsem béhem sbéru informaci nutnych pro sestaveni této tabulky zjistila 1 urcité
odli$nosti v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti, naprosta vétsina domovi pro seniory nabizi pro
své uzivatele velice podobné sluzby.

wH?7: Predpokladam, Ze domovy pro seniory nabizi v oblasti aktivizace velice podobné

sluzby. “, byla timto POTVRZENA

I pfes toto potvrzeni pro zajimavost uvedu nejpodstatnéjsi rozdily v poskytovanych
sluzbach.
- odlisné nazvy pro sluzby s podobnym zamétenim:
o promitani filmid — filmova odpoledne, kinematograf, kinokavarna
kinoc¢ajovna aj.
o arteterapie/vytvarné a rukodéIné Cinnosti — rukodéIné terapie, tvoiiva dilna,
rucni prace aj.
o cviCeni/rehabilitace — skupinové cviceni, cvi¢eni na zidlich, kondi¢ni

cviceni, j6ga, 1éCebna rehabilitace aj.
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- bazalni stimulace (pét z deseti zatizeni poskytuje bazalni stimulaci)

- keramika (sedm z deseti domovi pro seniory nabizi moznost vypaleni keramiky)

- rozdilnd Cetnost msi/bohosluzeb (2x tydné, 1 x tydné, 1 x mésicné a 2x rocné
S moznosti vyzadani)

- ojedin¢lé aktivity (masaze, relaxace, ddmsky/pansky klub, aromaterapie, svételna

terapie, dilna pro kutily, tanec v sed¢)

H8: Predpokladam, Ze vétsina domovii pro seniory spolupracuje v oblasti aktivizacnich
cinnosti i s jinymi domovy pro seniory ve mésté Brné.

Hypotézu oveéruje otazka ¢. 9 dotazniku urceného pro zaméstnance domovii pro seniory.

\ 9. Spolupracujete v oblasti aktiviza¢nich sluZeb i s jinymi domovy pro seniory? |

Posledni otazka, kterd ovétuje hypotézu €. 8, se zabyva spolupraci domovi pro seniory
S ostatnimi zafizenimi stejného druhu na tzemi mésta Brna. Na zdkladé odpovédi
zaméstnancu vSech deseti spolupracujicich zaiizeni mohu konstatovat, Ze Ctyii z deseti
zaiizeni spolupracuji s jinymi zaiizenimi V oblasti aktivizacnich sluZeb. To znamena, Ze
hypotéza €. 8: ,,H8: Predpokladam, Ze vétSina domovit pro seniory spolupracuje v oblasti
aktivizacnich cinnosti i s jinymi domovy pro seniory ve mésté Brné.“, byla na zakladé

vySe uvedenych vysledkit VYVRACENA.
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6.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

HI: Predpokladam, Ze vétsina senioru je dobre informovana o nabidce aktivizacnich
cinnosti domova pro seniory. — POTVRZENA,

H?2: Predpokladdam, ze mezi nejoblibenéjsi aktivizacni cinnosti patri ty, které délaji seniori
samostatné bez nutné spoluprdce se zaméstnanci domova pro seniory. — VYVRACENA,

H3: Predpokladam, zZe nejvétsi motivace seniorti k ucasti na aktivizacnich cinnostech
vyehazi od ¢lenii jejich rodiny. — VYVRACENA,

H4: Predpokladam, ze seniori méné vyuzivaji nabidky aktivizacnich cinnosti
poskytovanych prostrednictvim sluzeb jinych organizaci, nez domovem pro seniory, ve
kterém ziji. — POTVRZENA,

H5: Predpokladdam, Ze do aktivizacnich cinnosti porddanych domovy pro seniory se
zapojuje nejméné polovina obyvatel domovii pro seniory. — VYVRACENA,

H6: Predpokladam, Ze mezi nejvetsi uskali aktivizacnich cinnosti patii presvédcit seniory,
aby se do téchto aktivit pravidelné zapojovali. — VYVRACENA,

H7: Predpokladam, Ze domovy pro semiory nabizi v oblasti aktivizace velice podobné
sluzby. — POTVRZENA,

HS8: Predpokladam, ze veétsina domovu pro seniory spolupracuje v oblasti aktivizacnich

cinnosti i s jinymi domovy pro seniory ve mésté Brné. — VYVRACENA.

Z vyzkumu dale vyplyva:

- seniofi jsou dobfe informovani o nabidce aktivizacnich ¢innosti domova pro
seniory, ve kterém Ziji,

- vétSina aktivizacnich ¢innosti jsou zprostifedkovany domovem pro seniory a mezi
nejoblibengj§i  patfi:  poslech hudby, ruéni prace v tvofivée dilné
a cviceni/rehabilitace,

- Votadzce motivace bylo zjiSténo, Ze nejvice seniory motivuji k aktivizaénim
¢innostem zaméstnanci domovi pro seniory. Ti je na zakladé zjisténych informaci
motivuji prostiednictvim U¢inné komunikace, kterd je podpofena tvorbou
zajimavého programu vychazejiciho z potieb a zajmu seniord. V tomto ohledu je
podle zaméstnancii domovul pro seniory dulezita také smysluplnost aktivizacnich
¢innosti, kterd senioriim dokdze pomoci a zaroven pfinese radost z pochvaly,

vystaveni, ohodnoceni ¢i darovani svého vytvoru jako darku pro blizké,
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- seniofi pfevazné nevyuzivaji nabidky aktivizacnich Cinnosti jinych zafizeni nez
domova pro seniory, ve kterém Zziji,

- zapojeni do aktivizac¢nich ¢innosti se v kazdém zafizeni znacné lisi, ale zpravidla
se pohybuje v rozmezi mezi 1/4 - 1/2 celkové kapacity zafizeni,

- seniofi v oblasti aktivizacnich ¢innosti ve vétSiné nevédi nebo nemaji potiebu néco
zlepSovat. Piesto, by celkem 1/4 uvitala ptredevsim zlepSeni materialni vybavenosti
a zazemi pro aktivizac¢ni ¢innosti. Pokud se jedna o samotné Cinnosti, seniofi Se
vyjadfili, ze by chtéli jesté vice kulturnich akci a z4jezdi,

- zaméstnanci domovi pro seniory by rovnéz uvitali lepsi pracovni zdzemi, v podobé
vétsiho mnozstvi pomiicek, materidll, ale také vétsitho poctu pracovniki a lepSiho
finan¢niho ohodnoceni,

- seniofil povazuji na aktivizacnich ¢innostech za nejlepsi hlavné setkévani se svymi
prateli, a také zdbavu, kterou zazivaji pti aktiviza¢nich ¢innostech,

- nabidka aktiviza¢nich ¢innosti v deseti spolupracujicich domovech pro seniory ve
mesté Brné je velice podobna,

- Voblasti spolupriace zafizeni v aktivizacnich Cinnostech se zjistilo, Ze vétSina

domovti pro seniory spolu nespolupracuje.
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ZAVER
Ve své diplomové praci jsem se zabyvala aktivizaénimi ¢innostmi v domovech pro

seniory ve mésté Brné. Diplomovou praci jsem rozd¢lila na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast je zpracovana na zakladé¢ obsahové analyzy dostupné literatury
a internetovych zdrojti. Béhem zpracovani jsem se zaméfila na popis vSeobecné vnimaného
stafi, jak v minulosti tak dnes. Dale jsem se vénovala zménam ve stafi, které mohou
ovlivitovat schopnosti seniorl a tedy i oblast aktivizac¢nich ¢innosti. V souvislosti s tim,
byla prace zaméfena také na zasady aktivizace seniortl. Zavér teoretické ¢asti byl vénovan

jednotlivym aktivizacnim ¢innostem.

V praktické Casti prace jsem se jiz zabyvala vyzkumem, analyzou a prezentaci
zjisténych dat. Na zakladé osobniho dotazovani obyvatel domovil pro seniory, ktefi se
zucastiuji aktivizacnich Cinnosti, a také zaméstnanci zminénych zatizeni, kteti plsobi
Vv oblasti aktivizacnich c¢innosti, jsem =ziskala potfebné informace pro potvrzeni C¢i

vyvraceni stanovenych hypotéz.

V praktické ¢asti jsem zjiSt'ovala: jaké je zapojeni seniorti do aktiviza¢nich ¢innosti

v domovech pro seniory ve mésté Brng?

Pfedev§im jsem se zamcéfila na to, jak jsou seniofi informovani o nabidce
aktiviza¢nich ¢innosti. Dale mé zajimaly jejich preference v tomto sméru, a také to, kolik
seniort se do aktivizaCnich Cinnosti pravidelné zapojuje. V neposledni fadé jsem se
soustiedila také na to, co by se mélo v ramci aktiviza¢nich ¢innosti zlepsit a zda existuje

spoluprace mezi domovy pro seniory v oblasti aktivizacnich ¢innosti ve mésté Brné.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze ptestoze jsou seniofi dobie informovani o nabidce
aktivizacnich Cinnosti v domové pro seniory, ve kterém Ziji, ve vétSin€ nevyuzivaji sluzeb
jinych organizaci. Cetnost jejich zapojeni do aktivizaénich ¢innosti je ve vétsing mensi nez
polovina celkové kapacity jednotlivych zatizeni. I pfes tento vysledek, to ale jak seniofi,
tak zamé&stnanci domovl pro seniory nepovazuji za zasadni problém. Obé¢ skupiny vidi
nejveétsi rezervy v pracovnim zazemi pro aktivizacni ¢innosti a zaméstnanci navic v poctu

pracovnikl a finan¢nim ohodnoceni. Co se tyka poskytovanych sluzeb, seniofi by uvitali
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jesteé vice kulturnich ¢innosti a zajezdu, které se bohuzel rovnéz odviji od finan¢nich zdroja
zatizeni. I pfes tyto rezervy bylo zjisténo, ze pro seniory je dilezitd hlavné moznost se pfi

aktivizacnich ¢innostech setkavat se svymi prateli a spolecné se bavit.

Na zavér si dovolim poznamenat, ze by v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti mohli
domovy pro seniory vice spolupracovat a snazit se tak spolecné vzajemné obohatit nabidku

svych aktivizacnich ¢innosti, i pfes podobnost sluzeb.

V souvislosti se zkuSenostmi nabytymi v prubéhu psani prace a realizaci vyzkumu
mohu konstatovat, Ze jsem rada za poznani mnoha zajimavych informaci, které by se daly
vyuzit k dalSimu rozvoji této problematiky. Na druhou stranu jsem rovnéz piesvédcend
0 tom, ze ncktera témata uvedend jak v teoretické, tak praktické casti prace by bylo

nezbytné zkoumat hloubéji a vénovat jim vice prostoru.
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SEZNAM PRILOH

P I Dotaznik — seniofi

PII Dotaznik — zaméstnanci domovt pro seniory



PRILOHA P I: DOTAZNIK — SENIORI
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Klara Oplatkova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia socialni
pedagogiky na Institutu mezioborovych studii v Brné. Ve své diplomové praci, kterou v
soucasné dob¢ zpracovavam, se zaméiuji na problematiku aktivizacnich cinnosti
poskytovanych domovy pro seniory.

Abych vysvétlila, co patii mezi tzv. aktiviza¢ni Cinnosti, muzete si je predstavit jako
vSechny aktivity, které Vam pomahaji zlstat v dobrém zdravotnim a psychickém stavu.
Jsou to napiiklad besedy, kulturné spoleCenské akce, pohybové, vytvarné ¢i rukodélné
aktivity apod.

Dovolte mi, tedy abych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela
anonymni a jehoz hlavnim tkolem je zjistit, jaké je zapojeni seniorii do aktiviza¢nich
¢innosti v domovech pro seniory ve mésté Brné? Vyplnéni tohoto dotazniku by Vas
nemélo stat vice jak 10 minut casu. Prosim Vas tedy, abyste na téchto 10 minut upfteli svoji
pozornost na jeho vyplnéni a pomohli mi tak blize prozkoumat problematiku aktiviza¢nich
¢innosti.

1. Myslite si, ze jste dostate¢né¢ informovani o nabidce aktivizacnich cinnosti
Vv domové pro seniory?

a) urcité ano

b) spiSe ano

C) spise ne

d) urcité ne

2. NapiSte prosim alespon pét aktiviza¢nich ¢innosti, které pofadd domov pro seniory?

3. Jaké aktivizacni ¢innosti pravidelné navstévujete?

4. Jaka je VaSe nejoblibené;jsi aktivizaéni ¢innost? (Je zprostfedkovand domovem pro
seniory?)

5. Kdo Vs k aktivizaénim ¢innostem nejvic motivuje?
a) pratelé, vrstevnici, spolubydlici
b) rodina
C) pracovnici domova pro seniory
d) nékdo jiny (dopliite)



6. Vyuzivate nabidky aktiviza¢nich ¢innosti i1 jinych organizaci nez domova pro
seniory, ve kterém zijete?

7. Kolik obyvatel domova pro seniory se podle Vas pravidelné zapojuje do
aktivizacnich ¢innosti?

8. Co byste v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti chtéli zlepsit?

9. Co se Vam na aktivizaénich ¢innostech libi?

Demografické udaje:

Pohlavi
ZENA MUZ

Vékova kategorie:
65 — 75 let

76 — 80 let

vice nez 80 let

Nejvyssi dosazené vzdélani

zéakladni

stiedni

VOS, VS Dékuji za Vas ¢as a ochotu.



PRILOHA P II: DOTAZNIK — ZAMESTNANCI DOMOVU PRO

SENIORY
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Klara Oplatkova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia socidlni
pedagogiky na Institutu mezioborovych studii v Brné. Ve své diplomové praci, kterou v
souCasné¢ dob¢ zpracovavam, se zamétfuji na problematiku aktivizanich cinnosti
poskytovanych domovy pro seniory.

Jako na profesionaly v oblasti aktiviza¢nich Cinnosti se na Vas obracim s zadosti o
vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a jehoz hlavnim ukolem je zjistit, jaké je
zapojeni seniort do aktiviza¢nich ¢innosti v domovech pro seniory ve mésté Brné?
Vyplnéni tohoto dotazniku by Vas nemélo stat vice jak 10 minut ¢asu. Prosim Vas tedy,
abyste na téchto 10 minut upfeli svoji pozornost na jeho vyplnéni a pomohli mi tak blize
prozkoumat problematiku aktiviza¢nich ¢innosti.

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti poiada domov pro seniory, ve kterém pracujete?

2. Jaké aktivizacni ¢innosti povazuji obyvatele domova za nejoblibené;si?

3. Existuji aktivizacni ¢innosti, které seniofi provadi samostatné bez Vasi intervence?

4. Pokud existuji aktivizacni ¢innosti, které seniofi provadi samostatné, jaké aktivity mezi
n¢ nejcasteji patii?



5. Na jakém zakladé€ jsou uzivatelé sluzeb nejcastéji motivovani k aktivizaénim ¢innostem?

6. Vyuzivaji uzivatel¢é k aktivizacnim ¢innostem i jina zatizeni?

7. Kolik obyvatel domova pro seniory se podle Vas pravidelné zapojuje do aktivizacnich
¢innosti?

8. Co byste v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti chtéli zlepsit?

9. Spolupracujete v oblasti aktiviza¢nich sluzeb i s jinymi domovy pro seniory?

Demografické udaje:

Pohlavi 5
ZENA MUZ

Vékova kategorie:
20 — 29 let

30 — 39let

40 — 49 let

50 a vice let

Nejvyssi dosazené vzdélani
sttedni
VOS, VS Dé&kuji za Vas ¢as a ochotu.



