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ABSTRAKT

Préce se zabyva hodnotovou orientaci déti ve vékové skupiné 15 aZ 18 let. Je ¢lenéna na
cast teoretickou, ktera popisuje faktory ovliviujicimi skladbu Zebricku hodnot, a ¢ast prak-
tickou, ve které je prezentovan mij vlastni praizkum hodnotové orientace u studentt vybra-
nych stiednich Skol v porovnani s vyzkumem provadénym PhDr. Petrem Sakem v roce
1997.

Kli¢ova slova: hodnota, Zebticek hodnot, hodnotova orientace

ABSTRACT

This project dissert on value orientation by the children at age of fifteen to eighteen. It is
subdivided into the theoretic part which describes factors affecting structure of value scale
and the practical part where is present my own survey of value orientation. Respondents
were students of select high schools. This survey is compared with the survey of PhDr. Petr
Sak presented in 1997.

Keywords: value, value scale, value orientation
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UvoD

V roce 1989 se v tehdejsim Ceskoslovensku odehraly vyznamné politické a ekonomické
zmeény souvisejici s padem socialistického ztizeni a naslednou transformaci celé spole¢nosti.
Tyto zmény po cela devadesata léta ovliviiovaly Zivot ve vétSing oblasti, zejména politicke,
ekonomickeé, socialni, ale také v oblastech tykajicich se kultury, vzdélavani a predevsim vy-

chovy a mezilidskych vztaha.

Tyto skute¢nosti a také zmény nasledujici, mimo jiné rozpad Ceskoslovenska na dva samo-
statné staty, privatizace s jejimi ekonomickymi a socialnimi dusledky, naprosty obrat

v zahrani¢né politické orientaci a podobng., zasadnim zptsobem zaséhly do Zivota obgéant.

Hodnoty, které byly dlouha Iéta spole¢nosti preferovany, nahle ztratily na duleZitosti a nao-
pak jiné se dostaly do popiedi. Mnoho lidi se s takovou situaci velice téZko vyrovnavalo,

nektefi se s ni potykaji dodnes.

V souc¢asné dobé vSak jiz pomalu dospiva generace déti, které se narodily do novych pod-
minek. Jejich hodnotova orientace jiZz neni p¥imo ovlivnéna piedchozim spole¢enskym sys-
témem, ale vzhledem k tomu, Ze jejich rodic¢e v ném vychovavani byli a také v ném proZili
vetSinu Zivota, ndzory a postoje z tohoto obdobi se i na né stale prendSeji. Tento stav na-
znacuje, Ze déti ve veku okolo Sestnacti let musi eSit jisty rozpor mezi hodnotami, které
jsou jim vstépovany vychovou a témi, které jsou uznavany a vyZadovany soucasnou spolec-
nosti. Prizkum zmén v hodnotové orientaci této vékové kategorie déti proto pokladam za

zvlast’ zajimavy a prinosny.

Déti ve véku 15 aZ 18 let se nachazeji ve sloZitém obdobi dospivani, hledaji své misto a po-
stupné se zaclenuji do spolecnosti dospélych. Pravé v této dobé maji ukoncenu zakladni
Skolni dochéazku, hodnotovy Zebiicek je jiz strukturovan, ale jesté porad je ovlivnitelny a
neni dostate¢né pevny. Znalost preferenci v oblasti hodnot ndm muzZe pomoci identifikovat

negativné pusobici spolecenskeé vlivy, piipadné jim celit.

Rozsahlé vyzkumy v této oblasti u nas jiz pies dvacet let provadi PhDr. Petr Sak, o jehoZ
vyzkum z roku 1997, ktery v nasledujicim roce publikoval i na internetu, se ve své préaci
opirdm a pouZzivdm jej jako podklad pro pozorovani posuna v preferenci hodnot v odstupu

deseti let.


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

. TEORETICKA CAST
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1 VYKLAD POJMU

Hodnota - nézor na to, co je Zadouci, a co neZadouci, zI¢é; vlastnost, kterou jedinec pfisu-
zuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo cinnosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho
potieb, zajmu; historicky se vytvaieji a postupné diferencuji v procesu socializace; soucast
spolecenského védomi; hodnoty Ize délit na pozitivni (co je Zadouci), negativni (neZzadouci);
absolutni, relativni; piimé, neptimé; podle obsahu: estetické, etické, logicke aj.; hodnoty
odrézZeji kulturu spole¢nosti. (Hartl, 1993, str. 63)

e

Hierarchie hodnot — Usporadany systém hodnot podle duleZitosti; urcuje nejobecnéjsi po-

stoje, Zivotni styl a moralku kaZzdeho cloveka. (Hartl , 1993, str. 62)
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2 HODNOTY

2.1 Vyznam hodnot

Pojem hodnota patii k nejuzivangjSim vyrazam bézné komunikace. Lidé maji urcité piedsta-
vy 0 tom, co a jak je hodnotné, aniz by znali cokoliv z teoretickych Uvah o podstaté hodnot.
Tyto predstavy se vSak obvykle tykaji pouze jednotlivych hodnot, to, co povaZuji za eticky

spravné (nespravné), vyhodné (nevyhodné), krasné (nehezké), Zadouci (nezadouci).

Hodnoty a jejich analyza jsou vSak nesmirné sloZitou otazkou, nebot’ hodnota jako takova
nestoji osamoceng, ale je determinovana jinymi hodnotami a sama determinuje ostatni hod-
noty. Z tohoto davodu je nutné hovofit o hodnotéach jako o souboru vzajemné provazanych

hodnot.

Bez integrujiciho pfistupu k hodnotdm vsak nelze pochopit vztahy mezi jednotlivymi systé-
my. Clovék zprvu poznavéa hodnoty pouze ve spojeni s jejich nositeli, tim nabyvéa dojmu, Ze
hodnotou je véc sama o sob¢. Pohybovat se ve svété hodnot tedy znamena pohybovat se ve

svété hodnotovych vztaht, vytvaiet hodnoty znamena tyto vztahy realizovat.

2.2 Tvorba hodnot

Léaska k té ¢i oné hodnoté se neda realizovat natizenim, ptrikazem ¢i rozkazem. Kde se tedy
rodi? Zdé se, Ze jedna cesta vede tzv. svadénim. Tak nés svadi napt. ruzné zazitkové hodno-
ty (Kfivohlavy, 1994, str. 39).

Jaro Ktivohlavy dale uvadi, Ze vybér urcité hodnoty, ptripadné celého hodnotového Zebiic-
ku, zaleZi predevsim na osobnosti rozhodujiciho se ¢loveka.

Hodnota je téZko uchopitelnym pojmem, Zadné jeji definice neni zcela vystizna. Napt. dle
Ericha Fromma (2001), v jeho pojeti osobnosti, je charakter utvaien pravé hodnotovymi

volbami jedince, ovliviiovanymi sociokulturnim pasobenim okoli. Povaha charakterovych

vzorcu je zaloZena na dvou zékladnich procesech:
= socializace, pomoci niz si ¢lovek vytvaii vztah k druhym a k sobé a je ochoten po-
skytovat jim péci.

= asimilace, pomoci niz ¢loveék ziskava a prisvojuje si Zadouci piedméty.
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Hodnoty Uzce souvisi s moralnimi normami. Mnozi psychologové pokladaji za uzite¢né
rozdelit moralku na dveé souvztazné stranky:

= subjektivni - vnitin¢ zastavané osobni zasady chovani

= objektivni - postoje a chovani obecné kladné hodnocené kulturni skupinou, k niz

jedinec patfi.

Zejména tato druhd stranka je psychology zkouména dukladngji, zvIasté v souvislostech

celkového rozvoje détského chovani.

Obecné je zastdvan nédzor, Ze moralni normy a hodnoty jsou ponejvice naucené struktury,
které si malé déti osvojuji nejprve od rodici, pozdgji od ugitela, vrstevnickych skupin, sdé-

lovacich prostiedku a spole¢nosti.

2.3 Druhy hodnot

Hodnoty jsou ve své vnitini diferenciaci podstatnou soucasti osobni i socialni identity lidi a
predstavuji vazbu se socialnim systémem, ktera umoZnuje kontrolu sociélnich mechanismua a

automatismuti nebo alespon dovoluje o tuto kontrolu usilovat.

Znama je typologie hodnotovych orientaci Edvarda Sprangera, (Kohoutek,1998, str.64),
ktera rozliSuje typy:

teoreticky, jehoZ cilem je hledani pravdy, hodnotou je poznani

= ekonomicky, jehoZ cilem je sebezichova, hodnotou je uZite¢nost,
= esteticky, jehoZ cilem je hledani harmonie, hodnotou je krésa,

= socialni, jehoz cilem je konani dobra, hodnotou je laska,

= politicky, jehoZ cilem je ovladani druhych, hodnotou je moc,

= naboZensky, jehoZ cilem je sebepiesah, hodnotou je jednota s Bohem.

Nebo rozdéleni hodnot podle V.E. Frankla ( Ktivohlavy, 1994, str. 36 ) na hodnoty :

= ZaZitkové — jako priklad zde uvadi napt. lasku, kdy proZivani lasky, milovani urci-
tého cloveka, ktery je ndm néjakym zpuisobem vzorem, pritelem, pomoci, je podle

néj nalezitou hodnotou.
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Hodnoty, které vlastni ¢innosti vytvarime — naptiklad prace umglce, vychova di-
téte apod. Podstatné je, Ze jde o vlastni aktivitu, ktera néjakym zptisobem obohacuje
svét. Pro tvotivou ¢innost je pii tom podstatna tzv. vydatnost ¢i oddanost, tj. sku-
tecnost, Ze dotycny bere svou aktivitu vazné a to i tehdy, kdyZ ho nikdo jiny nevidi a

nehodnoti.

Postojové hodnoty — hodnotu ma nejen tvorba a milovéani, ale zaujeti smysluplnych
a hodnotnych postoji k déni kolem sebe. S témito postojovymi hodnotami se ve
zvyraznéné podob¢ setkavame u lidi chronicky nemocnych, v zoufalych situacich,
Zivotnich krizich apod., ktefi state¢né zvladaji to, co jiné deptd, bojuji ze v3ech sil a

soucasné dokazi akceptovat to, co je nemeénné a nevyhnutelné.

2.4 Hodnotova orientace

Zivotni styl a ¢innost ¢lovéka urduje hodnotova orientace, ktera vyjadiuje smysl jednani, a

v ni zahrnuty cil. Hodnotova orientace se uskute¢iuje volbou (vybérem) moznych cila a

prostredki vedoucich Kk jejich dosaZeni. Hodnotova orientace je mj. souhrnem néazora a po-

stoju k riznym kvalitdm skutecnosti, které pro ¢loveéka predstavuji urcité hodnoty.

Podle Ondrejkovice (1998, str.205 — 206 ) mohou hodnotové orientace znamenat :

a)

b)

Motivaci jednani mladého ¢lovéka — hodnotova orientace maZe znamenat vnitini
stav, ktery vyvolava aktivitu, zvySuje jeji Uroven, ale souc¢asn¢ tuto aktivitu fidi a
usmérnuje K cili.

Piipravenost pro uréity druh jednéni ( postoj ) — hodnotova orientace vyjadiuje i
trvalé soustavy pozitivnich, nebo negativnich hodnoceni, emocionalniho citéni a ten-

denci jednat Bud’ pro a nebo proti, chapano vzhledem ke spolec¢enskym objektam.

Hodnotovou orientaci vSak mize vyjadiovat i samotnd zamérna aktivita ¢loveka,
ktera maze byt instrumentalnim jednanim, nebo jedndnim expresivnim, nebo moral-

nim, soucasné viak i frommovskym syndromem rustu, syndromem rozpadu apod.
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2.5 Zeb¥i¢ek hodnot

Hodnotovy systém miZzeme chapat jako hierarchické usporadani hodnot, prisouzeni poradi
hodnotam podle kontinua dileZitosti. Je naucenou organizaci pravidel k provedeni volby ¢i
k rozieSeni konfliktu mezi dvéma ¢i vice zpasoby chovani, nebo mezi dvéma ¢i vice cilovy-

mi stavy. Tento objektivni systém hodnot spolec¢nosti, at’ jiZ je to stat ¢i niZsi celky, se utvaii

spole¢né se vznikem socialnich vazeb.

Hodnotovy systém jedince by vSak mél byt vymezen subjektivné. To, do jaké miry se jedi-
nec s objektivnim systémem hodnot identifikuje, vyjadiuje jeho subjektivni hodnotovy sys-
tém. Tento subjektivni systém je do velké miry utvaieny spole¢nosti, ve které se jedinec
nachazi a ktera ovliviiuje jeho postoje a jednéni. Hodnotici systém musi dité ¢asné meénit
protoZze mnoho hodnot, které mu pasobi piijemné pocity, je z hlediska spole¢enského neza-
douci. Naug¢i se od jinych mnoZstvi uznavanych hodnot a ptijme je za sve, i kdyZ se mohou
velmi liSit od toho, co samo citi. Pozdégji se tato sociélni zavislost rozsituje i na jiné osoby,
kamarady, partu, v dospélosti to mohou byt rtzné politické ¢i naboZenské ideologie (Ma-
cek, 2003).

Hodnotoveé orientace jsou velmi rozmanité a davaji moznost razné orientovanému jednani.
Toto jednani je determinovano postavenim hodnot a hodnotovych orientaci v daném sys-

tému.

Struktura hodnotového systému je pak vyrazem osobni angaZovanosti jedince v jednani a
tim i v riznych oblastech Zivota. Jak jiz bylo vySe uvedeno, ¢lovék nevnima hodnoty izolo-
vang, nybrz jako soustavu, ve které se vyskytuji a kterou téz ovliviuji. K oddéleni ¢i vycle-
néni jednotlivych hodnot ¢i hodnotovych orientaci dochazi v okamZiku, kdy dochazi

k vybéru priorit a cilu.
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3 DETERMINANTY HODNOTOVE ORIENTACE

Prvnich ¢tyti aZ pét let staci ditéti k tomu, aby si vytrénovalo vlastni svobodnou vali vaci
vlivaim, které na n¢j pusobi. Tyto vlivy piichdzeji z jeho téla i z jeho vnéjSiho prostiedi. Po
této dobé¢ je jiz neasimiluje a nehodnoti libovolng, natoZ podle ngjaké mytické kauzality,

nybrz se tidi vytvorenym Zivotnim stylem a jeho zakony ( Adler, 1994, str. 5).

3.1 Determinanty vnitini

3.1.1 Biologicke determinanty

Biologickeé faktory neovliviiuji tvorbu hodnot a hodnotovou orientaci piimo, ale vyznamnou
mérou determinuji stav lidské psychiky, coz mé pochopitelné vliv na vztah k jednotlivym

hodnotam, posuzovani jejich duleZitosti a jejich za¢lenovani do hodnotového Zebiicku.

3.1.1.1 Dédi¢nost

Dédicnosti se rozumi vlastnost rodi¢u piedavat své znaky a zvlastnosti vyvoje svym potom-
kam a zajistuje tak materialni a funkéni kontinuitu mezi generacemi. (LobaSev, 1963, str.
14) Geneticka informace je uloZena v jadie vSech bunék ve formé DNA, ze které jsou tvo-

feny chromozomy. Polovinu genetické informace dostavame od matky a polovinu od otce.

Dvé ze zékladnich charakteristik osobnosti, a to inteligence a temperament, jsou silné gene-
ticky podminéné vychovou se daji jen velmi mirné ovlivnit. Je ziejme, Ze sice nemaji piimy
vliv na tvorbu hodnotového Zebticku, ale do jisté miry ovliviuji schopnosti potiebné pro
jeho tvorbu. Naptiklad ¢lovek, ktery neni schopen naugdit se cist, jen téZko zafadi mezi za-

kladni hodnoty vzde¢lani. Temperament maZe ovlivnit stalost nazirani na hodnoty.

3.1.1.2 Cinnost a vlastnosti centralni nervové soustavy

Centralni nervovy systém se sklada z mozku a paterni michy. Micha se nachazi v paternim
kanale a je ¢lenéna podle obratla. Z michy vystupuji misni nervy ve vysi piislusnych obratla.
Micha obsahuje nervové buiky a svazky nervovych vlaken, tzv. drahy, které zajistuji spoje-
ni s mozkem. Drahy jsou jednak vzestupné, senzitivni, a jednak sestupné, motorické. Kazdy
miSni nerv tak obsahuje vlakna dostiediva, kterd pienaSeji informace do CNS, a vlakna od-

strediva, kterd naopak vedou vzruchy z CNS do periferie.
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Mozek je uloZen v lebce a sklada se z prodlouzené michy, mostu, stredniho mozku, mezi-
mozku, mozec¢ku a z koncového mozku. Micha, most a stredni mozek spolu tvoii tzv.
mozkovy kmen, ktery je sidlem mnoha center. Mozecek je dulezity pro hybnost téla, zajis-
tuje mimo jiné télesnou rovnovahu. Mezimozek se sklada z talamu a hypotalamu. V talamu
se prepojuji veSkeré vzestupné drahy a vedou dale do specifickych okrskit mozkové kiry.
Déle zde probihaji nespecifické drahy témér ke vSem oblastem mozkové kuary, impulsy
prichazeji z retikularni formace, ktera je mj. duleZit4 pro stav bdélosti a védomi, pro limbic-
ky sytém a autonomni funkce. Hypotalamus zajistuje spojeni mezi nervovym systémem a
systémem Zlaz s vnitini sekreci. Dale ovliviiuje ¢innost vegetativniho nervstva a reguluje
bazalni metabolismus a télesnou teplotu. Koncovy mozek se sklada z jader a z mozkové

kary. Jadra spolu s dalSimi ¢astmi mouku patii k limbickému sytému.

Limbicky systém fidi vrozené i ziskané formy chovani a je vychozim mistem instinktt, moti-
vaci a emoci. Recipro¢ni spojeni ma s hypotalamem, temporalni a frontalni karou. Tyto
vztahy jsou duleZité pro chovani a slouzi predevsim spojovani vijema zhodnoceni informaci
z vnéjSiho svéta i z obsahtt paméti. Z limbického systému jsou rovnéz tizeny projevy emoci,
které pusobi na socialni prostredi jako duleZité signaly. (Silbernagl, Despopoulos, 1993, str.
290)

Mozkova kura je ¢lenéna do ¢tyr lalokt — ¢elniho, spankového, temenniho a tylniho. Je mis-
tem vzniku veSkerého védomeého a mnohého podvédomého jednani, je mistem, kde se shro-
mazd’uji vSechny smyslové vjemy, je sidlem paméti atd. P¥i poSkozeni ¢elniho laloku
dochazi k pronikavym zménam osobnosti, napf. k perseveracim (setrvavani na jednou zapo-
¢até ¢innosti), k zvySené rozptylenosti, ke zménam pojmu ¢asu, ke ztraté pohnutek a zvy-
raznéné popudlivosti, k euforickym staviim a dalSim. (Silbernagl, Despopoulos, 1993, str.
290)

3.1.1.3 Cinnost 7laz s vnitini sekreci

Endokrinni systém je soustava Zlaz s vnitini sekreci, které spolu s nervovym systémem za-
Jistuji  fizeni celého organismu, koordinaci a integraci vSech orgdnu. Posly endokrinniho
systému jsou hormony. Jsou tvoieny v buikach a jejich cilovymi jsou bud’ podtizené Zlazy
s vnitini sekreci nebo neendokrinni tkané. Endokrinni systém fidi v uzké spolupréci
s autonomnimi centry v mozku a autonomnim nervstvem vyZzivu, metabolismus, rast, télesny

a psychicky vyvoj a zrani, mechanismy rozmnoZovani, ptizpasobovani a vnitini prostiedi
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organismu. Je specializovan na pomalé, chronické pienaseni signdli a k piekonavani vétsich
vzdalenosti v téle vyuZiva krevni obéh. Spojeni mezi nervovou soustavou endokrinnim sys-
témem zajiStuje hypotalamus, sdm tvoii nékolik hormonu, které reguluji tvorbu hormona v

hypofyze. (Silbernagl, Despopoulos, 1993)

Mezi Zlazy s vnitini sekreci patii hypofyza, ktera fidi ¢innost vétSiny ostatnich ZIaz s vnitini
sekreci, dale nadledviny, §titna Zlazy, pristitna teliska, epifyza, brzlik, slinivka btisni a po-

hlavni ZIazy- vajec¢niky u Zen a varlata u muz.

Hypofyza (podvések mozkovy) — sklada se ze dvou c¢asti. Ze zadniho laloku (heurohypo-
fyzy), ktery produkuje vazopresin a oxytocin, a ptredniho laloku (adenohypofyzy), jez pro-
dukuje hormony fidici ¢innost dalSich endokrinnich Zlaz (Stitnd Zlaza, nadledviny, pohlavni

Zl4zy), déle rastovy hormon a prolaktin.

Epifyza (3iSinka) — ovliviiuje cyklus spanku a bdéni i rast reprodukénich organa.

Stitna Zlaza — reguluje metabolismus a energetickou hladinu, stimuluje rast a zrani prede-
v8im mozku a kosti

Nadledviny — tyto Zlazy ovliviuji organismus mnoha zpasoby. Aktivuji jej pii stresu, udr-
Zuji v rovnovaze télni tekutiny, reguluji metabolismu sacharida a aminokyselin, pasobi na

srdce a krevni obéh, v mozku dochdzi pii zvysené hladiné glukokortikoida krom¢ dalSich i

ke zménam EEG a psychiky.

Pristitna téliska — jejich parathormon spolu s dalSim hormonem $&titné Zlazy kalcitoninem
reguluji hladiny vapniku a fosforu v krvi.

Brzlik — hraje duleZitou roli v imunitnim sytému, v dospélosti dochazi k involuci této Zlazy.
Langerhansovy ostrivky slinivky b¥isni — produkuji nékolik hormonu, které se podileji
na ukladani ptijatych Zivin v podobé glykogenu a tuku do zésoby a jejich opétovné mobili-
zaci, stimulaci rastu, dale na regulaci hladiny glukdzy v krvi.

Vajecniky — produkuji Zenské pohlavni hormony odpovédné za vyvoj Zenskych pohlavnich
znaku a reprodukci.

Varlata — tvofi muzské pohlavni hormony, jejichZz hlavni funkci je stimulace pohlavni dife-

renciace, spermatogeneze pohlavniho pudu u muze.
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3.1.1.4 Zdravotni stav

Zdravotni stav ¢lovéka ma pochopitelné také vliv na jeho psychiku, na zpasob, jakym nazira

na sveét, a tim zasahuje i do sféry hodnoceni a hodnot.

Ktivohlavy (1989) napiiklad uvadi nekolik oblasti zmen v psychice ¢lovéka upoutaného na
lazko.

= Aktivita — pasivita — Zatimco zdravy ¢lovék je pomérné znaéné aktivni, kdy tato

aktivita je riznoroda a on sam je jejim hlavnim aktérem, pacient upoutany na lizko

je pasivni. Aktivita ostatnich je ptitom zamétena na n¢j, aktérem déje je nékdo jiny.

= Zmény v kvalité a kvantité vykonu — Zdravy ¢loveék je zvykly podévat dobry vy-
kon v fad¢ &innosti. Cinnost si vybira, déla to, co mu jde dobie a pro co ma urgité
predpoklady. Nemocny na Rizku oproti tomu musi provadét ¢innosti, které neovla-
da, na které neni zvykly, které ¢asto déla poprvé a které mu n¢kdo nafidil. To pak

snizuje jeho sebevédomi a vyrazné se odrazi v jeho psychice.

= Zmény v Zivotnim rytmu — Zdravy ¢lovek je zvykly na svij urcity rytmus. Poradi a
duleZitost jednotlivych ¢innosti si do velké miry uréuje sam. Naproti tomu Zivotni
rytmus nemocného urcuje nékdo jiny (lékati, sestry apod.). Musi brat 1éky presné
v urcity ¢as, podrobovat se vySetienim, o jejichz konani rozhoduje nékdo jiny, kdo
nebere ohled na pacientovy zvyky, ale na vlastni moZnosti zdravotnického systému.

Pacient se musi prizpusobovat.

= Zmény prostiedi — Zdravy ¢lovek se pohybuje ve znamém, jemu blizkém prostie-
di. Naproti tomu nemocny ¢lovék ma prostredi bud’ pouze relativné ochuzeno, je-li

doma, nebo je navic v cizim prostiedi nemocnice.

= Zmény zajma — Ve svém obcanském Zivoté ma pacient pomérné Siroky rozsah za-
jmu. Ve chvili, kdy je upoutén na luzko, casto se stiedem zajmu stane pouze jeho

zdravotni stav a ostatni zajmy se vytraci.

=  Zmény v citovém stavu — BéZny Zivot je charakterizovan pievahou relativné pozi-
tivnich emoci, fadou davodu k radosti, jistotami a nadéjemi. Nemocny ma ¢asto bo-
lesti, namisto jistoty nastupuje nejistota. Pacient nevi dost dobte, co se s nim déje,

nezna své perspektivy, ¢asto sttidd nalady apod.
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=  Zmény v obsahu védomi — | zde ¢asto dominuje téma vlastniho zdravotniho stavu
a pacient upadéa do takového stavu, Ze nechce myslet a hovofit o nicem jiném nez o

své nemoci. To v3ak nijak nepoméaha zlepsit jeho psychicky stav.

= Vztah k vlastnimu télu — U vazné nemocnych dochazi i k situacim, kdy pacient ne-
ni schopen zcela ovladat své fyzické projevy. Ten ¢asto svéemu stavu nerozumi a pa-

d& na né&j deprese pii pomysleni, Ze nad sebou ztraci vladu.

= Zmény v socialni interakci — Nemoc a piedevsim upouténi na lazko s sebou piina-
i zmeénu v socialni hierarchii. Dosud byl ¢lovék obklopen lidmi, zndmymi, kolegy,
rodinou, tedy dostate¢nym mnozstvim lidi, kteti byli na stejné nebo nizsi socialni po-
zici. V nemoci je vSak odkazan na pomoc druhych, tim se méni socialni hierarchie a
vétSina lidi kolem néj je najednou na socialné vyssi pozici. Jsou lidé, ktefi prave tuto

zmeénu v socialni hierarchii velice téZce snaseji.

= Zmény v socidlni komunikaci - V béZné komunikaci jak na verbalni, tak prede-
vS8im na neverbalni drovni ma nemocny, je-li upoutan na lizko, vazné potize. Neni to
jiz on, kdo voli, na jakou vzdalenost bude probihat komunikace, zatimco on lezi, 1é-

kati a ostatni stoji, ¢imz se jeSté posiluje celkovy pocit podtizeného postaveni.

= Casova perspektiva — Zatimco zdravy ¢lovék nema problém hledét do budoucnos-
ti, nemocny se vétSinou soustiedi jen na piitomnost, piipadné na velmi kratky Gsek
budoucnosti, a to jeSté s otazkou. Ani takova situace nemiZe na psychicky stav

dobie pusobit.

3.1.1.5 Biologické poti‘by a pudy

Biologické potieby jsou reakcemi organismu na urcity tkanovy nedostatek, aktivizuji orga-
nismus a sméiuji jej k objektam, které mohou tento nedostatek odstranit. Za jejich zakladni
vlastnosti se povaZuje to, Ze existuji od narozeni a pusobi cely Zivot. UdrZeni existence
jedince vyZaduje jejich pravidelné uspokojovani. Jsou projevem nerovnovahy ve vnitinim
prostiedi a jsou piitom na vnéjSim prostiedi nezavislé, jsou cyklické. Kazda potieba je spo-
jena s urcitymi reflexy, které jsou spojeny s reakcemi na urcité potieby. Neuspokojované

potieby vedou ke vzniku neklidu.

Mezi psychology panuje shoda o homeostatickém pojeti zakladnich biologickych potieb,

tedy o vnitini organizaci s ohledem na pusobeni vngjsich faktort. Clovék je neustéle
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v kontaktu se svym okolim jako otevieny organismus, ktery ke své existenci bezprostiedné

potiebuje latky z okoli a jiné musi do okoli odevzdavat.

Pokud jde o biologické potieby a jejich projevy v lidském jednani, obvykle se klasifikuji
jako pozitivni potieby, které prameni z nedostatku a vedou k vyhledavani uspokojujicich
objektt, negativni potieby, které vychazeji z ptitomnosti Skodlivych podnétt a vedou
k atéku nebo k vyhybani, a potieby k udrZeni druhu vychazejici z reprodukce a péce o po-

tomstvo.

Sekundarni (naucené) potieby hraji v Zivoté ¢loveéka velmi daleZitou roli. Jde o potieby
v SirSim slova smyslu, které zahrnuji nejen biologické potieby, ale také podminky vzhledem
k socialnimu prostiedi pro ¢lovéka nepostradatelné. Jsou na zékladé ¢innosti mozku ukot-

veny v psychickém ¢i povahovém uspotédani a jejich vzorce tvoii podstatu osobnosti.

U ¢loveka se navic projevuji potieby specialné lidske, to jest potieby, které se pripisuji pou-
ze lidskému jedinci a které jsou do jisté miry variabilni s ohledem ke kaZdé osobnosti. Rizni
autofi udavaji pocet a rozdéleni téchto potieb razné. U lidi se pomérné ndpadné projevuje
motivacni pasobeni senzorické stimulace. Zdé se, Ze tyto ¢innosti nezavisi na béznych moti-
vacnich procesech a k jejich vysvétleni pouzivame terminy jako potieba explorace, manipu-

lace, zvidavost, senzoricky hlad, apod. (Homola, 1977)

Americky psycholog Abraham Maslow se zabyval ptirodovédecky orientovanymi experi-
menty, zajimal se o psychoanalyzu a stal se poc¢atkem 60. let vad¢i osobnosti humanistické
psychologie. V roce 1954 uveiejnil ve své knize Motivace a osobnost svou hierarchii po-

treb.
» Fyziologické potieby: potrava, napoje, spanek, odpocinek, Utulek, sex.
= Potieby jistoty: bezpeci, ochrana, péce, pomoc.
= Potieby naleZeni a lasky: pfijeti druhymi, pratelstvi, laska.
» Potieby sebeocenéni: (cta, uznani, prestiz.

» Potieba sebeaktualizace (seberealizace): potieba realizovat pIné svij potenciél
produkce a tvofivosti, jakoZ i potieby rozvoje osobnosti, patii sem i potieby pozna-

vani estetickych zazitka.
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Vychodiskem hierarchického uspotéadani potieb jej jejich prozivana naléhavost a princip, Ze
potieby uvedené vtomto systému jako vysSi jsou uspokojovany pravé tehdy, kdyZ jsou
uspokojovany potieby nizsi, tedy alespon do urcité miry. Existuje i nékolik vyjimek z tohoto
pravidla, které jsou dany piredevsim zkuSenostmi s uspokojovanim potieb v raném détstvi,

dalSim pripadem vyjimky je zdmena potieby lasky a Ucty. (Nakone¢ny, 2003, str. 209)

Sigmund Freud, zakladatel psychoanalytické pudové teorie, povaZzoval pudy za zdroj veske-
ré psychické energie. Podle Fredovy teorie patii k pudim sebezachovy i pud sexuélni, ktery

povaZuje za hlavni dynamickou slozku lidské psychiky.

Pod pudem (Trieb) nemtazZeme zprvu rozumét nic jiného, neZ psychické zastoupeni onoho
drazdéni, které trvale tryska z vnittniho somatického pramene drézdéni, na rozdil od po-
drazdéni (Reiz), které je vyvolavano ojedinélymi a zvenci prichazejicimi vzruchy. Tak je pud
jednim z pojmu, které ohranicuji duSevni od télesného. Nejjednodussi a nejschadnéjsi do-
mnénkou o0 povaze pudu by byl predpoklad, Ze samy o sobé nemaji kvality, nybrZ se uplat-
nuji jen jako kvanta néaroka, které ¢ini na duSevni Zivot, aby je zpracoval. To, co pudy na-
vzajem odliSuje a co jim dodava specifické vlastnosti, je jejich vztah k jejich somatickym
pramentm a K jejich cilam. Pramenem pudu je dréZdivy pochod v n&jakém organu a nejbliz-

Sim cilem pudu je odstranéni tohoto organového podrézdéni. (Freud, 1971, str. 39)

Nekdy Ize pojmy pud a instinkt pouZivat synonymng, nékdy se ale tyto terminy lisi. W. Ar-
nold (Homola, 1977, str. 51)

Homola (1977) déle uvadi rozdéleni puda podle Arnolda na pudy:

» VitéIni — nejbliZsi instinktam, nevedou k pohybum, ale k proZivani. Patii sem pud

vyhybat se nebezpeci, pud Gtoku, pud ochrany.

= Socialni — pud ochrany pred nepiateli, pud ziskat nejlepsi potravu, bydleni apod.,

pud po moci a po uplatnéni.

* Funkéni - pud hry, pud zvidavosti.
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3.1.2 Psychické determinanty

3.1.2.1 City aemoce

ProtoZe emoce a jejich prozivani provazeji veskeré lidské chovani, Ize velmi obtizné odlisit

chovéni emocionélni od neemocionalniho, je nesnadné stanovit zcela uspokojivou definici

emocionalnich procesi. Je ziejmé, Ze se jedna o psychologickou kategorii, jiz se vyjadiuje

vztah subjektu k piredmétam a jevam prostredi.

V emocionalnich procesech a stavech se promita subjektivni vztah ¢lovéka k predmétam a

jeviim okoli, jedinec vnitiné zpracovava jejich vyznam pro Zivot, ¢innost, zptisoby a sméry

chovani. Jde napiiklad o proZivani radosti, Zalu, spokojenosti, starosti, strachu, hnévu, litos-

ti, lasky, nenavisti.

Emocionalni procesy maji zejména tyto ukoly:

Specificka aktivizace psychiky a organismu — v zavislosti na vyznamu podnétu

provokuji speciélni akeni stav psychiky a celého organismu.

Tonizujici (astenické emoce) — snizuji psychickou i fyzickou praceschopnost pfi

ptizna¢nych prozitcich Gzkosti, deprese, litosti, smutku apod.

Regulaéni — vyvolani piiklonu k pasobicimu podnétu ¢i odklonu od ného

v zavislosti na subjektivnim odrazu jeho biotické kvality.

Organizujici (schematizujici emoce) - organizuje i dezorganizuje vzhledem
k GspéSnému vyrovnavani s prostiredim. Mirn& emoce organizuje a energetizuje ko-
ordinovanost jednani, protoZe odstranuje nesouvztazné proZivani a aktivity, snizuje
psychickou vnimavost k nepodstatnym vedlejSim jevaim apod. Nartstanim emocio-

nalniho stavu se zuZuje psychickd zamérenost.

Pii posuzovani specificky lidského emocionalniho odrazu skutecnosti, vlastné celého proce-

su jeho prozivani, rozliSujeme dvé geneticky odliitelné hladiny tohoto odrazu: vyvojové

~ v

starsi niZsi typ a vyvojové mladsi specificky lidsky typ emocionalniho odréZeni a prozivani.

- s

1. Emoce (tzv. niZsi city) — procesy, které je mozné pozorovat i u vyvojoveé nizsich zi-

vocicht. Obecné se uvadi, Ze jsou vlastni zviratam i ¢lovéku a jsou:

= Spojeny s uspokojovani zakladnich potieb organismu a s procesem vyrov-

navani se s jeho Zivotnim prostiedim.
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= Vyvolavany okamzitou situaci, jsou zaleZitosti bezprosttrednich vnitinich sta-
vl organismu, zmeénou situace nebo vnitiniho stavu organismu okamzité

mizi.
City jako sloZité emocionalni procesy a stavy vznikaji pouze u ¢loveka, nebot’ jsou
vazany na jeho spolec¢enskou ¢innost, specificky lidské potieby, zajmy, hodnoty, po-
stoje, vlastnosti osobnosti. Zatimco emoce odrazeji biologickou kvalitu podnétu
z vngjSiho a vnitiniho prostiedi organismu a jejich vyznamnost pro Zivot a ¢innost
subjektu, city maji spolecensko- regulativni charakter. Projevuje se v nich spjatost
Clovéka se spolecnosti, jde o samoregulaci spolecenské bytosti, osobnosti

v podminkéch daného prostiedi. Jejich charakteristickym rysem je, Ze:

»  Maji predmétny rdz, jsou vazany na zakladé odrazu vzdy k urcitym predmé-

tum a jevam objektivni skutec¢nosti.

» Maji povahu trvalejSich citovych vztaht k témto predmétam a jevam, tento
vztah se obvykle neméni ani tehdy, kdyZ piedmét nebo jevy aktualizuji riz-
norodé situacni citové reakce. Napiiklad laska matky k ditéti trva, i kdyz
v urcité situaci dité kara nebo se rozhotcuje nad jeho chovanim. To jsou si-

VY7

tuacni projevy obecnéjsiho citového vztahu.

= Jsou vysledkem spolecenskohistorickych podminek Zivota ¢lovéka a jeho
¢innosti, jsou produktem systému spolecenskych vztahti, v nichZ se utvaiel a

utvaii dusevni Zivot jedince.

= Jako specificky nova kvalita tu vystupuje tzv. sebecit, pohlizeni na sebe sa-
ma, na svij vnitini svét, na své ¢iny, chovani a prozitky jako na objekt, a to
rovnéz v podob¢ proZivani (napi.. takové citové procesy a stavy jako jsou

vycitek svédomi, proZzitek viny, litosti, studu, pokéani, sebeuspokojeni, hrdos-

......

Rozdéleni vyssich citi:

Mravni city — proZivané pii hodnoceni chovani a ¢ina (vlastnich ¢i druhych lidi)
z hlediska spolecenské moralky a spolecenského védomi vibec.

Intelektualni city spjaté s poznévaci ¢innosti ¢lovéka, jeho zvidavosti, poznavacimi

zajmy (jako napi. s hledanim pravdy, smyslu Zivota, s pronikanim do podstaty pro-


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

blémi apod.). Sem patii takové emocionalni jevy, jako je napi. pochybnost, pre-
svédéeni, tviréi nadSeni apod. MysSlenka nabyva aktivizujici sily teprve tehdy, kdyz
je prodchnuta hlubokym citem presvédéeni, touhy poznat, pochopit, proniknout do

podstaty.

Estetické city — sloZité emocionalni projevy specificky lidského uspokojeni ¢i neu-
spokojeni (stradani, nelibosti), vyvolané pojetim krésy ¢i disharmonie vnimanych
predmétu a prirodnich jeva (z&pad slunce, krajina), ¢ina lidi ¢i vztaht mezi nimi,
raznych lidskych vytvoru (nejen literdrnich, hudebnich ¢i vytvarnych dél, ale i pred-
méta denni potieby, vnéjSi upravenosti predmétti apod.). Estetické city souvisi
s celou soustavou vztaht ¢loveka ke skutec¢nosti (napt. s takovymi aspekty jako je

emocionalni G¢inek barev, tvart, zptisobu pohybu).

Zatimco pudové potieba pripousti rizné moznosti jejiho uspokojeni, emoce vyjadiuji postoj

ke konkrétni situaci a jejimu vyvoji. Pokud tedy pud vyvolava nutkani k uspokojeni potieby,

emoce je kontrolnim systémem okamzitého stavu jejiho napliiovani. (Simek, 1995)

3.1.2.2 Temperament

Temperament osobnosti je jednou z dileZitych charakteristik ¢loveka. Jedna se o soubor

dispozic a vlastnosti ¢loveka, které jsou do znac¢né miry vrozené a které se projevuji ve

vy 7

specifickych forméch chovani u jednotlivce, ve vztahu k vnéjSim podnétam. Vyjadiuje:

Silu reakce na podnét

Rychlost reakce na podnét

Odolnost vaci silnym dlouhotrvajicim podnétim
Trvalost duSevnich zazitka a rychlost jejich stiidani

//////

Stélost a vyrovnanost projevi dusevniho Zivota

Temperament, jako jedna z pomérné stalych charakteristik osobnosti konkrétniho ¢lovéka,

vytvaii predpoklady pro uréity zpasob chovani jedince. (Pokorny, 1994)
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Soucasné pojeti typologie osobnosti podle temperamentu vychazi ze dvou bipolarnich fak-
tord, extroverze X introverze a stabilita nervové soustavy x labilita nervové soustavy. Pied-

stavitelé prvniho z uvedenych faktoru jsou:

= Extrovert — je ¢inorody, orientovany spiSe na lidi a na kol nez na detail a systém.
Extroverti se vétSiny Ukola rychleji nasyti a jejich pozornost ochabuje. Maji mensi
pravidelnost vykonu, jejich rychlost reakce ma vétsi rozptyl, rychleji u nich nastupuje

Gtlum.

= Introvert — je velmi precizni, puntickarsky, je orientovany na vykon. Introverti maji

e

stabilngjSi vykon, 1épe snadSeji nudu, netrpi tolik nedostatkem podnétt.

= Ambivalent - mé charakteristiky obou typt, jaky typ pievazi, zavisi na konkrétni

situaci.

Z tohoto hlediska jsou poté vytvoieny ¢tyti extremni temperamentové typy, které J. Pokor-

ny (1994, str. 109-110) popsal vyétem jejich charakterickych vlastnosti:
=  Cholerik:

kladné vlastnosti: vasnivy, citlivy, schopen silného volniho zaujeti, zdsadovy, pracovity,
vykonny, iniciativni, podnikavy, dikladny, samostatny, energicky, mé citové zaZitky silné a
hluboké, rychlé pracovni tempo, vyraznou snahu po uplatnéni, snadno pirechazi od jedné

¢innosti ke druhé.

zaporné vlastnosti: vybusny, vztekly, drazdivy, zbrkly, prudky, netrpélivy, nevyvazeny, ne-
snéSenlivy, nesmititelny, vzdorovity, tvrdohlavy, Spatné se ovlada, podléha snadno citovym
pohnutim a vzplanutim, ¢asto prosazuje vlastni vili.

= Sangvinik:

kladné vlastnosti: optimisticky, vesely, vSimavy, pfizpisobivy, podnikavy, pohotovy, vy-
fe¢ny, aktivni, vykonny, pruzny v jednani, rozhodny, otevieny k druhym, nekonfliktni,
smitlivy, snaSenlivy, ukézneny, druzny, spolecensky.

zaporné vlastnosti: povrchni, lehkomyslny, nerozvazny, riskujici, nesoustiedény, nestaly,
bezmyslenkovity, ptiliS hovorny, ovlivnitelny, mélo k sob& naroény, nekriticky, piehani vngj-

Si projevy, v nadSeni snadno ochabne.

=  Melancholik:
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kladné vlastnosti: vazny, hlubokomysiny, svédomity, houzevnaty, peclivy, dukladny, ohle-
duplny, oddany, vérny, ma hluboké stalé a trvalé city, smysl pro povinnost.

zaporné vlastnosti: pesimisticky, malomysiny, trudomysiny, smutny, ustarany, plachy, bo-
jacny, zakiiknuty, sklesly, bolestinsky, nejisty, uzavieny, neduvétivy, urdzlivy, ma nevyrazny
projev, slabé a pomalé reakce, nedostatek sebedivéry a odvahy, sklon se piilis zabyvat

vlastnimi prozitky, neni schopen dlouhodobého pracovniho vytizeni a vypéti.
=  Flegmatik:

kladné vlastnosti: vyrovnany, chladnokrevny, klidny, trpélivy, vytrvaly, vykonny, samostat-
ny, snéSenlivy, ptizpasobivy, pratelsky, dobromysliny, pofadkumilovny, disciplinovany, mé

dobré sebeovladani, vyvaZzené reakce, je schopen sndset dlouhodobé zatiZeni.

zaporné vlastnosti: Ihostejny, suchoparny, ochably, liny, pasivni, pohodlny, pomaly, vahavy,
nerozhodny, neprubojny, nepruzny, stereotypni, Sablonovity, neméa dostatek citového zaujeti
a pracovniho nadseni.

Musime si uvédomit, Ze popsané typy temperamentu jsou extrémni, Zadny ¢lovék neodpo-
vida pouze jednomu z nich, pouze se urcitému typu bliZi vice, jinému méné¢. Stejné tak i
popsané kladné a zaporné vlastnosti jsou jen prikladem extrémi, nikdy se nevyskytuji

vdechny soucasné, ani v plné mite.

3.1.2.3 Inteligence

Jsou popsany tyto znaky inteligentniho chovani - dobra orientace a zachazeni s myslenko-
vym materialem, vnimavost a pamét, koncentrovand zameéienost k danému prabéhu kogni-

tivnich proces.

Inteligence je obtizné definovatelnd schopnost lidské psychiky. Od instinktt ji odliSujeme
jako sloZku chovani, ktera zajistuje orientaci v problému a schopnost jeho reSeni. Chapeme
ji jako zpusobilost determinujici kognitivni operace, jejiz podstatou je patrné objevovani a

chapani riznych vztahu. (Nakonecny, 2003)
T¥i zdkladni dimenze intelektu:
= Myslenkové operace — poznavani, pamét’, divergentni konvergentni mysleni

» Produkty mysleni — jednotky, ttidy, korelaty, systémy, transformace implikace


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

= Myslenkové obsahy — figuralni, symbolické, sémantické a behavioralni

Abstraktni inteligenci se oznacuje ta ¢ast inteligence, kterou lze méfit testy 1Q. Projevuje

se jako schopnost feSit dobie definované akademické problémy s jednozna¢nou odpoveédi.

Praktickd inteligence je schopnost tesit problémy kazdodenniho Zivota. V téchto piipa-
dech feSeni neni jednoznacné a zpravidla existuje nékolik alternativnich zptisobu. Nejasna je

dasto i formulace Ukolu.

Sociélni inteligenci Ize oznacit schopnost pohybovat se v socidlnim prostiedi, tj. ridit lidi,
umét s lidmi jednat a manipulovat (umét piedvidat chovani druhych), pohotoveé reagovat na
jejich podnéty apod. Ukazatelem socialni inteligence mohou byt napiiklad pocet piatel, za-

stavané spolecenské funkce, osobni korespondence apod.

Emocni inteligence neni zavisla na 1Q a velmi podstatné ovliviuje Uspésnost jedince v ro-
ding, na pracovisti, v sociélnich a intimnich vztazich. Vyzkumy o této sloZce inteligence se
provadgji teprve relativné kratce, souvisi s ni pojmy jako sebeuvédomeni, sebemotivace,

vytrvalost, kontrola nalad apod.

3.2 Determinanty vnéjsi

3.2.1 Rodina

Rodina je skupina, ktera svym ¢lenam poskytuje bezvyhradnou akceptaci jejich lidské exis-
tence, ochranujici prostiedi (hmotné i socialni), zajisténi Zivotnich potieb, vzajemnou pod-
poru, vychodisko a zprostiedkujici ¢lanek pii pronikani do makrosocialniho prostiedi.
Jednd se o prvni, na dlouhou dobu jedinou sociélni skupinu, jiz je dité ¢lenem, navic zcela

zavislym na ostatnich rodinnych piisludnicich.

3.2.1.1 Za&kladni funkce rodiny

Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se spole¢enskymi zménami a proménou kulturnich fak-
tora, které ovliviuji postaveni rodiny ve spole¢nosti i vztahy uvniti rodiny. Moderni rodina
pozbyla n¢které ze svych drivejSich funkci. Jiné funkce pouze ztratily (popt. ziskaly) na dua-

lezitosti.

» Funkce reprodukéni
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Rodina plni reprodukeni tlohu, zajistuje tak pireziti druhu.

=  Funkce materialni

Vv s

V minulosti vyznamnéjSi nez nyni, kdy funguje systém sociélnich podpor a slabsi ¢lenove

rodiny nejsou tolik zavisli na silngjSich.
» Funkce vychovna

Rodina poskytuje ditéti zakladni orientaci v okolnim svété. Funguje jako regulator neza-

doucich &innosti.
=  Funkce emocionalni

V této oblasti je rodina jedine¢na a nezastupitelna a naopak, pokud je rodina dysfunkéni, je
pravé tato oblast nejvice zranujici. Rodina poskytuje viem svym ¢lenum uspokojeni fady
potieb. Mezi jinymi potieby podpory, pomoci a prijeti, potieby spole¢nych rituéla, spolec-

nych plant apod.

Proto, aby rodina plnila uvedené funkce, je tieba ptritomnosti viech jejich ¢lent. Vzhledem
k ditéti tedy hlavné obou rodict. Je vSeobecné zndmo, Ze absence jednoho z rodici je pro
sociélni i emocionalni vyvoj ditéte velmi Skodliva a snad ani nemaZe projit bez nasledki.
Pokud je rozpad rodiny neodvratitelny, je Zddouci udrZet vztahy mezi obéma rodici a dité-

tem na nejvysSi mozné Urovni, aby zustalo zachovano co nejvice z vySe zminovanych funkci
(Vyrost, 1998, str. 304 ).

3.2.1.2 Rodicovské postoje

Rodicovské postoje maji dlouhy vyvoj. Zacétek je ve vlastni rodin¢ a ve zkuSenosti ditéte
s vlastnimi rodici..... Z toho oviem vyplyva, Ze lidé, ktefi Zadnou zkuSenost s rodigi.....
z doby svého détstvi nemaji, jsou v uré¢itém nebezpeci, Ze jejich vlastni rodicovské postoje
se budou vyvijet chud¢é a nedokonale. Potvrzuji to ostatn¢ i dlouhodobé studie déti, které

vyrostly jen v détskych domovech ( Matéjcéek, 1996, str. 11).

Podle Maté&jcka se tedy hodnoty a hodnotovy Zebiicek ditéte postupné vyviji z rodi¢ovskych
postoju jeho rodi¢u. Tyto postoje vznikaji z hodnotovych orientaci rodict, které se viak
priabézné upravuji jednak vzajemnym pusobenim otce a matky, jednak komunikaci

s ditétem. Tato komunikace je velmi duleZita a zac¢ina jiz v dobé pocatka téhotenstvi. Teho-
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tenstvi miZe prinést mladym rodicam maximalni Zivotni uspokojeni a velmi vyrazné prispét

Kk rastu jejich osobnosti.

Po narozeni se postupné rozviji komunikace ditéte a okoli. Dit¢ zpoc¢atku komunikuje
s rodi¢i na bazi pohledt a ismeéva, ale uz v této dobé velmi presné zjist'uje nazory a hodnoty
rodicd, upravuje podle nich své chovani a piebira je. Matéjcek proto zduraziuje nezbytnost

velmi ¢asté a pozorné komunikace s ditétem jiz od samého narozeni.

Hodnoty dité ptebird a upravuje i v dalSi socialni komunikaci, piesto vSak rodina zistava

zakladnim zdrojem postoju a hodnot ¢lovéka po cely Zivot.

3.2.2 Skola

Skola, po¢itame-li i predskolni zafizeni, je prvni institucionalizovanou socialni organizaci,
kterou dité poznadva. Jako spolecenskd instituce plni Skola Ukoly spojené s vychovou a

vzdélavanim déti a jejich pripravou pro dalsi Zivot ve spole¢nosti.

Jednim z hlavnich Ukoli Skoly je tedy poskytovat Zdkam zékladni informace, které budou
v dalSim Zivoté potiebovat, ucit je, jak s takovymi informacemi pracovat a ukazat cestu,
jakym zptsobem si mohou svoje znalosti a védomosti rozSifovat. UZ jen samotny piisun
informaci, jejich podani, zpracovani a vyklad, vyraznym zptsobem ovliviiuje hodnotovou
orientaci Zaka. PrestoZe samotné naplnéni tohoto spolec¢enského poslani je velmi naro¢né a
zodpoveédné, nejedna se zdaleka o jedinou spolec¢enskou Ulohu, kterou Skola jako instituce

naplniuje.

Dalsim, nemén¢ zavaznym, Ukolem Skoly je seznamovat Z&ky s kulturnimi a spolecenskymi
pravidly, hodnotami a zvyklostmi. Ve Skole 7k zjistuje, jaké chovani je pro spole¢nost Z&-
douci a je kladné hodnoceno, a naopak, jaké je neZzadouci a vede k uplatiovani socialnich a
jinych sankci. Dité je ve Skolnim prostiedi vystaveno mnoha situacim, které podstatnym

zptasobem ovliviuji formovani jeho osobnosti a strukturu Zebticku hodnot.

Jako spolecenské organizace je Skola také nastrojem politiky statu. Prostiednictvim Skoly
muZe statni moc G¢inné pusobit na mladou generaci a realizovat razné projekty smeétujici ke

zlepSeni jejiho budouciho zaé¢lenéni do spolecnosti.

Dit¢ se ve Skolnim prostiredi stdva aktérem mnoha socialnich vztaha a vazeb, formalnich i
neformalnich, uci se prijimat socialni role a pfipravuje se tak na budouci za¢lenéni ve spo-

le¢nosti. Toto probiha v prostiedi, které je do jisté miry chrdnéno proti negativnim vlivim a
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ovliviiovano profesionalné pripravenymi dospélymi — pedagogy. Skola tak plni i funkci ja-
kési pokusné laboratore, kde probiha socializace jedince a zac¢ina jeho integrace do spolec-

nosti, sou¢asné je vSak chranén pied plnym dopadem negativnich dusledk v pripadé chyb.
Z vyse uvedeného tedy miazeme vyvodit, Ze Skola plni predevsim tyto funkce :

= Personaliza¢ni — formovani osobnosti

» Kuvalifikaéni — zatazeni do pracovniho procesu

» Socializa¢ni — formovani hodnot, nézoru, postoju a ndvyka

» Integraéni — zarazeni do spole¢nosti

PiestoZe nejdilezitéjSim zdrojem hodnot je rodina, Skola v této oblasti zaujima také velmi
duleZitou a nenahraditelnou roli. Z hlediska spole¢nosti je potom Skolni prostiedi nejvhod-
n&jSi k promyslenému, cilenému a odbornému pusobeni na déti v dob¢, kdy se jejich hodno-

tova orientace upeviuje a Zebticek hodnot jesté neni pevné strukturovan.

V této souvislosti povaZuji za nutné zdaraznit, Ze velmi podstatnou roli zde sehrdva osob-
nost pedagoga. Jako dospéla osoba, autorita, kterd jednak vstupuje do sociélnich vztahi
svych Zaki, ale souc¢asné vykondva nad témito vztahy jistou formu dozoru, musi velmi
dobfte volit metody své prace a zptasoby chovani a jednani. Musi si byt védom, Ze svym jed-

nanim je détem vzorem a vyrazné¢ ovliviuje jejich hodnotovou orientaci.

Je nezbytné, aby pedagogicti a dalSi SkolSti pracovnici spolupracovali s rodici ditéte a spo-
le¢né se zajimali i 0 dalSi prostredi, ze kterych ¢erpé podklady pro vyvoj viastnich postoja a
hodnot. V pfipadé zjisténi negativnich jevii potom mohou spole¢nym ptisobenim mnohé

napravit.

3.2.3 Kolektiv vrstevniki

Pro vyvoj ditéte, tedy i pro tvorbu vztahu k raiznym hodnotadm, je nesmirné dilezite zacle-
néni do vrstevnického kolektivu. V tomto prostiedi dité¢ navazuje neformalni vztahy, ptijima

socialni role a nabyva praktické socialni dovednosti.
Jak jiz bylo popséano, nejduleZitéjsi pro tvorbu hodnot ditéte je prostiedi rodinné a Skolni,
zde vSak dit¢ zaujimd, alespon po strance formalni, vzdy podiizenou roli. Naproti tomu

v kolektivu déti priblizné stejného véku ma mnohem vétsi moznost sebeprosazeni a seberea-
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lizace. V takovém kolektivu se dit& citi uvolnén

munikuje a vyjadiuje své pocity.

Z&kladnim prikladem takovéto vrstevnické skupiny je Skolni ttida, zde se spojuje vliv Skol-
niho prostiedi a kolektivu vrstevnikti. Skolni t¥ida viak ma urcita specifika, ktera ji od dal-
Sich vrstevnickych skupin odliSuji. Predevsim, ¢lenem takova skupiny se dité stava dobro-
voln¢, coZ v pripade Skolni tridy neplati. DalSim rozdilem je, Ze ve Skolnim kolektivu jsou
vztahy ovlivnény a sledovany pedagogy, coz dité vi, proto své chovani podle toho upravuje

Vv s

a vztahy byvaji piece jen formaln¢jsi nez u jinych podobnych skupin.

DalSimi skupinami vrstevnikt jsou naptiklad party, kluby kamarddu, skautské, trampské,
pionyrské nebo podobné oddily, druZstva a dalsi kolektivy v ramci sportovnich kluba, za-
jmové krouzky apod. Déti se stdvaji ¢leny téchto skupin z riznych pohnutek, zakladnim
duvodem je v3ak uspokojeni potreby kontaktu s détmi stejné vekové skupiny. Jednotlive
skupiny se od sebe v mnohém lisi, ale piesto je zde nékolik spole¢nych znaki, které mne

zajimaji, nebot’ ovliviuji ndzory postoje déti a jejich vztah k hodnotam.

Jednim ze zékladnich znaku takovych skupin je jejich vyrazna strukturovanost a hierarchiza-
ce, pricemz vadci téchto skupin byvaji ostatnimi ¢leny povaZzovani za vyrazné a c¢asto nekri-
ticky prijimané autority. Tento jev je prospédny pro soudrznost skupiny, ale soucasné take

velmi nebezpecény, nebot’ umoZnuje manipulaci a velmi ovliviiuje ostatni ¢leny skupiny.

Z hlediska vlivu na hodnotovou orientaci je také duleZity fakt, Ze détské kolektivy jen velmi
malo toleruji odliSnosti a pti uplatiovani socialnich sankci jsou, zvlasté v mladSim Skolnim
veéku, velmi tvrdé az kruté. Na druhou stranu v3ak dokazi velmi G¢inné poméahat svym cle-

num, poskytovat jim prostor pro realizaci, podporu a jsou ¢asto zdrojem pozitivni motivace.

V détstvi je tedy zac¢lenéni do vrstevnického kolektivu velmi dulezZité, jednéa se o zdroj pozi-
tivnich hodnot (jako napi. kamaradstvi, podpora, soudrznost, empatie, solidarita aj.), ale
soucasné i 0 prostiedi zna¢né rizikové (Casty zdroj negativnich hodnot, postoji, ndzori).
Vzhledem k tomu by rodice neméli nechat zcela bez povSimnuti, s kym se jejich déti kama-
rédi, kde a za jakym Ucelem se s kamarady schazi a jaké ndzory a hodnoty tito jeho kamaréa-

di vyznavaji.
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3.2.4 Dalsi autority

Nejenom rodice a ucitelé jsou pro déti autoritou, stejné jako rodina a Skola nejsou jedinym
prostredim, ve kterém se déti pohybuji. MuZeme fici, Ze v kazdéem prostiedi, které na dité
néjakym zpasobem pusobi, existuje nékdo (¢lovek, hrdina, idol,vzor), kdo maZe pro dité

predstavovat autoritu, jejiz ndzory mohou menit pohled ditéte na hodnoty.

Velmi ¢asto se takovy ¢lovek vyskytuje v prostiedi, kde dité napliuje svij volny ¢as. Napti-
klad sportovni trenéti mivaji na své svéience vyrazny vliv, ¢asto dokonce v uréitych oblas-
tech supluji roli rodi¢u, zvIaste jedné-li se o dité, kterému z n&jakého davodu neni v roding
vénovana dostatecna péce a pozornost. Podobné blizké vztahy mohou vznikat také mezi

détmi a vedoucimi raznych zajmovych krouzku, oddila (napt. Skaut), apod.

Z hlediska vlivu na hodnoty ditéte je podstatné, jaky vztah k takové osob¢ dité navaze, do

jaké miry ji piijima jako autoritu a necha-li se jejimi nazory ovlivnit.

V nekterych rodindch je pii vychové kladen daraz na hodnoty spojené s naboZenstvim a
reprezentované cirkvi. Pro déti z takové rodiny jsou potom ¢asto velkymi autoritami cir-

kevni piedstavitelé.

Dalsi skupinou osob, jejichZ nazory vyznamné ovliviji vztah déti i dospélych, jsou osob-
nosti, které diky svym vysledkam v n&jakém oboru lidské ¢innosti ziskali spole¢enské uzna-
ni a stali se znamymi. Témto osobnostem je vzhledem k vyrazné medializaci dnesniho svéta
umozZnéno své nadzory veiejné prezentovat a preddvat ostatnim. Nekteré z téchto veiejné
znamych osobnosti své ndzorové prezentace neomezuji jen na obor, ve kterém néceho do-
séhly, ale vzhledem ke svéemu spolecenskému postaveni se vyjadiuji i k oboram, ve kterych
nemaji nalezité vzdelani ani informace. Aby udrZeli své mediélni postaveni, nechaji se tito
lidé vtdhnout do vefejnych diskuzi o tématech, kterym dostate¢né nerozumi. Presto jsou
vSak tyto nazory veiejné prijimany a casto je jim pfizndvana vétsi vaha nez nazoram skutec-

nych odbornik z daného oboru.

3.2.5 Média

Medialni komunikace ptedstavuje v pozdné modernich spole¢nostech velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitka a poznatku pro stale vétsi okruh piijemct. Problém sdilené informova-
nosti, chapani souvislosti a reflexe vlastniho postaveni a sdilené hodnotové orientace se pro

moderniho ¢lovéka stavaji zakladni podminkou uplatnéni jednotlivce a jeho zapojeni do
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spole¢nosti. Média vstupuji do soukromého Zivota jedince a vnaseji do néj nebyvalou mérou

veiejny rozmér, sdileny s ostatnimi.

Soucasné se média podileji na formovani podoby veiejného Zivota spole¢nosti a vnaseji do
n&j fadu prvku ryze intimnich. Soukromd i veiejna sféra spoluurcuji to, jak se média chovaji,
a v této dynamické interakci tak nakonec ovliviiuji sama sebe. Média soucasné nabizeji
mnoZstvi neustale se opakujicich interpretaci naSeho Zivota, informuji nas o hodnotéach, po-
stojich anazorech, které jsou, nebo se diky mediélni komunikaci zdaji byt, sdilené

s ostatnimi.

Schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, se
stale vice rovnd schopnosti zpracovat, vyhodnotit avyuZit podnéty, které piichdzeji
z médii, zatim predevsim z tisku, rozhlasu a televize, ve stale vétsi miie vSak i z téch oblasti
novych médii, jez se stavaji soucasti verejné komunikace (elektronické deniky
a ¢asopisy apod.). Pritom sd¢leni, kterd jsou médii nabizena, maji velmi nestejnorody cha-
rakter a jejich piedkladana podoba je vysledkem tady vlivi a postupti, jeZz zastavaji skryty
tém, jimZ jsou tato sdéleni urc¢ena. Jejich spravne vyhodnoceni proto vyZaduje zna¢nou pri-
pravu. Souc¢asné maji média jiz svou existenci a roli, kterou sehravaji, ziejmy, i kdyz ¢asto
obtizné postizitelny, vliv na chovani jednotlivce a spole¢nosti, na Zivotni styl, dokonce i na

politické rozhodovani, 0 némz se stéle ¢astéji hovoti jako o medializovaném.
Meédia plni tyto funkce:

= Zprostredkovani aktualnich informaci

= Poskytovani zabavy, coZ vsak nelze vZdy oddélit od informaci

= Ptedavani norem a hodnot

= Zprostiedkovani védomosti a poskytovani vzdelani

= Pomoc v uleh¢ovani Zivota

Je tedy patrno, Ze vliv médii na Zivot dnesniho c¢loveka je stale vyraznéjsi, coZ se pochopi-
teln¢ odrazi i ve vlivu na jeho hodnotovou orientaci. Média tim, Ze popisuji skute¢nost,
v nékterych piipadech ne zcela objektivné, ovliviwuji postoje a ndzory téch, kteti je sleduji.
Nabizeji nepieberné mnozstvi vzorca chovani, vzord, hrding, ale také proZitka, alternativ-

nich pohledd a novych poznatka.
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Jedinec, nema-li ztratit orientaci v tak obrovském mnozstvi informaci, je nucen volit, zvazo-
vat, hodnotit a porovnavat, ¢imz opét dochazi ke konfrontaci jednotlivych hodnot, posunam
a Upravam hodnotoveho Zebiicku, nékdy i k radikalngjSim zménam v celkové hodnotove

orientaci.


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

II. PRAKTICKA CAST
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1 VYZKUMNE CILE

Cilem préace je provest prazkum preference hodnot déti ve vékové skuping 15 — 18 let a
srovnani s vyzkumem, ktery na stejné téma provadél PhDr. Petr Sak v roce 1997. Nasled-
nym porovnanim posunu v preferenci sledovanych hodnot identifikovat zmény v hodnotové

orientaci vybrané vékove skupiny.
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2 STANOVENI HYPOTEZ

Hypotéza H 1 - Predpokladdm, Ze mezi prvnimi péti preferovanymi hodnotami se objevi

hodnota majetek, které pied deseti lety figurovala az na 18. miste.

Hypotéza H 2 - Piedpokladam, Ze druh navstévované stiedni Skoly nehraje podstatnou
Ulohu v hodnotové orientaci déti a proto se vysledné celkové rozloZeni hodnot nebude pro

Zaky jednotlivych typu Skol vyrazné meénit.
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3 VYZKUMNE METODY

Zé&kladni vyzkumnou metodou, kterou jsem pti své praci pouzil, je dotaznik. Zpracovany
dotaznik tvori prilohu ¢.1 této prace. Administrace dotazniki probéhla na jednotlivych Sko-
lach za mé piitomnosti, takZe jsem veSkeré dotazy mohl na misté zodpovédét. Responden-
tam byla ptedloZena baterie 23 hodnot. Respondent pomoci pétistupriové vzestupné Skaly
vyjadiuje, jaky ma pro ngj uré¢itd hodnota vyznam. Z ¢etnosti odpoveédi je potom pro kaZdou
hodnotu spocitan index jako vazeny aritmeticky pramér. Vzhledem k tomu, Ze cilem vy-
zkumu je sledovat zmény (posuny) v hodnotové orientaci, ptal jsem se ve svém prizkumu
na totoZzné hodnoty, a pouZil obdobny metodologicky postup jako autor vyzkumu, jehoZ

vysledky tvoii podklad pro srovnani.

Dotazniky jsem poté zpracoval do piehledné tabulky, kterou prikladam jako piilohu ¢.2. V
této tabulce ma kazda hodnota vyclenén jeden fadek, kazdy respondent sloupec. V hornich
deviti adcich jsou obsaZeny zkladni statistické udaje o respondentovi (vék, pohlavi a typ
Skoly), zaznamenané pomoci jednoduchého binarniho kédu. Ten vznikne piitazenim ¢isel 1

a 0 ve smyslu pravda / nepravda.
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4 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Jako vzorek prazkumu jsem zvolil déti ve véku 15 — 18 let. Vzhledem k orientaci na tuto
vékovou skupinu jsem vybral nékolik brnénskych strednich Skol a v kazdé z nich oslovil
jednu ttidu prvniho a jednu tfidu druhého ro¢niku. Tato volba méla zajistit pokud mozno

rovnomeérné zastoupeni podle véku, pohlavi a typu stiedni Skoly.

tabulka 1 — RozloZeni vyzkumného vzorku

Pocet Procenta

15 let 10 7%
16 let 67 49%
17 let 47 34%
18 let 14 10%
chlapec 117 85%
divka 21 15%
Gymnazium 46 34%
Jina stfedni Skola 53 38%
uciliste 39 28%
Celkem 1138 |100%

Tabulka ¢.1 popisuje vyzkumny vzorek z hlediska ¢etnosti zastoupeni a procentualniho vy-
jadieni dle jednotlivych sledovanych kritérii. Celkovy pocet respondenta byl 138, z toho
divek 21 (15%) a chlapct 117 (85%).
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graf ¢.1 Celkové zastoupeni podle pohlavi

@ Divky

Bl Chlapci

Graf ¢.1, popisujici procentualni zastoupeni jednotlivych pohlavi ve vyzkumném vzorku
vak ukazuje, Ze zajistit rovnomérné rozlozZeni podle pohlavi se nezdatilo. Tato skutec¢nost
byla dana ne zcela vhodnym vybérem jednotlivych Skol a tiid. Tento vybér byl viak ovlivnén
ochotou fteditelstvi oslovenych Skol, ze dvanacti oslovenych Skol byly pouze tti schopny

umoznit administraci dotazniku .
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graf ¢.2 Celkové zastoupeni podle typu Skoly

E Gymnazium

B Jina str.
Skola

O U¢ilisté

Graf ¢.2 popisuje procentualni zastoupeni podle typu stiedni Skoly. V naSem piipadé se jed-
nalo o gymnazium Taborska Brno, Stiedni pramyslovou Skolu strojirenskou Brno Sokolska

a Stiedni odborné uciliste strojirenské a elektrotechnické Zetor Brno.
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5 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU

Data ziskana z dotaznikového priuzkumu jsem pro vétsi prehlednost zpracoval do podoby
nékolika tabulek a graft. Prezentované vysledky byly zaokrouhlovany vzdy na dvé desetin-

na mista.

tabulka 2 - Preference hodnot Sipek 2007 tabulka 3 - Preference hodnot Sak 1997

01. | Zdravi 4.8 01. | Zdravi 4,70
02. | Pratelstvi 4,69 02. | Laska 4,57
03. | Svoboda 461 03. | Pratelstvi 4,48
04. I:éska 4.47 04. | Mir 4.40
05. | Zivotni partner 4,46 05. | Svoboda 4,38
06. | UspéSnost v zaméstnani | 4.4 06. | Zivotni partner 4,19
07. | Plat 433 07.| Zivotni prostiedi 4,15
08. | Konicky 4,28 08. | Demokracie 4,10
09. | Zajimava prace 4,25 09. | Pravda, poznani 4,05
10. | Rozvoj vlastni osobnosti | 4,22 10. | Rodina a déti 3.99
11. | Vzdélani 4,18 11. | Rozvoj vlastni osobnosti | 3,94
12. | Rodina a déti 4 12. | Zajimava prace 3.90
13. | Mir 3.99 13. | Vzdélani 3.72
14. | Majetek 391 14. | Plat 3.70
15. | Pravda, poznani 3.67 15. | Konicky 3.67
16. | Byt uzite¢ny drunym 3,61 16. | Uspé&Snost v zaméstnani | 3,67
17. | Spolegenska prestiz 3,57 17.| Byt uzite¢ny druhym 3.66
18. | Demokracie 3,55 18. | Majetek 3.44
19. | Zivotni prostiedi 3,53 19. | Spolec¢enska prestiz 2.80
20. | Soukromé podnikani 3.31 20. | Soukromé podnikéani 2.68
21. | Veiejné prospésnad ¢in-|2,42 21. | Veiejné prospésnad ¢in-| 2,56
22. | Politickd angazovanost 1,96 22.|Buh 2.07
23.|Buh 1,66 23. | Politicka angazovanost 1,48

Tabulka ¢.2 obsahuje pofadi zkoumanych hodnot, které jsou sestaveny sestupné podle in-
dexu preference, spoc¢itaného pro cely prizkumny vzorek. Obdobné je sestavena i tabulka
¢.3, ktera obsahuje shrnuti vysledkt vyzkumu z roku 1997. Jak jsem jiz vySe uvedl, cituji
tento vyzkum jako zdroj dat slouzicich k identifikaci posunt v preferenci jednotlivych hod-

not s ¢asovym odstupem deseti let.

JiZ pii porovnani téchto tabulek je ziejmé, Ze hypotéza H1, ktera predpokladala posun hod-
noty Majetek mezi prvnich pét preferovanych hodnot, se nepotvrdila. U této hodnoty sice
doSlo k posunu jak vindexu (3,91 v roce 2007, oproti 3,44 vroce 1997), tak i v potradi
(14. v roce 2007, oproti 18. v roce 1997), tento rozdil vSak mtzZe byt ovlivnén mnoha vlivy

(napt. rozdilem ve velikosti vyzkumného vzorku). V této souvislosti povaZuji za dobré upo-
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v v,

zornit, Ze v letoSnim prazkumu byl celkovy pramér hodnoty indexu o 3,4% vysSi, neZ v roce
1997 (pramér indexu v roce 2007 je 3,82, oproti 3,67 v roce 1997).

Nésledujici dva grafy jsou jinou formou vyjadieni piedchozich tabulek. Graf ¢.4 znazornuje
opét celkovy vysledek naSeho prizkumu. Grafické znazornéni umoZziuje snadnou a rychlou

orientaci vy3e jednotlivych index.

Graf ¢.5 je potom pranikem tabulek ¢.2 a ¢.3, ktery zobrazuje posuny v jednotlivych hodno-

tach a nabizi celkovy piehled o zménach preferenci mezi obéma vzorky respondentd.
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graf ¢.4 Preference hodnot Sipek 2007

5,00

Biih

Politickd angaZovanost
Verejné prospésna ¢innost
Soukromé podnikani
Zivotni prostiredi
Demokracie
Spoleéenska prestiz
Byt uziteény druhym
Pravda, poznani
Majetek

Mir

Rodina a déti

Vzdélani

Rozvoj vlastni osobnosti
Zajimava prace

Koni¢

Plat

Uspésnost v zaméstnani
Zivotni partner

Laska

Svoboda

Piételstvi

Zdravi


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

rm
>
)
[72]
<
L
c
=
C
©
£
>
e
[0
=
=]
X
8]
LL
=
=
N
(<)
>
m
T
)

k 2007

Sipe

ference hodnot Sak 1997 - S

s

7

ani pre

graf ¢.5 Porovn

Biih

Politick&d angaZovanost
Verejné prospédna ¢innost
Soukromé podnikani
Zivotni prostiedi
Demokracie
Spoleéenska prestiz
Byt uzite¢ny druhym
Pravda, poznani
Majetek

Mir

Rodina a déti

Vzdélani

Rozvoj vlastni osobnosti
Zajimava préace
Koniéky

Plat

Uspésnost v zaméstnani
Zivotni partner

Laska

Svoboda

Piatelstvi

Zdravi

| B Index - Sak 1997 B Index - Sipek 2007 |



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

tabulka 4 - Preference hodnot — gymnazium tabulka 5 - preference  hodnot - jina st¥. Skola

Gymnéazium index Jina st¥. Skola in-
01. | Zdravi 4,78 01. |Zdravi 481
02. | Pratelstvi 4,59 02. |Pratelstvi 4,77
03. | Zajimava prace 4,54 03. |Svoboda 4.7
04. | Svoboda 443 04. | Zivotni partner 4.64
05. | Rozvoj viastni osobnosti | 4,37 05. |Laska 4,62
06. | UspéSnost v zaméstnani | 4,37 06. | UspéSnost v zamestnani | 4,45
07. | Zivotni partner 417 07. |Plat 442
08. | Konicky 417 08. | Koni¢ky 4,34
09. | Vzdélani 4,15 09. |Vzdélani 4,25
10. | Laska 411 10. | Rodina a déti 4,15
11. | Mir 4,07 11. |Rozvoj vlastni osobnosti [4,11
12. | Plat 4,07 12. | Zajimava prace 4,09
13. | Demokracie 3.91 13. | Mir 3.96
14. |Rodina a déti 3.85 14. | Majetek 391
15. | Spolec¢enska prestiz 3.78 15. | Demokracie 3.83
16. | Majetek 3.76 16. |Pravda, poznani 3.81
17. | Byt uziteény druhym 3,52 17. | Spolec¢enska prestiz 3.72
18. | Pravda, poznani 3.5 18. | Byt uZite¢ny druhym 3,68
19. | Zivotni prostiedi 3.3 19. | Zivotni prostiedi 3,51
20. | Soukromé podnikani 3.3 20. | Soukromé podnikani 34
21. | Politick4 angazovanost 2.37 21. |Veiejné prospésna ¢innost | 2,51
22.|Veiejné prospésnd ¢in-|2,33 22. | Politickd angazovanost 1,87
23.|Buh 1,52 23. [Bih 1,79
tabulka 6 - preference hodnot - uéilisté

Uiliste index
01. | Zdravi 4,74
02. | Laska 4,69
03. | Pratelstvi 4,69
04. | Svoboda 4,67
05. | Zivotni partner 4,54
06. | Plat 4,54
07. | Uspé&Snost v zaméstnani 4,38
08. | Konicky 4,26
09. | Rozvoj viastni osobnosti  |4,21
10. | Zajimava prace 4,13
11. | Vzdélani 4,13
12. | Majetek 4,08
13. | Rodina a déti 4
14. | Mir 3.92
15. | Zivotni prostiedi 3.85
16. | Pravda, poznani 3.69
17. | Byt uzite¢ny drunym 3,59
18. | Soukromé podnikani 3.15
19. | Spolec¢enska prestiz 3.08
20. | Demokracie 2.74
21. | Vefeiné prospésna ¢innost | 2,41
22. | Bih 1.62
23. | Politickd angaZzovanost 1,56
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graf ¢.6 Porovnani preference hodnot podle typu Skoly
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Tabulky ¢.4 aZz ¢.6 obsahuji poradi preferenci jednotlivych hodnot podle indexu, ktery je

7 v

spocitan zvlast pro kazdy typ stiedni Skoly. Graf ¢.6 je potom prianikem a grafickym vyjad-

téchto tabulek.

fenim
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Vzhledem k zjisténym hodnotam povazuji hypotézu H 2, kterd piedpokladala jen minimal-
ni rozdily v hodnoceni Zaka jednotlivych typt Skol, za potvrzenou. Znatelny rozdil se proje-
vil pouze ve tiech ptipadech, u hodnoty Demokracie je index u Zaka ugiliste 2,74, zatimco
u Z&kt gymnazia 3,91, jina stt. Skola 3,83. To se projevuje i na celkovém poradi této hod-
noty, kdy pro ugilisté¢ je na 20., u gymnazia na 13. a u jiné stt. Skoly na 15. pozici
z celkovych 23. Naopak u hodnoty Zivotni prostiedi je index u zaka ugilisté 3,85, u gymna-
zia 3,3, jind stt. Skola 3,51. Zde je v poradi tato hodnota preferovana Zaky ugilisté na 15.,
ostatnimi dvéma skupinami shodné na 19. pozici. Ve tietim pfipadé je u hodnoty Politicka
angaZovanost rozdil patrny pouze ve vysi indexu (pro gymnazium je to 2,37, pro jinou sti.
Skolu 1,87 a pro uciliste 1,56). Co se tyce posuni v poifadi, jedna se jen o nepatrné rozdily
( gymnazium 21., jind stt. Skola 22., ugilisté 23. pozice). | zde jsou pochopitelné jisté rozdily
v celkovém praméru indexu ( gymnazium 3,78, jina stt. Skola 3,88 a ucilisteé 3,77), tyto jsou

vSak také zanedbatelné.

Vratim —li se k celkovym vysledkam prizkumu a jejich srovnani s rokem 1997, pohled na
graf ¢.5 naznacuje nékolik zajimavych posuna v hodnotovych preferencich. Pokusim se ty

nejvyraznéjsi vybrat a popsat, ptipadné se pokusim o vysvétleni.

Nejvétsi propad (12 mist v poradi preference) zaznamenala hodnota Zivotni prostiedi. Za-
timco v roce 1997 byla na sedmém misté v potadi dileZitosti a jeji index byl 4,15, v roce
2007 je aZz na misté devatenactém (index 3,53). Tato skutecnost mne vcelku piekvapila.
Zivotni prostiedi je v Geské spole¢nosti stale velmi diskutované téma, piedevsim
v souvislosti s problémy tykajicimi se globalniho oteplovani a vstupu Strany Zelenych do
Parlamentu a do vlady. Za mozné vysvétleni tedy pokladdm urcitou piesycenost déti timto

tématem.

Dalsi posun smérem dola v poradi preference (10 mist) zaznamenala hodnota Demokracie.
V roce 1997 zaujimala osmé misto (index 4,10), v sou¢asné dob¢ je na misté osmnactém
(index 3,55). Zde se jiz podobny posun dal ocekavat. Dnesni déti a mladez povazuji demo-

Kracii za samoziejmost a proto ji neptikladaji takovou hodnotu, jako jesté pred deseti lety.

Take hodnota Mir se propadla ze ¢tvrtého mista v roce 1997 (index 4,40) na tinacté misto
Vv letodnim prazkumu (index 3,99). Tento posun si vysvétluji podobnég, jako v piedchozim

ptipadé. Udalosti v Perském zélivu (piedevsim v Irdku) jsou sice stale aktualni, ale na roz-
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dil od roku 1997, kdy bylo veiejné minéni ovlivnéno jesté konflikty v zemich byvalé Jugo-

slavie, ziejme v takové mite neovliviuji mysleni ¢eskych déti.

VyrazngjSi posun v Zebticku smérem dola Ize jeSté pozorovat u hodnoty Pravda a poznéni,
ktera Klesla z devatého mista (index 4,05) na misto patnacté (3,67). Zde je vSak indexovy
rozdil vcelku maly a tento stav proto miZze byt ovlivnén i jinymi vlivy (napi. velikosti a slo-

Zenim vyzkumného vzorku).

Nekteré hodnoty se naopak posunuly smérem nahoru. Nejvyraznéjsi z téchto zmeén je u
hodnoty Uspésnost v zaméstnani, ktera se z Sestnactého mista (index 3,67) dostala na misto
Sesté (index 4,40). Také hodnota Plat postoupila ze ¢trnactého (index 3,70) na sedmé misto
(index 4,33) a shodné s ni i hodnota Konicky o sedm mist z patnactého (index 3,67) na mis-

to osmé (index 4,28).

Celkové tedy muZeme pozorovat vzestup u hodnot, které jsou orientovany spiSe na osobu
respondenta, naopak pokles u hodnot orientovanych na spole¢nost. Vysledky prazkumu
naznacuji, Ze dnesni spolecenské prostredi pusobi na déti zpusobem, ktery ovliviuje jejich
hodnotovou orientaci smérem k vlastni osob¢, naopak vyznam hodnot orientovanych na

spole¢nost se mirné oslabuje.
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ZAVER

Prace na tomto projektu byla pro mne velkym osobnim prinosem. Pii zpracovani teoretické
¢asti jsem si opakované uvedomil, kolik raznych vliva pasobi na ¢lovéka ve vztahu k jeho
hodnotové orientaci. Tvorba a Upravy tebicku hodnot jsou ptitom dynamickym procesem,

Vv s

ktery je determinovan jednak vlastni osobnosti, jednak vnéjSim prostredim.

Pro teoreticky ndhled na danou problematiku jsem proto musel prostudovat velké mnoZstvi
literatury z mnoha oboru lidské ¢innosti, jako napt. obecna psychologie,vyvojova psycholo-

gie, sociologie, medicina a dalsi.

Jeste zajimavejSi pro mne byly ¢innosti, nezbytné k vypracovani praktické ¢asti, zejména
navstévy jednotlivych Skol, jednani s jejich vedenim a naslednd administrace dotaznika pii-
mo Ve tiidach. Chapu, Ze kazdy takovy zasah do vyuky je nepiijemny, proto velmi ocenuji
vstricny pristup vedeni jmenovanych skol. V nékterych dalSich Skolach jsem se jiz s takovym

pochopenim nesetkal, coZ se bohuZel negativné promitlo do sloZeni vyzkumného vzorku.

V této praci jsem se pokusil teoreticky zmapovat stav hodnotové orientace déti, které se
pravé nachazeji ve sloZitém Zivotnim obdobi. Souc¢asné na zdkladé dostupnych teoretickych
poznatka poukézat na slozitost vliva, které maji na tvorbu hodnotového Zebticku nejvyraz-

néjSi vliv. Na zéklad¢ informaci zjisténych z provedeného vyzkumu bych doporucil vénovat

zvySenou pozornost piiklonu mladé generace k hodnotdm zamérenym na vlastni osobu.

Vzhledem k tomu, Ze ovlivnéni vychovy v rodinéch je dlouhodoby a velmi sloZity dkol, do-
porucil bych zamétit se na Skolni prostiedi a predevsim na oblast mimoskolnich a volnoca-
sovych aktivit. Pedagogoveé pii svém studiu ziskavaji dostate¢né mnozstvi znalosti z oblasti
tvorby vztahu k hodnotdm. Ve sféfe mimoskolnich aktivit viak s détmi pracuje mnoho lidi,
ktefi tyto znalosti nemaji a ¢asto si ani neuvédomuji, jaky vliv mohou na déti mit. Zde vidim

nejucinnéjsi moznost obrany proti negativnim vlivim spole¢nosti a kladného ptsobeni na

déti ve smyslu predkladani kladnych hodnot a vzort.
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PRILOHAP I: NESTANDARDIZOVANY DOTAZNIK

Dotaznik - Hodnotova orientace 2007

Autor je studentem Univerzity Toma3e Bati ve Zliné. Tento dotaznik je zcela anonymni a Udaje
budou pouzity pouze k vyzkumnym Gcelim v ramci bakaléfské prace. U otdzky vék dopiste, u
otdzek pohlavi a druh Skoly Skrtnéte to, co se nehodi. V dalSich fadcich napiSte do volného
pole &islo od 1 do 5, pfitom 1 = uveden& hodnota pro mne neni zvIast dalezita, 5 = uvedena
hodnota je pro mne velice dulezita.

Veék : let
Pohlavi : Chlapec Divka
Druh Skoly: Gymnézium Jind stredni Skola Ucilisté

Politickd angazovanost

Bih

Verejné prospésna cinnost

Soukromé podnikani

Spole€enské prestiz

Majetek

Byt uziteény druhym

Uspé3nost v zaméstnani

Konicky

Plat

Vzdélani

Zajimava prace

Rozvoj vlastni osobnosti

Rodina a déti

Pravda, poznani

Demokracie

Zivotni prostredi

Zivotni partner

Svoboda

Mir

Pratelstvi

Laska

Zdravi
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PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT - 1. CAST

Respondent €. 10. 11. 12.

15 let 0/ 0/ 0] 1| 1| 1] O] O] 0] 0] 0] O

16 let 1, 0| 1| 0o O Oof 1| 12| 1| o] 1| 1

17 let 0/l 0/ 0] O] O] O] O] O] O] 1| 0] O

18 let 0/ 1) 0] 0] 0l O] O] Of 0] 0] 0] O
chlapec 0f] 0] 0] 0] 0] O 1 1 1 1 1 0
divka 1] 1] 1|y 1| 1} 1y 0] O] 0l 0] 0] 1
Gymnézium O, o] 1| 2| 2| 1| 1} 1| 1| 1| 1| 1

Jind stf. Skola 1] 0] Ol 0] O Of O] O] 0] 0] 0] O
Ucilisté 0 0/ 0ol 0] 0] 0of O] O[] of 0] O

1. | Politickd angaZovanost 1 1| 4] 4| 2] 2 2| 2 2| 2| 4] 2
2. |Bdh 1] 2| 2| 1| 1| 2| 3| 1| 1| 1| 2| 2
3. | Vefejné prospésna cinnost 3] 2 3] 4] 3| 3] 2] 2 2| 3| 3| 3
4. | Soukromé podnikani 2 1| 4| 3| 3| 1| 4| 5| 5| 5| 5| 3
5. | Spole€enska prestiz 2| 3| 3| 2| 3| 4| 4| 5| 4| 5| 3| 4
6. | Majetek 3| 3] 3| 4| 4| 3] 4| 5| 3] 5| 5 4
7. | Byt uzZiteény druhym 3| 4| 4| 4| 4| 5| 3| 4| 4] 5| 3| 3
8. | Uspésnost v zaméstnani 5| 5| 4| 4| 4| 5| 4| 4| 4| 5| 4] 5
9. | Konicky 2| 4| 5| 4| 4| 5| 5| 3| 5/ 5| 3] 5
10. | Plat 5| 3] 3] 5| 5| 3| 4| 4| 4] 5| 5| 4
11. | Vzdélani 5| 3| 4] 5| 4| 5| 4| 2| 4] 5| 3| 4
12. | Zajimava prace 5| 4| 5| 5| 4| 5| 5| 5| 5] 5] 3] 5
13. | Rozvoj vlastni osobnosti 5 5 5 5 5 5 5| 4 4| 4 3 5
14. | Rodina a déti 5| 5| 4] 4| 3| 5| 3] 2| 1] 5| 4| 4
15. | Pravda, poznani 4| 4| 4] 5| 5| 5] 5] 5| 2] 2| 3| 4
16. | Demokracie 3| 4| 5| 5| 5| 4] 2] 3| 3] 3| 5 4
17. | Zivotni prostredi 4| 5| 3| 5| 5| 4] 3] 1 2| 3| 5| 4
18. | Zivotni partner 4| 4| 4| 5| 4] 5| 4] 1 1] 4] 5| 5
19. | Svoboda 3] 5| 5| 5| 5| 4] 5| 4| 4] 3| 3| 4
20. | Mir 4| 4| 4| 5| 5| 5] 2| 5] 2| 2| 4] 4
21. | Pratelstvi 4, 5| 5| 5| 5| 5| 4| 5| 5| 4| 3] 4
22. | Laska 4, 5| 4| 5| 3] 5| 4| 5| 3| 5| 3] 5
23. | Zdravi 3] 4] 5| 4| 5| 5] 5] 5| 5] 3] 5| 5



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

e

-

v

PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT - 2. CAST

22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.

16. 17. 18. 19. 20. 21.

14. 15.

13.
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PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT - 3. CAST

32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40. 41. 42. 43. 44. 45. 46. 47. 48.

31.
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PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT - 4. CAST

49. 50. 51. 52. 53. 54. 55. 56. 57. 58. 59. 60. 61. 62. 63. 64. 65. 66.
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PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT - 5. CAST

67. 68. 69. 70. 71. 72. 73. 74. 75. 76. 77. 78. 79. 80. 81. 82. 83. 84.
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PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT - 6. CAST

85. 86. 87. 88. 89. 90. 91. 92. 93. 94. 95. 96. 97. 98. 99. 100. 101. 102.
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PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT - 7. CAST

103. 104. 105. 106. 107. 108. 109. 110. 111. 112. 113. 114. 115. 116. 117. 118.
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PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT - 8. CAST

119. 120. 121. 122. 123. 124. 125. 126. 127. 128. 129. 130. 131. 132. 133. 134.
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PRILOHAP 11: ADMINISTRACNI TABULKA DAT -9. CAST

135. 136. 137. 138. celkem Index

0 0 0 0 10 7%
1 1 1 0 67 48%
0 0 0 1 47 34%
0 0 0 0 14 10%
1 1 1 1 117 85%
0 0 0 0 21 15%
0 0 0 0 46 34%

53 38%
1 1 1 1 39 28%
1 1 1 2 269 1,96
1 1 1 2 228 1,66
2 3 1 3 334 2,42
3 1 1 3 455 3,31
2 3 3 4 491 3,57
5 5 5 4 539 3,91
5 3 1 4 497 3,61
5 5 5 3 608 4,40
3 3 4 5 588 4,28
5 5 5 4 598 4,33
5 5 5 4 577 4,18
4 5 4 3 587 4,25
5 4 5 5 583 4,22
3 5 3 5 553 4,00
4 4 4 4 507 3,67
3 1 5 2 490 3,55
5 5 5 5 488 3,53
4 5 5 5 615 4,46
5 5 5 4 635 4,61
5 5 5 5 550 3,99
5 5 5 5 647 4,69
3 5 5 5 617 4,47
5 5 5 5 660 4,80
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