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ABSTRAKT

Moje bakalaiska prace je zaméfena na navrh détského hraciho objektu, ktery by jednodu-
chym nastavenim do druhé polohy vytvofil dalsi zabavny prvek. Mym cilem je tedy navrh-
nout détsky hraci objekt poskytujici mnozstvi zabavy, ktera déti neomrzi. Hraci prvek je
urcen pro déti ve véku 2-5 let. V teoretické €asti se vénuji dilezitym informacim provaze-
jici moji praci. Poskytuji fakta o détském hracim nabytku a jeho rozdéleni, bezpecnosti a
jeho vlivem. Déle se zabyvam hernim prvkiim jako néstrojem pro spravny télesny i dusev-
ni vyvoj ditéte. V praktické ¢asti vychazim z piedchozich informaci a analyzy. Popisuji
proces navrhovani a koncepty. Zamétuji se na design a technické feSeni. Obsahem je také

vykresova dokumentace a vizualizace.

Kli¢ova slova: hraci prvek, houpacka, houpaci sit’, zabava, déti

ABSTRACT

My bachelor thesis is focused on design of playing object, which would create another
amusement facility by simple adjustment to the second position. The main aim of thesis is
to design playing object for children, which would provide an entertainment for them and
never make them bored. The amusement element is dedicated to children at age 2-5. Theo-
retical part deals with an important informations about my work. I provide facts about
children’s playing furniture and its distribution, security and its influence on them. 1 also
deal with the issue of playing elements as a tools for proper physical and mental develop-
ment of children. Practical part is based on previous informations and analysis. It describes
the process of designing and concepts. | also focus on the design and technical solutions.

Part of the content is also drawing documentation and visualizations.

Keywords: playing element, rocker, hammock, entertainment, children



Na tomto mieste by som rada podakovala vedicemu mojej bakalarskej prace
MgA. Ivanovi Pechackovi a pracovnikom Ustavu vizuélnej tvorby za ochotu a cenné rady,

ktoré mi ochotne poskytli pri tvorbe mojej bakalarske prace.
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UvoD
,,Dokazeme len deti pocat, ale potom nevieme, co si s nimi pocat."
Véclav Dusek

Pomyslenie, Ze tento fakt mé okrem iného na svedomi nevyspelost’ diet’ata zahriiujuc jeho
psychicky a fyzicky vyvoj ma presved¢il o tom, aby som sa zamerala na tuto tematiku.

Pri pocati nového Zivota sa dvaja l'udia stavaju nie len rodiémi, ale aj jeho dlZznikmi.
Dieta je novy jedinec, ktory je zavisly od opatery rodiov, spoliehajici sa na ich kvality.
Rodicia sa usiluju tvorit’ dieta podl'a vlastnej vole, snaziac sa ovplyvnit’ kvalitu ich Zivota.
Neustale dieta pohlcuji povelmi, trestami a obmedzeniami braniac mu ku slobode,
ku prezitiu. Nechcene vyrastaju v idedloch a nazoroch svojich rodi¢ov. Diet’a ale nie je
stcastou ani matky ani otca. Je samostatnou bytostou s vlastnym svetom. Celé bytie
a zivot dietata vychadza od prava pouzivania vlastného rozhodnutia, tykajuceho sa jeho
pohybov, vlastnictva, ale aj jeho tela. Pre spravnu vychovu diet'at’a sa teda rodi¢ musi stat’
opit’ dietatom, aby pochopil jeho potreby. Zial, nevedomost, lahostajna povrchnost
a lenivost’ preniknat’ hibsie do spomenutych stvislosti zapricinuju nekvalitnd duSevnd, ale
aj telesnu vychovu dietata. Mojou bakalarskou pracou som sa preto rozhodla prispiet
ku nastrojom spravnej vychovy, ale aj k vyvoju dietata. Hraci prvok vyrasta s kazdym
dietatom, preto je jeden z najlepSich spdsobov spravneho usmerfiovania. Hracky vSak
trvale ovplyviuju faktory spolo¢nosti. Neustale sa meniaci a intenzivnej$i marketingovy
trh prinaSa zo sebou mnoho negativneho vplyvu na dieta. Inovativne hracie predmety
ponukaju rozsirenie funkcii, s dosledkom zabrafiovania tvorivosti fantazie, ale predovset-
kym motorického vyvoja. Mnozstvo hracich prvkov predstavuju nepriatel'ské boje, nasilie,
agresiu, ¢i falosné kvality Cloveka. Je potrebné zdoraznit’, ze rodi¢ia plne zodpovedaju
za vol'bu hracky. Zabudaju i na mnohé faktory ovplyviujlice vyvoj diet’at’a, neskor premie-
tajuce sa aj do zdravotného stavu. Pocet deti so zanedbanym motorickym vyvojom sa
neustale zvysuje. Zasobovanim hracich predmetov, nepodporujuce fyzicku aktivitu diet’a-
ta, mozno vytvarame pohodlie a komfort, ale paradoxne tak dietat'u ublizujeme. Fyzicka
¢innost’ je tzko spojena s dusevnym zdravym. Kombinacia tychto Cinitel'ov vytvara St’ast-
ny a uspesny Zivot.

Pohybovy hraci predmet sa stal zamerom mojej bakalarskej prace, aby som podporila
mysSlienku spravneho vyvoja novej, nevinnej bytosti. Pri navrhovani som zohladnila vSet-

ky potreby dietat’a ako zdbavne, relaxacné, bezpecnostné ale aj ergonomické.


http://citaty.vychytane.sk/a/V%C3%A1clav%20Du%C5%A1ek/
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1 HISTORICKY VYVOJ HRACKY

1.1 Co je hratka

., Hrackou moze byt umeld vec sformovana ludskou pracou, ale prave tak to méze byt aka-
kolvek prirodnd vec. Pretoze vdaka svojej tvorivej hravej fantdzii moze hrajuci sa clovek

,,nazvat* svojou hrackou c¢okolvek. “ (Eugen Fink, 1993, str.7)

Hracka je predmet, ktory je neodmyslitenou sucastou detského vyvoja. Rovnako ako rada
inych produktov T'udskej Cinnosti, aj hracka podlicha historickym zmenam a trendom
spolo¢nosti. I napriek tomu, Ze za posledné obdobie hracka diametralne zmenila svoj
vzhlad, jej poslanie ostava nezmenené. Potesit’ a zabavit’ deti, vniest’ im do Zivota smiech
a radost’, poskytnut’ im moznost’ ucit’ sa a rozvijat, to je vyznam kazdého hracieho prvku.
Hracka vSak slazi tiez ako prostriedok na rozvoj motorickych a psychickych schopnosti.
Pomaha detom rozvijat’ tvorivost, ziskat’ navyky, zrucnosti, ale i uréity spravny pohl'ad
na svet. Hraci predmet ma teda ovela hlbsi a doleZitejSi vyznam ako sa ndm na prvy

pohl'ad mdze vobec zdat'.

1.2 Pravek

Obdobie praveku je charakterizované ako neprestajny boj o prezitie, pri ktorom c¢lovek
pouZzival tie najjednoduchsie nastroje zhotovené jednoduchymi postupmi. Rovnako by sa
dala charakterizovat’ aj hracka z pravekych ¢ias. Primitivna doba naucila pravekych l'udi
vyrabat' hracie predmety zlahko dostupnych materidlov, akym bola prevazne hlina.
Praveky ¢lovek sa ¢asom naucil opracovavat’ aj material ako je drevo ¢i kamen. Pozoru-
hodné su tie hracie predmety, ktoré vznikli z kosti a parohoviny, z nich vyrabané pistalky,
vabic¢ky alebo aj popularne frn¢adla. Vyvojom spominanych predmetov sa mnohé z nich

stali postupne detskymi zabavnymi hrac¢kami.

1.3 Starovek

Oblast’ stredozemného mora V staroveku sa stal pre hracku rajom. Staroveky Rim a Grécko
vytvorilo pre deti mnozstvo ndmetovych a rozmanitych hier a hraciek. Pomerne Casté

zastUpenie malo najmé drevo a palena hlina. Slonovina, textil, jantar a iné vzacne kovy sa
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vyuzivali velmi zriedka. Antické Grécko, ako aj Rim, sa povaZuje za rodisko babiky
a hojdacieho konika. Popularnymi sa stali napriklad aj figarky vojac¢ikov, luky ¢i sklenené
korale. Hlavnou ¢rtou starovekého obdobia bol povestny nabozensky kult. Myticka pova-

ha hraciek slazila nie len hranie, ale 1 na uctievanie.

1.4 Stredovek

Stredovek je obdobie, kedy majstri vyrabali hracky s vel’kym citom a s pochopenim ich
vyznamu. Deti, v stredovekych ¢asoch poznali pomerne mnozstvo pohybovych hier. Casto
krat si vyrabali hracky celkom sami z dostupnych surovin ako bola hlina, drevo a slonovi-
na. Chlapci uprednostiiovali hry, ktoré podporovali ich fyzickt zdatnost. Hrou sa chlapci
ucili vojenskému remeslu, takZe koniky a drevené Sable ich pripravovali na buduci Zivot.
Chlapec ako jazdec na koni bol povazovany za vrcholny ideal detskej predstavivosti.
Dokazat’ velkti obl'ibenost’ tychto konikov je, zial’, archeologicky nemozné. Prostrednic-
tvom pisomnych zmienok a davnym vyobrazeniam sa vSak moZeme presved¢it, Ze skutoc-
ne patrili k ¢astym hrackdm. Dievcata sa naopak venovali hram, ktoré ich pripravovali
na zenské zrucnosti. Popularitu si pre ne ziskali najmé babiky oble¢ené v dlhych Satach
ako vtedajSie urodzené damy. Niekol’ko babik a roznych keramickych paneniek sa zacho-

valo dodnes.

1.5 Osvietenstvo

Najvicsi rozmach vyroby hraciek nastal ku koncu 16.storocia. Vyrobky boli ¢im d’alej tym
viac prepracovanejsie. 17.storo¢ie sa stalo obdobim venované predovietkym hojdacim
konikom, doméekom pre babiky, ale aj babkovému divadlu. Hracky, ako komercény
produkt, sa zacali po prvy krat vyrabat’ uz v 18. storo¢i. Prostrednictvom tohto obchodného
zameru sa tak stali lacnejSimi a dostupnejs$imi aj pre beznych I'udi. AvSak zabavne predme-
ty ako plastické mapy, knihy, ¢i stolové hry, ktoré vplyvali na mentalny rozvoj dietat’a,

si zial’, mohli dovolit’ len ti bohatsi.
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1.6 Obdobie priemyselnej revolucie

S prichodom priemyselnej revoldcie priSiel aj pokrok vo vyvoji hraciek. Zaujem o ne
gradoval vlastnou inovativnost'ou, autenticitou a funk¢nostou. Babikdm sa rozklipkali o¢i,
vlaciky sa dostali do pohybu, stavebnice zase umoznili defom postavat aj cely svet
podr'a pridanej predlohy. Technicky pokrok vo svete teda zna¢ne rozsiril sortiment hraciek,
indpirujuci sa priemyselnou revolulciou. Po¢as obdobia vojen sa produkcia hraciek poza-
stavila, ¢o smerovalo ku opatovnému navratu ruénej vyroby hracich predmetov z dostup-

nych materialov.

1.7 Sucasnost

Po povojnovom obdobi , ked’ svetom prerazila kinematografia, televizia a nové informacéné
technoldgie, spésob vyroby a predaja hraciek sa prudko zmenil. Vplyv masovej reklamy
a pokrokovej technoldgie z hracky vytvoril len lacny, gycovy a bezvyznamny predmet.
Zial’, tento negativny trend (vid obr. 1) vplyva na hradkarsky priemysel do dnesnej doby.

Obr. 1. Hojdaci konik v sucasnosti
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2 VYBER SPRAVNEJ HRACKY

Dnesné deti st hrackami priam zaplavené. Ich izby skor pripominaji obchod alebo skladi-
sko. Narodili sa do milujucich rodin, ktoré im tuZia urobit’ radost. Siroké pribuzenstvo
a priatelia tak deti presytia plySovymi hrackami, babikami, autiCkami ¢i stavebnicami.
Dieta za¢ne vel'ké mnozstvo rozptylovat, vdaka ¢omu sa nakoniec nedokaze na Ziadny
hraci predmet poriadne sUstredit’. Hracka by vSak mala byt pre dieta predov§etkym moti-
vujlca, vyvolavajuca pocity a predstavivost’. Hlbsie zamyslenie sa nad skuto¢nou hodno-
tou hracieho prvku je nevyhnutna stéast’ spravnej volby. V neposlednom rade si tieZ
musime pripomenut, Ze mnozstvo a kvantita réznych hraciek sa nikdy nevyrovna kvalit-

nému, mensSiemu mnozstvu hraciek.

2.1 Zdravotna nezavadnost’

Nezanedbatel'nou podmienkou pri vyrobe hraciek je zdravotna nezavadnost’ a tym aj ich
bezpetnost’. Detska hracka by mala byt’ vyrobena z overenych a spolahlivych materialov.
Idedlne su prave prirodné materidly ako napriklad drevo. Pri priemyslovo vyrabanych
hraékach je nutné dohliadnut’ na obsah $kodlivych latok. DalSou prisnou podmienkou je
uchranenie hracieho predmetu od ostrych hrdn a malych, montaZnych (castic.
V neposlednom rade stoji za pripomenutie, Ze deti do 3 rokov je nevyhnutné chranit

od styku s malymi ¢ast'ami.

Kazda hracka ¢i hraci prvok, ktora sa umiestni na trh, sa podrobuje procesu posudzovania
zhody. Kazdy vyrobca hraciek je dnes povinny svoj produkt testovat’, aby mal istotu, Ze
hracka spliia bezpednostné normy. Vietky tie hracky, ktoré su riadne overené podla eurdp-
skeho Standardu, st oznadené certifikatom kvality “CE”. Vyrobok teda spiiia poziadavky
vietkych direktiv Eurépskej Unie. Bohuzial, znacke CE (Conformité Européenne) dodnes
nie je venovany dostatok pozornosti. Pre zhodu s eur6pskymi smernicami je nedostato¢ne
chranend proti jej zneuzitiu. Vel'mi 'ahko sa dokaze zamenit’ napriklad za dovezeny tovar
z Ciny s oznagenim “China Export”. Nakolko sa zaruka tovaru hra¢iek a bezpe&nosti

znizuje, je nutné pri nich zvysit’ obozretnost’.
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2.2 Trvanlivost’

Deti vel'mi radi s hra¢kami manipuluju. HadZu ich o zem, natahuju ich, inak povedang,
skuSaju ich maximalne moznosti. Zvazit' vhodny a dlhotrvacny material je pre rodicov
pri kape hracky nevyhnutnost’. Vyhodu maju pevné, nerozbitné materialy akym su drevo,
guma, textil ¢i kvalitné plasty. Vyhnat' by sme sa mali teda vSetkému, ¢o ma tendenciu sa

'ahko zlomit,, ale aj tomu, ¢o predstavuje riziko porezania sa, ¢i iné zdravotné rizika.

2.3 Potencidl pre detsku kreativitu a fantaziu

Charakteristickym rysom vyvoja kazdého dietata je antropomorfizmus, poludStovanie
hraciek. Deti sa do hry sa dokdzu absolutne vzit', ale predsa si falo$né iltizie vel'mi dobre
uvedomuji. Nenasilnost’ funkcii, jednoduchost’ tvarov, jednota materialov a farieb podne-
cuje rozvoj predstavivosti a fantazie. Prostrednictvom jednoduchého hracieho predmetu je
dieta slobodne vedené ku rozvoju kreativity. Negativny vplyv paradoxne povzbudzuju
prave zlozité a sofistikované hracie predmety, ktoré kreativny potencial naopak pohlcuju.
Dokonaly, popisny odraz reality hracieho predmetu rovnako nepridava na hodnote hracky
ako aj prebytok roznych materidlov. Zbyto¢ne vzbudzuju pocit zranitel'nosti a brania ku
rozvijaniu fantazie, predstavivosti ba dokonca i paméti. Primerana velkost’ je d’alsim cha-
rakteristickym znakom dobrej, kreativnej hracky. Nadmerné predmety totiz posobia tazko
a prehnane. Prehnana funk¢nost’ hra¢iek ako hovoriace babiky, alebo auta na batérie, sa
moze zdat pre diet'a velkym prinosom. Paradoxne, diet’a o takéto hracky rychlo strati zau-

jem, pretoze mu neumoziuje experimentovat’.

,, Deti maju vicsi uzitok z aktivneho nardbania s vecami a z ich skimania nez z ich pasiv-
neho sledovania. A tak jednoduché hracky, ktoré si vyzaduju tvorivé schopnosti, su lepSie
nez efektné auta na batérie alebo hovoriace babiky, ktoré obmedzuju vase dieta v tom, co

S nimi moze robit. “( Ph.D Deborah Stipek, 2001, str.31)

2.4 Individualna hodnota

Ako rozne iné potreby I'udskej ¢innosti tak i hratky maji svoje modne viny. Stucasna doba
ovplyvnila svet hraciek natol’ko, Ze aktualne hrac¢ky predavaju najmi nastroje marketingu

napriklad prostrednictvom masivnej reklamnej kampane. V predajniach hraciek na nas
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zapOsobi len ni¢iva hromada bezduchych predmetov s negativnym vplyvom na emociona-
litu dietat’a. Hodnotova orientacia a postoje dietata s tak nechcene potlacané. Ddsledok
marketingovej kampane zameranej na hracky, je aj branenie rozvoju koncentrécie
a tvorivosti. Pri hracich predmetoch podporujucich nasilie, nepriatel'stvo a falosné hodno-
ty ¢loveka asi len tazko najdeme kvalitnd, plnohodnotnt hracku pre dieta. Aj napriek tejto
skuto¢nosti je potrebné brat’ do tivahy, ze kazdé dieta ma svoje osobné potreby, ktoré sa
neodporucaji potlacat. Nenapadnym sledovanim dietata pri hre, nam pomoze rozpoznat
jeho spravne poziadavky. Jeho slobodnym prejavom sa odhal'ujii jeho sklony a nadanie,

ktoré mozu byt pre jeho budicnost’ prospesné.

2.5 Hracka vhodna pre vek diet'at’a

Hracka by mala byt adekvéatna k veku diet'at’a a k jeho vyvojovému stupiiu. Vyber ovplyv-
nuje aj smer zameru, ku ktorému diet’a inklinuje. Niektoré deti radi kreslia, iné uprednost-
nia radsej stavebnicu. Pozornost’ by sme mali vSak upriamit’ na zlozitejsie hracky, urcené
pre starSie deti. Dieta mozu priviest’ ku zbyto¢nej frustracii. Naopak, prili§ jednoduché
hracie predmety moézu mladSie dieta unudit. Je preto vel'mi dolezité, aby sme zvolili
spravny druh hrac¢ky. NielenZe formuje osobnost’ dietat’a, ale zaroven posobi i na jeho

rozvojové schopnosti.

2.6 Spravny material

Dal§im rozhodujicim faktorom ovplyviiujici vyber hracich predmetov je volba dobrého
materialu. Za najbezpecnejsi material na produkciu hraciek sa povazuju prirodné materia-
ly. Takmer nulové percento zdravotnej nezavadnosti nas presviedéa o tom, Ze sU pre vyro-
bu hraciek ako stvorené. Drevo, textil ¢i iné prirodné materialy posobia na oko i na dotyk
vel'mi mikko, jemne a povzbudzujuco. Riziko moézu vyvolat' rozne povrchové upravy,
alebo agresivne textilné vlakna vyvolavajlce alergické reakcie, pred ktorymi je nutné

zvysit pozornost.
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2.7 Viacucelnost

Preferovanym atribitom hracieho predmetu je viacucelnost, variabilnost’ objektu. Vyuzitie
hra¢ky vo viacerych hrach deti priam vyZaduji. Pozornost’ a koncentracia diet’at’a je ¢asto
kolisava a jeho aktivita je tak velmi premenliva. V porovnani s jednotuc¢elovou hrackou je

teda variabilny predmet z ekonomického hl'adiska rozhodne vyhodnejsi.

2.8 Nadvéazovanie kontaktov a komunikacia

Recové schopnosti dietat’a sa rozvijaju do 4 rokov. Hracie predmety podporujuce komuni-
kaciu dietata su teda pre reCovy vyvoj nezanedbatené. Spolo¢na hra je jedna
z najvhodnejSich prostriedkov pre rozvoj reCovej schopnosti, ale isocializacie dietata.
Vzajomnou komunikaciou si upeviiuje a buduje nové vzt'ahy, ale nadobuda aj schopnost’
postupného zapajania sa do spolo¢nosti. Okrem iného, interaktivna povaha hracich pred-
metov odhal'uje aj prosocidlne spravanie dietata. Hovorime o schopnosti urobit’ nieco

v prospech druhého bez o¢akavania odmeny, o rozvijani vzt'ahu k tolerancii.

2.9 Esteticka hodnota

Ako iné kazdodenné veci, predmety tak aj hracka ma svoje estetické hodnoty. Hracie
predmety vzbudzuju estetické zazitky vSetkymi strankami posobiace na zmysly. MéZzeme
preto povedat, Ze dieta prechadza akousi prvou Skolou vkusu. Preto je pri volbe hracky
ziadané, aby mali dobru esteticku Groven. Tvar hracieho predmetu je jednym z rozhoduju-
cich estetickych kvalit. Dieta v naSom modernom svete je obklopené mnozstvom hracich
predmetov spodobnujucich realitu (vid’ obr. 2). Prevaha naturalistickych prvkov vsak vedie
ku obmedzeniu fantazie a predstavivosti. Abstraktné ponatie hratky ma teda pre dieta
obohacujucejsi vyznam. Je vSak nevyhnutné davat’ pozor na prehnant $tylizaciu. Neposky-
tuje totiZz dietat'u dostatok podnetov k bohatému rozvoju. Material, z ktorého je hracka
zhotovena, prinasa dietatu d’alsi esteticky zazitok. Najprijemnej$i hmatovy vnem poskytu-
je préve drevo a textil. Zazitok krasy dieta vnima aj prostrednictvom farieb. Prvymi me-
siacmi

uputame detskl pozornost’ najmi na cervené a zIté hracie predmety. Neskor dieta inklinuje

ku prijemnejSim, jemnejSim farbdm. PriliSnd pestrost vSak posobi skor drazdivo
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a otupujuco. Deti sa smeju vel'mi radi, preto d’alSou neoddelitelnou stcastou hracky je
esteticka kvalita poskytujiuca smiech, vtip aradost. Hraci predmet, ktory dava podnety
k smiechu prinaSa dietat'u pohodu a radost. Napokon, smiech je korefiom nie len zZivota,

ale i spravnej hry.

Obr. 2. Nevkusne popisna hracka
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3 ROZDELENIE HRACIEK

3.1 Podl’a materialu

Material je jeden z hlavnych aspektov, ktorému by sme mali venovat’ pozornost. Diet’a
reaguje na kazdy materidl r6zne. Preto by mal byt zvoleny tak, aby bol pre dieta prijem-

nym a nedrazdivym. Ideéalne a obl'ibené st prirodné materialy ako napriklad drevo.

3.1.1 Drevo

Drevo je hapticky prijemny material, s teplym povrchom a s mnohymi vyhovujicimi
vlastnostami. Ked’ze podnecuje rozvoj zmyslov a fantazie, s pokojnostou mézeme tvrdit,
Ze drevo je ako stvorené pre detsky svet. Z dreva ako z dorastajuceho materialu, sa hracie
predmety vyrabali uZ od pradavna a vyrabat’ sa vzdy budd, pokial’ bude este drevo jestvo-
vat’. Jeho velkou prednostou je najmé dobra dostupnost’, I'ahka opracovatelnost’ a pomer-
ne dlha trvacnost. Drevené hracky casto krat vynikaju svojou jednoduchostou, prostou

tvarovou Styliz&ciou a pokorou k materialu.

3.1.2 Plast

Nie je vSak nutné obklopit” diet'a vyhradne iba drevenym materidlom. Materialy ako kov,
plast a iné umelé materialy maja svoje vyhody, ale aj nevyhody. V sucasnej dobe hrackar-
skeho sveta jednoznac¢ne prevlada plast. Umozniuje totiz dizajnérom hraciek vytvarat
nespocetné mnozstvo navrhov. Plastové hracky vSak moézu pdsobit na pohlad vel'mi
hrubo a hygienicky, vymazavajuc tak poteSenie aneznost hracicho predmetu. ,,Kazda
plasticka hmota ma své specifické viastnosti, ktoré je nutné dobre znat a respektovat. Plas-
tickd hmota odpudzuje jen tehdy, je-lindsilné pouzita a spracovana.*( Tereza Bruthansova,
2010, str.18 ). Azda najvaésou nevyhodou plastovych hracich predmetov je prave zdravotné
bezpecnostné hl'adisko. Na ich vyrobu sa, zial', ¢asto pouzivaja tie najlacnejSie plasty, aby
sa znizili vyrobne naklady. Obsahuju vSak vinylchlorid (VCM), ktory americka agentura
zivotného prostredia oznacila ako karcinogénny. Iné medicinske Stddie zverejnili vysledky
o pridavanych zméakc¢ovadlach, ktoré mézu u deti sposobovat’ vyvojové a zdravotné prob-

lémy. Detska hracka sa tak moZze stat’ veI'mi nebezpecnou.

3.1.3 Textil

Dalsi dostupny variant materialu pre hracky je textil alebo plys. PlySové hracky by mali

byt bezpe¢né a vkusne spracované, aby svojim vzhladom vzbudzovali pocit bezpecia
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a pokoja. Mozno aj to je dovod, preco si ich obl'ibili nie len malé deti, ale i dospeli l'udia.
Textil je vSeobecne vel'mi vhodnym a prijemnym doplnkom kazdého detského predmetu.
Vdaka jeho velmi dobrej tvarovatelnej povahe, prirodzene prilicha na telo. AvSak
nedrézdivy material a pevné $vy st velkou podmienkou pre jeho pouZitie. Za slabt stranku
textilného materialu sa povazuje pomerne t'azka udrzba. Preto je vodné, aby bol textilny

doplnok jednoduchym spésobom odnimatel'ny a vhodny na pranie.

3.14 Kov

Kov je vporadi tretim najpouZivanejSim materidlom, ktory najdeme predovSetkym
pri hrac¢kach akymi su stavebnice, modely kovovych &ut a inych vozidiel. Problémom
kovovych predmetov je vel'kost’ modelovych stéiastok. Hracie predmety s malymi dielmi

mMoOZu vaZzne ohrozit’ diet’a.

3.2 PodPa typu

Kazda detska hracka sa 1isi od druhej, kazda je urcena pre urcity vek dietat’a, kazda z nich
sa odliSuje svojou funkciou alebo hlavnym prinosom. Preto je nutné ich rozdelit

podla svojho zamerania.

3.2.1 Hracky rozvijajuce motoriku

Hracky podporujuce rozvoj fyzickych a motorickych schopnosti dietat’a maji nezastupi-
telné miesto. Motorika celkovo ovplyviiuje celkovy zdravotny a telesny stav jedinca.
Oslabenie a chybné navyky z detstva sa objavuju v zdravotnom stave aj po cely Zivot,
preto by sme ju nemali podcenit. Motorické ¢i pohybové hracie predmety pozitivne
ovplyviiuju nie len telesny vyvoj dietat’a, ale vychovavaju i k odvahe, rozvijaju poznéva-
nie a tiez pomahaju nadobudat’ socialne kontakty. Do skupiny hraciek pre rozvoj motoriky

patria prevazne hojdacie hracky, kolobezky, bicykle, lopty, Svihadla.

3.2.2 Didaktické hracky

Didaktické hracky su pre vyvoj dietata rovnako délezité. VStepujd mu nove poznatky

a zrucnosti, trénuji ich vytrvalost, cielavedomost’ a rozvijaji tvorivi ¢innost, fantaziu.
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Néajdeme ich napriklad v skladacich kockach, v domine, ale iv réznych spoloc¢enskych

hrach.

3.2.3 Hracky pre rozvoj osobnosti a inteligencie

Hracie predmety rozvijajuce osobnost’ a inteligenciu dietata su predovSetkym technické,
alebo konstruktivne hracky. Predstavuji ich r6zne nametové stavebnice z kovu, z dreva,
ale 1 z plastu. Divadelné hracky zas rozvijaju pamait, fantaziu, ale i slovnu zasobu deti:

babkové divadlo, babiky, manusky.

3.2.4 Zvukové hra¢ky

Hudobné, teda zvukové hracie predmety umoziuja najmé rozvoj sluchového i zrakového
vhimania. Za hlavny prinos tejto skupiny sa povaZuje aj rozvoj schopnosti sustredenia sa,
nacvik spravneho dychania ale rovnako aj prezivanie radosti z tvorby. V neposlednom rade
sa nesmie zabudnut ani na pracovné hracky, ktoré oboznamuju dieta so zakladnymi

pracovnymi pomockami ( kladivka, lopatky, kanvi¢ky na polievanie, noznice...).

3.3 PodPa veku a vyvojovej Urovni diet’at’a

Pri vyvoji dietata je dolezité postupné zdokonalovanie jeho fyzickych a psychickych
schopnosti. Preto v kazdom obdobi Zivota potrebuje dieta iné hracky, ktoré s adekvatne
pre jeho vyvin. Kazdé dieta mdze na urcita hracku reagovat’ rozne. Je preto nevyhnutné

rozdelit’ hracky podl'a veku, ktory je hlavnou orienta¢nou hranicou.

3.3.1 Predeti do 1 roku (dojéa)

Dojcéenské obdobie je akousi etapou psycho-motorickeho vyvinu. Prebieha rychlo a konti-
nuélne od hlavy az po dolné koncatiny. Charakteristicky tvar chrbtice dietat’a sa postupne
formuje. Preto je potrebné klast’ velky doraz na spravny vyvoj chrbtice a drzania hlavy uz
V dojC¢enskom obdobi. Dieta ¢asom zacina reagovat’ na zvuk a pohyb. Pozorne zacina
vnimat’ prostredie okolo seba. Po polroku za¢inaju pokusy o prvé kroky, za¢ina odliSovat’
tvary, farby a zname tvare. Oboznamuje sa s predmetmi, obzera, ohmatava si ich, ochutna-

va, cmul’a a ohryzuje ich.

Hracka v dojcenskom obdobi podlicha najprisnejSim bezpecnostnym opatreniam Ako

samotny dizajn hracky, tak i material musi byt’ zvoleny tak, aby boli dosiahnuté pozadova-
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né vlastnosti hracky - nizka hmotnost, pevnost, nerozbitnost, lI'ahkd umyvatelnost.
Pri tvaroslovi hracky sa uprednostiiuju oblé tvary, nakol'ko st pre dojca I'ahko uchopitel'né.
Podstatnu dlohu tvori tieZ vyrazna pestrost’ a kontrast farieb. Vo farebnosti hradiek sa
preferuji predovsetkym zakladne farby. Reliéf na predmete sa neodportca, pretoze podpo-

ruje usadzovanie prachu.

V dojcenskom obdobi dieta prejavuje zvySeni potrebu rozpravania, alebo vydavania
zvukov. Preto najvhodnej$imi hrackami pre deti do prvého roku s najmi jednoduché

zvukové predmety (hrkalky), d’alej mikké gumové predmety, ¢i drevené kocky.

3.3.2 Hradky pre deti od 1 - 3 rokov (mladsi predskolsky vek)

Diet'a zafina byt zna¢ne samostatné, hruba motorika sa aktivne vyvija. Deti uz dokazu
sami stat’, niektoré¢ z nich uz chodia. Spravne drzanie tela je vSak stale pod dohl'adom rodi-
cov. Postupne sa ucia zrucne a tcelne nardbat’ s niektorymi predmetmi. Charakteristickym
znakom tohto obdobia je rozvoj re¢i. Zacina rozumiet’ vetam tykajucich sa kazdodenného

Zivota, neskor uz samo artikuluje az dospieva k dokonalejsej zrozumitel'nej reci.

U dietata sa objavuje dalsi novy rys. Zacina s predmetmi zaobchadzat’ tak, ako s nimi
zaobchadzaju l'udia v jeho okoli. Ide o obdobie napodobiiovania, imitacie. Najskér napo-

dobiiuje iba niektoré, pre dieta zaujimavé pohyby a az neskor imituje celé spravanie I'udi.

Aj napriek tomu, ze dieta v tomto obdobi ma vnimavost’ farieb a tvarov na vyssej urovni,
nerozozna rozdiel medzi skuto¢nost'ou a fantaziou. NajidealnejSie hracie predmety pre deti
predskolského veku sU preto najma tie, ktoré napomahaju k tvorivosti a predstavivosti.
Patria knim jednoduché stavebnice, vytvarné a hudobné hracky, ¢i detské naradia.
Vyznamnu tlohu za¢inaju preberat’ pohybové hracky podporujlice hruba motoriku diet’at’a.

Nimi st napriklad vozidla, hojdacky, trojkolky a iné.

3.3.3 Hracdky pre deti od 3 - 6 rokov (starsi predskolsky vek)

StarSi predSkolsky vek je obdobie, kedy dieta nadoblda a formuje zaklady osobnosti.
Pohybové funkcie spolu s jemnou motorikou sa zdokonal'uju. Dieta v predSkolskom veku
vnima svoje okolie ovela intenzivnejSie. Prejavuje sa estetické citenie, ktoré vel'mi uzko
stvisi so zrakovym vnimanim a dokonalej$im rozliSovanim tvarov a farieb. Hlavnou napl-
fiou ¢innosti deti v predSkolskom veku je najmé hra. Ma vynikajuci vplyv na celkovy
rozvoj osobnosti. NielenZe podporuje fantaziu a pozornost’ dietat’a, ale dodava mu aj cito-

vé uspokojenie.
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V tomto vyvojovom obdobi diet’a tuzi po pohybe, po ¢innosti, ktora mu spdsobuje radost’.
Charakteristickou ¢rtou pre dieta v predskolskom veku je hlavne aktivnost. Behanim,
hojdanim ¢i skakanim si len skisa svoju odolnost, vytrvalost’ a obratnost. V tomto veku
vSak si dieta este nedokaze vyhradit’ svoje zaujmy. Dokaze sa pre urcita vec vel'mi I'ahko
nadchnit’ a po kratkom Gase prejaveny zaujem upada. Koncentracia diet’at’a teda eSte nie je
dostato¢ne vyvinuta na to, aby sa dokazalo dlhodobo sustredit’ na jeden predmet. Neustale
hlada nové podnety. RieSenim je prave variabilnost’ hraciek. V predSkolskom veku ma
dieta zvydajne velmi Ziva fantaziu. Svoje predstavy povazuje za skuto¢né. DalSou typic-
kou crtou predskolského obdobia je potreba detského kolektivu. Je spravne uprednostnit
tie predmety, ktoré umoznuji kontakt so svojim rovesnikom. NajidealnejSie rieSenie je

ponuknut’ druhému ta isti hrac¢ku, kde najdu spolo¢nu zabavu z hry.

V obdobi predskolského veku by sa vyber spravnej hracky rozhodne nemal podcenovat.
Konkrétne zameranie hracieho predmetu rozvija ako osobnost’ a inteligenciu tak i motoric-
ké schopnosti dietat’a. Zlozitejsie stavebnice (vid’ obr. 2), babiky s moznostou prezliekania
sa, alebo rézne zdokonalené stroje ako st auta, vlaky ¢i traktory st adekvatnymi hrackami
pre predskolsky vek. Nepochybne sem patria i spominané hracky podporujuce koordinéciu
a pohyb diet'at’a ako lopty, hojdacky, kolobezky a iné.
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4 MOTORIKA

Prirodzena potreba pohybu c¢loveka sprevddza cely Zivot. Tato pohybova schopnost’ je
vysoko organizovana funkcia, ovladana prostrednictvom nervovej sustavy. Pohyb je vyz-
namnym ¢initel'om pre vyvoj nového jedinca. Pod pojmom zdravie nesledujeme len nepri-
tomnost’ choroby, ochorenia, ale je charakterizované ako stav celkového blaha, telesného,
dusevného ¢i socidlneho. Pohybova aktivita a s fiou spojena hrava ¢innost’ je teda vyborny
prostriedok na fyzickua ¢i mentalnu hygienu diet'ata. DuSevny a telesny vyvin u deti hodno-
time prave cez Groven rozvoja motoriky. Stimulacia motoriky podporuje celkovy vyvoj
jedinca. Hovorime teda o celkovej fyzickej zdatnosti dietat’a, o jeho vybere pohybovych
aktivit, ale aj zapojenia do kolektivu. Spravny vyvin motoriky ovplyviiuje nie len vnimanie

reci, ale i schopnost’ kreslit’ ¢i pisat’.

Pokial’ u dietata prebieha rovnomerny pohybovy vyvoj, naskytne sa mu neobmedzena
moznost’ aktivity a samostatnosti v poznavani. Kvalita pohybov sa vyrazne meni prave
v predskolskom veku. Pohyby su cielené, presnejsie a zamerané na urcité ¢innosti. Obrat-
nost’ a koordinacia zacina naberat’ na kvalite. Aby sa vSak diet’a spravne vyvijalo, potrebu-
je dostatok prirodzeného pohybu, ktory zabezpeCime aktivitami ako hupanie, skakanie,

behanie alebo chddza.

Nespravny vyvoj motorickych schopnosti ovplyviiuje nie len zdravotny, ale i psychicky
stav dietata. Nelspe$né zapojenie sa do kolektivu vedie ku neZziaducemu spravaniu,
nasledne aj k chybnym navykom. Nakolko st pohybové mimické svaly tizko spité aj
s rozvojom rec¢i, komunika¢na schopnost’ diet'at’a sa znizuje. Negativne nasledky nesprav-

neho vyvoja motoriky sa mézu objavit’ aj v zrakovom vnimani.

LCudské telo je charakteristické velkym mnoZstvom svalov. Motoriku deti rozdel'ujeme

na hrubu a jemnd motoriku. KaZzda z nich ovplyviiuje iné svaly a pohyby.

4.1 Hruba motorika

Pojem hruba motorika vo vSeobecnosti predstavuje pohyby velkych svalovych skupin.
Vdaka nim dieta dokaze udrzat rovnovéhu, lozit, postavit’ sa, chodit’, behat, ¢i skakat’.
Plynuld, presni koordinaciu pohybov rozvijaju najma pohybové a loptové hry. Prostred-
nictvom kinetickych predmetov sa dieta u¢i uvedomovat' si schému vlastného tela.

Problém pri vyvijani hrubej motoriky sa prejavuju v nespravnej koordinacii, v neobratnosti
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a v neSikovnosti. Iné dosledky sa moézu objavit’ neskor a to napriklad v grafomotorike.
Je preto dolezité nepodcenit’ motoricky rozvoj uz od utleho veku dietata, samozrejme

primeranym spésobom.

4.2 Jemna motorika

Jemna motorika zahfiia vSetky drobné pohyby, najmd pohyby rik a prstov. Jej spravny
rozvoj je mimoriadne doleZity, predov3etkym pre vykonavanie vietkych beznych ukonov
ako je jedenie, obliekanie, hranie sa, kreslenie, ale i pisanie. Vyber hraciek v predskolskom
veku by mal teda podporovat’ najmi rozvoj pohybu prstov a pouzivanie rik. Diet’a je dobré
pripeviiovat’ na pohyblivé predmety, ktoré ich motivuji do uvadzania pohybu. Dieta sa
stdva obratnejSim, presnejSim, ba dokonca schopnym vytvorit’ si tym pozitivny vzt'ah
ku kresleniu a pisaniu. Hra¢ky by tiez mali smerovat’ ku modelovaniu, alebo zostavovaniu
roznych dielov. Manipulacia tohto druhu rozvija zmysel pre farebnost, vytrvalost, ale

I proporcionalitu.
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5 HOJDACIE HRACKY

5.1 Hojdaci konik

Hojdaci konik je detska klasicka kineticka hracka, zvycajne v tvare kona, pripevneného
na zahnutych lyZinach. Zakrivenie spésobuje kolisavy pohyb vpred a vzad, pricom sa dieta
samo uvadza do pohybu za pomoci pouzivania svalov. Dieta sa pri pohybovej ¢innosti

pridfza pevnych ¢asti konika.

5.1.1 Histéria

Historiu detského hojdaciecho kotia mozno vystopovat’ uz v dobach starovekého Grécka.
Drevené koniky na kolesach predstavovali bojovnost’ malych jazdcov na bojovych turna-
joch. Neskdr sa koniky stali ovela realnejSimi, sofistikovanej$imi detskymi hrackami.
Prvou hlavnou myslienkou hojdacieho konika ako detskej hracky bol rozvoj zmyslu
pre rovnovahu. Diet’a tak pripravovali na jazdu na skuto€nom kotlovi. Pocas priemyselnej
revoldcie sa podoba hojdacieho konika zagala prudko menit’ a rozvijat. Casom si ziskal
popularitu celého sveta. Kazdy kus hojdacieho konika bol vyrabany ruéne a majstrovsky.
Hojdaci konik bol tradi¢ne obohateny skuto¢nym kozenym sedlom. Tieto dokonalé ume-
lecké diela si ,Zial, vtych ¢asoch mohli dovolit' len bohati l'udia, vysoka Sl'achta.
V stcasnosti sa hojdacie koniky vyrabaju prostrednictvom masovej produkcie ato
v rbznych prevedeniach. Aj napriek tomu, Ze dnesnée koniky prestali mat’ tradi¢ny vzhlad,

ich kazlo sa stale nevytratilo.

5.1.2 Vyhody hojdacieho konika

Hojdacie predmety majd pre dieta obohacujuci vyznam. Obnovuje nie len zdravie
a vitalitu, ale ovplyviiuje i pohyb, koordinaciu a spravne dychanie. Plynuly pohyb hojdania

vo vSeobecnej rovine zlepSuje nie len zdravie dietat’a, ale vyvolava i smiech a radost’.

Zdravie a vitalita - hupanie koordinuje ako pohyb tak i spravne dychanie. Posiliiuje nie len
brusné svaly a chrbticu, ale napomaha ku spravnemu, pravidelnému dychaniu a podpore
funkcii inych Zivotne dolezitych organov.

Rovnovaha a koordinacia - vyvin rovnovahy sa konéi uz v7 - 8 roku dietata. Preto je
nevyhnutné dbat’ na vyvoj rovnovahy uz od zaciatku detstva. Hojdacka dokonale stimuluje

pohyby zastavenia a nasledného rozhybania sa. Gravitacia opakovane hojdacku rozhybe
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a zabrzdi. Dieta sediace v hojdacke pohyby za¢ne citit’ a nasledne je vedené ku pouzivaniu
vlastnych svalov, aby sa udrzalo v pohybe. Cim viac funkcii sa na zastavenie pohybu bude
vyvijat, tym viac sa mozog stava koordinovanej$im a schopnejSim na zloZitejSiu ¢innost’.
Celkova koordinacnd harmonizécia tela podporuje schopnost’ udrzania rovnovahy. Pohyby
svalov su tak ovela preciznejSie, dokonalejsie. Okrem iného hojdacia ¢innost’ posilituje
vztahy medzi dvoma hemisférami mozgu, ¢im pozitivne vplyva na kognitivne schopnosti

diet’at’a.

Samoliecba - rytmicky pohyb je prvotnym pohybom kazdého l'udského Zivota, pocinajuc

uZ v maternici. Prirodzeny pravidelny pohyb posiliiuje telo, ktoré podporuje samoliecbu.

Spravne drzanie tela - vzt'ah medzi hlavou a chrbticou je vo vyvoji diet'a nezanedbatelnym
bodom. Je vel'mi doblezité¢ brat’ ohl'ad na dobré drzanie tela, pohyb a ergonémiu diet’ata.
Rovnomerny pohyb hupania p6sobi na spravny pohyb hlavy a chrbtice, ¢im zabezpecuju

koordinéciu tela a mysle.

Smiech aradost’ - brucho je zakladom T'udskej bytosti, miesto, kde sme sa ocitli po prvy
raz. Brucho nés zivilo od zaciatku Zivota a nad’alej aj zivi. BruSna dutina sa povazuje
za tazisko l'udského tela, kde sa spolu viazu organy, svaly a tkaniva. Posiliiovanie brus-

nych svalov detom zmiernuje nie len traviace tazkosti, ale ozivuje ich prejav emocii.

Upokojujuce ucinky - kontinualny pohyb je najvhodnejSi spdsob upokojenia kazdého
dietata. Hojdacky st predovsetkym adekvatnym prostriedkom ako uspokojit’ diet’a trpiace

autizmom, hyperaktivitou, ¢i zmyslovou integra¢nou poruchou.

Kreativita - dieta je typické svojou predstavivostou a napodobovanim skutocnosti. Jeho
fantazia vie byt niekedy prijemne prekvapiva. Obycajny hojdaci predmet mu postaci na to,
aby si dokézalo predstavit’ hru na jazdiaceho kovboja, pirdta na rozburenom mori, vodica
autobusu zbierajuceho cestujlcich, alebo len vernt hru na obl'ibené zvieratko. Predstiera-
nim skuto¢nosti rozvija jazykove, socialne a emocionalne schopnosti, rovnako ako kreati-

vitu a myslenie.
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5.2 Hamaka

Hamaka je popruh vyrobeny z pevnej tkaniny zaveseny medzi dvoma bodmi. Hlavny
prinos hojdacej postele je kvalitny odpocinok, spanok a relaxdcia. Hamaka pozostava
z prirodnych materidlov - dreva a neagresivnej pevnej tkaniny. Pevna latka je pripevnena

0 samotnu stacionarnu konstrukciu, alebo je upevnena medzi dvoma kotviacimi bodmi.

5.2.1 Historia hamaky

Hamaky sa pouZivali uz v davnych starovekych ¢asoch. V Indii sa siete pouZivali prevazne
skor na detsku zabavu, zatial’ ¢o v Cine hamaky vyuZivali pre spanok 3 - 4 ro¢nych deti.
V zapadnom svete sa hamaka vyvinula do podoby detskych postiel'ok a tento vynalez je

aktualny aj v st¢asnosti (vid’ obr. 3).

Obr. 3. Hamaka v suc¢asnosti

5.2.2 Vyhody hamaky

Experimenty dokézali, Ze hojdacia postel ma skutone obohacujici prinos pre kvalitu
spanku, teda aj zivota. Relaxa¢né pésobenie hamaky sa odraZza v zdravotnom stave uz

od ranného detstva.

Vplyv na zdravie - poloha spanku na chrbtici je pre dieta najbezpecnejsia pozicia. Mierne
zvySena hlava dodava mozgu optimalny krvny obeh, ¢o zabezpecuje pravidelné dychanie.
Rovnomerne rozlozenie hmotnosti dietata likviduje pocit stresu, minimalizuje riziko

“plochej hlavy* a ma dobry vplyv na vyvoj chrbtice a kibov.
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Spravny vyvin chrbtice - diet’a sa rodi s prirodzenou primarnou krivkou chrbtice. Nakol'’ko
je detska chrbtica ve'mi poddajna, jej tvar sa 'ahko prisposobi podlozke, na ktorej lezi.
Poloha, ktort hamaka umoziiuje, ma priaznivé G¢inky na chrbticu aj v neskorSom veku
dietata.

Rychly spanok - prirodzeny rytmus kolisavého pohybu vyvolava pocit spanku. Dieta
leZiace v hojdacej posteli tak zaspi ovela rychlejsie ako na statickej pevnej posteli. Hama-

ka lie¢i dokonca i r6zne poruchy spanku, akou je napriklad nespavost’.

Hlboky a kvalitny spanok - hojdanie synchronizuje ¢innost’ mozgu, ¢im podporuje hladinu
spanku. Spanok je ovel'a kvalitnejsi a pocit prebudenia o to sviezejsi.

Pocit bezpecia - prostredie v detskej hojdacej sieti pripomina dietatu podobny, znamy
pocit prostredia v maternici. Hojdacia postel je tak pre spanok dietat’a idealna.

Vplyv na spravanie - upokojujtici kontinualny pohyb je vel'mi priaznivy na spravanie deti.

Kmitavi rovhomerny pohyb stimuluje mozgovu kéru, o umoziuje zlepSenie koncentracie.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 STANOVENIE CIELCA

Vo vSeobecnosti mozeme povedat, ze zdkladné vlastnosti kazdého hracieho predmetu
urc¢eného pre deti by predovsetkym mali byt bezpec¢nost, spolahlivost’, zabavnost, ale tiez
rozvoj schopnosti, ¢i podpora vyvoju dietata. Variabilnost’ a s lou jednoducha nastavitel’-
nost, je dalSia oblibena prednost’ hracieho predmetu. NezanedbateI'nym cielom je
rozhodne volba spravneho materidlu, vhodného pre detsky svet. Ekonomické stranka
navrhu je rovnako neprehliadnutel'nym bodom. Dovodom je kolisava pozornost’ deti, ktora
sa Casto krat riesi kapou iného, d’alSicho hracieho prvku. V neposlednom rade spomeinime
putavy vizual hracky, ktory je potrebny pre pritiahnutie z&kaznikov, no predovsetkym

detskych oci.

6.1.1 Hlavné kritéria

- Bezpecnost’ : absencia ostrych hran, vhodny a det'om priatel'sky material

- Technicka nezavadnost : stabilnost,, pevnost’ a trvacnost’ konstrukcie

- Hygienick4 nezédvadnost : textilia je 'ahko odnimatel'n4, vhodna na pranie

- Jednoduchost’ : podpora fantazie a predstavivosti (zabranenie popisnosti)

- Variabilnost’ : moznost’ viacerych zdbavnych ¢innosti

- Primeranost’ k veku diet’at’a : hraci prvok je adekvatny k vyvojovej Girovni diet'at’a
- Vychovné hodnota : podpora k pozitivnej ¢innosti

- VKus, estetika : rozvoj spravneho estetické myslenia

6.1.2 Hlavna myslienka

Impulz, ktory ma viedol ku navrhu detského hracieho objektu bolo samotné prostredie deti.
V poslednom obdobi som nimi obklopena pomerne &asto. Cas, straveny s nimi, mi odokryl

niekol’ko zavaznych skuto¢nosti a donitil ma sa nad nimi zamysliet'.

., Stat’ sa rodicom nie je tazke, ale byt nim je naopak velmi narocné!*
Annegret Weikert

Je smutné, Ze dnes si tito skutoénost’” zodpovedne uvedomuji len maloktori rodicia.
Na vychovu vlastného dietata sa pozeraju akoby cez prsty, neuvedomujuc si, Ze osobnost’
svojho dietata formuju uz od skorého veku. Nedostatocnu pozornost kompenzuji hroma-
dou nevhodnych hraciek, ktora povazuju za spravnu nahradu. Diet’a v§ak potrebuje va¢Smi

ich Cas ako ich drahé hracky. Nevedomost’ rodi¢ov o neddslednej vychove, ktorou dieta
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sprevadzaju, ¢asto krat vedie ku pocitom samoty, zlym navykom ba dokonca az k delik-
ventnému spravaniu. Rodic¢ia by mali byt predovSetkym milujucim a starostlivym vzorom
s autoritativnym postavenim, dozerajuci na dieta a podporovat’ jeho zabavu ¢i roztomily

inStinkt s reSpektovanim jeho vekovych zvI&stnosti.

Dnesna tradi¢na spolo¢nost’ podlieha civiliza¢nym trendom nedostatku pohybovej aktivity,
zial’, dnes prejavujuci sa uZ aj u deti. Fakt, ze vychovu deti ovplyviiuje ako spolo¢nost’, tak
i rodina, stoji taktieZ za pripomenutie. Mnozstvo rodi¢ov nepodporuje fyzicku aktivitu
svojich deti, ¢im prispievaju k neplnohodnotnému rozvoju motoriky. Désledkom zanedba-
vania pohybovych aktivit poc¢as prvych piatich rokov st najma zlé motorické navyky deti,
prejavujuce sa aj do inych sfér spravania sa. Skuto¢nost’, Ze dnes sa ¢inorodost’ deti ignoru-
je, vedie ku opa¢nému, negativnemu extrému. Coraz viac deti uprednostni travenie
vol'ného Casu pasivnou aktivitou. Niet divu, Ze ¢islo s detskou obezitou tak prudko narasté.
Pozornost’ by sa preto mala upriamit’ na pohybové hracie predmety, podporujuce rozvoj

pohybov a telesnych vlastnosti.

N&S svet sa stava stale viac aviac civilizovanej$im svetom, vytvorenym ¢lovekom.
Pred reklamou a inymi marketingovymi néstrojmi utociacimi na nas kazdym dnom, deti
len tazko ubrdnime pred ich dosledkami. Marketingovym cielom sa stali malé nevinné
bytosti. Neskusenost’ a dovercivost’ deti, no predovsetkym ich 'ahko sa formujtca lojalita
k produktu, tak vyrobcov viedla k presvedceniu, Ze deti s najlep§im cielom na zameranie
sa reklamnej kampane. Je potrebné si uvedomit’, ze uz batola vyjadrujice svoje reakcie,
vyrazne ovplyviiuje rodi¢ov pri nakupe, neuvedomujic si, ¢o je dobré a ¢o naopak zlé.
Zial’, dnes$ny rodi¢ia podporuju marketingovy trh, nezaleziac im na tom, aky negativny
vplyv na deti hraci predmet vyvola. Svoje ratolesti tak obklopujd hrackami prejavujacimi
nasilie a kriminalitu s domnienkou, Ze dieta utiSia. Diet'a, nevnimajuce hodnotu penazi,
chce v3ak neustéle viac a viac az pokym rodi¢ neustupi. Spravna hodnota hracky sa tak
stava pominutelnou a skryva sa za podnikatel'sky zisk. Vyznam hracieho predmetu uz dnes
spociva v nésilnej pocitacovej hre, alebo aj v lacnom gycovom kuse plastu, predstavujici
hraci prvok. Rodicia, neochranujuc svoje dieta pred negativnym vplyvom masmédii, tak

narusaju optimalny rozvoj dietat’a, ¢im nepriaznivo vplyvaji aj na jeho buducnost’.

Spojenie vSetkych zistenych faktov ma podnietilo ku tvorbe kvalitného hracieho prvku
pre deti. Hlavnym cielom mojej prace sa tak stala podpora kvality a vyznamu hracky,

ale tieZ aj zmena jej terajSieho vnimania.
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6.1.3 Cielova skupina

Dolezity faktor pri navrhovani kazdého dizajnu je spravne uréit’ ciel'ovia skupinu. Rozhod-
nutie, koho chceme navrhovanym dizajnom zaujat, ovplyvni smer i orientaciu nasho
navrhu. Mojim cielom je predovSetkym uputat’ primarnu skupinu deti. Hraci predmet je
koncipovany do domaceho interiérového prostredia. Vzhl’'adom na to, ze navrhovany hraci
prvok je variabilny, bolo nutné urcit’ aj vekové hranice, aby nedoslo k ohrozeniu diet’ata.
Variant hojdacieho konika (vid’ obr. 5) je vhodny pre deti od 2 - 5 rokov. Vekové rozme-
dzie tohto variantu je najobsirnejSie, pretoze konstrukcia objektu neobmedzuje diet’a
takmer v Ziadnych parametroch. Navrhovany hojdaci objekt pontika moznost’ zabavy
pre jeden par deti (vid’ obr. 6) vo vekovom rozhrani 2 - 4 rokov. Aby vSak nestratil zmysel
zabavy stojacej hojdacky v dvojici, je doporuéené, aby sa vaha deti prili§ neodliSovala.
Posledny, treti variant variabilného zabavného objektu, je hamaka (vid obr. 7). Navrh tejto
verzie je obmedzeny vySkou dietata. Ciel'ova skupina pri hamake preto nie je rozsiahla.
Hamaka je teda z bezpe¢nostnych a ergonomickych dévodov uréena predovsetkym pre deti
od 2 - 3 rokov.
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7 REALIZACIAHRACIEHO OBJEKTU

7.1 Dizajn hracieho objektu

V navrhovani hojdacieho prvku (vid’ obr. 4) som sa oprela najméd o poZadované kritéria
hracieho predmetu. Hlavnym zamerom bola hlavne variabilnost’, viact¢elnost’ prvku, ktory
dnesny sortiment hraciek vel'mi neponuka. S umyselnym odklonom od stcasnych poddb
hojdaciek a ich konkrétnym stvarnenim skutocnosti vznikla snaha o naznacenie zvieracie-
ho vyrazu. Hojdaci prvok preto nazyvam hojdacim zvieratkom. Atraktivny, no predsa
jednoduchy dizajn podporuje ako vyber spravneho materialu tak i nenasilnd myslienka
zvieracieho charakteru. Kombinaciou vSetkych kritérii, poZiadaviek a napadov vznikol

putavy dizajn hracieho prvku pontkajuc niekol’ko variant zabavy.

Obr. 4. Navrh hojdacie objektu pre deti ( hojdacia ovecka, konik )

7.1.1 Variant A —hojdacie zvieratko
Variant hojdacieho zvieratka (vid’ obr. 5) ponuka nie len moznost’ zédbavy, ale predovset-
kym mé& obohacujdci vyznam pre zdravy motoricky, ale ipsychicky vyvoj dietata.

Diet’a pohodlne sedi na pevnej textilii z umelej ovcej viny, priCom su jeho nohy polozené
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na lyzinach hojdacky. Pri pohybe sa dieta drzi bukovych rukoviti. Vlastnou silou sa snazi

uviest teleso do pohybu, ¢im zapéja do aktivity celé telo.

Obr. 5. Variant A — hojdacie zvieratko Obr. 6. Variant B — hojdacka

7.1.2 Variant A — hojdacka

Moznost” hojdacky je uréend pochopitelne pre dve deti. Obe stoja jednou alebo dvoma
nohami na pevnych bukovych gulatinich pripevnenych o skelet. PridiZajuc sa rukoviti
V hornej ¢asti ramien sa striedavo odrazaji od zeme. Hojdaci pohyb uvadza do Cinnosti
takmer vSetky svaly dietata. Variant hojdacky podporuje nie len spravny motoricky vyvoj,

ale podnecuje aj socialnu komunikédciu medzi det'mi.

7.1.3 Variant B — hamaka

Hojdacia postel’ (vid’ obr. 7) je vnimana predovsetkym ako relaxany prvok. To vSak
neznamena, ze pre diet’a nie je atraktivna. Hamaka patri medzi obl'ibené detské zariadenia,
Ktoré radi uprednostnia pred beznou postel'ou. Textilia, primarne ur¢ena ako sedlo, sa jed-
noduchym spdsobom odopinania prostrednictvom sponového principu rozsiri na plochu
vhodnu pre rozlohu celého tela dietata. S jemnym prehibenim so zvysenim polohy hlavy

a n6h hamaka pontka dietat'u pocit pohody, komfortu a relaxacie.
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Obr. 7. Variant B — hamaka
7.2 Jednotlivé ¢asti hracieho objektu

7.2.1 Hlavny skelet

Dreveny skelet posobi na pohl'ad velmi l'ahko a zaroven dostato¢ne pevne a odolne.
Jednoducha konstrukcia, vytvorena z kvalitnej brezovej preglejky, je zloZzend z nosnych
prvkov lyZin a nastavitelnych ramien. Vyrazny dojem hracieho predmetu uréuje prave
esteticky pdsobiaca krivka lyZin. Jej linia je prispdsobend a navrhnuta tak, aby bola dodr-
zana bezpecnost’ deti. Tvar celého objektu pri oboch variantoch je zalozeny na kopirovani
podobnej linie. Profily brezovej preglejky su zdmerne priznané, aby sa dosiahla opticka
lahkost. Ramena st na nosnej lyzine uchytené za pomoci zapustenych skrutiek
a zavrtnych matic. Vol'ba krytého spojovacieho materidlu zabrafiuje detom ku styku,
¢im podporuje bezpecnost’ diet'ata, ale aj produktu. Vyfrézované otvory, pre pouzitie spo-
jovacich prvkov na vnutornej strane skeletu, nenarasaja celkovy dojem, ani bezpe¢nost'.
Stcastou lyzin su tiez 1 dorazy zabezpecujice neohrozujucu aktivitu hojdania sa. Pogumo-

vanie spodného profilu lyzin som vylucila z dovodu vacsej dynamiky objektu.

7.2.2 Textilné sedlo

Textilné sedlo je prispdsobené ergonomickému sedeniu, vyuZivajuc vlastnosti textilie.
PohodIny apevny sedak zabezpeCuju popruhy vedené od jednej rukoviti ku druhe;.
Spevnenie je zaruené vzajomnym prekladanim popruhov. Princip kovového sponového
zapinania je sicastou popruhu, prispdsobeny na rychle a nenaro¢né nastavovanie varian-
tov. Textilia jednoduchym prevesenim cez pevné popruhy vytvara priestor na sedenie.

Upevnenie latky spociva v jednoduchom odopinani zo spodnej strany textilie na oboch
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stranach. Polyakrylova ov¢iu vinu je mozné jednoduchym spdsobom odnimat, nakol'ko
Udrzba textilného materialu je neodlucitenou sti¢astou detského hracieho objektu. Domi-
nantnym prvkom celého dizajnu hracieho objektu je predovsetkym previs imitovanej

zvieracej textilie, ktora svojim pésobenim predstavuje zvieratko.

7.2.3 Bukova gulatina

Tvrdost’ a pevnost’ materialu som vyuzila najma pri Castiach, ktoré sltizia ako nosné prvky
pre dieta. Bukova gul'atina je napevno uchytend z vnutornych strdn lyZin a prechadza
do ramien hracieho prvku, ktoré vSak ostavaji pohyblivé. Gulatina sa nachadza aj v hornej

Casti hracieho objektu, kde sluzi ako rukovét pre dieta.

7.3 Ergonomia

Prispdsobovanie detského nabytku fyzickym potrebam diet’at’a je pre jeho vyvoj nesmierne
dolezité. Pri navrhovani detského nabytku, ¢i iného prvku je teda ergonomické hladisko
neprehliadnutelné. Hlavnym zamerom ergonémie je dosiahnut’ také rozmery a proporcie,

ktoré su dietat'u vyhovujuce a ktoré nasledne nezat’azuju zdravotny stav.

7.3.1 Ergonomické principy v hracom objekte

Textilné sedlo poskytuje moznost’ dynamického sedenia. Nestabilné pohybujuce sa sedlo
povzbudzuje dieta ku spravnej, vyvazenej polohy tela. Lyziny slizia ako podpery noh,
zabezpecujuce spravnu polohu dolnych koncatin. Okrem iného, taktiez napomahaja diet’a-
tu ku zapieraniu chodidiel, ¢im prirodzene prispieva k sprdvnemu drZaniu tela. Komfor-
tnost’ hojdacieho predmetu je podporena moznost'ou neobmedzeného pohybu, ktori umoz-
fuje variant hojdacky. Je prirodzené, Ze dieta ma potrebu slobody pohybu, ktora je
pre nich mnohokrat atraktivnejSia ako poloha sedu. Striedanim jednotlivych poldh je pro-
sperujtce pre celé telo. Hojdacia siet’ umoziuje prirodzena polohu tela s mierne zvysenou
hlavou a dolnymi konc¢atinami. Poloha vrodenej krivky prospieva ku psychickému odpo-

¢inku, ale najmé ku spravnemu pradeniu krvi.

VVySka hojdacieno prvku je ergonomicka. Vyska sedla je uréena tak, aby stehna
s predkolenim zvierali uhol priblizne 90 stupniov. Rozloha sedacej plochy pontka viac ako

stanovend ergonomicka norma, ¢o je vnimané ako pozitivum.
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8 MATERIAL

Pri vol'be spravneho avhodného materidlu hracieho prvku pre deti som sa upriamila
na niekol’ko materidlovych faktorov. Pevnost’, trvacnost, kvalita ¢i obnovitenost’ su
jednymi zo zékladnych cinitel'ov ovplyviiujuci moj vyber. Pozitivny esteticky ucinok,
zdravotna nezavadnost’, ale aj I'ahka dostupnost’ a ekonomicka nenaro¢nost’ sti rovnako
nevyhnutnou poziadavkou pre spravnu materidlovli vol'bu. Pri rozhodovani najvhodnejsich

materialoch som zohl'adnovala predovsetkym vyber v prospech diet’at’a.

8.1 Drevo

Drevo je overeny, prirodny material, ktory ma svojimi vlastnostami v stavebnom priemys-
le nezastupite'né miesto. Tato obnovitel'na, 'ahko dostupna a trvacna surovina ma aj nie-
kol'ko esteticky vlastnosti, ktoré su pre dizajn vel'mi dolezité. Atraktivita dreva je priznac-
na svojim vzhladom, ktory navodzuje pocit tepla a pohody. Povrch dreva u deti podnecuje
rozvoj fantazie i vSetkych zmyslov. Stabilita dreveného materidlu je podmienena svojou
kvalitou. Pevnost’ dreva je dolezitym faktorom pre vyvoj navrhu detského hracieho prvku.
Ako zdroj dreveného materialu som zvolila medzinarodni drevospracujdcu spoloénost’
Metsa Wood, ktora dlhé roky prosperuje svojimi vysoko kvalitnymi finskymi drevenymi

vyrobkami.

8.1.1 Brezova preglejka

Brezova preglejka od spolo¢nosti Metsd Wood, vynika vSetkymi vlastnostami potrebnymi
pre vyvoj detského hracieho predmetu. Pre konstrukéné rieSenie je preto idealnym materia-

lom. Zvoleny material spolo¢nost’ Metsd Wood charakterizuje nasledovnymi vlastnost'ami:

- Priaznivy pomer hmotnosti a pevnosti

- Vysoka zivotnost’

- Jednoduché opracovanie a upevnenie s vyuZitim Standardnych obrabanych strojov
a upeviovacich metod

- Nizka hmotnost’ — jednoducha manipulacia

- Vyborné odolnost’ voci vlhkosti

- Povrch je hladky, tvrdy a odolny
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8.1.2 Bukova drevo, gulatina

Bukové drevo je svetlé drevo s charakteristickymi strziiovymi lu¢mi. Svojou pevnostou sa
zarad’uje medzi stredne pevné az pevné drevo. Okrem dobrej tvrdosti vynikd aj vysokym
obsahom ligninu, ktory zabezpecuje ohybnost. Dobrou spracovatel'nost’ou je ako stvoreny
pre nabytkarsky priemysel, kde sa vyuZiva predovsetkym na ohybanie, ale i vyrobu dyhy,

¢i gulatiny.

8.2 Textil

Textilné vlakna su najstarSou, najoverenejSou a najprirodzenejSou surovinou, ktora je spolu
S potravou a byvanim neodmyslitel'nou stucast'ou potrieb ¢loveka. Z uzitkového hladiska
st textilné vlakna vychodiskovymi surovinami, ktoré sa d’alSim spracovanim z priadze
stavaju tkaninami, pleteninami, alebo inymi plosnymi textiliami. Primarnymi charakteris-
tickymi vlastnostami textilného vldkna st pevnost, ohybnost, pruznost, jemnost
a nasiakavost. Ugel d’alsieho spracovania sa uréuje podla réznych vlastnosti a funkcif,
ktoré sa od textilného vlakna pozaduje. Avsak prvotné delenie textilnych vldkien spociva
vich poévode azakladnom zloZeni. Rozdelujeme ich na prirodné, syntetickeé

a kombinované vlakna.

Vlékna na prirodnej baze su najosvedCenejSie vlakna, ktoré vynikaju svojou prirodzenos-
tou a nenahraditelnymi vlastnostami. Podl'a povodu sa prirodné vladkna delia na rastlinné
a zivocisne vlakna.

Syntetické alebo chemické vlakna vacsinou predstavuju lacnu nahradu prirodnych textil-
nych materidlov. V porovnani s prirodnymi vlaknami su syntetické vlakna vSak pevnejSie,
nekr¢ivé a odolnejSie proti oderu. Podl'a pridanych chemickych latok vzniknt syntetické

vlakna ako polyester, polyakryl, polyamid a iné.

Vyznam kombinovanych vlakien ma dva podstatné ddévody. ZlepSenie estetickych
a UZitkovych vlastnosti ako aj zniZenie ceny, ¢o predstavuje v dneSnom textilnom priemys-
le vyznamny prinos pre produkciu textilnych vyrobkov. Kombinované vlakno nemusi
dokonca pdsobit’ ako ,,umelina“, pokial' je obsah pridanych vlakien menej ako 1/3.

V stcasnosti je vyroba kombinovaného vlakna spomedzi inych vlakien najpouzivanejsia.
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8.2.1 Ov¢ia polyakrylova vina

Syntetické vlakno je texturou vel'mi podobné vilne, no vlastnostami sa mierne odliSuje.
Umelé Zivocisne vldkno vynikd svojou vysokou pevnostou, pruznostou a odolnostou,
dobrou udrzbou a pomerne nizkou cenou. V sucasnej dobe sa pouziva na produkciu plete-
nych vyrobkov no predovsetkym aj pre detské plySové produkty. Nakol'ko je ovcia polyak-
rylovd vlna pre deti vhodnym materidlom, vyuzila som ju ako textilné sedlo ¢i pevnu

tkaninu pre odpocivanie.
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ZAVER
Préca na bakalarskom projekte ma obohatila v mnohym smeroch. V prvom rade som
ziskala prehl'ad o vyzname a podobe hracky v historii, ale aj v suc¢asnosti. Rozsirila som si

poznatky o spravnom avhodnom hracom prvku pre dieta. Posun som zacitila

i v materialovej oblasti a jej vplyvu na diet’a, ale i ¢loveka ako takého.

Najtazsou, ale predsa prijemnou tlohou mojho bakalarskeho projektu, opatovné vnorenie
sa do detského sveta a jeho vnimanie detskymi ocami. Stat’ sa znova dietatom je krasne
vtom, Ze zrazu prestaneme vnimat pravidla tohto sveta a citime len 'ahkost’ vlastného
bytia. Oslobodzujuci a nesmierne inspirujuci pohlad mi sam naznacil cestu tvorby projek-
tu. Detské videnie sveta som teda podporila prvkami l'ahkosti, jednoduchosti, nendsilnosti

a inovativnosti, premietajice sa do ndvrhu mojho bakalarskeho projektu.

Dal§i vyznamnym prinosom prace bola moZnost’ konzultacie s odbornikmi v oblasti vyro-
by, konstrukcie ale aj samotného dizajnu. Tieto stretnutia vo mne zanechali skuto¢ne
vyraznu stopu. V neposlednom rade, zna¢ne posunuli tieZ i moje vnimanie apohlad

na dizajn prostrednictvom hl'adania kompromisov a Ustupkov v tvare ale i vo funkcii.

Ziskané informacie som uplatnila vo vyslednom navrhu detského hracieho objektu. Inova-
tivnym dizajnom som sa snazila o dosiahnutie zabavnej, ale iodpocinkovej sféry
S pozitivnym vplyvom na vyvoj diet’ata.

Pevne verim, Ze moja praca bude pre deti prinosna a Gc¢elna predovsetkym pre ich spravny

dudevny a fyzicky vyvoj.
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SEZNAM OBRAZKOV

Obr. 1: Hojdaci konik v st¢asnosti

Obr. 2: Nevkusne popisna hracka

Obr. 3: Hamaka v stcasnosti

Obr. 4: Navrh hojdacie objektu pre deti ( hojdacia ovecka, konik )
Obr. 5: Variant A - hojdacie zvieratko

Obr. 6: Variant A - hojdacka

Obr. 7: Variant B - hamaka
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SEZNAM PRILOH
CD s touto pracou vo formate pdf, word dokument
CD s obrazovou dokumentaciou a s video simulaciou

Technicky vykres hojdacieho objektu
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