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ABSTRAKT

Diplomové préace ,Skolni neuggnost dospivajicich se zabyva problematikoutasné
populace adolescentdokortit stredoSkolské vz&ani. Prace v teoretickéasti popisuje
systém vzdlavani vCR, charakterizuje pojem $kolni neéSpost, jeji projevy aiftiny
a pojednava o #ZobechieSeni v ramci rodiny, Skoly a pedagogicko - psyotické
intervence. V praktick@&asti se prace zabyva kvalitativnim vyzkumem vijghostoji
a motivaci dospivajicich ke Skolni neé&posti a vzdani vibec.

Kli¢ova slova: adolescent, Skolni neg&mst, Skolni Gs@nost, Skola, rodina, v&kni,

vykon, motivace, aspitai Urovei, socialni pedagog

ABSTRACT

Diploma work called “The school fail rate of adalests” is dealing with the issue of
current adolescent population failing in their $ri@ complete the secondary education. In
the theoretical part, there is described the Cagstem of education as well as defined the
term of school fail rate, its manifestation andtsod-urther more there are mentioned some
ways of solving this matter within a family, somppeoaches taken by schools and
pedagogical - psychological interventions. The ficat part displays the results of
a qualitative research of adolescents” relatiotigudes and motivations towards both -
their school failure and education itself.

Keywords: Adolescent, school fail rate, school ssscrate, school, family, education,

performance, motivation, level of aspiration, sbpedagogue
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UvoD

Vzdélani patilo historicky kvysoce cemym hodnotam, generace od generace
povzbuzovaly a poméahaly svyg&tenim k lepSim Skolnim vysledikn, k vySSimu vzéani.
Vliv na hodnotu vzdani nmeli i pedagogové, kié¢ sami vysoce vzdani, predstavovali
autoritu nejen u svych Zékale v celé spotmosti.

Dnesni postmoderni spoleost 21. stoleti, igs vSechny vydobytky modernich technologii,
zazrak mediciny, nabyté svobody a demokracie, sgéngazasadnim Zigobem potykat
s problémy Skolni neugpnosti svych &i. Nebo snad praévtyto vydobytky modernich
technologii, svoboda&i demokracie neffmo napomahaji tomuto problému? Hodnota

védomosti devalvovala, pedagog se pro mnohé zakjich jedice stal trgnym zlem.

Devalvace ¥domosti je nelépe vitl na zn&ném pd&tu prijimanych Zak na studijni
maturitni obory a poté na ofp@m konci na UsgEnosti u maturit. V roce 2013 newfp
u maturit 12 % zéastrénych studerit a 10 % se k matuditnedostavilo ubec.!

Diplomova prace je za#ena na @vody Skolni neusgnosti dospivajicich, u nichz se
praw vlivem celé spolénosti, ale i blizkych osob, devalvuje fatta Skolniho usjghu

a vzalani.

Je vSakieba zminit i tu¢ast populace, u které se Skolni n&dspst projevuje vlivem
genetiky, kdy vlivem mentéalnich retardaci nemohosathnout kyZzenych vysletlla jejich
védomosti jsou trvale na velmi nizké urovni. Jednaosabsolutni Skolni neu&gnost,

a tuto vlivem progedi, spolénosti, kultury, nelze ovlivnit.

PatetrgjSi skupinu pak tedy t¥d ta ¢ast adolescentni populace, u nichz se Skolni

neusg@sSnost projevuje jako relativni.

Diplomova prace je roztena nacast teoretickou dast praktickou. Teoretickdast je
strukturovana deétyt kapitol. V prvni kapitole se&nuji $kolstvi vCeské republice a jeji
strukture podle aktuélnich informaci Ze&gnénych v posledni vyrni zpra¥ MSMT, ve
druhé kapitole podrokinpopisuji stedni vza@lavani podefené statistickymi vysledky
MSMT.

Treti kapitola se za#ii na charakteristiku ktbvych probléni dilezitych pro chapani celé
problematiky Skolni nedgpnosti, a to obdobi adolescence. Zejména z pohledu

1 KUHN, Jiii. CoCech, to maturantJcitelské noviny: tydenik pracitele a pratele Skoly24/2013, s. 31
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psychického vyvoje, dale problematiku dificilni mi&&e, a také pojmy vykonova motivace

e a aspiréni urovey, které k dosahovani Skolni @Sposti neodditelné pati.

Ctvrta kapitola se &nuje gicinam Skolni nedsgnosti, a to sociatn psychologickym

faktoraim, biologicko - psychologickym faktdm a intrapsychickymigcinam.

Pata kapitola se pak podrafirzamétuje na zjisobyiedeni Skolni netsgpnosti.ReSeni Ize
hledat zejména v rodinném priesdi, které je nejen ¢éou, ale zejménaiiginou Skolni
neusgsnosti. Je zdeé&novana pozornost apohim reSeni Skolni neugpnosti ve sSkolnim
prostedi, v psychologickém a pedagogickém poradenstgi,zviadani Skolni zéte

a moznostech socialniho pedagogjagt zasadnim dilem keSeni tohoto problému.

Cilem préce popis a rozboktpkonkrétnich pipadovych studii vztahujicich se k tématu
Skolni neusgsnosti dospivajicich, fpdevSsim z dhlu pohledu samotnych stutlent
a srovnani vysledk vyzkumu s teoretickymi vychodisky zpracovanymiewretickécasti
prace. Od tohoto srovnani, ve kterém se promitajpdy Skolni neus§snosti, jako je
arovei vzc&lani rodtd, finanini zabezpéeni, vylEr Skoly, spoluprace rodi se Skolou,
motivace mladych lidi k uka®ni studia, dekavam moznost pochopeni dané problematiky

do hloubky v kontextu doby, ktera umnge vysSi fluktuaci dospivajicich porestinich

Skolach, nez tomu bylo v minulosti.
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1 VZDELAVANIV CR

Lidské vzdlani se sice neustale roage, ale sotasre ho rychly wdeckotechnicky
pokrok prongnuje a stagnuje obecné lidskédeéni. Kvalitni vSeobecné vztani, které
bylo kdysi podminkou rozvoje osobnosti a demokraei@ytraci. TERY umerné tomu, jak
elektronika pronika do intimniho lidského Zivota&tsmna lidi na vzdlani jako moudrost
rezignuje, sbira informace, stagnuje a je sogiddazradna. Politické subjekty ri@po
odrazeji dne3ni Gpadek \&tanosti?

Skoly maji suplovat rozpadajici rodinu, zéfi$at prevenci a ostu v oblasti drog, sexu,
AIDS, zne&isténi Zivotniho progedi, valek, migrace a integrace uprchliboje kultur
i bidy tretiho seta?

» Vzlavani spoluutva podobu kultury i osobnostoveka. Spolu s vlivy firody, rodiny
a spoleenského prosedi pisobi na sstonazorové postoje lidi. Proto dnes faiiujeme
nejen snadno dostupné dilpoznéani, ale i Skolou zpr@gstlkovany sitondzor koncept
prirody a kultury.“4

Organizaci psateiniho vzalavani a odbornéifpravy vCR upravuje novy zakon
¢.472/2011 Sb., oifpdSkolnim, zakladnim,igdnim, vySSim odborném a jiném @vani
(Skolsky z&kon) sdinnosti od 1. 1. 2012. VSechny Skoly a Skolskézeai jsou zahrnuty

ve veaejném rejstiku skol.

Rozleneni Skol podle #izovatele:

,Skoly zizované ministerstvy nebo organy Gzemni samosggu@mgjné Skoly)mohou mit
pravni formu:

a) prispevkoveé organizace nebo Skolské pravnické ogop-li zizovany krajem, obci
nebo Ministerstverkolstvi, mladeze @lbvychovy) nebo

b) organizani slozky statyjsou-li zizovany Ministerstvem obrany, Ministerstvem vnitra
nebo Ministerstvem spravedInosti).

Nejbezrejsi pravni formou vi@jnych $koje forma gispsvkové organizace. Skolyizené

v této pravni formd spravuji majetek gveny zizovatelem (jimz je stét, kraj nebo obec),
dostavaji od #ho prispevky na svouinnost a jsou &Sinou neziskové.

Skoly #izované registrovanymi cirkvemi a naboZzenskymiegpostmi (cirkevni $koly)

jsou zizovanyveétsinou v pravni formi $kolské pravnické osoby. Skolska pravnicka osoba

2 @majs Joselvychova a vzdani pro 21. stoleti2011, s. 3-4
® Smajs Josel/ychova a vzdani pro 21. stoleti2011, s. 4
4 Smajs Josel/ychova a vzéani pro 21. stoleti2011, s. 8
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je novou pravni formou neziskové organizace, kisia zavedena Skolskym zakonem a
jejiz cinnost je omezena na oblast stavyani

Soukromé Skolgrizuji pravnické osoby odlisSné od vySe uvedenycho rigzické osoby.
Prevazuji u nich pravni formy, které upravuje obchHodakonik (nap spolenosti s
rucenim omezenym, akciové spalesti apod.). Mohou vsak vyuZivat i formy oldecn
prosdné spolénosti a nov i formy Skolské pravnické osoby.*

1.1 Preprimarni vzdélavani

Institucionalizovana vychova@R je mozna jiz v jeslich, které jsouceny pro dti do i
let. Jesle vSak nejsou sadsti Skolské fipravy a spadaji do kompetence Ministerstva
zdravotnictvi. Vzhledem k matgké a rodiovské dovolené, kterou stat podporujeipé

0 nejmensi &i, je navsévuje pouze 0,5 %dkove skupiny.

Matei'ska Skola

MS je zakonem ustanovena jiz jako $kolskiézami iidi se RVP PV (Ramcovy
vzdklavacim programem pro f@dskolni vzdlavani). Podle Gdaj MSMT vyuzivalo
moznosti navévovat MS ve Skolnim roce 2011/2012 3425 tisfti de 4901 Matiskych
Skolach.

Tab. 1: MS — peet Skol, ¥id, dti, Witela a pongrové ukazatele v letech 2007/08 az
2011/12

2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 2011/12
pocet déti 291194 301620 314008 328612 342 521
z toho divky 139 808 144 502 150613 157799 164 387
pocet tiid 12 698 13035 13452 13988 14 481
pocet Skol 4 808 4 809 4826 4 880 4931

ucitelé (pfepoctené pocty) 227443 | 235678 | 245843 | 257368 | 267806

Ztoho Zeny 227173 | 235334 | 245422 | 256706 | 266877
primérny pocet déti na Skolu 60,56 62,72 65,07 67,34 69,46
primérny pocet déti na tfidu 22,93 23,14 23,34 23,49 23,65
primérny pocet déti na tvazek ucitele 12,80 12,80 12,77 12,77 12,79

Zdroj: MSMT, Vyraéni zprava o stavu a rozvoji vldvaci soustavy Ceské republice za
rok 2011

SMinisterstvo 3kolstvi, mladeze &dvychovy. Vyrocni zprava o stavu a rozvoji widvaci soustavy Ceské
republice za rok 20112012, s. 22
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MS je ukena dtem od 3 do 6 letiasto ji nav&vuji i déti starsi, které maji odklad kolni
dochéazky, vyjimeéne i déti mladSi. Dosud neni zakonem stanovena povinresttivovat
MS ani v poslednim gmiku pred nastupem do prvnfidy, i kdyZ se o tom na politické
urovni vedou dlouhodabdiskuse. MS vyuziva velké procentstidpiislusného ¥ku, ale
mist k umisini je stale nedostatek, coz jeispbenoilistem pdtu narozenych &i po roce
2002. Ve $kolnim roce 2011/2012 nebylo vykmy 49 196 z&dosti o umidsi do MS.
Posledni rénik v MS zizenych statem, krajem, nebo obci je bezUplatniatmisrasniky
jsou pro ¥tSinu dti za Uplatu. V roce 20l14ighlasovala poslanecka émovna veto
presidenta republiky a prosadila tak zakon 247/28h4 o0 dtskych skupinach, ktery by
mél byt s maximalni prioritou, je8t v letoSnim roce novelizovan, neb@ovinnou
registraci a spkni hygienickych podminek, nemohlo splnit 120 ejistah lesnich
Skolek, ve kterych se vikhva iblizn¢ 2500 dti. V sowasné dob jsou take velice
popularni firemni Skolky a soukromé Skolky, kteséy alternativou na trhu poptavky po
Materskych Skolach.

Nedostatek mist v MS je takétgmben nérstem pdtu diti starsich Sesti let, které dostaly

odklad Skolni dochazky, a proto setrvavajifegskolnim z#zeni o rok déle (22,4 %).

Predskolni vzélavani podporuje rozvoj osobnosti &é predSkolniho &ku, podili se na
jeho zdravém citovém, rozumovémel@gném rozvoji a na osvojeni z&kladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidsksathhi. Vytvai zakladni pedpoklady
pro pokra‘ovani ve vzéglavani, napomaha vyrovnavat nerovnanosti vyvoje dti pred
vstupem do zakladniho tvani a poskytuje specialnpedagogickou p# détem se

specialnimi vzélavacimi potebami.

1.2 Primarni a nizSi sekundarni vzdlavani

Povinna skolni dochazka je devitileta (6-15 let}¢[) musi zahajit nejpozgi ve Skolnim
roce, ve kterém dovrsi osmi let. Podle statistikgWI bylo ve kolnim roce 2011/2012
794,6 tisic dti ve, 4111 ZS. Bi, které nastoupili tive, nez v Sestém roce bylo cca 0,7 %,
coz odpovida dlouhodobémuutpnéru, zatimco é&ti, které nastupuji az po sedmém roce

Zivota je 22,4 %. Jsou tatil které dostali odklad Skolni dochazky na zaklddpor&eni

6 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyraini zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 24-28

"Struktury systérin vz&lavani a odbornéifpravy v Evrog Ceska republika s. 63 MSMT 2009/2010,

s. 17, www.msmt.cz/file/10185_1_ 1/download/
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z MS, psychologa, nebo na Zadost #adiRozhodujici slovo méa v tomtaipads rodic.
Podil zak plnicich povinnou Skolni dochazku ve vSech typkchna populaci vesku
6—14 let ve Skolnim roce 2011/digil 98,6 %2

Vyuka serealizuje na Zakladni Skolergvazri v modelu organizovaném do dvou stap
(5+4). Primarni v zélavani odpovida arovni vztani ISCED 1. P&inaje druhym stupim
existuje moznost pokéavat v povinném vz&lavani na gymnasiich (po paténtméku na
osmiletém, po sedmémamiku na Sestiletém gymnasiu, coz ufijeveir vzc&lani ISCED
2 - nizSi sekundarni vvani), popipadc na konzervatid pro untlecky nadané &ti.

Tuto formu vzdlavani vyuziva fiblizn¢ 10 % populéniho ra&niku.

Do zakladniho vzélavani zahrnujeme i Skoly ¢gné pro zaky se zdravotnim postizenim.
Zéci s handicapem jsou integrovani dzbych tidach, nebo jsou prodretizeny specialni
tiidy pi ZS. Prvni stupe umoziuje individualni vzdlavani, kdy zak dochazi pouze
dvakrat do roka narpzkouseni. Je nezbytné podporovat tuto cilovou skupinu jibdobi
predskolni pipravy a také se zaffit na Skolni Us@Snostv pribehu povinné Skolni

dochazky.®

8 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyraini zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 29
% Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyraini zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 29
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Tab. 2: Zakladni Skoly — get zakladnich Skoliid, zaki a witela v letech 2007/08 az
2011/12

| 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12

1. stupei
Skoly 1. stupei 4132 4108 4098 4096 4089
tiidy 1. stuperi 24324 24325 24521 24703 25271
Zdci 1. stupen 458046 | 458198 | 460754 | 465380 | 474327
ucitelé 1. stupné prepoctenina piné uvazky | 276050 | 275292 | 276349 | 27796,0 | 281146
podil Zakii 1. stupné na populaci 6-10 let 1014 100,5 99,8 98,8 97,8
2. stupeil
Skoly 2. stupei 2775 2760 2755 2749 2738
tidy 2. stupen 19109 18173 17420 17017 16828
Zdci 2. stupen 386817 | 357817 | 333705 | 324106 | 320315
ucitelé 2. stupné prepocteni na plné tvazky | 33509,7 | 31963,1 | 307824 | 302270 | 297002
podil Zaki 2. stupné na populaci 11-14 let 93,1 92,7 90,3 89,5 88,4
75 celkem
Skoly — celkem 4155 4133 4125 4123 41
tridy — celkem 43433 42 498 41941 41720 42105
Zaci— celkem 844863 | 816015 | 794459 | 789486 | 794642
uitelé prepoctenina plné dvazky — celkem | 61069,2 | 594923 | 584173 | 580230 | 578148
podil Zaki celkem na populaci 614 let 07,4 96,9 95,6 04,8 03,8

Zdroj: MSMT, Vyraini zprava o stavu a rozvoji vildvaci soustavy Ceské republice za
rok 2011

1.3 Sekundarni vzdlavani

V nepovinném vysSim sekundarnim wlavani pokrauje 96% populace (15-18 let) a to
bud’ na gymnaziich, kterd krafrzmirgnych osmiletych a Sestiletych existujttyileta,
nebo na odbornychisidnich Skolach zakéanych maturitni zkouskou. Dale pak ve dvou
az ftiletych oborech s vyimim listem a na konzervaioh. Alespa vySSi sekundarni
vzklani ziska 94 % populace veku 25 az 34 let.

Ti co ukortili vzdélavani v oborech s vymim listem, mohou poktavat v nastavbovém
studiu, zakoteném maturitni zkouskou, nebo si rézdivalifikaci ve zkraceném studiu.
Strednim vzdlavanim se budu vzhledem k tématu mé Dinpvat podrobéi v dalSicasti

prace.1°

1f’Ministerstvo Skolstvi, mladeze @&ldvychovy. Vyrani zprava o stavu a rozvoji vddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 34-57
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1.4 Terciarni vzdélavani

Absolventi, ktéi aspsre slozili maturitni zkousku (s 72% populace) mohou po&oaat
na terciarni Grovni vzgdavani na vysSich odbornych kolach (VOS) nebo &hol

vysokych

VOS jsou samostatnym druhem nevysoko$kolskéhalsigdni, ktery ma 'R pornrng
kratkou historii, kdy byl novelou zakona29/184 Sb. v 1995 uzakém jako novy typ
vzdlavani. VOS jsouiizeny krajem (62%), soukromymi organizacemi (27%jravemi
(7%). Ve Skolnim roce 2011/2012 se na 180 VOShaelo 29,3 tisic studeint

Jedna se o obory za&hujici se na zvySeni kvalifikace a profesfstrv oborech, jejichz
nabidka je Siroka, n&pZdravotnictvi, Pedagogikagitelstvi a socialni p&, Ekonomika
a administrativa a daldi. VOS je mozné studovahtldormou, ktera trva 3 roky,
u zdravotnickych obdri 3,5 roku, ale i vé&errg, distariné, kombinovag a dalko¥. Po
zdarném uko¥eni studia ziskavaji absolventi titul Dis. (diplovaoy specialista), uvedeny

za jménent?

Tab. 3: VOS — P&t Skol, studerit now prijatych do 1. réniku, absolverit a witelt ve
Skolnich letech 2007/08 az 2011/12¢gtabsolverni za gedchozi Skolni rok

2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12

Skoly 177 184 184 182 180
Studenti 28774 | 28027 | 28749 | 29800 | 29335
Z toho Zeny 20529 | 20168 | 20702 | 21461 20950
Nové pfijati do 1. ro¢niku 11975 11003 11870 12838 | 11780
Z toho Zeny 8083 7799 8416 8 897 8100
Absolventi 6233 6 696 6185 6352 6410
Z toho Zeny 4384 4949 4659 4506 4862
Ucitelé (pfepocteni na piné zaméstnané)| 1799 1815 1806 1841 1891
Z toho Zeny 1067 1099 1115 1157 1148

Zdroj: MSMT, Vyraini zprava o stavu a rozvoji vldvaci soustavy Ceské republice za
rok 2011

11 struktury systérin vzaslavani a odbornéifpravy v Evrop Ceska republika s. 63 MSMT 2009/2010, s. 9
www.msmt.cz/file/10185 1 1/download/

12 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyraini zprdva o stavu a rozvoji vddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 58-62
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Vysoké Skolstvi

Je v CR ustanovenazdkonem¢é. 111/1998 Sb., uskutguje se denni, kombinovanou
a distani formou a zahrnuje bakatke (tileté), magisterské navazujici (dvouleté),
magisterské (fileté az Sestileté) a doktorskeé studijni programypsolventi bakaléskych
studijnich prograni ziskavaji titul ,bakal&‘ (Bc.) nebo ,bakal& umeni® (BcA.).
Absolventi magisterskych studijnich programiskavaji titul ,magistr* (Mgr.), ,magistr
umeni* (MgA.), ,inZenyr* (Ing.), ,inZenyr architektury (Ing. arch.), pripadre ,doktor
mediciny” (MUDr.), ,doktor veterinarnich &d“ (MVDr.) ¢i ,doktor zubniho lékastvi®
(MDDr.). Absolventi, ktd ziskali titul ,magistr‘, mohou po sloZeni statmigorézni
zkouSky ziskat akademicky titul ,doktor filozofi€PhDr.), ,doktor pfirodnich d“
(RNDr.), ,doktor farmacie” (PharmDr.), ,doktor teagie” (Th Dr.), ,licenciat teologie*
(Th Lic.) nebo ,doktor prav* (JUDr.). Absolvein studia v doktorskych studijnich
programech se utuje akademicky titul ,doktor“(Ph.D.), fipadre

.doktor teologie* (Th .D.)¥®

Ve Skolnim roce 2011/2012 studovalo na 71 vysol§kblach véejnych a soukromych
a 2 statnich vysokych 3kolach (Univerzita obrarBrae a Policejni akademi€R v Praze)
392,4 tisic studefit K fAdnému studiu byli iijati na z&klad prijimacihofizeni a to na
vefejnych Skolach (71% uchadg a ze soukromych (94% uch&ag Z celkového pétu
student je 11% zahragnich studeni Podle studijnich prograinjesg vysoké Skoly
¢lenime na universitni a neuniversithi.

Souwasna spoknost si u¢domuje potebu celozivotniho vzlavani, které je hdi
bezplatné, nebo za Gplatu. VSr@daji kurzy a programy pro odbornou i Sirokotiejeost.
Velice jsou oblibené universityetiho ¥ku, kdy jsou na &které obory dokonce padniky

éekatet.

13 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyra:ni zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 77-78
14 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyra:ni zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012 s. 73-86
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Graf 1: MSMT struktura vzdavani vCR
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2 STREDNIi VZDELAVANIV CR

V poslednich letech je v rdmci Evropy podporovamsateni sedoskolského vzdiani.
Plan EU, kterého jsme platnyglenem, je do konce roku 2020 dosahnout jen 10%
obyvatel s nedosazenymiesioSkolskym vzélanim. Giekavanym ginosem vzdani je

lepSi orientace jak v soukromém, tak profesnimtéjveasledny rozvoj a uplatni na trhu

prace.

V mnoha zemich Evropy je stéle velké procento ki SS vzdlani nedosahli, oviem
Ceska republika s timto limitem nebude mit probléeha’ do stedoskolského vadavani
nastupuji téré vSichni absolventi ZS.

Stredni vzdlavani vCR proslo v poslednichéfi letech velkymi zrnami, kdy stavajici
ucebni dokumenty nahradil RAmcovy w@laci program, na zakladckterého si kazda
Skola sestavuje §y Skolni vzdlavaci program pro konkrétni obory, ktery unioe
mnohem flexibilgjSi vyuku. DoSlo také k redukci plu moznych podanychiiplaSek ze
tfi na dv vybrané SS Skoly. (Novelizace Skolského zakor&r2/2011 Sb., stinnosti od
1.1.2012)

Stredni vzdlavani je mozné zahajit po t§mém ukoneni devitileté zakladni dochazky.
Nekteri Zaci opoudiii ZS dive, a pokrauji v plnéni zékladni dochazky na viceletych
gymnasiich ,Ve Skolnim roce 2011/12 bylo \wévani na stednich Skolachealizovano
na 1 393 Skolach,dastnilo se ho 464 738 zakbez zapeteni nastavbového studidf*

V ramci SS zdlavani je uz roky sestupny trend zajmu o obory dkoé pouze vitnim
listem. Konkrétni sniZzeni za poslednich 5 let jd6 %. Zajem je o obory zavrSené
maturitni zkouskou, které nabizeji moznost dal$@dElavani na vyssSich odbornych, nebo
vysokych Skolach. N&iteté obory se hlasi velké procento é&khandicapem a zakkteri
maji slabé studijni vysledky, nebo jiné obtiZe.rb pyto studenty je moZnost dalSiho
vzdklavani po ukoteni 3koly vy@nim listem. Uspdni studenti mohou pokfavat na
dvouletém nastavbovém studiu zakemém maturitni zkouskou a eventuefrokratovat
na VOSi VS.

Pro studenty, ki jiz ukorgili SS maturitni zkouskou a dafjt pokrasovat v dal$im
stredoskolském oboru, je deno tzv. zkracené studium pro ziskariedhiho vzdlani

S maturitou, nebo &dniho vzdlani s vygnim listem.,Stredni vzdlani Ize také ziskat po

1v5 Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy. Vyr@ni zprava o stavu a rozvoji vddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 38
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predloZeni souboru o&ldceni o ziskani profesni kvalifikacerifee diki kvalifikace),
definovaného dle zakon&a 179/2006 Sb., o é¥ovani a uznavani vysleilkdalSiho
vzcblavani v Narodni soustévkvalifikaci. Tato osidceni nahrazuji pedchozi vzéani
a umoZuji slozit zavrecnou nebo maturitni zkouskd®”
Kromé denniho gedoSkolského studia se realizuji také formy déalkoyéveerniho,
kombinovaného, dist&niho a celoZivotniho vathvani.

2.1 MozZnosti sttedniho vzdslavani v CR

Gymnasia c¢tyileta, Sestiletdq, osmiletd a gymnasia se sportokiprgvou. Délka studia
Ctyifi az osm let. Naplni vyiovaciho procesu je dosazeni vSeobecnehoslaazi

s predpokladem navaznosti studia na VS. Podil z cetkop@tu studeni &ini cca. 30%.

Lycea - technicka, firodowdna, pedagogickd, zdravotnicka, ekonomicka, komiina-
kterd nahrazujivaldorfska lycea. Délka vZthvanictyti roky.

Odborné SS s maturitoy zde je nej¥tsi zajem o oboryEkonomika a administrativa,
Elektrotechnika, telekomunikace a vyetmi technika a Strojirenstvi a strojirenska vyroba
a Gastronomie, hotelnictvi a turismis) Jedna se o vEthvaci systém ¢R s velmi
dlouhou tradici, kdy je mozné po slozeni matukousky pokréovat na VS, neboifmo

na trh prace.

Stiredni vzdlavani s vyw&nim listem, v sowasnosti nejast€ji zastoupeny obory
Gastronomie, hotelnictvi a turismus, Strojirenstgirojirenska vyrobas.

Doba studia jeft roky, ale existuji i dvouleté obory. N&chto typech Skol je kladenichz
na praktické vytovani a vycvik. Tyto Skolgasto pa#adaji rekvalifik&ni kurzy, kterymi

reSi problémy, které jimimasi sodasny Ubytek studeint

Konzervatoie, jsou samostatnym typem Skoly, ktery neni zahrnot lzného
stredosSkolského vzdiavani, nybrz stoji zcela samostatiPoskytuje vSeobecné v&éni

a fipravuje studenty pro vykon uttecko-pedagogickych profesi.

16 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyra:ni zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 36
17 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyra:ni zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 38
18 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyra:ni zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 38
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Na konzervatti mohou studenti ziskat dva druhy SS &ladi a to:
M vySSi odborné po Sesti, nebo osmi letech studiaeBim zasrecné zkousky nalezi
studentu titul Dis. (diplomovany specialista), nebo

| stredni vz@lani s maturitni zkouSkou, které Ize ziskat fggl pocétyiech letech.

Vzdélavani studenti se specifickymi pokebami

Nesmime opomenout studenty s handicapem, thab@mni jsou sotasti stedniho
vzaklavani. Do této kategorie gataci se zdravotnim postiZzeniti,znevyhodgnim a se
socialnim znevyhodimim. Na zéklad zakona¢. 561/2004 Shjsou tito zaci individualé,
nebo skupino¥ integrovani v Bznych tidach, nebo navdtuji specialni specielni SSNa
arovni stedniho vzédavani se ve Skolnim roce 2011/12 wtidalo 19 125 248k se
specialnimi vzéavacimi potebami. Tito Zaci se vaivali v 761 stednich Skolach. Podil
Zaki se specialnimi va2thvacimi potebami na této urovni vzthvani p'edstavoval 4,1 %
ze vSech zakstednich Skol. Individuathintegrovano bylo7 295 zakpricemz u 22,2 %
z nich si postizeni vyzadalo zvySené vydaje nastadjijejich vz@lavani. Formou
skupinové integrace je vidvano 11 830 zak a to v 1 464/4dach:*®

2.2 Prijimaci ¥izeni na SS

Prijimani uchazé&i ke studiu na SS se v roce 2011/20%%imou uskuténilo pouze na
zékladt studijnich vysledk na ZS, kdy fi poctu podanych phlasek v prvnim kole
239 279se p@Hjimaci zkouska konala pouze u 35,1% fipadi. Negastji to byly Skoly

s umleckym zangfenim a na gymnazia. Usnost v prvnim kole byla 67,3%b

.Zastoupeni Zalk vzatlavajicich se na gednich Skolach ve vztahu k populaci
15-18 letych, pro které jsouigdni Skoly primar@ urceny, roste, a to ifesto, Zze vyrazh

klesa p@et osob v danéékové skupir.“??

18 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyra:ni zprava o stavu a rozvoji wddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 56
20 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyrani zprdva o stavu a rozvoji vddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 36
21 Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Vyraini zprdva o stavu a rozvoji vddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 34
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Tab. 4: Stedni Skoly, ptet podanych fihlaSek, gijeti v denni forn¢ vzdlavani ve
Skolnim roce 2011/12 (bez nastavbového a zkracestglolia — 1. kolo fijimacihoftizeni)

— podle druhu vz&lavani

Druh vediliwant Podet pudanjch priiek (1. kola) | Podes piijeti - priima fireni {1, kolo) | UspéSnost o pijimcim Fzen v 1, ket
Calkem 229379 161173 7%
Sifedn uadiivaes ] T 7 7%
e vadvacs 5 wjuinien fissem RITED T BT
e v avass  maritre rhoveikoy e T 615%
1t Siclve weku PED el se T 17870 aT5%
nia wiceleds 55 "

Zdroj: MSMT, Vyrasni zprava o stavu a rozvoji vldvaci soustavy Ceské republice za
rok 2011

Tab. 5: Podil no¥ prijatych do oboit stednich Skol vzhledem k absolvént povinné
Skoleni dochézky v letech 2007/08 az 2011/12. &Npsijati na stedni Skoly jsou bez
nastavbového a zkraceného studia a Zzéaci 8letychetsch gymnazii jsou zagteni

v ro¢nicich odpovidajicich 1. &aiku stednich Skol.

20708 A 200910 el Wi
Podil pigipch nz siindnl foty whisdem & sheobventlm HI% WK 112 4% 1120% 116 8%
povings: Sunini dochiriy ! 3 : e :
(el potet nové piijatych na sefedni ely 131950 [ERE L 1T 166 113158 104857
Fodet absobventd povine deeini dochazky
piedctenho Shnkeho i 12141 12038 T3&fe 148 89 754

Zdroj: MSMT, Vyrasni zprava o stavu a rozvoji vddvaci soustavy Ceské republice za
rok 2011

Graf 2: Pdéty zaki strednich Skol vzhledem k populaci 15-18letych v Ibt@007/08 az
2011/12
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Zdroj: MSMT, Vyrasni zprava o stavu a rozvoji vldvaci soustavy Ceské republice za
rok 2011
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| kdyZz se podle fFlozené tabulky patet absolvenfi ZS sniZuje, tak pdet prijatych
studenti k stitedoSkolskému studiu se zvySuje. Ve Skolnimroce 20Q008 bylo
piijatych ke stiedoSkolskému vzdlani 110,3 % studenti a v roce 2011/2012 jiz
116,8 % studenti.?

Zde je jasn patrny vzestupny trend snahy ziskaeadni vzélani. OvSem jak rize byt
procentuelni ukazatel vy33i nez 100%, kdyZ rozbodsichni Zaci ZS nepoktaji ve

stredoSkolském vztavani a gkteri jej nebyli schopni ani dokait?

Odpovd je takova, Ze SS na¥suji i starsi Z4ci, kié opakovags studuji stejné i odlisné
SS, b’ z divodu, Ze si $patnzvolili Skolu, nebo konkrétni pozadavky Skoly byiad
jejich moznosti. O studium maji zajem i studentgrkjiz maji zkuSenosti z pracovniho
pomsru a pokousi se doplnit si SS whi a z dalSich jinych moZnychinbdi, které se
budu snazit hledat ve své vyzkumisti DP.

Z predchozich informaci je jagmpatrné, Ze nabidkaistinino vzdlavani na uzem{eské
republiky je Siroka. & uz se jedna o Skoly statni, nésj@é subjekty, soukromé Skoly,
nebo Skoly #Eizené cirkvemi. Z demografického hlediska prokdnéteZze poet student
kles& a bude mit i nadéle klesajici tendenci ad&ninarozené v letech 2003 az 2010, kdy
doSlo, k druhé vl&a narozenych tzv. ,Huséakovychéti' v budoucnu nezaplni stavajici
pocet Skol. Je nutné, aby s touto situaci MSMTEifado a jiz nyni hledalo uspokojivy

zpasobreSeni.

sz Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy. Vyr@ni zprava o stavu a rozvoji vddvaci soustavy v
Ceské republice za rok 2011, 2012, s. 36
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3 VYMEZENI A CHARAKTERISTIKAKLI  COVYCH POJM U

3.1 Adolescence

s 7z

»LAdolescence je velmiezitou vyvojovou fazi, kterd vyiézaklady pro dalSi Zivotni
sneFovani a nize je vyznamnym izgobem ovlivnit. Mnohé problémy Izee§it i pozdji,
ale rektera rozhodnuti mohou dalSi Zivotni drahu danéddince zrenit dost radikale

7

(nap”. rezignace na profesniripravu, peediasné rodiovstvi, vytveeni zavislosti na
psychoaktivnich latkach atd.). Jde o to, zda nakgtevazi snahadto dokazat a fevzit
odpowvdnost za sy Zivot, nebo rezignace, ktera je sice pohodin& mic nepinasi.
V krajnim pgipadt miZze dojit az k propadu na uroveg@ouhého parazitovani na rodin

a spolenosti.” 23

Adolescence je druhou fazi, po pubescenci, relatilouhého Useku dospivani. Ob&gin
lze vymezit mezi 15 — 20 rokemtku mladéhoclovéka. Resné vymezeniékem neni
mozné z dvodu individualnich odliSnosti vyvoje v oblasti pkické a socialni.

Z biologického hlediska Ize gatek adolescence vymezit pohlavnim dozranim.

V tomto obdobi se #mi osobnost dospivajiciho a jeho socialni poziamldscent ziskava
noveé role. Na p&atku je ukodena jeho povinna Skolni dochazka a zahajena priofesn
piiprava, jejiz ukoteni, s vyjimkou vysokoskoldik by meéla byt také za&&rem toho obdobi
dospivani. V postmoderidéeské spoknosti se vsak, vice nez jindy, ukazuje u adolesicent
Eriksoniv termin psychosocialni moratorium. Jedna se ceskast, kdy se mladym lidem
zda dosplost nar@na, nepitazliva, a proto ji chiji odlozit. V moratoriu se projevuje
potteba odlozit dosflost, protoZze mladyclovék se neciti byt zraly pro fpvzeti
zodpowdnosti, dosplost se mu jevi jako stereotypni, coZ neni prg atraktivni.
Adolescenti si vytvéeji vlastni kulturu, projevujici se ve volnosti &perimentovani.
Volnost a experimentovani seige projevit nafp nechuti byt usgny v profesni fipraw,

coz se navenek projevuje jako Skolni neégspst?*

Intelektualni kompetence jsou nacatku adolescence potvrzenyijgtim do rEjakeé
Skolské instituce, ktera bydta reprezentovat budouci profesni roli. €&most v nové roli
sttedoskolského studenta ma jiny vyznam nez role zakidniho 3kolstvi. Zak na konci

povinné Skolni dochazky je motivovan k lepSim vgi&ktan vidinou gijeti na dany tebni

23 VAGNEROVA, Marie M.Psychicky vyvoj dite v nahradni rodinné gé Praha: Sedisko nahradni
rodinne pée o. s., 2012, s. 174
2 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie. dstvi, dosplost, st&i. Praha: Portal, 1999, s. 193-194
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nebo studijni obor. Po figeti v8ak tato motivace ipstava pisobit. Adolescent si
uvédomuije, Ze pro ziskani diré profesni role mu stapouhé absolvovani Skoly a kvalita
Skolniho vykonu nejnasi pro budouci zafstnani zadné vyhody présproto, Ze se
v zanmgstnani nikdo na jeho Skolni vykony nepté, natoz jebycenil®® ,Vzhledem k tomu
je motivace ke Skolni praci wii i stedoSkoldku (s vyjimkou potencialnich uch@ze

o studium na vysoké 3kole) pane slaba.” 2

Obdobi adolescence je spojeno s hledanim idenjggling&nosti a autentnosti.
Adolescent se chce odlisit od svého okoli, chceviyinan jako dlezita osobnost a touzi
kontrolovat situaci. Pokud nejsou tyto jehofebly naplgny, dochazi k frustraci a e
nepohod. Castym vychodiskem z tohoto problému byva jehdlergni do vrstevnické
skupiny, kterd ma pro dospivajiciho mifddny vyznam. Vrstevnickou skupinouize byt
téidni skupina nebo skupina mimo Skolu. Adolescenpisivzetim role ve vrstevnické
skupirgé buduje onu pdebnou identitu a postaveni &tpm je ochoten a schopen dlat
maximum pro zé&lereéni do skupiny na vyrazné pozici. Mladistvy je dok&enochoten
i obétovat svoji Skolni usgsnost je proto, aby byl vrstevnickou skupinou poait

hodnocen, ziskal si respekt, vliv a obdiv.
Sebepojeti v adolescenci

~Sebepojeti zahrnujefedstavy, myslenky a z nich vyplyvajici soudy, kiesélz clovek

chova.“ 28

V prabéhu adolescence dochéazi vlivem prohlubujiciho semamani k poaitm zmatku
a nejistoty. Tim dochazi ke zvySovani emio lability a oslabovani stability
sebehodnoceri?.Jde v3ak o kratkodoby jev a spiSe se ukazuje v&&Siny adolesceiitse
béhem dospivani stabilita sebepojeti zvysuje.

Jo e

Dulezitou sloZzkou sebepojeti jsou vykonové charaktidsy, které se vazi ke Skolnimu

vykonu a tedy ke Skolni usgnosti¢i neusgsnosti.

Adolescenti, kt# ¢erpaji svoji sebejistotu z vykonu, maji obvyklebiltsi sebehodnoceni
nez ti, ktéi se uchyluji v nazorech druhych oséb.

25 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie. distvi, dosplost, st&i. Praha: Portal, 1999, s. 200

26 VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie. ddstvi, dosplost, sté&i. Praha: Portal, 1999, s. 200

27 BENDL, Stanislav, KUCHARSKA, Anna a kdKapitoly ze Skolni pedagogiky a 3kolni psychologie.
Praha: UK — Pedagogicka fakulta, 2008, s. 112

28 AUTORSKY KOLEKTIV. Sebepojeti &i a dospivajicich v kontextu $koBrno: MU, 2009, s. 7

29 AUTORSKY KOLEKTIV. Sebepojeti &i a dospivajicich v kontextu $koBrno: MU, 2009, s. 7

30 AUTORSKY KOLEKTIV. Sebepojeti &i a dospivajicich v kontextu $koBrno: MU, 2009, s. 17-19
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3.2 Problémova mladez ve vztahu ke Skolni neugpnosti
Idedlem vychovy by ®a byt rozvinuta harmonickd osobnostgitdl ma moznost
rozpoznat zvlastnosti a poruchy chovani, které ukam ohrozeni zdravého psychického

vyvoje studenta (adolescenta).

V pedagogické a specid@rpedagogické terminologii je uzivan pojem problégn@ak.

Tento termin zahrnuje vSechny varianty, kdy sedd@va jinak, nez titel ocekava, nebo

7

ad) ukuji. Jednoznéné fe¢eno pak jde o odliSnost v chovani od

v

normy Skoly (Skolnit
béZzné normy. U problémoveho — rizikového zaka je deaéi, negativni, chovani jiz @n

rozvinuto.3!

Z psychologického hlediska tkioproblémovi Zaci heterogenni skupinu, jejiz sfojen
rysem je obtizné fzpisobovani se spalaosti. Kohoutek problémovou mladez
diagnostikuje jako dificilni, fcemz dificility definuje jako vychovné a vyukovézkosti,
které jsoucast&éné nebo zcela reverzibilni. Jedna se o nepatologickedefektni stavy
psychiky, které se projevuji chovanim a prozivaspuole&ensky nefiznivé hodnocenym.
Podle symptomatologie ro&dje Kohoutek problémovou mladez do jedenacti skupi

1. zvySena psychicka tenze

2. psychomotorické instabilita

3. infantilismus

4. disocialni vyvoj osobnosti

5. intropunitivni zandteni osobnosti

6. disharmonicky vyvoj osobnosti

7. parcialni nedostatky poznavacich prdces

8. poruchy motoriky, lokomoce, praxie a laterality
9. socialni zanedbanost

10.subnorma intelektovych schopnoti

11.maladaptivni profesni a studijni orientate.

31 ZEZULKOVA, Eva a Renata KOVROVA. Socialr pedagogicka diagnostika v prastrava:
Ostravska univerzita, 2013, s. 40

32 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 284

33 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uZité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 284
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Ad. 1. ZvySena psychicka tenze se projevuje u 30 % ceské populace, a to neurdézami.
Pfiznaky neurdz jsouipvazri télesné nap zvysSena unavitelnost nebo dusevni — Uzkosti,
strachy, pocity mé&tennosti. Neurotické reakce vyvolavaji situace kele§ které jsou
spojeny s vystugpvanym vnitnim a vigjSim nagtim a obavami. Patsem i Skolni fobie,

které se projevuji odmitanim nas&vat Skolu. Skolni fobie byva ifginou zaskolactvi.

Ad. 2. Psychickd instabilita se projevuje haghilcimi nedostatky v nadani, které maji za

nasledek, a to uéi nejen podpimérnych, ale i pimérnych a dokonce nadjmérné

s

Ad. 4. Disocialni vyvoj osobnosti se projevuje anativnim chovanim, jako je podvéd,
kradezZe, drzost, negativismus¢i autoritdm, ztrata zdjmu o Skolu a vyuku, zaSkiviac
¢lenstvi v zavadové skupinvedeni spoluzakk odporu proti titeli, nezadouci hodnotové
orientace, tabakismus, alkoholismus, drogova zastislmoralni deprivace, surovost,
destruktivnost, agresivita, vandalismus. Vyznamndohu @i vyswétlovani etiologie
disocialniho chovani hraje depréird teorie. Psychicka deprivace tzn. @miostradani,
vychazi zejména z rodinného piiesti. Rodina nefdka pisobi na vyvoj osobnosti
zaporrg, disharmonicky. Nevhodny #pob vychovy nevede k rozvoji sebekdzitéte. Je

to zpisobeno nap vysokou rozvodovosti, nizkou &domelosti a gipravenosti rodii
vedouci ke sniZeni jejich autority. Psychicka degé ve svych pozdnich nasledcich vede

az k delikventnimu chovani mladistvych.

Ad. 5. Dit s dificilitou intropunitivnhiho zar&eni osobnosti ma snizené sedmmi, coz
zejména v obdobi dospivani vede Kk nespravnému wysepehodnoceni. DuSevni
rovnovaha a pohoda je zavisla na tom, jak sami $elomoti. Pokud u dospivajiciho

prevladne pocit nespokojenosti se sebou samym, pregeto na Skolni vykonnostf:

Ad. 6. Ri disharmonickém vyvoji dochazi k porucham v sadiéh vztazich, obtiznému
z&tlenovani do kolektivu, egocentnosti, kupovani siifizné spoluzak, znané pomalosti,

negativismu. V souvislosti se Spatnym pragem ve Skole hovbadolescent o suicidit

Ad. 9. Socidlni zanedbanost bywastou picinou Skolni neusgnosti. Projevuje se

tézkostmi v @eni, €Zkym pochopenim vyiovaneé latky, pestoze je dé normalr

34 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s.-284
289
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rozumo¥ nadané, vulgarni komunikaci, malou slovni zasol8ncialni zanedbanost si

opst mlady¢lovek prinasi z rodiny, a to z rodiny, ktera je narusead@funkni. 3

Ad. 10. ,Dite s podptimérnymi rozumovymi schopnostmi nd@asto tzkosti v deni,
dosahuje podpimérnych vysledk ve vyuce, avyviji zn@né Usili, nedi se racionald, ma

nezidka negativni vztah ke $kole adeni.” 3¢

Ad. 11. Maladaptivni profesni a studijni orientas® projevuje u pubescenta vysokou
nerozhodnosti jaké povolandi stredoSkolské vz#lani si ma vybrat. P&t sem

i neadekvatnost a nerealnost volby studiaya vzhledem ke schopnostesmmotivaci. 37
Tato maladaptivitaigchazi i v sotasné spokosti do obdobi adolescence a dokonce v ni
piretrvava. Mnohdy situaci z&pini, ¢i zhorSi rodée, ktei uréuji vybeér Skoly (typ studia)

bez ohledu na moznosti a schopnostitdit

3.3 Skolni nets@snost / Gsgsnost

Skolni vykon, prosgch, Skolni zdatnost a zejména pak $kolni negarsjsou problémem,
ktery lze teSit prostednictvim miméadre nar@né prace s ditem. Ri feSeni Skolni
nedsgsnosti musi spolupracovatiitelé, rodte, Zaci, ¥etre konzultace s odbornymi
psychology. Skolni vykonnost je totizéavanatadou faktod, které vychazi z osobnosti,

zdravotniho stavu, prdsidi a z Grovéa vzailavaciho procesu ve Skoi.

Helus definuje Skolni uggnost,jako soulad vytvéeny v ptibchu vychova vzatlavacich
kooperaci areSici rozpory mezi pozadavky Skoly na strggdné a vykonyginnostmi
a vyvojem zakovy osobnosti na strainuhé.” 3°

Skolni nedsggnost rozdluje Kohoutek na absolutni a relativni.

Absolutni Skolni neusg@sSnost — Zak neprospiva zidodu intelektovych schopnosti.
V populaci se nachazi kolem 3 % intelektadefektnich. Mezi vazné poruchy intelektu

a osobnosti pétmentalni retardace:

35 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uZité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s.-302
303

3 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 303

37 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 305

38 Skolni nelsgsnost a diagnostika jejickipin. [online]. [cit. 2014-10-22]. Dostupné z:
http://rudolfkouhoutek.blog.cz/0911/psycholegl®lni-uspesnosti-a-neuspesnosti

39 HELUS, Zdewk, Vladimir HRABAL, Vaclav KULIC a Jti MARES. Psychologie 3kolni Ggpnosti Zak.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19739 s.
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M lehka mentalni retardace — 1Q 50-69, mentadki9-12 let
| stredre tézka mentalni retardace — I1Q 35-49, mentadki 6-9 let
| téZka mentalni retardace — 1Q 20-34, mentalki 3-6 let

®m hlubokéa mentalni retardace — 1Q pod 20, mentalkid¢6 let*°

Relativni Skolni neusgsSnost— Zak podava ve vywovani nizSi vykony, nez jsou jeho
rozumové schopnosti arlgrpoklady. Tento podvykonovy syndromide byt zgsobeny

nag. stresovou situaci, neurotickou reaktivitou¢a@®® snizenou motivaci.

s

Relativni Skolni neusgnost je zpsobena iemi typy icin, a to 1. sociak
psychologickymi, 2. biologicko psychologickymi aiBtrapsychickymi.

Absolutni a relativni Skolni ned&nost je i dsledkem individuélnich rozdilv osobnosti

Zaka, v arovni nadani, charakteru, motivaci, emotivitzajmu o @eni.**

.V 8irSim pojeti je Skolni UgBnost chapana jako Skolni vykon a zahrnuje i stibjak
proZivani vykonu Zakem. Zarégveahrnuje pedstavy titele o tom, jaky by ¢h Zak byt

a jakym srrem by se @a rozvijet jeho osobnost?
Kosikova Skolni usggnost chape v troji rovin

1. Rovina spoléenska — pojeti Skolni U&fnosti rodinou Zaka ve vztahu ke
spol&enské prestizi. Vychazi ze socialni pozice a a&pirairovre rodiny.
Spol&enska prestiz a postaveni rodiny je zavislé nanskds@sSnosti dikte,
piicemz rodina ma na toto ditvysoké pozadavky a velkacekavani. Rodie
prezentuji svoji usfgnost a spotenskou prestiz ugpnosti sveho dite. Pokud
dojde ke Skolni neugpnosti ditte, rodte hledaji a nalézaji viniky iteli.
Vysoké naroky na ditieho Skolni neusi$nost prohlubuiji.

2. Rovina pedagogicka — pojeti Skolni &Sposti ve vztahu ditele a Zaka resp.
hodnocenim zakovych vykén Podstatou je interakce meztitelem a Zakem.
Interakce ze strany pedagoga vSakenbyt formou nefimérenych pozadavkna
Z4ka a jeho neadekvatniepstavou o usSném Zakovi. Pedagog timto owliyje

40 Subnorma intelektovych schopnosti. [online]. [2214-10-22]. Dostupné z:
http://rudolfkouhoutek.blog.cz/0811/subnormeeiektovych-schopnosti

41 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uZité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 269

42 KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzthvani a jeji psychodidaktické aspek®yaha: Grada, 2011, s. 150
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postaveni Zaka veite, vzdjemné vztahy mezi Zdky. Nespravné awdwani vede
k nedspsnosti fivodre UspgEsného zaka.

3. Rovina psychologicka — pojeti Skolni @Sposti zakem v souvislosti s formovanim
jeho sebepojeti. Jedna se o psychologicky dopaliSésgEsnostici nedsgsnosti

7~ 7z

na sebepojeti zaka, na jeho sebehodnoceni, sel@appgabelctu, seberealizéi.

3.4 Vykonova motivace, aspir&ni Uroven

Vykonova motivace je motivai komponenta kazdé lidskénosti orientované na vykon.
Zdroje jsou ve vykonovych piabach ¢lovéka, podléhaji &eni a jsou ovliiovany

zkuSenosti a ukolovymi situacemi.

Teorie vykonové motivace vychazi z existence dvagjemré nezavislych pdeb, a to
potreby dosazeni vykonu a peby vyhnuti se neusphu. Dle gevahy gkteré z pateb, se
uréuje zangieni jedince. Pokudipvazuje padtba UspSného vykonu, je zafreni jedince
na vykon. Nevykonové zatieni jedince se projevuje tendenci vyhybatse gituacim, ve
kterych je vysledek objektienhodnotitelny s vysledky jinych jedic** ,Nevykonové
zamereni se vytvé v pripadé prevahy vyhnut se netgu.” 4°

Pozitivni hodnoceni dite vede k jeho rozvoji ptgby UusgSného vykonu. Pokud je dit

negativié¢ hodnoceno vede to &jrk vytvareni poteby vyhnout se neusghu.
Intenzita vykonovych poeb je individualg odlisSna a zavisla natkolika faktorech:

M vykonové orientaci rodii — pokud jsou sami ro&k vyraz@ orientovani na
aspesSny vykon a dit se brzy stava citlivym na viastni @égspy a neusfchy

@ mire identifikace ditte s rodéi

@ vlastni zkuSenosti s netghemci uspichem digte — vlastni zkuSenost je silnym

formujicim cinitelem, ktery utvei vykonové pateby jak v rodinné, tak Skolni

vychow. 46

43 KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzthvani a jeji psychodidaktické aspek®yaha: Grada, 2011,

s. 150 -152

4 HRABAL, Vladimir a kol.Skolni prospch jako ukazatel vychovy a v#avan.Praha: Ustav Skolskych
informaci i MS CSR, 1984, s. 61-62

45 HRABAL, Vladimir a kol.Skolni prospch jako ukazatel vychovy a v#avan.Praha: Ustav Skolskych
informaci i MS CSR, 1984, s. 62

46 HRABAL, Vladimir a kol.Skolni prospch jako ukazatel vychovy a v#avan.Praha: Ustav Skolskych
informaci pi MS CSR, 1984, s. 62-63
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Na zéklad vykonové motivace Ize Zaky rodd do dvou odliSnych ty:

1. Zaci s pevazujici patebou uspSného vykonu — nevybiraji si ulohy aniili®
obtizné, ani filis snadné. Obtizné ulohy nevyhledavaji protoziaji realisticky
své moznosti zaka@eni Ukolu, které musi byt pra wzdy usgsSné. Naopak idlis
snadné Ulohy jsou pro tyto zaky nezajimavé.ddBmpoté fsobi silié motivaing,

neusgch vyvolava vlastni korekci chovani.

2. ZAaci s pevaZzujici paebou vyhnout se neGsghu — tito Zaci se uphadji pouze
v pripadech, kdy je usgh jisty. Naopak vSak maji tendence vyhledavat wako
situace, kdy se usgph zarderg nemize dostavit. V fipadech, kdy nikdo veaite
nedokdze podat ifslusny vykon, neexistuje pro takového Z&ka suhjekt
neuasgch, protoZe pokud odpovi nespréayneni to jeho selhani (i ti nejzdagsi ve
tfidé nedokazali podat odpovidajici vykon). Zak se tajéyba nedsgchu tnikem

ze situace, napabsence v den zkousefi.

K dosazeni uiitého vykonu je pdtba postupné kladeni il coz vyjaduje aspirani
arove jedince resp,aspiracni arove: urcuji ty cile, které si jedinec vyty sam, jejichz
dosazeni ¢ekava jako vysledek svého usilovanitd dosazeni uvedenychicfiroziva

jako usgch, nedosazeni je pr@jmaopak nelsgchem. 48
VySe aspirace je ovlitovana faktory:
M situaci, ve kteréinnost orientovana na vykon probiha
m predchozi zkuSenosti s toutimnosti
| schopnosti reathhodnotit stavajici vliastni moznosti.

Reakce na neusph se neprojevuje pouze snizenim asgpirarovré. Jedinec ma tendence
presunout odpaddnost z vlastni osoby na druhé, padt Skolniho nedsfthu Fenasi

odpowdnost na osobnostitele. 4°

4THELUS, Zdesik, Vladimir HRABAL, Vaclav KULIC a Jti MARES. Psychologie Skolni uggnosti zak.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19785-3.7

48 HELUS, Zdesik, Vladimir HRABAL, Vaclav KULIC a Jti MARES. Psychologie Skolni uggnosti zak.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19788 s.

49 HELUS, Zdesik, Vladimir HRABAL, Vaclav KULIC a Jti MARES. Psychologie Skolni uggnosti zak.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978-§9
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4 PRICINY SKOLNi NEUSP ESNOSTI

4.1 Socialré psychologické faktory Skolni neuspsnosti

Jde o nedostatky a zavady v rodinném, Skolnim aa$iwinim progedi. Viiv maji
mentalni, kulturni, osobnosti a socialni podminkyota v rodirt a Skole, ve kterém

dospivajici vyiista.

Rodinné prostiredi

Vedle socioprofesniho tazeni rodit, bytové situace §sné a nevyhovujici prostory
s nedostatkem mista a klidu pro Skoltippavu), vzdalenosti bydli&tod Skoly (fyzicka
I psychicka za&z z dojizé&ni do Skoly,¢asné vstavani), celkové kulturni arévrodiny
(Kohoutek uvadi, Ze jeutkzita zvladt kulturni drovér a vzdlani matky, kterd seétem
vrodine vénuje vice nez otec) a jazykové kultury rodinnéhmspedi (nespisovné
vyjadrovani v rodig ma vliv na vyjadlovani ve $kole)>° pati k socialié psychologickym
faktoraim, které maji fivod v rodirg, také nevhodna roghvska vychova a nedostaté
resp. ublizujici rodiovska autorita. Rodinné préstli tak neposkytuje pocit bezpe

rodi¢e nejsou potomkem vnimani jako vzor.

Stejny efekt vSak ma i extrémni zajem o¢dipredstavovany autoritativnimiigtupem
rodicu k diteti, kterému neni v rodihumozréno podilet se na rozhodovani, natoZ dovoleno
samostaté rozhodovat. Btom nezbytnou podminkou samostatného a oéoeho
chovani jedince je osvojeni rozhodovacich proceBokud rodie neumozni déti
svobodnou volbu rozhodovani, rozviji se & mawena bezmocnost, tzn. neschopnost se

samostatéirozhodovat a za sva rozhodnuti nést odgowst>?

Neschopnost samostatnse rozhodovat je pro adolescenta velmi pohodingtace
s odb@kami, které nevedou Kkcili, nap k UsgSnému zakateni stedoSkolského
vzaklavani maturitni zkouSkou, ale naopak, inaplivem vrstevnik, k zaSkolackému

jednani.

0 KOHOUTEK, Rudolf.Zéklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 270
51 KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzthvani a jeji psychodidaktické aspek®yaha: Grada, 2011, s. 169
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Kosikova uvadi tuto typologii nevhodné réalvské vychovy:

M vychova nezrald (nezrald rodina) — nesrovnané iivlaidnoty, socialni a ekonomické

nezralost

@ vychova vyvolavajici citové stradani i@pizena rodina) —€asté konflikty, citové
stradani

M vychova neodpoudjici (ambicidézni rodina) — vysoka aspira Urovei, vysoké naroky
na di¢

M vychova perfekcionalisticka — permanentnigzata di¢

M vychova trestajici (autoritéka rodina) — od dite je vyZadovana slepa poslusnost,
vychova progednictvim gikazi a zaka#

M vychova nejednotnd — nedostatékdu, kazn, bez pravidel a mantinel jednani

a chovani

M vychova odkladajici — neuspokojeni zakladnichigimtbezp& a jistoty, naruSeni
citového zrani déte

| vychova protekcionisticka — projevuje se jako pkotenismus atony (obrana déte),
protekcionismus soucitici (spolutrpitelsky posto@) protekcionismus sluzebny
(podridivost wvaci ditéti)

M vychova disociovana — naruSené vztahy, naprosté&nabs pravidel vzajemného

respektu a Ucty?

Pocit bezpé& v rodin jsou naruSeny i ztratou z&stnani rodia, problémy v manzelstvi
a samoejme rozvodem roditi. To vSe jsou faktory, které se odrazi ve Skolnfospchu
dittte a mohou zjsobit jeho Uplné selhani ve Skole. Rmdiby vSak nili byt nadale
objektivni a v Zzadnémifpads by nengli za toto Skolni selhani klast vinu svyriteim. >3

52 KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzthvani a jeji psychodidaktické aspek®yaha: Grada, 2011, s.
169-170

53 SILBERT, Linda Bress a Alvin J. SILBERPro¢ chytré dti dostavaji Spatné znamkgrno: Edika, 2013,
s. 97
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Skolni prostredi

Mezi nedostatky ve Skolnim prosti majici vliv na Skolni neugpnost pai malé
aktivizace zakovy osobnosti ve \davani, nerespektovani vyvojovych hledisek a priéicip
pedagogické prace, nezadouci interakce me#ielam a zakem nebo mezi Zakem
a spoluzéky, neprofesionalni  psychologicko-pedadkygi postoj ditele  Vidi
neprospivajicim zZ&km.

Dale nepiznivé pasobi hluk a nedostateé os¥tleni ve tidé, vyutovani na srny
a internatni pobyt spojeny se separaci v interclatn&izenich Skoly (ve s&dnim Skolstvi,

tzn. u adolescefif hojrg vyuzivané), didakticka deficit afg.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze Skolni nedsmpst, mnohdy spojend i s nevhodnym
chovanim adolescenta, nejsou oftbvany jen osobnostnimi zvlastnostmi Zzaka, ale také
Skolnim mikrosocialnim prosdim — klima Skolniitdy (klima Skoly) a socialni klima

Skolni tidy (socialni klima skoly).

4.2 Biologicko psychologické faktory Skolni nedsgsnosti

V obdobi adolescence Ize mezi biologicko psychakifaktory Skolni neuspgnosti
zaradit nap. pohybovy neklid (zfisobeny psychogewndeprivaci), zvySené naroky na
metabolismus (istova akcelerace), smyslové vady (hamda sluchu tinitus, ktera byva
zpiusobena nadimnym hlukem ze sluchéatekigposlechu hudbyi hrani p&itacovych her),
ifecové vady, parcialni nedostatky poznavacich priocédyslexie, dysortografie,
legastenie), fedchorobi, endokrinopatie (zvySer#nost Stitné Zlazy), zachvatovité
onemockni (epilepsie), postinfeéki pseudoneurastické stavy (po infek Zloutence se
projevuje zvySena unavnost, poruchy ganapod.), rekonvalescence, stavy zvySené
unavnosti a kolisavé vykonnosti, neuropsychickdektani lability neurotické tendence
(snizeni koncentrace pozornosti), chorobné proadspnicka onemocmi, trvalé defekty,
Spatny &lesny a zdravotni stav (napzpisobené Spatnou vyZivou — bulimie a anorexie
u adolescetnich divek).

Mnohé z uvedenych faktbrvedou k dlouhodobé absenci ve Skol&ggmz absenci se
Skolni neusgdnost nadale prohlubuije.

54 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uZité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 270
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Také vystupiovanost pubertalnich povahovych &mkteré v obdobi adolescence nadéle
pretrvavaji, fadime mezi vyznamné biologicko psychologické faktdPati sem nap
znana emgani labilita, zvySena vnihi tenze a Unavnostigvaha mimoskolnich zajm

denni siini ¢i labilita sebehodnocef.

- 7 v

,Skolni neGspdnost byvécasto znesnatbvana neuspokojenim zéakladnich psychickych
pot'eb ditte, jako je nap poteba lasky, bezgé a akceptace vrodiha v dalSich
socialnich skupinach. & psychicky deprivované pracujiasto pod Urovni svych
schopnosti, ztraceji zdjem a‘ami, mivaji poruchy chovani a zamji se na ziskani

nahradniho uspokojovani svych fedt.” °°

Z predchoziho odstavce tedy vyplyva, Ze Skolni n&frspsti také Gzce souvisi s frustraci,
kterou jsou ozn#mvany situace, kdy je zamezeno uspokojovanieditych poteb.
V obdobi adolescence je frustrace vaznym problémeery miZze vyvolavat patogenni
situace resp. patologické reakce, a to mnoheméjgizmez jen Skolni neuggnost. Velmi
zavaznym nasledkem iesSené frustrace je u mladistvého agrese, ktekaenbyt ve
vyhrocené situaci naidf@na az proti samotnému zivotu frustrovaného adetdac a to
sebevrazednosti nebo proti jinému jedinci (SikaéiZeni na zdravi, vrazda).
Sebevrazdy tvé v naSi spolénosti cca 1,5 % celkového ¢ga umrti, gicemz dtské
sebevrazdy jsou druhou teggjSi pricinou (na prvnim migtpomysiného Zdicku jsou
arazy). V obdobi adolescence ¢pp pokusi sebevrazd, detng téch dokonanych,
dramaticky pibyva. Divody k suicidit 1ze nalézat v rodih(domaci nasili) a ve Skolnim
prostedi (Skolni nedsiEnost, Sikana).Rodle psychiatdky Jany Kocourkové z Fakultni
nemocnice Motol se toé zabije kolem padesatiel a mladych do dvaceti let. Pet
pokug je mnohonasolnvyssi. Odhaduje se, Ze na jednu dokonanou seloievpipada
az sto pokus Zatimco v p&u dokonanych sebevrazdepazuji vyrazéi chlapci, u pokus

jsou to naopak divky>*

Mezi biologicko psychologické faktory Skolni nedSposti Ize zgadit | depresi, kterd s jiz
uvedenou suiciditou také souvisi. K dospivani negditelné pati strachy, obavy, hledani
¢i Zivotni trapeni. U adolescenfe vSak ¢zké spravia rozpoznat a diagnostikovat, zda jde
skut&né o depresi, ktera se u tétdkove skupiny vyskytuje v 4-8 %. Mnohdy se deprese

vyskytuje v kombinaci s dalSimi poruchami hapDHD 25 %, poruchy iimu potravy

55 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uZité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 271
5% KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uZité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 271
57 FEJFAROVA, Renata, Agrese a moznosti prace s nindru vitale-Centrum vzdvani, o. s., Praha,
2011, str. 7
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11 %, poruchy chovani, a to u chlapaz v 1/3. Deprese se projevuje podedusti,
depresivni néaladou, nechutenstvimigjfllanim, nespavosti, nedostatkem koncentrace,
pozornosti. Ve Skolnim prasdi se projevuje u Zékjako mala nebo zZadna odezva na
lakavé aktivity, je &Zkeé je zapojit a motivovat pro Skolni praci.

Formy deprese jsoutlumova — depresivni nalada, neuniofici prozivat city a radost
akognitivni — depresivni nalada je spojena s pocity viny, tgfgbodrazénosti, beznatje,

v3e Ustici v sebevrazedné amysfy.

4.3 Intrapsychické pri¢iny Skolni neds@snosti

Intrapsychickeé ficiny Skolni neusgsnosti jsou naf: zaporny vztah Zzaka Keni a jeho
nedostaténa Skolni motivace, zaporny vztah Zzakachkali, hypobulie, Skolni fobie,
intelektualni pasivita, poruchy sebecitu (sniZzembedivéra, pocit méncennosti) Ci
intrapsychicky konflikt.

Intelektuélni pasivita se vyskytuje u Zakkteri & jsou nadani, spokoji se ve Skole jen
s prtimérnymi nebo nizSimi vysledky, i kdyz jejich inteleléni kapacita sta na vysledky
nadpamerné. ®°® Intelektualni pasivita souvisi nagse ztratou motivace, nezajmem fdi

o Skolni prospch ditte, pasivitou vydujicich pedagoiy k nadpiimérnym vysledkm
Zaka, vstupem do zavadové skupiny vrstelnikpojeny s &kterymi socialg
patologickymi jevy jako jsou Sikana, drogova zavss] netomanie, zaskolactvi apod.

Mrivriw s

aspirace a mira projevené volni aktivity, kterdaulje také Urovie vykonnosti. Vytvgeni
kladného vztahu adolescenta ke Skolni praci vyzgaowhiviiuje kulturni arove rodiny,
psychosocialni atmosféra v rodjiskolni znamky a hodnoceni, oémy, tresty, Usgchy ve

Skolni préaci, kladné povzbuzovani a uznatifele, role ve skupihkamarad.®°

Vztah Zaka kd&teli je ovliviovan osobnosti ditele. Pedagogové @at po rodtich,
k vyznamnym osobam ve vyvojetl a mladistvych. Stefntak jako nespravna ragivska
vychova, tak i nevyzrala, neharmonicka osobn@gele a jeho nespravny vychovny styl
muzZou nepiznivé pasobit na Zaky. Od ditele se ¢ekava, Ze bude nejen évat, ale

souwasre i vychovavat.

58 VOJTOVA, Véra. Inkluzivni vzdlavani zak v riziku a s poruchami chovani jako perspektivaliky

Zivota v dosflosti. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 174-176
%9 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 272
80 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uZité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 272
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Svycarsky pedagog Caselmann rozlisil dva typyelii, a to witele zamdeného na obor
(logotrop) a ditele zangfeného na zZ&ka (paidotrop).

Logotrop se snazi co nejvice probudit v Zakovi mage vyuwovany obor, jeho negativem
poté je, Ze projevuje maly zajem o zZaka, o jeh@&wiosti a problémy. Tototke vyustit
ve Skolni neusgsnost a kazeské obtize.

7 7

Paidotropovym zajmem je poté zak samotny, sna#isgiblizit, porozungé mu, pomoci
s mimoskolnimi problémy, igemz vzdlavatelskacinnost tohoto titele je upozaéha.
Paidotrop nize byt také az nemistrshovivavy, sniZzuje pozadavky na zaky.&Qbto

osobnosti titele vedou k nezadouci kolni neé&posti Zak. %1

Postoj Zak k witeli zavisi gedevSim na vlastnostech osobnositale, na jeho postoji
k Zzakim, na vztahu titele k cttem a mladistvym. Nejista a sirdominantni osobnost
ucitele vede ke konflikim s zaky. Nefiznivé pasobi witel nezraly nap egocentricky,

agresivni, nespolupracuijici, podeziravy, n&ichregulovat své afektS?

.Deti a mladistvi potebuji witele jako celéhocloveka, osobnost s lidskym vztahem,
S porozurdgnim pro fidu i pro osobni problémy jednotlivych zaléti vitaji, kdyz ditel
pomize s obtizemideni a v pipade poteby i s jinymi starostmi; véterych gipadech

ucitel ¢i ucitelka nahradi i chygjici model, feba otce nebo laskavou matk&*

Pri pasobeni ditelovy osobnosti na Zaky je &pob vlastniho sebehodnoceniitele.
Negativni sebehodnocentitele, projevované pochybnostmi o vlastnich schepewh,
o svem zew§jsku, o vlastnich fedpokladech zvladnuti slozitych vychovnych situzeibo
neukazené tidy, zvySuje jeho labilitu, snizuje odolnost pratéa€zi, zhorSuje jeho
psychosomaticky stav, vede k tiepeienému chovani k Zékn a zhorSuje vysledky Skolni
prace. U zak je pak tento projev formou jejich vlastni Skoleiisgsnosti.*

Intrapsychické fi¢iny Skolni neusgsnosti Uzce souvisi také s frustraci, kterou jsou
ozna&ovany situace, kdy je zamezeno uspokojovariieaitych poteb. V obdobi
adolescence je frustrace vaznym problémem, kté¥eryvolavat patogenni situace resp.
patologické reakce, a to mnohem v§&n nez jen Skolni neuggnost. Velmi zavaznym

nasledkem nesené frustrace je u mladistvého agrese, ktéiZerbyt nantena az proti

61 CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 264-265
62 CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 266
83 CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 265
84 CAP, Jan a Ji MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portél, 2007, s. 271
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samotnému Zivotu frustrovaného adolescenta, alievsaZednosti neb& proti jinému
jedinci (Sikana, ublizeni na zdravi, vrazda).

Stres je fenoménem dnesni doby, a proto je smowana velka pozornost. Za rizikovy
faktor ve Skolnim progedi jsou povazovanyiedevSim vysoké naroky na mnoZzstvi
a nar@gnost Wiva, zkousSkova zé&f, ale pati sem i interpersonalni vztahy v obdobi
dospivani. Pojem stresor zahrnuje jakékoliv okdinpsdminky, podety, které ucloveka
vyvolaji stres, coz je tizivy pocit n&, nejistoty, nebo ohrozeff.

Do této kapitoly je mozné Zkenit i prozitou traumatickou udalost, ktera u adalenta
souvisi s reakcemi a nazory vrstevniDospivajici se stydi za své projevy prozivani
emoci, které traumatickou udalost provazi. Mohowdrazit v Elesnych piznacich na
kvalit¢ spanku, nechutenstvi, bolestech hlavy, problémayidi soustavy, vyrazkou...
V chovani to nize byt ztrata zajmu o kontakt s kamarady, smutekrase, odpor i
autorig, pocity bezmocnosti, neschopnosti, zhorSeni visles Skole, revoltovani doma,
nebo ve Skole a nasledné sebedestruktivni jedid@aiimatickou udalost Ize oziaza

pricinu zasadnich zén ve zgisobu, jakym dospivajiciemysli o Zivet®®

65URBANOVSKA, Eva.Skola stres a adolescenBva Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc, @01
s. 26-27

66 \/ime o sok, D&ti a mimaadna udalost, sbornik z konference,UTB ve &liistav pedagogickycheéd FA
humanitnich studii a sdruzeni ADRA, 2010, Zlin 204.07.
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5 ZPUSOBY RESENi SKOLNi NEUSPESNOSTI

5.1 Rodinné prostredi

Rodinné prosedi a rodina by ne#ly byt pricinou Skolni neusfgnosti, tak jak jsem
popsala v podkapitole 3.1, ale naopak blynrskolni nedspSnosti zasadnim Apobem

piedchazet.

Rodikovskym ukolem je zajistit uspokojeni zakladnichiebtsvého déte. Aby si di&
vytvorilo pozitivni sebehodnoceni a bylo éSpé ve Skole, ptgbuje uspokojit svoje
zakladni fyzické a entmi poteby. Pro dit je €2ké sousedit se ve Skole, kdyZz ma strach
0 své bezp#d. Dit¢ musi ¥dét, Ze jim jejich nejblizSi a nejdezitejSi lidé — rodée
poskytnou bezpmy domov. Rodie by neli byt vnimavi i k nepatrnym projéwm fyzické

a duSevni nepohody svéhodtkta vyskytne-li se problém, gebuje di¢ citit, Ze niize bez

obavy fjit za rodgi s zadosti o pomoé’

Prevenci Skolni neuggnosti v ramci rodiny je zajisvani zakladnich ptgb nap.:

M potreba doke jist — vyvazena strava, vyZiva a energie pro luské a fyzické vykony
pii UspsSném zvladani Skolni zdate

| potreba dostatmého spanku — spankova deprivacésgbuje podrazahi, oslabuje

pozornost, zpomaluje rozhodovaci procesy

@ potreba odpovidajici fyzické aktivity — fyzicka akti@izvySuje pocit pohody, sniZzuje
nebezpél zdravotnich probléfy pomaha udrzovat zdravi fyzické i duSevni, pomaha
k eliminaci stresu, pohyb stimuluje celélot coz pomaha diti se sougedit,

Zpracovavat Udaje &it1se

| potreba @inné zvladat stres — v soasnosti je alarmujici nastajici mnozstvi éti,
které zazivaji problémy spojené se stresem, coativey ovliviiuje jejich Skolni
prosgch. 8

Jsou-li nevhodné vychovné stylyiginou relativni Skolni neuspnosti, je teba uvést
vychovny styl, ktery je prevenci tohoto jevu, ademokraticky vychovny styl. V ramci
této vychovy rodie zahrnuji své ditlaskou a fzni, reaguji na pétby dikte, jeho
chovani reguluji aviak nikoliv tresty. Demokratialodic je na jedné strannara@ny vaci

57 SILBERT, Linda Bress a Alvin J. SILBERPro¢ chytré dti dostavaji Spatné znamkgrno: Edika, 2013,
s. 97-98

68 SILBERT, Linda Bress a Alvin J. SILBERPro¢ chytré dti dostavaji Spatné znamkgrno: Edika, 2013,
s. 90-92
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ditéti, na strag druhé je vSak vHcny wici jeho nazoim, pozadavikm, potebam,
postojim. Pokud se u dite projevuje negativni chovani, rédieaguje vymezenim svych
piedstav 0 pozitivnim chovani aigledki, které bude vyvozovat z negativniho chovani.

Demokraticky rodi o problémech s ditem hovdi. ©°

»Z vyzkumu vyplyva, zZectl vychovavané timto demokratickym stylem byvagicheprjsi
nebo mivaji nejvysSi/edpoklady k udsfchim v rodinném Zivet ve Skole i v dalSich
oblastech.“’°

Mezi dalSi aspekty prevence v rodinném phexdit areSeni Skolni neugpnosti pati:

M posilovani kladného sebehodnoceni — vychova otlolrgebejistého ditie

M hodnoceni déte konstruktivi nikoliv destruktivé — kdyZz rodé mluvi k digti, ma

pouzivat konstruktivni (nedestruktivni, bez sarké&sjazyk

M respekt k dtem — nenadavat dft, kladre ho pobizet ho k pkni vySSim ciim,
nepgendSet na dit vlastni hiv (a jiz hnév vznikly nespokojenosti s chovanim
a jednanim déte, tak hiv vznikly mimo rodinné progédi nap. ne vlastni netusghy

v zanmgstnani), ujistit se, Ze i ve Skole je stBtn jednano s respektem a vyzadovat ho
M povzbuzovani déte v jeho rozvoji — ocenit snahu, pochvalit

m dat ditti najevo, Ze pdat do rodiny — dat déti jistotu, Ze je pravoplatnyntlenem
rodiny, dle adekvatnosti kku ho zapojovat do spdaleych rozhodnuti tykajicich se
rodiny, neodstrkovat ho a nevylwat z zivota rodiny

@ vzajemna dvéra mezi roddi a ctmi *

M zvySovani smyslu pro odp&dnost — dti se smyslem pro odpeésinost a s vysokym

v s

sebehodnocenim jsowasgji ve Skole UspSrejSi nez dti sice s vysokym
sebehodnocenim, ale bez smyslu pro odgowest.’”?

Deset zfisohi jak u ditte zvySit smysl pro odp@dnost (k eliminaci Skolni neuggnosti):

1. Rodie musi byt dobrym vzorem.

69 Styly vychovy.Prevention-smart paren{enline]. [cit. 2014-11-17]. Dostupné z:
http://prevence.sananim.cz/node/126#Democratic

70 Styly vychovy.Prevention-smart paren{snline]. [cit. 2014-11-17]. Dostupné z:
http://prevence.sananim.cz/node/126#Democratic

L SILBERT, Linda Bress a Alvin J. SILBERProc¢ chytré dti dostavaji Spatné znamkrno: Edika,
2013, s. 21-48

72 SILBERT, Linda Bress a Alvin J. SILBERPro¢ chytré @ti dostavaji Spatné znamkgrno: Edika, 2013,
S. 66
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2. Vytvorit a poskytnout strukturu (stanovit siggnou strukturu domackipravy do
Skoly).

3. Pomoc ditti s dennim rozvrhem.

4. Nectlat povinnosti a ukoly za své dit

5. Dovolit ditéti, aby rodtium pomahalo.

6. Neklast na ditakové pozadavky, které né#e splinit.

7. Poskytnou ditti adekvatnicas na skolniippravu.

8. Povzbuzovat détkdykoliv to jen jde.

9. Zduraziovat a vysv¥tlovat logické disledky nezodpasdného chovani.
10.Vytvoiit férova, citliva a jednoducha rodinna pravidfa.

»Pokud jste hrdi na své dit nepedpokladejte, Ze to vi. Dejte mu to najevo sloving.”
74

5.2 Skolni prostredi

Ve Skole je nutné dbat na zakladni pravidla duséygieny jako prevencer@izovani,
vycerpani, neurotizace Zaka a jeho frustrace. Musi \§vorena pizniva socialg
psychologickd a pracovni atmosférddy. Velmi dilezitym cinitelem pro zdravy
a harmonicky vyvoj osobnosti Zaka je osobnositele. Pokud je prioritou vychovy
harmonicka osobnost mladistvého, musi jeho vycled&a vzdlavatelé byt osobnostmi
vyrovnanymi, majici spravedlivyfistup k zakm. Witel musi mit adekvatni moralni
a psychosocialni Urovie schopnost vzit se do problémaki, vytvaret gfijemnou a klidnou
atmosféru verfdé a predavat optimismus a radost z prace.

.Pedagog by rdl mit optimisticky nazor na vyznam vychovy osobraogtrove by n¥l
svym vystupovanim davatildad pracovitého a harmonickéhtoveka, vzor pro osobni

identifikaci, ztotoZeni, napodobu.

3 SILBERT, Linda Bress a Alvin J. SILBERPro¢ chytré dti dostavaji Spatné znamkgrno: Edika, 2013,
S.67-71

74 SILBERT, Linda Bress a Alvin J. SILBERPro¢ chytré dti dostavaji Spatné znamkgrno: Edika, 2013,
S. 24

S KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 272

76 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uZité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 273
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Ucitel by mel viddnout zn&nou davkou pedagogického taktu. Pedagogicky taktgita
socialni dovednost zformovanéhem vyvoje osobnosticitele. Kitel zachycuje socialni
percepci signal vysilany Zakem, zpracovava ho, nere& s pedeSlou zkuSenosti, voli
piislusnou reakci, ifip. svoucinnost modifikuje. Jde o schopnost pedagoga sgrawtas
rozpoznat reakci Zd@kna situaci, na svéipobeni, na zému v psychickém stavu a postoji
Z&ki a podle &chto indicii gizpasobit své dalSi chovani a jednaniitel s pedagogickym
taktem poznd, Ze Zaci nechapou vykl&d/ai¢i u nich klesla pozornost nebo se vyskytla
Gnava a na zaklgédohoto dokaze operatiwruzpisobit vywovaci hodinu zizenim nap
doplikového vykladu, sodiki apod. Pedagog také pozna, zda jim wgayl zpisob
pochvaly ¢i napomenuti byl méreny nebo nikoli a podle toho upravuje svoje dalSi
chovani a jednani tak, aby byla potgma motivace zaka Keni a naopak pottana

Skolni netspsnost.”’

Vysoké& mira pedagogického taktu bylenbyt sodasti «itelova integraniho, socialy
integra&niho, demokratického vychovného stylu. Pedagogaaeri Zak je vyrovnané,
vyvazene, s dostatkem kontroly, pevného vychovngismbeni. Htom je vSak zZakm
poskytovan prostor pro vlastni iniciativu, samastat, tvdivost a praci
v interpersonalnich vztazich. Tresty jsou upbatiny vyvaze# spravedli¢. Napsti ve
tiéide je uvolrené, ¢imz se vytvé uzsi firozené vazby, lepSi spoluprace. Intégiastyl
umoziuje optimalg utvéet kolektiv. Pro pedagoga je vSak tento styl velmérainy
a zaleZi opt na osobnosti ditele, jeho zralosti, harmonické vyvazenosti. Sadggog se
tomuto stylu musi nait, upewiovat a rozvijet svoje vlastnosti vhodné pro tenig s

a potl@ovat ty nezadouci®

A¢ je pedagog, jeho osobnost a seberozvofoidim aspektem prevence Skolni
neusgsnosti, bez intervemich zasah do klimatu Skolnifidy, by jeho snaharpdchazeni

afeSeni Skolni neugpnosti nebyla vzdy ugpna.

Deset zakladnich etap pro ovldm klimatu Skolni itidy s cilem eliminace 3kolni

neusgsnosti:
1. zjisteni prani zaki i ucitela tykajicich se socialniho klimattidy.

2. Zjisténi aktualniho stavu klimatiitly z pohledu zak ale i witelq.

7CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 269
8 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s.-281
282
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3. Zjistit, ve kterych prordnnych se liSi fani Zak (uc¢iteld) od aktualniho stavu
klimatu Skolni tidy.

4. Porovnani rozdil v prani Witela a Zaki, ale i porovnani vnimani aktualniho stavu

ttidy z pohledu ditelu a zak.

5. Rozhodnout v oblastech, v nichZ jelia klima tidy rozhod® zmenit a vytipovat
oblasti, kde jefeba udrzet dosavadni staV.

6. Zvolit pedagogické postupy, které dovoli zlepSitmid vyuky, nap. v tchto

oblastech

M vztahy mezi Z4ky veftidé — snahy o virst soudrznostifidy a pozitivni
orientaci tidy; organizace akci i mimaitlu resp. Skolu tak, aby se Zaci a
ucitelé poznali i vjinych socialnich situacich; dojuky zaadit situace
spoluprace nikoli agresivni s@deni; do vyuky vkladat ulohy, které IzeSit ve
skupinach; vedeni Zékk vhodnémuieSeni mezilidskych konflikt cileré ze
Zivota tidy eliminovat projevy Sikany, agrese;

MW zajem o pitbéh vyuky — vytvdit vyucovani zajimawjSi; ukazat uzitenost
uciva; saturovat u zakpoteby kompetence, sebe¢ani, sebeuplatmi;

M klid a paadek ve ttidé — odstréaovani cilenych ruSeni vyuky (provokovani
uciteli nebo spoluzéyk.

7. Provaani cilenych zasahdo klimatu fidy tak, Ze se s@asr€ intervenuje veitdé
I v ucitelském sboru. Naslednvyhodnocovat reakcecitielt a zaki na tyto

intervence.

8. Intervence musi byt adresné, systematické, dloutwdocitlivé. Nelze sighat na
zmeny k lepSimu.

9. Vyhodnotit intervence pomoci dotazii& rozhovoi.

10. Zafixovat dosazené zimy a podpdt snahu o udrzeni dlouhodobého charakteru
zmeén k lepSimu®°

,Skola, kter4 dokéze navodit/igné socialni klima, w# mnoho pro rozvoj Zakovy
osobnosti, zatimco Skola, ktera se vympaohrozujicim socialnim klimatemibe Zakovu

osobnost vazhpoznamenat.®!

7°CAP, Jan a Ji MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 577-578
8 CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro d¢itele. Praha: Portal, 2007, s. 578-579
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5.3 Psychologické a pedagogické poradenstvi

nos

.Zakladnim ukolem psychologické q@eje nejprve rozpoznat hlavniiginy studijniho
neusgchu, odbord zhodnotit jejich strukturu a vzajemnou vazanostuHou fazi je
doporuwit studentovi také techniky a styl studijni prékeeré jsou v relaci ke zji&tym
skutehostem (osobnosti). Obvykle vSak néisjan dopordit vhodny postup, nybrz vést

studenta k tomu, aby si jej dokazal osvofit.
Rodinna terapie

Déti nevyristaji a neziji vizolaci adhem jejich vyvoje na & pasobi bezpéet vlivi.
A protoze ma pravrodina na di nejwtsi vliv, je rodina &ziStm prace psychologického

poradenstvi.

NejrozsfergjSi zpisob rodinné terapie stoji na teorii systémizn. zabyva se nejen
rodinnou historii, ale zejména kazdodennimi inteesmhki a vlivem chovaniclena
domacnosti na ostatniriRladem niize byt strach dite ze Skolni dochazky, jako jednou
z pricin Skolniho neudsgchu. Pokud jde o strach adjako takové, Ize dojit k zé&w, Ze se
jedna o fobii ze Skoly. Jestlize je vSak jeho strakoumam v SirSich souvislostech rodiny,
muze byt nap zjiS€no, Ze di# ma Uzky vztah k matce a méegevsim strach ji nechat
samotnou doma, nez Ze ménpo strach ze Skolni vyuky. \fipadt, Ze tento vztah neni
odhalen a nestane se tateg@nttem terapeutické prace, pak problém Skolni n&krspsti
nemize byt vyeden83

»,Rodinna terapie se snazi objasnit jaké vlivy, oksti problém udrzuji, a potom se je

pokousi zenit.* 8

Vyzkumy v oblasti rodinné terapie ukazaly, Ze tamdze vyvolat vyznamné zény
v prostedi ditte a jeho problémech. Vysledky studii, které zkoymainos rodinné

terapie ukazuji, Ze u 76 % rodin do3lo ke zlep3&ni.

81 CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 595-596

82 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady uzité psychologiBrno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2002, s. 366
83 ELLIOT, Julian a Maurice PLACHDité v nesnazictPraha: Grada, 2002, s. 25-26

84 ELLIOT, Julian a Maurice PLACHDité v nesnézictPraha: Grada, 2002, s. 26

85 ELLIOT, Julian a Maurice PLACHité v nesnazictPraha: Grada, 2002, s. 27
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Skolni psycholog
Skolni psycholog ma své nezastupitelné misto vderském systému. NapEinnosti

$kolniho psychologa je @R dana vyhlaskow. 72/2005 Sb.

Z velmi obsahlé diagnostické, konzultd poradenské, intervémi, metodické
a vzdlavaci cinnosti Skolniho psychologa, lze pro oblasti Skoininedspchu vymezit

nekteré tytocinnosti:

depistaz specifickych poruckieni

depistaz pi vyukovych a vychovnych problémech #ak

# zjiStovani socialniho klimatu veite

M pé&e o integrované zZaky

@ krizova intervence pro zaky, pedagogy a ¢edi

@ prevence Skolniho ned&ghu Zaki — naprava, vedeni

M stanoveni technik a hygienyeni pro zaky

M podpora spolupracéidy a witele

M konzultace s rodi pii vyukovych a vychovnych problémecktd
M metodické vedeniditela

| intervence v Gprayskolniho prosedi.®®

Jednou z nejfrekventovg8ich ¢innosti Skolniho psychologa je intervencé peSeni
vychovnych problérin u Zak, jako jsou agrese, Sikana, nekizagZzivani drog apod. Nahlé
a vyrazné zhorSeni prasmhu, zaskolactvéi nevyswtlitelny neklid Zaka to jsou varovné
signaly vychovnych probléin

DalSi vyznamnou skupinou aktivit Skolniho psychalggou ¢innosti tykajici se &eni
74k, jeho efektivnosti, probléma dysfunkci®’

Krom¢ diagnostiky a napravy specifickych porucheni, wnuji Skolni psychologove
znanou ¢ast svecinnosti probléendim zaki s wenim, které nejsou Fazeny prav pod

vyvojové poruchy, a iesto jsou ficinami Skolni neusgsnosti. Jednd se o diagnostiku

8vyhlaskac. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetketach a Skolskych poradenskych
zdizenich
87 STECH, Stanislav a Jana ZAPLETALOVBvod do Skolni psychologiraha: Portal, 2013, s. 79
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studijnich gedpoklad, motivace k geni, analyza neprosghu, nacvik vhodnych strategii
uceni.

Skolni psycholog viak nepracuje na prevenci avetesi Skolni netsgnosti zak jen se
samotnym neprospivajicim zakem, atdeditou sloZkou jeh@innosti je prace s rodinou
Z4ka, a to zejména s rodinou dysfemk dale pak sttdou jako skupinou, prace isdnim

ucitelem, ostatnimi &iteli i feditelem 3koly?®

e

Kli¢ovou psychologickou metodou Skolniho psychologaakmbstice potizi, ale také
intervenci, pai metody diagnostického, poradenského i terapetitick rozhovoru

a metody testové diagnostiky. Z tedb jsou testy inteligence, dotazniky osobnostni,
z4mi, rodinnych vztah, hodnot. Také jsou vyuZivany projektivni technikgg. kresba
rodiny, kresba stromu. Vyznarae zastoupena i metoda sociometrie, kter&@ujesklima

tridy a vztahy mezi zaky?®

.Prace s neprospchem Zzak pati ve Skolnim prosédi vedle probléi s nekazni
k nefas¥jSim sluzbam, které jsou citelim poskytovany Skolnimi psychology.
Neprospivajici zak je cieli mnohdy hodnocen jako Zak s nedostatkem kogith
predpoklad nebo s nedostatkem motivaceckni. Witelem je tedy neugph zaka vnimam
jako jeho problém. Malokdy siFipoustji, Ze gicina nelsgchu Zaka nize byt nejen na
strare zaka, ale téz na strancitelovych postufp prace s divem a zgsoh: vyuky. Ukolem
psychologa je usnadnit citeli vhled do okolnosti, jez mohou souviset s vako

neprosgchem, aby dokazali grhito souvislostmi Iépe pracovat®

Skolni speciélni pedagog

Skolni specialni pedagog je ve stavajicim legighdin ramci vyhlasky. 73/2005 Sb.,

o vzdilavani dti, Zaki a student se specialnimi vadavacimi potebami a dti, zaka

a student mimoradre nadanych a vyhlasky. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskydfeenich, vazan k Siroké skupinaki, které
muze poskytovat odborné poradenské sluzby. Takérgbatho vnimat jako nositele

a organizatora vyukovych a vychovnych preventivraktivit pro vSechny zaky.

88 $TECH, Stanislav a Jana ZAPLETALOVIélvod do Skolni psychologiraha: Portal, 2013, s. 79-81
89 STECH, Stanislav a Jana ZAPLETALOVBvod do Skolni psychologifraha: Portal, 2013, s. 82-83
% STECH, Stanislav a Jana ZAPLETALOVRAvod do $kolni psychologi€raha: Portal, 2013, s. 144
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Priklady ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga v oblastirskteusgsSnosti:
M vyhledavani zak potencionalty ohroZzenych Skolni net&nosti
M organizovani preventivnich program

M poskytovani informaci z oblasti Skolni ne&&mosti zakm, rodium, wWwitelam

(konzultace, besedyjgdnasky)

M screeningové vysini u Zak (nag. v oblasti poruch ¢eni)

M napomahani v osvojovani spravnydelonich navyk pii domaci gipraw

M intervence v oblasti budouci profesni orientace

M posouzeni schopnosti a dovednosti, které se vyamammrou podileji na Skolni
aspEsnosti jedince

m navrhovani individualnich vzthvacich plaa (IVP), plami osobniho rozvoje, pldn
pedagogické podpory (PLPP)

M reedukéni cinnost s jednotlivci i skupinami

M prace s mimiadre nadanymi Zaky

M podileni se na Upravach presti ve tidach, ve Skole, dle petb Zak.

V ramci diagnostiky Skolni neu&gnosti pouziva skolni specialni pedagog standardizd

testy a také velmidinnou metodu pozorovani di¢ ve tids. %

Y 4

5.4 Zvladani Skolni zagze

Intervenci ve zvladani Skolni 23e (coping), ktera se projevu psychosocialnim stres
Ize aplikovat dvojim zfisobem, a to obrannou reakci nebo zvladaci reakci.

Obranné reakce jsou aktivovany intrapsychicky,rjedije neovladawi, jsou zaloZzeny na
instinktivnim chovani. Zvladaci reakce jsou aktigoy prostedim, jsou snadij

pozorovatelné, jedinec si je ¢domuje a ovlada je i, vysledkem je promySlené
chovani®? Domnivam se, zZe hlediska zvladani Skolni n&frspsti jsou prioritni zvladaci

91 KUCHARSKA, Anna, Jana MRAZKOVA a koMetodika prace Skolniho specialniho pedagoga
zapojeného ve Skolnim poradenském pracoRigha: Narodni Ustav pro wédvani, Skolské poradenské
zdizeni a z#Hzeni pro dalSi vatlavani pedagogickych pracoviiik2014, s. 13, 23-37

92 CAP, Jan a Ji MARES. Psychologie pro ¢itele. Praha: Portél, 2007, s. 532
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reakce, které dale rozviji harmonickou osobnostzdldad vile, uwdomeni si vlastni

identity, sebepojeti.

Zvladani za&tze mize mit d¥ zakladni podoby, a to zvladaci strategii a zvladsgl.
Zvladaci strategie majitpod vrozeny i ziskany, psychologickym zakladem keualni
uvazovani, mysleni, hodnoceni, jednani, malou Igialsi velkou dynamiku z#&n. Oproti
tomu zvladaci styl je #evazr vrozeny, s psychologickym zakladem vychazejicim

Z osobnostnich dispozic, stabilita je velka a dyikarmmeén mala.

Rozdil mezi ovladacimi strategiemi a styly jela respektovat jakiipvolbé vhodné
diagnostické metody, takfipinterpretaci vysledk ale gedevSim [ interpretovani

diagnostickych naleg %3

Zavaznost zé&¥ové situace fize hodnotit jak sam zak, tak rodj kamaradi, titelé,
psychologové. Kliové vsak je, jak z&kovou situaci hodnoti sam Zak, protoZze on na ni

bude reagovat a jeho hodnoceni sgendiametral& liSit od hodnoceni ostatnich.

RozliSuji se dva typy hodnoceni, a to primarni kusdarni. B primarnim hodnoceni
dochéazi k hodnoceni stresoru a celé stresujic@tu Sotasreé s primarnim hodnocenim
probihd sekundarna hodnoceni. Zde jedinec posuZagni moznosti vyrovnat se se

7

z&gZzi, zvladnout s dostupnymi zdroji 2abvou situaci®*

Faktory usnatiljici zvladani z&?e jsou vnitniho a vijSiho charakteru.

Vnit¥ni zdroje zvladani zatze pomahajici zvladat Skolni zZdtjsou nap temperament
(extraverze), pocit somatické, psychické a socighoihody (pocit zdravi), vysoka

sebedveéra, osobni zdatnost, jediincsmysl pro humor.

Dulezitym zdrojem je odolnost zadka — jde hap Usg@Sné adaptovani, které nastalo
navzdory naréné vyz\ ¢i ohrozeni, o schopnost vratit se divpdniho stavu navzdory

protivenstvi nebo o soubor faktor které perusi Kh udalosti, které s#huji

k problémovému chovani. DalSim osobnostnim zdrazetddani je nezdolnost, ktera se
zkoumala pedevsim u dosilych osob a aZ v poslednich leteckiageji vyzkum u dti.

% CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 534
% CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro d¢itele. Praha: Portal, 2007, s. 535-536
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Nemér dalezitymi vnittnimi zdroji zvladani zé&fe jsou optimismus, nag, vnimana

vlastni kontrola a vlastitizeni, vnimani osobni zdatnosti a zvladaci (Sili.
VnéjSi zdroje zvladani zatZzejsou zejména socialni opora a zvladaci pomoc.

Socialni opora jguspokojovani jedincovych zakladnich socialnich/pbtprostednictvim
interakce s jinymi lidmi.“%® Témito potebami je pdeba byt milovan, byt vazen, byt
uznavan, pdeba ikam patit, potreba identity a paeba bezps. °7

Zvladaci pomoci,se rozumi jednani osoby, ktera je pro Zaka vyzriamrmpomaha mu

zvladnout stresujici udalost®
Zasady aktivniho pFistupu ke zvladani stresu / Skolni zéte:
1. zajem o okoli
2. nebat se zén
3. aktivre hledat moznéesSeni
4. pcitat se stresujicimi situacemi
5. izolovat stres od ostatnich Zivotnich aktRit
6. dobré a petné vztahy
7. vytvéreni giznivého prosedi kolem sebe

8. zdravy Zivotni styl100

5.5 Moznosti socialniho pedagogaip reSeni Skolni neusgsnosti

Socialni pedagogika, jakaani disciplina, se v evropském kontextéaa rozvijet od 2.
poloviny 19. stoleti. Jeji zaklady poloZil Svycarsgedagog Johann Henrich Pestalozzi
(1746-1827), a to svoji vychovna@innosti v Ustavech pro chudé a sirotky, které .
Vedle Pestalozziho se vSak objevuje jako otec buqiedagogiky émecky pedagog Paul
Natorp (1854-1924), ktery vidiovéka jako souast prostedi aclovéka nelze od prosdi

95 CAP, Jan a Ji MARES. Psychologie pro ¢itele. Praha: Portal, 2007, s. 538-540

% CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 540

97 CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 540

% CAP, Jan a 3i MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2007, s. 541

9 NOVOTNY, Jan SebastiaRsychologie zdravi a duevni hygiena pro sociuaiagogyBrno: IMS,
2009, s. 29

100 NOVOTNY, Jan Sebastia®sychologie zdravi a dusevni hygiena pro sociéhiggogyBrno: IMS,
2009, s. 29-30
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izolovat. Progtedi ac¢lovek jsou na sobtedy zavisli. Ve vztahu k méntaSenému tématu
Skolni neusgsnosti Ize uz v tomto historickém Natorpovu popatit tedy souvislost,
protoze jak jsem objasnila Wguchozich kapitolach, je Zakova Skolni

aspEsnost/nedsgsnost progedim zasadnim #igobem ovliviovana.

Problematiku Skolni neuspnosti je mozné studovat priednictvim mnoha pojeti
vyznamnych zahra#iich gedstavitel sociélni pedagogiky:
m Paul Barth (1858-1922) — vychovadeitel dokonalosti jedince

m Paul Bergmann (1862-1946) — rodina a vychovné fdstmaji byt podrobeny
spole&enské kontrole, ktera bydha zamezit nezadoucimu rozvoji osobnostitdit

@ Hermann Nohl (1879-1960) — Zivotni problémy nejgen selhanim¢lovéka, ale
| prostedi, ve kterém Zije

@ Anton Semjonowi Makarenko (1888-1936) — problematika k&zsocialni interakce,
prace v kolektivu

M W. Noack — volndasové fisobeni, pedagogika zazitku, prace s mladezi aisaed
prace se zdravo¥rpostizenymi, 3kolni socialni pedagogika

M Stanislav Kawula (1939) — uloha Skolniho predt, spoluprace rodiny a Skolyip

feeni vychovnych problém!®?

Patatky ¢eské socialni pedagogiky lze také datovat do 2oy 19. stoleti, icemz
jejim zakladatelem veském prosedi je profesor pedagogiky Gustava Adolfa Lindner

(1828-1887), ktery vyzdvihoval spgkenské poslani vychovy.

Problematiku Skolni neusggnosti je mozné vnimat prostinictvim také mnoha pojeti

nasich vyznamnychipdstavitel socialni pedagogiky:

@ ArnoSt Inocenc Blaha (1879-1960) — #£psani vlivi spol€enského progedi na
jedince, picemz socialni pedagogika ma v praxi branit ruSivyhivivn a co

negiznivéji prostedi organizovat

M Blahoslav Kraus (1943) — vliv prdetli na vychovut%

101 KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikipraha: Portal, 2008, s. 13-14, 23, 42
102 MUHLPACHR, Pavel et alSocialni pedagogika IBrno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 45
103 KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008, s. 11-12
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Rozmach sociélni pedagogikyceské spolénosti vSak nastavd az po roce 1989. Kraus
definuje socialni pedagogiku jakédni obor transdisciplinarni povahy, se Zéemim,na

roli prostredi ve vychay ato nejen v souvislosti s problémy rizikovycbtepcialre
deviant@ jednajicich, ohrozenych ac¢jak znevyhodénych skupin, ale v souvislosti

s celou populactt®

Také podle Jana [@ekala se ma socialni pedagogika ##wat na psychosocialni
problémy, patologii, vytvi@et soulad mezi individualnim a sp&émskym, rozvijet vhodné

Zivotni zpisoby zdraveé i ohroZené populace, odgivat negativni a posilovat pozitivni.
105

Inovativni podobu socialni pedagogiky pak nabiziddava, ktera ji charakterizuje takto:
M pomoc prosednictvim vychovy, Zivotni pomocitem, mladezi a dogfym

M prevence

# rozvoj socialnich kompetenci vSectkevych kategorii

# resocializace

@ orientace na zdrai%®

»Studijni obor ,Socialni pedagogika“ si klade zalgpripravit odborniky - socialni
pedagogy, kié se mohou uplatnit/p praci s dttmi, mladezi a dosgfpymi v rdmci oblasti
Skolstvi, zdravotnictvi, socialnich sluZeb, vélrsmvych aktivit a vade dalsich odwtvi. Ze
se jedna o vyznamny a pebny obor, s&dci fakt, Ze se tento obor studuje v bakak&m a
navazujicim magisterském studiu na Sesti univetzitd‘eské republice. BohuZzel vSak
stdle neni dostate¢ zpracovana charakteristika profese socidlniho pedm, jeho
kompetence, podminky pro vykon profese a moznastyniho zsazeni.“%’

Aby socialni pedagog mohl adekvatnimtugpbem intervenovat ip feSeni Skolni

nedsgsnosti, musi vladnoutnito kompetencemi:

@ kompetence profegroborové — dovednost analyzovat, planovat, projelta projekty

realizovat a vyhodnocovat

104 KRAUS, BlahoslavzZaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008, s. 43

105 KRAUS, BlahoslavzZaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008, s. 44

106 MUHLPACHR, Pavel et alSocialni pedagogika IBrno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 47
107 pLSKOVA, Alena. Quo vadis, socialni pedagogikBfevence2012, ré. 9,¢. 9
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M kompetence socianpedagogické — znalost socialnich pracesodminek vychovy
a vzdlavani, kultivace jedince {pzaka) a skupin {p Skolni tidy), ovladani metod

profylaxe a kompenzace

M kompetence diagnostické a intergeh— dovednosti k zaji&hi diagnostiky socialniho
prostedi, interpersonalnich vztéhpedagogickéhotsobeni a jeho efekt schopnost

poskytovat sociakpedagogickou podporu, gochranu, znalosti z oblasti prevence

m kompetence komunikai — znalost procéssocialni komunikace, schopnost pozitivn

komunikaci ovliwaovat, znalost ugni vyjednavatjesit konflikty

M kompetenceidici a normativni — stanoveni priofgSeni problému, znalost orientace

v prostedi (@. Skoly)

@ kompetence osobnosthkultivujici — vSeobecny rozhled v zakladnickdmich oborech
a ni ve spolénosti, schopnost respektovat nova paradigmata &gud&ych ¥d,

piedpoklady k novému nazirani na problémy.
® rozvoj socialnich kompetenci vieckkevych kategorii®®

Z uvedeného ighledu kompetenci socialniho pedagoga Ize jed@oZneonstatovat, Ze
socialni pedagog splje predpoklady pro &itele predmeta socialni edukace a socialni
vychovy, pro vychovného poradce, poradce pro sociptevenci, poradce pro volbu

povolanic¢i koordinatora spoluprace s rodinami a instituceatialré pravni ochrany &ti.

Pres uvedené Siroké kompetence iadpoklady diplomarit oboru socialni pedagogika,
ktery kazdym rokem absolvuji stovky studense ani p aktualizaci katalogu prace
nenaslo misto pro ukotveni pracovni pozice soci@oiagog. Socialni pedagog je tak stale
zarazovan pod kategorii napmetodik prevence, vychovny poradce, terénni maiéo
socialni asistent apotf®

Socialni pedagog se takeé uplge na pozici organu sociahpravni ochrany &i, ktera je
legislativre upravena zakonem 359/1999 Sb., o soci&hpravni ochra& déti. Socialré
pravni ochrana&i zakotvuje ochranu prav die na piznivy vyvoj aifddnou vychovu,
ochranu oprawnych zajnii ditéte, pisobeni sré¥ujici k obnoveni naruSenych funkci
rodiny a zabezgeni nahradniho rodinného priesti pro di¢, které nemze byt

vychovavano ve vlastni rodin

108 p SKOVA, Alena. Quo vadis, socialni pedagogikBfevence2012, r@.
Q.

9,¢.9
109 p| SKOVA, Alena. Quo vadis, socialni pedagogikBfevence2012, ré. 9,¢. 9
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Organ social&-pravni ochrany é&i se v problematice Skolni ne@Sposti zardfuje na dti,
které vedou zahévy Zivot spaivajici v zanedbavani Skolni dochézky, uzivaji htdo
a jiné navykové latky, dopousti sekii od rodEu, na kterych byl spachan trestuin,

které jsou ohrozovany nasilim mezi réditd.

K preventivni a poradenskénosti organu sociaténpravni ochrany &i pati nag. pasobit
na rodée, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rotlhvské odpo¥dnosti, projednani s radi
odstrarni nedostatik ve vychov ditéte, projednani s ditem jeho nedostatky v chovani,
sledovani, zda je zamezovanoiispupu d@ti do prositedi, které je z hlediska jejich vyvoje
a vychovy ohrozujici, {sobeni sréujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny,
poskytovani a zprostdkovani rodiim poradenstvi i vychow a vzdlavani ditte a i

p&i o dité zdravot’ postizené atd®

110 7akong. 359/1999 Sb., o socighpravni ochra# dsti
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6 VYZKUM

V praktickécasti své diplomové prace uvadim cile, metody ani&gha vysledky tohoto

vyzkumu. Ty tvdi pét piipadovych studii s komert&m.

6.1 Cile

Cilem mého vyzkumu je popis a rozbdatigkonkrétnich pipadovych studii vztahujicich se
k tématu Skolni nedgpnosti dospivajicich,fpdevsim z Uhlu pohledu samotnych student
a srovnani vysledkvyzkumu s teoretickymi vychodisky zpracovanymieeretickécasti
prace. Od tohoto srovnanéekavam moznost pochopeni dané problematiky do kioub
v kontextu doby, ktera umaagje vyssi fluktuaci dospivajicich poretinich Skolach, nez
tomu bylo v minulosti. Ufit priority samotnych dospivajicich. Dnesni teerfaggou
svobodni, aéni, samostatni, znaji sva prava, ale bohuzel kditstuk povinnostemdakdy
pristupuji velice nezodp@dré. Podle mého nazoru ma velky vliv i spoluprace,
nespoluprace rodin se Skolou. Studenti Skolni selhdvani berou s eadimh a neni nic
neobvyklého, Ze v prvnim &niku SS najdeme i dvacetiletého &mého studenta“.
Pokusim se zjistit, jakym #gobem selhani vnimaji, zda a nakolik si jeho emdte

uvédomuiji a jak tato situace ovlivnila jejich dalsvdi a nasledné uplatni ve spolénosti.

6.2 Metody a techniky vyzkumu

Pro zjiSéni dat jsem zvolila kvalitativni vyzkum, neb@edagogika v poslednich letech
preferuje tento typ vyzkumtt! Podle mého nazoru je kvalitativni vyzkum vhegén

z divodu hlubSiho poznani problematiky, ale i pro resjemty, pro které nemusi byt
piijemné o tomto tématu hokib Z tohoto divodu je omezen i get student, ktefi jsou
ochotni spolupracovat na vyzkumyChceme-li ¢loveku porozurdt, musime se jeho
sclenim nechat oslovit a snaZzit se pochopit jeho @hht'? V kvalitativnim vyzkumu
pracujeme s mensim giem respondeit ale kazdy fipad sledujeme do hloubRy?
Kvalitativni vyzkum vyZaduje od vyzkumnika velmi lstou orientaci v problematice,

invenci, flexibilitu, unéni komunikace, kde jefpdpokladem pro vedeni rozhovoru

111 MANAK Josef, Vlastimil SVECCesty pedagogického vyzkurBuno 2004, Paido, s.21
112 KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikiPraha: Portal, 2008. 27-28
113 KRAUS, BlahoslavzZaklady socialni pedagogikiraha: Portéal, 208836
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znalost systému jazykovych priedki, tzn. stejny jazyk a podobna slovni zasoba jejich
Gcastniky, uwedomeni si rizika (nelze dafedu gedvidat Usgsnost), s phlédnutim

k casové narénosti sléru dat a jejich zpracovanjRozhovor je zakladnou socialnou
funkciou rei, patri k vyznamnym nastrojom komunikacie médZimi. Prave preto je

vyuzitény ako jedna z metdd poznavadieveka. 14

Plan kvalitativniho vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je analyzatipadi. Fripadem rozumime Zéka, studenta
v komplexrgjSim socialnim systému (rodina, Skola, vrstevnipod). Smyslem bude
zmapovat fipad z hlediska vyvoje od minulosti,fgs sodasnost az po plany do
budoucnosti sifhlédnutim k Zivotnimu a profesnimuistu a naslednému uplétri ve
spole&nosti edevsSim z pohledu konkrétnich dospivajicickip&lovymi studiemi bude
zkouman problém Skolni nets§mosti dospivajicich, coZz je konkrétni formulace
problematiky se viistajici tendenci, kterou dokazuji statistické Udajeoretick&asti mé

prace.

Postup ziskavani dat

Pii ziskavani dat vyzkumu vyuZiji metodu, kter4 jelozeana na Ustnim dotazovani
a doplréna o pozorovani. V kvalitativnim vyzkumu jdéepédzrié o subjektivni vyjateni
vypowedi subjektu, ktery zaznamenam se svolenim respaadsm diktafon. Konkrétn
uskut&nim rozhovor orientovany na problém. Tento rozhovgg oteveny,
polostrukturovany , ktery umozni projit vSechnyetité okruhy vazané na téma a zarove
piizpasobit rozhovor dle péeby, tedy ziskavat vyznamné informace o osobnimt&iv
a podobs. Vychazi z formulace problému a bude obsahdvadtruhy otazek:

problematika pro jedinceddezita a jaky ma proédho subjektivni vyznam
m navodnych otazek, které rameorymezuji obsah/pdem stanoveného problému
M otazky ad-hoc, které vznikaji neplano¥am jsou vyznamné z hlediska obsahu

problému, nebo pro zachovani kontinuity rozhovdra

114ONDREJKOVIC, PeterUvod do metodolégie socialnych vi&D05 Regent, s. 101
115 MANAK Josef, Viastimil SVECCesty pedagogického vyzkuraido, Brno, 2004, s. 25
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Vybér respondenti

Cilovou skupinou jsou dopivajici, kieby vzhledem ke svémuc¢ku, jiz ngli mit
dokortené stedni vzalani. Sama mam dospivajiciho syna a mnoho jehougli,
kamarad a vrstevnik se potykd s doka@enim stedosSkolského studia. Oslovila jsem
nékolik z nich s prosbou o spolupraci. yem jsem chtla demonstrovat to, Ze tento
problém postihuje nejen odborné Skoly, ale i gymma®Podle mého nazoru je to
zpisobeno mnoha faktory, ale rada bych zminila treneSdi doby, kdy téat vSichni
studenti stedniho Skolstvi, bez ohledu na své mozZnosti a sagipusiluji o to ziskat

stredni vzé&lani s maturitou.

Prehled respondeni:

1 respondent muz - gambler

Rodina rozvedend, dogina, bez sourozeficvelmi vysoka ZU, oba rode VS.
Postups tii stredni Skoly, Zzadna nedok&ena, délka sédoskolskeho studia do jeho
21,5 let, momentathnestuduije.

V budoucnu pipousti pouze profesni v&dvaci kurzy.

2 respondent muz - psychicka nevyrovnanost

Rodina rozvedena, dogina, sourozenci 2 vliastni a 2 nevlastriedi ZU, oba rode VS.
Postupg tii stredni Skoly, Za&dnéa nedokiema, délka studia do stasnosti (22,5 let), ale
Skolu ukori v pololeti.

V budoucnu o Zadném Skolskéntizani neuvazuje

3 respondent muz - odpor ke Skole - zaskolactvi

Rodina rozvedenad, Zije pouze s matkou a sestromaviastniho bratra,igdni ZU, matka
i otec SS.

Odborna SS s maturitou, soukroma odborna Skola,ska@uje do satasnosti (22 let),
s predpokladem dokateni Skoly v pistim roce maturitni zkouskou.

V budoucnosti bude usilovat o vysokoSkolskédiadi.

4. respondent, Zena- 2 x ne&Spa maturitni zkouska

20,5 let, rodina uplna, bratr, otec i matka SS.
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Odborné Skola s maturitou, ned$pa maturita, znovu netgma maturitni zkouska, nyni
individualni studijni program, vifBtim roce se pokusi znovu slozit maturitu.

Po slozeni maturitni zkousky se bude hlasit na VS

5. respondent, Zena, odpor ke Skole - zaskolactvi

22 let, odlodena rodina, sestra, otec SS, matkasmylist.

Odborna Skola s maturitou, odborna skola s matugtejné zawteni), dalkové studium,
studovat pestala ve 21 letech.

O studiu neuvazuje.

Témata rozhovoru k pripadovym studiim:

M zakladni informace

™M rodinné zdzemi

M subjektivni divod Skolni nedsgsnosti

M vztahy a dopad situace na rodinu

M negativni dopady v oblasti zdravi a psychiky
@ negativni dopady v oblasti sociélni

M predpoklad dokoteni stedoSkolského vzdiani

Struktura rozhovor @

Rozhovory rozlenim do ti zakladnichc¢asti na minulost, s@éasnost a budoucnost.
PredevSim otazky kladené na minulost budou pro v3eckepondenty stejné a jejich
néplni bude rodina, Skola, vrstevnici. Otazky nacasnost a budoucnost budu na zéklad
odpowdi responderit modifikovat. Zangiim se pedevSim na ikledky neusgsného

studia, moznosti dalSiho vddvani a plat do budoucnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 59

Otéazky pro rozhovor

Minulost

1.
2.

Vek, pohlavi, nejvyssi dosazené lahi?

Rodinnd anamnéza? (rodinné vztahy, dosazen#arddodii, sourozent,
komunikace v rodi&..., ekonomicko - pracovni gazeni rodit, bydleni, ZU)
Kde jste studoval, kdo cHt abyste tuto Skolu studoval, @rgste ji zvolil, pra
ukorxil?

Vy sam jste nil jasnou pedstavu o svém vthni?

5. Jaka byla reakce rodiny na ukemi studia?

9.

M¢l jste rekdy pocity Uzkosti, deprese, nutkani na sebepodkorpsebevrazdu,
nebo naopak agresivni jednani? Bylo to v souvissasgkolou, nebo z jiného
duvodu? Pokud andgSil jste to s odborniky?

Jaké byly dsledky ukogteni studia?

Narusilo ukoeni studia vztahy s rodinou, se spoluzaky a vrskg®nlak oni
hodnotili V&S odchod ze Skoly?

Zkousel jste pestoupit na jinou Skolu, pokud ano, s jakym vysesdR

Soutasnost

A\

Vnimate ukoteni studia s odstupetasu jako chybu?

Vas sowasny stav? (zdravotni, psychicky, osobni... )

Kde a jak bydlite? (s partnerkou, s rodi.)

Jakeé je VaSe sdasné zarreni? Mate praci stalou na smlouvu, brigady, smlouvu
na dobu utitou...? Odvadi zagstnavatel za Vas dan Pokr&ujete v dalSim
studiu?

Vydélavani pelz je nej@tSi motivaci pro ukoteni studia? (penize davaji
samostatnost, svobodujldzitost, momentakhvyssi pozici ve vrstevnickée
skupire)

Srovnavate svoje v&thni se vzdlanim svych vrstevnik? Pokud ano, jaké to ve
Vas vyvolava pocity?

Stykéate se stale se stejnym okruheidited?

Mate rejaké zajmy, koriky? Kolik mate volnéh@asu?
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9.

Vite co je to Finaéni gramotnost? Ovladate ji teoreticky nebo i pieist Jste
schopen si sy mésicéni prijem rozdlit tak, abyste vyZil do dalSihodsice, pokryl

naklady, pipadre i spdil?

Jn

10.Jaky je V&S smysl Zivota, co V&S, co Vas momentaruspokojuje?

Budoucnost

1.

Jakeé jsou Vase plany ohleddalSiho vzdlavani? (Pemyslite, usilujete, nebo byste
chtél nekdy v budoucnu poktmvat ve studiu, dokaiit/zvysit si vzdlani na SS,
VS nebo #zné rekvalifikace, kurzy...)

. Pokud ne, jaké bude VaSe upkathn kdyz budete mit v Zivotopise, v kolonce

vzdlani pouze ZS?

3. Jaky typ prace byste v budoucnu rad vykonaval?

Je to moznéipVasSem sotiasném vz&ani?

5. Planujete do budoucna rodinu? Jaké jsou Védastavy ohledhjejiho finaréniho

zabezpeéeni?

Jaké vzdlani byste si fal, aby jednou iy Vase @ti?

Uvédomujete si problémy spojené starnutim a z tohoqalgi zvySené naklady na
zdravi? (zubi, bryle ...)

Podporuje a motivuje Vagkdo v tom, abyste se vratil ke studiu?

6.3 Rozhovory

Pred samotnymi rozhovory jsem usk&néa piredvyzkum.

Predvyzkum jsem uskuwaila na malém vzorku it student, ktefi se potykaji

s dokortenim stedoskolského vzdani. Snahou bylo a¥it si, zda osloveni respondenti

budou ochotni z&astnit se méeho vyzkumu,fiptoupit na nastroj vyzkumu (rozhovor)

a jestli rozumi pokyiim a kladenym otazkam.

Okruhy otazek byly vSem oslovenym jasné, jen jegspondent pé¢éboval doplnit otazku

tykajici se ¢ekavani a plain do budoucnosti. Tuto otdzku jsem vice specifikayaby

mohla byt snad¥)i zodpowzena.

Predvyzkumem jsem si také &¥la casovou narénost rozhovoru.
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Respondenté. 1

Minulost

Vek, pohlavi, nejvyssi dosazené lahi?
Vek dvacet dva, muz, zakladni stéehi.

Rodinnd anamnéza? (rodinné vztahy, dosaZenécé¢lardd roditn, sourozent,

komunikace..., ekonomicko - pracovniaaeni rodia, bydleni, ZU)

Rodie jsou rozvedeni, jinak oba dva vysokosSkolaci. Mamekla t@ko vysokou Skolu
cerstw, magistra dalkoy dodtlala a pokracuje v doktorandském studidijeme s jejim
pritelem, nebo mamkadezije s @itelem, taky vysokoSkolak, podnikatel, mamka taktéz
tata, prima* doktor. Sourozence nemane#tdinu aitstvi jsem byl s mamkou a békou, Zili
jsme v panelakovém lgytlo mych jedenacti let, pak jsme s&g¥hovali s X (mafin
pritel), nejdiiv do bytu a od Vanoc 2003 bydlime ve vesnici zeef@rv rodinném dadn

Do 18- ti let jsem bydlel s matkou a jejintitplem. V 18-ti a 19-ti nastaly neéjgi
problémy se Skolou, Zal jsem hazard.... OdeSel jsem bydlet ghrpku do terapeutické

komunity do Kyjova...
Sel jste do komunity z vlastniho rozhodnuti?

Da serict pil na pil. Neco ve ma urcite vedélo, Ze to takhle nejde, Ze to takhle nezvladnu,
na druhou stranu sflovek v hlav rika, Ze by se to mohlo odrbat, Ze bych Seldeka i
meésice do léebny, takovy to, na chvilku odejdd je klid a pak se vratim a budu zase
frajer, jak jsem byl. Byla to drsna zkuSenost, k&dal jsem to dokeit, ale to co ma v té
hlave zistalo, za toho fl roku vyuzivam do & i kdyZz tak gl roku po tom to tak
nevypadalo, ale pak jsem vic ddsmebo vic Zivotnich zkuSenosti jsem naby# jpSttom

a dokazal jsem si vzpomenout &ma vSechno, co nas tarilua dokézal jsem ty znalosti
jest rozvijet. Do td’, vzdycky kdyZz se stane klopytnuti, ale uz to meniak zasadniho

z ¢eho bych se nedokazal dostat sdm, nebo, co byal pedhkontrolou.

Jak jste vychazel s raglibéchem tch let, co jste zZil jen s matkou? Jaky jstél weztah

k priteli od matky a k otci? Stykali jste se pravid&n

S mamou a jejim/ftelem jsem # zazemi. Co se tykd styku s tatou tak do patnacti,
ctrnécti let jo, (odmdi se) ...pak ja sem faktipel o velkoucast puberty a étstvi tim
gamblem, ja sem se dokazal izolovat tgkkod vSeho, sem lital* eékde po venku a nasi

poradre nevdéli, co se dje.
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Otec jako psychiatr VaSe problémy neodhalil?

Ve ctrnacti letech jsem byl u psychiatra, ta zpravasaye, kde uz jsou naznaky, Ze ve
ctrnécti letech to nesfje k dobrymu pibehu dospivani. Tam to bylo spigigpbeny tim, Ze

ti rodice si to nebyli schopnifznat. Tata za ¢ let vytahnul tu zpravu, Ze to bylo jasny,
mamka ho obvinila, Ze nic takovyho nikdy né&eidPravda je uprosed, Ze to vidi oba,

ale prost je to ¥Zky si to piznat. Je rozdil, kdyz si tu zpravuepetli tehdy a pak

s odstuperdasu...S otcem jsenehspis kamaradskej vztah a to taky nenizgob

Kde jste studoval, kdo a¥ abyste tuto Skolu studoval, g@rgste ji zvolil, pra jste ji

ukorgil?

V podstag jsem vzdyckyekl svij ndzor uz od prvni, druh&itly Zakladni Skoly. Byly dv
Skoly u nas vetvrti, kde jedna byla bliz, byla nggi, wtSi, tak ja jsem cht jit tam, ale
podle rjaké Spatné pasti, nebo drlim Ze tam jsou drogy nebo co, tak jsem Sel na tu
druhou Skolu, ktera byla jako..."odrilse“Podle n# byly ol¥ stejny, akorat rodie chtli,
abych Sel tam.

Citil jste jako Kivdu, Ze Vam tehdy nebylo vyhéno?

Urcité jo, ale v prvni druhétde to nebylo tak vyrazny, ale édomuju si to, ufité jo.
Bydleli jsme pead stej@, akorat rodce e cheli dat na lepSi Skolu, protoze jsenglrit

na gymnazium a na vysokou Skolu, protoZe siceodiysleli, Ze pro to mamrqerpoklady,
ale mozna jsem tu ambici tolik necitil, jako mojdie, coz je asi ten zakladni problém. Ja
jsem to sam v sélmene#l nastartovany a tim, Ze jsem byl Sikovnej a clytek jsem byl
zarove: i tvrdohlavej a chil jsem si dlat veci, Ze jo, po svym, ale stéjjsem nerd
Zadnou moc jejich rozhodnuti anit. TakZe doreti tidy uz jsem festoupil na vyérovou
Skolu. Bylo to dost narmy, co ja si vybavuju, tak spousta kamaradasictvrti se ptala,
co se dje, pra@ odchazim, kdyz se ani nédsijem. Tady tyhle:ivody jsem jako devitilety
dit¢ tehdy nedokéazal vy&lit, protoze mamka chce..., tak jsem to v téeddtapal.

Stredni Skolu jste si uz vybral sdm?

St'edni Skolu uz jsem si sice vybral sam, ale protoZbylo zamitnuto... Ja jsem se v té
doke chtl vic whovat tenisu. Tehdy mi bylo dvanéct let a rozhotioge, jestli jit na
8-leté gymnazium. J4 jsem dhpokracovat na obyejné Zakladni Skole a pak pokovat

na teba na sportovni gymnasium. i@ jsem za to rad, Ze jsem Sel na 8-leté prestizni

gymnasium, ale je tam dalsfikda, to kazdopadhn Urcite vim, Ze jsem to tak citil a tenis
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tu dobu zdal stagnovat. Ve 12-ti, 13-ti letech jsem byl, eayge Zebicku nejvys. Pak to
zacalo stagnovat a jit postugrdoli, protoZe ta Skola byla pr@stoc £Zka a ner jsem
tolik casu se ¥novat tenisu. Ale je to takovy kdyby, kdyby, matidopadnout zase jinak.
Za SS jsem rad, Ze ty lidi, ktery jsem poznal, dpomnu co poznavam lidi zaéku, nebo

z jinych SS, tak jsem rad, je to zase pravda, feekde jinde.

Od rodiczz tam byl urite pozitivni imysl v tom, Ze na rozdil ode mne dngskadice v ten
Skolskej systénen, ja si myslim, Ze kdyz se chodi na 8-letej gyapb je doba, kdy je ten
Skolskej systém zavedenej Spafe uZ by si prostmeli vybirat a hledat na jednotlivcich,
co kdo umi a hledat to troSku jinymigpbem nezdpkyma jednotnyma osnovama, ktery
jsou napsany. Tam to uz praemaclo byt Spatd, sem se musek ty prednety, ktery

v Zivot pouzivat nebudu a detgje opravdu nikdy nepggbuju. Je tam spousta 2aé
navic. Mela by tam byt ta profilace, ktera je &h teracich actvrracich na gymplech, by

m¢la byt posunuta dalekoiv.
To byl zasadniivod, ktery Vas vedl k ukaeni studia?

Je to tohle, ale byla to kombinace viciy byl v tom hazard, ke kterému jsem byl od mala
predurcen. Byla tam ztrata motivace seitu Nevictl jsem zadny d@vody, nerd jsem
nejaky vlastni touhy. Sem n&él, co chci vtu dobu. Asi jsem si stal na té pubert

tvrdohlawji nez ostatni.

Jakou roli hrala finaini samostatnost? (svobodajeFitost, momentakhvyssi pozice ve

vrstevnické skupi¥)

Chtl jsem sam pracovat, sam se zivit. N&v motivace byla asi finani nezavislost,
akorat vté dob jsem si zdaleka needomoval, Ze to neiiu zvladnout, Ze nejsem
pripravenej wjak platit ndjem, spolehl& vydaje svoje...TakZe to dopadlo takak, Ze ja
jsem na pelomu 18-19 roku skait Uplne se Skolou, Sel jsem pracovat jako krupiér.
Vydrzel jsem to# roku, stej jsem byl pozadu s najmem, réjgem zZadny penize. To ze
jsem neurd zachazet s peama. Sem je prohral, nebo utratil za cokoliv jinytakze pak

to dopadlo tak, Ze ndmarostly rjaké dluhy.
Jaké byly VaSe studijni vysledky?

Do ,devaté” tfidy jsem nepropadal, ale od prvaku na velkym gyrpljo.
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Vy sam jste il jasnou pedstavu o svém vtni?

Ja jsem byl vzdycky pracovitej, kamkoli jsefi$gl do prace, nebo na brigadu, tak s¢ m
chvalili, odpo¥dne chodim do prace dod&a. Mladi Angléani, pokrovi deald, se jim do
prace nechce, tak tam nechodi, nedostanou Zadnlmuwwam Z4dné penize navic, ja mam
po dvou nasicich novou smlouvu. SnaZil jsem se, uz v 1&higsem si fivydelaval jako
prodejce Amway vyrolik Prose vZzdycky jsem se snazdao prodavat, nebodht nejaky
kSeftiky

Jaka byla reakce rodiny na ukemi studia?

Zdrcujici. Ja jsem byl ztracenej uz od 16-17 ldt; jsem se zal motat kolem gamblingu
a pro n¥ uz zainal byt s¥t jenom o pes¢zich a kdyz se to obréatilo a mohl jsem mit ,kolik
jsem ch#l perez“z nejwtSi vyhry, tak jsem stejnnewdel, co s nima, protoZze sem je
vlastre vizbec nepotboval, protoZze sem hralikvnejakymu pocitu, abych se za¥d tem
rodicum, moznd, kdyZ ta Skola nejde, nebo..., byl jsenovgehnej v gjakych hodnotéch,
Ze je dlezity byt pravnik, nebo ekonom, tady byly ty ziklahyby jako chtit po ran
nejvic a plus kdyz jsem jezdil k prar@iin s tatou, tak jsme hrali bBukarty, nebo malou
stolni ruletu. Byl jsem vedenej k takovymudspbu zabavy. S baliou jsem taky hraval
karty. Je to takova kombinace toho, Ze jserdl @ptinit ty ambice svych blizkych, splnit
néjaka a‘ekavani a dal jsem to cestou, ktera mi byla ukazovana cététdi.

M¢l jste rekdy pocity uzkosti, deprese, nutkani na sebeposkurp sebevrazdu, nebo
naopak agresivni jednani? Bylo to v souvislostglselou, nebo z jinéhotwodu? Pokud
ano,resil jste to s odborniky?

Kdyz n# vyhodili ze Skoly, tedadmenechali opakovat druhak. To uz jsefdél; Ze je to
Spatre. Tak je&# posledni zachranny lano byl@gjit na dalSi 8-leté gymnasium, tam jsem
vydrZel dva, /i mésice a rodiim sem podal to, Zze kéim ve Skole tak, Ze mam najitou
praci v kasinu, coz jsem opravdelmrak jsem nastoupil tam a pak tacak vychazet, az
jsem bydlel v 1+kk bytza 4000 K mesicneé, kdy jsem si nedokazal zaplatit skoro nic,

vlastre jsem zaplatil snad jeden ngjem.
Kdyz jste oficiali odeSel za Skoly, tak se Vam ulevilo, nebo jstiéziitamani?

V té dolg byla ma zavislost uz straSdaleko, ja uz jsem byl schopen vzit vyplatu a hemi
nic do patnécti minut. Tam uz se to kombinoval8 splepresemi, Ze nemam co jist, nevim

co mam dlat, jsem zakene] mezietyrma sthama. Ja jsem ehza ty dva rokytyr rizny
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auta, z @jaké vyhry se koupilo, pak se zase prodavalo. Spkid jsem jel v noci jako po
nejaké prohe, tak jsem @ jenom touhu zait oci a nekam to napalit. Takovych mySlenek
bylo spousta. Je to jak dojezd na drogacheddvmujes si, cos éthl, chces vratit‘as, ale

nejde to... zaspat..., sehnat penize a dokola.

Zvladal jste svou situaci sdm, nebo jste svoje lpské stavy konzultoval séfakym

odbornikem?

Zacal jsem jen jednu terapii/pd Kyjovem. Na tu sem nedoSel, hned na druhy sezeni
protoZe sem ghzrovna po vyke. Odmidi se... takZze az v KyjavNeznal jsemiibec jak se

sebou pracovat, neznal jsem tu cestu. Sem to giesih
Jaké byly dsledky ukoreni studia?

Ja jsem rd asi jediny S#sti, Ze sem nikdy neéproblém najit praci. Kdyz jsem din
znamé, tak enhzan¥stnali, do té prace jsemsigel, & se @lo cokoliv. Jediny co jsem
nezanedbaval, byla prace.

NaruSilo ukoeni studia vztahy s rodinou, se spoluzaky a vrskg®nJak oni hodnotili

Vas odchod ze Skoly?

Co se tye nejblizSiho okruhuatel, byl jsem hodhizolovanej, sem s¢ma travil cas
aplne minimalre i kdyz jako ze zatku Upl super kamaradi a oni byli stejrsta’i, nebo
mladsi nez j4 a nedokazali sigdeomit, co se ¢e. Oni \edéli jen, Ze par kamarain jsem
dluzil dost pe#z, dlouho. Mktei toho zneuZili, Ze radidgpcovali na arok. Hodd z nich to
pochopilo az tehdy, kdyZ jsem jim to sam dokéizal Teprve rok po Kyjay kdyZ jsem
zacal pracovat v Pizzerii, se tam vyiy ty nej\wtSi vazby. Tito kamaradi mi dodtelelaji
obrovskou oporu. Zitel, ktei to dokézali pochopit, dva si prosli drogovou sfasti a
jsou to mi byvali spoluzéaci z 8-letého gymnasiava @ cem mluvim. Je tam citit dodtea
podpora. Mizeme si 0 tom povidat, zname se deset let. Ca@eseadginy tak tam to byla

kombinace gamblingu a ukéemi Skoly, kradeze. Ublizil jsem rodisamozejme nejvic.
Vnimate ukoteni studia s odstupeasu jako chybu?

Ne. Je todz3i, protoze lidi se koukaj na to vihi. Je to #z3i tady \Cesku, v Anglii ufité
ne, protoz kdybych #htady maturitu, tak je to v Anglii pénedno kazdymu. Je to o tom,
jak clovek chce pracovat, jaky ma zapal, tah na branu, algsbu vlastnosti, ktery ja si

cenim nacloveku nejvic, Ze jako do dvaceti Sesti, dvaceti osodovat, pak zdt sbirat
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pracovni zkuSenosti se mi zda stragozd, na to jak ten Zivot iiZe byt super mnohem

driv.
Souwasnost
V&S sodasny stav? (zdravotni, psychicky, osobni... )

Jsem zdravej, citim se d@&h partnerka je to jediny, co mi chybi k tomu datpmu Sésti,
ale vSechno bude.didm chyby do & Partnerky jsou narény a nesmi segtht chyby.

Kde a jak bydlite? (s partnerkou, s fodi..)

Bydlim v Anglii, vadovym domkucty/pokojovym, s kuchyni, s vlastnim vybavenim

viceméd a nebydlim tam sam, bydlim tam &ana spolubydlicima.
Jsou toCesi?

Jeden jeCech a dalsi dva jsou Anggini.

Jak spolu vychéazite?

V pohod vychazime. Lidi se tam da&sto stidaji, byli tam i ti Polaci, ktei tam byl
jenom na prazdniny, je to takovy studentsky bydlsoiu tam jen mladi pracujici, kazdej si
hledi vicemé# svyho. Se tam neotravujem, takze v pehdtime svoje vlastni pokoje,

takZe je tam soukromi.

7 v

Cesky spolubydlici je Va&itel? Podporujete se navzajem?

Je to spoluzak. Uite je to tam nejbliz&flovek. Velice dobrej kamarad a dokazali jsme se
sok¥ navzajem hodhnauwit. MiiZzu murict ténei vSechno, takZe se to hodi, kdyZ planujeme
spole’nou praci. Domluvit se, cékat lidem, jak je zmanipulovat, v uvozovkéach, reedfi

to mit druhyhafloveka tam.
Pokrauje v dalSim studiu?

NezZ jsem odjel, tak jsem to zkouSel, ale po dvadivéch n# ta Skola pestala bavit,
protoZe nas zali drbat, Ze nemamer@zivky a takovy &ci a ja jsem tam progtnemohl
byt s ma witelama.
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Jaké je VaSe sdasné zawreni? Mate praci stalou na smlouvu, brigady, na dobu
urgitou...? Odvadi zagstnavatel za Vas dan

Mam naprosto legalni praci. Mam zawnej jakoby nulovej Uvazek, jako podle toho jak
mre piSou hodiny, steghtam @&lam posledni dva ésice 40 hodin tydh Od listopadu
budu mit zargenej jakoby polovhi Gvazek, coz v podstéatnamena, Ze mam jasdanou

dovolenou a odvody od z@stnavatele na zdravotni a socialni jsou tam trog&si...
TakZe v ramci anglického socialniho systému praeuja dchod?

V podsta¢ ano. Je to krasny v tom, Ze ten rolegh odjezdem, jsem tadyCesku nebyl
schopen véstdaky legalni Zivot, radsi jsem tady pracoval ngaké brigady a dal svoje
kSeftiky a bylo to takovy Ziti odceho k nfemu, takze tam si davam zélezet, v Anglii, aby

to bylo vSechno legalni, vSude jsem jako regisimey,anam bankovnicét...
TakZe v Anglii Zijete novy Zivot nezatizeny dluliyle jak budeteesit staré dluhy ¢R?

Je tam p@ad riziko, rkdy n# za‘hou hledat tady za moje problémy, Ze jo? Ja plarizgu

jest rok me nenajdou...
Prace v kasinu musi byt pro gamblera velice &r&go psychickeé strance.

Na druhém konci stolu je ten, co to uz nema jakkmawa Tam mas to zrcadlo a ja tu hru
vhimam o dost jinak, nez jéftFed pil rokem, ale to jsoudei, kde ti kazdefekne, Ze je to
Zivot na hraw, ja to vim, Ze tam se taue fakt zlomit z minuty na vieu a vzdycky kdyz
si jdu zahrat, v podstatposledni d¥ t/i klopytnuti, tak jsem si uhlidal, Ze to nebylyigen
ktery bych si nemohl dovolit prohrat. Jako bychpgnize utratil za piva pro vSechny
kamose, tak bychom si uZzili stejnou zdbavu, apenjze by se ztratily. Asptohle sem si

udrzel. Nedokazu to potvrdit, je to na h&aje to riziko.

Srovnavate svoje vzthni se vzdlanim svych vrstevni? Pokud ano, jaké to ve Vas

vyvolava pocity?

Ja nevim, dase kouknu na myho asi nejlepSiho kamosSa, temikya dokodenou stedni
Skolu. \&tSinou lidi, kt&i nepokraovali na vejSku, maji poétsinou docela slugnrozjety
kariéry, neni to nijak na Skodu. Ti lidi c@ldji pravniky, ekonomy, nebo studujou, to ukaze
cas, ja nevim, ja, nemyslim si, Ze kdo rtd&iwzdlani, nebo mensi jecno vic nebo mij

zalezi vzdycky na tom, jak téovek chce.
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Ano, ale v situaci, Zze rozeSlete Zivotopis se ikl vz&lanim na pozici, ktera vyZzaduje
SS a vy3si vadani, tak ho personalista automaticky haze do kB%avite svoji kariéru

pouze na kouzlu osobnosti psobnim kontaktu?

VetSinou mam Zzivotopise napsanoiesini Skolu. Nikdo se na to nikdy neptal. Ja to fgros
delam tak, ja s tim pdtdm a piSu siédsSinou do Zivotopisu, co pabuju, pak spoliham na

svoje schopnosti.
Stykéate se stale se stejnym okruheidited?

No, ten nejblizSi okruh si kolem sebéitgr drzim. Ten okruh znamych se hédtnenil,

protoze jsem hodrv praci, pesthoval jsem se takze...
Mate rejaké zajmy, koriky? Kolik mate volnéh@asu?

J& mam touto dobou zvoleny dost lenivy onitakZze st byt doma poslouchatejakou
hudbu, koukat se na filmy, nebo se jit projit. Jdam né&dherny obrovsky parky

s rybntkama..., takZze blimeditace, nebo si prastahulim dva Speky a vypnu taky.
Umite meditovat?

Umim meditovat, opravdu se zklidnim éado to girovnava k lucidnim sim. Ja az jako

astral, nebo tok myslenek. Tohlé nawil Kyjov.
Uzivate marihuanu kazdy den?

NG6, takctyrikrat do tydne. Ta trava je neSkodna. Seét pfed odjezdem obdobi, kdy
jsem ftikrat za tyden Aupal kokain, zlata trava.

Vite co je to Finaéni gramotnost? Ovladate ji teoreticky nebo i pieist Jste schopen si
sviij mésiéni piijem rozalit tak, abyste vyzil do dalSiho ¢sice, pokryl naklady,fippadre

i spail?

Ted uz jo. UZ je to, uz citim, Ze dok&zu fungovatcgrat mnohem lip, bez jakékoliv
podpory, sice jedtnedokazu sebrat zodpanost za to, co jsem édl, ale citim, Ze se

k tomu blizim. Nejde to hnedch prisen: bylo moc, takZe to nejde hned.

Jaky je V&S smysl Zivota, co Vas momentalspokojuje?

[

NejiezSi otazka na konec? V gasnosti nejtSi silu nachazim v pozitivnim mysleni, Ze se
mi vede...ja kdyZ se srovnam s vrstevnikama olbavt@SAnglii, kde jsou ty socialniiiky
rozeveny, kde ten neuégh je vic citit, stejg tak, kdyZz se divdm kolem sebieeti
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ctyricetileti lidi, co uz dlaj dvacet let to stejny za malo pana je nenapadne, Ze bylm
neco znenit, nebo nechcou, nebo na to nemaj, podéespis jim to nikdo neukazal, nebo
uteSuju se asi tim, Ze jeStejsem spokojeny tam, kde jsemgjesim ¥tSi ambice. Kdyz je
nejhir, tak se asi kouknu kolem sebe, vim, Ze jsem tokgdrZel hrozéimoc a pead to

jde a je to lepsi.
Budoucnost

Jaké jsou Vase plany ohleddalSiho vzdlavani? (Pemyslite, usilujete, nebo byste &ht
nékdy v budoucnu pokimvat ve studiu, dokatit/zvysit si vzélani na SS, VS nebdizné

rekvalifikace, kurzy...).

Nevim, tohle je asi moje slabina, kterou mam. Pldoybudoucna je moje nejslabsi
stranka. Ja ¥tSinou mam plan jak vgsit piisti dva najmy, ale dal takejak vim, Ze jsem si
chiel z prvni vyplaty zaplatit tady (¢R) dovolenou, pak si chci zaplatit pokutu/idicak,

to ja tak planuju vzdyckyeSim to postupn.., ale @jaky plany na vzélavani nemam, spis
co se tyka kariérnihouistu. Potebuju jit na kurs Tabel Game, ta’ dasin ma téka
Skoleni, ja uz to stegntroSku umim, takZze jen tak. Takze jako vramcic@rie to
vzcblavani, do kteryho jdu s nadSenim, protoze je wfgani fist, ale jako Skolu to ne.
Mozna rjaky kurzy, co se & psychologie a sebepoznani, tak to jo, akété&ine réco
typickyho jako jetyrleta Skola.

Pokud ne, jakou mate moznost upéain kdyz budete mit v Zivotopise, v kolonce &taahi

pouze ZS?

Ja vim, Ze se nikdy nebudu citit Sgaforotoze ja vim, jaky rozhodnuti jsenvladl a nel

jsem pditat s nasledkama a kazdej je zodfmnej za svoje pocity sam.

Casto se stava, Ze s odstupgasu pakikaji dsti rodicam, msli jste mg do Skoly vic nutit

a davaji jim za vinu, to Ze nedostudovali...

Stejre tak rodice laji to nejlepsi, co v danej moment jde a myslivkdycky nejlip.

Tomuhle ¥rim, Ze to tak bylo.
Jaky typ prace byste v budoucnu rad vykonaval?

Jo je to hotelnictvi, uiité néjaka pee o zakaznika, vellness, spa. Spis db® v takovym
prirodnim stylu, jako #kwny chatky v firode s rejakou kynologii, rad takovej, @co

takovyho uprostd pirody. To uz bych byl spokojenej.
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Je to moznéipVasSem sotiasném vz&ani?
To je.

Planujete do budoucna rodinu? Jaké jsou Va&zigtavy ohledh jejiho finargniho

zabezpeeni?

Urcite si déti predstavuju, pedstavuju si, Ze se @ dokazu postarat. Je paba si nejdiv
splnit zavazky z minulosti, pak kdyz u#lgaek bez jakychkoli zavaizka je piipravenej se
o rekoho starat tak uz je palas kdykoli. Nep@ebuji to za dva roky...AZ budu citit, Ze ona

je ta pravd a mame na to oba dva.
Jaké vzdlani byste si fal, aby jednou rly VaSe @ti?

Jakeé budou chtit, ale fakt. Na tomte@tg\jsou urity pravidla, ktery musi pochopit a kdyz
je nebudou dodrZovat, neba@jgou svoji cestou, vzdycky se budou musetinadjimat
svoji zodpowdnost. Nevidim @od k tomu jim mluvit do toho, jaky budou chtit mit
vzcblani, je poteba je samozejme nawit nejaky motoricky funkce a to co ma étrkazdej,

ale je to na nich.

Uveédomuijete si problémy spojené starnutim? (nakladyuteate, bryle,...)
Jo.

Podporuje a motivuje Vagkdo v tom, abyste se vratil ke studiu?
Tedka asi ne

Ani Vasi profesg us@sni rodée Vas nepodporuji?

Tarkovi to bylo vicemenSumak, teka, s druhou Zenou mu to neklapalo posledwpfi
roky, takZze t€ka ma po rozvodu. Sem se dal, Ze nebudu jedingk. Psal mi to tak,
jako mimochodem po e-mailu. Nevim, ja si myslinprddatu..., tata je spis jako ja, Ze se
na to diva pragmaticky. Pokud budu jéastnej a nezavislej, tak on bude mnohem
spokojew]Si, nez kdybych ¢hdva tituly a byl @kderadovej doktor.

Pomahal Vam, citil jste jistotu, kdyz jste ji petboval?

Tedka uz jo, ale ono bylo paba, aby zéal byt $astnej on, jako nadm bylo posledni
ctyri roky viddt, Ze ho nic pgadre nezajima. Ze biichodi do prace, nebo nebybstne;j,

nen¥l Zadnej osobni Zivot, nieho by si mohl vazit. O tom on nedokézal mluvifséan to
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pochopil az tak ¢&jak za posledni rok, takze kdyZ bylo/bh, tak poslal penize, ale citova
pomoc zdala prichazet az poslednidsice.

Vztahy vidim lip, protoZe chci, aby to tak bylo.j9&m po komuritporad nebyl zadny
svatousSek, az do odjezdu do Anglie, az na par &ljirkdy jsem desetesia: pracoval

Vv pizzerii, z toho byly pdéd prisery a poad jsem nedokazal Zit z jenom vlastnichepen
pordd jsem si chodifikat o penize, takZze ja po nikom nevyZaduju, atsagpil roku
mysleli, Ze to bude v poh&adAni ja bych tomu sam né&Vl, kdyby se ekdo po @l roce
vratil. TakZze ja se tady snazim rozdavat pozitemérgii a Ze mi nezbyva nic, nez to
vydrzet dalSiho g roku, dalSiho gl roku a dalSiho pl roku, protoZe tu éveru sem ndil

Sest, sedm let. Je to jeédtlouha cesta.

Komentar

Tento rozhovor bylo problematické uskiré, neba respondent v s@gasné dob Zije
mimo GzemiCeské republiky. Bhem tydenni dovolené, kterou straviCR, si na ni
vyclenil ¢as, kdy byl ochoten odpédét na moje otazky, ale musim podotknout, Ze tedp
jeho odjezdem jsme si na dané téma povidali. Soraxly ma zkuSenosti, nejsem jedina,
koho zajima jeho Zivotnitflb¢h a zpracoval jej doifpadové studie, i kdyZz s jinym
zangienim nez ja.

Jednd se o mladého muze, atraktivniho vzhledu, vapého, dote obl&eného,
sebe¥domého, kultivovaného vystupovani a ochotnébmovat mi swj ¢as v luxusnim
dome svych rodéu. Za swij relativre kratky Zivot ma za sebou velké Zivotni Gtrapyréte
se snazi podle svych mozna$it.

V raném dtstvi vymistal pouze s matkou a b&kou, kdy mu wité chybil muzsky vzor,
protoze otec zije ve vzdalenénestE a styk byl sice pravidelny, ale omezeny. V jedéinac
letech rodinu doplnil submisivnitipel matky, ktery do vychovy respondenta nezasahova
Uz volbu prvni zakladni Skoly vnimal negattva druhou zrnu zakladni Skoly si
v inkriminované dob nedokézal vysitlit. | pti volb¢ stedni Skoly nebrala rodina v potaz
jeho gani a pihlasila ho na osmileté gymnéazium, kde se muame pestalo d#t. Skola
ho nebavila, necht se Wit predmety, které byly humanith zaméteny a ma vyhrady
k systému vz&avani jako takovému. Domniva se, Ze by se studwséltimnohem dive
profilovat v oborech, pro které maji nadani. V @t by se radji vénoval tenisu, ale
musel se &it a tak nic ztoho nemohlétht naplno. V patnacti uz zal koketovat

s internetovym gamblingem, pagdmu propadl napino, coz se odrazilo v rafiale i ve
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Skole. DoSlo k naprostému rozkolu osobnosti, kdy grovazely vyitky, deprese,
mySlenky na sebevrazdu z neschopnosti sitieii. Na pelomu 18-19 roku Upkskortil

se Skolou a neuvazuje o jejim dokeni ani v budoucnu. Kdyz problémy vygradovaly,
uchylil se na fl roku do terapeutické komunity. &léa ne€la byt delsi, ale respondent ji
prediasré ukortil. Jeho rodie uhradili vysokécastky dlulii od zndmych, lichwd,
bankovnich i nebankovnich instituci. Po navratwmiunity se situace opakovala, vznikly
nove dluhy, které uz ro¢k uhradili jen zZasti a trvaji na tom, aby syitgvzal za svéiny
odpowdnost. Ten rafji odcestoval do Anglie, kde zkousi zit bez mintilasbez zavazk
Tento krok se nakonec jevi jako spravna volba,gimtse natil zit sam, bez podpory
financné dolre situovanych rodii. Bojuje s gamblingem praci, ve které se miii.da
Vzhledem ke své inteligenci chape, ze musi svézgvaCeské republiky spinit a podle
jeho verbalnich i neverbalnich vyjadacich prosedki usuzuji, Ze chce opravdu dostat
svym zavazkm. Skolu jako systém sice zatracuje, ale je na& sothoten v ramci
zvySovani kvalifikace pracovat. JA& se domnivam,vizemto gipadt jeS€ neni nic
ztraceno, ukazeas, k jaké pracovni pozici se respondent dostarebaude ochoten pro ni

udélat, mize napiklad studovat i v zahragii...

Respondenté. 2

Minulost

Vek, pohlavi, nejvyssi dosazené lahi?
22, muz, zakladni.

Rodinna anamnéza? (rodinné vztahy, dosazené¢lardd rodtt, sourozent,

komunikace..., ekonomicko - pracovniraaeni rodia, bydleni, ZU)
Ja si to vibec nepamatujuiikejte mi to po otazce.
Zaciname rodinnymi vztahy, z jakeé jste rodiny?

St'edni ¥ida. Rodina nelplnd, rozvedend, nezil jsem s gtéépsem se svou matkou. Od

jednoho roku s ndhradnim otcem, aledm mu jménem. DAl?
Dosazené vadani rodta?
Vysokoskolské, oba.

Sourozenci?
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Dva vicemé# vlastni od matky, jeden nevlastni a ¢e$edna sestra zakoénod
biologického otce.

Ekonomicka stranka rodiny, Uravéydleni a uspokojovani peb?
Puivodni bydleni byt, pozfl dim, pak zase byt.
Prat jste se sthovali?

Diky zlepSeni ekonomické situace do domu a z dpehda bytu diky zhorSeni ekonomické

situace.

Kde jste studoval, kdo at abyste tuto Skolu studoval, g@rgste ji zvolil, pr@ jste ji

ukongil?

Mél jsem na vylr mezi déma zakladnima Skolama, &byly, da sefict pro nadané &i

s roz8fenou vyukou. Absolvoval jsem dokoncgimpaci 7izeni. Podle & na zakladku
trvala vyuka dost dlouho, deithodin odpoledne. Zthto dvou Skol jsem dostal na ¥§b

od svoji matky. V té prvni si dadtpamatuju rozhovor s jednim malym klukem, kterej se
mre zdal tak straséidivnej, Ze jsem uz do té Skoly nekfit. Nakonec jsme zvolili druhou
Skolu, z dvodu toho, Ze se mi tam libilo vic a také byla dghblizkého domaciho zazemi,
protoze na stejné ulici bydleli prara@i. Vzhledem k tomu, Ze tato Skola byla jen do paté
tFidy a nela ténmeir 100% UspSnost dostat se nackteré z osmiletych gymnazii, protoze
vSichni odchazeli s vybornymi vysledky, jsem sizd@ldad svych zajmm vybral jedno
gymnazium, ale tam jsem se nedostallikp:il bodu, protoZe jsem v patéid¢ dostal
dvojku z vytvarky. Vzhledem k tomu, Ze jsem seZbbmedostal na tuto Skolu, jsem
pokracoval na soukromé gymnézium, protoZe to byla nejsgjzumgjSi volba mych
rodicii. Vzali ng tam bez gjimacek diky prosgchu. Bylo to s roz&&nou vyukou jazyk
takZze do dnesni doby velice vhodna varianta. Zatka to pro rd bylo velky uvoleni,
protoze se mhoproti Zakladni Skole, cozZ je dost paradoxni, ikad&@oba vyuky o cca dv

az i hodiny dens, coz bylo velice jijemné. To co bylo néjgemny, bylo to, co tam
chodilo za lidi acim jsem byl starSi, tak rirvic dochazelo, Ze je to soukroma Skola na
které se plati, je to tam \itla ty lidi se podle toho chovaj, toho jsem si VSifijemny
naopak bylo, Ze Uroweucitelii, oproti mym pozjSim zkuSenostem nebyla tak Spatna, jak
jsem si myslel, kdyz jsem tam chodil.
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Jak se Vam zdéla vyuk&zka?

Ze zadatku to bylo velice jednoduchy, mohl jsem se ,d&duwbnose”, protoze z té elitni
zakladky, ze které jsem vysSel, kde nas trénowaldg maly ,Hitlerjugend®, tak to bylo
celkem dobry. Co se tyka znalosti, tak jgenpal ze zakladkyj¢ba to co sem se nél

v cestire, tak z toho funguju dodéa nauil jsem se mozna 10 % navic, za ty dalSi roky, co
jsem stravil ve Skole a Ze jich nebylo malo...| kipgin gesel druhou 3kolu (SPS
s ungleckym zamyenim), tak je$t hodre veci, co se tam d&ilo ze zempisu, biologie tak

podobr, jsem snad ushjeSte ze zakladky a ze Zku gymplu.

Prat jste Skolu ukodil?

Studium na gymnaziu jsem ukibre divodu, Ze jsem ¢h straSny odpor k matematice,
fyzice a tady kém pedmetum, které rd nebavili, nechdl jsem do nich chodit, vyhybal
jsem se Skole. Pak se to dostalo do klasickytiaraaanyho kruhu, Ze kdyZz tam nechodim,
tak mr¥ to jit ani nendZze. Nechdl jsem chodit na datovani a nesnasel jsem ty lidi ve
tFide. Byla uplna ponorka, kdyZz jsme spolu stravili oliktlet a pak slodili t/idy A a B
dohromady a to bylo jeSthorSi, protoZze tam panovala takova ta rivalita mema
tFidama. Clovek v té fide nemohl nikoho ani poprosit o tuzku, protoze taahygchutna
banda snob, ktei nebyli ochotni abec nic. Kdyz se na todedivam zptne, tak v této
doky se uz zeali objevovat moje pozfEi problémy, akorat v mensi fai Takovy to, Ze
mam odpor ke Skole, odpoficv tomu systému, protozeitise timhle systémem, ja nevim,
pripada mi to hloupy, jak to funguje. Skolni systémi,nuti do @ceho, co dlat nechci
anaopak vtom, co éht chci, n# nikdo nepodporuje. Mimoto tam byla naprosto
nesmyslna desna vychova, ne z tohaiadu, Ze bych byl proticlesné vychat ale
naopak naprosto négledna. Kdyz byl dkdo teba tlustej, tak nemuse#ldt nic, protoze
se mu neclito a protoZze to byla placena Skola, tak ho nech8liimz jako student
absolut@ nesouhlasim, myslim si, Ze bglarbyt mnohem viclesné vychovy, aby nebyli
vSichni jako sudy. Moje matka si mysli, Ze jserdigto ukowil kvili prvnimu vaznému
vztahu, ale to bylaée, ktera né ovliviiovala v hromad dalSich ¥ci, ale nebylo to zasadni.
Utikal jsem z domu za laskou, ale mohl jsem ulikatitaci, nebo jsem mohl utikat ven
mezi dcka... Za Skolu jsem chodil i s kamaradem dditpdové herny, ale to uz bylo jen
o zmené prostedi z té Skoly, kde jsem to v ten mometdlzzesnaset. A tehdyéenpoprvé

napadlo, Ze skdm z mostu. Tady v tédle dolw.
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V kterém roce to bylo?

Bylo to v souvislosti se Skolou. T@ foylo cca &h patnact. Ml jsem takovy ten pocit
Gzkosti, Ze musim, mam strach a vyhybam se toniclanvjsou na @ za to naStvani
a vSichni d nesnaseji a tak jsem nad tim‘akapremyslet, co ta Skola, jakej mamcivni
vztah, jak rd to jakoby tl@&i do rohu. Ja si to pamatuju, tak Ze nataci okoli a ja bych
tim z toho chll utéct. V té dod jsem do Skoly chodil, ale hagljsem tam nechodil...&
jsem jest nejakou disciplinu a dril a matka ¢nneustale kontrolovala a proto jsem tam
aspoi volras prisel.

Vy sam jste nil jasnou pedstavu o svém vzthni?

Tehdy jsem byl naenej tak, Zze je manpredurceno, vi¢i psychologickym vysledin
a ruznym tesim, Ze bych gh udélat gymnazium a pak pok#avat na vysokou Skolu. S tim
se tak djak paitalo, takze jsem tuhle realitu vyhodnotil, Ze mshi Zadn& jinA moZznost

a ti co to tak nemaiji, jsou @oo miz nez ti co to tak maji.

VYy jste mel svou vlastni pedstavu?

Ne, asi ne. Od zatku jsem k tomu byl/pdurcen, Ze to tak ma byt. Ja jsem néifad

s Zzadnou jinou variantou, neZ tou, co mi bdéena, Ze ta nejlepsi, jakoby...Nepochyboval
jsem o nazoru rodii, tady v té do# Neundl jsem si pedstavit, tak jak ¢kdo zistal na
zakladce do devatéitly a pak odeSel nagjakej ctyrletej gympl, nebo nadfakou jinou
stredni Skolu, auZ je to zdravotni, nebo jakoukoli jinou. Bylodwivanact, takze kam jako

pokracovat?

Kdyz jste grerusil studium na gymnaziu, tak jste praioaal na SPS, to byléi rozhodnuti
a na jakém zakla@®

Na gymnaziu byla varianta:gtat a dodit se zameSkanou latku, diat zkousky a normaén
postoupit do dalSiho emiku, nebo é#stat a opakovat @nik, nebo jit jinam. Kazdopaédn
uz jsem tam nec#itzistat s ¢éma lidma, protoze v té delco zaaly vic ty problémy, tak
jsem se tam citil o to vic hnuspako kdybych byl psanec, kterej nedosahégh vysledk,
kterych ma dosahovat a protoze jsenelyighk se divajiiteba i na ostatni lidi, co se mnou
tam byli. Jako moje nejlepsi kamaradka a dalSi kaahiav tom kritickym roce, co nas
odeslo vic, tak jsme byli zadtou spodinu, takze jsem tam uz ¢adhechel zistat. To
bylo v &ch 16 - 17 letech.
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A co bylo dal? Jak jste situai@sil?

Vnimal jsem to jako hroznejjmer z hlediska rodiny ath a‘ekavani a tak pod., Zze na
nejaké Skole musim pokfavat, tak jsem si otégl seznam Skol a tam jsem si naSel, co by
m¢é teba zajimalo a bavilo. Miluju Zelezo, jakejkoli ukek Zeleza je pro dmejwtSi
hracka na svte, fascinuje i do tel, kdyZz najdu/eba olo¢nou kulicku, tak jsem z ni
uplné ,uvarenej* Proto jsem si naSel uftecky obor na SPS. Talentovou zkou$ku jsem
auspSre absolvoval a fjali me. Zacal jsem znovu prvni emik, ktery byl naprosto

v pohod, protoZze 90 % fedn®tii, ktery tam byly, takovy ty zakladni i matematiké,byly
naprosto primitivni a nemusel jserdat viibec nic, protoZe jsem tochmauceny z gymplu.
Jediné problémy byly osobni, kdy jsem &g Zit s okolim a ve vztahu.cktly jsem byl
prosk takovej Spatnej. Flakali jsme se &kama za Skolou. Hulili jsme travu a hrali hry
na patitacich, nebo jsme selil nekde v parku. Takovyto klasicky zaskolactvi, aleylwetn
nijak extrémni. Hod#ise mi ulevilo a byl jsemekvapenej, ze kdyz jsenepel z gymplu
mezi ,obyejny” déti, tak jsemcekal bandu nefifjemnych zlych neandrtalcsedicich ve
Skole, kde nic neni, alefipel jsem do Skoly, kde byla wifi,ditace na chodb, vSichni byli
mili a vSichni si minimaléiv prvnich r@nicich hodd pomahali. Intelektay to byl propad,
protoZe lidi na gymplu byli vedeny vic k té ddsgti a vic ve vSeobecnymremledu
informaci. Musim uznat, Zeiaka na gymplech maji viciiva a vic je vedou i v chovani,

protoze co si na SPS dovolovalivuciteliim, to by bylo na gymplu nemyslitelny.

Jak probihalo studium na SPS?

Furt jsemcerpal z toho, Ze jsemdrnakoby naskok, aléasem piSly znovu pocity toho, ze
se mi tam nechio chodit. Ze zé&tku jsem tam nechodil, protoZe jsem nemusel, pd& s

néjak dorovnalo a pak z@aly moje klasicky problémy adal jsem se tomu vyhybat.

Problémy znamena co?

Zacalo to rejakou lenosti, nechio se md, nestihal jsem, pak jsem byl nervozni, z toho ze
jsem nestihal, pak jseméhstrach, tak jsem se tomu vyhybal. Pak uz to bgdrare,
musel jsem to zase dok#énale i druhy r@nik jsem bez probléhprolezl, feti byl horsi,
pololeti jsem jegtdal, ale v Beznu vSechno vyvrcholilo a opakoval jsem hoctviegaku

me vyhodili dva masice gred maturitou, vlasihjsem odeSel, byl jsem ,odejit“. Nebyl jsem
pripustn k maturi¢ po tahanicich s absenci, kdy jsem v jeden deraldtstpétky za fi
otazky a tim jsem byl klasifikovashen jednoho dne, kdy jseigel do Skoly.
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Nebyla jina moznost situabesit?

Ne, na pedagogické radylo hlasovani o moznosti opakovani meho zkouseurity na
podzim nebo opakovanidwiku s negativnim vysledkenmekigi ucitelé, ktei mre chieli

dat lepsSi zndmky z'edneti nez ctyri, mi 7ekli, Ze byli dokonce nuceni moje znadmky
zhorsit, aby nedli problémy s vedenim Skoly. Na posledni chvilbyhd dokonce zeémeno
zadani urdlecké maturity (za historii Skoly toto zadani bstihopni udlat asi jen dva
studenti), kdy jsemzpodni nél uz davno komisi odsouhlasené a rozpracovanéhd to
jsem pochopil, Ze i kdyz se dou zameSkanou latku Uglmejlip, tak ndé maturitu uclat
nenechaji. Pagtbovali asi naplnit kvoty ned&mych studerita ja jsem se jim hodil. Je
pravda, Ze absence byla velice vysokd, jeem ke Skole naprostej odpor, myslel jsem si,
Ze to zasedjak sfouknu, ale bohuzel se pak protienpostavili i witelé, a uz z dvodu
toho, Ze jsem jim od Zatku nesed, nebo jsem jim jfestal sedt casem. Mkterym
spoluzakm za‘alo vadit i to, Ze ¢eni flakam a prochazi mi to, protoZze serpbhé ¥ci
rychle nadim a citili se ukivdeni a trochu i zavidi. Naopak zase #tna, se kteryma jsem
si sedl, mi pomahali nedkitelnym zgsobem, Zze na to budu hedmad a dlouho
vzpominat. Diky tomu jsem na té Skole byl tak dipjiak bych tam sk@ilt mnohem div.
Nikdo za celou dobu studia az na naprosté vyjimédgyhochoten brat ohled na:in
zdravotni stav podlozeny lélskymi zpravami, na zaklad kterych jsem Zadal

o individualni studium, ale nebylo mi vyldoe. Ténd7 po pti letech dochazky do této

Skoly, nezbylo#ibec nic, kromd ztracenyha@asu

Jaka byla reakce rodiny na ukemi studia?

Rodina nera radost z ukoteni studia. Snazili sedrtam udrzet, seéto Slo, nakonec se
jejich snaha projevila kontraproduktignprotoze kdybych to zahral tak, Ze bych do Skoly
vitbec nedoSel, tak by nelnviibec jinou moznost, nezémmeklasifikovat a nedi by
moznost ,, nasekat* mhnekolik petek, coz samaejme nemohla moje rodina tusit. Byl to
na n¥ podvod. Ngkam, Ze ja jsem bez viny, ale z vedeni Skolyiteld to nebylo

rozhodr kosér.

M¢l jste rekdy pocity uzkosti, deprese, nutkani na sebepo3korp sebevrazdu, nebo
naopak agresivni jednani? Bylo to v souvislostgkelou, nebo z jinéhotdodu? Pokud

ano,iesil jste to s odborniky?

Uz v patnacti letech, prvnich problémech jsem byl na&imi matky u psychologa, ale
bez efektu. Moje psychické problémy ranmlly velky vliv, byl jsem schopen ged minus
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deseti stupnichy¢ba #i hodiny venku, protoZe kdyZz byckiSel dona, tak by se vSichni
ptali, co ¢lam doma, kdyz je Skola achjsem k ni takovej odpor, Ze jsem radSicserh
zastavce jak djakej bezdomovec, abych zafak a pak pisel domk az po Skole.

Nejwtsi problémy nastaly verdtim raniku SPS, kdy se nashroméazdilo heoznoc
problém; naraz a jest jsem to nebyl ak schopen zvladnut sdm se sebou. Ve Skole jsem
se zhorSil, byl na etlak od rodéw i prarodicii, k tomu jsem eh problémy ve vztahu

i s kamarady a fateli. Citil jsem se na nic, Ze jesigpbim hromadu probléinBylo toho
naraz hodd a bohuzel jsem to chtvyreSit sebevrazdou. Snazil jsem se najjaky cisty
zpisob. Nejsem schopen si pedat Zily, protoze je to hnus a jist praSky a atractak
podobr mre pripadalo taky dost hnusny. Ghjsem skeit piivodre z mostu, ale pak jsem
Zjistil, Ze to neni zase tak vysoko, abych siistjl {im, Ze si zlomim vaz, takze jsem se bal,
Ze skodim na invalidnim voziku, takZze jsem se rozhodkgiona viak. Zastavil to
kamarad, ktery #naSel a snazil serpmluvit, pak skdo zavolal policii acerné odeny
policista m¥ stdhnul z mostu. Sanitka¢rodvezla do psychiatrickédebny. V Iéebre me
prijimal doktor, ktery vypadal jako pedofilni, zoofilnekrofil. Ml dlouhy, mastnygerny
vlasy. Byl velice nefjemny a situaci jegtzhorSoval, mluvil na gnzvySenym hlasem, coz
vitbec nechdpu, co tenhitovek na tomhle migtdela, kdyz pivezou @koho takovyho, Ze
se k@mu jes¢ takhle chova. Od tohoto pana, co podlé doma tyr& maly &i pro
zébavu, @ dovezli na odéeni. Byl veer, takZe jsem se s nikym moc nepotkal. DalSi den
uz mi bylo I1épe a dokazal jsem si &pat jedna plus jedna a v konfrontaci s pacientgré
jsem vidl na oddleni, jsem zhodnotil, Ze bych mohl jit dorale bylo mi oznameno, Ze to
vypada miniméla na tyden. Pak uz za mnou mohli kamaradi a mojd&an&to sérii test,
kterymi jsem bez problémproSel a propustili @ domi s diagnézou deprese, Uzkosti
a zkrat v eménim navalu ve velkém stresu. K tomu jsem dostaikangdpozdji jsem byl
ve sledovani. Bkolikrat jsem byl u psychiatfky, medikaci jseméjakou dobu uzival, ale
prestal jsem, protoZze mi Wnilo velké problémy. Dostal jsem asi zlyie velké davky,
protoZe mi nefipadalo normalni usinat v tramvajipcest do Skoly a citit se neustale
mimo realitu. Pestal Iéky brat, abych mohl fungovat ve Skole, @ to naprosto
zbytené. Festo, Ze jsem cafitchodit do Skoly a moje matka byla informovat wati
tFfidniho i v té dob radujicihoreditele Skoly, donutili ethprerusit studium ze zdravotnich
divodi a jako jedinou moznost v pokmvani ve studiu bylo opakovanic¢roku. Oslovil
jsem spadovou PPP, od které jsem dostal dafgmiuk pokra@ovani ve studiu, i moje
psychiatreka se vyjadla, Ze studium doporuwje, ale nebylo mi to umogmo, dokonce

jsem nesw do Skoly dochézetibec. Zadal jsem o to, abych mohl do $koly alésmdit,
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abych neztratil kontakt se Skolouijtuse a mit ,jakou” vyhodu do pistiho roku, ale ani
toto mi nebylo umozno.

Citil jste to jako Kivdu?

Jo citil. V ten moment jsem byl odhodladnej vyuatio, Ze tam budu o rok dyl a dohnat

hodre latky a praxe a neztratit kontakt s tim Skolni@tesw.
Jak jste postupoval dal?

Musel jsem se nahlasit na UP, kde mi vySliiestnedlali problémy, protoZze jsem dn
kratkodobé peruSeni na A mesice ze zdravotnichidodi. Prazdniny jsem stravil po

brigadach, kde jsem si vgldl slusné penize a vid&novu nastoupil do¢tiho ra’niku.

Naru$ilo ukoieni studia na SPS vztahy s rodinou, se spoluzawstavniky? Jak oni

hodnotili V&S odchod ze Skoly?

Musimrict, Ze té skupifh kterd mi@ pomahala, to bylo upmre lito i nekteri ucitelé, ta
swtla vyjimka, co se snaziliphlizet moje nedostatky taky... Zato druha skupimaecmi
snazila nahazet klacky pod nohy, protoZe jim vadib d&ldm prileZitoste promotéra,
modela a vydam si penize, tak ti z tohoélinsamozejne radost a bylo to vig. Jasna
zavist, ja kazdymu/pju. Moji kamaradi mi za to dité nenadavali, protoze énznaji,
vedéli, jak se ten systém k tomu postavil a co ranathrali za podraz, kdy naslibovali, Ze
kdyz do Skoly/ijdu na posledni hodiny/pd klasifikaci, tak se tagjak uckla a nakonec to
pak vyuzili proti ma.

Zkousel jste fejit jeSE na jinou Skolu?

ZkouSel jsemiestoupit na hotelovou Skolu, ale doSel jsem tanjedsin a gl krat a nebyl
jsem schopen tam vydrzet 45 minut v kuse, protoZesvirala neskuina uzkost.
Predstava, Ze tam budu muset stravit dalSi dva oy, naprosto nefedstavitelna. Bylo
mi Spatr, potil jsem se, i kdyZ to byla hodina adtty, kterou opravdu dole zvladam.

Souwasnost
Vnimate ukoreni studia s odstupem jako chybu?

Ja myslim, Ze to neni chyba, protoze tahle cestarpmeni. Ja si sdm sebe si&jmeumim
predstavit ani na jiné Skole, protoze ten vyvojdibyl Uplre jinej a takovy lidi, jako jsem

ja, ne upl@ prazmerni..., tak tenhle systém neni schopen tyhle lidéalobsut. ProtoZze pro
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tenhle systém je dobré, kdyZ tarijdou ovce, které se nabifluji slovo od slova, ngimu
o tom pemyslet, kkemu to viasté je a pak si jakoby odsedi ty zndmky a tim to hadadi
lidi o tom vlast@ viibec nic nevi, protoZze nad tim riemysli a jenom se to technicky tiau
nevadi. Podle eje to naprostej nesmysl, cellkoten systém. Ty lidi by secinprofilovat,
m¢li by délat to, co je @jakym zgsobem bavi a nefin by byt nuceni ve vysSichdmicich
do toho, co dat nechéji. Nevim prd, bych se @l jeStt v osmnacti ¢it matematiku, kdyz
v Americe uz jsouethto letech specializovani naiwbor. Musim si najit svou jinou
cestu, budu se o to snazit. Nikdo nikdy d¥medet, co bude, to budu moct hodnotit az

S odstuperdasu.
V&S sodasny stav? (zdravotni, psychicky, osobni... )

Psychicky stav 7/ predsta¥, Ze nebudu muset chodit do Skoly, je vydepSi. Nkdy
nemam svoje dny Uupimejlepsi, ale zvladam to mnohem lip zpracovavasi takovy ty
drobny Zivotni zalezitosti. | kdyZz nadavam, Ze myigido prace, tak tam/pdu, udelam si
svoje, dostanu zaplaceno a nikdo za mnowméls notyskem a nedava mi jetkol, nebo

petku, to je pro M mnohem fjemrgjSi. Bydlim v najemnim hys pritelkyni.

Jaké je VaSe scasné zarreni? Mate praci stalou na smlouvu, brigady, na dobu

urcitou...? Odvadi zagstnavatel za Vas dan

Praci mam stalou. Pracuju jako barmancé&nik a t@ na zimu, ra urcite cekaji jesS¢
nejaké brigady. Zatim pracovni smlouvu nemam, ofi¢iggSt nemam ukafené studium.
Jako student si #iZu vydlat do rgjakych 10 000, ale vythm si vic. Chodit do prace ma
nejaky smysl, mizu si zaéizovat byt, nizu podle svého uvazeni cokoli.

DokazZete si fedstavit, Ze byste se timtotgwbem Zivil cely Zivot?
Tak cely Zivot by &nto asi nebavilo, ale momentélto nemangaso¥ omezené.

Srovnavate svoje vzthni se vzdlanim svych vrstevni? Pokud ano, jaké to ve Vas
vyvolava pocity?

Ja se nesrovnavam, protoze jeémp@dno, kdo jakou &a Skolu, protozZe to je cesta toho
cloveka a pokud se chce stat soghmm, tak & dela sochdinu a & to dela se Skolou, nebo
bez Skoly, to mje aplre jedno. Nikdy nebudu lidi hodnotit podle toho, kotiaji tituki.
Hodnotim lidi podle toho, jaci jsou a podle zkustheim, Zze znam hromadu lidi, Kte
maji co dat a fitom tu Skolu nemaji a k tomu znam hromaduplkte ten titul maji, nic

neumi a jako lidi stoji upthza prd, jak povahay tak i tim, Ze nejsou schopni, i kdyZ maji
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ten papir v tom oboru cokoli dat. Jediny coémma tom vadi, je to, Ze se pravnik, ktery
vystudoval v Plzni prava zditmésice, povySuje nackoho, kdo tu Skolu nema, i kdyz je
mnohem chyejsSi nez on. Uifité se necitim &jak méricenej, to ma viibec nevadi. Chodit

do Skoly jsem si vyzkousel, zjistil, Ze to nefumgyproto hledam jinou cestu.
Stykéte se stale se stejnym okruheidited?

Znédm hoda lidi, ale za svoje fatele jich povaZuju naprosto minimalni mnozstiidi®a
z gymplu se stykam s naprostym minime@ma to jsem se stykal uz tam tak ano arst
ostatnima? Ofas se za mnou stavi do prace, ale Ze bych si smifingo rict, tak to ne.

Méte r¢jaké zajmy, korky? Kolik méate volnéhg@asu?

V lét jsem chodil do prace hodnSest dii v tydnu, ale & v zin¥ budu pracovat zhruba
ctyri dny v tydnu. Budu mit vi@asu, tak se vratim ke ¢eni. Posledniho roku wnuju

c¢as muzice je to i vynikajici terapigcv tém mym problédm, & jsou to Uzkosti, nebo
deprese. V hudbse daji ,vyfiltrovat. Tady se wWv¥u vyjadit a vyhovuje mi forma
mluvenyho slovaiict co si myslim, jak to citim, nikdem tom nenfize omezovat a citim

v tom obrovskou svobodu vyjédi a sebepoznani.

Vite co je to Finaéni gramotnost? Ovladate ji teoreticky nebo i pieist Jste schopen si
svij meésicni piijem rozalit tak, abyste vyzil do dalSiho ¢sice, pokryl naklady,fippadre

I spail?

Co se tyka hospodeni s pe#zi, tak vibec nechapu lidi, co¢ba vydlavaji 15000 kK,
protoZe jsem v létbyl schopny vydat za #i lidi z Tesca a klidé by se mi jest neco
hodilo. Je pravda, Ze jsem si kupoval hégéci do bytu, takze penize litaly, ale myslim si,
Ze Fisti rok uz zvladnu gma financema zachazet lip. Velétudu mit zase vic pénnez
ted’v zine. Zalepil jsem ty nefiSi diry, co sem pggboval a ¥tSinu \eci, co jsem si napsal
na svij seznam fani, uz mam. Tahle prace je mi mnohefijemrejSi nez Skola, @si
stezuju na lidi, tak kontakt s lidma ve sluzbachérmevadi i kdyZz jsem docela vybusné
povahy, tak se zvladnu kontrolovati gednani se zakaznikem, takZzeé to ani nijak
nerozhazuje a pokud se d@ mekdo rejak hodre opira, tak to poSlu do autu. V soukromi
se budu pak ¢t minut vztekat a pak to pustim gryle to utity druh terapie. Spat moc
neumim, ale snazim se investovat éd,\ktery mi #stanou. Co nejmiiperez utratit za
nesmysly. Restal jsem katit, snazil jsem se neutracet za diskotéky a paiesd wtSiho
koupil, t'eba telefon, ze kterého nivek radost, neboieba postel, kterd nemeéjaky cas
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zistane a investoval jsem tim i do svého zdravi.iBnaé uvaZovat prakticky, mohl bych
vylané penize utratit za tetovani, ale na tetovanidebe nevyspim..&8inou mi to
vyjde. M jsem w@jaky zpozdni, ale musinrict, Ze ve svych dvaadvaceti letech genu
hrozre moc \ci, které generace moji matky a starSi uz davndairdokonce uz i déti,

nechapu, jak todali...MoZna to bylo dobou...
Jaky je Vas smysl Zivota, co Vas momentalspokojuje?

Ted’ se momentath snazim prakticky z&it swij vlastni Zivot a udrZzovat ho tak, aby
vSechno bylo v padku.

Budoucnost

Jaké jsou VaSe plany ohleddalSiho vzdlavani? Pemyslite, usilujete, nebo byste &ht
nékdy v budoucnu pokemvat ve studiu, dokatit/zvysit si vzalani na SS, VS nebdizné
rekvalifikace, kurzy?

JesSt jsem studentem soukromé hotelové Skoly, na kigsema si o prazdninach sam

vycglal, ale pedpokladam, Ze v pololeti skdm. Zatim Zadnou Skolu fesim.

Pokud ne, jakou budete mit moznost uplainkdyZz budete mit v Zivotopise, v kolonce

vzdlani jen ZS?

J& ani nemam zajem uchézet gkde o0 misto. Nefiiu si vybrat z té Skaly, co bych dht
délat, popiipad® na to potebuju vysokou Skolu, abych se tam malidee ukazat, coz
nemam, takze sia, tam se nedostanu i kdybych tarisel, tak mi ani z tohotogodu
neotevou dveée. NeeSim to, protoZze bych radldl neco svyho. Pravda je, Ze mi to
uzavird manipuléni prostor. Mam zakladku a co? J& vim, Ze ten laplipro tento
systém a tuto spaleost mam a beru to jako ditou Zivotni cestu a tim padem musim v té

zvolené cestpokracovat a udlat to jinak.
Jaky typ prace byste v budoucnu rad vykonaval?

K vyvoji dnesni spol@osti je v kurzu konopi. Nabizi se obrovskej tteref neni u nas
naplrenenej. Hrozé by ne bavilo otevit si coffee shop s konopim, jako v Amsterodamu.
Predtlal bych restauraci, ve které momentélfiunguju na coffee shop a lidi by se tam
chodili bavit. M¢ by bavilo chystat party, padat koncerty, #zna vystoupeni a festivaly.
Vytvaet zazitkové projekty, na kterych by se lidi baWavic uz mam s timto druhem

prace zkuSenosti. Mam promotérsku smlouvu s jeghivovarem, kde jsou mou cilovou
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skupinou studenti. Coffee shop zatim neni legalei,paiitam s tim, Ze nebude dlouho
trvat a o marihua#d se bude jednat. Legalizace a tento druh obchodorgespolénost
vynosny. Zdadni a vytv@geni novych pracovnich mistipese statu penize, tak jak se to
podailo v americkém stétColorado. Snizila se kriminalita i domaci nasiignarostla ani

nehodovost, které se obavali, zvySil se turismuszd&alada chce vytht.
Predpokladam, Ze jste uzivatel marihuany?

Samotzejmg, vim o ni hod#&informaci.

Jakc¢asto uzivate marihuanu?

Podle obdobi. Poprvé jsem ji vyzkouSel v patnéetedh, ale hulit jsem zal az

v sedmnacti se spoluzakyeldy jsme se zhulili i ve volné hodinNejsem pravidelny
uzivatel, @kdy nehulim &kolik n¥siai, ale pak mam obdobi, afsjn¢é pfi podzimnich

a jarnich depresich, kdy hulim skoro dénbZ jsem se posunul a nehulim, abych se jen
bavil, marihuana mi pomaha zklidnit se, srovnat lenly a;eSi i moje problémy se

spankem.
Je to mozny tento druh podnikari YaSem sotiasném vzéani?
Samorzejne.

Planujete do budoucna rodinu? Jaké jsou Va&zigtavy ohledh jejiho finargniho

zabezpeeni?

J& jsem nikdy ne#hzadny pehnany pani. U n# je fungovani rodiny na principu toho, Ze
kazdej ma sy pokoj, tan par ktery zaklada rodinu a élinaji kazdy g% osobni prostor,
kde se nwze realizovat. Normathza‘izenej byt, ve kterym je zakladni vybaveni. Nechci
resit, jestli si koupim levfsi, nebo nejdrazsi chleba. Nemusim mit auto:zangionu.
Takova ta zlata sedni cesta, i kdyZz vim, Zéestni ¥ida ze spolkénosti mizi. Neclat bych
seradit k ¥m, co maji v zadech exekuce. Nechci byt chudeperetebuju bat pehnaré
bohatej.

Jasr® mam nastaveny, zetdprijdou v pripade toho, Ze pro & budu mit prostor. Pokud
clovek 7eSi sdm sebe, tak ngbe mit odpatdnost za ostatni. & planuju kolemficatyho

roku.
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Jaké vzdlani byste si fal, aby jednou rly VaSe @ti?

Rozhod# bych nechd, aby n# nen#lo rado za to, Ze ho dagteho nutim. Od zé@tku se
budu snazit davat moznost volby a snazit se vSegyswilovat, aby co nejdv pochopilo
samo sebe, svou osobnost. Pokud bude djisen, tak ho budu respektovat. Podié jm
pro cloveka dilezity, aby se citil dole, nendl stres z toho, Ze odjnnekdo réco vyzaduje

a co nejdiv si utvael svou vlastni cestu. O to se budu pokousSet
Uveédomujete problémy spojené se starnutim? (nakladyhbae, bryle,...)

Strad®, uz tel’ se citim na 150 let. Stra&to utika. Ziju té’ ¢as, kdy mam neftsi moznost

neco celat...
Podporuje a motivuje Vagtkdo v tom, abyste se vratil ke studiu?

Snazila se o to moje rodina, ale myslim Ze, uZbudou nijak hrotit. Resunuli se z faze,
musi$ dodat Skolu do faze, aby to s tebou bylo vautku. Jsem za to rad, protoze jsem se
posledni roky, kdy jsem musel chodit do Skoly, aptiavdu mizers. Myslim, Ze je to moje

cesta, Ze jsem si tim vSim musel projit, abyclosélp

Komentar

S respondentent. 2 se rozhovor uskuieil v domacim prosedi. Jednd se mladého
vysokého muze, sportovniho vzhledu, s komutnikai dovednostmi, ktery sifwydélava
modelingem.

O rodinnych vazbach sefifiS nerozpovidal, protozei@dpokladal, Ze tyto informace
z predchozi sciizky znam. Otec s matkou udrZovalieg svatbou dlouholety fusiki
vztah, ale éekavani potomka vSe zZmilo a nikdy spolu nezali Zit jako rodina. Otec o
syna nejevil absoluthzadny zgjem a na jeho vyZivu¢ ayl vysokoSkolsky vzélany,

s vysokym postavenim v bankovniigféza&al prispivat na vyZivu az dhem rozvodu, po
rozhodnuti soudu o vyzivném. Matka si po rozvoddhdm pracovnich brigad na
rodicovské dovolené nasSla novéhitele, ktery je otcem jeho bratrOim, se na vychay
nepodilel, ale svouffiomnosti ho ufité ovlivnil. Biologicky otec a matka se dokéazali
dohodnout, nav&ty nebyly nijak omezeny a probihaly v klidu. Zasadyzhodnuticinili
spole&né. Velka fixace na matku do zlomovéheku cca 13 az 14 let mohla mit vliv na
budouci udalosti.

Do té doby relativa klidné rodinné zazemi, kdy respondentd@sp vrcholow sportoval

a studoval, utrgdo trhliny v podolé gamblerstvi dtima, ktery rodinu ppravil o jistoty
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vztahové i finatni. Rodina se musela odsbvat z domu do malého bytu. V této dob
zataly prvni problémy se zaskolactvim. Matka syna téesontrolovala, komunikovala
se Skolou, konzultovala situaci s psychologem,ykteatce doporil, at' synovi da ¥tSi
davéru, protoze je podle jeho nazoru inteligentni, 8lméivyrovnany, ma jen krizi identity,
ktera podle &, u dospivajicich trvadiné dva roky. BohuZzel situaci mydrdiagnostikoval

a problémy se jeStprohloubily. Respondent se upnul na svou prvnkolo sedm let
starSi lasku, ktera byla ze vzdalenéhista, kam za ni utikal z domova a v jdjitpmnosti
uzival marihuanu. Toto chovaniipeslo prvni trhliny a velké neshody s matkou, wem
studia na gymnaziu argstup na SPS. Po problematickém wiem vztahu se situace jak
ve Skole, tak v rodihcast&né stabilizovala, ale jen do doby, kdy si naSel nogiitelkyni

a to o 11 let starSi a problémy s dochazkou doySkaktaly znovu. Bohuzel nezvladal
vztah, Skolu, nedostatélasu pro patele a tlak rodiny, aby se vddval. Stav vyustil

v pokus o sebevrazdu. Jakizmal v rozhovoru, uz v patnacti letech o ni uvadovato
situace nastala rgjmeé, diky problénim, které prozivala celd rodina, ale Wpac
respondenta ji podcenili jak rad, tak i psycholog. Za vyznamné povaZzuji také
vyhledavani o mnoho let starSich partnerek uz Vemdenci. Lze fedpokladat, Ze
v partnerském vztahu, hleddigwztah s matkou. DalSim meznikenti plokonieni
respondentova idniho vzdlani je zejmé odmitavy pistup vedeni SPS, ke zdravotnimu
stavu studenta a naprosta neochota pomahat, nelbgpsrovat s rodinou. Respondent
odmita dlouhodoblécbu a proto se jeho depresivni a Uzkostné stavyuwpakprohlubuji
natolik, Ze neni fyzicky schopernistat ve Skolském #i&eni, lIze hoviit o Skolni fobii.
Pokud na sobnebude respondent pracovat pod odbornym dohledéitase, nebude
podle mého nazoru, ifesiadu psychologicky vysini, kde ma stanovenou inteligenci

v pasmu zvyseného nadpmnéru, schopen dokaiit stredoskolské vzglani.

Respondenté. 3
Minulost
Zakladni informace

Veék 22 let, muz, zatim stale zakladni ¥iéhi. Rodina je rozvedena od jeltblet. Zije ve
spol&éné doméacnosti s matkou samozZivitelkou a dvanagatilsestrou, ktera je z dalSiho
vztahu matky. M& nevlastniho desetiletého bratieotdi Grovei a uspokojovani Zivotnich
potreb je na velice dobré urovniJg myslim, Ze hodrdobry, nemam si na coégbvat.”

Matka i otec maji SS s maturitou.
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Vzdelavani

Po osmileté dochazce do Zakladni Skoly¢atastudovat odbornou technickou 3kolu
s maturitou. Vybral si ji zi@vodu podobného zatieni jako jeho otec ssedpokladem, ze
by se mohl v budoucnu uplatnit v rodinné f&rm, Byla to jakoby moje volba, fika to
navrhnul, Ze je to zajimaveseni a Sel jsem tam i gkolika kamarddama ze zakladky."
Casem zjistil, Ze ho tento obor zajima jen po pckéistrance, ale odborna technicka
teorie, ktera je stimto oborem spojena, se respuodi zdala &Zka a nebavila ho.
Z tohoto divodi se zé&al Skole vyhybat. Ze zaéatku jsem chodil pozdpak jsem si naSel
par kamarad, se kteryma sem chodil za Skolu, tak se z toh@wgl, rdno sem se vzbudil
a vedél, Ze do té Skoly nepudu a Sel jsenrfevespat a ¥dél sem, Ze tam rano zase nepudu.
Myslim si, Ze to byl prasEpatr® zvoleny obdr. Matka se snazila se Skolou spolupracovat
a situacireSit. Syna kontrolovala a byla v zkém kontaktiidgnim witelem. Na uéitou
dobu se situace stabilizovala, ale pase zaskolactvi Zalo znovu.Kdyz se situace
s ni popovidal a nakonec z toho vyplynulo, Ze rpsala papir, Ze se ve Skole necitim
dobre, ja sem ho donesl do Skoly a vSechno bylo v golRak sem na to zaseczhkaslat,
prost me to nebavilo, tak jsenekl, Ze nechcuetht tu Skolu.”

Respondent nikdy net¢ppsychickymi problémy, nikdy nepatival Uzkosti, deprese, ani
ke Skole jako takové nepdoval odpor. Jen ho zvoleny obor nebavil a z tofieodu do
Skoly chodit necld.

Dochazku ukodil v pololeti druhého réniku, kdy si nefipousgl, Zze by uz nestudoval
a s matkou hledali moZznosti, na jaké Skole pi&kwat ve stedoSkolském vazavani.

»Chtl sem studovat dal, to je mijasny, Zze bez/&dni by to neslo“.

e

otéto Skole ziskal. Jednalo se soukromou, tedyceplau Skolu s ekonomickym
zametenim. Vyhody spabval predevsim ve skoro individualni vyuce, protoZe fieét
bylo v prvnim r@niku, do kterého nastoupil pouze osm studleStvolbou byl spokojen,
jen litoval ¢asu, ktery zbyt@né ztratil na pedeslé Skole.Myslim si, Ze ditelé na této Skole
jsou daleko lip kvalifikovani, nez na té Skotedtim.”

Vztahow respondentaipstup na druhou Skolu nepoznamep&.nekteryma spoluzdkama
se stykdm do #ka." Matka synovo rozhodnuti pinakceptovala a byla i ochotna, jako

samozivitelka, platit Skolné.Ja si myslim, Ze mamka to vzala jako nejlip, jakleo
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Pomohla s tim festupem, vSechno, kdybycll mekoho jinyho, tak @ davno kopne do
prdele.”

Souwtasnost

Svého rozhodnuti respondent ani s odstupasu nelituje. Su za to hrozhrad, nabidlo
mi to hod@ mozZnosti a potkal sem tam hléawsvoji pitelkyni, takZze tohodbec nelituju.”
Po vSech stankacht &yzické, psychické se respondent citi ol je spokojeny.\je Skole
mam dobré vysledky a doma je klidv‘ramci bytové situace nedoSlo k Zadnécmen
respondent stale Zije s matkou, jertadb Fespava u fitelkyné. Zména nastala v kontaktu
s otcem, #dve k remu jezdival na vikendy a na¥gbvali se i ges tyden, ale v poslednich
dvou letech se jejich setkavani omezilo na minimum.

Svou, potazmo rodinnou fin&ni situaci se snazi uléh tim, Ze si pi studiu pravidels
piivydélava jako barman, ale narazoyracuje brigadnicky i v tovaén nebo roznasi
letaky. “Abych nél svyho @co, tak chodim pravideéma brigady.“

Po grestupu na druhou Skolu si respondent udrzoval stéjay o kruh fatel, ale zhruba
pied rokem dosf) k zawru, Ze vSichni z nich nejsou tak Upldolyi kamaradi, nemaji na
n¢j dobry vliv a tak s 8kterymi prerusil kontakt. ,Od té doby si myslim, Ze se vSechno
100 x ot@ilo k lepSimu.“

Respondent se domniva, Z# studiu, brigadach a c&ni doma, nebo v posilo¥mmu
zbyva je&t hodré volnéhocasu,Mam hrozre moc volnyhafasu a mohl bych ho vyuzit
mnohem lip.”

Na otazku ohledhfinancni gramotnosti, @ studuje na ekonomické Skole, odpadsl, Ze
zhruba vi, co to znamend, ale v praxi ji rozhodeovlada,KdyZz mam, tak to rozfrcam

a pak suSinduru.”

Uspokojeni a radost v stasné dob pocituje gredevsSim ze vztahu sifelkyni, ktera ma
jiz sttedoSkolské vz#lani ukortené a je pro & hlavni motivaci ke zdarnému slozeni
maturity, kterd respondentéeka v @istim roce. Ve Skole se mu iflatak je velk4
pravéEpodobnost, Ze Skolu dostuduje.

Budoucnost

Po slozeni maturity, by se respondentlcptihlasit na vysokou Skolu s ekonomickym,
nebo pravnim zagienim. Po sko¥eni vzalavani by rad podnikal v oblasti jgkumu

trhu, managementu, nebo by @hprovozovat licetini pob@&ku znamé zniky. , Clovek
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nemusi nic mocdht, sta’i, kdyz pedlozi dobrej plan. Asidiaky pohostinstvi, djakej fast
food, Starbucks, to je tutovkaokud by respondentipustil zangstnanecky powr, tak by
si predstavoval pracovni misto gepdpokladem kariérnihd@stu.

Co se tyka pedstav o zalozeni rodiny respondent v budoucnunwodi dti planuje, ale
uvédomuje si narénost tohoto rozhodnutiD eti urcité, az bych @ jistotu, Ze budou
financné zabezpéeny, aby se dy do ¢eho narodit. Ueité s nima pditdm do budoucna,
ale kdo se pak oépostara...?"

Béh ¢asu, jeho vliv na zdravi a s tim spojenou firdmar@nost si respondent vzhledem
ke svému vku zatim nefipousti.

Ve studiu a dalSim vthvani ho podporujeipdevsim matka,&dieek a gitelkyné. Otec

nepovazuje dalSi vZthvani nutné, domniva se, Ze je to zbgteztratucasu.

Komentar

Schizka se uskutmila odpoledne u respondenta doma. Jednalo se déhdamuze,
sympatického vzhledu, ktery se chovalisi, ochotrk odpovidal na kladené otazky.
Rodina je dlouhodabrozvedena, matka Zije gtchi sama, s vyjimkou, kdy si nasla zhruba
pied 13 lety pitele a z tohoto vztahu se narodila respondengstira. Vztah vydrZel pouze
dva roky a skotil z davodu psychické nevyrovnanosticona, ktery se &i rodiné choval
nezodpowdre, meél Spatnou pracovni moralku a svou roli sehralo ingkerstvi. Otim
spachal v laském roce sebevrazdu. Matka, i kdyZ je samoziatei&k je velice pracovita
a dokaze svymaem dogat nadstandardni Zivotni UraweOtec respondenta pravidéln
prispivA na vyZivu, ale vits¢jSich letech se synoviémoval nejen o vikendech, ale
i v pracovnich dnech a podporoval ho kapesnym, \cpblednim roce ustalo a vztahy
ochladly. Stedni odbornou 3kolu si respondent vybral na daferuotce. Skola ho ale
nebavila a jako zjsob feSeni situace, kdy se mu do Skoly né&lchtzvolil zaskolactvi,
které vyustilo az v odchod ze Skoly. Vybral si saukou Skolu, kde i nastupu bylo ve
tiéidé pouze osm studeintPrvni dva réniky absolvoval jen diky tomu, Ze byl na soukromé
Skole, kde se fiky* na vyswdceniieSi zpoplatétnou nahradni zkouskou, kdy za kazdou
student zaplati 500 & U respondenta byla mimo Skolnéh&ba pololetni dodatea
platba za zkouky 4 500K nebo 5 000 K, takze se rni $kolné zvysilo réné o skoro
10 000 KC. Motivace u respondenta zlepsit svoje studijniagisy nebyla, protoZe i timto
zpisobem jde zjewh studovat. Situace se Zmla ve tetim ra&niku, kdy si naSel

pritelkyni, asgSnou maturantku z dobré rodiny. Vztah, a s nim engSaspiréni Urovei
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meéla velice pozitivni dopad. Respondent seéatalo Skoly pipravovat, zlepSil si zndmky,
s nimi i che do weni. Bhem vztahu sifitelkyni, doSlo k selekci kamar&dCela tato
proména potsila nejen rodinu, ale sam respondent se citi &peje pochopitelné, protoze
aspech je také motivace. Podle mého nazoru respondekandi stedoskolske vz#lani

a bude se snazit pokavat na VS.

Respondenté. 4

Minulost

Z&kladni informace

Zena, 20 let, nejvy3si dosaZené &adi zéakladni. Pochézi z GpIlné rodiny, matka je
witelkou v MS a méa sedoskolské vz#lani, otec také, ale v s&asné dob studuje
technickou VS, ve spateé domacnosti je jeSbratr, ktery také studuje VS. Rodina Zije
v byté. Zivotni Grover popisuje jako standargbné rodiny. ,Sice jsme nedi viechno, co
ostatni, ale co bylo pétba, to se koupilo, ale kdyZteknu bllz, tak ananas jsme di az
na Vanoce, fes rok prost nebylo na zbyt@y utraceni. Od matka jsem byla natena, na
CO nemas, to nekupuj.”

Vzdelavani

Pavodns chodila na Bznou ZS, v Sestéitlé presla na sportovni Skolu, protoze hréla
zavodrt volejbal, tam #stala aZz do devatéidy. Uceni se skoro némovala.,Nechci se
chlubit, ale byla jsem ze Skoly nejlepSi ve volejlz atletice, takze neéndavali znamky
zadarmo areditel si n# hyckal, i kdybych propadala, tak bych dostala trojka n
vyswvdceni." Kdyz priSel ¢as vybrat gedni Skolu, fala si studovat ve veterinarnim oboru.
V mist& bydlis€ byla Skola pouze soukrom@, na kterou rodinadkemostatek finatnich
prostedki a internatni Skolu respondetce wainepovolili, z obavy o jeji vychovu.
.Mamka nechéla, abych byla na intru, Ze tam &iwh.” Jako dalSi varianta byla hotelova
Skola, ale ani ta v mistbydliS€ nebyla podle nazoru rodiny dostate kvalitni. Matka
nakonec rozhodla protitli respondentky a fihlasila ji na zdravotnickou #&dni Skolu

S maturitou. Tato nasilna volba se pak odrazilelera pifibéhu jejiho studia, kdy uz
v prvnim ra@&niku vazg hrozilo vyloweni. ,Nebavilo m¢ to, neuila sem se, éala
naschvaly, tak jsem si ddla takovou svoji partiku, se kterou jsemethla problémy. Byla
sem rada, Ze sem dostalét ptverek, protoZze sem malem propadla. Maleervgrhodili ze
Skoly* V dalSich r@nicich se situace stabilizovala, ale Skolecanii wnovala minimum

asili. ,U c¢ila sem se, nelila, spiS sem vSechno vopisovaldJméla se ¥as fizpasobit,
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vychazela doke s okolim, ¥tSinou vygujicich i v praxi na odédenich. Ve tetim ra&niku
dochéazelo ke konflikim s w&itelkou praxe., Rikala mi, Ze jsem blba blondyna. V3echno
podle ni bylo Spatha ja sem z ni #ha hriuzu! Ve ¢tvrtém raniku uz bylo minimum
teorie. Pouze se zpracovavala témata k mataribylo hods praxe, kterou bez potizi
absolvovala. Ueni a pipraw k maturi¢ se ale nesnovala.,R¢ékla sem si, bai maturitu
zvladnu, nebo nezvladnu, préstem se na to vyprdla, radsi sem chodila Zekdma, po
venku, radsi sem si uzivalalJz v pololeti doma nastaly hadky, protoze sednutili dceru
do pipravy k maturié. Na jae si respondentka naslétple a tak ji na¢eni nezbyvatas.

K maturit viadném terminu secdila pouze jeden iednet, jeden den. Na to, Ze se
piipraw vénovala minimals, tak se ji nepoddo spinit pouze Ustni zkousSku z psychologie
a pisemnou i ustni z anglického jazyka. Reakcengodia neusgch byla pro vSechny
narana. Dochazelo pravideink hadkam. V té dab se respondentka odbbvala ke
svému piteli a s rodinou se pditmésice skoro nestykalgkdykoli jsme se vidli, tak na
m¢é nadavali, Ze tohle je Spatra tam to je Spatha Ze radSi pracuju, misto toho abych se
ucila.“ Pres prazdniny se snazila naprosto osamostatnit,szitéelem a vSechny svoje
naklady si hradila sama, bez pomoci tddiDokonce splatila i staré dluhy, které u «adi
meéla. V nadhradnim terminu maturity, nezvladlasiopapsat pisemnotast AJ o iti body,

i kdyz misto 60 minut mohla jako dysgrafik praco\@ minut. Ustni zkousku z AJ

i Psychologie usgre slozila.

Ke Skole nemé zadny vztah, podwaat v oboru nechce a ani jakoispb vyuziti budouci
kvalifikace respondentku nezajima, protoZze v ohmacovat nechceMn ¢ ta Skola byla
jedno, ch#la sem jen odmaturovat a uz se nikdy, nikdy, néedgfo nemocnice nevréatit.”
Respondentka nikdy neta psychické problémy, které by byly pebbaiesSit s odborniky.
VySeteni v PPP stanovilo diagnozu dysgrafie a dyslexée teti #idé ZS v PPP.
Respondentka se domniva, Ze tento handiéalopala do dvou let od stanoveni diagnozy

s tim, Ze jen dosud nedokéaze rychle psat pro dsigginym zpisobem.

Souwasnost

S rodti nejsou dosud vztahy v padku.,Za souZziti s partnerem jsem rada, bydlime wbyt
v panelaku.Ale celkow se neciti spokojengNejsem v klidu.”

Vzhledem k tomu, Ze nemé status studenta, musetelgésit na UP, ale nawsy jsou
pouze jedenkrat zd&itmésice, kdy tad bere v potaz to, Ze se respondentigagvuje na

sloZeni maturitni zkousky.
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Ve Skole mé individualni plan, kdy dochazi do Skdisakrat v tydnu na cca &wnhodiny

a snazi se pracovat brig&dako servirka, aby nebyla zavisla na tich, protoze uz by se
nikdy k rodcam nechiéla vratit. Vlastni pijem ji dava svobodu rozhodovani, kam
investuje vydlané penize.

Okruh patel zistal relative stejny, ale vSem se 2Zml zpisob Zivota. Velkacast
spoluzaek, které 3kolu dokafily, byla zjinych mnést, nskdo pokr@oval na VS

a respondentka se snaZzi pracovat, takiis polnéhocasu na setkavani nezbyvaie se
hodre vénovala jiz& na koni a obech sportovani, které ale omezila ze zdravotnich
duvodi. ,Ted’ chodim do fitka, do kteryho sem v Zivaoechodila, je to fakt nAmaha.
Necdtlam to co, bych chta délat, jezdit kod... Je to a'asu a o peezich.”

Penize si umim rozpidat, ale umim je i rychle rozfofrovat. Uénje problém, Ze su
rozdavana, nekoupim jenom sghale i druhym a pak ty penize chyb©d doby, co Zzije

s pritelem, uz uvaZzuje prakticky a odklada si na praiid platby.

Respondentku v sg¢asnosti nagiluje p&e o jejiho psa.

Budoucnost

,UZ tedko budu dlat prijimacky na vysoky Skoly.Pokusi se uflat i talentové zkousky na
konzervat®, obor zgv, ale pouze jako dofkové studium, prioritou by #ta byt
psychologie, specialni, nebo socialni pedagogikezovala i o lesnické Skole, ale odradil
ji stejnokroj, ktery je pi studiu podminkou.

V budoucnu by ckta vlastnit rad, kde budou ko¥ia hospodi&ka zvtata. Libilo by se ji
pracovat i jako veterifa, ale nefedpoklada, Ze by se na tuto vysokou Skolu dosiida.
si prost newrim.“ Treti sen je byt psycholozZkou.

Zalozit rodinu by chila do 26 let,.J& nechcu mit dti jak moje mamka okolditeti, to je
prosk poz@. Je to strasny Zit se staryma réaina.” Dilezité je pro ni zazemi a finami
zabezpéeni rodiny. Rozhodhby chela, aby jeji dti dosahli vysoko3kolského vekni.
Nechgla by svoje dti prettZzovat velkym mnoZstvim krouika diraz bude klast na sport
a pohyb.

Zmeny, které provazi starnuti, nutnost prevence aedas! zvySeni nakladnagiklad na
zubde a léky si uvdomuje, ale o své zdravi g ze zdravotnictvi systematicky népge.
»S doktorama se neméame réadi, no.”

K dalSimu studiu se motivujefgdevsim sama,To Ze takova rodina cela jsou vSichni

vysokoskolaci, doktg pravnici, to né& nemotivuje, spiS sama chcwztahy v rodig se
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podle respondentky urovnaji, az &S slozi maturitni zkousSku a dostane se na vysokou
Skolu.

Komentar

S respondentkouislo ¢étyfi jsem se setkala odpoledne v restauraci, kde giZarvna
letoSniho roku brigadnpracuje. Je to velice atraktivni blondyna. S razitem souhlasila,
ale prvnich par minut byla nervozni, i kdyz degu déla okruhy otazek. Postuprse
uvolnila, na otazky odpovidala ochéta snazila se je maxim#&lmozvést.

Rodinné vztahy popisuje jako dobré, Zzadpokladu, Ze uZz nebude nucena Zit ve gpéle
domacnosti srodi. PovaZzuje je za starSi generaci, kterd se nedtkagizpasobit
moderni dob. Za posledni rsice si vyzkouSela, Zze sama dokaze zit na vysSstniiv
arovni, nez u rodii, ma svobodu rozhodovani o svém Z&a@ nemusi poslouchat
piipominky rodét ohledrgé Skolni nedsgsnosti, kterou ficita predevsim nevhodné valb
stredni Skoly. Pedpokladd, Ze se ji néeti pokus poda slozit maturitni zkouSku a bude
mit pileZitost uchazet se o studium na VS. V jakém giimi oboru zatim rozhodnuta
neni, jeji zajem je Siroky od konzervegaz po lesnickou VS. Podle mého nazoru je velice
pravdpodobné, Ze se respondentce pbdakortit sttedoSkolské vz&ani, nebd ji ¢eka
pouze jedna pisemna zkouska z anglického jazyka.

Respondenté. 5

Minulost.

Zena, 22 let se zakladnim \&énim pochazi z odi@gené rodiny, kdy otec po vieklych
problémech v partnerstvi odesel k jiné &ekdyz bylo respondentce 18 let, ale dosud
nebyla podana Zadost o rozvod. Otec SSihand, podnikatel, matka vyena Svadlena,
kterd ale v oboru nepracovala, pouze viglea zazemi pro manzela. Ve spolé
domacnosti, v rodinné vile Zije j&3b tii roky mladSi sestra. Po ekonomické strance rodina
nikdy nestradala. Podle respondentky je Zivotnivéitovelmi vysoka. Otec stale rodinu
finanén¢ zabezpeéuje ,M iZzu si koupit, co chci, doma mame v hrnku v kuchkrgdicky
minimalre 100 000."

V zakladni Skole respondentka podavala vybornéedgsi, kterych dosahovala diky §é
babicky, ktera bydlela nedaleko a sémha sestrami se detincila. ,Celou zakladku jsem
mela samé jedniky a byla nejlepsi veite.” Kdyz priSla doba pro volbu sdni Skoly, tak

rodina respektovala rozhodnuti respondentky, prioootbu ekonomickou Skolu.éBem
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prazdnin, neZ nastoupila na SS, Bkhinahle zeiela. Trauma ze ztraty blizké osoby,
zmena prostedi, kamarail Skolnich navyk, vétsi volnosti a nedostateé kontroly rodiu,
ktefi jiz v té dol& eSili své osobni problémy a nikdy nebyli zvyklidéti piné peiovat
pravdspodobré zpisobila, Ze respondentkaéha jiz v prvnim pololeti na SS velké
problémy s prosithem a zaskolactvimSkola mé viibec nebavila Pribéh studia byl
takovy, Ze v pololeti #a na vys¥déeni @tky a na konci rokwtyiky. Pred fadnou
maturitou se situace vyhrotila natolik, Ze neporaddmi intervence otce ve Skole a nebyla
piipus€na k maturitni zkouSce,ProtoZze sem nechodila do Skoly, take nmepustili

k maturi.” S vedenim Skoly se otec dohodl, Ze se dcera latkdi ch byl ji stanoven
termin v z&i, kam se respondentka nedostavildam sem neSla, protoZze se ¢nn
nechelo.” Otec z#idil prestup doctvrteho r@niku na druhou odbornou Skolu vesste

S haprosto totoznym zatienim, ale respondentka odmitla tuto Skolu riestat a to i ve
form¢ dalkového studig,Tam sem pisSla jenom prvni den a uz sem tam nikdy nesla. Pak
m¢ otec dal na dalkovy a tam sem Sla jednou, neb&rdva V rodirg pribyly hadky

a konflikty mezi rodéi na téma, kdo je vinikem jejiho Skolniho netdp a atmosféra
v domacnosti byla pro respondentku natolik neunose&e odsghovala ke svemuifieli.

., Rvali na n¥, Ze jsem Upkblba, Ze ze enbude akorat kurva, tak jsem se sbalila a 3la
pryc. UZ sem je vSechny nesnasSelRdchopeni nalezla u svého fitaé zabezp&eného
pritele. ,Otec si myslel, Ze tvytresta, ale ja sem jeho prachy nepbbvala, tak byl

v prdeli a dolezl za mnou sdmRodice se dohodli, Ze otec dceru fikt&vyaantstna, aby
meéla v paadku socialni a zdravotni poggi a v rodig byl klid. ,Ja sem to necleta, to
matka.” Respondentka nikdy nevyhledala psychologickou poenani si nemysli, Ze by ji
potrebovala, jen si uldomuje, Ze je temperamentni, coz nepovazuje zamizujiciho.
.Sem vybusné povahy. Sigelem mame alas Itali, ale pak se usrmijeme a je to

v poho.”“ Ukon¢eni studia vnima pozitivna dosud svého rozhodnuti nelituj&padl mé
kamen ze srdce.'Spoluzaci a kamaradi respondentku litovaByli smutni, vSichni.”

V omezeném kontaktu se stykaji i v 8asné doé.

Souwasnost

V souwsasné dob se respondentka citi vybernJsem v super kondici.Zije s partnerem
v jeho luxusnim by, nemusi se o nic starat, jenc¢pe o swij zevrgjSek, aby byla
dostateén¢ reprezentativni,P ritel vSechno zaplati a #i@i a mam prachy je&tod otce.”

S rodti se styka minimalé ale s odstupemiasu se spory urovnaly, r@ei se snfili se

zpisobem Zivota, ktery jejich dcera vede, prpatobré proto, Ze se podoba jejich
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vlastnimu, byvalému Zisobu souziti. Vzé&lani své a vrstevnikrespondentka nesrovnava,
domniva se, Ze je dostate chytra.,Nesrovnavam, ja mam totiz vrozenou chytrost.”
Volny ¢as nespecifikuje, ale ma ho festo nedostatek. Musi na manikaru, pedikuru,
kosmetiku, masaze..,Mam toho hod@, na kamaradky nemam toliasu, kolik bych
chtela, protoZe veéery a vikendy trdvime gipelem. “

Radost a uspokojeni vidi ve vztahBavi mé nas Zivot."

O tom, Ze by se vratila ke studiu, neuvaziNezbec, Skolu nechci ani wd“ V budoucnu
nechce pracovat, proto nefmituje studovat,Nemusim pracovat a doufam, Ze to tak
i zzstane.” Rodinu zatim neplanuje a neumi gegstavit, Ze by se musela &nho starat.
Pritel je starSi adi uz ma z pedchoziho vztahu, tak nemusi tuto otaggit. ,Mam toho
dost, kdyZz k nam jednou zas pijdou...“Starnuti a s nim zvySené naklady na zdravi
chape, ale néfpousti si je. Rodina uz vzdala snahu o to, abpardentka dostudovala,

a na sama zadnou motivaci nepag.

Komentar

Schizka s respondentkotl 5 se uskutmila v dopolednich hodinach v kavarnFisla
atraktivni, sebexdoma, luxus#é obleiend divka, ktera jasna stréné odpovidala na
kladené otazky. Z rozhovoru jsem citil&ity odstup a snahu o co nejmensi ztr&su.
Respondentka pochazi z velice tbsituované rodiny, kde je matka v domacnosti
a finartn¢ rodinu zajiguje otec, ktery dlouhod@bnezije ve spokné domacnosti. Ma
novou partnerku, i@sto nedoslo k rozvodu. Vztahy v rodlijsou chladné. Zarazejici je

i fakt, Ze dti vychovavala ballka. Repondentka na ni &a silnou citovou vazbu
a babkcina smrt ji pravépodobré zpisobila trauma, ze smrti blizké osoby. Regdiani
respondentka, ale nepéavali potebu situacifeSit s odborniky, ani po alarmujicim
propadu 3kolnich schopnosti. Skola ji nebavilagdyksi ji sama vybrala. Détvrtého
ro¢niku sice studovala, ale nebylagus€na ke slozeni maturitni zkousky a dalSi moznosti
dokorteni studia odmitla. Vztani v Zivot nepovazuje zaidezité, protoZze nema ambice
pracovat a st ji, Ze je finakné zajisSeéna. Veskeré naklady respondentky hradi j&fiep

a otec. Nizkym seb&domim netrpi. Tentofpstupu k Zivotu vidla u své matky, proto ho

povazuje za naprosto standardni.
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Diskuze
V diskuzi se pokusim srovnat odpol responderit a zangiit se na podstatné rysy v jejich

Zivote, které mohly ovlivnit jejich Skolni neusgh.

Jakou roli ma ve Skolni netismosti rodinné pro&edi?

Ctyfi z psti responderit pochazi z rozvracenych rodin, vsichni maji aléspednoho
sourozence, tauz vlastniho,¢i nevlastniho. Vz#&ani rodta bylo ve dvou pipadech
vysokoskolské, v ostatnichripadech sedoskolské s maturitou, jen jedna matkalam
pouze vydni list. Zivotni Grové byla u dvou respondentelmi vysoka, u daldich dvou
uspokojeny vSechnyutezité poteby, ale respondentka siagdomovala omezené finani
moznosti svoji rodiny v porovnani s rodinami spékiz Z uvedeného vyplyva, ze v nasi
spolg&nosti je rozvod naprostoébnym zmisobem reSeni manZzelskych krizi #sasta
neschopnost dohodnout se nacipé d&ti se miZze odrazit na jejich seb&omi,
sebehodnoceni, #apobit psychickou nevyrovnanost, ktera siEZzenasled& promitnout do
Skolniho vykonu. Z vyzkumu vyplynulo také, Ze zislk&edoSkolské vz&lani nemaji
problém jen ¢ti ze socialg slabych rodin, s nizkou Urovni vddnosti rodéi, ale i rodiny
s velmi vysokym Zivotnim standardem, tak i rodinyll@uhodobou vysokoskolskou

rodinnou tradici.

Jak je dilezity vyker Skoly?

Volba Skoly se ukazala ve vyzkumu velniile¥itd. Dva z pti student byli rodi¢i proti
své wuili nuceni nastoupit na Skolu, do které netihd vnimali to jako kivdu, dalSi dva
nepochybovali o vokb Skoly, kterou za & weinili rodice, protoze sami v té démentli
jasnou pedstavu o tom, jaky druh Skoly by &htstudovat, ale volba se p@ase ukazala
jako Spatna, protoze zvolenou Skolu opustili. Rirsleepondentka si sice Skolu vybrala
sama, ale pod tihou 2mv rodinném progedi na Skolu rezignovala.

Jaka byla spoluprace r@dia Skoly @i feSeni Skolni neugpnosti?
Ve vSech pipadech mili rodice snahu vzniklou situadieSit ve spolupréci se Skolou.
V jednom gipadt podle mého nazoru naprosto Sgatmagovala Skola, kdy nebrala v potaz

zdravotni problémy studenta a netatpristoupit na alternativni Zigob vyuky.
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Jsou dlezité vzory rodit pii volbé SS?
Podle mého nézoru, ano. VSichni dotazovatipiémo, ¢i neptimo komentovali vzéani

rodict a jejich @ekavani.

Jakou roli hraje vniti a vrgjSi motivace pi pokusu o napravu a dok&eni studia?

z patologickych dvoda (gambling, a psychické problémy), jedna studemidana patbu

vzklavat se, protoze je do budoucna fitih zajiSEna. O motivani slozky jsou
v rovnovaze u jedné z respondentek, kdgjdinmotivace je dostudovat SS, kterou nefeht
studovat kli klidu v roding, ale pro ni samotnou jeilkZité pokr&ovat ve studiu na VS
v pro ni atraktivnim oboru. Naproti tomu jedldzitd i motivace v&Si, kdy jeden
respondent ki udrzeni vztahu s uspnou partnerkou zénil ptistup ke Skole a vtani

obecr, snazi se gedni Skolu dokotit a nasledi pokrasovat na VS.

Je efektivni opakovarzainat studovat prvni tmik na Gznych Skolach?

Tti z péti respondenit vyzkouSeli i typy stedni Skoly, ale ani jednu z nich nedoéidin
anemaji v umyslu se ke studiu vrétit. DalB&3el na druhou Skolu, kde se mu v prvnich
letech sice ned#do, na Skole se udrzel jen proto, Ze se jednakkalu soukromou, ale

v posledni dob ma motivaci Skolu dokaiit. Posledni respondentka si prodluZzuje studium
na pivodni Skole, protoZe nebyla schopna uz 2 x sloaiunitni zkousku a vijstim roce

se pokusi paeti. Je statisticky dokazano, podle tabulek MSM&, sfuduje wadném
studiu velké procento studéntkteti by podle ¥ku jiz meli mit sttedoSkolské vzgani
ukoniené. Podle mého nézoru je taigpbeno tim, Ze naprostét§ina studerit usiluje za

kazdou cenu ziskat maturitni v¢skéeni bez ohledu na jejich studijnigapoklady.

Jakou roli hraje zvyk vyhybat se Skolnim povinnase
VSichni osloveni respondenti prosli zaskolactvinmjejieh vypowdi vyplynulo, Ze je to

naprosto Bzny jev v naSem sekundarnim va/ani.

Jaka je hranice tolerance raiivaci Skolnimu neusfrhu ditte?
Naprosto vSichni rode neli zajem o dokoweni stedoSkolské studia jejich potomka, ale
béhem doby, kdy se nel&gh opakoval vSichni, az na re¢di jedné studentky, u které je

podminkou dokokeni SS, k uklidéni vztati v roding, vSichni rezignovali. Ve vyzkumu
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dopadli nejlife dti vysokoSkolsky vzdlanych rodét, které jsou pewh rozhodnuty

v budoucnu ve vztivani nepokréovat.
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ZAVER

Po hlubsim zkoumani Skolni nedSposti, té objevujici se v dnesSni po&obi dovoluiji
odvazre konstatovat, Ze Skolni ne@§most se v naSi spoleosti stava jakymsi trendem,
Zivotnim stylem dospivajicich. Smutnou realitoukv§g, Ze tento trend neni jen vinou

samotnych adolescéntktei na prahu dosjbosti, sami nevi, jak vlastni Zivot zodpmire

uspdadat, ale i benevolenci spétesti, ktera jim umaiuje Zit roli ,vé¢nych studen”.

V Gvodu jsem zminila, Ze sp@éleost dopustila devalvacigdomosti, a to tim, Ze jsou na
maturitni obory fijimana obrovska kvanta zékVsichni pak nedosadhnou na, spolesti
tolik vyzdvihované, maturity, protoZe jejich vykor@omotivace a aspi¢ai Urovei jsou na
nizké urovni. Ne kazdy student se citi ptudiu maturitniho oborutastny, ne kazdy
podava vysledky akceptovatelné idjgielné pro spoknost. Jeho zajem o studium klesa,
k uspokojeni pdeby byt $astny, byt ocgovany, si nalézd nahrazky. Ale protoZze
spole&nost @ekava jeho vykon zakéeny maturitou, fluktuuje adolescent ze Skoly na

Skolu a jeho role gtdoskolského studenta segunuje do &ku dosglosti.

Spolenost by se @a k problému Skolni neusgnosti dospivajicich postavitipmo a z&it
jil neprodler ieSit, protoZze neniipce tak bohatd, aby si mohla dovolit opak@van
vynakladat finanni prostedky na ,\&¢né studenty*.

Proto také vznikla tato prace, ktera by mohla pdmspolenosti znénit pohled na Skolni
neusg@snost dospivajicich. Dala jsem si za cil shromapditnatky a fakta o Skolni
neusgsnosti, jejich aktérechi vzdélanostni struktie vibec, coZz se mi v prvnickieich
kapitolach poddlo. Nezbytné a zasadni pro pochopeni Skolni n&lsysti je zjisni
jejich @icin, kterych je znéné mnozstvi a jejich znalost je zasadni pro hledgisohi
jejihoteSeni. Tento ukol se mi padasplnit vectvrté a paté kapitole.

O vlivu zejména rodiny a Skoly, ale i SirSiho okola Skolni nedsgnost jsem podala fakta
nejen v teoretickécasti, ale i dkazy v praktické ¢asti. Riciny Skolni neusggnosti
spaivajici v rodiré, v osobnosti pedagoga, psychickém zdravi, nizké@heojeti,
nedostatku odpa@dnosti, nemotivovanostii v nevhodné volb studia, pl& koresponduji
s vysledky mého vyzkumu. Pokud chcetasit Skolni neusfnost, jeiteba nalézateSeni
opét vroding, ve Skole, v osobnosti (psychice) adolescentag jefotivovani rodii

a blizkymi osobami, pedagogy abec motivovanim celou spaéleosti.

Domnivam se, Ze touto praci jsem splnila vSechrojesvyty¢ené ukoly a cil prace je

naplren.
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Tato prace by mohla byt vyuzita Skolnimi psychologkolnimi metodiky prevence,
vychovnymi poradci, socialnimi pedagoggigdhimi Wwiteli a dalSimi pedagogy, k poznani
problematiky Skolni neugpnosti, nAvodem kde hledat jefiginy a jak jifeSit. Pro svoji
dostupnost Siroké vejnosti mize prace slouzit zejména jakéirpcka pro rodée jak byt
ndpomocni svym &em k uspsnému zvladani Skolni dochazky, jako podklad magméd
politické reprezentaciti Skolskym orgafim k vaejné debat o tomto naiistajicim

problému.
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™

CR Ceska republika

EU Evropska unie

IVP Individualni vzalavaci plan
MS Materska Skola

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeze &dvychovy

PLPP Plan pedagogické podpory

RVP Ramcovy vzdlavaci program

RVP PV Ramcovy vzdlavaci program profpdskolni z&zeni
SPS Stredni paimyslova $kola

SS Stredni Skola

VoS Vy33i odborné skola

VS Vysoké Skola

upP Utad prace
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