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ABSTRAKT

Moje diplomova prace se zabyva zZivotni spokojenosti ve staii. Cilem bylo porovnat Zivotni
spokojenost ve staii v pfirozeném prostiedi seniort s prostfedim domovu pro seniory. Na
zéklad¢ pojednani o zivotni spokojenosti v teoretické ¢asti prace, byly vybrany aspekty,
které Zivotni spokojenost ve staii ovlivituji. Mezi né€ patii spokojenost s prosttedim, subjek-
tivné¢ hodnoceny zdravotni stav, rodina, pratelé, financni situace, vira, aktivity, plany do
budoucna. Tyto aspekty byly v jednotlivych prostiedich porovnany. Prace obsahuje pre-

zentaci vyzkumu, vyslednych zjisténi, analyzuje vysledky dotazniku.

Klicova slova: Stari, starnuti, ageismus, zivotni spokojenost, kvalita Zivota

ABSTRACT

My diploma thesis deal with the life satisfaction in old age. The main target of my study
has been compared the life satisfaction in old age in senior’s natural environment with the
houses for elderly people. There were chosen some aspects that affect the life satisfaction
in old age on bases of the informatik in the theoretical part of my thesis. These aspects are:
the satisfation with the environment, teh subjective evoluation of health status, the family,
friends, the financial situaction, the relegion, the aktivity and plans for the future. These
aspects were compared in the different environments. The work contains a presentation of

research, final results and analyzes the results of the questionnaire.

Keywords: old age, aging, ageism, life satisfaction, quality of life
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UvVOD

rMree

Jako téma diplomové prace jsem si vybrala ,,Zivotni spokojenost ve stafi“. Toto téma jsem
si nevybrala ndhodou. Pracuji jako lektor v zatizenich, které poskytuji pobytové sluzby
seniorim. Jedna se pfedevS§im o domovy pro seniory a domovy se zvla§tnim rezimem. Mo-
je pracovni profese je ruznorodd. Funguji jako poradce pro vSechny pracovniky v piimé
péci a to zejména v oblastech individualniho planovéni, uspokojovani potieb seniori, spo-
luprace s rodinou seniora. Sama také pracuji s uzivateli sluzeb. Nasi snahou predevsim je,
zajistit spokojenost a diistojné staii seniorii. Pracujeme podle standardii kvality socidlnich
sluzeb. Diiraz klademe na individudlni ptistup, respektovani pfani a potfeb seniort.
S kazdym seniorem vytvaiime individudlni plan, v némz se promitd jeho osobni cil. Cil
vychdzi z aktualnich potieb seniora. M¢El by byt pro néj vyznamny, doddavat mu smysl,
chut’ néco ziskat, poptipadé se néco nového naucit, ¢i si dileZité dovednosti a schopnosti
jesté néjaky Cas udrzet. Pii1 stanovovani osobnich cili se mapuji potfeby seniorii. Co pravé

ted’ vnima jako potiebné, dilezité, co pro n€j ma vyznam.

Dotykame se tedy potieb, které zcela jisté souvisi s zivotni spokojenosti a jsou jeji soucas-
ti. Ale nejsou to jenom potieby, a proces jejich uspokojovani, to co dava zivotu ve stari
vyznam a piinasi pocit spokojnosti. Existuje 1 celd fada dalSich oblastni, které jsou
v souvislosti s zivotni spokojenosti ve stafi diilezité a podstatné. Cilem prace je vénovat se
zivotni spokojenosti ve stafi, vymezit pojmy jako je starnuti a stati, postmoderni spolec-
nosti, ageismus. Zmapovat aspekty zivotni spokojenosti. V ramci praktické ¢asti porovnat
zivotni spokojenost ve stafi v ptirozeném prostiedi seniort a v prostfedi domovili pro senio-
ry.

Préce je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je rozdélena do 3 kapi-
tol. Prvni kapitola pojednavé o dalezitych pojmech, které se dotykaji starnuti a stari. Vime,
ze populace starne. Etapa stafi je stejn¢ dilezita jako kazda jind. Zaslouzi si stejny diraz na
rozvoj, jako dospélost a mladi. Kapitola druha, se zabyva stafim a spole¢nosti. Dostavame
se k pojmu postmoderni spolecnost, ve které dominuje uspéch, mladi. Vzniké ptedstava, ze
Clovék v druhé pilce ontogenetického vyvoje je nepotiebny a ztracen. K Cemuz ptispiva
také ageismus, jako velmi negativni projev piistupu ke stari. Tteti kapitola se zabyva Zzi-
votni spokojenosti. Vymezuje termin Zzivotni spokojenost. Zabyva se oblastmi, které
s zivotni spokojenosti souviseji, jako jsou potieby, kvalita Zivota, smysluplnost zivota.

Jsou zde popsany oblasti, které jsou pravé pro zivotni spokojenost ve stari dulezité.
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Prakticka Cast se vénuje vyzkumu. Cilem vyzkumu je porovnat zivotni spokojenost ve stafi
v ptirozeném prostiedi seniora a v prostiedi domovi pro seniory. Na zdklad¢ kvantitativni-
ho vyzkumu, realizovaného formou dotazniku, potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.

Zobrazit vysledky, popsat zavery, doporuceni.

J 4

Se stafim je potieba pocitat jako s fenoménem. Je dilezité zacit problémy stafi fesit. A to
nejen v oblasti financi, zmén ve zdravotnictvi a socialni politice. Dllezité je pfedevsim,
abychom si starych lidi vazili, abychom je ocenili za to, co pro nds v minulosti ud¢lali.
Abychom ke stafi ptistupovali s Gictou a respektem. Abychom podporovali distojné starnu-

ti, s uspokojovanim potteb seniorti, s podporou kvality Zivota a smysluplnosti Zziti.

,,Socidlni pedagogika by méla prispivat vychovou ke stari. Vychova ke stari (ucta ke stari)
se ma stat celozZivotni soucasti vychovy clovéka v rodiné a ve Skole. Jejim cilem je priprava
mladé generace na souziti se starnoucimi (starymi) lidmi, podpora a pomoc starsim lidem

v rodiné, v komunité, ve spolecnosti. “ (BakoSova, 2008, s. 84).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

I. TEORETICKA CAST
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1 CLOVEK - STARNOUCI JEDINEC

1.1 Charakteristika starnuti a stari

Dle psychologického slovniku je staFi definovano jako kone¢na etapa geneticky vyméte-

ného trvani zivota. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 562).

., Stari je socidlni konstrukci, at’ jde o urceni jeho pocatku — mezniho véku, ocekavani vzta-
Zenych k lidem oznacenych za staré, i o zpusoby zachdzeni s nimi.“ (Sykorova, 2007, s.

47).

Topinkova charakterizuje stafi jako nevratny, univerzalni, 1 kdyz druhové specificky biolo-
gicky proces, ktery vSak stale jen obtizn¢ definujeme. Postihuje s riznou rychlosti praktic-
ky vSechny organy, které ztraceji svou funkéni rezervu. Stary organismus se tak stava mé-
né prizpisobivy k ménicim se podminkdm vnitiniho 1 zevniho prosttedi, ztraci své adap-

tacni schopnosti. (Topinkova, 2005, s. 8).

., Tosnerova charakterizuje stari jako prirozeny a predvidany proces zmén, ktery se vyzna-
Cuje znacnou variabilitou v typech a rychlosti. Tyka se naseho fyzického vzhledu, energe-

tického stavu, dusevnich schopnosti a spolecenského Zivota.  (ToSnerova, 2009, s. 14).

Stafi znamena pro vétSinu lidi konec produktivniho véku (odchod do dachodu), ktery je
proZivan pro mnohé¢ s ulehc¢enim, nebot’ se mohou kone¢né vénovat svym zalibam, ale pro
Jiné, zejména u nas, kde starobni dichod znamena zkraceni finan¢nich pfijmi, nové staros-
t1, jak si udrzet dosavadni Zivotni uroven. Rozhodujicim aspektem staii vSak je, jak se jedi-
nec vyrovnava s typickymi chorobami a nedostatky stafi, s ipadkem svych sil a senzoric-

kych schopnost, se svou osamélosti. (Nakone¢ny, 2003).

Wtari je opét velmi nepresné definovany pojem a da se vici, Ze kazda spolecnost si pod
pojmem stary clovék predstavuje néco jiného. Nékdy je za starého clovéka povazovana
osoba, ktera dosahla diichodového veku (v kazdéem staté miize byt rozdilny), nékdy, napr.
dle definice Svetové zdravotnické organizace, je to osoba, ktera dovrsila 60 let, nebo, jak
uvadi Kalvach, je to osoba, ktera dosdhla véku 65 let, ale o vilastnim stari hovorime az ve

veku 75 let. “ (Miihlpachr, Bargel, 2011, s. 136).

Stati je piirozené obdobi lidského zivota, vztahované k zivotnimu obdobi détstvi, mladi a
dobé zralosti. Hlavni dliraz je zde kladen na uchovani pohybovych dovednosti a psychoso-

cidlni rozvoj osobnosti. Stafi je doprovazeno celou fadou zmén. Chorobami, Zivotnimi
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podminkami, Zivotnim zplsobem. Je doprovdzeno osamostatnénim déti, penzionovanim,
zménou socialnich roli. Stafi je spojené se starnutim. Starneme vSichni postupné od naro-
zeni. Na§ zivot kon¢i smrti.

Dle psychologického slovniku, 1ze starnuti charakterizovat jako involuci, proces, ktery se

projevuje zménami v prubehu casu. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 561).

Starnuti je vlastnosti kazdého Zivého organismu a je nedilnou soucdsti Zivota. Starnuti je

vyznamnym fenoménem zivota moderni spole¢nosti. (Pokorna, 2010).

wtarnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni
pro celou prirodu a jehoz pritbéh nazyvame Zivotem. Délka Zivota je pritom geneticky de-

terminovana a pro kazdy druh specificka. ““ (Topinkova, Neuwirth, 1995, s. 17).

Starnuti a stafi ma svou anatomii a fyziologii. Proces starnuti nastupuje v riizné¢ dobé a
pokracuje riznou rychlosti, pficemz jednotlivé organy nestarnou stejné rychle. Proces star-
nuti je individualni, kazdy jedinec starne jinak. Starnuti je disledek vzajemného plisobeni
zdédénych vlastnosti — genetickych informaci a vnéjSiho prostiedi, ve kterém ¢lovek Zije a

pracuje. (Malikova, 2011).

Starnuti je cesta do stafi. Starnuti mize byt fyziologické a patologické. Je to ptirozeny cyk-
licky, kone¢ny proces. Dochazi v ném ke zméndm v organismu 1 v psychice Clovéka. Star-
nuti neni zalezitosti lidi, kterym bude pomalu sto let. Jedna se o néco, co se tahne celym
zivotem. Zrani a rast osobnosti nekonci tim, ze ¢lovek prestane byt zaméstnan. Zjistilo se,
ze ve stafi nékteré mozkové buiiky umiraji, ale 1 to, ze v tomto véku se 1 nové buiky a ner-
vova spojeni v mozku rodi. I ve star§Sim véku se mize ¢lovék néemu novému naucit.

(Ktivohlavy, 2011).

Starnutim a starim se zabyva gerontologie. (z fec.Ger6n — stary ¢lovek, logos — nauka).

» Gerontologie je véda o starnuti a stafi. Jejim cilem neni jen se zabyvat degenerativ-
nimi onemocnénimi ve staii, ale predev§im zikladnimi fyziologickymi mecha-
nismy starnuti, které pisobi na funk¢éni zdatnost jedince. Usiluje o prodlouzeni do-
by aktivniho zivota a udrzeni funk¢nich kapacit po cely lidsky zivot. Muze byt ge-
rontologie experimentalni — zabyvajici se mechanismem biologického starnuti bu-
nek, tkani a orgént a procesy biologického a psychologického starnuti clovéka. Ge-
rontologie socidlni — zabyvajici se problematikou dopadi stafi a starnuti clovéka.

Zkouma socialni a spolecenské vlivy, které ovlivituji proces starnuti. Dale zjiSt'uje
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socidlni potfeby starnoucich a starych lidi. Gerontologie klinicka — ta se zabyva

zvlastnostmi chorob ve stéafi a specifickymi aspekty 1écby starych lidi.

» Geriatrie je samostatny klinicky medicinsky obor, ktery se vyznacuje interdisci-
plinarnim pfistupem k diagnostice, 1é€bé 1 rehabilitaci chorob ve stafi. Vzhledem ke
starnuti populace dochézi k tzv. geriatrizaci mediciny. To znamend, Ze se seniofi

vyskytuji ve stale vétS§im zastoupeni témét ve vSech lékarskych oborech.
» Gerontopsychologie je védni obor, ktery se zabyva psychickymi zménami ve stafi.

» Gerontopedagogika. Se zvySujicim se poctem starnuti populace je stale vice po-
tfebna gerontopedagogika. Je to disciplina zabezpecujici podporu a pomoc senio-
rim pii uspokojovani jejich potieb, v uz§im slova smyslu se zabyva vychovou ve
stari a ke stari. Starnutim populace se zabyva také demografie. (Malikova, 2011).

Lidsky Zivot je kone¢ny. Starneme od okamzZiku poceti. Procesy starnuti lze ovlivnit celou
fadou odbornych intervenci, cilenou péc¢i, podporou a pomoci. Ve vede ke skutecnosti, ze
vétSina z nas se seniorského veku dozije. Lidsky Zivot se prodluzuje. Prodluzuje se v etapé

postproduktivni.

1.2 Biologické a socialni stari

wBiologické starnuti — vyraz , biologicky vék‘ poukazuje na objektivni stav fyzického vy-
voje Ci degenerace. Obecné je tento pojem uzZivan pomérné volné k vyjadreni celkového

stavu lidského organismu. “ (Hamilton, 1999, s. 22).

Biologické stari je oznaceni konkrétni miry involu¢nich a télesnych zmén, které souvisi se

zménami zpusobenymi chorobami, které se pievazné vyskytuji ve vy$sim véku. Mezi tyto
télesné zmény predevSim patfi: atrofie, zména vzhledu, pokles funk¢ni zdatnosti, bytek
svalové hmoty, zmény termoregulace, degenerativni zmény smyslli, zmény v travicim sys-
tému, zmény sexudlnich aktivit. Ubytek funkci na Grovni tkafiové, organové a systémové.
Vycerpani bunécnych rezerv, které se projevuji pii reakci na zatézovou situaci. Reakce
starnouciho ¢lov€ka na tyto zmény a zplsob, jak se s nimi vyrovnava, je ovlivnéna hlavné
jeho osobnosti, Zivotnimi zkusenostmi, vychovou, vzdélanim, prosttedim, ve kterém vyrts-
tal a ve kterém nyni Zije, reakcemi okoli, jeho moznostmi, schopnostmi, omezenimi. (Ma-

likova, 2011).
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LwBiologické starnuti oznacuje zmeny organismu, které probihaji na fyziologické urovni.
Zmeny postihuji télesné tkané a organy, avsak neprobihaji u kazdého jedince stejné. Jsou
determinovany genetickymi dispozicemi a Zivotnim stylem. Jednotlivé systémy v téle za-
znamendavaji zpomaleni a oslabeni drivéjsich funkci a pokles biologickych adaptacnich

mechanismu. “ (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 19).

Socialni stafi je obdobi vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmén ¢i splnénim urci-
tého kritéria. Timto kritériem byva Casto dosazeni v€ku, kdy vznikd ndrok na odchod do
starobniho diichodu. Socidlni stafi je ddno zménou socialnich roli, Zivotniho zpiisobu 1

st

ekonomického zajisténi. Stafi je v tomto smyslu chdpano jako socialni udalost. V souvis-
losti se socidlnim stafim lze hovofit o socidlni periodizaci, kterd €leni lidsky vék do Ctyr
veka.

» Prvnivék - je oznaCovan jako obdobi piedproduktivni. Obdobi détstvi a mladi. To-

to obdobi je charakterizované riistem, vyvojem, vzdélavanim, profesni piipravou.
» Druhy vék — je produktivni obdobi. Zalozeni rodiny. Socialni a pracovni realizace.

» Treti vék — je obdobi postproduktivni. Zde je Casto vytvarena piedstava o poklesu
zdatnosti, nutnosti odpoc¢inku, minimu produktivniho ptinosu. To je vSak nebez-
pecné hledisko, které¢ mtize vést k diskriminovani, minimalizaci potieb. Potlacuje
se hledisko osobnostniho rozvoje jako celozivotniho procesu trvajiciho az do smrti
v nejvyss$im stafi.

> Ctvrty vék — byva nékdy oznadovan jako faze zavislosti. I toto oznadeni je povazo-
vano za nevhodné. Odporuje konceptu uspéSného starnuti a predstave, ze zdravé
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stari zastava az do nejpokrocilejsSiho véku samostatné. (Miihlpachr, Bargel, 2011).

Socidlni starnuti se vyznacuje celou fadou zmén. Jedna se naptiklad o zmény v socidlnich
vztazich, socidlnich rolich. Zmény v socidlnim chovéani seniort. Zmény v socidlnim pro-
stredi.

» Zména socidlnich roli. Jednou z nejvyznamnéjsich ztrat socialnich roli je odchod
do dichodu. Ten s sebou ptinadsi vedle zvySeni zavislosti starého ¢loveéka také zme-
ny ve traveni volného Casu. Méni se spolecenstvi osob, s nimiz lidé ptichazeji do
kontaktu. Méni se zaméteni zajmli. Méni se postoj k tomu, co bylo a co bude. Méni

se 1to, co Clovek od zivota chce.
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» Zména samotného socidlniho chovdni. Staii 1idé maji zhorSenou schopnost nava-
zovat noveé kontakty a radéji preferuji kontakty, které néjak nezatézuji. Tedy kontak-
ty s rodinou, se zndmymi lidmi.

» Zména socidlniho prostiedi. Dochazi ke zménam socialniho prostfedi starych lidi.
V pribéhu stafi se vyrazné meéni socialni sit’ star¢ho clovéka. Méni se rodina,
zejména vztah starého Clovéka ke ¢lenim rodiny. Rodina se pro n¢j stavd vyznam-
n¢j$im. Nartlsta potieba citové jistoty a bezpeci.

» Socialni kontakt, komunikace. Velmi dulezita je také potieba socidlniho kontaktu a
komunikace, kterd umoziuje starému clovéku uspokojovani celé fady potieb. Jed-
nim z nejvyznamngjSich motivil pro socidlni kontakt je zejména afiliace. Afiliace
vyjadiuje potiebu Clov€éka navazovat pozitivni a tésné vztahy s jinymi lidmi, které
mohou mit podobu spoluprace, pratelstvi ¢i lasky. Potieba socialniho kontaktu pted-
stavuje jednu ze zakladnich potieb. Tato potfeba socialniho kontaktu nemusi byt
vzdy optimalné uspokojena a potom se miZzeme setkat se samotou a osamélosti.
Samota ptedstavuje objektivni stav, ktery je snadno pozorovatelny zven¢i. Osame-
lost samotna se tyka naseho vnimani socidlnich interakci. Samota piedstavuje objek-
tivni nedostatek socidlnich vztahli a kontaktdi, osamélost pak subjektivni vnimani
tohoto nedostatku. Jednim z dileZitych rozdili mezi samotou a osamélosti je moz-
nost volby. Zatimco samota miize byt vysledkem volby jedince, ktery se muze
z né¢jakého divodu rozhodnout izolovat od spole¢nosti, v piipadé osamélosti tuto
moznost jedinec nema. (Miihlpachr, 2005). KdyZ se Clovek citi osamély, a tudiz
nema tolik ptilezitosti ke kontaktiim s dal§imi lidmi, tak se vice uzavira do sebe. Do
svého svéta. Vzpomina, hodnoti, bilancuje, ptemysli, premita. Mysli na svoji situaci
soucasnou i1 budouci. Nékdy muze takto osamoceny stary ¢lovék dojit do faze, kdy
uz nevidi smysl v dal§im zivoté. Nema Zadné plany. Nema se na co tésit.

» Rodina, socidlni vztahy. Dalsi vyznamnou oblasti je oblast rodinnych vztahti, soci-
alnich vztaht.. Zadny organismus neZije izolovang, ale nachazi se vkazdé chvili
sveho zivota v n€jakém konkrétnim prostiedi, s nimz je v neustdlém vzdjemném
vztahu. Je svym prostiedim ovliviiovan a sam je ovliviiuje. Prosttedi formuje orga-
nismus a organismus formuje prostiedi. Clovék v tomto smyslu neni vyjimkou. Zije
v urcitych zivotnich podminkéch, pfizpisobuje se jim, pretvaii si je a vytvari nové.

Abychom mohli uspokojovat Sirokou Skalu svych potieb a svych zajmii, musime
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nutné Zit pohromadé¢ s ostatnimi lidmi, musime zit spolecensky Zivot. (Havlik,

Vurm, 2004).

Teorie, které se snazi o vysvétleni moZného vyvoje socidalnich vitahii ve staii.

» Teorie vyprosténi se — podstatou této teorie je skuteCnost, ze se stafi lid¢, v disled-

ku postupného upadku fyzickych a psychickych schopnosti vlivem stati, postupné
vypro$tuji ze socidlnich vazeb a spolecenskych vztahtl, stejné jako se spolecnost
snazi osvobodit od starych lidi. Stafi lidé, ktefi jiz nemaji dostatecné fyzické a psy-
chické zdroje, postupné eliminuji rizné aktivity a socialni vztahy, prestavaji se za-

jimat o okoli a zamétuji se spiSe na svou osobu.

Teorie aktivity — tato teorie vychazi z ptedpokladu, Ze nejvyssi zivotni spokojenost
maji lidé, ktefi se aktivné zapojuji do spolecenskych aktivit. Dle této teorie jsou li-
dé schopni udrzet své schopnosti a socialni kontakty i do pozdniho véku, pokud
nejsou vystaveni vyraznému upadku fyzickych ¢i dusevnich schopnosti, napt. v di-
sledku vaznych nemoci ¢i stafecké demence. Je vSak otazkou, nakolik a zejména
v kolika oblastech jsou stafi lidé skutecné schopni udrzet své kompetence, nebot’
pfehnané Ipéni na ¢innostech, které jiz stary ¢lovék nemuize zvladat, mize mit vel-

mi nepifiznivé dopady na pocit psychické pohody.

Teorie kontinuity — ta predstavuje jisty stfed mezi obéma vyse uvedenymi teoriemi.
V souladu s touto teorii jsou socialni aktivity determinovany fadou faktorti, zejmé-
na prostfednictvim biologickych a socidlnich zmén, coZ mize mit za nasledek, Ze

se pocet nékterych kontaktli s postupujicim vékem snizuje.

Teorie socio-emociondlni selekce - podle této teorie jsou socialni cile zavislé na
tom, jakym zplsobem si jedinec vykldda svoji budoucnost. V piipadé, ze jedinec
vnima svoji budoucnost jako otevienou, preferuje kontakty a vztahy, které mohou
byt uzite¢né v budoucnu. V piipade€, kdy jedinec naopak vnima sviij €as jako limi-
tovany, napt. v disledku ocekavani blizké smrti, preferuje emociondln¢ vyznamné

cile a vztahy. (Miihlpachr, 2005, s. 24-26).

7™

Kalendaini stafi. Je vymezeno dosazenim urcitého veéku, od néhoz se obvykle projevuji

involuéni zmény. NejCastéji uZivana periodizace kalendainiho stafi je:

» VeEk 65 — 74 rokli — mladi seniofi. Dominuje problematika adaptace na penzionova-

ni, volného Casu, aktivit, seberealizace.
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» VeEk 75 — 84 roki — staii seniofi. Zména funkéni zdatnosti, specifickd medicinska

problematika, atypicky prabéh chorob.

» Vek 85 a vice rokli — velmi stafi seniofi. Na vyznamu nabyva obvykle sledovani

sobéstacnosti a zabezpeCovani.

Dlouhovékost. Oznaceni pokrocilého veku, obvykle nad 90 let je dlouhoveékost. Nekdy se

dlouhovékost uvadi jiz od 85 let a vice. Dlouhovéci tvofi jen nepatrny zlomek populace,
ale jejich pocet stoupa. Diky zvySovani zivotni urovné, sniZzovani ndroka Zivotniho pro-
sttedi na télesnou zdatnost a také diky pokroku v oblasti l€katstvi. (Miihlpachr, Bargel,
2011).

1.3 Aspekty starnuti

Vlastni pribéh starnuti je ovlivnén celou fadou okolnosti. (Té€lesné, socialni, psychické
zmény). To rozhoduje o tom, jak u konkrétniho Cloveka staii vypada, jak probiha, jak se
s nim vyrovnava. Podle toho se rozliSuji socialni, biologické a psychické aspekty starnuti.
Casto se také uvadi spojeni socialnich a psychologickych aspektt jako aspekty psychoso-

cialni. Tésné spojeni je také mezi aspekty biologickymi a psychologickymi.

Biologické aspekty starnuti

Biologické aspekty starnuti predstavuji priubéh typickych zmén ve starnoucim organismu.
Zmény probihaji u jednotlivych osob odliSnou rychlosti a s rliznou intenzitou a souviseji se
vznikem a vyskytem nemoci obvyklych ve stafi. Mezi typické projevy biologického star-
nuti patii snizeni vykonnosti vSech funkci, atrofie, ktera postihuje vSechny organy a tkan¢.
Snizuje se elasticita organu a tkani. Snizuje se funkce endokrinnich zlaz. Méni se distribu-
ce télnich tekutin. ZvySuje se obsah télesného tuku. Zmensuje se postava. Snizuje se Cin-
nost nervového systému. Objevuji se poruchy spanku. Projevuji se metabolické zmény.
Vznikaji zmény v obé¢hovém systému. Tyto zmény Casto zpiisobuji ubytek sil, nedostatek
energie, zpomaleni reakci, neschopnost vykonavat naucené Cinnosti s diivejsi presnosti,
peclivosti. Kviili tomu se mohou projevovat 1 potize v oblasti psychické, které casto télesné

zmény doprovazeji. (Malikova, 2011).
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Psychické aspekty starnuti

Stati je dale ovlivnéno psychickymi aspekty. Kromé situaci patologického starnuti neni
davod, aby psychické aspekty vyznamné negativné ovlivitovaly kvalitu zivota starnouciho
jedince. Mezi typické zmény v psychické oblasti naptiklad patfi: snizeni kognitivnich
funkci, snizeni fatickych funkci, zvySend emocni nestabilita. Citova zplostélost. Celkoveé
povahové zmény. Zvyraznéni povahovych vlastnosti a rysi. Zmény v potadi zivotnich
hodnot. Zmény potieb. Tendence bilancovani svého Zivota. Snizena schopnost adaptace na

zmény. (Malikova, 2011).

Charakteristicky obraz psychiky seniorti by se dal rozdélit dle Jedlicky (in Dvotackova,
2012) do tfi oblasti:

» Prvni oblast jsou psychické zmény sestupné povahy. Pokles elanu, vitality. Zpo-
maleni psychomotorického tempa. SniZeni vybavnosti. SniZzeni schopnosti navazo-

vat a udrZet vztahy.

» Druhou oblasti jsou psychické zmény vzestupné povahy. Zvysena tolerance vici

druhym. ZvySeni vytrvalosti, trpélivosti.

» Treti oblasti jsou psychické funkce, které se s vékem neméni — naptiklad jazykové

znalosti, slovni zasoba.
Dle Farkové mezi dalsi psychické aspekty starnuti patii:

» Adaptacni mechanismy. Snizuje se schopnost pruzné a pohotové se ptizptisobit po-
zadavkim. Novym mezilidskym vztahlim. Klesd schopnost ménit svoje zvyky, Zi-

votospravu, zabéhnuté ritualy.
» Kognitivni funkce. Méni se mySleni. Vnimani je obtiznéjsi. Selhava pamét’.
» Prudké a nésilné zmény mohou byt velmi nebezpecné. Diky zménam socialnich roli

muze Casto dochazet i1 ke ztraté smyslu Zivota. (Farkovéa, 2008).

Je velmi dllezité chapat stafi v jeho souvislostech a to pohledem bio-psycho-socialnim.
Zmény psychiky se mohou projevit zejména v poznavacich schopnostech. Casto dochazi
ke snizené schopnosti adaptace na nové Zivotni podminky. Snizené vnimani oslabenymi
smysly zplisobuje strach a uzkost a pfinasi nejistotu. Se stoupajicim vékem mohou piiby-
vat chronicka onemocnéni, ktera vedou ke zhorSeni sobéstacnosti. SniZzena sobé&stacnost a
zména socidlni role ovliviiuje ucast na spolecenském Zivoté. Senior se tak Casto ocita

v socidlni izolaci. Chybi mu kontakt se spoleCenskym prostfedim. Stava se osamélym a
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Casto je pro n¢j obtizné piijmout fakt zavislosti. Senior ztraci svoji identitu. Obtizné snasi
drobné zatéze. Nerad méni svlij zab&hly rytmus a styl zivota. Situace je tiziva, kdyz odejde
jeden z partnerti. Pak pfichézi samota a osamélost. To vSe ovlivituje psychické prozivani a
ma vliv na kvalitu zivota seniora. Ve struktuie osobnosti seniora se miize piesouvat poradi
hodnot, potieb, zivotnich cili. Pofadi toho, co je pro seniora podstatné a dulezité. Co mu
dava v zivote jesté smysl. Nastavaji zmény v citové oblasti zivota. Tyto zmény jsou velmi
individualni. Stary ¢lovek je citlivejsi, vice emotivné proziva situace, snadno podléha doje-
ti. Vyssi veék pifindsi zménu psychomotorického tempa. Odchodem do dichodu se také
ztraci pracovni pratelstvi a kontakt s lidmi, méni se vztahy. A snad nejhorsi pro seniora je,
pokud ptestava byt sobéstacny a pottebuje pomoc druhych. To nejvice zatéZuje psychoso-

cialni starnuti. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

Socialni aspekty starnuti

Starnuti a stafi je také ovlivnéno socialnimi aspekty. Velmi dilezité je nalezeni vlastni in-

tegrity v pojeti vlastniho Zivota. Spravné zpracovani tématu integrity vede k tomu, ze seni-

or piijme globaln¢ cely svilij zivot a akceptuje jeho smysl. Pf1jima své stafi. Akceptuje sam
sebe takovy, jaky je.
Mezi nejvyznamnéjsi nepriznivé socialni aspekty starnuti patii.
> odchod do dichodu,
» omezeni socidlni integrace ve spolecenskych, kulturnich a jinych aktivitach,
» zména ekonomické situace seniortd,
» generacni osamélost,
» zhorSena moznost kontaktl s prateli a jinymi osobami, socidlni izolace,
> strach z osamélosti a nesobéstacnosti,
» vliv ageismu.
Mezi nejvyznamnéjsi pozitivni socidalni aspekty starnuti patii:
» funk¢ni rodina,
» planovana ekonomicka ptipravenost na zabezpecené staii,

» planovana pfiprava na vyplnéni volného Casu,

» moznost uspokojeni potieb senior. (Malikova, 2011).
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V dusledku bio-psycho-socidlnich zmén Casto dochazi k vyClenéni starSich lidi ze spolec-
nosti. Vznikaji problémy s navazovanim novych pratelskych a partnerskych vztahti. Strach
z osamélosti a opusténosti ve staii se zvysuje. Clovék se smifuje se ztratou svych vrstevni-
ki, pak se ztratou partnera. Dullezité je poté uméet preorganizovat svilj zivot a upnout se

k novym cilim.

1.4 Strategie adaptace na stari

K udrzeni pozitivniho vlastniho sebehodnoceni pouzivaji stati lidé strategie, zejména zme-
nu a ptizptisobeni cilll redlnym moznostem star¢ho cloveéka. Nekdy reaguji zdlraziovanim
minulosti a roli, které v minulosti zastavali, ¢imZz muze dojit alespon k castecné podpoie
identity. V souvislosti se zménami osobnosti starych lidi je mozné definovat pét strategii
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adaptace na stari.

» Strategie konstruktivnosti — je idealni forma adaptace na stafi a akceptace stari.
Clovek se 1 nadale t&si ze svého zivota, je otevieny, prizpusobivy, tolerantni. Nava-
zuje 1 ve vyS$im vé€ku pomérné snadno vztahy s druhymi lidmi a ty stavajici udrzu-

je. Konstruktivné se vyrovnava se stafim. S jeho pozitivy 1 negativy.

» Strategie zavislosti — jedinec vyznavajici tuto strategii ma sklony k zavislosti na
druhych. Spoléhé na druhé a véti, ze se o ného postaraji, jak po strance hmotné, tak

citové. Jedinec rezignuje na své vlastni sily a stava se zavislym na jinych lidech.

» Strategie obranného postoje — 1idé, kteti zili predevs§im pro praci a v praci, ti, ktefi
se aktivné zapojovali do spolecenského déni, dobte zvladali rizné funkce ve spole-
¢enskych organizacich, ti, ktefi spiSe davali, nez brali, a celozivotné vykazovali vy-
sokou miru nezavislosti, se odmitaji podrobit diktatu stafi. Boji se zavislosti. Bojuji

o udrzeni svych pozic. Jedinec se snazi zakryt potiZze spojené se stafim popiranim ¢1

pfehnanou aktivitou.

» Strategie neprdtelstvi (hostility) — je zhoubna, jak pro jeji zastupce, tak pro jejich
okoli. Casto jde o svalovani viny na ostatni. Jedinci, ktefi vyznavaji tuto strategii,
maji tendence byt podeziravi, mnohdy agresivni. Stafi pfijimaji jako nepfizen osu-
du. Dle nich samotnych i za jejich stafi nékdo mutze, tentokrat vSichni mladsi. Je to

strategie, kterd je spojovana s pojmy, jako je mrzutost, zavist, nepiijemnost, hot-
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v, I3

kost, rozcileni, rozhnévanost, nestésti. Jedinec svadi pri¢iny svych probléml na

druhé.

» Strategie sebenendvisti — zatimco rozhnévani jedinci povazuji za ptivod svého ne-
Stésti okoli, sebenendvistivel obviuji sami sebe. Nemaji se radi. Hodnoti sebe 1

svij dosavadni Zivot s pohrdanim. Jedinec se odmit4 se svym stafim smiftit. Je k so-

bé znacné kriticky a odsuzuje se.

Obecné lze fici, ze se v praktickém Zivoté vyskytuji rizné variace a kombinace vSech uve-
denych typt strategii. Podstatné je, Ze o volbé té konkrétni rozhoduje nejen piedchozi zi-
votni zkuSenost a samotnd povaha Clovéka, ale také okolnosti, res. spolecnost, ktera bud’
vytvoii, nebo nevytvoii prostor, v kterém konkrétni senior muze uskute¢nit pravé svou

individualni volbu druhého zivotniho programu. (Haskovcova, 2010, s. 83-84).

Diléi zavér

Stati je specificky, nezvratny, individualni proces. Doprovazi jej celd fada zmén. Jedna se
piredevS§im o zmény v oblasti télesné, psychické a socidlni. VSechny tyto zmény ¢lovéka
ovliviiuji. Omezuji jeho schopnosti, moznosti. Zalezi na kazdém, jak se s jednotlivymi
zménami vyrovna. Jak je pfijme, jak si s nimi dokaze poradit. Podstatné jsou osobnostni
rysy starnouciho ¢lovéka, jeho Zivotni zkuSenosti, adaptacni mechanismy, reakce na zatéz,
pomoc a podpora okoli. Vyznam socialnich kontakt a vztahi. Podpora a pomoc rodiny,
spolecnosti jako takové. Kazdy si pak voli pristup, jak se stafim nakladat, jak se s nim vy-
rovnat. [ do stafi patii spokojenost, smysluplnost, mit se na co t&Sit, mit plany do budouc-

na.
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2  STARI A SPOLECNOST

2.1 Atributy postmoderni spole¢nosti

Wituace na pocatku 21. stoleti je oznacovana jako postmoderni. Pojem postmodernismus
oznacuje teoreticky vice ¢i méné propracované ndzory na soucasny stav procesu moderni-
zace, zejména na diisledky tohoto procesu. Proces modernizace ve svych dusledcich nepri-
nasi jen pokrok, pozitiva, ale téz hrozby, rizika. I promény clovéka, které nejsou jen huma-
nizujici, obohacujici hodnotu lidstvi, ba pravé naopak. Jako paradigma postmodernismus
vyhlasuje pluralitu ndzori, postoji, pristupii, zvazovani, raciondlniho zpracovani spole-

Censke reality v jejim vyvoji a proménach. ““ (Miihlpachr, 2005, s. 8).

Postmoderni spole¢nost se zrodila z potfeby reakce na jednostrannost. Je spojena s krizi
osvicenského obrazu svéta. Postmoderni ¢lovék se jevi jako jedinec, jenz si uvédomuje
Jistou mnohoznac¢nost, neurcitost. Postmodernismus je sice negaci moderny, ale zaroven
neni jejim popfenim. Rezignuje na ideu pokroku. Odmitd vSeobecné principy, obecné
pojmy. Prosazuje alternativni zplsoby Zzivota. Radikalni pluralitu Zivotnich stylti. Mezi
charakteristiky postmoderni spole€nosti patii skepse vii€i tradiénim pojmim popisujicim
skutecnost. Svét je zmateny a slozity a objevuji se v ném protichtidné jevy, které neni
mozné popsat €1 pochopit. Postmoderni spole¢nost zkouma moc a zptsob jejiho uplatiio-
vani formovanim jedinct a kultur. Mezi dal$i znaky postmoderni spolecnosti patii absence

socialnich struktur, bourani hodnot. (Miihlpachr a kol., 2011).

Postmoderni myslitelé vvmezuji postmoderni spoleénost jako spole¢nost, ktera je:

» Permisivni — spolec¢nost, ktera dovoluje vice, nez dovolovaly tradi¢ni spole¢nosti.

» Ludicka — spolecnost, kterd je hrava a rada si hraje. Nepovazuje praci za zakladni
hodnotu. Prvky hravosti jsou pienaSeny i do oblasti prace. Mladi lidé setrvavaji
v praci, dokud je bavi. Pokud je piestane bavit, tak ji opoustéji. Zivot se musi Zit a
uzit.

» Sekularizovand — ve spolecnosti je vétSina aktivit nenabozenského charakteru. Du-
chovni hodnotova slozka individudlniho zivota je sycena z riznych prament, vzta-
huje se na Zivot jedince a neni uZz tak silny dosah na vztah ¢lovéka k lidskému spo-

leCenstvi, na vnimani lidské spole¢nosti jako celku, jehoZ je soucasti.
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» Postmoralistni - kdy se moralka ptezila a moralni hodnoty jsou vnimany spise jako

luxus.

» Alibisticka — spoleCnost, ve které neni pro nikoho zadnym problémem zdtvodnit a

ospravedInit cokoli.
» Postedukacni — spolecnost, ve které se vychova se prezila.

» Spolecnost globalizace — dnes je trvani existence kazdé spole¢nosti zavislé na
schopnosti a mife zapojeni celosvétového spolecenstvi do feSeni globalnich pro-

blému. (Miihlpachr a kol., 2011).

Zustava otadzkou, zda méame adekvatni prostiedky, kterymi lze dosahnout usmérnéni globa-
liza¢nich procesti ve sméru pozitiv. Problém postmodernismu je pravé zvladnuti plurality,
jinakosti zivotnich zpusobti, hodnot, zkusenosti a to tak, aby to pfispivalo k diistojnému
zivotu Cloveka v lidské spolecnosti. Atributy postmoderni spole¢nosti a fenomén globali-
zace hraji vyznamnou roli, masova komunikace a masova kultura ovlivituji spole¢nost jako
celek, jedinec se vytraci. Dominuje uspéch, sila, mladi. Vzniké predstava, ze je Clovék v
druh¢ pulce ontogenetického vyvoje ztracen, je nepotiebny a snad 1 na obtiz. ZkuSenost je
sdelitelnd, nikoliv prenositelna a nase dneSni mladsi generace musi teprve do tohoto stadia

dospét. (Miihlpachr, 2005).

Seniorskéd populace vykazuje n€které charakteristické rysy. Je to dano predevSim obecné
platnou jedinecnosti vloh a osobnostnich ryst, které se s vékem neztraceji. Rliznou mirou
rozvoje téchto vloh. Riznou mirou chorobnych zmén. Udéalostmi béhem dlouhého Zivota.
ZkuSenostmi a navyky véetné vzdélani a profesni kariéry. Zivotnim zptisobem. Hodnoto-
vym systémem. Riznym socidlné ekonomickym zazemim. Seniofi, piestoze, maji nckteré
rysy spolecné, se, ale navzajem velmi li§i. A to pfedevSim ve své zdatnosti, ve svych po-
tfebach, které jsou pro n¢ podstatné a aktudlni, ve zpiisobu uspokojovani téchto potieb,
v Zivotnim stylu. V zivotnich podminkach. Seniorska populace je v dneSni spolecnosti také
vystavena celé fad¢ negativnich vlivli. PfedevS§im se jedna o vékovou diskriminaci, ageis-
mus. Segregaci, zivot vn¢ spolecnosti. Velkym negativem je pauperizace. Tedy ekonomic-
ké zbidacovani, znemoziujici uspokojit potfeby pfiméiené dané spolecnosti. Seniorska
populace se potykd s pfedsudky, zménou socialnich roli, osamélosti, vy$§i nemocnosti a

umrtnosti, manipulovanim, ztratou rozhodovacich schopnosti. (Miihlpachr, 2005).

,»Clovéku starnutim ubyva sil, télo se opotrebovava a slabne, clovek ztraci své postaveni a

vyznam v zameéstnani, nékdy i v rodiné. V nasi spolecnosti neni pro stari témer misto. Mla-
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di je glorifikovdano a spojovano se stestim, rozkvétem a uspéchem. Zatimco stari je rozpaci-
té opomijeno az ignorovano a jsou mu pripisovany negativni kvality, jako je bezmoc, bez-

nadej, zoufalstvi, a zbytecnost. “ (Vodackova a kol, 2002, s. 292).
Spolecenskd opatteni viici seniorské populaci by méla byt komplexni, koordinovand, indi-
vidualizované cilend, vychazejic z pfani a potieb seniorti. K mezindrodnim prioritdm pie-
devsim patfi:

» disledna integrace senior do spole¢nosti,
mezigeneracni tolerance s vyloucenim ageismu,

duraz na kvalitu Zivota ve stari,

maximalni ucelnost vSech forem péce,

YV V VvV V

pomoc rozvojovym zemim ve zvladani oekavaného rychlého ptibyvani seniord.

(Miihlpachr, 2005).

V dnesni spolec¢nosti je vSechno jinak. NeutéSeny stav je také disledkem favorizace mladi
a oslabeni mezigeneracni solidarity. Chybi i jednotny nebo alespoi dominantni hodnotovy
systém, a proto dochazi k opakovanym nedorozuménim, co je obsahem spravného, a tedy

dobrého chovani jednotlivych lidi viiéi druhym.

Ustav socialniho 1ékatstvi v Plzni provedl v roce 2001 priizkum, ktery byl zaméfeny na
mezigeneracni solidaritu a vzdjemné pochopeni. 74% respondentti ve véku 35 let odpove-
délo, Ze stafi neni pfinosem pro spolecnost. Pouze 15% hodnotilo stafi jako pfinos a uzna-
valo moudrost a pomoc, zasluhy, moralku a vstticnost. Atributem soucasné spole¢nosti je
tvrdy individualismus. Stafi lidé se citi ohrozeni dobou, ve které Ziji, a upozoriuji na ne-

vhodné spolecenské klima. (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Urcitou pomoci, ndvodem, podporou, mize byt program EY 2012, jasné deklarujici cile,
kterych by bylo dobré dosdhnout a které 1ze vétSinové sdilet. Rok 2012 byl vyhlaSeny Ev-
ropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneraéni solidarity. Ceska vlada po konzultaci
s fadou zainteresovanych stran vyuZila politicky impuls vytvofeny Evropskym rokem 2012
k rozvoji narodni strategie podporujici pozitivni starnuti v Ceské republice. Strategie vy-

mezuje nasledujici oblasti priorit:
> zaméstnavani star$ich obc¢an,

» celozivotni vzdélavani,
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dobrovolnictvi,
zdravé starnuti,
mezigeneracni dialog,

socialni a zdravotni péci,

YV V Vv V V¥V

vytvareni prostiedi pratelského pro vSechny generace. (www.europa.eu/ey2012).

Celkovym cilem EY 2012 je usnadnit vytvotfeni kultury aktivniho starnuti zalozené na spo-
lecnosti vstticné pro vSechny vékové skupiny. Konkrétné pak zvysit obecné povédomi o
vyznamu aktivniho starnuti a jeho rGznych aspektl a zajistit, aby mu bylo pfiznano vy-
znamné postaveni, s cilem vyzdvihnout cenny piinos starSich lidi pro spole¢nost. Podporo-
vat aktivni starnuti, solidaritu mezi generacemi a vitalitu a distojnost vSech lidi. Podporo-
vat ¢innosti, které pomohou bojovat proti diskriminaci na zakladé véku. Pfekonévat stereo-
typy souvisejici s vékem. Odstranit bariéry, zejména pokud jde o zaméstnanost starSich

osob. (dostupné na: www/mpsv.cz/cs/11696).

2.2 Teorie starnuti

Medicina, alchymie, filosofie i nabozenstvi hledaly od poc¢atku vzniku lidstva pticiny star-
nuti ¢lovéka a snazily se tuto etapu zivota usnadnit, ulehcit. Zcela jisté to byla civilizace,
kterd udélala ze starnuti hrozbu a problém. Existencni podminky se zacaly zlepSovat a po-
projevovat svymi nepiiznivymi disledky. Pravdépodobné tehdy se lidé zacali zajimat o
pficiny starnuti. Motivaci je a byla zvidavost a pfirozeny strach ze smrti. Dokladem toho je
touha po vééném mladi, kterou zndme z nejstarSich baji a mytd. (Miihlpachr, Bargel,

2011).

Odpovédét na otazku, pro¢ starneme, neni jednoduché. Ani zde totiz neni situace zcela
jednoznac¢na. Pro starnuti organismu existuje cela fada teorii. Teorie o pfi¢inach starnuti
jsou vysvétlovany a chapany z pohledu biologickych zmén, socialnich a psychologickych
vlivi.

Teorie starnuti.

» Stochastické teorie — jejich podstatou je predpoklad, ze déje spojené se starnutim

jsou ndhodné a s vékem piibyva poruch bunécného systému.
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» Nestochastické teorie — vychazeji z principu, Ze starnuti je geneticky pfedurceno.

J& 24

» Socialni teorie starnuti — ty se vztahuji ke starnuti a stafi a jsou ovliviiovany struk-
turou spolecnosti a ptislusSnou socialni zménou. Postoj k seniortim je ovlivnén je-
jich poctem. Ve spole¢nosti, v niZ je vysoké procento zastoupeni seniorl, je vyssi
riziko jejich devalvace a naopak. Mezi socidlni teorie starnuti patii teorie aktivity.
Ta vychazi z ptredpokladu, ze pokraovani Clovéka ve vykonavani aktivit je vy-
znamnym zakladem a pfedpokladem k ziskani a udrZeni uspokojeni a zdravi ve sta-
ti. Teorie neangazovanosti. Ta vychézi z ptedpokladu, Ze mira spokojenosti ve staii
zavisi na prijeti a vyrovnani se s redukci socidlnich a osobnich vztahl. Teorie kon-
tinuity a diskontinuity. Jeji podstatou je nazor, ze zivotni spokojenost starého Clo-
veka zavisi na podobnosti jeho nyn¢jsi situace se situaci, jak Zil ve stfednich letech

svého Zivota. (Malikova, 2011).

9%

Mezi dalsi ptistupy vysvétlujici pti€iny starnuti patii epidemiologicky a gerontologicky

pristup.

» Epidemiologicky pristup — podle tohoto pfistupu jsou starnuti a umirani déje pie-
dev§im nahodilé. Vykazuji vyraznou variabilitu a jsou podminény piedevsim vnéj-
$imi a chorobnymi vlivy. Pfirozend smrt stafim zfejmé neexistuje, pouze smrt jako

nehoda. V optimalnich podminkach mtZe byt zivot velmi dlouhy.

» Gerontologicky p¥istup — podle tohoto pfistupu jsou starnuti a umirani svou pova-
hou zékonité. Jsou kddovany genetickou informaci, vykazuji druhovou specifi¢nost
a blizkost u dvojcat. Pfirozend smrt stafim neexistuje. Ani v optimalnich podmin-
kach se Zivot neprodlouzi nad jistou hranici, k niz se jiz blizime, nedojde-li vSak

k ovlivnéni genetické informace. (Miihlpachr, Bargel, 2011).
Lidé si vzdycky prali zit déle. Zit dlouho za cenu, Ze se prodlouZi pouze nebo prevazné jen
obdobi vyssiho véku, se nikomu nechce. Lidé hledali elixiry mladi, elixiry Zivota. Dnes

spoléhame piedevsim na zdravy zplsob zivota a zdravou stravu. Rozviji se také antiageing

medicina. Jejim cilem je bojovat se stafim odpovédné a odborné.

2.3 Demografické starnuti

Ve vSech hospodarsky vyspélych zemich se stava zdravotnickou prioritou starnuti popula-

ce. Dochazi, a bude dochazet k ptibyvani starych lidi, které je relativni (nizka porodnost
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s klesajicim podilem déti mladych 1idi), absolutni (klesd imrtnost ve sttednim véku a vice
lidi se doziva stari). Klesa tmrtnost ve stafi. Stati lidé ziji déle a dozivaji se vySsiho stafi.
(Kalvach, Onderkova, 2006).

Vsechny evropské zemé& ocekévaji, ze s rostoucim poctem seniort budou nartstat naklady
na formdlni a neformalni dlouhodobou socidlni péci. Toto zvySujici se finan¢ni bfemeno
vyzaduje jiz nyni efektivni vyuzivani dostupnych zdroji. Dulezita je snaha o co nejopti-
malnéjsi sestaveni spektra sluzeb dlouhodobé socialni péfe pro jednotlivee a pro celou
komunitu. Diraz se klade na splnéni tfi zakladnich atributii: aby sluzby byli geograficky
dostupné, aby byli kvalitni a aby byly financné tinosné jak pro jednotlivce, tak pro spolec-

nost. (dostupné na: www.prohuman.sk)

Uvazujeme-li o délce Zivota, pak bézné pouzivame primérnou délku zivota. Priimérna
délka Zivota je nyni nejvyssi, jaka kdy byla. Napf. ve starém Recku a Rimé se lidé zpravi-
dla dozivali 25 let. Primérné délka zivota v Evropé€ byla jesté v 16. stoleti prakticky stejné
nizka. Teprve v roce 1725 dosahla 30 let a jesté v 19. stoleti se pohybovala okolo 40 let.
V roce 1940 ¢inil praimerny veék 50 let a postupné se dramaticky zvySoval az do poslednich
dnti s tim, ze se ptfedpoklada, ze se bude primérny vék i1 nadéle zvySovat. Primérny vék je
ziskany tim, Ze secteme roky, které dohromady prozili pfislusnici dané generace a délime
je jejich poctem. Do vysledného Cisla se nepochybné promita vysoka kojeneckd amrtnost,
hladomor, valky. Uvedena Cisla tykajici se primérné¢ho véku jsou sice spravna, ale stejné
tak zavad¢jici. Proto je mnohem vhodnéj$i a spravnéjsi pouzivat jiny termin, totiz stfedni
de¢lka zivota. Tento udaj fika, kolika rokii se s vysokou pravdépodobnosti doZije praveé na-
rozené zdravé dit. Na zaGatku 21. stoleti je o¢ekavana doba Zivota v Ceské republice pro
muze 74,2 a pro zeny 80,3 let. Odhaduje se, Ze v roce 2065 bude stiedni délka Zivota u
muzl 86,5 a u Zen dokonce 91 let. Z uvedenych ¢isel vyplyva zietelny rozdil v doZiti Zen a
muzi. Pomér mezi pohlavimi hovoti jasné ve prospéch zen. Pro seniorskou populaci je a
bude typicka pievaha zen. (Haskovcova, 2010).

Demografické starnuti populace postihuje v soucasnosti vSechny vyspélé zemé a stava se
grafického starnuti je pfedevsim pokles irovné plodnosti, zmény v imrtnostnich pomérech
a prodluzovani nadéje doziti. Podle dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje poctu a vé-
kové struktury obyvatelstva bude podil star§ich osob v populaci Ceské republiky i nadale
vyrazné narustat. Rlst podilu seniort bude provazen piedevsim poklesem podilu obyvatel-

stva v produktivnim véku. Podstatnym se pfitom stane nartist podilu lidi ve v€ku nad 70
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let, respektive nad 80 let, coz mize mit mnoho dilezitych disledka pro spole¢nost. Zlep-
Sovani zdravotniho stavu seniori totiZ bude provazeno posunem vyskytu chronickych ne-
moci do vySsiho véku a zvySovani poctu nejstarSich osob tak nutné povede ke zvySovani
nakladl na socidlni a zdravotni péci 1 pozadavkl kladenych na péci rodinnou. Na makro-
urovni se disledky zvySovani poctu i1 podilu osob seniorského veku dotykaji v podstaté
vSech sfér socidlniho a ekonomického vyvoje. Vedle negativnich dopada starnuti spolec-
nosti je tfeba si uvédomit, Ze narlstajici délka lidského Zivota a rostouci podil osob vysSiho
veéku je vysledkem dlouhodobych snah o zvySovani kvality lidského Zivota a zivotni urov-
n¢ a zlepSovani zdravotniho stavu populace. Je to proces, ktery se promitd nejen do posta-
veni seniort ve spole¢nosti, ale také do sféry soukromé. Do sféry mezigeneracnich vztaht,
vztaht uvniti rodiny. Seniorsky v€k tak skyta fadu moznosti, jak prozit kazdy den aktivné

a smysluplné. (dostupné na: www.praha.vupsv.cz/fulltext/do1574.pdf).

Wtarnuti spolecnosti a jevy s nim spojené evropské spolecnosti zaskocilo. Zastihlo je ne-
pripravené koncepcné, politicky, ale i z hlediska viastni reflexe. Potreba vnimani, poznani
a pochopeni toho, co se ve spolecnosti déje, jaké jsou priciny a jak na novy stav reagovat,
znamenaly novou situaci. Nastala situace znamena vyzvu a objednavku pro vsechny védni

discipliny zabyvajici se starim a seniory. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 16).

Se stafim je potieba pocitat jako s fenoménem, jenZ znamena nevyhnutelné snizeni schop-
nosti ¢loveka, ktery vyzaduje co nejrychleji a nejlépe problémy staii fesit. Zakladni pod-
minkou pro uspokojivé feSeni problému starnuti a stafi je nejen otazka financi, zmén ve
zdravotnictvi a socialni politice, ale také to, abychom si starych lidi vazili, kdyZ pro nic
jiného, tak pro jejich stafi, pro vSechno, co prozili, co pro nas udé€lali v minulosti, v jejich
aktivni dobé. Jedin€é ocenéni a uzndni této skutecnosti celou spoleCnosti mize vyustit

v eticky unosné feSeni naznacenych problému. (Kutnohorska, Cichd, Goldmann, 2011, s.

112, 113).

2.4 Ageismus

Vztah spole¢nosti jako celku k seniorim je dulezitym ukazatelem, ktery hodné vypovida o
jeji vyspélosti a moralni urovni. S devalvujicimi postoji ke starnuti se setkavame velmi
Casto. Zavazné je to, ze problém se posouva do stale niz§iho v€ku a to oboustranng. Stéle

WV v 24

mlads$i lidé a déti zesméSnuji vSe, co ke stafi patii, a stale mladsi osoby jsou nalepkovany



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

jako staré, zbytecné a nepotiebné. V soucCasnosti je nase spolecnost siln€¢ pod vlivem po-
vrchnich a pomijivych hodnot. Spolecnost podléha kouzlu mladi, vykonnosti, pruznosti,
piizpisobivosti, maximalnimu nasazeni a zapomina na zkuSenost, rozvahu, moudrost,
moznost srovnani, ocenéni, pokoru. Détem a mladym lidem chybi vzory spravného chova-
ni, protoze tradi¢ni funkce rodiny se také zménila. Oslabily se jeji funkce. Diiraz je kladen
na kontrolu povinnosti a ukolti. Lidé ptestavaji travit ¢as pospolu, nesdileji spolecné zazit-
ky a hodnoty. Problematikou nezdravého postoje ke stafi a k seniorim se zabyva ageismus.

v v

Trend preference mladi pfed stafim sahd uz do obdobi 19. stoleti. Stafi se stava ptitézi. Za
staré¢ho Cloveka byl v tomto obdobi povazovan jedinec, ktery se dozil padesati let véku.
Ucta ke star$im a staii nebyla souéasti ,,vybavy* ¢lovéka ani v minulosti. Tento stav pietr-
vava dodnes. Starsi lidé nejsou cenéni. Jejich nazory nemaji takovou silu. Ageisticky lad¢-
né tendence jsou v neékterych piipadech latentni, v jinych naopak vyrazné a oteviené. Age-
ismus mizeme chéapat jako vékovou diskriminaci starSich lidi, nékdy je tento pojem vni-

Ve %

man jako averze vici star§Sim lidem. (Hrozenkova, Dvotackova, 2013, s. 51).

»lermin ageismus je prevzat z anglického slova age — tzn. vék nebo stari. Vyznam tohoto
terminu je v soucasnosti chapan jako predsudky a negativni predstavy o semiorech a je

s urcitymi obménami takto definovan. “ (Malikova, 2001, s. 35).

LYAgeismus miizeme chapat jako proces systematického stereotypizovani a diskriminace lidi

pro jejich stari, podobné jako se rasismus a sexismus vztahuji k barvé pleti a pohlavi.*

(Vidovicova, 2008, s. 111).

J 4

Nekdy je ageismus vysvétlovan také jako averze vici starym lidem 1 vSemu, co staii pii-
pomind. V soucasné dob¢ je ageismus také podstatou rozsiteného jevu, ktery oznacujeme
jako vékovou diskriminaci starych lidi, a dokonce nejen téch skute¢né starych. Diky tomu
vznikd zna¢né napéti mezi stdrnoucimi lidmi na jedné stran¢ a reprezentanty mladsi gene-
race na stran¢ druhé. Prave proto vznika cela fada programd, jejichz spoleénym jmenovate-

lem jsou rovné ptilezitosti pro vSechny. (HaSkovcova, 2010).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

30

Tabulka ¢. 1- pFiciny, zdroje a opatieni ke sniZeni ageismu

Priciny ageismu

Zdroje ageismu

Opatreni ke sniZeni ageismu

Mladi mohou pochybovat,
¢1 byt pomali bez néalepky,
Ze jsou nemocni nebo se-

nilni.

Strach ze smrti — staii je
chdpano jako synonymum
smrti. Na smrt nechce nikdo

myslet.

Podpora seniora v rodiné a

v jeho okoli.

Mladi mohou byt popudli-
vi, nebo nepfijemni bez
toho, ze by byli oznaCeni
jako podivins$ti nebo potrh-

1i.

Diiraz na mladi a fyzickou

krasu.

Podpora seniora pravidel-
nym zviditelnénim, bez ste-

reotypt.

Mladi lidé mohou sdélovat
pfiznaky svych nemoci a
zaujmout jimi, aniZ by byli
odbyti poukazem, ze ne-

duhy ptinasi vek.

Spojeni produktivity a eko-
nomického potencialu.
Z pohledu produktivity a
ekonomického potencidlu je
hodnocena jako nejptinos-

n¢j$i skupina osob ve sttedni

vékové kategorii.

ZvySovani sebevédomi seni-
orit pomoci riznych hnuti a

organizaci.

Podpora samostatnosti seni-

oru.

(Haskovcova, 2010).

Ageismus vznikd také diky mytim, které jsou o stafi Sifeny.

Mytus miZzeme popsat jako nekriticky pfijimanou, uctivanou a zboznovanou piedstavu o

nékom nebo o nécem.

wMytus je pribéh, ktery je vypraven stale stejné bez ohledu na faktickou pravdivost. Mytus

v silném slova smyslu neni jen vypravénim o minulosti, ale zasahuje do pritomnosti nebo

budoucnosti. “ (GjuriCova, Kubicka, 2009, s. 83).

Jednotlivé mvty o stari.

» Mpytus falesSnych piedstav — predstava, ze spokojenost seniora je podminéna dosta-

tecnym materialnim zajisténim. OvSem pro mnoho seniori neni dostate¢né materi-
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alni zajiSténi a zabezpeceni jejich ekonomické situace nejvyznamné€j$i a jedinou
podminkou spokojenosti.

» Mpytus zjednodusSené demografie — za starého Clovéka je povazovan jiz ten, kdo
prave prestal pracovat a odeSel do penze. Zcela jisté odchod do dichodu nezname-

na, 7e je ¢lovek vylou€en z aktivniho Zivota.

» Mpytus homogenity — piredstava, ze seniofi vypadaji vSichni stejn€. Skutecnost je
piesné opacna. Mezi jednotlivymi seniory jsou znacné rozdily.
» Mpytus neuZiteCného casu - predstava, ze stafi 1idé nepracuji, nejsou pro spolecnost

pfinosem, ale naopak pfitéZi, jsou tedy neuzitecni. I lovek, ktery nepracuje, mize

byt jinak velmi aktivni a mize byt svou radou pomoci a podporou ostatnich.

» Mpytus ignorace - predstava, ze staii lidé jsou neuzitecni, jsou ekonomickou zatézi

pro spole¢nost. V tomto ptipad¢€ jde o projev ageismu. Popirani a prehlizeni stari.

» Mpytus o arterioskleroze a senilité — predstava, ze vSichni stafi lidé jsou senilni,
sklerotiCti a nic si nepamatuji. Skutecnost je takova, Ze velké procento seniorti ma

celkove dobry uspokojivy zdravotni stav. (Haskovcova, 2010).

Diléi zavér

Ptistup dnesni spolecnosti ke stafi je v mnohém negativni. Spole¢nost starne, lidé se dozi-
vaji stale vysSiho veéku. Z demografického hlediska se bude stale zvySovat nartst seniorské
populace. Bude tedy zapotiebi vytvaret celou fadu opatieni, které povedou k pomoci a
podpofe senioril a to nejen v oblasti ekonomické, zdravotni a socidlni, ale predev§im v ob-
lasti mezilidskych vztahti, socidlnich, rodinnych kontaktti a ptistupu celé spolecnosti. Stari
je opomijeno. Je ohroZeno celou fadou neptiznivych faktort, jako je ageismus, socialni
vylouceni, samota, vy$$i nemocnost, tyrani seniortl. Stafi je povazovano za neproduktivni,
mnohdy za obtézujici, nevrlé, podivné. Staii lidé jsou Casto terCem posméchu, zneuziti.
Ptehlizi se moudrost star$i generace, jejich zkuSenosti, zasluhy. Je opomijena tcta, respekt
ke stafi. MoZznymi pfi¢inami jsou negativa postmoderni spole€nosti, zména hodnot, osla-
beni funkce rodiny. Dilezitd je zména piistupu ke staii. Ta by méla zacit individudlné u
kazdého z nas, v rodin€, v obnoveni socialnich vazeb s dirazem na tctu, respekt, podporu

a pomoc.
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3 ZIVOTNI SPOKOJENOST VE STARI

3.1 Definice Zivotni spokojenosti

Hamplova, (in Rosenbergova, 2011, s. 23) uvadi, Zze vSechny definice 1 pfes svoji riiznost
vysvétleni pojmi zivotni spokojenost maji jedno spolecné, a to, ze zdlraziuji subjektivni

hodnoceni. Lidé jsou spokojeni a $t’astni pokud o sob¢ fikaji, ze se tak citi.

Stilec (in Rosengebrova, 2011, s. 23) uvadi, ze well- being (Zivotni spokojenost) jako sub-
jektivné dobry pocit je vysoce relativni individualni pocit spokojenosti tykajici se jedince,
jeho rodiny, zaméstnani, zdravi apod. Jak ukazuji vyzkumy, zivotni spokojenost ptichodem
stafi smétuje ke stabilité. Lid¢€, kteti byli spokojeni se svym zivotem v piedchozim obdobi,
budou pravdépodobné ve své spokojenosti pokracovat i nadale, naopak u osob nespokoje-

nych je pravdépodobnost obdobné imérna predchozimu stavu.

Zivotni spokojenost- well- being jako pojem subjektivni pohody. V psychologii se pojem
well — being fadi na rozhrani afektivnich vztahti a osobnostnich vlastnosti. Soucasné diky
prubézné hodnoticim procesiim zasahuje 1 do oblasti postojii. Pfi vymezovani pojmu well-
being se zpravidla pouZivaji opisné formy. Napiiklad v antické filozofii se mu obsahové
piiblizuje pojem blazenost (eudaimonia), v anglictin¢ je blaho (welfare), v ném¢iné je za-
veden pojem Wohlbefinden. V Cestin€ se v této souvislosti pouziva napt. vyraz osobni po-
hoda a v danych souvislostech se uplatituji pojmy oznacujici pozitivni piijemné emocio-

nalni prozitky. (Paulik, 2010, s. 127).

3.2 Osobni pohoda

,Osobni pohoda je pomérné jednoduse definovana jako dlouhodoby ci pretrvavajici emoc-
ni stav, ve kterém je reflektovana celkova spokojenost cloveka s vilastnim Zivotem. Stav
osobni pohody je vSak vyjadren v riiznych emocnich proZitcich a kognitivnich obsazich, a
neni proto povazovan za jednoduchy konstrukt, ale spise za Sirokou kategorii riznych psy-

chologickych proménnych. ““ (Blatny, 2010, s. 198).

K vyjadieni osobni pohody patii dlouhodobé pozitivni a negativni emocni stavy, Zivotni
spokojenost, spokojenost ve vyznamnych oblastech Zivota a sebehodnoceni Ci sebetcta.
Osobni pohoda je tvotfena dvéma slozkami, kognitivni a emo¢ni. Kognitivni slozka pted-

stavuje védomé hodnoceni vlastniho Zivota, emo¢ni sloZzka je souhrnem nalad, emoci a
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afekt, nebot’ lidé prozivaji ur¢itou miru zZivotni spokojenosti, aniz by o ni ¢asto ¢i védome
premysleli. Za emoc¢ni komponenty jsou povazovany dlouhodobé pozitivni a negativni
emocni stavy a Stésti. Kognitivni komponenty piedstavuji Zivotni spokojenost, spokojenost
ve vyznamnych oblastech Zivota a sebehodnoceni. Hlavni kognitivni komponentou osobni
pohody je Zivotni spokojenost — védomé, globalni hodnoceni vlastniho Zivota jako celku.
Ze ma Zivotni spokojenost z jednotlivych konstruktti k pojmu osobni pohody vyznamové
nejblize, doklada fakt, ze zivotni spokojenost je v riznych vyzkumech nejcastéji vyuzivana
pro vyjadfeni osobni pohody. Uroveii osobni pohody ovliviiuji pouze ty udalosti, které
nastaly v poslednich tfech mésicich zivota, ¢asové vzdalené udalosti k aktudlni zivotni

spokojenosti nemaji prikazny vztah. (Blatny, 2010).

» Osobni pohoda jako stav, rys, proces - osobni pohoda se sklada ze tfi vzajemné se
ovliviiujicich a vzajemné souvisejicich dimenzi: stavu, rysu a procesu. Podstatou
stavu jako soucasti osobni pohody je nalada, ve smyslu hodnoticiho ladéni aktual-
nich zkuSenosti individua. V zdkladu dimenze rysu jako sloZky osobni pohody je
zachycena nejfrekventovanéjsi charakteristika nalad zazivand individuem. Procesu-
alnim aspektem osobni pohody je pak variabilita stavu nalad v prabéhu Casu.

» Osobni pohoda a $tésti - emo¢ni komponentou osobni pohody je Stésti. Pojem S$tés-
ti (in Blatny, 2010, 198), vyjadfuje hodnoceni prozitkové stranky Zivota. Stésti je
definovano jako ptfevaha pozitivnich emoci nad negativnimi. Velmi zjednodusSené
feCeno je to stav protikladny depresi. Z vyzkumu jasné vyplyva (in Slezackova,
2012, s. 79), ze Stastn€jsi a spokojengjsi lidé se od ostatnich odliSuji pravé v tom,
jaky postoj zaujimaji ke svétu. Typické je pro n€ uplatiovani strategii pozitivniho
mysleni. Maji tendenci obracet pozornost k tomu, co je dobré a co se dafi. Casto
hodnoti 1 neutralni podnéty jako pozitivni a z minulosti si ptipominaji spiSe kladné
udalosti a tspéchy.

» Osobni pohoda a dusevni stav - dusevni stav neni jen absence negativnich pocitu,
steskii a symptomu distresu. Musi zahrnovat znaky Stésti, duSevni vyrovnanosti.
Nizké uroven distresu neznamena automaticky vysokou tiroven osobni pohody.

» Osobni pohoda a Zivotni cile - zivotni cile jako specifické motivacéni cile, k nimz
osoba v prub¢hu Casu sméfuje a jimiz tidi svlij zivot. Dlouhodob¢;jsi cile souviseji
s osobni pohodou tésnéji nez kratkodobé cile. Dllezity je soulad cile jedince s jeho

hodnotami a z4jmy. (dostupné na: www.ipvz.cz ).
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Determinanty, faktory ovliviiujici osobni pohodu

Mezi determinanty irovné osobni pohody patti zdravotni stav, objektivni ukazatele ¢innos-
ti fyzickych funkei, subjektivni posouzeni celkového zdravi, socidlné ekonomicky status,
vzdélani, v€k, zapojeni do nabozenskych aktivit. Jako dal§i determinanty vystupuji jeste
okolnosti penzionovani, osobnostni charakteristiky, vdovstvi, rodi€ovstvi, socialni opora,

zivotni udalosti, osifeni, sebetcta.

» Socioekonomicky status — finan¢ni hodnoceni, zapadajici do celkového socioeko-
nomického statusu, ma pro celkovy pocit osobni pohody zasadni vyznam, ale zda
se, ze tento vztah plati jen do dosaZeni ur¢ité minimalni urovné, zajist'ujici jakysi

prah ekonomického standardu ¢1 dostatku.

» DosaZené vzdélani — ukazuje se, ze vyssi dosazené vzdélani zvySuje uroven Zivotni
spokojenosti, a to zejména v oblasti smyslu zivota. U Zen se kromé toho prokazal
vyznamny vliv vzdélani na dimenze zvladani prostiedi, vztahy s druhymi a sebepfi-
jeti.

» Vira — vliv viry na Groven a kvalitu osobni pohody je v literatufe hodnocen s ne-
jednoznaénymi zavéry. | kdyZ obecny predpoklad, ze tak silny zdroj, jakym je pro
vetici vira v boha, je vzdy posilujici, nebyl vzdy zcela jednoznaéné potvrzen, nelze
na zaklad¢ dostupné literatury popfit jisty Gcinek viry u osob skutecné veéticich.
Me¢élo by jit pfedev§im o vnitin€ zaloZenou religiozitu, prozivanou zcela upfimné,
zni vychéazejici navozeni prozitku vyssi kontroly nad sméfovanim svého Zivota,
chdpaného v Sir§im kontextu. Soulad mezi vnitinim proZitkem viry a jejimi vné;si-

mi projevy.

» Socialni opora- pocit osobni pohody vyrazné ovliviiuji socialni kontakty, a to jak
z hlediska kvantity, tak kvality jejich rozvoje. Socidlni vztahy jsou velmi dilezité a

podstatné.

» Osobnost- velmi dllezity je vztah mezi osobnostnimi proménnymi a osobni poho-
dou. Mezi osobnostni rysy, které ovliviiuji spokojenost, patii: svédomitost, ktera
ovliviiuje spokojenost nepiimo, nebot’ je zdrojem chovani, které ve svém disledku
vede ke spokojenosti. Privétivost, ktera ovlivituje Zivotni spokojenost jak piimo,
tak instrumentalné. Pokud jde o pfimy vliv, samotnou podstatou piivétivosti je po-
zitivni vztah k druhym lidem a obecné kladny ptistup ke svétu. Sklon vidét svij zi-

M7 v

vot v pfiznivém svétle je jisté dan vychovou, ukazuje se vSak, ze 1 privétivost
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ovliviiuji vrozené dispozice. Instrumentalné pak privétivost ovliviiuje Zivotni spo-
kojenost prostrednictvim kooperativniho chovani. Tendence a ochota spolupracovat
vyvolavaji stejné chovani u druhych lidi, a pfinaseji tak clovéku ze strany druhych

pozitivni odezvu a hodnoceni vlastni osoby.

» Pohlavi, vék, rodinny stav- z vlivu pohlavi na trovein osobni pohody vyplyva, ze
zeny posuzuji pozitivnéji neZ muzi své vztahy s druhymi a svilj osobni rozvoj.
S nartistajicim vékem ptibyva u obou pohlavi pozitivniho hodnoceni v oblasti pro-
sttedi, zatimco hodnoceni smyslu Zivota a osobniho rozvoje s vékem ponckud kle-
sd. Klesa 1 Zivotni spokojenost a to zejména u seniortl, u kterych se projevuji chro-

nické nemoci a vyrazné zhorSeni funkci. (dostupné na: www.ipvz.cz).

Chceme-1i porozumét starnouci osobnosti, je tieba zvazovat rovnéZ vnéjsi vlivy ovlivilujici
sebeobraz staré¢ho ¢loveéka a jeho Zivotni spokojenost. Hlavni je vliv stereotypu, ktery je
typicky pro staré¢ho Clovéka. U vétSiny lidi se sebeobraz ve staii zhorSuje. Mezi ptfiCiny
zmény sebeobrazu patii napt. télesné zmény, které mohou zplsobit pfehodnoceni predsta-
vy o sob¢, dale zmény ve spoleCenskych rolich a vztazich. Mezi tyto zmény patii prede-
v8§im odchod ze zaméstnani a tedy odchod do dichodu, ovdovéni. Dalsi roli hraje télesné a

dusevni pohoda, uloha rodiny, i urcité rysy osobnosti. (Hamilton, 1999).

Nebylo prokazano, ze by se osobni pohoda vyrazné¢ ménila s vékem. Celkova uroven
osobni pohody se tedy v pribéhu zivota viceméné neméni, méni se vSak jeji zdroje. Bylo
zjiSténo, Ze pouze objem pozitivnich emoci s pfibyvajicim vékem klesa. Kognitivni slozka
osobni pohody, Zivotni spokojenost dokonce s vékem mirné stoupd. (Blatny, 2010).

Podle Ryffové dosahuje ¢loveék osobni pohody tehdy, pokud se mu dafi optimalné naplio-

vat celkem Sest oblasti duSevniho Zivota.

Dimenze duSevni pohody podle Ryffové

» Sebeakceptace, sebepiijeti — sebepojeti (in Miksik, 2009), vyjadiuje kym, jakou
osobou jsem, tj. vnimadni a hodnoceni vlastniho ja. Toto sebepojeti je utvareno v
procesu interakce s druhymi lidmi. Je vazano na potiebu pozitivniho vztahu, pozi-
tivni sebeucty a podminky vazenosti. Sebepoznani (in Pletzer, 2009, s. 60), je sou-
casti sebevédomi namifené smérem zpét, je to tedy povédomi o tom, kdo jsem.

Hledani sebe sama je proces sméiujici do budoucnosti.

» Osobni rist — pocit nepretrzitého vyvoje cloveka.
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» Smysl Zivota — predsvédcCeni, ze zivot ma ucel a cil. Smysluplny se zivot stava (in
Kfivohlavy, 2011), kdyZ v ném jde o néco, co Clovéka prekracuje — ani ne tak co do
délky, jako spiSe do hloubky a vySky. (Tato smysluplnost je vnimana
v zazitkovych hodnotach, vlastni tvorbé ¢lovéka, tictyhodném postoji k tomu, co se
déje).

» Pozitivni vitahy s druhymi.

» Kontrola prostiedi — schopnost efektivné€ organizovat vlastni zivot.

» Autonomie — pocit ¢i védomi vlastniho sebeurceni. Relativni samostatnost jedinct
vzhledem k socidlnimu okoli. Moznost vést v daném prostiedi zivot podle vlastnich

pravidel. (Blatny, 2010, s. 208-209).

,Kdy je clovek spokojen? Kdyz se mu dari dosahovat cilu, které si predsevzal. Uspokojeni
je definovano jako dusledek dlouhodobé zkusenosti daného clovéka z dosahovani jeho Zi-
votnich cilu, které probiha tou rychlosti, kterou on sam ocekaval, pripadné rychleji. “ (Kii-

vohlavy, 2002, s. 169).

3.3 Smysluplnost Zivota

S otazkami smyslu lidského Zivota (in Rosenbergova, 2011, s. 25) je nutno zminit velmi
vyznamného autora, ktery se touto otazkou zabyval a ktery na jeho zéklad¢ zaloZzil novy
psychoterapeuticky smér logoterapii.' Jejim zakladatelem je Viktor Emanuel Frankl, vi-
denisky psycholog. Smysl zivota se méni od ¢lovéka k ¢loveku, ze dne na den, z hodiny na
hodinu. Kazdy mé v zivoté své specifické poslani a povolani. Kazdy je povinen uskutec-
fovat konkrétni ur€eni, jeZ Z4da splnéni. Nikdo v tom nemuze byt nahrazen, ani se jeho
zivot nemiize opakovat. Ukol kazdého je stejné jedinedny, jako je jeho specifickd piilezi-

tost tomuto zavazku dostat.

Smysl zivota neni jeden. Psychologické teorie se zabyvaji strukturdlnimi komponentami

smyslu zivota. Nejroz$ifencjs$i je model tfi komponent autorit Rekera a Wonga, ktery se

' V. E. Frankl zalozil terapeuticky smér, ktery nazval existencialni analyza a logoterapie. Vychézi z teze, Ze
zékladni lidskou potiebou je vile ke smyslu. Kli¢ovou otazkou logoterapie je otazka smyslu zivota. (Matou-
Sek, a. kol., 2007, s. 212).

Logoterapie nechce pacientovi vnutit néjaky zivotni smysl zvenéi podle pfedstav terapeuta, nybrz mu chce
pomoci najit jeho vlastni osobni Zivotni smysl v souladu s jeho osobnosti. Clovék miize dat svému Zivotu
smysl uskute¢iiovanim hodnot. (Kratochvil, 2002, s. 94 - 95).
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sklada z kognitivni, motiva¢ni a afektivni komponenty. Kognitivni komponenta se vztahuje
k Zivotnim postojiim pfesvédcenim a interpretaci Zivotnich udéalosti. Motiva¢ni komponen-
ta se tyka snahy o Gsili a dosahovani cilfi, napliiovani hodnot a realizaci zaméra. Obsahuje
hodnotovy systém a systém Zivotnich cild, které si ¢lovék na zaklad¢é svych hodnot vybira.
Afektivni komponenta vyjadiuje pocity spokojenosti, naplnénosti a Stésti, které souvisi
s dosahovanim cild, realizaci hodnot, a s védomim smysluplnosti vlastniho Zivota. (Souku-

pova, 2004).

Zdroje pozemského smyslu

» Altruismus. Vira, ze je dobré davat, délat svét lepsi pro ostatni, je silnym zdrojem
smyslu. Altruismus ma hluboké koteny v zidovsko-kiestanské tradici.

» Zasvécenost véci. Pokud ma prispivat k pocitu smyslu, musi zasvécenost véci
(napft. roding, statu), vyzvednout Clovéka ze sebe a udé€lat z n&j spolupracujici Cast
rozsahlého systému. Tento zdroj osobniho smyslu ma také altruistickou komponen-
tu.

» Tvorivest. Tvorivy zivot je naplnén smyslem. Schopnost tvofit existuje
v potencionalnim stavu u kazdého jedince a v kazdém véku.

» Hédonismus. Smysl Zivota v tomto pohledu spociva v plném ziti, ponofeni se do
piirozeného rytmu zivota a udrZovani si pocitu Gzasu v zézrak zivota a hledani ra-
dosti v subjektivnéj$im mozném smyslu.

» Sebeaktualizace. Dalsim zdrojem osobniho smyslu je vira v to, ze lidé ziji proto,
aby realizovali sviij vestavény potencial.

» Sebetranscendence. Ptesazeni zajmu o sebe a sméfovani k né¢emu (nebo nékomu)

nad jedincem nebo mimo néj. (Soukupova, 2004).

Hledani smyslu Zivota, které se z hlediska psychologie miize jevit napiiklad jako tvorba
osobniho pojeti o nejvhodnéjsim uspotradani vlastniho svéta, se projevuje napiiklad tim, ze
si Cloveék neustdle stavi plany a cile a snazi se k témto ciliim, planim dospét. Tyto plany
davaji smysl Zivotu ¢lovéka. KdyZ se ¢lovéku dafi realizovat vlastni (osobni) subjektivni

plany, je spokojen. (Ktivohlavy, 2002).

Na otazku, co rozumime smyslem zivota, se mnoho autorti riiznych definic, ve svych na-
zorech rozchézi. Jak uvadi Langle (in Rosenbergova, 2011, s. 24), smysl ptedstavuje po-
moc orientaci v zivoté — jako kompas. Diky tomu mulze smysl ukézat Clovéku smér

k plnému zdatilému Zivotu.
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Adler (in Rosenbergova, 2011, s. 24) ovSem nahrazuje pojem smysl Zivota spiSe jinymi
pojmy, a to zpisobem zivota ¢i Zivotnim smyslem a pochopitelné 1 pocitem soundlezitosti,
ktery vysvétluje jako usili o jistou formu pospolitosti, ktera by zavladla, kdyby lidstvo do-

sahlo svého cile dokonalosti.

wUkazalo se totiz, ze v Zivoté Ize najit smysl zasadné nezavisle na prislusnosti k pohlavi
nejakého clovéka a na jeho stari, na jeho inteligencnim kvocientu a na jeho stupni vzdeéla-
ni, na jeho charakterové strukture a na jeho okoli, a konecné bylo dokazano, zZe ¢lovek mu-
Ze najit smysl nezavisle na tom, zda je religiozni, nebo ne, a pro pripad, Ze religiozni je,

zase nezavisle na tom, k jakému vyznani nalezi. “ (Frankl, 1997, s. 168).

Frankl ve svém dile A pfesto fici zZivotu ano vnima zivotni cile jako velmi dileZité a to
ptedevsim pro prekonani i téch velmi narocnych Utrap Zivota v koncentraénim tabote. Pra-
vé smysl zivota, mit pro co zit, najit smysl i v téch nejvétSich téZkostech daly V.E.
Franklovi moznost piezit. Heslo, pod nimZ nutné probihala vSechna psychoterapeuticka a
psychohygienickd péce o vézné, vyjadril nejtrefnéji Nietzsche: ,,Kdo méa ve svém zivoté
n¢jaké proc, ten snese 1 kazdé jak.* Bylo tedy tieba upamatovat vézné, kdykoliv se k tomu
naskytla pfileZitost, na pro¢ jejich Zivota, na jejich Zivotni cil, a tim dosdhnout toho, Ze
pak, vnitin€ zoceleni, dovedli ¢elit i onomu hriznému. A naopak béda tomu, kdo uz pred
sebou zadny cil nevidél, kdo uz nemél zadny obsah svého Zivota, kdo uz nespatfoval ve
svém Zivoté zadny ucel, komu zmizel smysl jeho existence a tim 1 kazdy smysl jeho odol-
nosti. Nikdy tedy nelze udat smysl lidského Zivota vSeobecné, nikdy se neda otazka po
tomto smyslu vSeobecné zodpoveédét. Pozadavky, které na nas Zivot klade, jsou vzdy zcela
konkrétni. Tuto konkrétnost s sebou piindsi lidsky osud, ktery je pro kazdého ojedinély a
jedine¢ny. Zadny ¢lovék, zadny osud neni srovnatelny s druhym. Zadna situace se neopa-

kuje. (Frankl, 1996).

Pouze jedna potieba vychdzi naprazdno a to je ,,vile ke smyslu®. Potfeba, ktera v ¢clovéku
tkvi nejhloubéji, potfeba najit ve svém Zivoté nebo snad lépe fe€eno v kazdé jednotlivé
situaci smysl — a oddat se mu, naplnit jej. Nejdiive se mize mij zivot stat smysluplnym
tim, Ze vytvarim néjaké dilo, ale také tim, ze néco prozivam — néco, nebo n€koho prozivam
a prozivat nékoho v jeho celé neopakovatelnosti a jedine¢nosti znamend milovat jej. Dé&je
se to tedy bud’ ve sluzb& néjakeé véci, nebo v lasce k néjaké osobé&, ze napliiujeme smysl — a
tim uskuteciujeme také sebe sama. Kone¢né¢ se vSak ukazuje, ze tam, kde jsme konfronto-
vani s osudem, ktery jednoduse nelze zménit, feknéme s nevylécitelnou nemoci, ze tedy

také tam, kde jsme vystaveni jako bezmocné obé€ti beznadéjné situaci, také tam, ba prave
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tam, lze jeSté utvaret zivot smyslupIng, nebot’ potom miizeme uskutecnit dokonce to nejlid-
$téj8i v Cloveéku a to je jeho schopnost zménit také tragédii — na lidské trovni-v triumf. To
je pravé tajemstvi bezpodmine&né smysluplnosti Zivota. Ze ¢lovék je pravé v meznich situ-

acich vyzyvan, aby podal svédectvi o tom, ¢eho je schopen. (Frankl, 1997, s. 166, 167).

3.4. Zivotni spokojenost a kvalita Zivota

Pracovni skupina WHO? zabyvajici se kvalitou Zivota (QOL) vymezila podstatu kvality
zivota jedince jako vnimani jeho pozice v zivoté, v kontextu kultury a hodnotového systé-
mu, v némz Zije, ve vztahu k jeho ciliim, o¢ekdvanim, zajmim a pozadavkiim. Zahrnuje
komplexnim zpisobem jedincovo somatické zdravi, psychicky stav, troven nezavislosti na
okoli, socialni vztahy a to vSe ve vztahu k hlavnim charakteristikam prosttedi. Kvalita zi-
vota vyjadiuje subjektivni ohodnoceni, které se odehrdva v ur¢itém kulturnim, socidlnim a

Ve %

enviromentalnim kontextu. (Dvotackova, 2012, s. 58).

Kvalitu Zivota je tteba hodnotit z perspektivy rtznych vazeb, které jsou porovnatelné

s hierarchii potieb ¢lovéka.

Otéazkou kvality Zivota se zabyvali lidé jiz odeddvna. J.Bergsma, holandsky psycholog
z univerzity v Utrechtu, k problému kvality Zivota piSe: ,,Co lidé existuji, byli vZdy schopni
zamysSlet se a uvazovat o svém Zivoté. Kvalita Zivota byla nejen ohniskem jejich mysSleni.
Byla 1 zdrojem jejich inspirace nejen toho, co dé¢lali, ale 1 zmén, k nimz toto pojeti ved-

lo.“(K#ivohlavy, 2002, s. 162-163).

Zajem o puvod lidského blaha, Stésti a kvality Zivota neni Zadnou novinkou soucasné spo-
le¢nosti. Uvahami o tom, jaké jsou zakladni slozky blaha, se diive nez védci zabyvali filo-
zofové a teologové. Anticky pohled na problematiku kvality Zivota byl prevazné syceny
vnimanim subjektivni pohody jako nejvyrazngjSiho indikatoru kvality zivota. Pozornost
byla vénovana 1 strategiim zvlddani a postojim, péci o télo 1 socidlnim aspektiim s velkym
darazem na potiebu nezavislosti jednice a spiritudlni potteby. Anticka filozofie pracovala
se strategii zvladani. Ve stfedovéku ovladlo filozofické mysSleni kiestanstvi. Nejvyssim
poznanim a vrcholem §tésti v zivoté ¢loveka je poznani Boha. Osmnacté stoleti bylo dobou

osvicenského mysleni a smyslem existence se stava zivot sam. Duraz je kladen na jedince.

? WHO — WORLD HEALTH ORGANIZATION — Svétova zdravotnicka organizace. Ridici a kontrolni
organ pro zdravi v systému organizace Spojenych naroda.
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Hlavnimi hodnotami se stavaji §tésti a seberealizace. Filozofie 19. stoleti se Siroce zabyva
smyslem zivota a uvadi také pojem vnitini dialog. M¢li bychom pry odhalit nejen svoji
silu, ale 1 slabost, dat k dispozici druhému své svédomi a odhalit celé své nitro. M&li by-
chom mit zajem o partnera v dialogu a nepouzivat natlak ¢i pozici moci. S kvalitou Zivota
uzce souvisi pojem smyslu zivota. Ve 20. stoleti patii mezi hlavni filozofické sméry, jez se
zabyvaly otdazkami smyslu a kvality zivota, utilitarizmus. Tento smér se obracel
k hedonismu. Obsahuje v sob¢ urcity socidlni aspekt a aplikuje princip dobra na co nejveétsi
pocet lidi. V novodobé filozofii se pojem kvality zivota datuje do 20. let 20. stoleti. Pouzi-
vanim terminu kvality Zivota méli kritici na mysli zeyména kvalitu vnéjSich podminek Zi-
vota. Teprve pozdéji se stava tento pojem védeckym, a to nejdiive v sociologii, potom 1
v dalSich védach o Clov€ku. Rozvijel se tfemi sméry: a) objektivnim - byl chapan jako
souhrn objektivnich indikatord, b) subjektivnim — byl chdpan jako souhrn subjektivnich
indikétort, ¢) kombinaci objektivnich a subjektivnich indikatort. Poznatkl o kvalité Zivota
vyrazné ptibylo v poslednich zhruba 20 letech. K tomuto rozvoji doslo zejména v disledku

posuzovani postaveni clovéka na Skéle zdravi — nemoc. (Dvorackova, 2012).

Z filozofického hlediska lze fici, ze kvalitu Zivota netvoii pouze pii¢ina materialni a for-
malni, tj. vyber z moznosti, které pak cloveék uskutecnuje, ale patii sem i to, k Cemu ¢lovek
sméfuje a Cemu fika smysl zivota. Mezi devét obsahovych kategorii smyslu Zivota patfi:
vlastni blaho, seberealizace, rodina, zaméstnani, societa, zajmy, zazitky, sluzba né¢jakému
presvéddeni, vitalni potfeby. Zivotni smysl a kvalita Zivota tizce souvisi se spiritualitou
cloveka. Jestlize mé byt zkoumana kvalita Zivota seniori, ktefi prozivaji posledni ¢ast své-
ho zivota, nem¢l by byt opomenut tento klicovy spiritualni rozmér. Pfi nachazeni smyslu
zivota sehrava rozhodujici tllohu sebehodnoceni a sebepoznani jako zpiisob reflexe vlastni

identity. (Dvotackova, 2012).

Kvalita Zivota je definovéana jako subjektivni nazor clovéka, na jeho zdravi, télesné, psy-
chické. Na jeho socidlni funkce. Koncept kvality Zivota ma tfi rozméry. Subjektivni pocit
pohody (spokojenosti), objektivni schopnost fungovat v kazdodennim Zivoté (pecovat o
sebe a zastdvat socialni role), dostupnost zevnich zdroji materidlni a socidlni povahy.

(Wilken, Hollander, 2001).

Kvalita Zivota je subjektivni a individudIni — definovana je tak, jak ji vnima jednotlivec, to
zZnamena, Ze je reprezentovand riznymi komponenty u riiznych lidi a v rizném case a jeji
obsah se neda orbitdln¢ vymezit. Vyjadiuje prostor mezi o¢ekavanim a realitou, moznost-

mi a skutecnosti a tento rozpor mizeme redukovat adekvatni intervenci. Ma dynamicky
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charakter. Je hodnotove orientovana. Reflektuje hodnoceni vlivu vSech oblasti Zivota na

vSeobecnou pohodu a spokojenost jednotlivece. (Hudakova, Majernikova, 2013).

Kvalita Zivota starnouci ¢lovéka

Zvysovani kvality zZivota ve fazi starnuti usnadnuje akceptaci faktu starnuti — jeho pftijeti a
smifeni se s nim. Clov€k se pfipravuje na stari v prub&hu celého piedchazejiciho Zivota, a
to tim, Ze se snazi zaujimat pozitivni postoj k zivotu, tj. zit naplno kazdou etapu Zivota.

o7 7

Identifikace faktoru ovliviiujici kvalitu Zivota

VétSina definic vymezujicich kvalitu Zivota se snazi o vycet nejzavaznéjsich faktort, které
se na utvareni kvality zivota jedince podileji. Vzhledem k subjektivné odlisSnému vnimani
téchto faktorti je neni vSak moZné vymezit. MiiZzeme hovofit o skupiné faktor (oblasti),
které maji pfimy ¢i nepiimy vliv na lidsky a spolecensky rozvoj. Jedna se o zdravotni, so-
cidlni, ekonomické a enviromentalni oblasti. Dalsi skupina faktort, které¢ maji vliv na kva-
litu Zivota jedince, je zcela konkrétni a specificka. Jde napt. o veék, pohlavi, rodinnou situa-
ci, dosazené vzdélani, ekonomickou situaci, kulturu. Nej€astéjsi, vefejnosti zdiraziiovany
faktor ovliviujici kvalitu Zivota zejména u seniorské populace, je zdravi. Jednou
z nejdiilezitéjSich hodnot Cloveéka je zdravi. Stafi neni nemoc, ale ¢ast starych lidi ma zdra-
votni a funk¢ni problémy. Zdravotni stav ovlivni vSechny kazdodenni ¢innosti seniort. Pro
kvalitu kazdodenniho Zivota seniora vSak neni rozhodujici samotna ptitomnost né¢jaké ne-
moci, ale stupenl specifického omezeni, které nemoc piinasi. Nejzavazn€jsim disledkem
nemoci ve vyssim véku je sniZzeni sobéstacnosti, které miize vést aZ k bezmocnosti vyzadu-
jici soustavnou pomoc druhé osoby €1 dlouhodobou institucionalizaci. To vSe pak podstat-

n¢ kvalitu zivota seniora snizuje. (Dvotackova, 2012).

4

K nejtézsim zkouskdm v zivoté starSiho Cloveka patii ztrata Zivotniho partnera. Ovdovéni
muze vést k pocitim opusténosti a osobni bezvyznamnosti. K hlavnim potencionalnim
problémiim stadrnouciho Clovéka patii osamélost. Miru osamélosti samoziejmé nejvice
ovliviiuje rodinny stav a s tim souvisejici forma rodinného souziti. S postupujicim vékem
se u seniora snizuje manualni zru¢nost a nastavaji problémy s orientaci. Zacina trpét handi-
capem socialni integrace, znemoznénim UcCasti na obvyklych socidlnich vztazich. Mezi
dalsi faktory, které ovliviiuji kvalitu zivota jednotlivce, patii bezpecnost Zivotniho prostie-
di, ve kterém zije, pocit, ze ma piistup ke zdravotnim a socidlnim sluzbam, a aktualni psy-
chicky stav. Déle to jsou socidlni prostfedi, mezilidské vztahy, hmotné zabezpeceni, aktivi-

ty, zdravotni a socidlni péce. (Dvotackova, 2012).
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Kvalita Zivota a zményv potreb ve stari

Potteba je v psychologii chédpana jako ¢lovékem prozivany, ne vzdy zcela uvédomovany
nedostatek néceho, pro dané¢ho jedince subjektivné vyznamného (dalezitého, potiebného).
Potieby jsou zdkladnim zdrojem motivace. Potfeba se v rovin€ prozZivani projevuje jako
nelibé pocitovany stav napéti, ktery vyvolava tendence k odstranéni tohoto napéti. Vede
tedy zpravidla k ¢innosti sméfujici k odstranéni ptisluSného nedostatku. (Novy, Bedrnova

a kol., 2002).

,Potreby znamenaji nedostatek nebo nadbytek néceho, co clovéka nuti k takovym cinnos-
tem, které mu umoznuji uspokojeni potreby a obnoveni stavu rovnovahy v organismu. Jsou

necim, co clovek potiebuje ke svému Zivotu a vyvoji. “ (Hauke, 2011, s. 45).

Seniofi potiebuji v Zivoté uspokojovat vSechny své potieby stejné¢ jako kdokoli jiny, pfi-
c¢emz jsou velmi Casto odkazani na pomoc svého okoli. Senior potiebuje mit pocit jistoty,
bezpeci, touzi po divéte, stabilité, jistoté a spolehlivosti. V souvislosti s potiebou bezpeci
hovofime o potiebé fyzického, psychického bezpeci a ekonomického zabezpeceni.
K hodnotam, které jsou pro seniory dulezité¢, patii zdravi, laska, rodina, ptatelstvi,

sobéstacnost, socialni kontakt, vlastni domacnost, psychicka a fyzicka pohoda.

Pravdépodobné nejznaméjsi teorii tykajici se lidskych potieb vytvoril ve 40. letech 20.
stoleti americky psycholog Maslow. Jedna se o psychologickou motiva¢ni teorii zalozenou
na potadi naléhavosti a na potadi, ve kterém se zdkladni lidské potieby projevuji. Maslow
pyramidy, v jejimZ zaklad€ jsou potiteby fyziologické, vySe se nachazi potieba bezpeci,
(vzédjemné) lasky, soundlezitosti a ptijeti. Nad nimi mizeme uvést pottebu uznani (potieba
nezavislosti, svobody, sily, sebejistoty, tvaii v tvar svétu a pozadavek prestize, respektu ze
strany jinych lidi, uznani a pozornosti). Smérem k vrcholu pyramidy se dale nachazi potte-
ba seberealizace a na vrcholu najdeme kognitivni potieby védét a pochopit. (Dvotackova,

2012).

Maslow si v§iml toho, ze dospivajici bytostné potiebuje néco jiného nez dité. Pokusil se
také naznacit, co potiebuji starsi lidé. Tyto odliSnosti v lidskych potiebach v pritbéhu star-

nuti €1 zrani osobnosti se ptitom pokusil sestavit do podoby stupnice, ¢i pyramidy.
1. Zékladni biologické, fyziologické potieby.

2. Potieby zajisténi bezpeci.
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3. Potteba blizkého kontaktu.

4. Potteba kladné¢ho sebehodnoceni a ucty prokazované mi druhymi lidmi.
5. Potteba sebeprojeveni, seberealizace, sebeaktualizace.

6. SpiritudIni potteby. (Kfivohlavy, 2011).

Ukézalo se, ze 1idé, u nichZ je mozno setkat se s hlubSim nabozenskym presvédcenim, vy-
kazuji vétsi miru spokojenosti se zivotem, vyssi kvalitu Zivota, vy$§i miru osobniho Stésti.
Ocitnou-li se v téZkych situacich, dostava se jim vyss$i miry socialni opory a Iépe se vyrov-

navaji s problematickou smysluplnosti déni. (K¥ivohlavy, 2009).

Kvalita zivota se dotykd pochopeni lidské existence, smyslu Zivota a samostatného byti.
Zahrnuje hledani klicovych faktorii byti a sebepochopeni. Zkouma materialni, psycholo-
gicke, socidlni, duchovni a dal$i podminky pro zdravy a Stastny zivot ¢loveéka. (Kfivohla-

vy, 2011, s. 125).

Diléi zavér

Zivotni spokojenost je subjektivng, individudlngé vnimany a hodnoceny proZivany stav &lo-
véka. Zivotni spokojenost ovliviiuje celd fada faktorti. Mezi tyto faktory napiiklad patii
subjektivné hodnocena spokojnost se zdravotnim stavem, napliiovani potieb, socialni vzta-
hy, kontakty s rodinou, s okolim. Finan¢ni a bytové zabezpe€eni, materialni jistota, social-
ni opora, seberealizace, moznost napliiovat svoje cile a vize. Momentalni déni kolem nas,
které nas ovliviiuje, adaptaéni mechanismy, charakterové vlastnosti. Zivotni spokojenost se
meéni, neni stala. Zalezi na okolnostech, na nas samotnych, na tom, co se nyni kolem nas
odehréava, co je pro nas dilezité. Jak moc mame moznost to dileZité naplnit, ovlivnit, jak
umime kompenzovat nedostatky. VSechny aspekty Zivotni spokojenosti jsou velmi dalezité
ve stafi. Pfedev§im jde o moZznost kontaktu srodinou, o dobry zdravotni stav, zajisténi,
podporu a dalsi faktory, které jsou pro staré¢ho ¢loveka dulezité a které mu dodavaji pocit
spokojenosti. Ve stafi je celd fada aspekti omezena a snizena. Dochdzi k fadé omezeni a
nedostatkll, ke ztratdm a krizovym situacim, které musi stary clovek fesit. To vSe Zivotni
spokojenost ve stafi ovlivituje a mnohdy 1 snizuje. Proto je velmi diilezité slySet na potieby
starnouci populace, byt jim na blizku, respektovat jejich moznosti, omezeni, ptani, byt jim
oporou a pomoci. UmoZnit jim Zit Zivot, ktery je pro né¢ smysluplny a v némzZ citi naplnéni

a Zivotni spokojenost.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVANTITATIVNI VYZKUM

4.1 Vyzkumny cil

Cilem kvantitativniho vyzkumu je porovnat Zivotni spokojenost seniord v pfirozeném pro-
stfedi a v prostfedi domovl pro seniory. Na zdklad¢ vybranych aspekt Zivotni spokoje-
nosti (prostiedi, zdravi, rodina, ptatelé, Zivot s partnerem, vira, dosazené vzdélani, financni
situace) vytvofit predpoklady (hypotézy), vztahujici se k Zivotni spokojenosti seniort. Ze
ziskanych udaji v rdmci dotaznikového Setfeni zpracovat vysledky. Potvrdit ¢i vyvratit

vytvorené piredpoklady.

Vvzkumna otazka

Vyzkumné otazky jsou zaméteny na jednotlivé oblasti, které se vazi k zivotni spokojenosti.
Jedna se naptiklad o otazky. Jak se citite po zdravotni strance? Jaka je vase finan¢ni situa-
ce? Kde zijete? Jste s tim, kdy nyni zijete spokojen/a? Udrzujete vztahy s rodinou? Jsou
pro Vas vztahy srodinou dillezité? Vycet otdzek je dale zobrazen v dotazniku, ktery je

soucasti ptiloh- ptiloha PI.

K ziskani dat pro vyty€ené cile byla pouzita kvantitativni metoda. Kvantitativni vyzkum.
Cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani hypotéz. Kvantitativni vyzkum vyZzaduje veli-
ce silnou standardizaci. Siln4 standardizace zajiStuje vysokou reliabilitu. Silnd standardi-
zace vede nutné k silné redukci informace. Respondent, misto aby pIlné€ popsal svoje miné-
ni je omezen na volbu jediné kategorie z nabidnutého velice malého souboru kategorii. To
nutné vede k pomérné nizké validité. Logika kvantitativniho vyzkumu je deduktivni. Na
zacatku je problém existujici bud’ v teorii, nebo socialni realité. Tento problém je pieloZen
do hypotéz. Ty jsou zdkladem pro vybér proménnych. Sebrana data jsou pouzita pro testo-
vani hypotéz a vystupem kvantitativniho vyzkumu je soubor piijatych nebo zamitnutych

hypotéz. (Disman, 2002).

Stanoveni hypotéz

H 1 Seniofi zijici v domacim prosttedi maji vy$§i miru Zivotni spokojenosti nez seniofi
zijici v domovée pro seniory.
H 2 Seniofi Zijici se svym partnerem maji vy$§i miru Zivotni spokojenosti neZ seniofi Zijici

bez partnera.
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H 3 Seniofi, ktefi se po zdravotni strance subjektivné citi dobé€, maji vysSi miru Zivotni
spokojenosti nez seniofi, ktefi se po zdravotni strance dobie neciti.

H 4 Seniofi s vy$S§im vzdélanim budou mit vyS$Si miru Zivotni spokojenosti nez seniofi
s niz8§im vzdélanim.

H 5 Seniofi, ktefi budou mit Castéjsi kontakty se svymi rodinnymi ptislusniky, budou mit
vys$$i miru zZivotni spokojenosti.

H 6 Seniof1, ktefi jsou vetici, budou mit vy$$i miru zivotni spokojenosti.

H 7 Seniofi, kteti subjektivné hodnoti svoji finan¢ni situaci jako dobrou, budou mit vyssi
miru zivotni spokojenosti nez seniofi, ktefi subjektivné hodnoti svoji finan¢ni situaci, jako

Spatnou.

H 8 Zeny seniorky maji vy$$i miru Zivotni spokojenosti nez muzi seniofi.

4.2 Vyzkumny soubor

Vybér respondentti probihal v pfirozeném prostiedi seniorti a v prosttedi domovti pro seni-
ory. Pfi vybéru respondentli bylo rozhodujici v€kové rozmezi 70-90 let a také schopnost
seniort porozumét otdzkam dotazniku. M¢lo tedy jit o seniory, kteti nebudou trpét demen-
ci nebo jinym onemocnénim, diky kterému by byla snizena jejich schopnost porozumét.
Mym cilem bylo celkové ziskat cca 80 vyplnénych dotaznikli. 40 z prostiedi ptirozeného a
40 z prosttedi domovii pro seniory. Ob¢ prostiedi jsem se snazila jesté rozdélit na venkov-
ské a méstské. Celkem jsem ziskala 79 vypinénych dotazniku. Z toho 39 z ptirozeného pro-
sttedi seniort (22 venkovské prostiedi, 17 méstské prostiedi), 40 z domovti pro seniory (19

venkovskeé prosttedi, 21 méstské prostiedi).

Vvbér respondentu prirozené prostredi

Ve venkovském prostiedi jsem rozdala 30 dotaznikti. Osobné jsem obesla jednotlivé seni-
ory a pozadala je o spolupraci na vyplnéni dotazniku. Nektefi odmitli, jini piislibili vypl-
néni. Vzdy jsem pockala, az si senior procte otazky a posléze dotaznik vyplni. Takto jsem
ziskala 22 vyplnénych dotaznikli. V méstském prostiedi jsem postupovala obdobné, jen
jsem do procesu zapojila i osoby z mého okoli, aby mn¢ pti vybéru seniortt pomohli. Z 30
dotaznikl jsem takto ziskala 19 vyplnénych. Tedy z 60 rozdanych dotaznikii bylo 18 do-

taznika ztratovych. V pfirozeném prostiedi si dotaznik zvladli vyplnit seniofi sami.
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Vvbér respondentu z domovu pro seniory

Pti vybéru respondentii z domovli pro seniory mné vzdy pomohl odborny pracovnik.
Vsechny nize uvedené domovy jsem nejdiive kontaktovala pisemné. Oslovila jsem feditele
domovti a pozadala je o realizaci vyzkumu. VSichni ode mne dostali dotaznik a projekt
diplomové préce, aby védéli, o ¢em prace bude, a mohli se rozhodnout, zda budu moci
v zatizeni vyzkum uskuteCnit. VSem bylo také sdéleno, jak by vyzkum probihal. Byla vy-
jadfena prosba kontaktu na osobu, ktera by mné byla v ramci vyzkumu napomocna. Ke
spolupraci jsem ziskala tyto zatizeni socialni péce. Domov pro seniory Mitrov, Charitni
domov Moravec, Dim klidného stafi Zd’ar nad Sazavou, Dim Nadéje Brno - Rec¢kovice.
Celkem jsem ziskala 40 vypInénych dotaznikii. (19 venkovské prostiedi a 21 méstské pro-
stfedi). V kazdém zafizeni byli vybrani uzivatelé. Vybér provedl odborny pracovnik (vét-
Sinou socidlni pracovnice). Poté jsem se sama uzivateli pfedstavila. Zjistila jsem, zda trva
zajem uzivatele o spolupraci, zda uzivatel potiebuje pomoci s vypInénim dotazniku. Ve
vSech zatizenich jsem se vSemi uzivateli osobné hovofila. Dotaznik jsem pouzivala jako
zdznamovy arch a vedla jsem suzivateli strukturovany rozhovor, kdy jsem prochdzela
otdzku po otdzce a zaznamenavala jsem odpovédi uzivatell. V kazdém zatizeni jsme byli
individualné domluveni na den i Cas, ktery by uzivatelim nejvice vyhovoval. Rozhovory

probéhly v dopolednich hodinach a vétSinou na pokojich uzivateli.

Popis jednotlivych zarizeni socialni péce

Domovy pro seniory venkovské prostiedi.

Domov pro seniory Mitrov, prispévkova organizace. Ztiizovatelem domova je kraj Vy-
so¢ina. Domov se skladd z domova pro seniory, jehoz kapacita je 103 lizek a domova se
zvlastnim reZimem, jehoZz kapacita je 27 ltiZzek. Cely domov se nachazi v budové zdmku. Je
tedy rozdélen na nékolik Casti, tak aby prosttedi bylo co nejpiehlednéjsi, bezpecné a pii-
jemné. Cely domov obklopuje prostorny park, kde pokud to pocasi dovoli, travi seniofi
spoustu Casu. V ramci vyzkumu jsem hovofila s uzivateli z domova pro seniory. S vybérem
uzivatell mné pomohla vedouci sekli pracovnich terapii, privodce kvality sluzeb. Posla-
nim domova pro seniory je zajiSténi podpory uzivatelim tak, aby byla zajiS§téna smyslupl-
nost kazdodenniho ziti pti zachovani dosavadnich schopnosti a lidské dastojnosti. Socialni
sluzba je celodenni pobytova. Cilovou skupinou jsou seniofi star$i 65 let. Cilova skupina

uzivatelll je dale specifikovdna. Jednd se o seniory se ztratou Ci snizenim sobéstacnosti
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v zakladnich Zivotnich dovednostech. Seniory s chronickym a jinym zdravotnim postize-
nim, seniory s kombinovanym postiZzenim i o seniory s demenci dle individualniho zvaze-
ni. Domov pro seniory nabizi celou fadu aktivit. Mezi tyto aktivity naptiklad patti: pomoc
pti zvladani b&znych ukond péce o vlastni osobu, aktivizacni a volnoCasové €innosti, po-

moc pii uplatiovani prav, zakladni socialni poradenstvi.

Ptijeti vdomove bylo pro m¢ velmi piijemné. Byla jsem sezndmena s celym domovem.
Domov jsem si prohlidla a prostfedi na mé piisobilo velmi piivétivé. Se seniory jsem hovo-
fila na jejich pokojich. VétSina pokojii byla dvouliizkovych. Jeden pokoj, kde jsem byla,
byl také jednolizkovy. Rozhovory byly velmi pratelské a milé. N&ktefi seniofi pouze od-
poveédeli na otazky, jini se rozvykladali vice a hovofili o svych zivotech. Celkem jsem ho-

voftila s 10 seniory.

Charitni domov Moravec

Charitni domov Moravec patii pod ¢eskou katolickou charitu. Poskytuje socialni sluzbu
domov pro seniory s maximalnim poctem 90 uzivateld. Poslanim domova je vytvaret pod-
minky pro diistojny Zivot obyvatel s ohledem na jejich individuédlni potteby. Domov pro
seniory je urcen seniorum, ktefi z divodu veku, zdravotniho stavu nebo neptiznivé socialni
situace jsou zavisli na pomoci druhé osoby a nemohou Zit ve svém ptirozeném prostiedi.
Sluzba je poskytovana osobam star§im 65 let, kné¢zim, feholnicim, feholnikiim a seniortim.
Aredl domova je rozdéleny na jednotlivé oddé€leni. Ze sluzeb, které jsou zde poskytovany,
se naptiklad jednd o socialni, duchovni péci, kontakt se spoleCenskym prostiedim, aktivi-
zacni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav. V celém zatizeni jsou jednopokojové, maxi-
maln¢ dvoupokojové pokoje. J4 jsem byla se zafizenim seznamena prostfednictvim social-
ni pracovnice, kterd mé celym zatizenim provedla a vybrala pro mé¢ uzivatele, ktefi se chté-
li tCastnit vyzkumu a odpovidali stanovenym kritériim. Celkem jsem hovotila s 9 uzivateli.
Rozhovory probihaly na pokojich uzZivatelii. Celé prostiedi domova na mé ptisobilo klid-

nym dojmem.
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Domovy pro seniory méstské prostiedi

Diim klidného staii Zd’ar nad Sazavou poskytuje sluzbu domova pro seniory. Poslanim
domova je snaha vytvofit prostiedi co nejvice piipominajici domov osobdm, které
s ohledem na svij v€k a zdravotni stav potfebuji pomoc a podporu v kazdodennich ¢innos-
tech bézného Zivota. Prostfednictvim nabizenych sluzeb se domov snazi zachovat co nejdé-
le sobéstacnost obyvatel a zajistit jim kontakt s okolnim prosttedim. Kapacita domova je
50 lazek. Cilovou skupinou jsou osoby starsi 60 let, které z dvodu snizené sobéstacnosti
nebo vysokého véku prokazatelné potiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Posky-
tovana je napt. sluzba socidlni péCe, oSetfovatelstvi, volnocasové aktivity, duchovni sluz-
by, kontakt se spolecenskym prostifedim. S domovem jsem byla seznamena prostiednic-
tvim socidlni pracovnice. Ta mn¢ také vybrala vhodné uzivatele. S nimi jsem opé€t hovotila
na jejich pokojich, které jsou jednolizkové maximaln¢ dvouliizkové. Pokoje jsou velmi

prostorné a utulné. Hovofila jsem s 10 uzivateli.

Diim Nadé&je Brno Retkovice

Domov pro seniory je urcen senioriim, ktefi jiz nemohou zit ve svém pfirozeném prostiedi
z divodu neptiznivého zdravotniho stavu, sniZzené¢ sobéstacnosti v zakladnich aktivitach
denniho Zivota a potiebuji pravidelnou pomoc pii péci o vlastni osobu a pii zajiStovani
svych potieb. Domov nabizi napiiklad tyto sluzby: sociadlné — oSetfovatelska péce, terapeu-
tické sluzby, aktivizacni sluzby, vzd€lavaci ¢innosti, pastoracni sluzby, spolecenské akce.
Sluzba je urcena seniortim starSich 65 let. S domovem jsem byla seznamena prostiednic-
tvim socialni pracovnice. Socialni pracovnice mné€ také pomohla s vybérem uZivateli.
S uzivateli jsem hovofila na jejich pokojich, s nékterymi 1 ve spolecenskych prostorach.

Pokoje zde jsou tii, dvou a jednoltizkové. Hovoftila jsem zde s 11 uzivateli.

4.3 Metodika sbéru dat

Pro sviij vyzkum jsem jako metodu sbéru dat, zvolila dotaznik. Tuto metodu sbéru dat jsem
doplnila rozhovorem a to ptredevSim u seniorl, ktefi nemohli dotaznik vyplhovat sami a

potiebovali pomoc jiného Cloveka.
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Dotaznik je vysoce efektivni technika, kterad mtize postihnout velky pocet jedinct pfi rela-
tivné malych ndkladech. UmozZiiuje pomérné snadno ziskat informace od velkého poctu
jedinct v pomérné kratkém case. Naklady na Setfeni na rozptyleném vzorku jsou relativné
nizké. Anonymita je relativné pfesvédciva. Dotaznik klade vysoké naroky na ochotu dota-
zovaného, je snadné pieskocit otazky nebo neodpovidat viibec. U dotazniku je mozné, ze
otazky byly zodpovézeny jinymi ¢leny rodiny. Navratnost dotazniku maze byt velice nizka

— ¢imZ je poté ohrozena reprezentativnost vzorku. (Disman, 2002).

Rozdilnost ve sbéru dat prirozené prostiedi a domov pro seniory

Samotna prace v terénu, tedy prace s dotazniky, probihala od zacatku mésice biezna 2013
do konce mésice ¢ervna 2013. Ve venkovském ptirozeném prosttedi jsem dotazniky rozda-
la osobné. Prace v terénu nebyla pro mé naro¢na, vétSina seniori byla vstficna a ochotna
spolupracovat. Seniory jsem vybirala ndhodné, kritérium vybéru byl pro mé vek a schop-
nost porozumét. Vybrala jsem prostiedi, které sama znam. Vesnice Strazek a okoli. Uska-
lim, se kterym jsem se pi1 této formé prace s dotazniky setkala, byla navratnost dotazniki.
Z 30 rozdanych dotaznikii se mné¢ jich navratilo 22 vyplnénych. Bylo to diky tomu, Ze né-
ktefi seniofi si ode mne dotaznik vzali a piislibili vyplnéni, ale dotaznik jiz nevratili.
V méstském piirozeném prostiedi probihala prace s dotazniky obdobnym zplisobem. N¢-
které dotazniky jsem rozdala sama. S jinymi mn€ pomohli rodinni ptislusnici. Bylo rozda-
no 30 dotaznikl a opét jejich navratnost nebyla uplna. Ziskala jsem 19 vypInénych dotaz-
nikd.

V domovech pro seniory mn¢ byli respondenti jiz dopfedu vybrani odbornym pracovnikem
domova. Sama jsem tedy s kazdym hovotila. VSichni seniofi chtéli se mnou hovoftit a po-
byt se mnou alespoit malou chvili na pokoji ¢i ve spolecenské mistnosti. VSem senioriim
jsem pokladala otdzky dle dotazniku a zapisovala jsem odpovédi. Nektefi z nich piimo
odpovédeli, jini povidali svilj Zivotni pribeh. Snazila jsem se zachytit to podstatné tykajici
se tématu. Pi1 rozhovorech jsem mohla zaznamenat i néco vice o konkrétnim clovéku. Za-
znam do dotazniku jsem se snazila ¢init co nejobjektivnéji. Zapsala jsem pouze to, co se
tykalo otazek v dotazniku, aby tdaje byly porovnatelné s ostatnimi respondenty. Ptesto
mné nekteré Zivotni piibéhy uvizly v paméti a mohu jen potvrdit, Ze 1 z rozhovort je patr-
né, jak moc je pro Clovéka ve staii dulezité zdravi a subjektivni pocit fyzické a psychické
spokojenosti. Jak je podstatny kontakt s rodinou, byt’ jeho Cetnost je velmi mald. Jak jsou
dalezité kontakty s lidmi, at’ jsou to profesionalove, ptatelé, ¢i nékdo ze spoleCenského

okoli. Jak je dulezita Cinnost, kterd dava ¢lovéku smysl, jak je dilezité mit se na co tésit.
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Pro mnoh¢ je velmi dilezita vira. Podstatné je také to, jak ¢loveék dokaze prekondvat pie-
kazky, jak zil, co jej aktivizuje, jak se vyrovnava se smutkem, ztratou. Velmi dilezita byla
pro seniory také mozZnost volby, autonomie, moznost samostatného rozhodovani a vybéru.

V domovée pro seniory byly vyplnény vSechny dotazniky.

Dotaznik se sklada z 22 otazek. V uvodni ¢asti dotazniku se predstavim a vyslovim prosbu
o spolupraci pii vyplnéni dotazniku. Otazky jsou voleny tak, aby byly senioriim co nejsro-
zumitelnéj$i. Vhodné je volena posloupnost otazek. VéEtSina otdzek je otazek vybérovych,
kde si senior vybere jednu z nabizenych moznosti. Nékteré otazky jsou voleny formou
ocekavané oteviené odpoveédi. K nim maji mozZnost seniofi vyjadiit svilj ndzor, vyslovit

svoje myslenky.

Analyza dat

Pii analyze ziskanych dat, jsem nejdiive rozdé€lila a zaznamenala odpovédi respondent
podle Cetnosti jednotlivych variant. Nasledoval rozbor vysledki a hledani vztahu mezi da-
ty. Vysledky uvadim také v procentudlnim zastoupeni. Nyni uvedu do tabulek prehledné
zpracovani otazek ze svého dotazniku. Poté zpracuji idaje tykajici se jednotlivych hypotéz.

Vse znézornim do tabulek a doplnim grafy.

(Ve zpracovani tabulek a grafii pouzivam tyto oznaceni: Domov pro seniory mésto — DSM,
domov pro seniory venkov — DSV, pfirozené prostiedi mésto — PRM, ptirozené prostiedi

venkov — PRV.)

4.4 Vysledky otaznikového Setieni

Tabulka ¢ 2 — celkovy pocet seniori

DSM DSV PRM PRV CELKEM

21 19 17 22 79

Vyzkumu se celkem tcastnilo 79 seniort. Z toho bylo 40 seniorl z prostiedi domovi pro
seniory (21 méstsky domov pro seniory, 19 venkovsky domov pro seniory) a 39 seniort

bylo z pfirozeného prostiedi (17 domaci prosttedi méstské, 22 domaci prostredi venkov).
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Tabulka & 3 — vékové rozlozeni

VEKOVE DSM DSV PRM PRV CELKEM

ROZMEZI

70-80 8 (10,13%) | 14 (17,72%) | 12 (15,19%) | 18 (22,78%) 52
(65,82%)

80-90 13 (16,46%) | 5 (6,33%) 5 (6,33%) 4 (5,06%) 27
(34,18%)

Z celkového poctu 79 seniort bylo ve vékovém rozmezi 70-80 let 52 seniorti. Ve vékovém
rozmezi 80-90 let bylo 27 seniori. Vice seniori ve vékovém rozmezi 80-90 let bylo
v domovech pro seniory. Slo o 18 seniori. Je to dano pravdépodobné tim, Ze v domovech
pii1 ¢innostech kazdodenniho zivota. Také se jedna o seniory, kde nemiize pomoci nikdo
z rodinnych ptislusnikfi. Seniofi zistavaji ve svém ptirozeném prostredi, pokud se mohou
o sebe postarat, pokud maji moZnost pomoci z okoli nebo pokud Ziji v prostiedi, kde je
systém terénnich sluZeb, které si miZe senior za prispévek na péci nakoupit. Pracovnici
téchto sluzeb poskytuji podporu a pomoc seniorovi ptimo v jeho ptirozeném (domacim)

prostiedi.

Tabulka ¢. 4 — pohlavi seniorit

POHLAVI DSM DSV PRM PRS CELKEM
Zena 16 16 13 10 55 (69,62%)
Muz 5 3 9 7 24 (30,40%)

Z celkového poctu 79 seniord, ktefi se ucastnili vyzkumu, bylo 55 Zen a 24 muzi. Je zde
tedy patrné, Ze Zeny se dozivaji vysSiho v€ku nez muzi. Pfedev§im v domovech pro seniory

bylo zastoupeni Zen pfevazujici. Slo o 32 Zen a 8§ muzi.
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Tabulka ¢. 5 - Ziji sam/s partnerem/partnerkou

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ziji sam 19 19 11 12 61 (77,22%)
Ziji 2 0 6 10 18 (22,78%)

s partnerem/partnerkou

Z celkového poctu 79 seniort zije s partnerem pouhych 18 seniorti. Ostatnich 61 senior

zije bez partnera. Opét je to dano tim, Ze se seniofi doZivaji vysSiho véku a Ze vySsi vék se

predevs§im tyka osamocenych zen. Pfedev§im v domovech pro seniory, Ziji seniofi1 bez své-

ho partnera. V domovech pro seniory bylo tedy ze 40 dotdzanych seniorti 38 seniort, Ziji-

cich bez partnera, a 2 seniofi, ktefi zili s partnerem. V pfirozeném prostiedi byl pocet seni-

oru, ktefi ziji s partnerem vysSi. Z celkového poctu 39 dotdzanych seniora z pfirozené¢ho

prostiedi jich bylo 23 Zijicich bez partnera a 16 zijicich s partnerem.

Tabulka & 6 — dosaZené vzdeélani

VZDELANI DSM DSV PRM PRV CELKEM
Zakladni 4 (5,06%) 12 (15,19%) | 0 (0%) 2(2,53%) 18 (22,78%)
Vyuden v oboru 5(6,33%) 1(1,27%) 0 (0%) 10 (12,66%) | 16 (20,25%)
Stredoskolské 12 (15,19%) | 6 (7,59%) 10 (12,66%) | 8 (10,13%) | 36 (45,57%)
Vysokogkolské 0 (0%) 0 (0%) 7 (8,86%) 2(2,53%) 9 (11,39%)
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Graf ¢. 1 — dosaZené vzdélani seniorit
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Z celkového poctu 79 seniort byli nejvice zastoupeni seniofi se sttedoSkolskym vzdélanim.
36 seniorll. Déle to byli seniofi se zakladnim vzdélanim (18), vyuceni v oboru (16) a nako-
nec se vzdélanim vysokoskolskym (9). V domovech pro seniory bylo také nejvice zastou-
peno sttedoSkolské vzdélani (18 senioril), dale potom zakladni (16 seniord), vyucen
v oboru (6 seniort) a vysokoSkolsky vzdélany v domové pro seniory, nebyl zadny senior.
V piirozeném prostiedi bylo nejvice zastoupeno vzdélani sttedoSkolské (18 seniorti), pak
vyucen v oboru (10 seniorti), vysokoskolské (9 seniori) a nakonec vzdélani zékladni (2

seniofi).

Tabulka ¢. 7 — jste véFici

VIRA DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 14 15 15 20 64 (81,01%)
Ne 7 4 2 2 15 (18,99%)

V otazce ndbozenské viry prevladaji seniofi, ktefi jsou véfici a je pro né vira velmi dilezi-
ta. Z celkového poctu 79 seniort je 64 seniorti véticich a vira pro né ma velky vyznam a 15
seniord, ktefi vétici nejsou. Uspokojovani duchovnich potteb, otazka viry, je ve stafi velmi
dalezita, 1 tyto udaje to potvrzuji. Ve stafi ¢loveék bilancuje, hodnoti svlij Zivot, vzpomina
na zazitky 1 proZitky. V obou prostiedich prevladaji seniofi, pro které je vira dilezita. Do-
movy pro seniory 29:11, ptirozené prostiedi 35:4. Nejvice seniord, ktefi jsou véfici je

v piipadé mého vyzkumu v pfirozeném venkovském prostiedi - 20 senioril.
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Tabulka ¢. 8a - jste s tim, kde nyni Zijete spokojeny /spokojend

SPOKOJENOST | DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 12 16 13 12 53 (67,09%)
SpiSe ano 6 3 4 5 18 (22,78%)
SpiSe ne 3 0 0 4 7 (8,86%)
Ne 0 0 0 1 1 (1,27%)

Tabulka ¢. 8b — jste s tim, kde nyni Zijte spokojeny/ spokojend

SPOKOJENOST | DSM DSV PRM PRV CELKEM
ANO 18 19 17 17 71 (89,87%)
NE 3 0 0 5 8 (10,13%)

Graf ¢. 2 — spokojenost s prostiedim
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Z tabulky vyplyva, ze ze 79 seniorti je 71seniort (89,87%) spokojeno s tim, kde nyni Zije.

Pouhych 8 seniort (10,13%) spokojeno neni. Dalo by se fici, ze spiSe neni spokojeno, ne-
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bot’ pouze jeden senior vyjadiil absolutni nespokojenost s tim, kde nyni Zije. Ze 40 seniori
zijicich v domovech pro seniory vyjadiilo 37 seniort (92,5%) spokojenost s tim, kde Zije a
pouze 3 seniofi (7,5%) vyjadftili nespokojenost. V ptirozeném prosttedi bylo z 39 seniorti
34 seniort (87,18%) spokojeno s tim, kde nyni zije, pouze 5 seniort (12,82%) bylo nespo-
kojeno. Ptekvapivé pro mé bylo, Ze spokojenost s tim, kde senior nyni Zije, je prakticky
vyrovnand. Ptredpokladala jsem, Ze spokojenost v ptirozeném prostredi bude vétsi. Proc je
tomu tak? V mém vyzkumu vétSina seniortt v domovech pro seniory zminovala, Ze je spo-
kojend, predevS§im proto, Ze maji kolem sebe neustale nékoho, komu mohou fici o pomoc.
Péc¢i vnimaji jako kvalitni, maji zajiStény vSechny zakladni potteby, socidlni potieby, du-
chovni potieby. Maji moznost vybrat si, co a jak budou dle svych moznosti a schopnosti
délat. Sami tikaji, Ze by péci o sebe jiz doma nezvladli a nemaji nikoho, kdo by jim po-
mohl. Rodina je daleko ¢i nechce a terénni sluzby jsou pro vétSinu (piedevSim

z venkovského prosttedi), nedostupné.

Jak se citite po zdravotni strance

L. jsem zdrav/a a se svym zdravotnim stavem jsem spokojeny /a
II. nejsem pfili§ zdrav/a, ale se svym zdravotnim stavem jsem smifen/a
I1I. nejsem zdrav/a a se svym zdravotnim stavem rozhodné nejsem spokojeny/a

Tabulka ¢. 9 — jak se citite po zdravotni strance

~

DSM DSV PRM PRV CELKEM
I 5 5 10 6 26 (32,91%)
11. 10 10 5 12 37 (46,84%)
I11. 6 4 2 4 16 (20,53%)

Nejvice seniorit neni piili§ zdravo (37), ale se svym zdravotnim stavem je smifeno. Poté
nasleduji seniofi, kteti jsou zdravi (26) a jsou se svym zdravotnim stavem spokojeni a na-
konec jsou seniofi, kteti nejsou zdravi (16) a nejsou se svym zdravotnim stavem spokojeni.
Zdravotni stav hodnotili seniofi po subjektivni strance. Jak se citi a jak jsou spokojeni.
Rozdil mezi ptirozenym prostfedim a prosttedim domovii pro seniory je vtom, ze
v ptirozeném prostiedi je vice seniort zdravo a je se svym zdravotnim stavem spokojeno.

Z 39 seniorl v ptirozeném prostiedi je 16 (41,03%) senior zdravo a se svym zdravotnim
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stavem spokojeno. 17 seniort (43, 59%) neni zdravo, ale se svym zdravotnim stavem je
smifeno a 6 seniorti (15,38%) neni zdravo a se svym zdravotnim stavem je nespokojeno.
V prostiedi domovil pro seniory je ze 40 seniortt 10 (25%) zdravo a se svym zdravotnim
stavem spokojeno, 20 (50%) neni zdrdvo, ale se svym zdravotnim stavem je smifeno a 10
(25%) neni zdravo a je se svym zdravotnim stavem nespokojeno. Ukazuje se, ze
v piirozeném prostiedi je vice seniord zdrdvo a spokojeno se svym zdravotnim stavem
(16:10), kdezto v prostfedi domovi pro seniory jsou nejvice senioii se svym zdravotnim
stavem, kdy se neciti zdravy, smifeni (20:17). VétSina seniortt vdomovech pro seniory
hovoii o tom, Ze jejich zdravotni stav neni dobry, ale Ze jsou s nim smifeni. Rikaji, Ze uZ to
nebude jako dfiv, ale stale se to d& n¢jak zvladnout. Pteji si, aby se tento stav nezhorSoval
nebo zhorSoval velmi pomalu, aby mohli to, co délaji samostatné, délat co nejdéle. Ti seni-
of1, ktefi jiz nejsou zdrdvi a nejsou se svym zdravotnim stavem spokojeni, ti ¢asto hovoftili

o tom, jak to bylo v minulosti a v sou¢asné situaci vice rezignovali.

Tabulka ¢. 10 — jakd je vaSe financni situace

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Dobra 3 2 10 7 22 (27,85%)
Spise dobra | 15 12 7 14 48 (60,76%)
SpiSe Spatna | 3 4 0 0 7 (8,86%)
Spatna 0 1 0 1 2 (2,53%)

Ze 79 senioru 48 uvedlo, Ze jejich finan¢ni situace je spiSe dobrd. Celkem ptevazuje spoko-
jenost s finan¢ni situaci. Svoji finan¢ni situaci povazuje za dobrou ¢i spiSe dobrou 70 seni-
ort z celkovych 79. Ve vSech prostiedich pfevazuje spokojenost s financ¢ni situaci nad ne-
spokojenosti. Na venkové je 21 seniorti z 22 dotazovanych také se svoji finan¢ni situaci
spokojeno- vice pomaha rodina. V méstském prosttedi je spokojeno se svoji finan¢ni situa-

ci vSech 17 senioru.
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Tabulka ¢. 11 — udriujete vitahy s rodinou

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 17 16 15 20 68 (86,08%)
SpiSe ano 2 0 0 0 2 (2,53%)
SpiSe ne 1 0 1 2 4 (5,06%)
Ne 1 3 1 0 5 (6,33%)
Graf ¢. 3 — udrZujete vitahy s rodinou
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Z celkového poctu 79 seniorti 70 seniord udrzuje vztahy s rodinou. Pouze 9 seniort uvadi,

ze srodinou vztahy spiSe neudrzuje ¢i neudrzuje. Poclty seniord, ktefi udrzuji vztahy

s rodinou, jsou prakticky vyrovnané ve vSech prostfedich. V méstskych domovech pro se-

niory to je 19 seniord, ve venkovskych domovech je to 16 seniorti, v mestském prostiedi

15 a venkovském 20 seniord. Dalsi ¢isla nam ukéazou, jak moc jsou vztahy s rodinou pro

seniory dulezité a jak Casto se s rodinnymi ptislusniky seniofi stykaji.
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Tabulka ¢. 12 — jsou pro vas vitahy s rodinou diileZité

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 19 18 17 21 75 (94,64%)
Spise ano 2 0 0 1 3 (3,80%)
SpiSe ne 0 1 0 0 1(1,27%)
Ne 0 0 0 0 0 (0%)

Vztahy s rodinou jsou dulezité ze 79 seniorti pro 78 seniorti. Tedy pouze 1 senior uvadi, ze
pro n&j vztahy s rodinou spise dilezité nejsou. I zde se ukazuje, jak je rodina a kontakt s ni
pro seniora dilezity. Dllezitost kontaktu s rodinou je ve vSech prosttedich seniora praktic-

ky stejna.

Tabulka ¢. 13 — jak Casto se stykdte s rodinnymi prisluSniky

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Denné 1 3 13 17 34 (43,08%)
Ix tydné 12 3 2 2 19 (24,05%)
Ixzalddni |0 2 0 1 3 (3,80%)
1x mési¢né 3 1 0 1 5 (6,33%)
Obcas (jed- | 4 7 1 1 13 (16,46%)
nou za pul
roku, za rok)
Nestykam 1 3 1 0 5 (6,33%)

Co se tyka cetnosti kontaktl srodinnymi pfislusniky, tak zde je patrny rozdil
v jednotlivych prostiedich. Nejvice dennich kontakti s rodinnymi ptisluSniky maji seniofi
zijici v pfirozeném prostiedi venkova (z 22 dotazovanych senioril ve venkovském prostiedi
uvedlo denni kontakt 17 (77,27%) senioril). Seniofi zde uvadéli, ze casto Ziji
v dvougenera¢nim domég. V tomto domé s nimi Zije nékdo z rodiny. Pokud senior Zije sam,
tak n€kdo z rodiny (vétSinou jedno z dé€ti seniora) bydli v téze vesnici ve svém domé. Po-

kud senior na venkové Zije zcela sam, tak ma casto nékoho z rodiny velmi blizko (v okolni
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vesnici, ¢i mésté). Rodiny vice drzi pospolu. Casto i z divodii ekonomickych, mnohdy i
bytovych, nebot’ je velmi ndrocné pro samotného seniora zvladnout udrzet provoz dvouge-
nera¢niho domu. Dal$i skupinou seniorti, kteti uvadé;ji casté denni kontakty s rodinou, jsou
seniof1 Zijici v pfirozeném prostiedi mésta. Z celkového poctu 17 seniorli dotazovanych
v ptirozeném méstském prostiedi jich 13 (76,47%) seniort uvadi denni kontakt. Opét je to
dle vypovédi predevs§im proto, ze v témze mésté, kde senior zije, zije nékdo dalsi z rodiny

(opét to je vétSinou jedno z déti seniora se svoji rodinou).

Nejméné dennich kontaktli bylo uvedeno v méstském domové pro seniory (pouze 1 senior
uvedl denni kontakt), ve venkovském domové to byli 3 seniofi. Kdybychom do skupiny
Casté kontakty zahrnuly kontakty denni, 1x za tyden a 1x za 14 dni, tak bychom zjistili, Ze
nejvice castych kontaktl s rodinou uvedli seniofi v pfirozeném prostiedi venkova 20 senio-
i (90,91%), poté seniofi z prirozené¢ho prostiedi mésta 15 (88,24%), nasledné seniofi
meéstskych domovi pro seniory 13 (61,90%) seniorti, nakonec seniofi venkovskych domo-
vu pro seniory 8 (42,11%) seniord. Dle vypovédi seniorti je pro vSechny seniory dilezity
alesponl n¢jaky kontakt s rodinnymi ptisluSniky. I kontakt, ktery je jednou za mésic nebo
jen obcCas. Seniofi se pak velmi t€$i na své narozeniny, na osobni setkani s rodinou. Chybe¢-
jici socialni kontakty jim pak pfedevSim v domovech pro seniory nahrazuji pracovnici,

n¢kde dobrovolnici. Seniofi vyuzivaji také kontaktl ptres telefon, nékteti pies internet.

Z tabulek uvedenych vySe vyplyva, ze pro vétSinu seniort jsou vztahy s rodinou dilezité.
VétSina seniort uvedla, ze udrzuje vztahy s rodinnymi ptislusniky. Podrobnéji bylo zjiste-
no, jaka je Cetnost kontaktii. Pfesto je zfejmé, ze neni diilezitd jenom Cetnost kontakti, ale
pfedevsim 1 intenzita, hloubka a vyznam kontaktu. Co kontakt sam o sob€ seniorovi pfine-

S€.

Tabulka ¢. 14 — mate prdtele

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 10 12 17 14 53 (67,09%)
SpiSe ano 2 2 0 4 8 (10,13%)
Spise ne 9 0 0 0 9 (11,39%)
Ne 0 5 0 4 9 (11,39%)
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Ze 79 seniort uvedlo 61 (77,22%), ze maji pratele. Z toho nejvice ptatel uvadi seniofi
v ptirozeném meéstském prostredi (vSech 17 seniort), v pfirozeném venkovském prostiredi
uvedlo 18 seniort z 22, ze ma pratele. V méstskych domovech pro seniory uvedlo, Ze ma
pratele 12 seniord, ve venkovskych domovech pro seniory 14 seniori. Tedy vzdy to byla
vic jak polovina z dotazovanych respondentti. V méstskych domovech pro seniory uvadéli
seniofi, ze za nimi ¢asto dochazeji ptatelé, kteti jeste¢ bydli doma. V domové moc pratel
nemaji. S obyvateli domova se snazi vychazet tak, aby co nejméné vznikaly konflikty. Ve
venkovskych domovech spiSe uvadéli, Ze obyvatelé domova jsou si navzajem prateli, ale
ze se nejedna o zadné hluboké ptatelské vztahy. Navzajem se snazi respektovat, bydlet
spolecné a vychdzet spolecné. Seniofi si pfedevS§im cenni vztahl rodinnych. V ptirozeném
prostiedi jsou pratelské vztahy stile udrzovany, je zde daleko vétSi kontakt s piirozenou

socialni siti.

Tabulka ¢. 15 — jsou pro vas vitahy s prateli duleZité

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 17 14 17 19 67 (84,81%)
Spise ano 2 0 0 1 3 (3,80%)
Spise ne 2 0 0 1 3 (3,80%)
Ne 0 5 0 1 6 (7,59%)

Z celkového poctu 79 seniorti uvadi 70 (88,61%), Ze jsou pro né vztahy s prateli dilezité.
Pouhych 9 seniort uvedlo, ze vztahy s prateli pro n¢ diilezité nejsou. Pocty seniort, kteti
uvadéji, ze jsou pro né vztahy s prateli diilezité, jsou ve vSech prostiedich prakticky vyrov-
nané. DSM — 19 seniori, DSV — 14 seniorti, PRM- 17 seniorti, PRV — 19 seniort. Nejvice
seniord, kteti uvedli, Ze pro n¢ vztahy s ptateli nejsou dulezité, bylo z domovil pro seniory
na venkovée. (5 seniorti). Tito seniofi uvedli, ze vztahy s ptateli pro né byly diilezité, ale
nyni jiz kolem sebe opravdové ptatele nemaji, a tak nepovazuji pratelské vztahy za pod-

statné.
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Tabulka ¢. 16 — mate nékoho, na koho se miiZete obratit s prosbou o pomoc

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 21 19 17 22 79 (100%)
Ne 0 0 0 0 0

VSsichni dotazovani seniof1 uvedli, Ze maji nékoho, na koho se mohou obratit s prosbou o
pomoc. Rozdilnost v prostiedich byla v tom, koho seniofi jako osobu, na kterou se mohou
obratit, uvadéli. V domovech pro seniory uvedli seniofi, Ze v ptipad€é potfeby pomoci se
obrati na zdravotni sestru nebo na ostatni pracovniky. Ve venkovskych domovech pro se-
niory, uvedlo vSech 19 seniort, ze by se obratili na zdravotni sestru. V méstskych domo-
vech uvedlo 11 seniordl zdravotni sestru a 10 seniort uvedlo ostatni pracovniky (socialni
pracovnice, pracovni terapeuty, pracovniky v socidlnich sluzbach). Nikdo z dotdzanych
seniort z domovil pro seniory neuvedl nikoho z rodinnych ptislu$niki ¢1i ptatel jako osobu,
na kterou by se obratili v ptipad¢ potfeby pomoci. V ptirozeném prostiedi nejcastéji uvade-
11 seniofi jako osobu, kterou by v ptipadé potieby pozadali o pomoc, manzela/manzelku,

dceru, syna, vnuka, pratele, sourozence. Zde tedy $lo pfedevs§im o rodinu.

Tabulka ¢. 17 — mate néjaky konicek

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 18 9 16 15 58 (73,42%)
Ne 5 10 1 7 23 (29,11%)

Ze 79 seniorti uvedlo 58 seniorl, ze ma néjaky konicek. Ze 40 seniorit domovi pro senio-
ry uvedlo 27 (67,5%), Ze maji n&jaky konicek, 15 (37,5%) uvedlo, Ze Zadny nema.
V méstském domove pro seniory byl pocet seniorii, ktefi méli néjaky konicek vySsi nez ve
venkovském domové (18:9). V piirozeném prostiedi z 39 seniortt 31 (79,49%) seniorti
uvedlo, ze ma n¢€jaky konicek, pouze 8 (20,51%) seniort uvedlo, ze Zadny koni¢ek nema.
Opét byla rozdilnost v tom, jaké konicky seniofi méli. Zalezelo na prostfedi, na nabidkach
volnocasovych aktivit, na zdjmu a chuti seniort. V méstském domove pro seniory se senio-
1 vénuji predevsim Cetbé, Siti, rucni praci, lusténi kiizovek. Ve venkovském domové pro

seniory se seniofi vénuji pfedevSim peceni cukrovi, Cetb€, lusténi kiizovek. V mésté se
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seniofi vénuji sportu, turistice, zahraddce, chaté, cestovani, vareni, peeni, studiu jazyk,
zvifatim, vnoucatiim, fotografovani, ¢etbé. Na venkové€ se seniofi vénuji peceni cukrovi,

zahradce, zemédé€lstvi, pomoci s vnoucaty, Siti, opravé elektroniky.

Tabulka ¢. 18 — ucastnite se néjakych spolecenskych aktivit

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Ano 14 11 16 14 55 (69,60%)
Ne 7 8 1 8 24 (30,38%)

55 seniort ze 79 uvedlo, Ze se ucastni néjakych spolecenskych aktivit. Pocty seniorti, kteti
se ucastni n&jakych spolecenskych aktivit, jsou prakticky v jednotlivych prostfedich vy-
rovnané. Rozdilnost byla v tom, jakych aktivit se seniofi uc€astni. Seniofi z domovl pro
seniory se Ucastnili aktivit, které ptisluSny domov pro seniory nabizi. V méstském domovée
to byly pfedev§im piednéasky, soutéze s paméti, filmy, mSe, vystoupeni déti. Ve venkov-
ském domové to byly aktivity, jako je zpév, hudba, skupinka, dramaticky krouzek. Seniofi
zijici ve mésté uvadéli tyto aktivity: divadlo, kulturu, sportovni turnaje, oslavy s rodinou,
vystavy, hudebni koncerty, setkdvani s ptateli, akce vnoucat, kavarnicky, relaxace. Na
venkoveé uvadéli seniofi predev§im oslavy srodinou, setkdvani s rodinou, pout, hody a

mse.

V rdmci vyzkumu jsem nadale zjistovala, formou dvou otevienych otazek, zda je néco, co
dava zivotu seniora smysl, a jaké ma senior plany do budoucna. Nejdiive se zaméfim na

prvni otazku.

Je néco co dava Vasemu Zivotu smysl?

Odpovédi na tuto otazku byly razné. LiSily se pfedevSim prostiedim, kde senior pobyval.
Zdravotnim stavem seniora. Jeho chuti do Zivota. Pokusim se jednotlivé odpovédi shrnout

a rozdélit je dle prostiedi.
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Tabulka ¢. 19 — je néco co dava VaSemu Zivotu smysl /domovy pro seniory

DOMOV PRO SENIORY MESTO (21
SENIORU).

DOMOV PRO SENIORY VENKOV (19
SENIORU).

Neméam zadny smysl zivota (7 seniort).

Neméam zadny smysl zivota (5 seniorlt).

Smyslem je rodina (4 seniofi).

Smyslem je rodina (5 seniorll).

Smyslem je vira (4 seniofi).

Smyslem je vira (9 seniort).

Smyslem jsou kontakty s ptateli (3 seniofi).

Smyslem je, kdyz je p&kné pocasi (2 senio-

).

Smyslem je p&€kna kniha (1 senior).

Tabulka ¢. 20 — je néco co dava VaSemu Zivotu smysl / prirozené prostiedi

MESTO (17 SENIORU).

VENKOV (22 SENIORU).

Smyslem je rodina (5 seniorll).

Smyslem je rodina (8 seniorll).

Smyslem jsou pravnoucata (8 seniorit).

Smyslem jsou pravnoucata (4 seniofi).

Smyslem jsou pratelé (4 seniofi).

Smyslem je vira (4 seniofi).

Smyslem jsou konicky (3 seniofi).

Smyslem je ¢innost na zahradce (3 seniofi).

Mate plany do budoucna?

Tabulka ¢. 21 — mate plany do budoucna /domovy pro seniory

DOMOV PRO SENIORY MESTO (21
SENIORU).

DOMOV PRO SENIORY VENKOV (19
SENIORU)

Kontakty s rodinou (9 seniorit).

Kontakty s rodinou (5 seniorit).

UdrzZet si zdravi (1 senior).

V klidu zemfit (3 seniofi).
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Vira (1 senior).

Vira (1 senior).

Nemam zadné plany (10 seniorti).

Nemam zadné plany (10 seniorti).

Tabulka ¢. 22 — mate plany do budoucna /piirozené prostiedi

MESTO (17 SENIORU).

VENKOV (22 SENIORU).

Mit stale dobry zdravotni stav (6 seniort).

Mit stale dobry zdravotni stav (6 seniort).

Konicky, zajmy (3 seniofi).

Préace na zahradce (2 seniofi).

Léto na chalupé (2 seniof1i).

Vira (3 seniofi).

Dovolend (2 seniofi).

Kontakt s rodinou (2 seniofi).

Pravnoucata (2 seniofi).

Pravnoucata (4 seniofi).

Lazné (1 senior).

Obava z budoucnosti (2 seniofi).

Rekonstrukce domu (1 senior).

Rekonstrukce domu (2 seniofi).

Nema Zadné plany (1 senior).

Posledni otdzka v dotazniku mapovala celkovou spokojenost v soucasné dobg.

Tabulka ¢. 23 — miZete o sobé v soucasné dobé ¥ici, Ze jste spokojen/a

DSM DSV PRM PRV CELKEM
Jsem z vétsi| 6 8 7 12 33 (41,77%)
¢asti  spoko-
jen/a
Spokojen/a 9 7 7 4 27 (1,27%)
Jsem z vétsi | 3 1 2 1 7 (8,86%)
¢asti nespo-
kojen
Jsem nespo- | 3 3 1 5 12 (15,19%)
kojen
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Z tabulky vyplyva, ze ze 79 seniort je 60 (75,95%) seniort v soucasné dobé spokojeno. 19
(24,05%) seniorti je v soucasné dob¢ nespokojeno. Ze 40 seniorit z domovil pro seniory je
30 (75%) seniorti spokojeno. 10 seniord je nespokojeno. Z 39 seniort v pfirozeném pro-
sttedi je 30 (76,92%) seniorti v soucasné dobé spokojeno. 9 seniort je nespokojeno. Uka-
zuje se tedy, Ze spokojenost v obou prostiedich je vyrovndna. To jsme mohli jiz zazname-
nat v tabulce ¢. 7 — jste s tim, kde nyni Zijete spokojen/a. I zde vysla spokojenost v obou
prosttedich vyrovnana. (V domovech pro seniory byli seniofi spokojeni, pfedevsim diky
péci, diky moZnosti volby aktivit, uspokojovani zékladnich socidlnich duchovnich potieb,

kontaktu s rodinou, ptateli).

Po zpracovani otazek z dotazniku, ptejdu ke zpracovani jednotlivych hypotéz.

H 1 Seniofi Zijici ve svém prirozeném prostiedi maji vySSi miru Zivotni spokojenosti
neZz seniofi Zijici v domové pro seniory.

K této hypotéze se vztahuje tabulka ¢. 8a , C. 8b, graf ¢. 2. Vysledky ukazaly, ze spokoje-
nost seniortl Zijicich v pfirozeném (domécim) prostiedi a seniorti zijicich v domovech pro

seniory je stejna.

Tabulka ¢. 24 — Zivotni spokojenost x prostiedi

~

DS PR CELKEM
Spokojen 30 30 60 (75,95%)
Nespokojen 10 9 19 (24,05%)

Graf ¢. 4 — Zivotni spokojenost x prostiedi

Zivotni spokojenost x prostiedi
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M Jsem spokojen 75,00% 76,92%

M Jsem nespokojen 25,00% 23,08%
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H 1 — nepotvrzena.

Z vysledkl je patrné Ze, Zivotni spokojenost seniorii (s pfitomnosti v prostiedi) je v obou

prostiedich stejna.

H 2 seniofi Zijici se svym partnerem maji vysSi miru Zivotni spokojenosti neZ seniofi

Zijici bez partnera.

Z vyzkumu vyplyva, ze pouze 18 seniortl Zije s partnerem a 61 seniorl Zije bez partnera.

vvvvvv

s partnerem, v piirozeném prostiedi je to 16 seniort. 61 seniord Zije bez partnera z toho 38

v domovech pro seniory a 23 v pfirozeném prostiedi.

Tabulka ¢. 25 — Zivotni spokojenost x Ziji s partnerem /bez partnera

S PARTNEREM BEZ PARTNERA
Z vetsi casti spoko- | 6 (33,33%) 21 (34,43%)
jen
Spokojen 7 (38,89%) 22 (36,07%)
Z veétsi casti nespo- | 3 (16,67%) 6 (9,84%)
kojen
Nespokojen 2 (11,11%) 12 (19,67%)
Celkem 18 61

Z 18 senior, ktefi Ziji s partnerem je spokojeno 13 seniorti (72,22%), 5 senioril je nespo-
kojeno (27,78%). Z 61 seniort, kteti ziji bez partnera je spokojeno 43 seniorti (70,5%) a
nespokojeno je 18 seniorti (29, 51%).
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Graf ¢. 5 — Zivotni spokojenost x Ziji s partnerem /bez partnera

Zivotni spokojenost x Zivot s partnerem/bez
partnera
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S partnerem Bez partnera
m Spokojenost 72,22% 70,50%
H Nespokojenost 27,78% 29,51%

Hypotéza H 2 potvrzena. V ramci vyzkumu vyslo, ze vét§i miru zivotni spokojenosti maji
seniofi zijici s partnerem. Rozdil mezi skupinami je ale velmi maly. Také je dilezité zmi-

nit, ze porovnavam dvé rtuzné pocetné skupiny. Zcela jisté¢ by vysledky byly piesnéjsi,

kdyby byl pocet respondentti v obou skupinach stejny.

Ywr r v

H 3 senioFi, ktefi se citi po subjektivni strance zdravotné dobre, maji vys§i miru Zi-

votni spokojenosti nez seniofi, ktefi se po zdravotni strance dobi‘e neciti.

Ze 79 seniori odpoveédélo kladné na otazku, zda jsou spokojeni se svym zdravotnim sta-
vem 26 seniort (32,91%). (10 seniord z domovu pro seniory a 16 seniorti z pfirozeného
prostiedi). 16 seniort (20,25%) z celkovych 79 odpovédélo, ze neni se svym zdravotnim
stavem spokojeno. (10 seniord z domovil pro seniory a 6 z prirozeného prostiedi). Ostat-
nich 37 seniort (46,84%) se neciti ptili§ zdravo, ale se svym zdravotnim stavem je smiie-

no.

Vyjadieni spokojenosti/nespokojenosti seniorti se svym zdravotnim stavem. Vychdzim

z tabulky ¢. 9 a porovnavam tyto vysledky s vyjadienim celkové spokojenosti.
I- 26 seniort, ktefi se citi zdravi a jsou se svym zdravotnim stavem spokojeni.

II- 37 seniort, ktefi se neciti zdravi, ale se svym zdravotnim stavem jsou smifeni.
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III- 16 seniort, kteti nejsou zdravi a se svym zdravotnim stavem nejsou spokojeni.

Tabulka ¢. 26a — Zivotni spokojenost x zdravotni stav

L. II. 1.
Z vetsi casti spoko- | 8 12 5
jen
Spokojen 12 13 3
Z vétsi Casti nespo- | 6 8 3
kojen
Nespokojen 0 4 5
Tabulka ¢ 26b — Zivotni spokojenost x zdravotni stav

L. II. 1.
Spokojen 20 ( 76,92%) 25 (67,75%) 8 (50%)
Nespokojen 6 (23,08%) 12 (32,43%) 8 (50%)

Graf ¢. 6 — Zivotni spokojenost x zdravotni stav

Zivotni spokojenost x zdravotni stav
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H Nespokojen 23,08% 50% 32,43%

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze nejvice jsou spokojeni seniofi, ktefi se citi zdravi a jsou se

svym zdravotnim stavem spokojeni. Dalsi skupina jsou seniofi, ktefi se neciti po zdravotni
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strance dobfe, ale se svym zdravotnim stavem jsou smifeni. Nejméné jsou spokojeni senio-
f1, ktefi se po zdravotni strance dobie neciti a nejsou zdravi. Opét porovnavame skupiny,

které nejsou pocetné stejné.

H 3 — potvrzena. Seniofi, ktefi se po subjektivni strance citi zdravotné dobte, jsou spoko-

jen¢jsi nez seniofi, ktefi se po zdravotni strance dobie neciti.

H 4 — seniofi s vy$§im vzdélanim budou mit vyssi miru Zivotni spokojenosti nez senio-
i s niz§im vzdélanim.
Vychéazime z tabulky ¢. 6 — vzdélani senior.

Tabulka ¢. 27 — vzdélani x pocet seniorit

VZDELANI DS PR CELKEM
Zakladni 16 2 18
Vyucen v oboru 6 10 16
Stiedoskolské 18 18 36
Vysokoskolské 0 9 9
Tabulka ¢. 28a — vzdélani seniorit x Zivotni spokojenost
ZAKLADNI VYUCEN STREDOSKOLSKE | VYSOKOSKOLSKE
VZDELANI Vv OBORU VZDELANI VZDELANI
Z vetsi casti | 4 6 12 0
spokojen
Spokojen 6 5 18 0
Z vetsi casti | 4 1 2 2
nespokojen
Nespokojen 4 4 4 7
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Tabulka ¢ 28b — vzdélani seniorii x Zivotni spokojenost
ZAKLADNI | VYUCEN | STREDOSKOLSKE | VYSOKOSKOLSKE
VZDELANI | VOBORU | ypir ANi VZDELANI
Spokojen 10 11 30 0
Nespokojen | 8 5 6 9

Z tabulky je patrné, ze nejvice jsou spokojeni seniofi se sttedoskolskym vzdélanim, poté ti,

ktefi jsou vyuceni voboru, pak ti se zakladnim vzdélanim a nakonec seniofi

s vysokoskolskym vzdélanim. Opét ale porovnadvame skupiny, které nemaji zastoupeni ve

stejném poctu. Proto jesté jednotlivé skupiny porovname podle procent.

Tabulka ¢ 28 ¢ — vzdélani seniorii x Zivotni spokojenost

ZAKLADNI VYUCEN STREDOSKOLSKE VYSOKOSKOLSKE
VZDELAN{ V OBORU VZDELANI (36) VZDELANT (9)
(18) (16)

Spokojen 55,56% 68,75% 83,33% 0,00%

Nespokojen 44,44% 31,25% 16,67% 100%

Tabulka v procentech potvrdila, ze nejvice spokojeni jsou senioii se stiedoskolskym vzde-

lanim, nejméné ti s vysokoskolskym vzdélanim. Na druhém misté ve spokojenosti jsou

seniofi, ktefi jsou vyuceni v oboru a poté senioii se zékladnim vzdélanim.

Graf ¢. 7 — Mira Zivotni spokojenosti x dosaZené vzdélani
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$1 nez zdkladni vzdelani. Tedy miizeme fici, Ze seniofi s vy$Sim vzdélanim maji vySs$i miru
zivotni spokojenosti neZ seniofi s niz§im vzdélanim. Z vyzkumu vyplyva, Ze seniofi

s vysokoskolskym vzdélanim jsou nespokojeni.

H 4 — potvrzena. Seniofi, kteti doséhli vys§iho vzdé€lani, maji vy$s$i miru zivotni spokoje-

nosti, nez seniofi, ktefi dosahli niz§iho vzdélani.

H 5 seniofi, ktefi budou mit ¢astéjsi kontakty s rodinnymi prislusniky, budou mit
vyS$$i miru Zivotni spokojenosti nez seniori, ktefi tak ¢asté kontakty s rodinnymi pri-
slu$niky mit nebudou.

Z tabulky €. 11 — udrzujete vztahy s rodinou, vyplyva, ze ze 79 seniori 70 seniorti kontakty
udrzuje a 9 neudrzuje. V tabulce €. 13 — jak Casto se stykate s rodinnymi ptislusniky, je

zobrazena Cetnost kontakt. Z této tabulky vychazim a porovnavam casté kontakty

s kontakty mén¢ Castymi a s celkovou spokojenosti ¢i nespokojenosti.

Tabulka & 29a — Cetnost kontaktit s rodinou

DS PR
Denn¢ 4 30
Ix tydné 15 4
Ix za 14 dni 2 1
1x za mésic 4 1
Obcas 11 2
Nestykam 4 1

Tabulka & 29b- etnost kontaktii s rodinou

DS PR CELKEM

Casté kontakty 21 35 56

Kontakty malo casté 19 4 23
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Z tabulky vyplyva, ze ze 79 seniorli ma casté kontakty s rodinou 56 (70,87%) seniorli (v
tabulce 30a,30b oznaceni jako skupina I.) a malo Casté kontakty ma 23 (29,11%) senior
(v tabulce 30a, 30b oznaceni jako skupina II.). Nyni zjistime porovnani spokojenosti u se-
niord, ktefi maji casté kontakty s rodinou oproti seniortim, ktefi maji malo Casté kontakty

s rodinou.

Tabulka ¢. 30a — Zivotni spokojenost x kontakty s rodinou

L. II.
Z v&tsi casti spokojen 12 3
Spokojen 31 3
Z v&tsi casti nespokojen 9 9
Nespokojen 4 8

Tabulka ¢. 30b — Zivotni spokojenost x kontakty s rodinou

L IL
Spokojen 43 (76,79%) 6 (26,09%)
Nespokojen 13 (23,21%) 17 (73,91%)

Z tabulky vyplyva, ze seniofi, ktefi maji CastéjSi kontakty srodinou, jsou spokojené;jsi.
Maji vys$i miru zivotni spokojenosti. Porovnavame sice opct dvé nestejné pocetné skupi-
ny, ale pocty ve skupinach i porovndni v procentech ukazuje, Ze seniofi, ktefi maji Castéjsi

kontakty s rodinou, maji vy$§i miru Zivotni spokojenosti.
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Graf ¢. 8 — Zivotni spokojenost x kontakty s rodinou
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H S — potvrzena. Seniofi, ktefi maji Castéjsi kontakty s rodinou, maji vyssi miru Zivotni

spokojenosti nez seniofi, ktefi maji méné Casté kontakty s rodinou.

H 6 — seniofi, ktefi jsou vérici, budou mit vys$§i miru Zivotni spokojenosti.

Dle tabulky ¢. 7 - ze 79 seniorti je 64 véficich (skupina I tabulka €. 31a, 31b) a 15 téch,

kteti véfici nejsou (skupina II tabulka ¢. 31a, 31b).

Tabulka ¢. 31a — Zivotni spokojenost x vira

L. II.
Z v&tsi casti spokojen 20 6
Spokojen 28 4
Z v&tsi casti nespokojen 6 2
Nespokojen 10 3

Tabulka ¢. 31b — Zivotni spokojenost x vira

L. II.
Spokojen 48 (75,00%) 10 (66,67%)
Nespokojen 16 (25,00%) 5(33,33%)
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Z tabulky vyplyva, ze vys$si miru zivotni spokojenosti maji seniofi, ktefi jsou vétici. I kdyz
opét porovnavame dve nestejné pocetné skupiny osob. Ptesto vyjadieni v procentech hovo-
ti ve prospech seniortl, ktefi jsou véfici.

Graf ¢. 9 — Zivotni spokojenost x vira
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H 6 — potvrzena. Seniofi, ktefi jsou véfici, maji vys$$i miru zivotni spokojenosti.

H 7 — seniofi, ktefi subjektivné hodnoti svoji finan¢ni situaci jako dobrou, budou mit
vys$S$i miru Zivotni spokojenosti nez seniofi, kteri subjektivné hodnoti svoji financni

situaci, jako Spatnou.

Jako dobrou hodnoti ze 79 seniorti svoji finan¢ni situaci 70 (88,61%) seniord. 9 (11,39%)
seniord hodnoti svoji finan¢ni situaci jako Spatnou. Opét budeme porovnavat dvé nestejné

pocetné skupiny osob.

Tabulka ¢. 32a — Zivotni spokojenost x financni situace

SENIORU- SPATNA
FINANCNI SITUACE

70 SENIORU - DOBRA |9
FINANCNI SITUACE

Z vétsi Casti spokojen 22 4
Spokojen 28 3
Z v&tsi Casti nespokojen 8 1
Nespokojen 12 1
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Tabulka ¢. 32b — Zivotni spokojenost x financni situace

70 SENIORU- DOBRA |9 SENIORU - SPATNA
FINANCNI SITUACE FINANCNI SITUACE
Spokojen 50 (71,43%) 7 (77,77%)
Nespokojen 20 (28,57%) 2 (22,22%)

Z tabulky vyplyva, Ze vyS$$i miru Zivotni spokojenosti maji seniofi, ktefi vnimaji svoji fi-

nancni situaci jako Spatnou.

Graf ¢. 10 - Zivotni spokojenost x financni situace
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H 7 — nepotvrzena. Seniofi, ktefi subjektivné hodnoti svoji finan¢ni situaci jako dobrou,

nemaji vyssi miru Zivotni spokojenosti.

H 8 — Zeny seniory budou mit vy$s$i miru Zivotni spokojenosti neZ muZi seniofi.

Ze 79 seniort je 55 (69,62%) zen a 24 (30,38%) muzu. Opét budeme porovnavat dve

nestejné pocetné skupiny. Nyni vyjadiime celkovou spokojenost seniorti v kazdé skupiné.
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Tabulka ¢. 33a — Zivotni spokojenost x pohlavi

ZENY (55) MUZI (24)
Z vétsi Casti spokojen 20 5
Spokojen 28 4
Z vétsi Casti nespokojen 2 6
Nespokojen 5 9
Tabulka ¢. 33b- Zivotni spokojenost x pohlavi

ZENY (55) MUZI (24)
Spokojen 48 (87,27%) 9 (37,5%)
Nespokojen 7 (12,73%) 15 (62,5%)

Z tabulky vyplyva, ze Zeny maji vy$si miru zivotni spokojenosti nez muzi.

Graf ¢. 11 — Zivotni spokojenost x pohlavi

Zivotni spokojenst x pohlavi
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H 8 — potvrzena. Zeny seniorky maji vys$si miru Zivotni spokojenosti nezZ muzi seniofi.
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4.5 Komparace vysledki vyzkumu

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je porovnani Zivotni spokojenosti seniorti v piiroze-
ném prostiedi a v prostfedi domovil pro seniory. DalSim krokem je zaméfit se na nékteré
aspekty zivotni spokojenosti (napt. subjektivné vnimany zdravotni stav seniora, kontakty
s rodinou, finan¢ni situace, vira, vzdélani). Jde o oblasti, které¢ davaji zivotu smysl, které
s zivotni spokojenosti velice souviseji. Zaméftit se na jejich vyznam ve stari. Stanovit pred-

poklady (hypotézy), které na zaklad¢ ziskanych tdaji budou potvrzeny ¢i vyvraceny.

A4

H 1 Seniofi zijici ve svém piirozeném prosttedi maji vy$s$i miru zivotni spokojenosti nez

seniofi zijici v domove pro seniory. Hypotéza nebyla potvrzena.

K této hypotéze se vztahuji tabulky ¢.8a, 8b, 23, 24. Graf ¢. 2, 4. V piirozeném prostiedi
bylo spokojeno 30 seniorti. V domovech pro seniory bylo spokojeno také 30 seniort. Vice
seniort v obou prosttedich bylo spokojeno nez nespokojeno- 60:19. Sama jsme piedpokla-
dala, Ze seniofi zijici v pfirozeném prostiedi budou mit vyssi miru zivotni spokojenosti nez
seniofi zijici v domovech pro seniory. Domnivala jsem se, Ze mit mozZnost Zit a dozit
v prosttedi, kde je senior doma, je velky faktor, ktery zvySuje Zivotni spokojenost. Je to
prostiedi, které senior znd, citi tam bezpeci, zna 1 okoli. M4 moznost vétSi autonomie. Pti
vyzkumu se ukazalo, Ze prosttedi je sice diilezité, ale jenom prostiedi a moznost v ném
pobyt a dozit pro samotnou zivotni spokojenost nestaci. Je diilezité, jakou ma senior moz-
nost kontaktu s prateli a rodinou. Jak se citi po zdravotni strance. Zda ma moznost uspoko-
jovat svoje potieby, zdjmy, konicky. V ptirozeném prosttedi se Casto objevila obava, jak to
bude dal, az se zhorsi zdravotni stav seniora. Jak zvladne senior péci o sebe, o domacnost.
V domovech pro seniory seniofi ¢asto hovofili o tom, Ze je o né postarano, maji moznost
uspokojovat své potieby. Vi, na koho se obratit v piipadé potieby. Casto hovofili o tom, Ze
by v ptirozeném prostiedi péci o sebe nezvladli. Nechtéli by byt nikomu na obtiz. Prostiedi
pro seniory zcela jist¢ ma velky vyznam. Ale je zapotiebi mit moznost naplhovat
v prosttedi to, co je pro seniora dulezité. Pokud ma senior v prostiedi zajisténo to, co po-
tfebuje, citi oporu, pomoc, ma moznost volby, nema strachy a obavy, je pozitivni, najde si

smysl a vyznam, pak je spokojeny.
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s v

H 2 Seniof1i zijici se svym partnerem maji vysSi miru Zivotni spokojenosti neZ seniofi Zijici
bez partnera. Hypotéza byla potvrzena.

K této hypotéze se vztahuji tabulky €. 5, 25. Graf ¢. 5. Z vyzkumu je patrné, ze vetSina
respondentll jiz Zije bez partnera. Pfitomnost Zivotniho partnera je ve staii velmi dileZita.
Vétsina seniorti mé obavu ze ztraty partnera, ze samoty a osamélosti. Ztrata partnera je pro
seniory pak velmi negativni a piinasi celou fadu tézkosti. Casto seniofi ztratou partnera
ztraci smysl, vyznam Zzivota, uzaviraji se do sebe, nekomunikuji, maji obavu z toho, co
bude dal. Propadaji smutkiim, depresim. Zde je velmi diilezita pomoc rodiny, okoli. Mit
vedle sebe partnera, ktery se mnou sdili kazdodenni Zivot, dé€li se o radosti a starosti, po-
skytuje mné€ oporu, je pro seniory vyznamné. Pfinasi to pocit Zivotni spokojenosti. Seniofi

Zijici s partnerem maji vyssi miru Zivotni spokojenosti.

Vv s

H 3 Seniofi, ktefi se citi po subjektivni strance zdravotné dobie, maji vysSi miru Zivotni
spokojenosti nez seniofi, ktefi se po zdravotni strance dobfe neciti. Hypotéza byla potvr-

zena.

K této hypotéze se vztahuji tabulky €. 9, 21, 22, 26a, 26b. Graf €. 6. Zdravi starSich osob
Jisté souvisi s télesnou funkci a vykonnosti. Komunikaci a ti¢asti na spole¢enském zivoté.
S ekonomickymi podminkami. (Schuler, Oster, 2010). V teoretické ¢asti bylo pojednano o
biologickém stafi, které se vyznacuje celou fadou télesnych zmén, které jsou zplisobeny
vyskytem nemoci ve vyS§im veéku. Tyto zmény zpusobuji stdrnoucimu ¢lovéku celou fadu
omezeni. Casto je tézké se s nimi vyrovnavat. Clovék se kviili nim miize citit nesamostat-
ny, zpomaleny, neschopen rychlého tempa, Gisudku. Miize se citit ohrozen moZnou zavis-
losti. Zmény télesného stavu, Casto souvisi s psychickou i socidlni oblasti. Projevuji se ve
vSech oblastech, které jsou pro starnouciho Clovéka dilezité. Je dilezité, jak je na tyto
zmény Cloveék piipraven. Jak se s nimi dokaze vyrovnavat. Jaké ma osobnostni rysy. Lidé
optimistiCtéjsi a ti, kteti maji pozitivni piistup k zivotu, mnohdy snadnéji hledaji cesty a
jejich feSeni. U zdravotniho stavu velmi zdlezi na jeho subjektivnim hodnoceni, na jeho
subjektivnim vnimani. I pfes omezeni, které starnouci ¢lovék ma, hledat cesty a moznosti,
které mu ziistavaji oteviené, nerezignovat, mit se na co t&it. Zit smysluplny a kvalitni Zi-
vot. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvyssi miru zivotni spokojenosti maji ti seniofi, ktefi se sub-
jektivné citi po zdravotni strance dobte. (Tito seniofi ¢asto maji n¢jaké télesné omezeni,

maji diagnostikované onemocnéni, ale 1 pfes tato omezeni se citi zdravi, hodnoti svlij zdra-
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votni stav jako dobry.). Dalsi skupinou jsou seniofi, ktefi se neciti zdravi, jsou se svym
zdravotnim stavem smifeni. Posledni skupina jsou seniofi, kteti nejsou zdravi a se svym
zdravotnim stavem nejsou spokojeni. Diilezitost zdravotniho stavu ukazuje 1 tabulka €. 21,
22 — mate plany do budoucna. V domove pro seniory jeden senior vyjadiuje pfani udrzet si
svlj zdravotni stav, v pfirozeném prostiedi (mésto, venkov) je senioril s pfanim mit stéle
dobry zdravotni stav 12. Zdravotni stav a jeho subjektivni vnimani je podstatnym aspektem

miry zivotni spokojenosti.

Vv r v

H 4 Seniofi s vy$$im vzdélanim budou mit vy$$i miru Zivotni spokojenosti nez seniofi

s niz8§im vzdélanim. Hypotéza byla potvrzena.

K této hypotéze se vztahuji tabulky €. 6, 27, 28a, 28b, 28c. Graf ¢. 1, 7. V tabulce €. 6,
jsou rozdéleni seniofi dle prosttedi a jejich dosazeného vzdélani. Dale je tato tabulka vyu-
zita pii kompletovani tabulky €. 27. Tabulky 28a, 28b, 28¢ zpracovavaji udaje tykajici se
porovnani dosazené¢ho vzdélani a miry zivotni spokojenosti. Pfedpokladala jsem, Ze senio-

24 W

t1, ktefi budou mit vy$si vzdélani, budou mit 1 vy$$i miru Zivotni spokojenosti. Tento pred-

P4 A4

poklad se potvrdil. V teoretické Casti popisuji, ze vyssi dosazené vzdélani zvySuje troven

W

zivotni spokojenosti a to zejména v oblasti smyslu Zivota. Domnivam se, ze vy$si vzdélani
piinasi ¢loveéku moznost vét§iho rozhledu, vice moznosti. Pfinasi mu celou fadu poznatk,
kontaktii. MoZnost Iépe vyuZzivat volny Cas, hledat rtizné alternativy. Zarovei se ale do-
mnivan, Ze je rozhodujicim prvkem také osobnost Clovéka, ktery se vzdélava. Jak umi se
vzdélavanim nalozit, jak se vzdélava, co mu vzdélavani piinasi. UCI se jen proto, ze se uci,
(protoze musi), nebo proto, Ze ho to zajima, osobnostné rozviji. Také lidé s niZz§im vzdéla-
nim Casto maji velky piehled, jsou to odbornici, maji jak teoretické, tak praktické znalosti.
Dalsi otazkou je, zda vysoké vzdélani opravdu ¢ini Clovéka spokojenéjSim. Nekteti lide,
ktefi maji vysokoSkolské vzdélani a Casto ve svém Zivoté zastavali velmi dilezZité pozice,
se Casto t€zko vyrovnavaji s tim, zZe jiz nemaji uplatnéni. Citi se nevyuziti, ve stafi nemayji
naplnénou pottebu seberealizace a neumi si najit nahradni moznosti jejiho uspokojeni.

Vv vV 7 s

Pfesto se domnivam, Ze seniofi s vy$$im vzdélanim budou mit vyS$$i miru Zivotni spokoje-

(13

nosti. Budo mit ,,pestiej$i* zivotni ptibeh. Z vyzkumu vyplyva, ze nejvice seniorti ma stie-
doskolské vzdélani, dale zakladni vzdélani. (Nc&kteti seniofi uvadéli, Ze pracovali
v zemédé€lskych rodinach, na poli. Starali se o domacnost, o déti. Na vzdélavani nebyl Cas).
Nasleduji seniofi, ktefi jsou vyu€eni v oboru, a neyjméné seniort je se vzdélanim vysoko-

Skolskym. V ptipadé dosazené¢ho vzdélani a Zivotni spokojenosti vyplynulo, Ze nejvyssi
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miru zivotni spokojenosti maji seniofi se stfedoskolskym vzdélanim, déale seniofi, kteti
jsou vyuceni v oboru. Nasleduji seniofi, ktefi maji zakladni vzdé€lani a nejnizs$i miru zivotni
spokojenosti maji seniofi se vzdélanim vysokoskolskym. Tedy potvrdil se predpoklad, ze
seniofi s vy$Sim vzdélanim maji vysSi miru zivotni spokojenosti. Zajimave, bylo pro mé
zjisténi, ze seniofi s vysokoSkolskym vzd€lanim (9 senior) byli pouze nespokojeni. Je
mozné, ze je to prave tim, Ze maji pocit nedostatecné seberealizace, citi se nevyuziti, zmeé-
nila se sit” socidlnich kontaktli, vztahli. Mozna jiz nemaji kolem sebe své vrstevniky, nema-
Ji naplnény dalsi aspekty zivotni spokojenosti. Vysokoskolsky vzdé€lani seniofi byli z pii-

rozen¢ho prosttedi (7 mésto, 2 venkov).

wev

H 5 Seniofi, kteti budou mit Castéjsi kontakty s rodinnymi ptislusniky, budou mit vyssi
miru Zivotni spokojenosti neZ seniofi, ktefi tak Casté kontakty s rodinnymi ptislusniky mit

nebudou. Hypotéza byla potvrzena.

K této hypotéze se vztahuji tabulky €. 11, 12, 13, 29a, 29b, 30a, 30b. Graf €. 3, 8. Rodina je
v Zivot¢ seniora velmi dulezita. Z teoretické ¢asti je patrné, ze senior ve stari obtizné¢ nava-
zuje nové vztahy. Dava prednost vztahlim, které zna. Méni se jeho vztah k roding. Stava se
uznani, ocenéni. Senioii se shodli na tom, Ze jsou pro né¢ vztahy s rodinou dulezité (ze 79
seniort 78 uvadi, ze jsou vztahy s rodinou, pro n¢ dilezit¢). Vyznam rodinnych vztahu je
také patrny z tabulek ¢. 19, 20, kde na otazku, co ddva VaSemu zivotu smysl, odpovida 9
seniort z domovill pro seniory a 13 seniorti z pfirozeného prosttedi, Ze je to prave rodina.
Stejné tak v tabulce €. 21, 22 se ukazuje, jak je vyznam kontaktli s rodinou pro seniora

24

do budoucna dulezity. Je to néco, na co, se seniofi t¢si, co dava jejich zivotu smysl. Potvr-

dilo se, ze seniofi, ktefi maji CastéjSi kontakty s rodinnymi ptisluSniky, maji vyssi miru

zivotni spokojenosti nez seniofi, ktefi tyto kontakty maji méné Casté.

24

H 6 Seniofi, ktefi jsou vétici, budou mit vySsi miru zivotni spokojenosti. Hypotéza byla

potvrzena.

K této hypotéze se vztahuji tabulky €. 7, 31a, 31b. Graf €. 9. Ve stafi je pro seniory velmi
dalezité mit moznost uspokojovat duchovni potieby. Vira ma ¢asto velky vyznam pro spo-
kojenost seniora. V teoretické ¢asti je popsano, ze vliv viry na kvalitu Zivotni spokojenosti

je s nejednoznaénymi zaveéry. Ze je dilezité, aby $lo o vnitini religiozitu, prozZivanou zcela
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upfimné a z ni navozeni prozitku vyssi kontroly nad sméfovanim svého Zivota. Z tabulek €.
19, 20, je patrny vyznam viry v oblasti smyslu zivota. 13 seniorit z domovil pro seniory a 4
seniofi z ptirozeného prostiedi uvadeji viru jako to, co dava jejich zivotu smysl. V tabulce
¢. 18 je mozZnost uspokojovani duchovnich potteb vyhledavanou aktivitou seniort. I v ta-
bulce ¢. 21, 22 se objevuje vira, jako vyznamny prvek do budoucnosti. Mit moznost na-
v§tévovat bohosluzby, mit moznost kontaktu s duchovnim, to vSe pfinasi ¢lovéku ve stari
smysl. Je to uspokojeni socidlniho kontaktu, moZnosti se svéfit, naslouchat, vypovidat.

Ywr 7

Potvrdilo se, ze seniofi, kteti jsou vétici, maji vyS$si miru zivotni spokojenosti.

H 7 Seniofi, ktefi subjektivné hodnoti svoji finan¢ni situaci jako dobrou, budou mit vyssi
miru zivotni spokojenosti nez seniofi, ktefi subjektivné hodnoti svoji finanéni situaci, jako

Spatnou. Hypotéza nebyla potvrzena.

K této hypotéze se vztahuji tabulky €. 10, 32a, 32b. Graf €. 10. Z tabulky ¢. 10 vyplyva, ze
ze 79 seniort hodnoti svoji finan¢ni situaci jako dobou, ¢i spiSe dobrou 70 seniort. 70 se-
niord je se svoji finan¢ni situaci spokojeno. Sama jsem piedpokladala, Zze bude vice senio-
rt, ktefi budou se svoji finan¢ni situaci spiSe nespokojeni, ¢i nespokojeni. Finan¢ni situace
je pro seniory Casto tiziva. PfedevSim, kdyzZ jiz zlistanou bez partnera a sami. Mnohdy je
narocné zabezpecit chod domacnosti, o vSechno se postarat. V tabulce ¢.32a, 32b a grafu ¢.
10 je zobrazena propojenost financni situace s celkovou spokojenosti seniorti. Zde se uka-
zalo, Ze seniof1, ktefi jsou se svoji finan¢ni situaci spokojeni, maji miru Zivotni spokojenos-
ti niz8§i nez seniofi, ktefi jsou se svoji financni situaci nespokojeni. Je tedy patrné, ze je pro
seniory diilezita spokojenost se svoji finan¢ni situaci, ale neni to rozhodujici aspekt pti
celkové Zivotni spokojenosti. V teoretické Casti je popsan jeden z mytii o staii — mytus fa-
lesnych predstav. Predstava, ze spokojenost seniora je podminéna materialnim zajiSténim.
Pro mnoho seniori neni materialni zajisténi a jejich ekonomicka situace nejvyznamnéjsi a
jedinou podminkou spokojenosti. Z vysledkil je patrné, ze spokojenost s finan¢ni situaci,
jesté neznamend, ze senior je celkové spokojeny. Finanéni situace a jeji vyznam se neuka-
zal ani pfi mapovani toho, co dava senioriim v Zivoté smysl. Nikdo ze seniorl neuvedl, Ze
smysl jeho Zivotu davaji finance. Stejné tak, seniofi nehovofili o financich, (ve smyslu,
mit lep$i finan¢ni zabezpeceni), v jejich planech do budoucna. Ukézalo se tedy, Ze seniofi,
kteti subjektivné hodnoti svoji finan¢ni situaci jako dobrou, nemaji vy$si miru Zivotni spo-

kojenosti nez seniofi, kteti subjektivné hodnoti svoji finan¢ni situaci jako Spatnou.
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Vv

H 8 Zeny seniorky, budou mit vy$§i miru Zivotni spokojenosti nez muzi seniofi.
Hypotéza byla potvrzena.

K této hypotéze se vztahuji tabulky €. 4, 33a, 33b. Graf €. 11. Z tabulky €. 4 vyplyva, ze ze
79 seniort bylo 55 Zen a 24 muzu. I zde se ukazuje, Ze stafi je predevSim obdobim star-
noucich Zen, nebot’ Zeny se dozivaji vys$Siho véku nez muzi. V teoretické Casti prace je
popsano, Ze zeny posuzuji pozitivnéji nez muzi své vztahy s druhymi, svlij osobni rozvoj.
Z tabulek 33a, 33b a grafu €. 11 se potvrdilo, ze Zeny maji vySs$i miru Zivotni spokojenosti
nez muzi. Mohu se domnivat, Ze je to tim, Zze maji lepsi adaptacni mechanismy, maji vétsi
rozsah zajmu. Jsou ptizpisobivéjsi, dokazou si I€pe najit Cinnost, kterd by je uspokojovala.
Casto to jsou ru¢ni prace, vafeni, peéeni, péée o domacnost, zahradku, 1épe vyuZiji sviyj

volny Cas. Také maji ¢asto vice navazany vztah se svymi détmi s vnoucaty, pravnoucaty.

Diléi zavér

Dle vysledkl praktické ¢asti diplomové prace je ziejmé, ze Zivotni spokojenost ve stafi je
potiebnd a dilezita. Ukézalo se, Ze mezi vyznamné aspekty, které ovliviiuji Zivotni spoko-
jenost seniort, patii pfedev§im moznost napliiovat socialni kontakty (s diirazem na kontak-
ty s rodinou, zivot s partnerem). Ptatelské vztahy jsou pro seniory také dilezité. Dalsi ob-
lasti, ktera je pro Zivotni spokojenost seniori podstatna, je subjektivné vnimany zdravotni
stav. To, jak se nyni senior citi po zdravotni strdnce. Mezi dalsi oblasti patii vira, dosazené
vys$$i vzdélani. V ramei vyzkumu se ukazalo, Ze spokojenost s prostiedim byla v obou pro-
sttedich (pfirozené prostfedi seniora, domovy pro seniory) stejna a Ze spokojenost
s finan¢ni situaci nemusi znamenat vy$$i miru Zivotni spokojenosti. Zcela jist¢ vSechny
aspekty souviseji mezi sebou navzajem a vzajemné se ovliviiuji. Zivotni spokojenost neni
jenom napft. o kontaktu s rodinou, urcité jde 1 o dalsi subjektivné vnimané aspekty, které

v tu danou chvili jsou pro seniora dilezité a ¢ini ho Stastnym a spokojenym.

Posouzeni vvzkumu z hlediska chyb

Prace s dotazniky. Jak jsem jiZ zminila v ivodu praktické ¢asti, ndvratnost dotazniki ne-
byla 100%. Ve vyplnénych dotaznicich jsem nenasla Zadné smyslené odpovédi.
Subjektivni zkresleni — p¥i praci s dotazniky. Pii vyzkumu jsem se snazila byt co nejvi-

ce objektivni. Dotazniky v terénu si seniofi vyplnili sami. V domovech pro seniory jsem
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s kazdym seniorem hovoftila. Casto jsem vyposlechla velkou &ast Zivotniho piib&éhu senio-
ra. Snazila jsem se nenechat ovlivnit svymi pocity z dané situace. Odpovédi do dotaznikli

jsem zaznamenavala co neobjektivnéji.

Subjektivni zkresleni pfi vybéru respondentii. Vybérova chyba. V piipadé domovi
pro seniory mn¢ s vybérem pomohli odborni pracovnici. VSichni seniofi domovil pro seni-
ory byli pro m€ anonymni. Nikoho jsem osobné neznala. K jisté chyb& mohlo dojit ze stra-
ny odbornych pracovnikt, kteti mohli vybrat ze skupiny seniort ty komunikativnéjsi, spo-
kojengjsi, aktivnéjsi seniory. Seniory v terénu jsem vybirala ndhodné. Podle toho, Ze vim,
ze splnuji v€kové kritérium a schopnost porozumét. Presto jsem se zde mohla dopustit

chyby, ze jsem vybrala ty komunikativnéjsi, pro praci s dotazniky vhodnéjsi seniory.

Porovnavani vysledki ve skupinach. V pfipadé porovnavani skupin, jsem ¢asto neméla
stejné pocetni zastoupeni. Napi. v pfipadé mapovani Zzivotni spokojenosti seniori
v souvislosti s virou seniora. Bylo 64 véficich seniori a 15 senioril, kteti véfici nebyli. Ta-
kovych situaci bylo vice. UrCité by bylo pfesnéjsi, kdyby byly jednotlivé skupiny pocetné

stejné, €1 priblizné stejné.

Doporudeni

Y4

Z teoretické ¢asti diplomové prace je patrné, ze populace starne. Ptibyva a bude ptibyvat
seniord. Pfistup dnesni spoleCnosti neni ke staii zrovna privétivy. Mnohdy panuje netcta
ke stafi, stafi je brano jako néco, co obtézuje, s ¢im se jiz pomalu nepocita. Socidlni peda-
gogika se zaméfuje na celou populaci. Je to teorie pomoci vSem vékovych skupinam. Po-
maha zvladat zivotni situace bez rozdilu véku. Je dilezité zamétit se na vychovu ke stari
jiz v rodin€ a nasledné v dalSich prostfedich. Sousttedit se na vychovu ke stafi, jako na
celoZivotni vychovu v rodiné, Skole, spolecnosti. Z praktické Casti je patrné, jak je pro se-
niory diilezity socialni kontakt, uspokojovani jejich potifeb. Mit moznost travit ¢as dle vy-
béru seniora, UcCastnit se riznych aktivit. Pfi praci se seniory v domovech pro seniory vni-
ma mnoho seniorii poskytnuti socialniho kontaktu, jako nedostate¢né. Casto seniofi hovo-
fili o tom, Ze by chtéli nékoho, kdo za nimi bude jednou denné chodit a bude si s nimi
chvili povidat. Pracovnici v takovémto rozsahu nemohou péc¢i o seniory pojmout. Chybi
dobrovolnici, chybi vice spoluprace srodinnymi ptislusniky. Vice se zaméfit na préci

s rodinou klienta. Hledat dobrovolniky.
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ZAVER
Tématem moji diplomové prace je Zivotni spokojnost ve stari. Prace je rozdélena na teore-
tickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se dotyka vysvétleni zdkladnich termint a pojmil,

r~r JS 24

které se vazi ke zvolenému tématu. Vysvétluje pojem starnuti a stafi, postmoderni spolec-
nost a jeji ptistup ke stafi, demografické starnuti, ageismus, zivotni spokojenost, osobni
pohodu, smysluplnost zivota. Praktickd ¢ast je zaméfena na kvantitativni vyzkum. Cilem
vyzkumu je porovnat Zivotni spokojenost seniorti v ptirozeném prostiedi a v prostiedi do-
movu pro seniory. Dale na zéklad¢ vybranych aspektl Zivotni spokojenosti stanovit hypo-

tézy a ty podle vysledkii dotaznikového Seteni potvrdit ¢i vyvratit.

Y4 r~r

Z teoretické Casti je patrné, Ze populace starne. Staii je specificky, nezvratny, biologicky
proces, ktery je univerzalni pro celou pfirodu. V postmoderni spole¢nosti chybi absence
jakékoli vize. Jejim znakem je individualismus a dynamismus. Zivotni tempo je pfili§ rych-
1¢. Clovék &asto tomuto tempu nestadi. Dochazi k bourani hodnot. Rozvolnéni vazeb
v roding, sousedstvi. Prioritou dne$ni spole€nosti je ekonomicka prosperita. Pro starnouci-
ho ¢loveka je to doba prili§ hektickd, plnd zmén. Chybi tcta ke stafi, dostatecna podpora a
pomoc, humanismus a solidarismu. Seniofi jsou souc¢asti nasi spolecnosti. Stafi je ohrozeno
celou fadou negativnich vlivii a zmén. At jsou to zmény t&lesné, psychické, socialni. Clo-
vek ve staii potfebuje mit pocit respektu, soundlezitosti, uznani, ocenéni. Ma také své po-
tfeby a piani. Potiebuje citit a vnimat smysl svého Zivota. Zivotni spokojenost ve staii je
velmi dillezita. Lidé, ktefi maji smysl Zivota, jsou Stastn&jSi. Lépe proZivaji své dny. Maji
se na co tésit.

V rdmci praktické casti byly porovnany vybrané aspekty zivotni spokojenosti ve stafi a
bylo zjisténo (v ramci potvrzenych ¢i vyvracenych hypotéze), zda maji na miru zivotni
spokojenosti ve stafi vliv. Ukazalo se, ze spokojenost v prostiedi seniorti (pfirozené pro-
sttedi a domovy pro seniory) byla stejnd. Sama jsem se domnivala, Ze seniofi, ktefi budou
zit a dozivat v ptirozeném prostiedi budou mit vy$Si miru Zivotni spokojenosti nez seniofi,
kteti budou zit v domovech pro seniory. Prostfedi je pro seniory vyznamné, ale je dulezite,

aby v tomto prostfedi byly uspokojovany i dalsi aspekty Zivotni spokojenosti.

24

Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi dulezité¢ aspekty zivotni spokojenosti ve stafi patfi: rodina,
zivot s partnerem (obecné mit moznost udrzovat a podporovat socialni vztahy), vyssi vzdé-

Vv 7

lani, vira, spokojenost se zdravotnim stavem. Zeny seniorky maji vy$s§i miru zivotni spoko-
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jenosti nez muzi seniofi. Mezi faktory, které samy o sobé zivotni spokojenost ve stafi az

ptiliS nezvysuji, patii prostfedi a spokojenost s financni situaci seniora.

Zivotni spokojenost je hlavné o subjektivnim vnimani toho, zda jsem momentélng spoko-
jeny a Stastny. Pak jde o to, popremyslet o tom, co m¢ v tuto chvili ¢inni spokojenym a
Stastnym. Pro Zivot seniort jsou to vySe zminéné aspekty. Jejich vycet neni zcela jisté upl-

ny. Pokud se 1 my na tyto aspekty v zivoté seniorit zaméfime, miZeme ucinit Zivot seniori

spokojen¢jsi a Stastnéjsi.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Alena Koudelkova a dokoncuji studium na Vysoké Skole Tomase Bati ve Zlin¢.
Dovoluji si Vas timto pozadat o vyplnéni nésledujicich otazek ve svém dotazniku, které

potiebuji ke zpracovani své diplomové prace na téma Zivotni spokojenost ve stari.

Velmi Vam dékuji za Vasi vstficnost a ochotu, za Vas vynaloZeny cas.

Pokyny ke zpracovani dotazniku:

Zakrouzkujte prosim, vzdy jednu z nabizenych moznosti, ptipadné Vasi odpovéd’ rozepis-

te.

1. Vék:

2. Pohlavi:

a) Zena

b) muz

3. Ziji:
a) sam/a

b) s partnerem/partnerkou

4. Dosazené vzdélani:

a) zakladni vzdélani
b) ucebni obor
c) stfedoSkolské vzdélani

d) vysokoSkolské vzdélani



5. Jste vérici?
a) ano
b) ne
6. Kde nyni Zijete?
a) ve své domacnosti (venkov)

b) ve své domacnosti (mésto)

c) domov pro seniory (domov pokojného stari)

7. Jste s tim, kde nyni Zijete spokojeny/a?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

8. Jak se citite po zdravotni strance?

a) jsem zdrav/a a se svym zdravotnim stavem jsem spokojeny/a
b) nejsem ptili§ zdrav/a, ale se svym zdravotnim stavem jsem smifeny/a

c) nejsem zdrdv/a a se svym zdravotnim stavem rozhodné nejsem spokojeny/a

9. Jaka je VasSe financni situace?

a) dobra
b) spiSe dobra
c) spiSe Spatna

d) Spatna

10. Udrzujete vztahy s rodinou?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne



11. Jsou pro Vas vztahy s rodinou diilezité:

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

12. Jak casto se stykate s rodinnymi prislus$niky?

13. Mate pratele?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

14. Jsou pro Vas vztahy s piateli dilezité?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

15. Mate nékoho, na koho se miiZete obratit s prosbou o pomoc? Nékoho komu diivé-

fujete? Kdo Vam pomiiZe, kdyZ to potiebujete?

a) ano

b) ne

16. Pokud ano, tak o koho se jedna?



17. Mate néjaky konicek?

a) ano

b) ne

18. Utastnite se néjakych spoletenskych aktivit?

a) ano

b) ne

19. Pokud ano, tak jakych?

22. MiZete o sobé v soucasné dobé Fici, Ze jste spokojeny/spokojena?

a) ano
b) spiSe ano
c) ne

d) spiSe ne



r

PRILOHA PII - Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let

W

v jednotlivych statech Evropy v roce 2011
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