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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou sexuality u o0sob s mentalnim
postizenim. Obecné 1ze hovofit o tom, ze sexudlni zivot a navazovani partnerskych vztaht
patii ptirozené k béznému zivotu kazdého jedince. Zatimco v minulosti se takova témata
spojena se sexualitou povazovala za tabu, o nichz se nemohlo na vefejnosti hovorit,
v soucasné dobé se Ize setkat s opacnym trendem. Bézné se na vetejnosti a v médiich
0 sexualit¢ hovoii, vcéetné témat mnohdy velmi citlivych. To ostatné¢ také souvisi
se zménou ¢eské spole¢nosti a s jejim rozvojem po roce 1989. Hlavnim cilem diplomové
prace je zjistit, zda zaujima vefejnost jednotny nazor na oblast sexuality osob s mentalnim

postizenim.

Vysledky této diplomové prace mohou slouzit jako podklad pro diskuzi

S vetejnosti, poskytovateli socidlnich sluZzeb nebo byt podkladem pro dalsi vyzkum.
Kli¢ova slova:

Sexualita, 0soby s mentalnim postizenim, mentalni postizeni, socialni prace, Domovy

pro 0soby se zdravotnim postizenim

ABSTRACT

The thesis dealt with the issue of sexuality among people with mental disabilities.
Generally talk about the sex life and the establishment of partnerships include naturally
to the daily life of every individual. While in the past such topics related to sexuality
considered taboo, which are not on public speaking, currently to be found with the opposite
trend. In general, the public and the media talk about sexuality, including topics often
very sensitive. Moreover, this is also related to a change in Czech society and its
development after 1989. The main aim of the thesis was to find out the opinions and
attitudes to occupy the field of sexuality of people with intellectual disabilities and public
workers selected homes. The results of this thesis may serve as a basis for discussion with

the public, social service providers, or be the basis for further research.
Keywords:

Sexuality, people with mental disabilities, mental retardation, social work, homes

for people with disabilities
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva tématem sexuality U 0S0b S mentalnim postizenim.
Obecné lze hovofit o tom, ze sexudlni zivot a navazovani partnerskych vztahli patii
pfirozené¢ k béznému zivotu kazdého jedince. Zatimco v minulosti se takovad témata
spojena se sexualitou povazovala za tabu, o nichz se nemohlo na vefejnosti hovofit,
v soucasné dob¢ se lze setkat s opacnym trendem. Bézné se na vefejnosti a v médiich
0 sexualit¢ hovoii, véetné témat mnohdy velmi citlivych. To ostatné¢ také souvisi

se zménou Ceské spole¢nosti a S jejim rozvojem po roce 1989.

Také u osob se zdravotnim postizenim se objevuji touhy a potieby ventilovat svoji
sexualitu. Zatimco vSak bé€znéa populace si je védoma, Ze neni vhodné na vetejnosti vzdy
vSechna sexualni témata probirat a projevovat intimnosti k druhému partneru, u 0sob
s mentalnim postizenim Se |ze setkat s obtizemi pravé tohoto typu. Nicméné je potieba pfi
praci s jedinci s mentalnim postizenym vénovat této problematice mimofadnou pozornost,

a to v ndvaznosti na jejich optimélni vyvoj a pii jejich integraci do vétSinové spolecnosti.

Jestlize je pro soucasnou dobu charakteristické se bézn¢ bavit o sexudlnich
tématech, neplati to tak zcela o sexudlni aktivité a intimnim zivoté u osob s mentalnim
postizenim. Stale se lze setkat s pomérnym tabu kolem tohoto tématu. O sexualité u klient
S mentalnim postizenim se nehovofi, jakoby ani tyto osoby nemély svoje piani, predstavy
a touhy. To ovSem neznamend, Ze nepocit'uji sexudlni potfebu. Proto je zapotiebi stale vice
o0 této problematice hovofit, a to nejen v kruhu odborniku, ale také mezi Sirokou vetejnosti.
Pt péc€i o osoby s mentalnim postizenim lze vSak naraZet na nevhodny postoj jak vétSinové
spolecnosti, tak i1 rodici osob s mentdlnim postizenim, pro néZ je obvykle velmi tézké
si predstavit, ze i jejich déti by mohly pfes své postizeni vést sexualné aktivni Zzivot.
Mnoho z nich si ani nepfipousti, Ze by jejich déti mély sexualni mySlenky a fantazie.
O to vice je pak mize prekvapit skuteCnost, Ze je najdou v situaci vlastni

sebeuspokojovani.

Toto téma jsem si zvolila z diivodu, ze pracuji Vv domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, v némz je problematika sexuality osob s mentalnim postizenim upravena
do podoby tzv. Protokolu sexuality. De facto se jedna o souhrn veSkerych postojt,
vnitinich pravidel a zjisténi dotykajici se sexuality osob s mentalnim postiZzenim.
Uvédomuji si, ze mnoho dalSich zafizeni tohoto typu vSak tuto oblast prace s klienty

upravenou nemd a mnohdy je také toto téma samotnymi pracovniky opomijeno
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a prehlizeno. Lze se tak opravnéné domnivat, ze je zapotiebi celospolecenska zména, ktera
umozni jak pracovnikim v socidlnich sluzbach, tak Siroké vefejnosti nahlizet na osoby
s mentalnim postizenim jako na jedince, ktefi i pies sviij handicap maji svoje potieby

a touhu byt milovan a milovat.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. V ¢asti teoretické
se nejdiive zamétuji na charakteristiku mentalniho postizeni a jeho kategorie. Zahrnuje
sexualitu a sexualni vychovu u 0sob s mentalnim postizenim. Vymezuje prava klientl
s mentalnim postizenim. V minulosti bylo velmi malo dostupné literatury ohledné této

problematiky, avsak v posledni dob¢ se zacina této problematice vénovat vétsi pozornost.

Empirickd ¢ast mapuje nazor vefejnosti v oblasti sexuality, rodicovstvi
a partnerskych vztahli osob s mentdlnim postizenim, sexudlni osvéty poskytované

samotnym osobam s mentalnim postizenim za pomoci dotaznikového Setfeni.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda zaujima vetejnost jednotny nazor

na oblast sexuality osob s mentalnim postizenim.
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. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI POSTIZENI

V odborné literatuie se setkdvame s velkym mnozstvim riznych terminti oznacujici
snizenou uroven inteligenCnich schopnosti. Stale se hledaji nové terminy, které
by nahradily terminy stavajici. Obecné se dnes nejvice pouziva pojem mentalni retardace,

M

ktery se rozsitil po roce 1959 — po konferenci Svétové zdravotnické organizace v Milané.

Termin mentalni retardace je jedinym formalnim terminem, ale v posledni dobé
je vhodnéj$i pojmenovani osoba, jedinec, klient, uzivatel s mentalnim postizenim,

u kterého je zdlraznéna skutecnost, ze ¢lovek s postizenim je zejména lidska bytost.

Rizni autofi definuji mentalni postizeni odli$n¢, existuje celd fada riznych definic.

Uvedeme si formulace mentalniho postizeni z hlediska riznych odbornik.

Dolejsi (1973) tika: ,, Mentdlni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych
funkci rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci,
zavisla na nékterych z techto cinitelii: na nedostatcich genetickych vioh, na poruseni
vztahu anatomicko — fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani, na nedostatecném
nasycovani zdkladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni
a kulturni, deficitnim uceni, zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jednice po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych

zvlastnostech vyvoje osobnosti. “ (Dolejsi, M. 1973, .38)

Pipekova (1998) uvadi: ,Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti, které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit
se a schopnost pfizpisobovat se svému okoli. Jde o stav trvaly, vrozeny nebo Casné
ziskany, ktery je tieba odliSovat od defektii ziskanych po druhém roce Zivota,

oznacovanych jako demence.” (Pipekova, J. 1998, s. 171)

Matousek (2003, s. 106) popisuje mentalni postizeni jako vrozené a stalé¢ postizeni
jedince zptsobené dédi¢nosti a organickym postizenim mozku a michy, které mohlo nastat

u nitrodélozniho vyvoje, pfi porodu anebo nedlouho po porodu.

Nektefi autofi zdiraznuji kritérium intelektu. K nim patii také Langer (1996, s.10),
ktery chape mentalni retardaci jako celkové nevyvinutou osobnost s vyraznym postizenim

intelektové oblasti.

Vagnerova (2004) termin mentalni postizeni vysvétluje jako souhrnné oznaceni

»vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumeét
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svému okoli a v pozadované mire se mu prizpiisobit.” (Vagnerova, M. 2004, s. 289)
Podle této autorky je vSak mentalni postizeni formulovano také jako nezpusobilost jedince
ziskat urcité stupné racionalnich schopnosti, které by byly pfimétené nejen spolecenské
normé, ale piedev$im by jedinci poskytla moznost se uspokojivé rozvijet a podnécovat

sama sebe.

Valenta a kol. (2012, s. 30) vnimaji pojem mentalni postizeni jako zastiesujici, ktery
zahrnuje omezeni nebo znemoznéni nékterych fyzickych, psychickych nebo socialnich
funkci a cCinnosti vyplyvajicich z mentalniho postizeni, které znevyhodiuje klienta

V oblastech vzdélavani na bézném typu kol a zjist'uje tak opatfeni vychovného charakteru.

Svarcova (2006) uvadi, ze ,,za mentdlné retardované se povazuji takovi jedinci (deéti,
mlddez i dospéli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému
vvoji nekterych psychickych viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani*. (Svarcova, 1.

2006, 5. 24)

Definice mentalniho postizeni UNESCO 1992: |, Mentalni retardace neni nemoc,
je to spise stav, charakterizovany celkovym sniZzenim intelektovych schopnosti,
ktery vznika v prubéhu vyvoje jedince a je obvykle provdzen poruchami adaptace,
to je nizsi schopnosti orientovat se v Zivotnim prostiedi. Nedostatek v adaptaci
na prostredi souvisi také se zpomalenym, zaostavajicim vyvojem, s omezenymi moznostmi

I3

vzdeélavani a s nedostatecnou socialni prizpiisobivosti.

3. revize Mezinarodni klasifikace duSevnich poruch a nemoci uvedla vymezeni
mentalni retardace z roku 1992: ,,Mentadlni retardace je stav zastaveného ¢i neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je zvlast charakterizovan narusenim dovednosti, projevujici
se behem vyvojového obdobi, prispivajici k povSechné urovni inteligence, tj. poznavacich,
recovych, pohybovych a socialnich schopnosti. Retardace se miiZe vyskytnout spolecné
s jakoukoli jinou télesnou nebo dusevni poruchou, nebo bez ni.“ (Svingalova, D. 2003, s.

21)

Zahrani¢ni autorka Castlesovd (1996) v predmluvé své knihy ,People first*
(Predevsim lidé) zduraziuje, ze i kdyz je intelektové postizeni vyznamnym handicapem,
nejsou lidé timto svym postizenim definovani. Upozoriiuje, Ze jsou piedev§sim a hlavné
lidi, ktefi stejné jako kazdy z nds maji své pratelské vztahy, zazivaji své tézkosti a FeSi

mravni dilemata.


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/fyzicky-fysicky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/psychicky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/funkce
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Mentélni postizeni je nutné vSak chéapat jako vrozeny, trvaly, ptipadné také Castecné
ziskany stav, od n¢hoz se odliSuje oznaceni demence, ¢imz je mysleno ziskani mentalniho
defektu u déti po jejich 2. roce zivota (Pipekova a kol., 2010). V dalsi podkapitole
tak budeme referovat o nékterych pficinach vzniku mentalniho postizeni na podkladé

reSerSe odborné literatury.

V definicich mentalni retardace bychom mohli nepfestavat. Kozakova (2005, s. 17)
vystizné shrnuje, Ze termin mentalni postizeni ma $ir$i rozsah a pouzivame ho v souvislosti

se snizenou inteligenci na podkladé vzniku raznych pticin.

V dalsi podkapitole tak budeme referovat o nckterych pfi¢inach vzniku mentalniho

postizeni na podklad¢ reserSe odborné literatury.

1.1 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie mentalni postizeni je riznoroda. Velkou roli hraje fada ucinku, které
se ruzné sdruzuji. Divody vzniku mentéalni retardace se déli do skupin podle konkrétnich
hledisek. V odborné literatufe miZzeme narazit na né¢kolik druht déleni.

Podle Matuly (1986, s. 31) mohou mentalni postizeni vyvolat endogenni a exogenni
pri¢iny. Endogenni pficiny jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich bungk, jejichz
spojenim vznikd novy jedinec, jsou to pfiiny genetické (genové mutace, chromozomova
aberace). Chromozomovych aberaci je v dneSni dobé nckolik desitek, nejznamé;si
je Downuv syndrom. Genové mutace zpusobuji dédi¢né snizeni dispozic k rozvoji

mentalnich schopnosti. Mezi exogenni pii¢iny fadime napiiklad fyzikalni vlivy,

mechanické pisobeni, chemické vlivy.

Dle Langera (1995, s. 27): ,,Prestoze u mentdlné retardovanych se v minulosti
zkoumaly a v soucasné dobé zkoumaji nejruznéjsi mozné vlivy biologické a socidlni, nelze
urcit priciny mentdlni retardace jednotné a jednoznacné pro jejich znacnou
symptomatologickou variabilitu a kvalitativni a kvantitativni rozdily v mentalnim deficitu.*
Dale dopliuje, ze se mimo biologické a socialni vlivy zjistovaly i jiné vlivy. Mezi nimiz
je zahrnuto napftiklad problémy a starosti matek v dob¢ t€hotenstvi, pocet déti s mentalnim

postiZenim v rodinach bez vzdé€lani aj.

Svarcova (2006, s. 28) zaujima stanovisko, ze pricinou mentalni retardace je abnormalni
vyvoj nebo organické poSkozeni mozku, které nastava v disledku strukturalniho poruseni

mozkovych bungk.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 14

Raboch a Zvolsky (2001, in Cerna, 2008, s. 222) rozdéluji mentalni retardaci na Cinitele
predporodni (prenatalni) a poporodni (perinatalni). Mezi prenatalni faktory fadi infekéni
onemocnéni matky, endokrinni poruchy matky, fetdlni alkoholovy syndrom, kokainovy
syndrom, ziskany defekt imunity. Mezi perinatalni Cinitele zafazuje krvaceni do mozku,

genetické enzymové defekty, mozkové hypoxie novorozence.

Dle Lecbycha (2008, s. 25) se etiologie mentalniho postizeni déli na vlivy endogenni

(genetické) a na vlivy exogenni, tedy v obdobi t¢hotenstvi, porodu a ranném détstvi.

Langer (1995) klasifikuje pfic¢iny mentalni retardace na vrozené a ziskané, endogenni
a exogenni, dédicné a ziskané. Na objasnéni této klasifikace uvadi: ,,7yto t7i formy zde
uvadime proto, protoze se téchto rozdéleni bézné pouziva v teoretickem pristupu k reseni
techto otazek, uvedenda rozdeéleni vychazeji z ruznych pohledii, pricemz zalezi hlavné na tom,
Jjak si semanticky vymezime pojmy ,,vrozené-ziskané, endogenni-exogenni, dédicné a ziskané*

(Langer, 1995, s. 30-31).

1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Z4dné kvalifikaéni uspotadani nemtize byt Gplné spolehlivé a to z toho davodu,
ze manipuluje pouze sjednim kritériem. Zvolené kategorie nejsou striktné vymezeny,
u 0sob dochazi ptirozenou cestou k rozvijeni anebo nastava opac¢ny prubéh. Klasifika¢ni
systém také neuvaZuje s nepravidelnosti v postiZzeni jednotlivych rysi osobnosti., kterd
je pro mentéalni postizeni charakteristicka. Urceni inteligen¢niho kvocientu je vhodné
nepozadovat za zcela vypovydajici tidaj, ale je potfeba posuzovat i ostatni schopnosti osob.

Svarcova (2003, s.53) upiesije: ,, Pri klasifikaci mentdilni retardace byva uZito

vevr

stupni mentadlni retardace v zavislosti na mire intelektu, dale hledisko etiologicke

I3

a symptomatologické. *

Hloubka mentalni retardace miZe byt urCena prostiednictvim inteligenéniho
kvocientu (IQ), na jehoz zéklad¢ I1ze zhodnotit miru rozumovych schopnosti. Inteligen¢ni
kvocient ziskame jako pomér mezi vékem danym uspéSnosti testu a kalendainim vékem

a tento vysledek se nasobi stem, ktery je dan.

Klasifikace podle miry postizeni je nejcastéji uzivanou klasifikaci. Je vydavéana
Svétovou zdravotnickou organizaci. Klasifikace podle Urovné postizeni vyjadiena 1Q

je hodné vyuzivanou klasifikaci. Vystup slouzi jako podklad pro usp€sné podani ptihlasky
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a nasledné pfijeti do specidlni zékladni Skoly specialni nebo praktické zékladni skoly.

Predklada se pii poskytovani specialn¢ pedagogické péce, sluzeb a podpor.

V souCasné¢ dobé se pii urCeni uzivd 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost

od roku 1992.

,Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zdkladnich kategorii:
lehka mentalni retardace, stfedné t€zka mentalni retardace, t€zka mentalni retardace,
hluboka mentalni retardace, jind mentalni retardace, nespecifikovand mentalni retardace*

(Svarcova, 2006, s. 33).

Svétova zdravotnicka organizace rozélenuje vV desaté revizi Mezinarodni klasifikaci
nemoci (dale jen MKN-10) mentélni postiZzeni do Sesti kategorii podle inteligen¢niho

kvocientu. Dusevni poruchy jsou oznaceny pismenem F, pro mentalni retardaci je odpovidajici

¢islice 7. (Valenta, Miiller, 2003, s. 10)

Déleni na jednotlivé kategorie je nésledujici:

F70 - lehka mentalni retardace 1Q 50 —69

F71 - stiedné tézka mentalni retardace 1Q 35 —49

F72 - tézka mentalni retardace 1Q 34-20

F73 - hluboka mentalni retardace 1Q 19 a nize

F78- jind mentélni retardace — stanoveni MR je nesnadné pro pfidruZené senzorickeé,
somatické postizeni, tézké poruchy chovani, pro autismus

F79 - nespecifikovana mentalni retardace- stanoveni stupné¢ MR je nesnadné

pro pifidruzené senzorické, somatické postizeni, t€Zké poruchy chovani a autismus

Valenta, Miiller (2003, s. 10) se zmifuji, Ze krom& stupné¢ mentalniho postizeni
MKN-10 rozliSuje v kddu i postizené chovani u téchto klienti, a to priddnim dalsi Cislice
za teCku za Cislici vyjadiujici stupen postizeni:

0 — Z&4dné ¢i minimaln¢ postiZzené chovani
1 — vyrazné postizené chovani

., Ve starsi odborné literature se miizeme setkat s tridénim osob s mentalni retardaci
pro Skolské ucely na vzdeélavatelné a nevzdélavatelné. Toto clenéni je z pohledu prava
na vzdélini pro vSechny, kterou ndam zajistuje Ustava Ceské  republiky,

velmi problematické a nemelo by k nému vitbec dochazet. ** (Pipekova, 2006, s. 61)
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Smysl vytyCeni inteligen¢niho kvocientu spoc¢iva v tom, Ze oznamuje o celkové
racionalni urovni jedince. Neudava nic o kvalitativnich neobvyklostech inteligence
konkrétniho jedince a jeho diagnostickou hodnotu pro znalost osoby nelze piecenit.
(Svoboda in Svarcova, 2006, s. 32—-33)

1.3 Psychologicka charakteristika osob s mentalniho postiZeni

Charakter je spojeni dulezitych vlastnosti osobnosti, jez predpovidaji vztah jedince
ke svétu — ke svym nejbliz§im, k rodiné, k pratelim, K praci, spole¢nosti i sobé samému.
Mentélni postizeni ukazuje, svym zplisobem néjaké poskozeni socidlni interakce

a komunikace.

Smyslova percepce

Pod terminem percepce mame na mysli vnimani skute¢nosti pomoci smyslovych
organd na zéklad¢ predchazejici zkuSenosti a rovnéz jeji citové a rozumové vysvétleni.
(Svoboda, Ceskova,Kucerova, 2006, s. 86). Na vnimani ma vliv Groven rozumovych
schopnosti. Nejenom praxe, ale 1 odbornd literatura ndm ukazuje jak velky vliv
ma zpomalend schopnost vnimani. U osob s mentalnim postizenim dochézi ¢asto k selhani
vnimani prostoru a ¢asu Vneznamé situaci a cizim prostfedi. (Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007) Miuzeme se setkat také se Spatnou koordinaci pohybu. Pfi rozeznavani
véci pokladaji za stejné zcela odliSné predméty.

Zrakové vnimani mentalné postizenych osob je neuspotadané, v podstaté preskakuji
od jedné podrobnosti k druhé a nevnimaji, co vidi.

Sluchové vnimani je spjato steci a podobné jako u zrakového vniméni dochazi

u osob s mentalnim postizenim k problémim vnimani mluveného slova.

Pozornost

~Pozornost tedy miizeme charakterizovat jako vyclenéni jednoho nebo vice
predmetit z komplexu predmetii, jevii, deju a koncentraci naseho vedomi na zvoleny vysek
skutecnosti. Pozornost vSak neexistuje sama o sobé; je to vidy pozorné vnimani,
predstavovani, mysleni atd. “ (Svancara, Vagina, Kostron, 1991, s. 54)

Osoby s mentalnim postizenim vykazuji nizsi hladinu zamérné pozornosti oproti

vrstevnikiim jejich vékové kategorie a to v souvislosti s funkci oblasti CNS, stejné
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tak jako na koordinaci aktivace a zpomaleni procesi v oblasti mozku. (Svoboda,
Krej¢irova, Vagnerova, 2001)

Realizace Cinnosti, které¢ vyzaduji piesouvani pozornosti je pro osoby s mentalnim
postizenim velkym problémem. S ubytkem ¢i nedostatkem rozumovych schopnosti roste
narocnost na provadéni takovych cinnosti. Tato skute¢nost ovliviiuje vyssi miru
unavitelnosti osob s mentalnim postizenim. Témét vzdy se setkdvame se snizenou
schopnosti rozdélit pozornost na vice Cinnosti. Samoziejmé S vysSi mirou postizeni

je rozdéleni pozornosti stale mizivejsi.

Mysleni

U osob s mentdlnim postizenim dochazi k poruSeni poznévacich cinnosti.
Zam¢éftenost a soustavnost mysleni vykazuje nedostatek v dasledku zvysené unavitelnosti
a poruchy pozornosti. Ridici funkce mysleni je nizka, osoby s mentalnim postizenim
nejsou schopny tusit a predvidat disledky svého jednani. Obtizné si pamatuji jednotlivé
kroky, coZz jim neulehCuje ziskdni dulezitych dovednosti a navykil (napf. v oblasti
sebeobsluhy a hygieny) a hledani adekvéatnich postupti pti feseni problémd.

Osoby s mentalnim postizenim jsou méné samostatné, neschopné planovitého
postupu, organizace a Casového harmonogramu. V ptipad¢ vyrazngjsiho mentalniho

postiZeni nejsou schopny vyhodnotit nebezpecnou situaci, zdravotni stav.

Uceni

Osoby s mentalnim postizenim maji omezeny rozsah pfijmu informaci a niZ§i
kvalitu jejich zpracovani. U zavazn€jSich mentalnich postizeni dochazi ke zkreslenému
vnimani problémové situace, omezenému vhledu a neadekvatnimu vyhodnoceni.

Charakteristickd je kratkodobé;jsi, piipadné snizend motivace k feSeni problémové situace.

7
(€]
(@1

Verbalni vykony mentalné postizenych osob jsou nejenom snizené, ale i omezené
a zpomalené. Vyvoj teci je v dasledku naruseni vnitinich podminek postizen do té miry,
ze nedosahne normy. Velky rozdil je mezi urovni aktivniho slovniku a pasivniho slovniku,
ktery je vyvinutéjsi. Napadné jsou rozdily mezi vyvojem fte¢i a neverbalnich slozek,

jez jsou ¢asto na vyrazn¢ lepsi arovni.
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Pamét’

Typickym znakem paméti osob s mentalni retardaci je, ze se uc¢i vSechno nové
velmi pomalu a je potieba nové véci neustale pribézne opakovat. DalSim vyraznym rysem
je pomalé tempo osvojovani novych poznatki, nestalost jejich uchovani a nespravnost
pti jejich predstavovani. Tyto osoby si 1épe zapamatuji vnéjsi znaky predméti a jevi

a nezapamatuji si vnitfni logické souvislosti. (Svarcova, 2006)

Sexualita
Z hlediska sexuality naklada ¢loveék s mentalnim postizenim totoznymi potiebami
jako ¢lovek bez postizeni. Uvadi se, ze jedinci s lehkou MR maji pohlavni styk stejné Casto
jako jejich vrstevnici. Potizi v oblasti sexuality téchto osob je uspokojovani potieb
na vefejnosti, coz je spole¢nosti velmi negativné vnimano. Je proto dilezité s lidmi
s mentalnim postizenim o této nevhodnosti mluvit. Problém, se kterym se mizeme setkat
u lidi s MP je jejich zranitelnost — ¢asto se stavaji ob&étmi znasilnéni ¢i svedeni. (Valenta,
Kozakova, 2006)
Vsechny tyto znadmky se nemusi projevovat u kazdého jedince s mentalnim

postizenim. Cloveék s mentdlnim postizenim mé jedineéné vlastnosti a také zvlastnosti,

tak jako kazdy jina osoba.
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2 SEXUALITA A SEXUALNI VYCHOVA OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Druhé kapitola diplomové prace se vénuje souasnym poznatkim o sexualité osob
s mentalnim postizenim. Je tfeba v této souvislosti citovat Kozakovou (2007, s. 44), ktera
uvadi, ze Cloveék piredstavuje sexualni bytost ,.bez ohledu na pritomnost mentalniho,
psychického, fyzického nebo smyslového postizeni. Projevy sexuality jsou kontinudlni,
prirozenou a diilezitou soucasti lidského Zivota. Porozumeét sexualité osob s mentalnim
postizenim znamena nehledat rozdilnosti ¢i zvlastnosti, ale naopak objevovat a respektovat

LT3
l

souvislosti lidského byti.

Je tedy zapotiebi, aby vSichni lidé vnimali sexualitu osob s mentalnim postizenim
jako jejich piirozenou soucast lidského zivota a neCinili tak v této souvislosti rozdily
mezi tim, kdo je osobou bez postizeni, a kdo postizeni ma. Nezavisle na tom,
zda toto postizeni vzniklo v disledku néjaké nemoci ¢i vnéjsi okolnosti, nebo se s nim
uz ¢loveék narodil. Proto také bude v této kapitole pojednano o sexudlnim zivoté klientd

S mentalnim postizenim a o jednotlivych oblastech, které se k tomuto tématu vztahuji.

2.1 Sexualni Zivot klientii s mentalnim postiZenim

Jak uvadi Kvapilik a Cerna (1990), o problematice sexualniho Zivota nikdy nebylo
ve spolecnosti pfili§ hovoieno. Teprve v poslednich letech, kdy se vice mravy uvolnily
a dochazi vSeobecné k vétSi komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny spole¢nosti, hovofi
se také vice o sexualité. Zatimco diive byly urcité skutec¢nosti souvisejici se sexualitou
zcela nepochopitelné, dnes je béznou soucasti, ze se setkavame s nahotou a hovoiime

o0 podstatn¢ intimnich zalezitostech.

Ackoliv tedy se v této souvislosti prolomila urcitd tabu, zdaleka to neplati praveé
pro sexualitu osob s mentalnim postizenim. Jak dale poznamenava Kozakova (2007),
vyvoj sexuality u jedincl s mentdlnim postizenim se vyviji podobnym zpiisobem jako
u intaktni spole¢nosti. Pfedevsim je zde dilezity moment uvédomeéni si vlastni pohlavni
identity, zda se clovék citi byt zenou nebo muzem, homosexualem, bisexualem
¢i heterosexualem. U dospélych osob s mentdlnim postizenim se miizeme setkat s tim,
ze se citi byt bud’ Zenou, nebo muZem, ovSem na druhou stranu nedokaZzi piesné
identifikovat, zda jsou homosexualy, bisexualy, ¢i heterosexualy. Jiz kratce po narozeni

u nich dochézi k identifikaci ¢i k objeveni vlastnich pohlavnich organti, které vytvaieji
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pfedpoklad pro vytvoieni pohlavni identity. V détstvi se pak jedinec uci rozeznavat
sexualni a nesexualni Casti téla, ptiCemz si osvojuje také erotické projevy. Ty muze bud’to

piijmout, nebo se k nim stavét odmitavym zptisobem (Kozakova, 2007).

Podle Valenty (2007, s. 46) zde plati, Ze ,,cim hlubsi je postizeni, tim osoba méné
sexuality projevuje a ¢im méné je jedinec postizen intelektualné, o to obvyklejsi je jeho
sexualni vyvoj.© To také vysvétluje skutecnost, ze se setkdvame na ulicich s tim, Ze osoby
S mentalnim postizenim s nizkou mirou podpory prozivaji zivot zcela podobné jako jejich
vrstevnici. Jsou si védomi své sexuality, navazuji partnerské vztahy, zatimco u osob

S hlubokym mentalnim postizenim zadné takové tendence nepozorujeme.

K této problematice piispiva také Prevendarova (2002), ktera se zabyva obecné
vyvojem sexuality u osob s mentalnim postizenim. V této souvislosti tak uvadi, Ze u déti
a mladeze s lehkym stupném mentalniho postizeni miize n€kdy dochéazet ke zpomaleni
jejich sexudlniho vyvoje, jindy se vSak mlze tento vyvoj zrychlovat, a to na podkladé vlivu
prostiedi a specifickych kulturnich zvyklosti. Tato autorka k tomu dale poznamenava:
»VSeobecné viak spéje ke zralosti a k naplnéni prava na plnohodnotny sexudlni Zivot.
Absolventi zvlastnich zdakladnich Skol bézné uzaviraji manzelstvi a zaklddaji si rodiny.
Vime, Ze ne vzdy se viak uméji vyrovnat se zodpovédnosti, kterou rodicovstvi prindsi. Skola
totiz pripravuje Zaky po citové, mravni a sexualni strance jen velmi nedostatecné, i kdyz
by to méla byt dominantni soucast jejich pripravy na zivot. Situace osob se strednim
a tezkym stupném mentalniho postizeni je sloZitd. Pouze malokteri dosdhnou takové miry
samostatnosti, aby mohli Zit prirozenym partnerskym a sexualnim Zivotem, bez dozoru
rodicu anebo opatrovatelii. Osudem mnohych je Zivot v ustavu, v domovech socialni péce.
Vetsina zarizeni pro dospélé je nekoedukovaného typu (muzi a Zeny nepobyvaji spolecné,
nemohou se stykat), takze nemiize vyhovovat prirozenym erotickym a sexudlnim potrebam
obyvatel. Je nacase prestat zavirat oci pred témito problémy, nebo je treba nahradit
nedokonald veSeni lepsimi. V mnohém se zacina dokonce i jednat. Vzrustd aktivita
odborniku z rad lékaru, psychologii, specialnich a lécebnych pedagogu. Toto téma zacina

byt odtabuizovaino.

2.2 Postoje k sexualni vychové osob s mentalnim postiZzenim

Jak bude jest¢ dale ukdzdno, mnozi ¢lenové majoritni spolecnosti se domnivaji,
ze by u0sob s mentalnim postizenim neméla byt realizovana sexualni vychova, nebot

tim dochéazi kjejich zvySenym sexualnim tuzbam. Je zapotfebi si predevSim v této
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souvislosti uvédomit, ze sexualni potfeby jsou zcela ptfirozenou soucasti kazdého jedince,
a to znamend také v pripad¢ této skupiny jedinci. Domnivame se naopak, Ze je velice
piinosné pro jedince s mentalnim postizenim, aby byli v této oblasti vzdélavani, nebot’ tim
muze dojit k eliminaci nékterého nevhodného chovani na vefejnosti, coz byva zplisobeno

jejich neznalosti n€kterych principi intimity spojené se sexualitou.

Jak dale uvadi Kozakova (2007), sexualni vychova u osob s mentdlnim postizenim

se snazi pfedevSim poskytnout témto jedinciim nasledujici druhy informaci:

e informace spocivajici ve funkcich o lidském téle, z ¢eho se sklada, jak funguje,

co je pro ¢loveka piirozeni,
e jak si mohou pomoci v ovlivnéni svého citového prozivani,

e jak jim miZe byt ze strany odbornikli pomozeno v ramci integrace do vétSinové

spolecnosti.

Je predevSim nutné zajistit, aby tyto osoby pochopily samotny vyznam jednotlivych
informaci a predevsim védely, jaké zplsoby chovani se povazuji za moralni a tedy
ptipustné, ajaké jiz nikoliv, a téch se tedy v budoucnu vyvarovaly. Stim ovSem
také souvisi dalSi cil realizované sexualni vychovy u osob s mentalnim postizenim,
kam podle Kozékové (2007) spada také docileni porozuméni vlastnimu télu. Diky sexudlni
vychové mohou osoby s mentalnim postizenim zjistit, jaké funkce jejich télo obstarava,
¢imz si vice uvédomi strukturu svého téla a pfirozenost svych sexualnich potteb. Obvykle
také dochazi k tomu, Ze se osoby s mentalnim postizenim stavaji obét'mi Sikany nebo
sexualniho zneuzivani, v kolektivu vrstevnikii se mohou také setkat S nepochopenim
a posmésky na svou osobu. Proto je dilezité naucit tyto jedince, Ze jejich sexualita je zcela

prirozend, nemusi se za ni stydé€t, ani ji potlaCovat.

Realizaci sexudlni vychovy osob s mentdlnim postizenim muizeme dosahnout
eliminovanideviantniho chovani na vefejnosti — napiiklad masturbace a obnaZovéani.
Muzeme také zabranit nechténému téhotenstvi, promiskuité a pohlavnim chorobam, coz
je ¢astym vysledkem brzkého zahajeni sexualniho zivota. Sexualni vychova také poskytuje
informace 0 mozZnosti obrany pii vyskytu sexualniho zneuzivani, ¢ehoz jsou osoby

vvvvvv

situacich a také tim, Ze jsou diveétivi a podléhaji vlivim jinych osob. Pii vykladu
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se nemuzeme spoléhat pouze na verbalni komunikaci, ale je také vhodné vyuziti riznych

pomicek (Kozakova, 2007).

2.3 Predsudky k sexualité osob s mentalnim postiZzenim

Jestlize v této souvislosti hovofime o postojich a predsudkach intaktni populace
k sexualit¢ osob s mentalnim postizenim, je na misté také hovofit o celkovém postoji
intaktni populace k osobam s mentalnim postizenim a k procesu integrace. Na to pak
navazeme kapitolou o predsudcich a postojich k sexualité osob s mentalnim postizenim.
Vzdy je totiz zapotiebi vidét §ir§i obzory, proto se v této podkapitole vénujeme i témto

oblastem.

Jestlize hovotime v této kapitole o postoji, ma se tim podle Hartla a Hartlové (2009, s. 442)
»Sklon reagovat ustdalenym zpiisobem na riizné predmeéty, osoby, situace. Postoje ziskavame
v pribéhu Zivota a to zejména vzdélanim a socialnimi viivy, jsou soucadsti nasi osobnosti.
Postoje obsahuji  slozku poznavaci (kognitivni), citovou (afektivni) a konativni
(behavioralni).” Jestlize tedy hovofime o postoji spolecnosti, resp. zdravé populace
k osobam s mentalnim postizenim, mame zde na mysli, jak ¢lenové majoritni spole¢nosti
vnimaji tyto osoby, jak se k nim stavi, zda je chdpou jako b&znou soucést spolecnosti

a svého zivota, nebo rad¢ji uptednostiiuji jejich izolaci v tGstavech.

V odborné literatufe se dale uvadi, Ze postoje spolecnosti a jejich jednotlivych
¢lent se vzdy odviji v zavislosti na historii a na celkové atmosféfe, kterd je pro urcitou
dobu typicka. Proto také v pribehu lidskych dé&jin dochazi k proméné téchto postoji,
a to v zavislosti na dosazené mife spoleCenského védomi, ktera je urcena stupném
naboZenskych, filosofickych a etickych predstav, které ve spolecnosti prevladaji. Na téchto
predstavach jsou totiz zaloZeny postoje Clend majoritni spolecnosti k osobam, které
se mohou vice ¢i méné od této spolecnosti lisit, napf. svymi télesnymi ¢i psychickymi

zvlastnostmi. (Vagnerova, Hadj-Moussova, 2003).

Slowik (2007) v této souvislosti uvadi, ze osoby s jakymkoliv postizenim (vcetné
mentalniho) mohou byt zdravymi lidmi vniméany s pfedsudky, které pak maji vliv
na celkové utvaifenou skutecnost. Na podkladé¢ piedsudktt pak dochazi ke wvzniku
stereotypti, ¢imz je podle Slowika (2007) myslena fixace urcitého postoje nebo nazoru
vznikajiciho bez piimé zkuSenosti s témito osobami. Jeste stale velkd Cast spolecnosti

vnima a orientuje se v prostfedi osob s postizenim pravé na podkladé stereotypl,coz ma
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ve vétsing pripadl neptiznivy dopad na zivot lidi s mentalnim postizenim. Je to mimo jiné
z divodu, ze stereotypy negativné ovliviiuji integraci 0SOb S mentalnim postizenim
do vétSinové spolecnosti. (Slowik, 2007). Proto je také zapotiebi, aby lidé nepodléhali
vlastnim piedsudktim a nesoudili druhé jen na podklad¢ toho, co kdo fekl, ale aby si k této
problematice a k t¢émto lidem vytvofili sviij vlastni Gsudek. To je ve vétsing piipadii mozné
pravé na podkladé vlastni zkuSenosti s témito lidmi. Lechta (2010) v této souvislosti
doporucuje, aby se u vétSinové spolecnosti zaCaly rozvijet pfiméfené postoje k osobam
S mentalnim postizenim, a to na zaklad¢ projevované divéry V moznosti a schopnosti
Clovéka s postizenim. Jestlize bude u lidi pfevladat ochota s témito lidmi vzajemné
komunikovat a stykat se s nimi, lze predpokladat, ze jsou tim dany prvotni predpoklady pro
uspésnou integraci 050b s mentalnim postizenim do vétSinové spolecnosti. (Lechta, 2010).
Proto lze také v této navaznosti kvitovat projekty, v nichZz je pozornost zaméfena
na vzajemné sladovani postoji anazori zdravé populace s o0sobami s mentalnim
postizenim.

Ackoliv je jiz dnes mozno hovoftit o tom, Ze se dafi S menSimi ¢i vétSimi Gspéchy
integrovat C¢ast osob s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim do vétSinove
spole¢nosti, stale je velka ¢ast téchto osob socidln¢ izolovana, coz vytvari u ¢lenl zdravé
populace jakousi predstavu vakua, ze ziji v prostfedi, kde se nenachazi Zadné nemoci, smrt,
postizeni. To ostatné ale souvisi se stale proklamovanou ideou a prosazovanym néazorem,
ze uspésnym clovékem muiZe byt jen ten, kdo je zdravy a krasny. Na podkladé tohoto
nerealizovatelného idealu viak podle Fischera a Skody (2008) a podle Prochazkové (2009)
dochazi k nemoznosti, aby se osoby s mentalnim postizenim tUcastnily kaZzdodenniho
spolecenského zivota. Jestlize by tyto predsudky stile ovladaly vétSinovou spolecnost,
nemohlo by tak dochazet k procesu integrace a ke vzdjemnému obohacovani o zazitky
mezi obéma svéty — svétem postiZzenych a svétem zdravych. Proto je zapotiebi podporovat
a posilovat zdravé postoje ¢lent vétSinové spolecnosti, které tak vytvareji podklady pro
integraci lidi s mentalnim postizenim. To se nésledné muze projevovat v fad¢é oblasti
b&zného Zivota, jako je napf. piistup ke vzdélavani, k zaméstnani apod. (Fischer, Skoda,

2008; Prochazkova, 2009).

Jestlize tedy v této souvislosti hovofime o integraci osob s mentalnim postizenim,
je zapotiebi se v kratkosti zaméfit také na charakteristiku tohoto pojmu. V dneSni dobé
se totiz miZeme setkat stimto terminem nejenom v souvislosti se zacleiovanim osob

S mentalnim postizenim, ale také u osob s dusevnim onemocnénim, u lidi ze socialné
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znevyhodnéného prostiedi apod. Fischer a Skoda (2008, s. 23) uvadgji definici v pojeti
Svétové zdravotnické organizace (WHO), kdy je integrace charakterizovana jako socidlni
rehabilitace, coz je mysleno schopnosti ,,0s0by podilet se na obvyklych socidlnich

procesech.”

Pokud se na téma a pojeti integrace podivame z obecného hlediska, je jim mozno
chéapat predevSim proces postupného zacleniovani a spojovani urcitych c¢asti do jednoho
komplexniho celku. Vztazeno na toto téma je tak mozno chépat integraci postupné
zaCleniovani osob s urCitym handicapem (mentalnim, zdravotnim, socidlnim apod.)
do majoritni spole¢nosti. (Novosad, 2009). V souvislosti s integraci je nutno zminit také
pojem segregace, ¢imz je myslen pravy opak integra¢niho procesu. Na podkladé segregace
totiz dochazi ke spolecenskému odlucovani ¢i vylouceni urcitych osob ze spolecenského
zivota. Tyto osoby jsou tak nuceny zit pouze ve spoleCnosti stejné postizenych osob,

&im? je zamezeno vzajemné obohacovani riizné pojatych svéti. (Fischer, Skoda, 2008).

Jak jiz bylo vySe prokazano, s t¢ématem sexuality osob s mentalnim postizenim se stale
poji fada pfedsudki, které pies nedostateCnou osvétu zlstavaji v mysli intaktni populace
a ovliviyji tak vztah mezi vétSinovou spolecnosti a skupinou osob s mentalnim postizenim.
Také v piipadé sexuality téchto osob lze zhodnotit znaéné predsudky intaktni populace.
Ackoliv jiz v poslednich letech dochéazi k odtabuizovani tohoto tématu, stile je spojeno
s takovymi pocity, jako je ostych, zablokovanost ¢i senzace, jak na to upozoriiuje napf.
Stérbova (2004). Vzhledem Kkneustile se vyvijejici spoleénosti lze odekavat,
ze v budoucnu jiz se bude se sexualitou osob s mentdlnim postizenim pojit méné
predsudkii. Nicméné v soucasnosti lze definovat hned nékolik, o nichz budeme hovofit

dale (Valenta, Miiller, 2009):

e jedinci s mentalnim postizenim maji zvySenou hypersexualitu — podle Valenty
a Miillera (2009) se lze setkat jesté stile s timto nazorem, Ze osoby s mentalnim
postizenim maji zvySeny sexudlni pud, bohuzel takové informace sdileli také
pracovnici ustavnich zafizeni, a proto byly t€émto osobam podavany ve zvySené

mife léky, které mély jejich tidajnou hypersexualitu ztlumit,

e uvadi se také, Ze sexualita osob s mentdlnim postizenim se utlumit fyzicky

naroc¢nou praci,

e piedsudek pojednavajici o tom, ze se Ize sexualnim problémim vyhnout do té€ miry,

pokud od sebe budou odd¢lena ob¢ pohlavi — 1ze se opravnéné domnivat, ze clovek
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je sexudlni bytosti bez ohledu na prostfedi, ve kterém vyristé, sexudlni uspokojeni
ma celkovy vliv na osobnost, pokud dojde ke stradani, projevuje se tato skute¢nost

navenek, nema tedy jakoukoliv souvislost s opa¢nym pohlavim,

e pretrvava stale predsudek, Ze osoba s mentalnim postizenim ziistava po cely zivot
ditétem, coz ovSem je zaloZeno na vypovédich peCovatelll o tyto osoby, které
se domnivaji, Ze jedinci s mentalnim postizenim nikdy skute¢né nedospéji, jejich
rozumova uroveil podle nich zlstava na urcité hranici v détstvi, proto také vznika
tento postoj k osobam s mentalnim postizenim, vzhledem k takto pojatému
predsudku se lze v praxi setkat s ptistupem, kdy peCovatelé i intaktni populace
odmitaji jakékoliv nazory o tom, Ze i jedinci s mentadlnim postizenim dospivaji,
s ¢imz jsou dale spojeny jejich pfirozené citové a sexualni potieby, proto se také
mnohdy pecovatelé divi, jak je mozné, Ze tyto osoby se zacinaji projevovat

po sexualni strance, coz je ovSem logické v ndvaznosti pravé na jejich dospivani,

e tim, Zze dochazi k realizaci sexualni vychovy u osob s mentalnim postizenim, jen
se tim u nich vzbuzuji sexudlni touhy — je potieba, aby byla intaktni populace
informovéana o tom, ze sexudlni potfeby jsou zcela pfirozenou soucasti kazdého
lidského Zzivota, a tedy i osob s mentdlnim postizenim, proto na vyvoj jejich
sexuality nemize mit sexualni vychova jakykoliv dopad, naopak se v souladu
s odbornou literaturou domnivame, Ze je nutné u osob s mentalnim postizenim
sexualni vychovu realizovat, a to z divodu kladného ovlivnéni a kultivace sexuality

jedince,

e prevlada také u osob bez postizeni ndzor, Ze osoby s mentalnim postizenim nemaji
zaddné sexualni potfeby — jak je vidno, jedna se o dalsi ptedsudek, ktery tvofi
opacny pol k ndzoru, Ze osoby s mentalnim postiZenim maji vyvinuty nadmérny
sexualni pud, podobn¢ jako jiné osoby vSak maji i jedinci s mentdlnim postiZenim

své vlastni sexudlni potfeby a erotické touhy, s nimiz je nutno dale pracovat,

e setkavame se také v praxi s predsudkem, Zze osoby s mentalnim postizenim maji
ptislusné postizeni také v oblasti sexuality — tento ptfedsudek pravdépodobné
vychazi z faktu samotného mentéalniho postiZeni, pficiny lze vSak hledat pfedev§im
V nizké informovanosti intaktni populace, mohou se vSak u osob s mentdlnim
postizenim vyvinout jisté poruchy sexuality, ov§em ty souviseji s jinymi pfi¢inami,

jako napf. s néjakym traumatickym zazitkem,
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e uvadi se také predsudek, ze soucasti intimniho vztahu musi byt vzdy pohlavi
styk — to také autoii Valenta a Miiller (2009) odmitaji, z toho pak plyne fakt, Ze jsou
osoby s mentalnim postizenim sméfovany do oblasti, kterym jim samotnym

nevyhovuji.

V zavéru této kapitoly si uvedeme nejsilnéjsi myty o sexualité lidi s postizenim podle

Venglarové, Eisnera (2013,s. 120-128):

e Clovék s postizenim, ktery je napf. na urovni étyfletého ditéte, nema zadné sexudlni
potieby, ty piece nalezi az dospélym — ¢loveék s postizenim ma sexualni i vztahové
potieby a chce je uspokojovat. Pokud se k nému chova okoli potad jako k malému
ditéti, mize ho v roli ditéte udrzet, ale potfeby, které¢ nebyly naplnény se zacnou

postupné pomalu projevovat do chovani ¢lovéka.

e Vétsina lidi s mentalnim postizenim je sexualné deviantni — je to nesmysl. Mezi
lidmi s postizenim se vyskytuje stejné procento deviantil, jako je tomu u lidi bez

postizeni.

e Cim méné ma postizeny ¢lovék v hlavé, tim vice ma v rozkroku. Tito lidé maji
velky sexudlni apetit, nikdy nemaji dost Lidé s postizenim maji potfebu jako lidé
bez postizeni, ze se uspokojovani déje na spoleCnych prostorach je zpisobeno

nedostate¢nym soukromim.

e Lid¢é s mentalnim postizenim nejsou schopni mit vztah, coz je do jisté miry

zplisobeno tim, Ze nemaji srovnatelné moznosti v zivoté k navazani.

e Lidé s mentadlnim postiZzenim nesmé&ji mit sex ani déti. Dnes lidé s mentalnim

postiZzenim maji svilij sexudlni Zivot a Zeny se svobodné rozhoduji pro antikoncepci.

e Lid¢é s mentdlnim postizenim nemohou nést zodpovédnost za nasledky svého
sexualniho Zivota nebo vztahl. Z hlediska trestn€ pravniho je klient zodpovédny

Vv ptipadé, Ze neni omezena jeho zpusobilost k pravnim ukontim.

Jako v jinych piipadech muze také zde nejvice zafungovat informovanost vefejnosti, rodin,
lidi spostizenim 1 samotnym pracovnikim v socidlnich sluzbach. Proti mytim

a nepravdam pak nejlépe pomahaji konkrétni ptiklady, konkrétni lidé a jejich ptibehy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 27

3 PRAVA KLIENTU S MENTALNIM POSTIZENIM

V ptedchazejici kapitole jsme se zabyvali sexualitou osob s mentalnim postizenim
a poukazali na to, ze i lidé s mentalnim postizenim maji pravo na svlij sexualni Zivot, a to
za situace, ze tim nikoho ani sebe neohrozuji. Ackoliv si to jesteé tolik intaktni populace
neni schopna a ochotna pfipustit, sexualni potfeby osob s mentalnim postizenim se vyvijeji
jiz od jejich narozeni a piedstavuji tak jejich zcela béznou soucést. V této souvislosti tak
Vykydalova (c2014) uvadi, zZe ,,sexualita je podstatnou soucasti lidského Zivota, ktera vede
k pocitu viastniho sebeuvédomeéni, osobniho Stésti a naplnéni. Kazdy z nds je sexualni
bytost a kazdy z nds ma prdavo na prozZiti vlastni sexuality.”” Proto se v ndvaznosti

na tuto autorku pfijimaji nasledujici normy sexudlniho chovani cloveka:
e sexualita, ktera se vztahuje k sexualni identité jedince a k jeho sexualnim vztahiim,
e sexualita existuje jak v ramci manzelstvi, tak i mimo ngj,
e veskeré trovné prozivani sexuality jsou si rovny,

e sexuality mezi lidmi stejného pohlavi dosahuje stejné hodnoty jako sexualita
prozivand mezi muzem a zenou, homosexualita se tak povazuje za pfirozenou,

neposuzuje se jako druh deviace.

V navaznosti na tato ujednani bude dale v této kapitole hovofeno o jednotlivych
pravech, které¢ osoby s mentalnim postizenim maji, a to nejen ze vSeobecného hlediska,
ale také ve vztahu k sexualité¢ klientl s mentdlnim postizenim. Budeme se zde snazit
postihnout, jakym zplsobem lze zakotvit sexudlni prava do fungovani a fizeni socidlnich

zafizeni, které pecuji pravé o tyto klienty.

3.1 Prava klientt s mentalnim postiZenim obecné

Pravy klientll s mentalnim postizenim se zabyvala OSN jiZ v minulosti, kde také byla
20. prosince 1971 piijata Valnym shromdzdénim OSN Deklarace prav dusSevné
postizenych, ¢imz bylo zavrSeno Usili o sjednoceni a ujasnéni prav téchto osob

(Vykydalova, c2014).

Podle této Deklarace jsou osobdm s mentalnim postizenim ptisouzeny urcité druhy
prav, podobné¢ jako je tomu i u lidi bez postizeni. K témto praviim nalezi zejména (Helpnet,

2013):
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e 0S0by S mentalnim postizenim maji mit zaru¢ena v maximalni mozné mife stejna

prava jako jiné lidské bytosti,

e 0S0by s mentalnim postizenim maji pravo na zdravotni pé¢i a fyzikalni terapii,
avtéto souvislosti také na takovou vychovu readaptace a vedeni, diky
nimz jim bude umoznéno rozvinout v maximdlni mozné mife své moznosti,

schopnosti a dovednosti,

e 0S0by smentalnim postizenim maji mit pravo na ekonomické zabezpeceni
a na odpovidajici zivotni uroven, ktera odpovida sluSnym mraviim, t€émto osobam
tak musi byt zajiSténo plné pravo produktivné pravo nebo se alespont zabyvat

né¢jakou uzitecnou ¢innosti,

e 0soba s mentalnim postizenim ma pravo vyrastat ve své vlastni biologické rodiné,
ptip. v rodin¢ opatrovnika, aby ji tak bylo umoznéno podilet se na spoleCenském
zivoté, z tohoto pohledu by tak méla byt ze strany statu vénovana pomoc kazdé
roding, ktera své dité s mentalnim postizenim neumisti do ustavniho zafizeni,
ale stara se o n&j v kruhu rodiny, v piipad¢, ze je nevyhnutelné ¢lovéka s mentalnim
postizenim umistit do specializovaného zafizeni, mély by byt zdejsi podminky

maximaln¢ podobné tém, které jsou bézné pro rodinny zivot,

e 0soba smentalnim postizenim ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika,

a to za situace, vyzaduje-li to jeho ochrana doba a jeho z4jm1,

e o0soba smentalnim postizenim ma plné pravo na ochranu pifed jakymkoli
vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachazenim, V pfipadé,
Ze ma byt tato osoba soudné stihdna, musi mit pravo na zadkonny proces s plnym

uznanim své odpovédnosti, ktera navazuje na jeji soucasny mentalni stav,

o jestlize nékteri postizeni nejsou  schopni  ucinné vyuzivat souhrnu
svych prav v diisledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukdze potireba omezit
tato prava bud castecné, nebo uplné, pak musi postup pouzivany za ucelem
omezeni nebo zruSeni téchto prav chranit postizeného zdakonné proti jakékoli forme
zneuziti. Tento postup by meél byt zaloZzen na hodnoceni kvalifikovanych znalcu,
kteri by posoudili socialni zpusobilost postizeného. Omezeni nebo zruSeni prav ma

byt podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné u vyssich instituci.*

Kromé této deklarace tak existuje také dal$i pravni dokument, na jehoz podkladé
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jsou osobam s mentalnim postizenim vymezena urcita prava, kterd maji byt narodnimi
staity zabezpeCovana. Makovcova (2011) vtéto souvislosti hovoii o Umluvé
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, kdy byl tento dokument spole¢né s jeho
Opcnim protokolem pfijat Valnym shromazdénim OSN dne 3. prosince 2006. V bieznu
2007 pak doslo kjejimu podpisu, piiéemz jiz v kvétnu 2008 vstoupila tato Umluva
v platnost. V roce 2010 ji s uspéchem ratifikovalo celkem 100 statd, pii¢emz ji podepsalo
celkem 148 zemi. V ramci Evropy byla tato Umluva ratifikovana celkem 26 staty, k nimz
spada také 17 zemi tvofici Evropskou unii. Ceska republika v této souvislosti ratifikovala

samotnou Umluvu, ale k podepsani (ratifikaci) Opéniho protokolu nedoslo.

Zakladem této Umluvy je skuteénost, Ze musi byt osobiam s mentalnim postiZzenim
umoznéna ndsledujicimi prava, resp. tyto zdkladni principy se vyzaduji od vSech
osob, které na izemi daného statu Ziji a musi je tedy s ohledem na osoby se zdravotnim

postizenim, véetn¢ mentalniho respektovat:
e respektovani jejich lidské diistojnosti a nezavislosti,
e plné zapojit osoby se zdravotnim postizenim do spolecnosti,
e 0soby se zdravotnim postizenim nesmi byt diskriminovany,
e musi byt zachovana rovnost ptilezitosti,
e musi jim byt vSechna prava bez vyjimky zptistupnéna,
e musi se zachovavat rovnopravnost Zen a muzd,

e musi se respektovat rozvijejici se schopnosti déti a jejich prava na zachovani

identity.

V zavéru této podkapitoly je tak mozno hovoftit o tom, ze vSechny €lenské staty mayji
prostfednictvim této umluvy povinnost zachovavat osobdm se zdravotnim postiZenim
jejich obcanska, politicka, hospodaiska, socidlni a kulturni prava. ,,I kdyz nevytvari Zadna
nova prava pro osoby se zdravotnim postizenim, upravuje aplikaci existujicich prav
na specifickou situaci osob se zdravotnim postizenim. Jedna se napriklad o pravo
na rovnost pred zakonem, prdavo na Zivot, pristupnost prostredi, informaci apod., svobodu
a osobni bezpecnost, vzdélavani, svobodu pohybu, respektovani soukromi, zdravi,

zameéstnavani atd.” (Makovcova, 2011).
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V této souvislosti tak miizeme hovofit o tom, ze je osobam s mentdlnim postizenim
zptistupnéna také forma tzv. chranéného bydleni, kde maji moznost osoby s mentalnim
postizenim rozvijet svoje schopnosti a svlij osobnostni potencidl a zaroven s tim maji
moznost se také ucastnit bézného Zzivota a spravovat vlastni domacnost. Koncept
chranéného bydleni piisel do Ceské republiky az se zménou rezimu a chtdl mimo jiné
poukézat na to, ze mentaln¢ postizeni jsou svébytné lidské osobnosti, které také maji pravo
na svij vlastni Zivot a je zapotiebi, aby je lidska spole¢nost v tomto ohledu takto brala

a pristupovala k nim bez jakychkoliv predsudku a diskriminace.

Chranéné bydleni jako jedna z forem socialni péce se tak jevi jako velmi vhodnou
alternativou k ustavnimu pobytu pro klienty s mentalnim postizenim. V minulosti nebyly
tyto formy prace klientim nabizeny, nicméné po padu komunistického rezimu dochazi
K jejich rychlému vzniku, jak jiz bylo hovofeno vyse. Jak dale uvadi Svarcova (2006),
jednd se o takovou formu bydleni, kdy jsou jejich klienti zaméstnavani v chranénych
dilnach, nebo na chranénych pracovistich ¢i dochéazeji do instituci podporujicich
zaméstnavani a volny cas. Predpoklada se, ze obyvatelé chranéného bydleni budou timto
zpusobem pracovné aktivni, nebot’ pro jedince nepoustéjici tento druh bydleni postrada

tato forma socialni pé&e sviij smysl. (Svarcova, 2006).
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3.2 Pravni problematika sexuality klientii s mentalnim postiZenim

Jak jiz bylo prokazano v ptedchazejici podkapitole, jsou zakotveny pravni dokumenty,
které osobam s mentalnim postizenim zarucuji vSeobecna lidska prava, kterd jsou
nedotknutelnd a vymahatelna v pfipadé, ze by nebyla dodrzovana. Vykydalova (2014)
Vv této souvislosti poznamenava, ze Deklarace prav dusevné postizenych zarucuje osobam
s mentalnim postizenim kromé vSeobecnych prav, také prava souvisejici s jejich

sexualitou:
e kazda osoba s mentalnim postizenim ma pravo na proziti vlastni sexuality,

e kazd4 osoba s mentalnim postizenim ma pravo na tadnou zdravotni péci, pravo

na sexudlni osvétu a rozvoj vlastni sexuality,
e pravo na ochranu proti sexudlnimu zneuzivani,

e Vpfipad¢, ze by jedinci jeho mentalni a zdravotni stav nedovolil pfijimat vS§echna
prava, ktera mu nalezeji, je mozno, aby mu né¢kterda znich byla odejmuta

¢1 omezena.

V souvislosti vymezenim téchto prav osob s mentalnim postizenim ve vztahu k jejich
sexualit¢ je mit na mysli, Ze poskytovatelé socidlnich sluzeb musi umoznit svym klientem
prozit vlastni sexualitu takovym zplsobem, ktery si oni sami zvoli a ktery jim osobné
vyhovuje. Je samoziejmosti, Ze pfitom musi byt bran ohled i na dalsi klienty v zafizeni.
Proto se dale v této souvislosti Vykydalova (c2014) zmifiuje o tom, Ze by vSem uZzivatelim
socidlnich sluzeb, vzdy sohledem na jejich zdravotni stav, mély byt ,poskytoviny
informace o fyziologii pohlavnich orgadnii, sexualité a vzdjemnych partnerskych vztazich.
Tim poskytovatelé posiluji nejenom pravni vedomi téchto lidi, ale miuzZou tak zabranit
negativnim, traumatizujicim sexualnim zkuSenostem, dokonce i sexudlnimu zneuZivani.
Stale musime mit v povédomi, Ze nejdilezitejSim hlediskem sexudlniho vztahu
€ rovnocennost a dobrovolnost lidi v ném. Vychovou a vedenim je smérujeme
k odpovednosti, ucte, toleranci a plnosti citového prozivani. Informace tykajici se sexuality

uzivatelii podléhaji zakonu o ochrané osobnich udajii, proto jsou ulozeny v dokumentaci

na Vyhrazeném misté poskytovatelu socialnich sluzeb.*

V souvislosti s feSenim a prozivanim sexuality klientd s mentalnim postizenim
V zafizenich socidlnich sluzeb, pfistupuji mnoha z nich Kk formulovani tzv. Protokolu

sexuality. Jiz jsme v uvodu prace hovofili o tom, Ze v organizaci, kde pracuji, tj. v Domové
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pro osoby se zdravotnim postizenim, takovy Protokol existuje. Maji ho vSak formulovany
1 dal$i neziskové ¢i statni organizace, které pecuji o klienty s mentdlnim postizenim.
Hovofit 1ze napt. v této souvislosti o ob¢anském sdruzeni SPOLU, které plisobi na tizemi
mésta Olomouc ajeho primarnim cilem je péfe o rozvoj a zabezpeCeni prav osob
s mentalnim postizenim. Z jeho protokolu sexuality (obCanské sdruzeni SPOLU, 2014)
vyplyva, Ze je nutno respektovat kazdd prava klientli s mentdlnim postizenim, pficemz

Jim zabezpecuji tato prava vztahujici se k prozivani jejich sexuality:
e pravo na sexualni svobodu,
e pravo na sexudlni autonomii a bezpecnost télesné sexuality,
e pravo na sexualni soukromi,
e pravo na sexualni rovnost,
e pravo na sexualni rozkos,
e pravo svobodné se sexudlné sdruzovat,
e pravo ke svobodnym a odpovédnym sexudlnim rozhodnutim,
e pravo na sexualni informace,
e pravo na dikladné sexudlni poucent,

e pravo na sexualni zdravotni péci.

Mnoho socialnich sluzeb 1 velka ¢ast vefejnosti si neuvédomuje, Ze mentalné€ postiZzeni
maji stejnd prava na sexudlni zivot jako lidé bez postizeni. Pokud jim je poskytnuta
moznost mit sexualni zivot v ustavu pro mentalné postizené, mélo by se respektovat

1 pravo na soukromi a pravo na volbu svého sexudlniho partnera.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V predchazejicich tfech kapitolach jsme se seznamili s teoretickymi vychodisky
souvisejicimi s problematikou sexuality 0sob s mentalnim postizenim. V soucasné dobé
1ze vymezit pomérné nesourodé nazory na toto téma nejen mezi Sirokou vetejnosti, ale také
mezi samotnymi  pracovniky pfichdzejicimi do kazdodenniho kontaktu s klienty
s mentalnim postiZzenim. Jejich pfistup pak ovliviiuje tyto jedince Vv jejich piistupu k vlastni

sexualité.

Stale jest¢ neni samoziejmosti, aby byli vSichni zaméstnanci pobytovych sluzeb
stouto problematikou seznameni. V fadé zafizeni panuji okolo tohoto tématu znaéné
nesrovnalosti, nékde se dokonce povazuje sexualita osob s mentalnim postizenim za tabu
¢1 za moraln€ nepiipustnou. Podobné pak smysli vefejnost, u niz mizeme odhalit také
rezervované postoje k samotnym osobam s postizenim. A&koliv je pro 21. stoleti v Ceské
republice charakteristickd integrace zdravotné postizenych do vétSinové spolecnosti,

neustale se osoby s uréitym typem handicapu setkavaji s diskriminaci.

4.1 Cil vyzkumu a formulace hypotéz

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda zaujimaji vetejnost jednotny nazor

na oblast sexuality osob s mentalnim postizenim.

Chrastka (2007, s. 16) fika: ,,Sprdavné formulovany vyzkumny problém je otdzka,
ktera by méla vyjadirovat vztah mezi proménnymi (méla by se tazat, zda mezi proménnymi
existuje vztah). Vyzkumny problém jsme definovali jako prozkoumani nazori respondentt
na jednotlivé oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim V zavislosti na profesni
(pracovni) zkuSenosti s lidmi s mentalnim postizenim a pohlavi. Za tucelem svého
vyzkumu jsem si vybrala dle Gavory (2010) rela¢ni vyzkumny problém, pomoci kterého
1ze stanovit, zda mezi jevy je tésny vztah.

Zéasadni vyzkumna otazka vychazi v souladu s vyzkumnym zakladnim cilem:

Zaujima vetejnost jednotny nazor na oblast sexuality osob s mentalnim postizenim.

Jednotlivé vyzkumné otazky:

Jaké ndzor ma vefejnost na intimni sexudlni Zivot osob s mentalnim postizenim?
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Vytyéili jsme si k této vvzkumné polozce nasledujici hypotézu:

H1-Pfedpokladdme, ze existuji rozdily v nazorech na soukromi pii uspokojovani
sexualnich potieb jedincii S mentalnim postizenim zijicich v domové Vv zavislosti na
profesni zkusenosti respondentti V pobytové sluzbé . (ot. 1, 7)

Jaké ndzory maji respondenti na partnerské vztahy osob s mentalnim postizenim?

Vytyéili jsme si k této vvzkumné polozce nasledujici hypotézu:

H2-Predpokladame, ze existuji rozdily v ndzorech na samostatné bydleni partnert
s mentalnim postiZzenim v zavislosti na pohlavi respondentd. (ot. 2, 10)

Jaky nazor maji respondenti na to, ze by dospélé zeny s mentalnim postizenim mély
mit déti a pecovat o né?

Vytyéili jsme si k této vyzkumné polozce nasledujici hypotézu:

H3-Pfedpokladdme, Ze existuji rozdily v ndzorech na matefstvi Zen s mentalnim
postizenim v zavislosti na pohlavi respondenti?(ot. 2, 12)

Jaké nazory maji respondenti na vzdélavani osob s mentalnim postizenim v oblasti
sexuality

Vytyéili jsme si k této vyzkumné polozce nasledujici hypotézu:

H4-Ptedpokladame, ze existuji rozdily v ndzoru na dostateCnou osvéty u osob s mentalnim
postizenim v oblasti sexuality v zavislosti na  profesni zkuSenosti respondentd

Vv pobytovych sluzbach.(ot. 1, 15)

4.2  Vyzkumna metoda

Pro realizovany vyzkum byla vybrana metoda kvantitativnino vyzkumu. Podle Kozla
a kol. (2006, s. 120) se kvantitativni vyzkum zabyva ,,ziskavanim udajii o cetnosti vyskytu
néceho, co jiz probéhlo nebo se pravé déje. Ucelem kvantitativniho vyzkumu je ziskat
méritelné ciselné udaje. Aby byly naplnény podminku shromazdovani udajit a mohli jsme
ziskat statisticky spolehlivé udaje, pracujeme s velkymi soubory respondentii v procesu
formalniho dotazovani, prip. udaje ziskavame pozorovanim frekvence urcitych jevii nebo

analyzou sekundarnich udajii.*

Pii sbéru dat u kvantitativniho vyzkumu vybirat z nékolika moznych technik,
pficemz jedna z nich je technika anonymniho dotazniku, pro niZ jsme se rozhodli. Podle
Dismana (2002) umoziuje dotaznik sestavit pfedem promysSlené otazky, které slouzi
ke shromazd’ovéani primérnich dat, tedy idaji novych, ktera jsou ziskdvana piimo z terénu.

Takova data maji vysokou efektivitu, a to ve vztahu k potfebnému Casu a usili tazatele,
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i ve vztahu k dotazovanym osobam a nizkym nakladim. Disman (2002) se dale
V této souvislosti zmifluje o tom, ze Ize prostiednictvim této techniky postihnout vysoky
pocet jedinctli, od nichz mizeme ziskat potiebné odpovédi za kratkou dobu. To byly také

divody, jez nés piimély vyuzit tuto formu dotazovani.

Zpracovani dat z dotazniku jsem provedla za pomoci vypocetni techniky v programu
Microsoft Excel. U vétsiny otazek jsem uvedla popisek, zpracovanou tabulku a pro
prehlednéjsi orientaci graf. Pro ovéfovani hypotéz jsem pouzila test nezavislosti
chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Na zéklad¢ testu jsem rozhodla o piijeti ¢i zamitnuti
hypotéz.

Chraska (2007, s. 19) uvadi: ,,Na zdaklade vysledkii overovani hypotéz vyslovujeme
zavery, ke kterym vyzkum dospél. Konstatujeme prijeti ¢i odmitnuti hypotéz, interpretujeme
dosazené vysledky, srovnavame je s dosavadnimi vysledky védy, zdivodnujeme pripadné

rozdily.

Za ucelem sbéru dat byl zpracovan anonymni dotaznik (ptiloha €. 1), ktery obsahoval
15 otazek. Prvni Ctyfi uzaviené identifikaéni otdzky byly zaméfeny na tudaje
0 respondentech. Dalsi ¢ast dotazniku tvofily vyroky s vyuzitim Likertovy $kaly. Uzivaji
se zejména pii méfeni postoji a nazora lidi. Maji ¢iselné nebo jinak definovanou stupnici,
kterdA nam pomuze tento jev zméfit, tj. pracovat snim jako s ¢iselné vyjadienou
proménnou. Stanley Smith Stevens (1959, s.25) uvadi: ,,Skdlovini je prrevod objekti

na cisla podle urcitého pravidla.”

V dotazniku byly uvedeny pokyny pro vyplnéni a byla pouZzita numericka Sesti

stupfiova posuzovaci Skala.

4.3 Vyzkumny soubor a zpiisob dotaznikového Setieni

Zéakladnim souborem mého Setfeni byla vefejnost. Vybérovy soubor byl tvoten
vetejnosti Zlinského kraje. Pro veék ani dosazené vzdélani jsem neméla pevné stanovené

hranice. Dotaznik byl distribuovan ptes internet — pomoci e-mailu.

Dotaznikova Setfeni se realizovala od zacatku mésice prosince 2013 do konce mésice

ledna 2014. Setfeni bylo anonymni.
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5 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Zpracovani ziskanych dat bylo rozdéleno do dvou sekci. Prvni sekce obsahuje
identifika¢ni tdaje o respondentech. Druhd sekce ptedstavuje vyhodnoceni vyrokl
ttidénim 1. stupné, data jsou zndzornéna v grafu a pro ptehlednost byla zpracovana
do tabulek a tfidénim II. stupné s vyhodnocenim hypotéz, kdy byl pouzit test nezavislosti

—chi kvadrat.

5.1 Identifika¢ni udaje o respondentech

Udaje o profesni zkuSenosti s 0sobou s mentalnim postizenim, pohlavi, v&k
a nejvyssi dosazené vzdélani respondenti piedstavime v grafech a tabulkach. Uvedu
jak absolutni hodnotu - pocet vyskytu jednotlivych odpoveédi, tak relativni
¢etnost — (porovnani absolutnich ¢etnosti k rozsahu celého souboru.

Vyzkumu se zc¢astnilo 127 respondentd.

Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Prvni otazka byla pro nas zasadni. Ugelem prvni otazky bylo rozdglit respondenty
do dvou vyzkumnych soubori. Jeden soubor piedstavoval respondenty, kteti maji profesni
(pracovni) zkuSenost v pfimém kontaktu s dospélou 0sobou S mentalnim postizenim
V pobytové sluzbé — odborna vetejnost tzn. pracovnici domovl -pracovnici v socidlnich
sluzbach, zdravotni sestry, socialni pracovnik. Druhy soubor respondentli nema profesni
zkuSenost s 0S0bou s mentalnim postizenim Vv pobytové sluzbé — laicka vefejnost.

Z celkového poctu 127 respondent uvedlo 58 (45,67%) respondenttli, Zze nema profesni
zkusenost s 0S0bou s mentalnim postizenim v pobytové sluzbé a 69 (54,33%) respondentl

ma praxi v této profesi.

Vyhodnoceni otazky ¢. 2

V nésledujicim grafu ¢. 1 je zndzorn€no zastoupeni muzl a Zen ve vyzkumném
souboru laické i1 odborné vetejnosti. V souboru pracovnikii je vzajemny nepomér
Z hlediska pohlavi. Piekvapenim zcela jist¢ neni informace, ze Vv oblasti pobytovych sluZzeb
dominuji prevazné Zeny 63 (91,30%), zatimco jen 6 (8,70%) je muzského pohlavi.
V souboru respondentti predstavujici laickou vetejnost jSou zeny opét zastoupeny vice a to
30 (51,27 %), muzi 28 (48,28 %). Dotaznikového setfeni se zi¢astnilo vice Zen nez muzu.

Konkrétné se jednalo o0 93 (73,23%) Zen a 34 (26, 77%) muzl za obé vyzkumné skupiny.
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Graf 1 - Pohlavi vefejnost

Odborna verejnost

M Zeny 63 (91,30%) MW muZ6 (8,70%)

Laicka verejnost

® zeny 30 (51,72%) mmuz 28 (48,28%)

Tab. 1 Pohlavi respondenti

Soubor
Pracovnici Domovu Verejnost respondenti
Pohlavi celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost% cetnost cetnost%
Zena 63 91,30% 30 51,72% 93 73,23%
Muz 6 8,70% | 28 | 4828% | 34 | 26,77%
Celkem 69 100% 58 100% 127 100%

Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Prostiednictvim otazky ¢. 3 jsme zjistovali v€k respondentli u obou vyzkumnych

soubord. Ukazalo se, ze nejveétsi ¢ast respondentd je tvofena osobami ve vékovém rozmezi

36-45 let, coz je zaznamenano v tabulce ¢. 2.

Z tabulky vyplyva, ze ackoliv je pfevazna Cast souboru respondentll tvoiena

osobami ve veéku 36-45 let (31,50 %), zastoupeni jednotlivych respondenti v obou

skupinach je odlisné. Shodnout se d4 na tom, Ze k nejméné zastoupenym vékovym

rozmezim patii osoby ve veéku nad 56 let 8 (6,30%) a ve véku 46-55 let 14 (11,02%).

V ptipadé odborné vefejnosti se nejvetsi ¢ast respondentli nachazi v rozmezi 36-45 let 28

(40,57 %), zatimco osoby zastupujici laickou vefejnost jsou mladsiho véku v rozmezi

26-35 let 21 (36,21 %). Ve veéku do 25 let se nachazi 26 (20,47 %) respondentu.
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Tab. 2 Vékové kategorie respondentti

Soubor
Odborna verejnost | Laicka verejnost respondentu
Vékova skupina celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost% Cetnost cetnost%
do 25 let 11 15,94% 15 25,86% 26 20,47%
26-35 let 18 26,09% 21 36,21% 39 30,71%
36-45 let 28 40,57% 12 20,69% 40 31,50%
46-55let 8 11,60% 6 10,34% 14 11,02%
vice nez 56 let 4 5,80% 4 6,90% 8 6,30%
Celkem 69 100% 58 100% 127 100%

Vyhodnoceni otazky ¢.4

Nasledujici otdzkou ¢. 4 dotazniku jsme zjistovali nejvyssi ukoncené vzdélani.

Vyhodnoceni této otazky a jeji vysledky uvadime nize v tabulce €. 3.

Tab. 3 Nejvyssi ukoncené vzdélani respondentt

Soubor
Ukongené Odborna verejnost | Laicka verejnost respondenti
onfené celkem
vzdélani
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost% cetnost cetnost%
zakladni 9 13,04% 1 1,72% 10 7,87%

stitedni odborné 33 47,83% 17 29,31% 50 39,37%

stedoskolske 21 [3043% | 18 |31,03% | 39 |30,71%
vy3i odborné 5 | 725% | 7 |1207% | 12 |945%

vysokoskolské 1| 145% | 15 |2587% | 16 |12,60%
Celkem 69 | 100% | 58 | 100% | 127 | 100%

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvetsi ¢ast respondentd ma ukoncenou sttedni
odbornou skolu 50 (39,37%). Zakladni dosazené vzdélani uvedlo 10 (7,87%) respondentu.
16 (12,60%) respondentii dosahlo vysokoSkolského vzd€lani a 12 (9,45%)respondenta

vys$$i odborné vzdélani. Stiedni skolu s maturitou vystudovalo 39 (30,71%) respondentt.
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5.2 Hodnoceni vysledkii

Zamg¢rili jsme se predevSim na ziskani informaci k vybranym oblastem sexuality
0sob s mentalnim postizenim. Umyslem bylo zjistit ndzory respondentii na sexualni Zivot
dosp€lych osob s mentalnim postizenim, partnerstvi osob s mentalnim postizenim,
rodicovstvi a také oblasti sexualniho vzdélavani osob s mentadlnim postizenim Vv zévislosti

na pracovni zkusSenosti s dospélou osobou s mentalnim postizenim.

Pro na$i potiebu jsme zvolili vyroky s Likertovou skalou, které jsou pouzivany
na ur¢eni miry stupné souhlasu ¢i nesouhlasu nazori respondentti. Stupnice byla vyty¢ena
Sesti stupni: 1= urcité ano, 2= ano, 3= spise ano, 4=spiSe ne,5= ne, 6=urcit¢ ne. Konkrétni
vyroky byly posuzovany v ramci téidéni 1. stupné a to z hlediska profesni zkuSenosti
respondenta s 0sobou S mentalnim postizenim a pohlavi (ot. 1, 2). Zamé&rem bylo
urcit, kolik procent respondentd pfipojilo vyroku jasnou polohu na urcitém stupni Skaly.
Nasledné jsme hodnotam (Cetnost odpovédi) piifadili koeficienty od 1 do 6 a ziskané
hodnoty vyndsobili odpovidajicim koeficientem. Potom jsme jednotlivé hodnoty secetli
a na zdkladé téchto sectenych hodnot jsme vypocitali priimér = index. Toto vyhodnoceni
jsme oznacili jako index. Podle Gavory (2010, s. 113-114) index vystihuje primérnou

hodnotu, které se nejvice blizi ke stupni na skale 1 -2-3-4-5-6.

5.2.1 Nazory k oblasti sexudlniho Zivota osob s mentalnim postiZenim

Vyvhodnoceni otazky &.5 - Osoby s mentdalnim postizenim maji sexualni potieby.

Dle hlediska pracovni zkusenosti uvedlo 17 (13,39%) respondenti své odpovédi
stupni 1 (urcité¢ ano), 30 (23,62%) respondentli stupni 2 (ano) a stupni 3 (spiSe ano)
28 (22,045%) respondenti. Vyznamné je negativni hodnoceni, které uvadi 40, 95%
ucastnikll dotaznikového vyzkumu. Tento néazor zaujali respondenti z obou skupin,

obzvlast’ laické vetejnost.
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Tab. 4 Sexualni potfeby osob s mentalnim postizenim

Osoby s mentalnim postiZzenim maji sexudlni potreby.
zl:zze::sit R 1 2 3 4 5 6 Celkem Index
Odborna |absolutni 15 22 19 10 2 1 69 2,49
vefejnost |re|ativn 21,74% | 31,88% | 27,54% | 14,49% 2,90% 1,45% 100,00%
Laicka absolutni 2 8 9 11 17 11 58 4,14
vefejnost |re|ativn 3,45% | 13,79% | 15,52% | 18,97% | 29,31% | 18,97% 100,00%
Celkem  absolutni 17 30 28 21 19 12 127 3,24
relativni 13,39% | 23,62% | 22,05% | 16,54% | 14,96% | 9,45% 100,00%

Graf 2 znazoriuje, ze index v oblasti uspokojeni sexualnich potieb osob s mentalnim
postizenim kolisa pii reprezentaci jednotlivych skupin veifejnosti v rozpéti stupné 2 - 4.
Laicka vefejnost (index 4,14) zastava vyrazné odlisny nazor nez odborna vetejnost (index
2,49).

Graf 2 Index - Sexualni potieby
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Vyvhodnoceni otazky &.6 - . Osoby s mentalnim postizenim prozivaji sexudlni rozkos.

Dle hlediska pohlavi uvedlo 16 (12,60%) respondentt své odpovédi stupni 1 (urcité
ano), 30 (23,62%) respondentli stupni 2 (ano) a stupni 3 (spiSe ano) 21 (16,54%)
respondentl. Vyznamné je negativni hodnoceni, které uvadi 47, 25% ucastniki
dotaznikového vyzkumu. Tento nazor zaujali respondenti z obou skupin, obzvlast’ laicka

vetejnost.
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Tab. 5 Sexualni rozko§ osob s mentalnim postizenim
Osoby s mentalnim postiZzenim prozivaji sexudlni rozkos.
Profesni
Skutenost |Cetnost 1 2 3 4 5 6 Celkem Index
Muzi absolutni 11 26 16 10 3 3 69 2,67
relativni 15,94% | 37,68% | 23,19% | 14,49% 4,35% 4,35% 100,00%
Seny absolutni 5 4 5 29 10 5 58 3,86
relativni 8,62% 6,90% 8,62% 50,00% | 17,24% 8,62% 100,00%
Celkem absolutni 16 30 21 39 13 8 127 3,21
relativni 12,60% | 23,62% | 16,54% | 30,71% | 10,24% 6,30% 100,00%

Graf 3 zndzoriuje, Ze index v oblasti prozivani sexualni rozkose osob s mentalnim

postizenim kolisa pfi reprezentaci jednotlivych skupin pohlavi v rozpéti stupné 2 - 4. Zeny

zastavaji nazor, ze jedinCi S mentalnim postizenim neprozivaji sexualni rozkos. V nazorech

na prozivani sexualni rozkoSe se zeny (index 3,86) rozchazeji s muzi (2,67).

Vvhodnoceni otdzky &7 -.

Graf 3 Index — Sexualni rozkos
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Osoby s mentdinim postizenim nemaji dostatek soukromi

K sexudalnim aktivitdm ( napi. Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim).

Dle hlediska pracovni zkuSenosti uvedlo 20 (15,75%) respondentt své odpovédi stupni

1 (urcité ano), 28 (22,05%) respondentl stupni 2 (ano) a stupni 3 (spise ano) 38 (26,77%)

respondentt. Negativni postoj vyjadrilo 35,45% ucastnikt dotaznikového vyzkumu.
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Tab. 6 Soukromi k sexualnim aktivitdm

Osoby s mentdalnim postizenim maji dostatek soukromi k sexualnim aktivitam na svém pokoji.

Pohlavi Cetnost 1 2 3 4 5 6 Celkem Index

Musi absolutni 15 22 19 10 2 1 69 2,49
relativni 21,74% | 31,88% | 27,54% | 14,49% 2,90% 1,45% 100,00%

Jeny absolutni 5 6 15 15 8 9 58 3,72
relativni 8,62% | 10,34% | 25,86% | 25,86% | 13,79% | 15,52% 100,00%

Celkem  absolutni 20 28 34 25 10 10 127 3,06
relativni 15,75% | 22,05% | 26,77% | 19,69% 7,87% 7,87% 100,00%

Graf 4 znazoriiuje, Ze index v oblasti nedostatku soukromi k sexualnim aktivitdm
kolisa pii reprezentaci jednotlivych skupin vefejnosti v rozpéti stupné 2 - 4. Je nesoulad

mezi odbornou vetejnosti (index 2.49) a laickou vefejnosti (index 3,72).

Graf 4 Index — Soukromi k sexualnim aktivitam
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5.2.2 Nazory k oblasti partnerstvi osob s mentalnim postiZzenim

Vyhodnoceni otazky ¢.8 - Osoby s mentalnim postizenim navazuji partnerské vztahy jako

lidé bez postiZeni.

Dle hlediska pohlavi uvedlo 7 (5,51%) respondentti své odpovédi stupni 1 (urcité
ano), 28 (22,05%) respondentti stupni 2 (ano) a stupni 3 (spiSe ano) 37 (29,13%)
respondentll. Zaporné stanovisko zaujalo 43,31%% ucastniki dotaznikového vyzkumu,

coZ je témét polovina.
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Tab. 7 Partnerské vztahy

Osoby s mentalnim postiZenim navazuji partnerské vztahy jako lidé bez postizeni.

Pohlavi B 1 2 3 4 5 6 Celkem Index

Musi absolutni 2 14 16 18 12 7 69 3,65
relativni 2,90% 20,29% | 23,19% | 26,09% | 17,39% | 10,14% 100,00%

Jeny absolutni 5 14 21 10 5 3 58 3,09
relativni 8,62% | 24,14% | 36,21% | 17,24% | 8,62% 5,17% 100,00%

Celkem  absolutni 7 28 37 28 17 10 127 3,39
relativni 551% | 22,05% | 29,13% | 22,05% | 13,39% | 7,87% 100,00%

Graf 5 znazornuje, Ze index v oblasti partnerskych vztahli osob s mentalnim
postizenim kolisa pfi reprezentaci jednotlivych skupin pohlavi v rozpéti stupné 3 - 4. Muzi

(index 3,65) se vyjadfovali méné pozitivnéji nez Zeny (3,09).

Graf 5 Index — Partnerské vztahy
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Vyvhodnoceni otazky ¢..9. - Osoby s mentalnim postiZenim maji prileZitost Zit bézny sexualni

Zivot.

Dle hlediska pracovni zkuSenosti uvedli 4 (3,15%) respondenti své odpovédi
stupni 1 (urcité¢ ano), 14 (11,02%) respondentli stupni 2 (ano) a stupni 3 (spiSe ano)
28 (22,05%) respondentti. Negativni postoj vyjadiilo 63,78% tucastnikti dotaznikového

vyzkumu.
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Tab. 8 Zit b&Zny sexuélni Zivot

Osoby s mentalnim postiZzenim maji prileZitost Zit béZny sexualni Zivot.
ZE:‘S’Ze::S't Eetnost 1 2 3 4 5 6 Celkem Index
Odbornd [absolutni 1 5 21 16 15 11 69 4,04
vefejnost |re|atiyn 1,45% 7,25% 30,43% | 23,19% | 21,74% | 15,94% 100,00%
Laicka absolutni 3 9 7 17 12 10 58 3,97
vefejnost ro|ativni 517% | 15,52% | 12,07% | 29,31% | 20,69% | 17,24% 100,00%
Celkem  absolutni 4 14 28 33 27 21 127 4,01
relativni 3,15% | 11,02% | 22,05% | 25,98% | 21,26% | 16,54% 100,00%

Graf 6 znazoriuje, Ze index v oblasti bézného sexualniho zivota osob s mentalnim
postizenim kolisd — zanedbatelny rozdil, pfi reprezentaci jednotlivych skupin vefejnosti

V rozpéti stupné 3,97 — 4,04. Témer totoZzné nazory.

Graf 6 Index - Zit bézny sexualni Zivot
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Vyvhodnoceni otdzky &10 - Osoby s mentdinim postizenim bydli samostatné se svym

sexudlnim partnerem.

Dle hlediska pohlavi uvedlo 3 (2,36%) respondent své odpovédi stupni 1
(ur¢it€¢ ano), 4 (3,15%) respondentl stupni 2 (ano) a stupni 3 (spiSe ano) 7 (5,51%)
respondentl. Vyrazn€¢ zaporné stanovisko zaujalo 88,98% ucastnikii dotaznikového

vyzkumu negativng to hodnoti zeny 93 (73,23%).
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Tab. 9 Spolecné bydleni se sexualnim partnerem

Osoby s mentalnim postizenim bydli samostatné se svym sexualnim partnerem.

Pohlavi R 1 2 3 4 5 6 Celkem Index

Musi absolutni 2 1 5 3 13 45 69 5,30
relativni 2,90% 1,45% 7,25% 4,35% 18,84% | 65,22% 100,00%

Jeny absolutni 1 3 2 1 3 48 58 5,52
relativni 1,72% 5,17% 3,45% 1,72% 517% | 82,76% 100,00%

Celkem  absolutni 3 4 7 4 16 93 127 5,40
relativni 2,36% 3,15% 5,51% 3,15% | 12,60% | 73,23% 100,00%

Graf 7 znédzoriuje, Ze index v oblasti samostatného bydleni se sexudlnim partnerem
se pohybuje pfi prezentaci jednotlivych skupin pouze v zaporné oblasti. Index se pohybuje

Vv rozmezi 5,30 — 5,52. Rozdil mezi ndzory muzl a zen je minimalni.

Graf 7 Spole¢né bydleni se sexualnim partnerem
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5.2.3 Nazory k oblasti rodic¢ovstvi osob s mentalnim postiZenim

Vyhodnoceni otdzky ¢. 11 - Zeny s mentdlnim postiZenim maji prévo brdt antikoncepci,

Dle hlediska pracovni zkusenosti uvedlo 45 (35,43%) respondent své odpoveédi
stupni 1 (urcit€¢ ano), 16 (12,60%) respondentli stupni 2 (ano) a stupni 3 (spiSe ano)
19 (14,96%) respondentli. Negativni postoj vyjadiilo 37,01% ucastniki dotaznikového

vyzkumu. Laické vetejnost 56,90% vyrazn¢ souhlasi S timto ndzorem.
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Tab.10 Pravo Zzen s mentalnim postizenim brat antikoncepci

Zeny s mentalnim postizenim maji pravo brat antikoncepci.

;:3;2::“ e 1 2 3 4 5 6 Celkem Index
Odborna |absolutni 12 9 13 13 14 8 69 3,46
vefejnost |re|ativni 17,39% | 13,04% | 18,84% | 18,84% | 20,29% | 11,59% 100,00%

Laickd absolutni 33 7 6 10 1 1 58 2,00
vefejnost |re|ativni 56,90% | 12,07% | 10,34% | 17,24% 1,72% 1,72% 100,00%

Celkem  absolutni 45 16 19 23 15 9 127 2,80
relativni 35,43% | 12,60% | 14,96% | 18,11% | 11,81% | 7,09% 100,00%

Graf 8 ukazuje, ze index ndzori v oblasti prdva zen s mentdlnim postizenim brat
antikoncepci se ruzni, pii prezentaci jednotlivych skupin, ale vesmés je hodnocena
pozitivné. Vyrazné zaporné¢ hodnoti tento vyrok odborna vefejnost. Index vefejnosti

se pohybuje v rozpéti stupné 2,00— 3,46.

Graf 8 Pravo Zzen s mentalnim postizenim brat antikoncepci
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Vyhodnoceni otazky ¢. 12 - Zeny s mentalnim postizenim maji prdvo na materstvi.

Dle hlediska pohlavi uvedlo 8 (6,30%) respondentti své odpoveédi stupni 1 (urcité
ano), 7 (5,51%) respondentii stupni 2 (ano) a zcela shodné na stupni 3 (spiSe ano)
7 (5,51%) respondentii. Vyrazné negativni stanovisko zaujalo 82,67% tcastnika

dotaznikového vyzkumu, negativné to hodnoti 43 (74,14%) Zen.
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Tab. 11 Pravo na matefstvi zen s mentalnim postizenim

Zeny s mentalnim postiZzenim maji pravo na matefstvi.

Pohlavi R 1 2 3 4 5 6 Celkem Index

Musi absolutni 7 5 6 21 17 13 69 4,09
relativni 10,14% 7,25% 8,70% | 30,43% | 24,64% | 18,84% 100,00%

Jeny absolutni 1 2 1 5 6 43 58 5,45
relativni 1,72% 3,45% 1,72% 8,62% | 10,34% | 74,14% 100,00%

Celkem  absolutni 8 7 7 26 23 56 127 4,71
relativni 6,30% 5,51% 5,51% | 20,47% | 18,11% | 44,09% 100,00%

Graf 9 znazornuje, Ze index v Oblasti matefstvi Zen S mentalnim postiZzenim kolisa
v rozmezi od 4,09 — 5,45. Nazory na oblast matefstvi jsou pirevazné zaporné (zeny — index

5,45).

Graf 9 Pravo Zen s mentalnim postizenim na matefstvi
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Vyhodnoceni otazky & 13 - Osoby s mentdinim postizenim jsou schopny nést zodpovédnost

za vychovu svych déti.

Dle hlediska pracovni zkuSenosti uvedli 4 (3,15%) respondentii své odpovédi
stupni 1 (uréit€ ano), 3 (2,36%) respondenti stupni 2 (ano) a stupni 3 (spiSe ano) 8 (6,30%)
respondentli. Negativni postoj vyjadiilo 88,19% tucastnikii dotaznikového vyzkumu.

Laicka vetejnost 56,90% vyrazné souhlasi s timto ndzorem.
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Tab. 12 Odpovédnost za vychovu déti

Osoby s mentdalnim postizenim jsou schopny nést zodpovédnost za vychovu svych déti.
zpkr:’:eesn';'st Eetnost 1 2 3 4 5 6 Celkem Index
Odborna [absolutni 3 2 3 12 30 19 69 4,75
vefejnost |re|ativni 4,35% 2,90% 4,35% 17,39% | 43,48% | 27,54% 100,00%
Laickd absolutni 1 1 5 4 28 19 58 4,97
vefejnost |re|ativni 1,72% 1,72% 8,62% 6,90% 48,28% | 32,76% 100,00%
Celkem  absolutni 4 3 8 16 58 38 127 4,85
relativni 3,15% 2,36% 6,30% 12,60% | 45,67% | 29,92% 100,00%

Graf 10 znazornuje, ze index v oblasti zodpovédnosti za vychovu svych déti
se pohyboval v rozmezi 4,75-4,97. Rozdil mezi odbornou a laickou vefejnosti je maly,

ale presto ob¢ skupiny zaujimaji negativni ndzor.

Graf 10 Odpovédnost za vychovu déti
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5.2.4 Vzdélavani osob s mentalnim postiZenim v oblasti sexuality

Vyvhodnoceni otazky ¢ 14 - Osoby s mentdinim postizenim maji_pravo na sexudlni

informace.
Dle hlediska pohlavi uvedlo 12 (9,45%) respondenti své odpovédi stupni 1
(urcité ano), 36 (28,35%) respondentl stupni 2 (ano) a na stupni 3 (spiSe ano) 46 (36,22%)
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respondentli. Muzi i1 zeny hodnotili tento vyrok pozitivné. Nesouhlasilo 25,99%

respondentu.

Tab. 13 Pravo na sexualni informace

Osoby s mentalnim postiZenim maji pravo na sexualni informace.

pohlavi T 1 2 3 4 5 6 Celkem Index

Musi absolutni 9 12 37 4 5 2 69 2,86
relativni 13,04% | 17,39% | 53,62% | 5,80% 7,25% 2,90% 100,00%

Jeny absolutni 3 24 9 12 3 7 58 3,16
relativni 517% | 41,38% | 15,52% | 20,69% | 5,17% | 12,07% 100,00%

Celkem  absolutni 12 36 46 16 8 9 127 2,99
relativni 9,45% | 28,35% | 36,22% | 12,60% | 6,30% 7,09% 100,00%

Graf 11 znazornuje, Ze indeX V oblasti prava na sexualni informace mirn¢ kolisa
pfi prezentaci jednotlivych skupin a to v rozmezi 2,86 — 3,16. Muzi méli k této oblasti

pozitivnéjsi ptistup nez zeny. Zeny se pohybuji na rozhrani spise ano nebo spise ne.

Graf 11 Pravo na sexualni informace
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Vyvhodnoceni otazky ¢ 15 - Osvéta u osob s mentdlnim postizenim v oblasti sexuality je

dostatecnd.
Dle hlediska pracovni zkuSenosti uvedli 11 (8,66%) respondentii své odpoveédi
stupni 1 (urcité ano), 12 (9,45%) respondentll stupni 2 (ano) a stupni 3 (spiSe ano)

14 (11,02%) respondenti. Negativni postoj vyjadiilo 70,87% ucastnikti dotaznikového
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vyzkumu. Je zajimavé, ze témeét polovina ze vSech respondentd pfevazné zastupujici

odbornou verejnost reagovala negativng.

Tab. 14 Osvéta osob s mentalnim postizenim v sexualité

Osvéta u osob s mentalnim postiZzenim v oblasti sexuality je dostatecna.

Zpkrj:isn'zst Eetnost 1 2 3 4 5 6 Celkem Index
Odborna [absolutni 2 1 1 26 10 29 69 4,86
vefejnost |re|ativni 2,90% 1,45% 1,45% 37,68% | 14,49% | 42,03% 100,00%

Laicka absolutni 9 11 13 14 1 10 58 3,29
vefejnost |re|ativni 15,52% | 18,97% | 22,41% | 24,14% 1,72% 17,24% 100,00%

Celkem  absolutni 11 12 14 40 11 39 127 4,14
relativni 8,66% 9,45% | 11,02% | 31,50% | 8,66% | 30,71% 100,00%

Graf 12 znéazoriiuje, ze index v oblasti osvéty osob s mentdlnim postizenim
Vv oblasti sexuality je u odborné vetejnosti hodnocen pfevazné negativné (index 4,86).

Laické vetejnost se vyjadtila pozitivnéji (3,29)nez odborna.

Graf 12 Osvéta osob s mentalnim postizenim v sexualité

index - pracovni zkuSenosti

6,00 -

4,86

5,00 -
4,00 -
3,29
3,00 - m Odborna verejnost

Laicka verejnost
2,00 -

1,00 -

0,00 -
Odborna verejnost Laickd verejnost




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

5.2.5 Verifikace hypotéz

Nyni provedeme ovéfeni stanovenych hypotéz. Chraska (2007, s. 72-83) uvadi,
7e K ovéfeni stanovenych hypotéz lze aplikovat test nezavislosti pro kontingen¢ni tabulku

nebo pro Ctyfpolni tabulku.

Nejdiive musime stanovit nulovou a alternativni hypotézu. ,,Nulova hypotéza (HO)
je predpoklad (domnénka), ze mezi sledovanymi jevy neni vztah (souvislost, rozdil).
Alternativni hypotéza (HA) je pfedpoklad (domnénka), ze mezi sledovanymi jevy je vztah

(souvislost, rozdil).* (Chraska, 2003, s. 82)

Dale Chraska (2003, s. 91 - 95) hovofi o tom, ze jakmile vznikne stav,
kdy je necekana Cetnost mensi nez jedna Vv nékterém poli kontingencni tabulky nebo jsou
ocekavané Cetnosti mensi nez 5 a vice nez 20% poli kontingenc¢ni tabulky, test nezavislosti
chi-kvadrat nemiizeme pouzit. Na zdkladé¢ vySe uvedené¢ho argumentu byly cetnosti
odpovédi ucastniki dotaznikového vyzkumu, sd€lujici stupenn souhlasu ¢i nesouhlasu
s vyrokem, spojeny do dvou skupin. Jedna skupina kladnych reakci (urcité ano, ano, spise

ano) a druhd negativnich reakci (spise ne, ne, urcité ne).

Ctyipolni tabulka ma jeden stupefi volnosti, ktery jsme vypodéitali ze vztahu:

f= (@ -1) * (s — 1), kde r je pocet fadku a sje pocet sloupct. Test vyznamnosti
byl realizovan na hladiné vyznamnosti a =0,05. Na zékladé poctu stupili volnosti
a zvolené hladiné vyznamnosti vyhledame ve statistickém schématu kritickou hodnotu
testového kritéria. Nalezenou hodnotu srovnavame s propocitanou hodnotou Jestlize
je:

-vypocitand hodnota < kriticka (schématovd) hodnota pfijimame nulovou hypotézu Hp,

-vypocitana hodnota > kritickd (schématova) hodnota pfijimame alternativni hypotézu Ha,

Vypocet

Tabulkova (schématova) hodnota pii jednom stupni volnosti na hladin€ vyznamnosti 0,05:
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Verifikace hypotéz z hlediska sexualniho Zivota osob s mentalnim postiZenim
Hol:Nazory na soukromi pfi uspokojovani sexudlnich potfeb jedincli s mentalnim
postizenim Zijicich v domovech se vzhledem Kk profesni zkuSenosti respondentt nelisi.
(ot. 1,7)

Hal: Existuji rozdily v nazorech na soukromi pti uspokojovani sexudlnich potieb jedinct

s mentalnim postizenim Zijicich v domovech v zavislosti na profesni zkuSenosti

respondentt v pobytovych sluzbach..

CTYR POLNi TABULKA PRO CHi KVADRAT

PROFESNI ZKUSENOST ANO NE CELKEM
ODBORNA VEREJNOST 54 26 80
LAICKA VEREJNOST 15 32 47
CELKEM 69 58 127

15,1
>
Odmitame nulovou hypotézu a pFijimame hypotézu alternativni,
Lze tedy usuzovat, Ze v zavislosti na profesni zkuSenosti respondentii v pobytovych
sluzbach existuje statisticky vyznamny rozdil v detnosti ndzori na soukromi

pfi uspokojovani sexualnich potieb jedincti s mentalnim postizenim zijicich v domovech.

Verifikace hypotéz z hlediska partnerskych vztahi osob s mentalnim postizenim

Ho2: Nazory na samostatné bydleni partneri s mentadlnim postizenim Se vzhledem
k pohlavi respondentti nelisi. (ot. 2,10)

Ha2:Existuji rozdily v ndzorech na samostatné bydleni partnerti s mentalnim postizenim

Vv zavislosti na pohlavi respondenti.

CTYR POLNi TABULKA PRO CHi KVADRAT

PROFESNi ZKUSENOST ANO NE CELKEM
ODBORNA VEREJNOST 8 6 14
LAICKA VEREINOST 61 52 113
CELKEM 69 58 127

0,05
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<
Pfijimame nulovou hypotézu a odmitiame hypotézu alternativni.
Z toho tedy usuzujeme, zZe ndzory na samostatné bydleni partnerti s mentalnim postizenim

se v zavislosti na pohlavi respondentt nelisi.

Verifikace hypotéz z hlediska rodi¢ovstvi osob s mentalnim postiZzenim

Ho3: Nazory na matefstvi zen s mentdlnim postizenim se vzhledem k pohlavi respondentti
nelisi. (ot. 2, 12)

Ha3:Existuji rozdily v ndzorech na matefstvi Zen s mentalnim postizenim v zavislosti
na pohlavi respondentti

CTYR POLNi TABULKA PRO CHi KVADRAT

PROFESNI ZKUSENOST | ANO | NE CELKEM
ODBORNA VEREINOST 18 4 22
LAICKA VEREINOST 51 54 103
CELKEM 69 56 127
8,10
>

Odmitime nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.
Lze tedy usuzovat, Ze v zavislosti na pohlavi respondentli existuje statisticky vyznamny

rozdil Cetnosti ndzorti na matefstvi zen s mentalnim postizenim.

Verifikace hypotéz z hlediska osob s mentalnim postiZenim

Ho4:Nazory na dostate¢nou osvétu U 0S0b S mentalnim postizenim v oblasti sexuality
se vzhledem k profesni zkusenosti respondentti v pobytovych sluzbach nelisi.(ot.1, 15)
Ha4:Existuji rozdily v nazorech na dostate¢nou osvétu U 0S0b s mentalnim postizenim
v oblasti sexuality v zavislosti na profesnich zkuSenostech respondentti v pobytovych
sluzbach.

CTYR POLNi TABULKA PRO CHi KVADRAT

PROFESNI ZKUSENOST | ANO | NE CELKEM
ODBORNA VEREJNOST 4 33 37
LAICKA VEREINOST 65 25 90
CELKEM 69 58 127

39,7
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>
Odmitime nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.
Lze tedy usuzovat, ze v zavislosti na profesni zkuSenosti respondentli v pobytovych
sluzbach existuje statisticky vyznamny rozdil Cetnosti nazorti na dostatecnou osvétu

U 0sob s mentalnim postiZzenim v oblasti sexuality.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

ZAVER

Tato prace méla za ukol nastinit problematiku sexuality u o0sob s mentalnim
postizenim a zmapovat nazory vetejnosti. Teoreticka ¢ast se zabyva klasifikaci, etiologii
mentalniho postizeni, sexualitou osob s mentalnim postizenim, sexudlni vychovou
mentalné postizenych a jejich pravy. Nastinuji zde pohled na sexualitu a partnerstvi
mentalné postizenych lidi v minulosti a soucasnosti. Zatimco v minulosti se takova témata
spojena se sexualitou lidi s mentalnim postizenim povazovala za tabu, o nichz se nemohlo
na vefejnosti hovofit, v soucasné dobé se stim to tématem setkdvame vice

aje lépe prijimano spolecnosti, ale stale vefejnost vnima urcité predsudky.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat, zda zaujima vefejnost jednotny ndzor
naoblast sexuality osob s mentadlnim postizenim. Snazili jsme se zjistit,
jak se do jednotného ndzoru na oblasti sexuality osob s mentidlnim postizenim odrazi
pohlavi a profesni zkusenost respondenta v socidlnich sluzbach. Vyhodnoceni vyzkumu
bylo ¢lenéno na dva useky. V prvnim tseku jsem se zameéfila na zpracovani identifikacnich
udaji. Ve druhém useku jsou zpracovany jednotlivé vyroky tfidénim I. stupné a tfidénim

II. stupné s vyhodnocenim stanovenych hypotéz.

Vyzkumu se zucastnilo 127 respondenti, vyzkum byl provadén pouze ve Zlinském
kraji. Celkem bylo elektronicky rozeslano 300 dotaznikli. Navratnost 127 dotaznikd.
Dotaznik obsahoval 5 oblasti — identifika¢ni, oblast sexudlnich potieb, oblast partnerskych
vztahil, oblast rodiCovstvi a oblast vzdélavani osob s mentalnim postizenim v oblasti
sexuality. Prvni 4 otazky byly identifika¢niho charakteru, ostatni polozky dotazniku byly
vyroky. Pro hodnoceni jednotlivych oblasti vztahujici se k sexualité byla vyuZita Likertova
skala. Uelem bylo vyjadiit v procentech pocet respondentii pro jednotlivé vyroky. Vyroky
predstavovaly véty dotazniku a respondent mél moznost zvolit jednu odpovéd
z Sestistupniové Skaly, Prvni otazka dotazniku nam rozdé€lila respondenty na laickou
a odbornou vetejnost. Odbornou vetejnost predstavovali pracovnici v socidlnich sluzbach,
socialni pracovnik, rehabilitacni pracovnik, zdravotni sestra. Laickou vefejnost tvofili

vSichni jedinci, ktefi neméli profesni zkuSenost s dospélou osobou s mentalnim postizenim.

Vysledky byly vyhodnoceny pomoci indexu, ktery vyjadiuje primérnou hodnotu

¢etnosti blizici se k uréitému bodu na $kale v rozmezi 1 - 6.
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Z celkového poctu dotazovanych bylo témét 45,67% laicka vetejnost a 54,33%
odborna vefejnost. Muzi byli zastoupeni 26,77% a zeny 73,23%. VE&kové zastoupeni

predstavuji kategorie do 25 let, 26-35 let, 36-45 let, 46-55let nad 56 let.

Zajimavym zji$ténim byla shoda laické a odborné vetejnosti v nazoru, ze mentalné
postiZzeni ob¢ané maji pravo zit bézny sexualni zivot jako majoritni spolecnost. V ostatnich
nazorech se ve vétSiné pripadd rozchazi. Nejmarkantnéji to Ize vidét u nazoru, ze osvéta
u osob s mentalnim postizenim v oblasti sexuality je dostatecna. Mnoho socialnich sluzeb
1 velka ¢ast verejnosti si neuvédomuje, Ze sexualni potieby jsou v zivoté jedince dulezitou
soucasti a prispiva ke kvalité Zivota. Organizace poskytujici socidlni sluzby maji v poslani
zahrnuto, ze se snazi zajistit klientim plnohodnotny Zivot, ale v dalSich dokumentech

problematiku sexuality nezmitiuji.

Vysledky této diplomové prace mohou slouzit jako podklad pro diskuzi

S vetejnosti, poskytovateli socidlnich sluzeb nebo byt podkladem pro dalsi vyzkum.
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Atd. a tak dale (http://cs.wikipedia.org/wiki/Atd.)

Aj. a jiny, a jini, a jiné (http://cs.wikipedia.org/wiki/AJ)

1Q inteligenéni kvocient
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Inteligen%C4%8Dn%C3%AD _kvocient)
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AD)
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
VazZeni,

vzhledem Kk tomu, Ze ve své diplomové praci zabyvam nazory vefejnosti na sexualitu osob s mentalnim

postizenim, rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni nésledujiciho dotazniku.
Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze pro ucely vyzkumné ¢asti mé diplomové prace.
Dékuji za Vs cas,

Adéla Machalova, studentka oboru socialni pedagogika, IMS Brno

Pokyny k vyplnéni: pokud neni uvedeno jinak, své odpovédi zakrouzkujte, vybirejte pouze

jednu z moznych variant.
I. Identifika¢ni udaje o respondentovi

1) Mate dlouhodobé profesni (pracovni) zkuSenosti s dospélymi jedinci s mentalnim
postizenim v pobytové sluzbé?

a) ano

b) ne

2)Jaké je Vase pohlavi?
a) Zzena

b) muz

2. Jaky je Vas vék?
a) do 25 let
b) 26-35 let
c) 36-45 let
d) 46-55 let

e) vice nez 56 let

3. Jaké mate absolvovano nejvyssi vzdélani?
a) zakladni

b) stiedni odborné

¢) stiedoskolské s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské



4) Jaké mate nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) zakladni

b) stiedni odborné

¢) sttedoskolské s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Odpovézte, na kolik souhlasite s nasledujicimi vyroky:
Vami zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte. ( 1=urcit¢ ano, 2=ano, 3=spiSe ano, 4=spise ne,

5=ne, 6=urcité ne)

Oblast sexudlniho Zivota osob s mentilnim postiZenim

5. Osoby s mentalnim postizenim maji sexualni potieby.
1 2 3 4 5 6

6. Osoby s mentalnim postizenim prozivaji sexualni rozkos.
1 2 3 4 5 6

7. Osoby s mentalnim postizenim maji dostatek soukromi k sexualnim aktivitdm na svém
pokoji.

1 2 3 4 5 6

Oblast partnerskych vztahi 0sob s mentalnim postizenim

8. Osoby s mentalnim postizenim navazuji partnerské vztahy jako lidé bez postizeni.
1 2 3 4 5 6

9. Osoby s mentalnim postizenim maji ptilezitost zit bézny sexualni zivot.
1 2 3 4 5 6

10. Osoby s mentalnim postizenim bydli samostatn¢ se svym sexualnim partnerem.

1 2 3 4 5 6



Oblast rodicovstvi osob s mentalnim postiZzenim

11. Zeny s mentalnim postizenim maji pravo brat antikoncepci.
1 2 3 4 5 6
12. Zeny s mentalnim postizenim maji pravo na matefstvi.
1 2 3 4 5 6
13. Osoby s mentalnim postiZzenim jsou schopny nést zodpovédnost za vychovu svych déti.

1 2 3 4 5 6

Oblast vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

14. Osoby s mentalnim postizenim maji pravo na sexualni informace.
1 2 3 4 5 6
15. Osvéta u osob s mentalnim postiZzenim V oblasti sexuality je dostate¢na.

1 2 3 4 5 6



