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ABSTRAKT

Tato prace je zaméfena na vyznam aktivniho vyuziti volného Casu v prevenci
kriminality mladeze. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy kriminality déti a
mladeZe, popsana charakteristika prevence kriminality mladeze a socidlni faktory, které ji
ovliviiyji — vliv rodiny, Skoly, vrstevnikli. Déle se zamétuje na aktivni vyuziti volného ¢asu
a sportovni aktivity se zdlGraznénim smyslu bojovych uméni — konkrétné karate.

V praktické ¢asti je proveden vyzkum volnocasovych aktivit zaka zakladnich Skol.
Klicova slova:

kriminalita, déti, mladez, Skola, rodina, prevence kriminality, volny ¢as, sport, karate

ABSTRACT

This thesis presents the importance of active lifestyle in the prevention of youth crime. In
the theoretical part there are basic concepts and key words in the area of youth crime
defined, the characteristics of youth crime prevention are described together with various
social factors that influence the level of youth crime - the influence of family, school and
peers. Next, it focuses on active spending of free time and sports activities with the stress
on martial arts , particularly karate. In the practical part there is a research of free time

activities among pupils at lower-secondary school.

Key words:

criminallity, children, teenagers, school, family, crime prevention, free time, sport, karate
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UVOD

»Volny cas“ — tato dvé slova zfejmé u kazdého znds vyvolavaji pozitivni

piedstavy, Casto je toto souslovi doprovazené povzdechem s dovétkem — ,,To neznam.*

A pravé zde se mlize skryvat odpovéd’ na mnoho otazek a také jednoduché teseni
problémil dnes$ni uspéchané, konzumni spolecnosti. Naroky soucasné spoleCnosti na
jedince s trochou nadsdzky mohou pfipominat pozadavky pti koupi nového automobilu —
dalezity je vysoky vykon, nizkd spotieba, prestizni znacka a bezporuchovy chod. Jenze
stejné jako kazdy stroj vyzaduje kvalitni servis a udrzbu, kazdy ¢lovek potiebuje volny cas
k relaxaci a regeneraci sil. Volny cas je ve své podstaté¢ jen cCasovy interval mezi
povinnostmi — pro ¢lovéka je zivotné dulezity zplsob vyuziti této doby. Zde se jiz
dostavame do oblasti socialni pedagogiky — praveé zde se nachazi obrovsky prostor, kde I1ze
vyrazné ovlivnit kvalitu vSech stadii lidského Zivota. Pedagogika volného Casu se vénuje
vSem vékovym kategoriim, ale maximalniho ucinku je mozno dosahnout v oblasti volného
Casu deéti a mladeze, kdy smysluplné volnocasové aktivity hraji vyznamnou roli pfi

pozitivni socializaci.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti jsem vychazel z
analyzy dostupnych zdrojt, odborné literatury, zdkoni tykajicich se tématu a vyuzil jsem
aktualni informace z intranetovych zdroji PCR a internetovych zdroji. V mnohém

navazuji na mou bakaléatskou praci ,,Prevence kriminality mladeze.*

Téma diplomové prace ,,Vyznam aktivniho vyuziti volného casu v prevenci
kriminality mladeze* urcilo i jeji strukturu - v prvni kapitole je mym cilem definovat
pojmy tykajici se oblasti kriminality mladeze a jeji specifika — tedy odliSnosti od
kriminality dospélych pachateli. Déle se zaméfim na vyvoj kriminality mladeze a

statistické udaje souvisejici s kriminalitou déti a mladistvych.

Druhé kapitola je v€novana teorii prevence kriminality mladezZe, jejim urovnim a

strategiim, a také systému prevence kriminality v Ceské republice.
Tteti kapitola je zaméfena na vyznam volného Casu, a zamyslim se nad ulohou
rodiny a Skoly pfi vyuzivani volného Casu déti a mladeze. Také chcei popsat nékteré dalsi

subjekty zabyvajici se volnocasovymi aktivitami.
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Ve ctvrté kapitole vénované sportu a sportovnim volnocasovym aktivitdim uvedu
piinos sportu pro socializaci jedince, dale se zaméfim na specifika upolovych sporta,
objasnim rozdil mezi bojovym sportem a bojovym uménim. Podrobné&ji se budu vénovat

karate, které povazuji za jednu z nejkomplexnéjSich, lehce dostupnych sportovnich aktivit.

Ve druhé — praktické - casti diplomové prace provedu statisticky vyzkum na
souboru zaku 9. tfid zakladnich Skol v Kyjové a vybérovém souboru ¢lenti Karate Klubu

Kyjov zaméfeny na zplsoby traveni volného Casu.

Spolecnost se snazi o prevenci vSech patologickych jevii. Nelze upfednostnovat
pouze represivni opatieni, ale nutna je pfedevS§im dobfe organizovana a financné zajisténa
prevence. Zadné opatieni neni samo o sobé schopno vyrazné omezit vyskyt nebo existenci
¢i rozsiteni socidln¢ patologickych jevil v nasi spolecnosti. Stat disponuje a napliiuje celou
fadu pravnich norem, ale kromé toho je velmi diilezité ovlivnéni obCana od jeho raného
véku ve smyslu pravniho, spoleCenského a obCanského védomi. 1 v této oblasti ma
spoleCnost zna¢né rezervy, které by pomohly ke zmirnéni dopadi a Sifeni socidlné

patologickych a kriminalnich jevu.

Cilem mé prace je poukazat na soucasny stav kriminality mladdeze, moznosti
prevence, na vyznam smysluplnych volnocasovych aktivit, zejména sportil, které zvysuji
odolnost jedince vici socialné patologickym jeviim. Spolecnost si postupem casu stéle
vice uvédomuje, Ze je nutno uptfednostnit prevenci krimindlniho chovani pted represi, coz

u déti a mladistvych plati dvojnasob.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KRIMINALITA MLADEZE

V kazdé spolecnosti dochdzi i k negativnim jeviim, ¢ast z téch zdvaznych oznacujeme
jako kriminalitu. Spole¢nost se témto jevim snazi Celit, a GspéSny boj s kriminalitou je
vizitkou demokratického statu. Vefejnost je znepokojena zejména kriminalitou déti
a mladeze, kdy trend zvySujici se brutality a nésili je alarmujici. Této oblasti se vénuje
dlouhodobé mnoho odbornikd jako naptiklad I. Zoubkova, O. Novotny, O. Matousek

a tada dalSich.

1.1 Vychozi pojmy

V uvodu prace povazuji za vhodné upfesnit si definice pojmu, které se budou
v textu déle vyskytovat. Zakladnim pojmem s nejSirSim vymezenim v této praci je pojem
socialné patologické jevy.
,Jedna se o jevy, které se v negativnim smyslu odchyluji od norem a hodnot uznavanych
spolecnosti. Vyznacuji se urcitou masovosti, trvalosti a rozsirenosti ve shodnych socialnich
podminkach. Jde napriklad o zavislosti (na navykovych latkach, hracich automatech),
prostituci, sebevrazednost, zaskoldctvi, uteky z domova, anarchismus, rasismus, xenofobii

apod. “* (Zoubkova, 2001. s. 87)

Pod toto oznaceni lze zaradit jako podskupinu jevy oznaCované jako delikvence.

Tento pojem pochazi z latinského ,,delinquére* = chybovat, provinovat se.

,»Za delikvenci se obecné povazuji vSechny typy jednani, jez porusuji socialni normy

chranéné pravnimi predpisy vcetné prestupkii. “ (Matousek, 2003, s. 315)

Pojem delikvence je ¢asto nepiesné pouzivan jako synonymum dal§iho pojmu —

kriminality, pfestoze z definice je vyrazné SirSim pojmem nezli kriminalita.

Kriminalita (zlo¢innost) — je mnozina vSech trestnych ¢int definovanych v zékoné,
a spachanych kymkoli, tedy i osobou, kterd neni trestné odpovédna. (Matousek, 2003,
s.316)

Druhy kriminality - skute¢na kriminalita se déli na kriminalitu zjevnou (registrovanou,
je vySetfovana organy ¢innymi v trestnim fizeni) a Kriminalitu latentni (neregistrovana,
neohlasena, nezjisténd). Z uvedeného rozdéleni je zfejmé, Ze statistické udaje o kriminalité
nepopisuji zcela presné realitu ve spolecnosti, nebot’ své tidaje Cerpaji pouze z registrované

kriminality. V policejnich statistikdich je kriminalita rozdélena na majetkovou,
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hospodaiskou, nasilnou, mravnostni a ostatni, dale jsou jednotlivé druhy statisticky

rozdéleny podle osoby pachatele napt. dle véku, prvopachatel x recidivista atd.

Kriminogenni faktor —,, Jako kriminogenni faktory oznacujeme obecné rizikové cinitele —
Jjak priciny, tak podminky, tak zameéry, pohnutky, motivace — tedy vsechny jevy ... které

vyvolavaji, usnadnuji nebo podporuji pachani trestnych cinii. “ (Zoubkova, 2003, s. 14)

Trestny €in - Trestnym ¢inem je protipravni Cin, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny

a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakong&. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., §13)

Trestné Ciny jsou podle zavaznosti rozdéleny na pteciny, zlo¢iny a zvlast’ zavazné

zlociny. (Zékon ¢. 40/2009 Sb., §14)

V souvislosti s trestnym ¢inem bych si dovolil uvést pojem piestupku, nebot’

trestny €in a prestupek spolu uzce souvisi a nékteré znaky jsou shodné.

Piestupek —

Prestupkem je zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zdjem spolecnosti a je za
pfestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zékoné, nejde-li o jiny spravni delikt
postizitelny podle zvlastnich pravnich pfedpisti anebo o trestny ¢in. (Zakon ¢. 200/2000 Sb.,
§2)

Déle se v souvislosti s pojmem trestného ¢inu objevuji pojmy provinéni a €in

jinak trestny.

Provinéni — jiny nazev pro trestny ¢in, pokud je spachan mladistvym (Zakon ¢. 218/2003, §6)

Cin jinak trestny — pro spole¢nost nebezpeény &in naplitujici znaky skutkové podstaty
trestného Cinu, ktery z divodu nedostatku véku, pricetnosti nebo relativni pficetnosti
v dusledku nedostatecné rozumové a mravni vyspélosti, neni trestnym ¢inem — napiiklad
pachatelem je dité¢ mladsi patnacti let - podle zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze
§ 5 odst. 1) se miize dit€ mladsi 15 let dopustit pouze ¢inu jinak trestného. Nejde tedy ani o

trestny €in, ani o provinéni. (Zakon ¢. 218/2003, § 5 odst. 1)
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Z uvedené definice vyplyva nutnost upiesnit pojem dité a mladistvy, jak o nich

hovoii zakon.

Dité - Ditétem se rozumi osoba mladsi osmndcti let, pokud trestni zdkon nestanovi jinak.

(Zakon €. 40/2009 Sb., §126 )

Dité mladsi patnacti let - ten, kdo v dob¢ spachani ¢inu jinak trestného nedovrsil patnacty

rok veéku. (Zakon €. 218/2003, § 2 c)

Mladistvy - ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrSil patndcty rok a neptekrocil

osmndcty rok svého véku. (Zékon ¢. 218/2003, § 2 d)

Osoba blizka véku mladistvého — tento pravni termin neni pfesn¢ definovan, v soudni
praxi se jednd o osoby s plnou trestni odpovédnosti ve véku 18-24 let, kdy soud bere
v uvahu individualitu dospivani kazdého jedince a na zéklad¢ znaleckych posudkit miize

byt v&k blizky véku mladistvého polehcujici okolnosti.

Miladez — termin pouzivany pro souhrnné oznaceni déti mladsich patnécti let a mladistvych

v souladu s mezindrodnimi dokumenty. (Matousek, 2003, s. 316)

1.2 Vyvoj kriminality

wevr

patologickych jevil je v centru pozornosti spolecnosti jiz od starovéku. Prvni psany
zakonik Chammurabiho uplatioval postih pachateli ve smyslu zdsad ,,oko za oko*
a ,,siln¢j$i nema zranovat slabsiho®, kdy tyto principy platily pro kazdého bez ohledu na
v&k pachatele. Ve starovékém Rimé se jiZ v pravu objevuje vymezeni obdobi détstvi, které
konc¢ilo v sedmi letech, a poté nastupovala odpovédnost za své jednani. Ve stredovékém
pravu se objevily dva vékové stupné — nedospélost a dospé€lost, tato hranice se urovala
ufednim ohledanim dle télesné vyspélosti. Nedospélost byla polehcujici okolnosti, ale
posuzovana byla nejednotné. V roce 1532 Karel V. vydal Constitutio Criminalis Carolina,
kterd obsahovala ustanoveni o mirn¢jSim posuzovani trestnych ¢inti mladeze do 14 let.
Poprvé na uzemi ceskych zemi byli pro ucely trestniho fizeni pachatelé podle veku
kategorizovani v roce 1768 v Theresiané, kdy déti do 7 let nebyly trestné¢ odpovédné
vibec, nedospéli do 14 let méli snizenou trestni odpoveédnost a mladistvi do 16 let jiz byli

plné trestné odpovédni. Postupem ¢asu dochdzelo k posunuti hranic trestni odpovédnosti
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a uznani nizkého veku jako polehcujici okolnosti. V 19. stoleti piichazi zména — reformni
hnuti za zachranu ditéte se snazilo o zménu zdkonu tak, aby se s delikventnimi détmi
a mladistvymi do 18 let zachazelo jinak nez s dospélymi pachateli. Hlavni ideou tohoto
hnuti bylo vychazet z podrobné analyzy ptipadu, dit€ vychovavat a ne trestat. Praxe vSak
byla jina, tresty byly uskutec¢niovany Casto tvrdé a nekompromisné. Od roku 1909 se na
uzemi Rakouska vytvorily samostatné trestni soudy pro mladistvé, tohoto ptikladu
nasledovaly i ostatni evropské zemé& jako Francie, Belgie, Spanélsko a Holandsko.
Se vznikem samostatného Ceskoslovenska byl piejat v ¢eskych zemich systém rakouského
prava, kdy déti do 10 let byly trestn¢ neodpovédné, osoby nedospélé ve véku 10-14 let
byly trestné odpovédné a jejich zloCiny byly trestany jako pfestupky dospélych a osoby
star$i 14 byly trestné odpovédné v celém rozsahu, pouze do 18 let byl vyloucen trest smrti
¢i dozivoti a pfi potrestani se piihlizelo k jejich véku. Na Slovensku a v Podkarpatské Rusi
platilo pravo uherské, které bylo pomérné slozité a tézkopadné, déti do 12 let nebyly
odpovédné vibec, mladistvi ve véku 12-18 let byli trestné odpovédni, ale trest smrti

¢1 dozivoti u nich byl také vyloucen.

Sjednoceni prava na celém tzemi tehdejiiho Ceskoslovenska piinesl zakon
¢. 48/1931 Sb. O trestnim soudnictvi nad mladezi, ktery rozlisil mladez na osoby nedospélé
do 14 let veéku, a osoby mladistvé do 18 let. Tento moderni zakon komplexné upravoval
trestni fizeni i moZzné odklony v trestnim fizeni, zcela jasné¢ deklaroval uptfednostnéni
vychovy pted represi. To se promitalo i ve vybéru soudct pro véci mladeze, ktefi museli
prokézat odborné pedagogické vzdélani. Jeho platnost byla bohuzel narusena piichodem
II. svétové valky, tzv. obdobim nesvobody. Po skonceni tohoto obdobi nesvobody opét
nastoupil v platnost na celém tzemi CR, ale jen do roku 1950, kdy byl zruden bez nahrady
pfi zméné trestniho zdkona podle vzoru SSSR. V novych trestnich zakonicich (v letech
1950, 1956 a poté z.¢. 140/1961 ) byly moznosti Upravy trestniho fizeni ve vécech mladeze
znacn¢ oklestény, nékteré prvky se ovSem udrZely — napt. nizsi sazby trestd, obligatorni
obhajoba mladistvych, vychovné orientovany pribéh hlavniho liceni, vznik napravnych

zatizeni pro mladistvé.
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1.3 Soucasna pravni uprava

Po roce 1989 pod vlivem politickych zmén zacaly silit hlasy volajici po samostatné
zakonné Upravé trestniho fizeni tykajictho se mladeze, kdy po nékolika reformnich
novelach trestniho zdkoniku a trestniho fadu teprve vroce 2003 byl pfijat zédkon
¢.218/2003, O odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, (dale jen zkraceny ndzev Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze) s platnosti
od 1.1.2004. Koncepce tohoto zdkona jako komplexni normy uréené pro déti a mladistvé.
V uvedeném zékoné je kladen diiraz na vychovnou stranku opatfeni, také na dikladnou
ochranu udaji o détech a mladistvych, objevuje se pojem relativni trestni odpoveédnost,
klade se dlraz na prvky tzv. ,restorativni justice* - prvoradym cilem je obnova deliktem

poskozenych mezilidskych a socialnich vztaht.

Snahy o sladéni ceského trestniho prdva se zasadamievropského prava
a zdaraznéni vyznamu hodnot Zivota a zdravi pfed majetkem pokracovaly, kdy dne
1. ledna 2010 nabyl Gcinnosti novy trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. a soucasné byl zrusen
puvodni trestni zdkon ¢. 140/1961. Novy trestni zakonik piinesl nékteré nové skutkové
podstaty trestnych ¢inti.

Je patrnd zména v pfistupu k trestnépravni ochrané vyznamnych spolecenskych
z4ajmu. Preference zakladnich lidskych prav a svobody nad ostatnimi zajmy se odrazila
v novém potadi jednotlivych hlav zvlastni ¢asti zakoniku. Pojmy z prévni teorie jsou piimo
zakotveny v jednotlivych ustanovenich obecné ¢asti trestniho zakoniku, jsou také zavedeny
nové alternativni tresty — domaci vézeni nebo zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné

spolecCenské akce, které se mohou uplatnit zejména pii postihu specifické kriminality.

1.3.1 Odklony trestniho Fizeni

Od roku 1993 jsou soucasti naSeho pravniho fadu tzv. odklony v trestnim fizeni :

- moznost podminéného zastaveni trestniho stihani podle § 307 a nasl. trestniho fadu

(v platnosti od 1.1.1994),

- podminéné odloZeni névrhu na potrestani podle § 179g a nasl. trestniho fadu

(v platnosti od 1.7.2004),
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- narovnani podle § 309 a nésl. trestniho fadu (v platnosti od 1.9.1995),
- odlozeni véci podle § 179¢/2f) trestniho fadu (v platnosti od 1.7.2004),

- odstoupeni od trestniho stihdni podle § 70 zak. ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve
vécech mladeze (v platnosti od 1.1.2004) .

V fizeni o provinéni, na které trestni zdkon stanovi trest odnéti svobody, jehoz
horni hranice nepievySuje tfi 1éta, mize soud pro mladez a v piipravném fizeni statni
zastupce z divodu chyb¢jiciho vefejného zajmu na dalSim stihani mladistvého
a s pfihlédnutim k stupni nebezpecnosti provinéni pro spole¢nost a osobé mladistvého

odstoupit od trestniho stihani mladistvého, jestlize
a) trestni stihani neni ucelné a

b) potrestani neni nutné k odvraceni mladistvého od pachéani dalSich provinéni.

(Zakon €. 218/2003 Sb., § 70 odst. 1)

Smyslem odklonli je zejména rychlejsi a efektivnéjsi vytizeni k tomu vhodnych
ptipadu, které nevyzaduji z hlediska Uc¢elu trestniho fizeni projednéni véci pfed soudem
v hlavnim li¢eni. Do obecnych podminek pro moznost pouZiti alternativnich zpisobt
trestniho fizeni patii predev§im mensi zavaznost projednavaného trestného ¢inu (v ptipadé
mladistvych provinéni), jeho skutkovd a pravni jednoduchost, déle souhlas
zainteresovanych stran (poSkozeny, pachatel), prokazani spachdni trestného Ccinu
obvinénym dosud opatfenymi diikazy a pfiznani, pfipravenost obvinéného ke spolupraci
pii své resocializaci a nahrada zptisobené Skody, pfipadné jiny zplsob napravy nasledku
trestného ¢inu, pokud je to mozné. Obvinénym pachateliim je tak nabidnuto vyftizeni véci
zpisobem podstatné mirnéjSim a méné zatézujicim, nez je u klasického vytizeni véci.
Upfimna litost projevend obvinénym, od¢inéni Gjmy vzniklé trestnym €inem (provinénim
v pfipadé mladistvého pachatele) a urovnani vzniklych vztahti s jinymi zacastnénymi
osobami (stranami trestniho fizeni) je z hlediska spolecenského zdjmu povazovéano
odklonti je dosazeno potfebného preventivniho a vychovného ucinku na obvinéného, ktery
si uvédomil disledky svého jednani a pfijal odpovédnost za své protipravni jednani.

Aplikace odkloni se jevi odiivodnéna zejména v piipadech mladistvych prvopachateli,
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kdy je vyrazné omezen negativni vliv vazby a trestu odnéti svobody na nezralou osobnost

nedospélého pachatele.

Pravni apravé trestniho fizeni pro mladistvé vekou mérou pfispiva Proba¢ni a mediacni

sluzba CR, proto zde uvedu definici pojmi probace a mediace.

Probace — Probaci se pro ucely tohoto zadkona rozumi organizovani a vykonavani dohledu
nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym déle jen "obvinény"), kontrola vykonu
trestil nespojenych s odnétim svobody, véetné uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani
chovéani odsouzené¢ho ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, dale individualni pomoc obvinénému a ptsobeni na néj, aby vedl fadny Zivot,
vyhovél soudem nebo statnim zéastupcem ulozenym podminkam, a tim dosSlo k obnové

narusenych pravnich i spoleenskych vztahti. (Zakon €. 257/2000 Sb., §2 odst.1)

Mediace - Mediaci se pro ucely tohoto zakona rozumi mimosoudni zprostfedkovani
za ucelem feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym a Cinnost sméfujici k urovnani
konfliktniho stavu vykondvand v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci lze provadét jen

s vyslovnym souhlasem obvinéného a poskozeného. (Zakon ¢. 257/2000 Sb., §2 odst.2)

1.4 Vékové rozloZeni kriminality v CR

Statistické udaje kriminality déti a mladeze zaznamenaly v roce 2013 oproti roku
2012 opét pokles, a to jak u déti mladSich 15 let, tak u mladistvych. Pokles registrované
kriminality mladeze ptfedstavuje jiz dlouhodoby trend. Velka cast majetkovych delikti
mladeze se vSak fadi do kategorie prestupku (Skoda do 5 tis. K<), takZe neni do statistiky
zahrnuta. Procentudlni pokles podilu déti a mladeze proti poctu stithanych osob byl zjevné
ovlivnén 1 amnestii prezidenta Klause z 1.1.2013. Konkrétni Cisla z policejnich statistik

jsou uvedeny v nasledujici tabulce. (Tab. ¢. 1)
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Tab. ¢.1 Porovnani trestné cinnosti deti a mladistvych v letech 2012 a 2013

Déti mladsi | Mladistvi

15 let
Trestnych ¢inGi celkem v r.2013 1286 3 845
Pokles oproti roku 2012 (-177) (-868)

Podil na celkovém poctu stihanych a vySetfovanych osob 2013 1,06 % 2,50%

Pokles oproti roku 2012 0,15 % 0,58 %
Pocet objasnénych vrazd v roce 2013 3 7
Nartist oproti roku 2012 1 5

Zdroj : autor, s vyuzitim udaji [online]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/statistiky-kriminality-

dokumenty.aspx

Varovnym signdlem mize byt pomérné vysoky podil mladistvych mezi pachateli
loupezi, ktery ¢ini 16,19%. Zde je naopak stoupajici tendence, a roste i mira brutality
jednani pachatelti. Statistika potvrzuje, ze déti i mladistvi se dopoustéji prevazné
majetkovych provinéni, zejména kradezi a kradezi vloupanim, loupezi a ublizeni
na zdravi a ostatni kriminality (napf. dopravni nehody, mateni vykonu ufedniho
rozhodnuti, sprejerstvi, nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek

atd.)

Z celkového poctu 172 objasnénych vrazd v roce 2013 spachali mladistvi 7 skutka
a déti do 15 let 3 vrazdy, konkrétnéji se jednalo o jednu vrazdu loupeznou, jednu vrazdu
se sexualnim motivem a ve 4 pfipadech byly motivem osobni vztahy. Vefejnosti otiasl
zejména piipad patnactileté Petry z Jihlavy, kterou pachatel (20 let) vyhodil z okna,

a zranénou poté se dvéma kamarady brutalnim zpisobem zavrazdili.

Béhem poslednich deseti let bylo nejvice vrazd spachano détmi i mladistvymi

v roce 2004 (u déti 4 vrazdy a 12 vrazd u mladistvych.)

Podle nasledujiciho grafu (Graf ¢€.1) se potvrzuje klesajici tendence u registrované

kriminality mladeze
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Graf ¢.1 Vyvoj trestné cinnosti déti a mladistvych

Vyvoj Policii CR evidovaneé trestné éinnosti
déti mladsich 15 let
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Zdroj: [online]. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/statistiky-kriminality-
dokumenty.aspx
Podle poznatkii Policie CR si pachatelé z fad mladeZe Gastokrat nepfipoust&ji strach
z neptiznivého nasledku, ktery hrozi po spachéni provinéni ¢i €inu jinak trestné¢ho. Jsou
presvédceni, ze dodrzovani zakond ¢i jakychkoliv jinych pravidel obecné je pro né
nevyhodné. Kromé nejrozsifenéjsi majetkové trestné ¢innosti se stale vice prosazuje u déti
trestnd ¢innost pachana prostiednictvim internetu, napt. poruSovani autorskych prav, Sifeni
a prechovdvani pornografie ¢i podnécovani k nendvisti vici skupiné osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod. Zejména ve velkych méstskych aglomeracich se nedati
snizovat rostouci podil mladeze na uzivani, ale zvlasté na distribuci i vyrobé omamnych
a psychotropnich latek a jedid a zavislosti na alkoholu. Stejné tak je patrny vzestup poctu
osob z fad zavislych narkomant, ktefi k pachani trestné Cinnosti mladez zneuzivaji.
Rovnéz byly zaznamendny piipady intoxikace nezletilych alkoholem s nutnosti

hospitalizace.

1.5 Specifika kriminality mladeze

Kriminalita déti a mladistvych je v mnoha ohledech specifickd, objekt i zplisob
péachani trestné ¢innosti je vyrazn¢ determinovan vékem a zkuSenostmi pachatelii. Podle
dlouhodobych statistik MV CR vede majetkova kriminalita (kradeZe a vloupani tvoii vice
nez % celkového poctu trestnych ¢inG mladeze), ndsleduje nasilnd trestna cinnost
(pfevazné loupeze a ublizeni na zdravi) a vyznamny podil mladistvych je na useku

mravnostni kriminality ( pfevazuje pohlavni zneuzivani).
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,,Pro vékovou kategorii deéti a mladistvych je pri pdchani trestné cinnosti
dlouhodobé potvrzovano:
- wuziti somatickych znakii pachatel, napr. vetsi sila, rychlost
- nedokonala priprava, casto neplanovand, nedostatecna, a pouziti nevhodnych nastroju
- nad rozumovou motivaci prevladaji motivace emotivni, impulzivni pod viivem

momentalni situace. *“ (Zoubkova, 2004, s. 102)

Policejni statistiky za posledni roky uvadi nésledujici potadi nejcastéjsich skutka
majetkové kriminality mladeze (fazeno od nejcastéjSich po méné Casté)
- kradezZe véci z automobilt
- kradeze automobilli a motocykli
- podvody
- kradeze kol
- vloupani do chat a rekreacnich objekt
- vloupani do byti
- zproneveéra
- kradeze v bytech

- vloupani do obchodl

- vloupani do restauraci
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2 PREVENCE KRIMINALITY MLADEZE

~Prevenci kriminality je treba chapat jako soubor aktivit, vyvijenych statnimi,
verejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty, smerujicimi ke kontrole kriminality i ke

snizeni strachu z ni. ““ (Protivinsky, 1999, s. 7)

2.1 Vychozi pojmy

Pojem prevence ma zaklad v latinském vyrazu praeventus, coz znamena zakrok
pfedem. U¢inna prevence kriminality tedy (v idedlnim pfipad¢) eliminuje trestnou ¢innost
pred jejim pocatkem, popt. pokracovanim. Jednd se o komplex opatieni, kterd miizeme

rozdé¢lit na prevenci socialni, situacni, pomoc obétem trestnych ¢inti atd.

., Preventivni aktivity cilené proti kriminalité mladeze vzdy a v celém spektru
vyzaduji respektovani zakladnich prav deti ... “ (Zoubkova, 2001, s. 42)

Prevence kriminality mladeze je zaméfena na mladez, kterou jsme jiz na pocatku
definovali jako déti mladsi 15 let a mladistvé. Pouzitim pojmu mladez ve smyslu nedospélé
osoby je zvyraznéna potifeba komplexnosti feSeni problému a nutnost jiného pfistupu nez
k osobam dospélym, které jiz jsou schopny si disledky svého jednani uvédomit a nést za

n¢ plnou odpovédnost.

2.2 Strategie a urovné prevence

Vetejnost ve vétSiné piipadli spojuje preventivni opatfeni s plisobenim trestniho
prava a jmenovité s hrozbou trestu odnéti svobody. Praxe vsak ukazuje, ze pouhd hrozba
trestem nestac¢i k odvraceni protipravniho jednani. Pfipadny trest ptichazi az dlouho po
spachani protispolecenského jedndni a odstrasujici uc¢inek spiSe nez vySe trestu ma

neodvratitelnost trestu — pachatel totiz pti ¢inu spoléha na to, Ze nebude dopaden.

Obecné miizeme preventivni opatfeni rozde¢lit podle obsahu plsobeni, a to na

prevenci socidlni, situacni a viktimologickou. Kazdé obsahové ¢lenéni ma své tii faze dle



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

23

déleni objektu — dosazené urovné cilovych skupin. Zde rozliSujeme prevenci na primarni,

sekundarni a terciarni- (viz. tabulka ¢. 2)

Tab. ¢.2 — Klasifikace prevence

Orientovana na
spolecenske
faktory

Subjekty

k podpofe
hodnotového
systému
odmitajiciho
nezakonné jednéni

MSMT, MPSV, MZ,
MS. rodina, obce

PREVENCE PRIMARNI SEKUNDARNI |TERCIALNI
Druhy Zamérena na Zaméiena na Zamérena na
celou populaci rizikové skupiny | osoby jez 5
spachaly TC
SOCIALNI Opatieni sméfujici Opatieni zaméiena Opatieni vychovna,

na konkrétni druhy
rizikovych skupin
( dle véku, miry a
druhu ohrozeni,
teritoria apod.)

MPSV, MSMT, MZ,
obce

trestni. ochranna a
resocializaéni

MS. MSMT,
MPSV. MZ, obce

SITUACNI

Orientovana na

Informovani o
obrané proti
kriminalité

Opatieni:

- organizacni

( ¢astéjii vyskyt

ZvySovani
objasnénosti
tr.¢ind a zhorseni
podminek pro
pachani konkrétni

Orientovana na
bezpecné
jednani

Subjekty

nejcastéjsich druzich
kriminality, spravné
chovani pfi ohrozeni
TC

MV, MSMT,
MZ.obcané, obce

omezovani policistfl.v ulyicich) kriminality, piip.ve
kriminogennich - technicka vymezenych
situaci a na ( monitorovéni a teritoriich
zvvieni ochrana objektn)
1 - ekonomicka
pravdeépodobno S
. , ( snizeni dani
st1 odhaleni vrobeiim
pachatele bezp.techniky,
bezp.sluzbam, snizeni
poj.u dobie
zabezpeéenych
v . objektn)
. MYV, obcaneé, obce T K and r <o g
Subjekty ' ’ MV. ob¢ané, obce | MV, obcané,
obce
VIKTIMNOSTI | Informovani o Informovani o Psychologicka,

moznostech ochrany
pied nejéastéji se
vyskytujici TC

MV, MSMT.
MZ.ob¢ané, obce

zdravotni, pravni
pomoc, poradenstvi
a odskodiiovani
obéti

MZ. MPSV, MS,
MV

Zdroj : Zoubkova, 2004, s. 78

Prevence situacni

Staré¢ Ceské prislovi fika: ,,Prilezitost déla zlodéje” a pomérné piesné vystihuje

obsah pojmu tzv.

situacni prevence.

Situacni prevence se

snazi o odstranéni
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kriminogennich situaci, omezeni pfilezitosti k pachéni trestné Ccinnosti a zvySeni

pravdépodobnosti dopadeni pachatele.

,, Teorie situacni prevence vychazi z konkrétnich poznatkii o socialné patologickych

jevech, druhu kriminality v casové a prostorové zakonitosti* (Novotny, 2004, s. 180)

,, U prevence situacni je akcentovano jeji “aktudlni” pusobeni jak na odstranovani
prilezitosti k pachani deliktu spojené s globalnim omezovanim kriminogennich situaci, tak
jsou zminovany snahy o zvySovani rezistence obyvatelstva viici kriminalite a o zvySeni
rizika dopadeni a odhaleni potenciondlniho pachatele, ktery si toto riziko musi také
uvedomovat. Opatreni situacni prevence maji prevazné charakter technicky, organizacni a
administrativni. Opatreni v ramci situacni prevence jsou zpravidla rychleji realizovatelnd,

vetsinou vSak maji — bohuzel — pouze kratkodobou ucinnost. “ (Vecerka, 1996, s. 13)

Pii rozdéleni situacni prevence na sféry ma primarni situacni prevence za ukol
zlepSeni bezpeCnostni situace vcelé spoleCnosti, potazmo stitu, a to zejména
prostiednictvim ekonomickych a informac¢nich opatfeni, vychazejicich zprogramu
Republikového vyboru pro prevenci kriminality. Efektivita primdrni situacni prevence se

obtizn¢€ vyhodnocuje, a stejné jako u socidlni prevence jsou opatfeni finanéné narocna.

Sekundarni situacni prevence sleduje bezpeCnostni situaci v mistech se zvySenym
rizikem protipradvniho jednani, v komunitdich a pfi havarijnich situacich a to formou

opatreni:
- organizacnich (vice uniformovanych policist v ulicich, syst¢ém Community Policing),

- ekonomickych (napf. slevy na pojistném pfi vys$im stupni zabezpeceni majetku),

v .

- technickych (mfize, napojeni objektii na Pult centralni ochrany, monitoring kamerovym

zafizenim atd.)

Tato forma je ekonomicky vyhodnd, vynalozené néklady piinasi rychlé zlepSeni
situace, zejména pii ovlivilovani majetkové kriminality, sniZovani poétu a zavaznosti

dopravnich nehod, pozitivni efekt trva vétSinou jen po dobu tc¢innosti daného opatieni.

Terciarni situacni prevence zastieSuje opatieni souvisejici s objasiovanim kriminality
a bezpecnostni situaci na konkrétnich mistech, zejména uzce cilena opatieni ke zhorSeni
podminek pro pachéni konkrétni trestné c¢innosti, popiipadé¢ ve vymezené oblasti.

Efektivita téchto opatfeni je velmi dobie kontrolovatelna.
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Prevence viktimnosti

wPrevence viktimnosti je zaloZena na konceptech bezpecného chovani, diferencovaného
s ohledem na riizné kriminalni situace a psychickou pripravenost ohrozenych osob. V praxi
jde o skupinové a individualni zdravotni, psychologické a pravni poradenstvi, trénink
v obrannych strategiich a propagace technickych moznosti ochrany pred trestnou cinnosti.
Uziva metody socialni i situacni prevence a to podle miry ohroZeni na primarni,

sekundarni i terciarni urovni. *“ (Protivinsky, 1999, s. 8)

Prevence viktimnosti na Grovni primarni je zaméfena zejména na zvySeni obecné
informovanosti 0 moznostech ochrany pied nejCastéji se vyskytujici formou kriminality
a informace o spravném chovani obCant pfi setkani se s trestnou Cinnosti, na sekundarni
urovni se jedna o cilené informace sméfujici ke konkrétni trestné ¢innosti nebo konkrétni
skupin€ osob ohrozenych touto Cinnosti. V terciarni urovni je obsahem veskera pomoc

a poradenstvi obéti trestného ¢inu (pravni, psychologicka ¢i zdravotni).

Prevence socialni

., Tézisté primarni prevence spociva v rodindch, ve Skoldach a v mistnich spolecenstvich
(Zoubkova, 2004, s. 76)

Zakladni se jevi socialni prevence, chidpana jako ovlivilovani samotného procesu
socialni integrace, a to aktivitami zaméfenymi na zménu nepiiznivych spolecenskych a
ekonomickych podminek, které jsou povazovany za klicové pficiny pachani krimindlniho
jednani. V prvnim stadiu — tzv. primarni — je zaméfena na Sirokou vefejnost a jedna se

o pozitivni ovliviiovdni hodnotové orientace jedince ¢i skupiny. Zahrnuje vychovné,
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vzdélavaci, osvétové a poradenské aktivity v Sirokém zabéru, pfesto nejdilezitéjSim

a nejucinngj$im prostiedkem zustava vychova v rodinach a Skolnich zatizenich.

,,Dobra primarni a sekunddrni prevence kriminality nemiize byt tak specifickad, aby
branila pouze budoucimu krimindlnimu chovani déti. Dobra prevence musi predchdzet
v§em typum socialniho selhani — kriminalité, abiizu drog, odpadavani ze Skol a z ucebnich

pomeériui, predcasnym téehotenstvim, nakaze HIV virem atp.

Cilem primarni prevence nemiize byt pouha absence socialné patologickych jevii,
cilem musi byt prezence socialné priznivého chovani, tj. chovani, jez se neslucuje
s chovanim protispolecenskym. Jinak 7eceno primadarni a sekunddrni prevence je
nemyslitelna bez ohledu na hodnotovou orientaci déti, bez podpory alternativnich Zivotnich
programii, odklanéjicich rizikové déti od styl Zivota, ktery by mohl vést k jejich spolecenské

degradaci. (Matousek 2003, s. 267)

Ucinnost jednotlivych opattfeni (efektivita) primarni socidlni prevence, vétSinou

organiza¢né a financn¢€ velmi narocnych, se obtizné prokazuje a vyhodnocuje.

Sekundarni socialni prevence — toto stadium je oznacovano za ,,v€asnou identifikaci®,
vénuje se rizikovym skupinam, tedy t€ém, u nichZ je vys$si pravdépodobnost, Ze se stanou

pachateli ¢i obét'mi trestné Cinnosti.

,,Prevence se zameéruje i na rizikové faktory, které jsou v socidlnim prostredi

a v socialnich vztazich, ve kterych ohrozené osoby Ziji* (Zoubkova, 2004, s. 76)

V této oblasti nachazi uplatnéni specidlni socialni péce, zejména u zaskolactvi,
gamblerstvi, alkoholové a jiné zavislosti. Pfedmétem jsou poradenské a vzdelavaci aktivity
socialni péce realizované prostiednictvim pedagogicko psychologickych poraden,
socialnich kuratorti & vychovnych poradctl. Uéinnost jednotlivych opatieni sekundarni

socialni prevence je pomérn¢ dobie zjistitelna.

Socialni prevence terciarni — se zaméfuje jiZz na odbornou, profesionilni pomoc.
Spolecnost se snazi neptizptisobivé jedince neutralizovat, a to jednak Gsilim o zmirnéni
¢i odvraceni neptiznivého vlivu prostredi, jednak se pomoci riznych intervenc¢nich aktivit
snazi o alespon ¢asteCnou napravu narusen¢ho ditéte. Objektem ptlisobeni je pachatel, ktery

spachal krimindlni ¢in, v€etné zacinajicich recidivistl. Zde je jiz naprosto nutné reedukace
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tohoto kriminalniho chovani a pfipadné resocializace v zavislosti na konkrétnim
kriminalnim naruSeni jedince. Mezi subjekty poskytujici tuto péci patii obce, ministerstva
spravedlnosti, $kolstvi a socialnich véci. Utelem téchto aktivit spole¢né s intervenénimi
programy je motivovat jedince s krimindlni minulosti ke vzdélavéani, ziskani odborné
kvalifikace a vedeni fadného zplisobu zivota, tedy zabranit recidivé kriminalniho jednani.
Utinnost jednotlivych opateni terciarni socidlni prevence se velmi dobie prokazuje

a vyhodnocuje.

2.3 Prevence kriminality v CR

Prevence kriminality neni zalezitost nékolika poslednich let, jiz v minulém rezimu
se objevila snaha o to, aby trestni fizeni a trest mély za vysledek napravu pachatele, a
nebyly pouhou odplatou za jeho protipravni jednani. Raketovy nartist kriminality po roce
1990 vyvolal diskuzi o moznych a zejména ucinnych zpisobech ovlivnéni kriminality, coz

vladu CR v roce 1993 vedlo k vytvoteni Republikového vyboru pro prevenci kriminality.

Republikovy vybor pro prevenci kriminality (dale jen Republikovy vybor) je

......

usnesenim vlady ze dne 3. 11. 1993 ¢&. 617. Ridi se statutem a jednacim ¥fadem schvalenym

%

vladou Ceské republiky. Schazi se zpravidla 1x mésicné a tidi se planem ¢innosti.

Predmétem cinnosti Republikového vyboru je vytvafeni koncepce preventivni
politiky vlady Ceské republiky na meziresortni Girovni a jeji konkretizace na Girovni mistni.
Soucasné nese gesci za zpracovani materialtl pro jednani vlady Ceské republiky z oblasti
prevence kriminality. Schvaluje zddosti o dotace na projekty prevence kriminality
pfedlozené mésty, véetné vySe financnich prostfedkid vyclenénych v kapitole statniho

rozpoc¢tu Ministerstvo vnitra.

Republikovy vybor ma 19 ¢&leni. Cinnost sekretariatu zajistuje odbor prevence
kriminality Ministerstva vnitra. Pfedsedou Republikového vyboru je ministr vnitra,

vykonnym mistoptedsedou je 1. ndméstek ministra vnitra. Dal$imi ¢leny jsou zastupci:
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e Ministerstva vnitra

e Ministerstva financi

e Ministerstva obrany

o Ministerstva prace a socialnich véci — odbor rodinné politiky

o Ministerstva prace a socialnich véci — odbor socidlnich sluzeb
e Ministerstva pro mistni rozvoj

e Ministerstva spravedlnosti

e Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

o Ministerstva zdravotnictvi

e Nejvyssiho statniho zastupitelstvi

« Generalniho feditelstvi Vézetiské sluzby Ceské republiky

o Institutu pro kriminologii a socialni prevenci

« Policejniho prezidia Ceské republiky

« Probac¢ni a mediaéni sluzby Ceské republiky

« Rady vlady Ceské republiky pro zaleZitosti romské komunity
o Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

« Soudcovské unie Ceské republiky

Jako poradni orgdn Republikového vyboru byla zfizena Komise pro vybér projekti
Meéstského programu prevence kriminality k poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu.
Vysledkem meziresortni spoluprace je vybudovany systém prevence kriminality v Ceské
republice, ktery se opird o resortni preventivni programy, programy prevence kriminality
na mistni arovni, aktivity Policie CR, nestatnich neziskovych organizaci i podnikatelskych

subjekti.

Pti vzniku Republikového vyboru byla vytvorena struktura prevence kriminality a socialni
prevence, a rozdéleny ukoly, za jejichz plnéni odpovidéd stat, jednotlivé rezorty, obce
a obcané. Stanovend koncepce preventivnich aktivit je cilena na jedince — pachatele, obét’
trestného ¢inu. Rezorty statni spravy maji za tikol vytvoftit legislativni a koncepcni ramec
preventivnich aktivit ve své oblasti, obce maji nezastupitelné misto pii aktivnim zapojeni

obcani do jednotlivych opatfeni. (Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/rvppk-republikovy-vybor-

pro-prevenci-kriminality.aspx)
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Za nejefektivnéjsi a nejucinngjsi byly dle poznatkli z okolnich zemi stanoveny

komplexni programy na mistni arovni, zamétené zejména na dvé oblasti:

- prvni z nich je soubor opatieni na useku primarni socidlni prevence, majici za kol
zménu nepfiznivych spolecenskych a ekonomickych podminek prostredi, ze kterého se

rekrutuji pachatelé trestné Cinnosti,

- druhou oblasti je situa¢ni prevence ke znesnadnéni péachani trestné €innosti a zvySeni

objasnénosti trestnych ¢ind.

Po vzniku Republikového vyboru byly vytvoreny dal$i mezirezortni organy, které
se zabyvaji specifickymi problémy prevence socidlné patologickych jevll, znichz
k nejvyznamnéjSim patii Protidrogova komise.

Rezortni programy prevence socidlné patologickych jevii vychazi z kompetenci

jednotlivych ministerstev a podle toho jsou urCeny priority a rozsah opatieni. T¢ziste

aktivit jednotlivych rezorti spocivaji:

Ministerstvo vnitra — vytvaii systém a koncepci prevence kriminality, dale metodiku
soucinnostnich preventivnich programii na mistni urovni, nese odpovédnost na useku
situacni prevence kriminality a zajiStuje mezinarodni spolupraci v oblasti prevence

kriminality.

Ministerstvo spravedlnosti - fidi Institut pro kriminologii a socialni prevenci, ktery se
podili na realizaci vyzkumu a teoretickych praci v oblasti socialn¢ patologickych jevi.
Dalsi oblasti je uprava zachazeni s pachateli trestnych ¢ini béhem trestniho fizeni a také

s odsouzenymi po jeho skonceni.

Ministerstvo zdravotnictvi — zejména depistdZ ohrozenych déti vcetné zdravotni
a psychologické pomoci, terapie patologickych zavislosti a podpora nevladnich organizaci
zabyvajicich se pomoci tyranym a zneuzivanym détem, obétem trestnych ¢inli — napt. Bily
kruh bezpedi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy — hlavnim ukolem je primarni socidlni

prevence na Skolach, socidlné¢ vychovné pusobeni a vytvafeni podminek pro trdveni

volného Casu déti a mladeze, podpora nestatnich organizaci v aktivitach socialni prevence.

Ministerstvo prace a socidlnich véci — zamétuje se na sekundarni a terciarni prevenci

kriminality ve skupiné socidlné rizikovych rodin a jedinct, také v podpote rekvalifikace a
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pii vytvareni pracovnich pftilezitosti pro rizikové skupiny osob, podporuje nestatni
organizace zabyvajici se pomoci lidem v nouzi. [online]. [cit. 2014-03-30]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/rvppk

Idedlni stav nastava, kdyz programy situacni a socialni prevence se prolinaji ve vSech
sférach — primarni, sekundarni a tercidrni a navzajem se dopliuji. To je ovSem v soucasné
hospodaiské a wvnitropolitické situaci ¢im dal hufe dosazitelné, zejména vzhledem
k ekonomické naro¢nosti opatieni a tomu, ze vysledky primarnich preventivnich opatieni

se neprojevi ihned, ale jedna se o dlouhodobé procesy ve spolecnosti.

2.4 Specifika prevence kriminality mladeze

Vhodnou preventivni strategii je nutno volit dle cilové skupiny, prostfedi a okruhu
osob, kde mé byt prevence ve vztahu k ditéti uskuteciiovana. Je nutné jasné definovat
cilovou skupinu, specifika jedince a vytycit si dil¢i tkoly vedouci k zddanému zlepSeni.
Efektivita preventivnich opatieni je siln¢ zavisla na prostfedi, v némz se jedinec ¢i cilova
skupina zdrzuje.

,, Cilové skupiny mohou byt:

- hyperaktivni deti

- deti selhavajici ve skole

- déti s poruchami chovani

- déti zneuzivané a tyrané v rodinach

- deti z dysfunkcnich rodin

- deti ze ctvrti, kde je vysoka uroven kriminality

- déti z rodin Zijicich pod hranici zivotniho minima
- deéti z rodin, kde chybi otec

- deti s nedelikventnim jednanim

- populace vSech rodicui v komunité “ (Matousek, 2003, s. 267)
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Kazdé preventivni opatfeni by tedy mélo byt organizovano a projektovano tak, aby
pii hodnoceni byla zifejma efektivita preventivnich aktivit. Cilové skupiné musi odpovidat
i forma téchto aktivit, strohé sdéleni informaci o kriminalit€¢ a hrozicich trestech stézi
zaujme premyslivé gymnazisty, pro déti na I. stupni zékladni Skoly je vhodngjsi
interaktivni program rozdéleny do casové omezenych bloki, pfi kterém se vydrzi
soustiedit a je ozvlastnén napiiklad ukazkami prace psovodi. Nejen déti, ale 1 mladez

zohlediuje, kdo tyto informace poskytuje a jakym zpiisobem.

Diagnostice cilové skupiny, jejim potfebam a zvlaStnostem, je nutné vénovat
zvySenou pozornost, nabizi se moznost vyuzit sluzeb a znalosti odbornikl. Jednim
z odbornych odvétvi zabyvajicich se diagnostikovanim jedince a skupiny je klinicka

psychologie.

,Nelze ji pochopit jen jako aplikaci psychologickych véd. Musime v ni vidét
i odpoved na potreby a pozadavky spolecnosti, ktera pred nasima ocima prochdzi

prudkymi zménami. ** (Ri¢an, 1997, s. 22)

Zde bych chtél zminit probaéni a resocializa¢ni program ,,Krok za krokem®, ktery
jiz nékolik let funguje v kyjovském regionu. Realizatorem je obcanské sdruzeni Krok
spolupracujici zejména s PMS a socidlnimi odbory méstskych ufadi (Kyjov, Hodonin,
Bfeclav). Tento probacni program je schvaleny ministrem spravedlnosti a zapsany do
seznamu probacnich programt podle §17 odst. 1 zdkona ¢. 218/2003 Sb. Program si klade
za cil dosdhnout vhodnym ptsobenim na klienty zmény kvality jejich zivota, smétuje
k prevenci kriminality, resp. recidivy trestné ¢innosti. V ramci programu by mél klient
nalézt spoleCenské uplatnéni tak, aby dokdzal vést fadny zivot. Klient je motivovan
a podporovan k piijeti osobni odpovédnosti za své jedndni, vcetn¢ ziskani ndhledu
na spolecenské nasledky své trestné Cinnosti a prijeti odpovédnosti za Skodu zpiisobenou
jeho trestnou cinnosti. Aktivni zapojeni klienta vede k uvédoméni si a posileni
odpovédnosti za svlij Zivot. Program pomahé klientovi odstranit nevhodné socialni navyky
a vytvofit si navyky nové. Projekt je zaméfen zejména na prvopachatele, u nichz je
predpoklad uspésné resocializace nejvyssi. Realizaci vybéru vhodnych klienti ma na
starosti PMS, ktera doporucuje jedince k zafazeni do programu. Vybrani jedinci musi se
zatfazenim do programu dobrovoln¢ souhlasit, a to i v pfipadech nafizeni ochranného

opatfeni soudem. V pribéhu programu se vyuziva skupinova terapie, ale klienti maji
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moznost vyuzit 1 individudlni terapie, popiipadé krizové intervence vyskolenych

pracovnikd.
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3 VOLNY CAS

Kdyz n¢kdo vyslovi pojem ,,volny cas“, vétSina lidi si pfedstavi aktivity, které
vykonavaji radi, dobrovolné, pti kterych si odpocinou a relaxuji. Volny ¢as muze
znamenat ale 1 problémy a rizika, mize dojit k vaznému ohrozeni jedince i1 jeho okoli. Déti
a mladez pfi zahanéni nudy mohou svymi aktivitami ohrozit sebe 1 ostatni, napf.
zneuzivanim navykovych latek, poruSovanim zdkona — zde jsou na vzestupu ndsilné trestné
¢iny a majetkova kriminalita. Velmi rizikovym obdobim je obdobi adolescence, kdy maly

kaminek muze strhnout velkou lavinu.

Dle mého néazoru, v tomto obdobi je potfebna a nezastupitelnd kvalitni vychova déti
a mladeze ve volném case, kterd ma nepochybné silny preventivni u¢inek. Podstatny vliv
na chovani jedince a na zpusob vyuziti volného ¢asu ma zejména rodina, ale vyrazné
ptsobi 1 dalsi socialni skupiny - vrstevnici, Skola, zajmové krouzky. Racionalni vyuziti

volného Casu déti a mlédeze je v zajmu celé spolecnosti.

3.1 Definice pojmu volny ¢as

Volny cas ( angl. leisure time) je Cas, kdy clovék nevykonava Cinnosti pod tlakem
zavazki, jez vyplyvaji zjeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat
arozvijet svilj zivot. ..“presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do
niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti

a ktera mu prinasi prijemné zazZitky a uspokojeni.“ (Hofbauer, 2004, s. 13)

Samotny pojem volného ¢asu i prislusna terminologie souvisi se stavem spolecnosti,
zejména s jeji ekonomickou stabilitou a vykonnosti. Piestoze se tento pojem pouziva
v posledni dobé velmi Casto, nejednd se o zadnou novinku - soska Véstonické Venuse
potvrzuje, ze jiz pred davnymi véky, si clovék nasel Cas vénovat se nééemu jinému nez

lovu, préaci a rozmnozovani.

Serak (2009) uvadi, Zze z historického pohledu se teorii vyuZiti volného &asu
zabyval jiZ Aristoteles, jehoZ nazory ovlivnily dalsi filozofy — v Utopii Thomase More,
v Campanellové Slune¢nim statu i v Baconové Nové Atlantidé se obcané zijici v idealnim

sveété po praci vénuji studiu a vzdélavani. V téchto teoriich je volny ¢as vniman jako
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protiklad prace, jako negace pracovni ¢innosti, ktera ma tii zakladni funkce — odpocinek
jako zdroj regenerace pracovni sily, zdbavu jako zdroj regenerace dusevnich sil a rozvoj

osobnosti jako spoluucast na vytvateni kultury.

V minulém stoleti byl v souvislosti s volnym ¢asem kladen diraz zejména na
funkci regeneraéni a rekreacni, vyznam volného Casu jedince se hodnotil pfinosem pro
spolecnost. V posledni dob¢ se dostal do popiedi zajem jedince, soustiedéni se na své

vlastni ja, hledani vlastni identity.

, Volny cas se stal spolecenskou hodnotou, ale zaroven i predmétem obchodu
a soucdsti masové kultury... Vysledkem je prumyslové vytvareni kulturnich produktu,

homogenizace kulturnich projevit a pokles k nizkému vkusu. *“ (M. Serak, 2009, s. 42)

Meédia, zejména televize a internet, silnou mérou pfispéla ke vzniku tzv. primyslu

volného Casu, ktery se stal silnou a dale se rozvijejici soucasti ekonomiky spole¢nosti.

Volny ¢as a zpasob jeho vyuziti je ovlivnén mnozstvim faktord, zakladnimi se jevi

vek, pohlavi, socialni skupina, bydlisté ( mésto x venkov), profese ¢i vzdélani.

., Napli volného casu vychazi primarné z faktoru dostatecného blahobytu, a proto

se diferencovanéji rozviji az v podminkdch bohaté spolecnosti. * (M. Serak, 2009, s. 37)

Prvni setkdni jedince s vyuzitim volného Casu nastavd samoziejmé v rodiné, kterd
jako primarni socialni skupina je rozhodujici pro vznik postoje a navyku k traveni volného
Casu. Mezi zakladni vlivy patii Gplnost a velikost rodiny, souziti vice generaci, zivotni
urovei a status rodiny. Formujici vliv mé& rovnéz zptisob realizace volného €asu v roding,

postoje a vychovné pisobeni rodict vzhledem k volno¢asovym aktivitdm déti.

Volnocasové aktivity déti a mladeze maji velmi vyznamnou ulohu pfi spoluutvareni

osobnosti mladého ¢lovéka a siln€ ovliviiuji jeho pozitivni socializaci.
V minulosti jsme se jiz nékolikrat pfesvédCili, Zze snizeni kvality volnocasovych
aktivit u mladé generace vede k nardstu negativnich spole¢enskych jevii. Pokud spole¢nost

nezabezpeci kvalitni vyuziti volného Casu déti 1 mladeze, pfi snaze uniknout stereotypu a
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nudé miize vést mladez svou zdbavu az ke spolecensky a moraln¢ nepiijatelnému chovani.
Spole¢nost by meéla byt zainteresovana na tom, jak déti a mladez sviij Cas prozivaji.
Neovlivilovani zpiisobit vyuziti volného casu a absence vychovy kjeho pozitivnimu
vyuzivani ze strany spole¢nosti, nebo ponechani této oblasti vyluéné komercni bazi by

mélo nedozirné nasledky.

3.2 Formy aktivit volného ¢asu

Z pedagogického hlediska rozliSujeme u volnocasovych aktivit déti a mladeze tfi

dimenze:

- vychova ve volném c¢ase — samotné vyuzivani volného Casu smysluplnymi aktivitami

(rekreacni nebo vychovné edukacnimi),

- vychova prostrednictvim aktivit volného ¢asu — utvafi individualni rysy ucastnika
¢innosti, souc¢asné spoluptisobi na ostatni jedince ve skupiné, podili se na vefejném Zzivote.
Vychodiskem i cilem aktivit je osvojeni si novych znalosti, poznatkii, kompetenci v oblasti

volného ¢asu

- vychova k volnému ¢éasu — reflexe traveni volného Casu, pomahd vytvéret spravné
navyky pro budouci vyuzivani volného Casu — seznami jedince s moznostmi zdjmovych
krouzki, poméha najit s vyuzitim vlastnich zkuSenosti z rtiznych oborti tu oblast zajmové

¢innosti, kterd jedinci umozni uspokojeni potieb a pozitivné ovlivituje jeho seberealizaci

Hotbauer(2004, s.21) uvadi, Zze vychovné pisobeni ve volném case je také mozno

rozdélit z hlediska miry organizovanosti na ¢innosti :
Spontianni — individudlni nebo skupinova — oteviené aktivity vSem zdjemciim, napf. na
hiisti, v Citarnach, nizkoprahové kluby - nemaji stanoven cas zacatku ani konce,

pedagogicky pracovnik vystupuje pouze jako radce, konzultant

Prilezitostna - jednorazové i opakujici se organizované akce, pfimo fizené pedagogem,

Casov¢ ohranicené, napt. zajezdy, tabory, soutéze...
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Pravidelna — celoro¢ni ¢innost v pravidelnych intervalech, pod dohledem kvalifikovaného

vedouciho ( krouzky, sportovni kluby, kurzy...)

3.3 Vyznam volnoc¢asovych aktivit v prevenci kriminality

., Cinnosti ve volném case konané na zakladé dobrovolné ucasti a vhodnym
pedagogickym zpiisobem motivované a usmérnované poskytuji prilezitost pro rozvoj vsech

stranek osobnosti, télesnych a dusevnich viastnosti i socialnich vztahu * (Pavkova, 2002, s. 17).

Détem a adolescentim chybi dostatek zkuSenosti, zejména se nedovedou
zorientovat v nepieberném mnozstvi oblasti zdjmovych ¢innosti. Aniz si to uvédomuji,
vyzaduji citlivé vedeni, které musi spliiovat nasledujici pozadavky — musi byt nenésilné,
nabizené ¢innosti pestré a pro déti pritazlivé, a v neposledni fad¢ by mela byt ucast déti v
nich dobrovolnd. Mira, sjakou miZzeme provadét ovlivilovani volné¢ho CcCasu, zévisi
pfedevSim na stari ditéte, na jeho mentalni zralosti a velkou mérou se podili charakter

rodinné vychovy.

wPedagogické ovliviiovani volného casu by mélo podporovat aktivitu deti
a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmii,
seberealizace, socidalnich kontaktu, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci

a jistoty. " (Pavkova, 2002, s. 17).

Miizeme s urcitosti tvrdit, ze déti maji k dispozici pomérné vice volného ¢asu nez
dospéli. Rovnéz prostiedi, kde mladez a déti travi svlij volny Cas, je vice rozmanité.
Nejcastéji to jsou domaci prostfedi (dim nebo byt, kde zije rodina), Skola ¢i Skolské
zafizeni (Skolni druzina, Skolni klub), rliznd zafizeni pro volnocasové aktivity po
vyuCovani (domy déti a mladeze, domovy mladeze, stanice zdjmovych cinnosti),
sportovni, zdjmové a spoleCenské organizace a instituce, a vefejna prostranstvi (ulice,

parky, hiisté, arealy zdravi, pfirodni prostiedi, kavarny, herny...).

Mnoho mladych travi volné chvile ¢asto bez jakéhokoliv dozoru dospélych. Tato

situace ovSem neni pfinosnou pro uspésSnou vychovu déti a miize ohrozit jejich bezpecnost.
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V soucasnosti tvoii velkou ¢ast nezaméestnanych mladez, negativni vliv na jejich psychiku

ma 1 nelehké hledani prvniho zaméstnani.

Volny cas a zplsob jeho vyuziti je u mladeze ovlivnén ptedevSim socidlnim

prostiedim, primarné rodinou a kolektivem vrstevnika.

Zakladni a nejsilné€jsi je nepochybné vliv primarni socializa¢ni skupiny - rodiny.
Volny c¢as vyuzity ke spolecné provadéné Cinnosti posiluje vyznamné rodinné vztahy
a napliluje citové potieby déti. Vychovu déti ve volném case rodina sice nedokéze v plné

mife zabezpecit, ale ma moZznosti, jak ji nasmérovat a ovlivnit.

, Poslanim pedagogiky volného Ccasu je analyzovat dosavadni vyvoj pravé
uvedenych oblasti, vnaset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich reseni,
deti a mladé lidi uschoprovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodicu, vychovateli,
animatorit) a pozdéji i samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zpiisoby spravné volit
a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socidalniho okolli,

spolecnosti, prirody. *“ (Hofbauer, 2004, 5.18)

Dalsi uznavany autor, ktery se zasadil o vznik a rozvoj pedagogiky volného casu,
M. Vézansky, se odvolava na vyzkumy P. Saka a uvadi ,,... volny cas a jeho obsah
vyznamnym zpiisobem ovliviuji tendence k socialné patologickym jeviim u mldadeZze ci
pribliznée do veéku Sestnacti let, vmnémz se utvareji  kulturni volnocasova

zameérenl. “(Vazansky, 1995, s. 27)

Aktivni traveni volného ¢asu mladeze je tedy chapano jako jedna z podminek, ktera
ve svém dusledku pfispiva k pozitivni socializaci a zvySeni odolnosti proti socidlné

patologickému chovani.

Vvoew

dialektickém pojeti humanistické vychovy. Princip humanizace pozZaduje harmonicky
rozvoj kazdého jedince, celé spolecnosti i prirodniho Zivotniho prostiedi.“ (Vazansky, 1995,
s.27)

Vysledkem uvedenych pozadavkii by mél byt clovék harmonicky integrujici
fyzickou a duSevni stranku v jeden celek. Téhoz cile se snazi, snad pon€kud jinou cestou,
dosdhnout bojova uméni pochazejici z Dalného vychodu, o kterych se zminim v kapitole

vénované sportu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

3.4 Pusobeni $koly a neziskovych organizaci na traveni volného ¢asu

U déti a adolescentl v prubéhu jejich vyvoje dochazi postupné k osamostatiiovani,
priabézné navazuji nové kontakty a poznavaji nova prostiedi (matetskd Skola, zakladni
a stfedni Skola, zajmové krouzky, sportovni kluby apod.). Jejich potreby, aktivity a zajmy
zaCinaji presahovat ramec rodiny. Rodina zcela logicky nedokaze naplnit potteby déti na

sdruzovani se ve vrstevnickych skupinach.

Nedostatky a mezery pusobeni rodinného prostfedi muize, ale jen do jisté miry,
nahrazovat Skola, ktera mé zasadni podil na vytvoreni si aktivniho nebo pasivniho piistupu

déti a mladeze ke zplsobu traveni volného Casu.

Skolni vyuka by méla piesahovat i do mimogkolniho Zivota zéka. Jedinec by mél
krom¢ védomosti si osvojit dalsi pro zivot dulezité navyky, které obvykle oznacujeme jako
moralku — ucta k lidskému Zzivotu, smysl pro zdravy Zivotni styl, zodpovédnost za své
jednéni, respektovani pravidel aj. Tento pozitivni vliv na zdky by se projevil ve snizeni
patologickych jevl jako zaSkolactvi, agresivity, drogové zavislosti, gamblerstvi, zavislosti
na virtudlni droze atd. Nabizi se tvrzeni, Ze ti zaci, kteti ziskali pozadovany vztah
k smysluplnym volnoCasovym aktivitam, budou odolnéjsi proti patologickym formam
chovani. Také jsou casto 1épe pfipraveni na vyucovani, diky ¢emuz dosahuji lepSich

studijnich vysledk.

Domnivam se, Ze jiz Zaci osmych a devatych tfid ZS a studenti na stfednich $kolach
jsou prili§ vedeni smérem k co nejrychlejSimu vélenéni do soukoli fungovéani dnesni
materialné zaméfené spolecnosti vyzadujici, aby si studenti jiz od poc¢atku vzdélavaciho
procesu osvojovali teoretické a praktické poznatky ze svéta informacnich technologii, coz

n¢kdy mtize vést k jednostranné zameéfenému vyvoji osobnosti.

Etika a moralka se objevily v u¢ebnich osnovach, hodnotovou orientaci jedince vSak
ovlivituji nejvice ostatni socialni skupiny — rodina, vrstevnici. JednoduSe tak miiZze
dochazet k tomu, ze své unfair jednani ¢loveék ospravedliuje slovy ,ucel svéti prostredky*
nebo ,,kdyz se kaci les, litaji tfisky*.

Zastavam nazor, ze Skola muze prostiednictvim stavajicich pedagogickych
pracovnikl a pfesné cilenou nabidkou volno€asovych aktivit vychovné plsobit na zaky.

Mohla a méla by totiz piebrat zodpovédnost za volnoc¢asové aktivity svych zakt ve smyslu
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inspirovani, poskytnuti vhodnych prostor a nabizeni smysluplnych ¢innosti. Je ziejmé, ze
nelze ve Skole nahradit vychovnou funkci rodiny, ale Ize na ni navazat a vhodnym
zpisobem ji doplnit. Zejména vyuka télesné vychovy ma moznost smétovat k tomu, aby si
zak oblibil sportovni aktivity a pokracoval v nich i ve svém volném case. Takové aktivity
Skoly cilené k pozitivnimu traveni volného ¢asu by se mohlo projevit v rozsifeni moznosti
sportovniho vyziti o prestavkach, ale predev§im po skonceni vyucovani. V zasad¢ se jedna
pfedevs§im o prostory uréené k provozovani sportovnich aktivit, kam maji Z4ci libovolny
piistup a je jim tak umoZznéno raciondlné vyuzit svlij volny cas. Je celkem zfejmé, ze
takovéto ovliviiovani studentii se kladn¢ odrazi ve vybéru jejich aktivit a zajmi, v rozvijeni
jejich kompetenci a schopnosti. Pozitivni zkuSenosti si zaci nesou sebou celym Zivotem a
tyto aktivity mohou pferist v celozivotni potfeby (zdjmy). Ziskané ndvyky mohou

pozitivn€ ovlivnit i dalsi osobni zivot.

Zejména v obdobi adolescence se stavaji vrstevnické skupiny diky své dynamice
unikdtnim a nezastupitelnym vychovnym cinitelem. Pravé jejich vliv vyznamné predurcuje
kvalitu cinnosti ve volném case. Nekteré skupiny predstavuji rizikové prostredi spojené
s riiznymi jevy socidlni patologie. Obecné je vSak clenstvi ve vrstevnické skupiné diileZitym

faktorem zdravého vyvoje jedince. (Pavkova, 2002, s. 34)

Nejvétsi vyznam a vliv pro mladého jedince miva vrstevnickd skupina jeho
spoluzaki ve tfidé. Z hlediska vyznamu pro pribéh socializace patii mezi dalsi dilezité
vrstevnické skupiny ty skupiny, které¢ vznikaji v oblasti volnocasovych aktivit. Patii sem
sportovni kluby 1 z4ajmové krouzky, ale také dobrovolné, nikym neorganizované

sdruzovani se.

Zejména ve vétSich méstech pod hlavickou neziskovych organizaci vznikaji
nizkoprahova zatizeni — kluby - jako zafizeni socialni prevence pro neorganizované déti
a dospivajici mladez, které jsou ohrozeny spolecensky nezadoucimi jevy. Nizkoprahovost
je pojimana jako maximalni otevieni se a vstficnost svym klientim, s minimem pravidel
(pravidel je malo, ale vyzaduje se striktni dodrzovéani — napt. zdkaz konzumace drog, zdkaz
nasili s moznosti vylouceni jedince pfi jejich poruSeni). Aktivity nabizené v takovémto
zafizeni jsou zpravidla zdarma, aby byla zajiSténa dostupnost pro vSechny klienty,
a pracovnici se snazi byt klientiim vice partnery nez mentory. Nizkoprahova zatizeni

mohou poskytovat své sluzby ambulantné — v klubech — nebo i terénn¢ — zejména formou
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streetworku. Terénni prace ma t¢zisté zejména v monitoringu dané lokality a depistazi,

zajistuje informovanost klientli o ambulantnim zatizeni.

~Mezi nejcasteji uzivané metody nizkoprahového zarizeni pro déti a dospivajici mladez
patii socidlni prace s jednotlivcem, prace s komunitou a socialné-pedagogicky pojata
skupinova prace. Tyto metody lze v praxi kombinovat s dalsimi typy cinnosti, jako je napr.
zprostiedkovavani informaci klientum, odkazovani na jiné typy zarizeni, kontakt
s institucemi ve prospéch klienta, krizova intervence, situacni intervence, preventivni

vzdeélavaci programy. ““ ( O. Matousek, 2013, s. 411-412)

Za velmi vyznamné je povazovano pusobeni masmédii a informacnich technologii,
predevsim televize a internetu. Jejich pfinos je v mnoha smérech pozitivni, nabizeji fadu
kvalitnich produkti cilenych na skupiny déti a mladeze, ale v druhé fadé existuje riziko, ze
déti a mladez maji pfistup k programim uréenym dospélym. DalSim negativem je to, Ze
déti 1 mladez u obrazovek TV a pocitach travi nepfiméifené mnozstvi ¢asu. Vlastni aktivni
¢innost je tak nahrazena pasivitou, zivot je nahrazovan virtudlnim svétem her ¢i socidlnich

siti na internetu.

Volny ¢as a zplsob jeho vyuziti je problémem tykajicim se celé spolecnosti, vSech
vekovych kategorii. Z hlediska vyznamu pro pozitivni socializaci je vSak bezesporu
nejrizikovéjsi skupinou mladez, kterd je také skupinou s nejvétSim mnozstvim volného
casu. V soucasnosti existuje Siroka paleta volnoCasovych aktivit véetn€ alternativnich
sportl, kterd je dostupnd pro vétSinu mladeze, byt se zde projevuje znacny rozdil mezi
meéstem a venkovem. Pouhd existence nabidky volnocasovych aktivit jesté nezaruCuje, Ze
mladez svlij volny Cas bude travit aktivné a smyslupln€. Vyuzivani nabidky volno¢asovych
aktivit mize branit mnoho faktori, v posledni dob¢ je podstatnou podminkou ekonomicka
situace rodiny, ale v nékterych ptipadech miizeme mluvit o neschopnosti mladeze tento

volny ¢as smysluplné travit.
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4 SPORTOVNIi AKTIVITY

vvvvvv

se projevuje v oblasti kulturni, socidlni i ekonomické. Sportovani ovlivituje zivot v roding,
je soucasti edukace Skolni mladeze, je tésné spjato s ekonomikou, hromadnymi
sdélovacimi prostfedky 1 politikou. Sport se stal nepochybné socidlné¢ kulturnim
fenoménem a je neodd€litelnou soucasti Zivota spolecnosti. Zcela nepochybné silné

ovliviuje kulturu Zivota jedince a naroda. Sport tak nastavuje zrcadlo urovni spole¢nosti.

4.1 Vymezeni pojmu sport

Piivod a vyznam slova sport nachazime v latinském disportare — rozptylovat se, bavit
se, nebo ve staroanglickém disport — bavit se, roznaset. Pivodni smysl sportu je té€sné spjat
se zabavou, rozptylenim mysli ¢lovéka a zpestfenim Zivota. V zdvislosti na spole¢enskych
zménach a vyvoji spolecnosti vSak doslo k naruseni jednoznacnosti vyznamu tohoto
terminu. Sport se stal vice organizovanou ¢innosti, rozvinula se specializace na jeden druh
sportu a zejména Vv souvislosti s masovym rozSifenim televizniho vysildni rostl
profesionalni sport orientovany na maximalni vykon. Sport se stal primyslovym artiklem,

kdy ekonomicka stranka nékterych odvétvi (napft. fotbal) nabyla neuvétitelnych rozméri.

V poslednich letech se vyvinuly dva zakladni pohledy na definici pojmu sport:

- sport jako veSkera spontdnni pohybova ¢innost, pti které vynakladdme urcité
fyzicke usili,
- sport jako vyluéné€ organizovana zdvodni pohybova aktivita, charakterizovana

zaméfenim na dosazeni maximalniho vykonu, potazmo na vitézstvi.

Prvni pfistup zdiiraznuje ptivodni smysl sportu jako dobrovolné pohybové Cinnosti,
jejimz cilem je psychickd relaxace, pozitivni prozitek a komplexni rozvoj osobnosti
jedince. Druhy pfistup reaguje na zmény v prubéhu historického vyvoje sportu, které jsou
v nyn¢jsi trzni spolecnosti tak vyrazné, ze se idea o pojeti sportu jako prostiedku aktivniho

odpocinku pon¢kud vytraci.
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,Na zdklade celé tady vzdjemné se prostupujicich kritérii miizeme
ze sociologického hlediska rozlisovat sport:
- rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni;
- soutézni, nesoutézni;
- masovy, alternativni;
- divdcky popularni, stojici na okraji divackého zajmu;
- muzsky, Zensky;
- prestizni, neprestizni;
- vysoce materidlné vynosny c¢i nevynosny,
- amatérsky, poloprofesionalni, profesiondlni;
- individualni, tymovy;
- olympijsky, neolympijsky,
- silovy, vytrvalostni, apod.“ (Sekot, 2006, s. 96).

Se sportem profesiondlnim je tésné spjat 1 vrcholovy a vykonnostni sport. Propast
mezi témito druhy a sportem rekreacnim se zvétSuje zvlasté v nékterych odvétvich sportu,
kterd nejsou dostatecné divacky popularni, a tim pddem jsou méné ekonomicky zajimava

pro masmédia a reklamu.

Déle miizeme délit formy sportu podle rizné trovné fyzické, organizacni a finan¢ni

naroc¢nosti.

,» Spojuje je fakt, zZe jsou provozovany svobodné ve volném case. Hovorime o sportu
klubovém, rekreacnim, masovém, alternativnim, fitness sportu, adrenalinovém,

poZitkarském a kosmetickém sportu“ (Sekot, 2006, s. 61-62).

Sport v pojeti organizované zdvodni pohybové cinnosti, zaméfené na dosaZeni
maximalniho vykonu, a tim i na vitézstvi, se podle mého ndzoru velmi vzdalil od
puvodniho vyznamu slova sport. S rostouci sportovni profesionalizaci a komercionalizaci
ustoupila spontanni zébava a prozitek do pozadi, ve jménu zvysSeni vykonu se objevil
doping, ktery dnes pomaha vitézit snad ve vSech ,,sportovnich® odvétvich. Ale to je jiz jiné

téma, vratim se ke sportu a volnému casu.
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Pozadavky na harmonicky rozvoj jedince, ve smyslu antickych ideéli kalokagathie,
nejlépe napliuje forma oznacovana jako rekreacni sport, ve smyslu pohybové ¢innosti
realizované ve volném case, jejimz cilem je aktivni odpocinek, zédbava a regenerace
fyzickych i psychickych sil. Samoziejmé ¢lovek je soutézivy tvor, proto timto nepopirdm
motivaci jedince dosdhnout maximalni vykon a snahu o osobni Gspéch na poli sportovniho

soutéZeni.

4.2 Socializace sportem

Sport je odeddvna vyznamnou soucasti svéta, ve kterém Zijeme, nebot’ se nejednd jen
0 pohybovou a herni ¢innost, ale od pocatku do soucasnosti je dilezitym socializacnim
Cinitelem. Z historického pohledu provézely Clovéka rizné formy télesného cviceni jiz
od nejstarsich déjin, byt mély podobu zejména raciondlni a ti¢elové pripravy k boji, lovu,

praci nebo obrang.

Zpocatku byl vSak sport stejné jako volnocasové aktivity vysadou aristokracie
a zamoznych vrstev. Soucasti Zivota obycejnych lidi se stal sport az s prichodem

pramyslové revoluce, se zménou socialnich podminek a vznikem industridlni spole¢nosti.

Na nasem uzemi doSlo k masovému rozsiteni vselidovych sportovnich aktivit na
prelomu 19. a 20. stoleti — vroce 1862 byl zaloZzen spolek SOKOL a jeho zakladatel
dr. Tyr§ formuloval sokolské zasady: sila a muznost, ¢innost a vytrvalost, laska k volnosti
a vlasti, dobrovolnd prace a kazen, vzajemny bratrsky vztah Clend. Jiz z téchto zéasad
je zcela zieyjma snaha Clovéka vychovavat komplexné, jak po télesné, tak po duSevni
strance. Clovék odpovidajici pozadavkéim ,kalokagathia“ a dodrzujici vyse uvedené
zésady je zcela nepochybné piinosem pro spolecnost. Sokol ve svych pocatcich byl velmi
popularni, dnes by jsme ftekli, Ze prod€lal ,boom®, ale po urcit¢ dobé doslo
ke zpolitizovani spolku a ten se rozstépil. Dalsi ,,boom* zazil Sokol v éfe samostatného
Ceskoslovenska, v dobé mezi svétovymi valkami, kdy se dramaticky rozsifila &lenska
zdkladna i zabér aktivit, a jeho ¢lenové Ceskoslovensko uspésné reprezentovali
i v zahrani¢i a na olympijskych hrach. Po unoru 1948 doslo k omezeni ¢innosti spolku,

a Sokol byl pln¢€ obnoven v roce 1990.

V letech 1948-1989 byly u nas sportovni aktivity (a stejné tak i ostatni volnocasové

aktivity) rezimem podporovany, ale pfitom i politicky.dlrazné¢ kontrolovany. Technické
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sporty byly zafazeny do organizace Svazarm, a byly zaméfeny i1 na brannou vychovu

obcanu.

V soudasnosti je nejvétsi a nejvyznamnéjii organizaci Cesky svaz télesné vychovy
a sportu, ktery sdruzuje t&lovychovné jednoty a sportovni kluby zcelé CR. Na tseku
edukace té&sné spolupracuje s MSMT v ramci Narodniho programu rozvoje sportu pro

véechny v Ceské republice.

,, Komplexnost soudobého sportu umoznuje zkoumat jej jako subsystém spolecnosti.
Sportovni subsystém plni vici spolecnosti i jednotlivcum radu socialnich funkci, predevsim
funkci zabavnou a relaxacni, zdravotné profylaktickou a rehabilitacni, socidlni a
politickou, integrativni, vychovnou a brannou a stale castéji i funkce ekonomické povahy.
Ve vsech svych podobdach sport vstupuje do primyslu volného casu jako jeho diileZita

soucast. “ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1210)

Sportovni aktivity také rozvijeji socidlni dovednosti, které nasledné¢ vedou k
rychlejSimu zaclenéni jedince do kolektivu, zejména zlepSuje se uroven verbalni
a neverbalni komunikace jedince se spoluhraci, ale i se soupefem. Tato zasahuje i mimo
sportovni oblast. Nadhled a smysl pro humor jsou dovednosti, které jsou potiebné
k vytvoteni dobré atmosféry pii sportovnich aktivitdch, zvySuji kladné socializacni
pusobeni na jedince.: Schopnost navazovat ptatelstvi je vhodné podporovat jiz od détstvi.
Sportovni aktivity poskytuji pfilezitost ke vzniku novych pratelstvi, coz je dulezité

zejména pro déti a mladez.

4.3 Podil sportu na volném case

Vétsina vyspélych zemi soucasného svéta uznava spolecensky a edukacni vyznam
sportu. Sport je vyznamnou soucasti zdravého zivotniho stylu, nepfehlédnutelnd je jeho
uloha a pfinos pro rozvoj pozitivnich stranek osobnosti a rozvoj socidlniho védomi
¢loveéka. Aktivni pojeti traveni volného ¢asu je povazovano, dle mne pravem, zejména
u mladeze za nejefektivnéj$i ndstroj prevence socidlné patologickych jevl, které jinak
hrozi v ptipadech nesmysluplného vyuziti volného c¢asu. Sport je povazovan obecné

za faktor ovliviiyjici télesné zdravi, ale vystupuje i jako fenomén, ktery kultivuje
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individuum i po dusevni, socidlni a moralni strance. Kazdy clovék ma moznost povysit

sport na ten druh aktivity, kterd vede k pozitivnimu zhodnocovani lidského Zivota.

., Sportovni volnocasové aktivity miizeme obecné rozdélit na :

- Organizované( v ramci klubu ¢i specializované organizace).

- Cdstecné organizované ( individudlni aktivity s podporou odbornika — trenéra,
konzultanta — ¢i s vyuzitim sportovniho zarizeni nebo nabidky specializovanych
organizacti).

- Neorganizované.* (Serik, 2009, s.153)

V posledni dobé zajem o sportovni aktivity u déti a mladeze ma spisSe klesajici
tendenci, a roste podil ¢asu, ktery déti travi u pocitach a podobnych zafizeni (smartphony =
chytré mobilni telefony, tablety, PSP...). Byt jsem bytostn€ proti hrani na PC, musim
pfiznat, Ze i mé déti tyto hry hraji a je velmi t€zké jim hry na PC odepfit — zdkazy vnimaji

Ve

jako trest, a tak mi vétSinou zbyva pouze je zldkat na zajimavéjsi ¢innosti.

K tématu vyuziti volného Casu se vratim v praktické ¢asti této prace.

4.4 Specifika apolovych sporti

Repertoar sportovnich aktivit vhodnych pro déti a mladez je Siroky, kazdy jedinec
si mize vybrat sportovni odvétvi, které mu vyhovuje po fyzické i psychické strance. Zde
bych chtél zdlraznit Gipolové sporty, které kladou diraz nejen na rozvoj sily a vytrvalosti,
ale také ohebnosti a celkové harmonie téla. Umozinuji jedinciim vybiti pfebyte¢né energie,
ale zejména nauc¢i cvience zvladat agresivitu a uplatiiovat sebekazen. V evropskych
podminkach se vyvinuly v historii z Upolovych sportii predevsim zédpas (feckofimsky)
abox, Cesky nazyvany rohovéani. V soucasné¢ dobé se staly mdédnimi bojové sporty
pochazejici z Dalného vychodu, jejichz obecnd oblibenost dle mého nazoru prameni
zejména z Casté prezentace bojovych scén v akénich filmech. Castéji nez nazev bojové
sporty se vSak pouziva pojem bojova uméni (angl. Martial Arts), ktery je dle mého nazoru

piesnéjsi a vice zdlraziiuje vychovné aspekty téchto aktivit.
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,, Termin uméni naznacuje, ze se v nich jednd o nékteré zvlastni principy, spolecné
pro riizné formy aktivit.... Pokud se jednd o zdokonaleni cloveka, je mozné ho dosahnout
stejné tak lukostrelbou jako cinnosti jiného druhu, avsak za predpokladu, Ze k ni clovek

spravné pristupuje a skutecné usiluje o své vS§emozné zlepseni. “ (1.Fojtik, 2006, s. 12-13)

Pti studiu vychodnich bojovych umeéni dochazi nutné ke konfrontaci evropského
nahledu na Zivot a vychodniho, ktery vychazi zejména =z filozofickych smérii
konfucionismu, budhismu a Sintoismu. Zatimco evropskd filozofie ve svém
antropocentrismu chape c¢loveéka jako vladce piirody a Boha klade mimo pfirodu,
ve vychodnich filozofiich je ¢loveék soucdsti pfirody, a harmonie jeho t¢la a duse je

nutnosti pro soulad s ,,bozskou* ptirodou.

Bojova uméni, jak jejich ndzev napovidd, se vyvinuly z boje, tedy aktivit
pouzivanych pii obran¢ a Utoku. Pofadim pojml obrany a utoku bych chtél zdiraznit 1
vyznam téchto pojmi — aktivit - pro bojova uméni. Dle historickych pramenii vznikly
zaklady bojovych uméni v ¢inskych klasterech, kde se mnisi museli naucit i€¢inné brénit

atakiim zvenci. Bojové uméni se nasledné rozvinulo ve dvou formach — budzucu a budé .

BudZucu piedstavuje systematizované bojové valecnické dovednosti pro vojensky
stav, tedy zejména pro praktické vyuziti v obdobi valky. Naopak Budd v sobé zahrnuje
systematizované bojové dovednosti se zaméfenim na cily vychovné, sebeobranné,

sportovni a sebevychovné. (I.Fojtik, 2006, s. 26)

Slovo DZucu (v nékterych pramenech se pouziva JUTSU, v mnou pouzité literatufe byl
uzivan tento foneticky ptepis) tedy znamena uméni valky, zatimco D¢ je vysvétlovano
jako cesta vale¢nika, cesta Zivotem, na které jedinec poctivé pracuje na svém zdokonaleni.
Bojova uméni zahrnuji velké mnozstvi riiznych stylt, se zbrani ¢i beze zbran€. Zde bych se

blize zamétil na karate — tedy piesnéji KARATEDO.

Karate je bojovy systém uZzivajici ruce, nohy, hlavu, kolena a lokty jako zbrané.
Vyvinulo se na ostrové Okinawa a na pocatku 20. stoleti bylo pfeneseno do Japonska
mistrem Gichinem Funakoshim. Je to vysoce efektivni bojové uméni s dirazem na
maximalni U¢innost zplsobenou kazdym uderem za vyuziti veskeré mozné fyzické

1 mentalni energie s cilem posunout moznosti cvicence. Cvi¢enim karate jsou osvojovany
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techniky sebeobrany, pfi kterych nejsou potieba zZadné jiné zbrané, nez ruce, nohy a ostatni
casti téla.
Slovo KARATE je v japonstiné tvofeno dvéma znaky, jak vidime na obrazku (Obr. €. 1)

Obrazek ¢. 1 KARA TE

9

Zdroj: [online]. Dostupné z: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karate-hor.svg?uselang=cs

Prvni je KARA (prazdny) a druhy TE (ruka).

Prvni znak je nejméné konkrétni a nejvice otevieny. Déle slovy mistra Funakoshiho:

,Jako leskly povrch zrcadla odrazi bez zkresleni vSe, co je pred nim, a jako se tichym
udolim nese i slaby zvuk, tak musi Zak karate vyprazdnit ze své mysli sobectvi a zlé
myslenky, protozZe jediné s cistou mysli a véedomim, miZe porozumét tomu, co v karate

dostava. Toto je dalsi vyznam KARA v KARATE. “

Mistr Funakoshi, ovlivnén tradi¢nimi japonskymi bojovymi uménimi jako Kyudo,
Kendo a Judo, modifikoval Karate, které mohlo byt do t¢ doby nazyvano Karate-Jutsu,
v uméni boje a zduraznil filozoficky aspekt. Timto zplisobem vSe, co bylo uceno, mohlo
byt urcujici pro kazdodenni zivot studenta. Proto je Karate zivotni cestou - KARATE-DO

(DO znamena cesta). Gichin Funakoshi timto zkombinoval techniky Karate s tradi¢énim
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BUDO, zatazenim podstaty BUDO do srdce Karate. Dal§i vyznam, ktery slovu KARA
vtisknul tento mistr, je byt vZzdy vnitin¢ skromny a navenek laskavy, coz vyjadiuje vnitini

absenci egoismu. A nakonec mluvi mistr o prazdnoté jako zdkladni formé vesmiru

(KARA, KU):
., A tak je prazdnota sama formou. KARA v KARATE-DO ma tento vyznam. “

Nyni je jasné, ze KARATE-DO je mnohem vice nez pouhymi technikami
sebeobrany. Takova definice je na hony vzdalena skute¢né podstaté KARATE-DO jako
filosofie, kterd usiluje o rozvoj vnitinich kvalit ¢lovéka a hledd dokonalost charakteru v

namahavém tréninku bojovych uméni.

., Skutecné Karate je takové, které je v bézném Zivoté v mysli a téle clovéeka trénovano
a rozvijeno v duchu pokory, a které je v kritické chvili pouzito zcela v zdjmu

spravedInosti. “ Gichin Funakoshi

Vyznam tohoto mistra doklada skuteénost, ze diky jeho prezentaci KARATEDO
bylo karate zafazeno do ucebnich osnov v japonském Skolstvi, a nasledné se b&hem

nékolika let rozsifilo do celého svéta.

Karatedo je tedy bojovym uménim nabizejicim mnoho pozitivniho v celém
casovém useku jeho praxe. Nakonec si kazdy uvédomi, Ze existuje néco, co piekracuje
vSechny techniky, kopy, udery, kata. Tim je duch bojovnika v srdci a dusi kazdého, kdo
cvi¢i vazné Karate. U¢i ho odhodlané celit problémiim kazdodenniho Zivota. Budo-ka tak
neni vydan na pospas vSemoznym nepiiznim na cesté zivota. Sila charakteru se zpeviiuje

a rozviji ve tvrdém tréninku.

Osobné a nejednou jsem se setkal s ndzory laikii, Ze karate vychovava rvace, uci
déti byt agresory... Na tomto misté bych s trochou nostalgie pfipomnél americky film
z roku 1984 Karate Kid, ktery se pro mou generaci stal kultovnim, byt akéni scény nebyly
prilis realné. Hlavni myslenka tohoto pfib¢hu je vSak zjevna — karate nema slouzit nasili,

ale ma pomahat se nasili branit, tak jako je vyse popsano v KARATEDO.

Soucasna spolecnost uznavajici trzni hodnoty umozinuje existenci i takovych Skol
bojovych sportl, které se soustfedi pouze na vycvik technik, sportovni uspéchy
¢i praktické pouziti sebeobrany, pfi¢emz se jiz nezajimd o vnitini kvality jedince. Zde

snadno mlize dojit ke zneuziti bojovych uméni v riznych situacich — podotykam, Ze se tak
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jako v ptipadech utokl se zbrani jednd vzdy o selhdni jedince ¢i skupiny, nelze vinu
svalovat na nastroj ¢i v tomto ptipad¢ bojové uméni. Dle mého ndzoru vysokéd narocnost
vycviku v bojovych uménich sama o sobé selektuje cvicence a ti mén¢ vytrvali, nedockavi
a touzici po uspéchu sami brzo odchazeji do jinych sportovnich odvétvi, kde je moznost

snaze dosahnout vyssiho spolec¢enského uznani a ekonomického profitu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILE, METODY VYZKUMU A STANOVENIi HYPOTEZ

Jak vlastné mladez travi svlj volny Cas? Méa sama mladez zijem o volnoCasové
aktivity, nebo jen chodi do krouzkl podle pfani rodici? A ma sport opravdu vliv na

odolnost proti delikventnimu jednani?

Vzhledem zaméteni mé diplomové prace na vyuziti volného Casu jsem provedl
kvantitativni vyzkum mezi zaky 9. tiid ZS v Kyjové a vékové odpovidajicimi ¢leny Karate
Klubu Kyjov. Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaky zptsob traveni volného casu
soucasna mladez preferuje nejCastéji, jestli aktivné sportuji, a jaci Cinitelé ovlivituji zptisob
traveni volného Casu. Zda mladeZ pravideln€ navstévuje z4jmové krouzky, a také to, zda je
navstévuje z vlastni vile. Rovnéz bych chtél ovéfit vzajemnou souvislost mezi
volno¢asovymi aktivitami a delikventnim chovanim.

Pro vyzkum jsem zvolil metodu kvantifikativni, formou dotazniku, ktery je uveden
v priloze €. 1. Tato metoda umoznuje ziskani vétsiho mnozstvi empirickych dat.

Dotaznik obsahuje v tivodni ¢asti vysvétleni ucelu a cilit dotazniku, zde jsem pozéadal
respondenty o pravdivé a objektivni odpovédi na otazky, a zarucil anonymitu. V uvodni
¢asti byly respondentiim ptedlozeny faktografické otazky tykajici se v€ku, pohlavi a rodiny
dotazovanych. Naslednych 10 otdzek je zaméfenych na vyuZiti volnocasovych aktivit, z
nichz tfi jsou uzaviené s moznosti odpovédi ANO — NE, Sest jich je uzavienych s moZnosti
variabilnich odpovédi a jedna polozaviené s nabidkou variabilni odpovédi a moznosti
doplnéni jiné varianty. Otazky byly voleny tak, aby byly stru¢né, srozumitelné a
jednoduché.

Na zéklad¢ teoretickych poznatki ziskanych studiem a dosavadnich zkuSenosti jsem
formuloval nasledujici hypotézy:

H1. Piedpokladam, ze vice nez 50% déti bude nejvice volného casu travit u obrazovek
pocitace nebo TV.

H2. Pfedpokladam, Ze vice nez 50% dé&ti navstévuje pravidelné vice neZ jeden zajmovy
krouzek.

H3. Predpokladam, Ze vice nez 50% déti navstévuje sportovni ¢i zdjmové krouzky
z vlastni vile.

H4. Predpokladam, Ze vice nez 50% dé&ti se jiZ sezndmilo s koufenim, alkoholem nebo
drogou.

HS. Piedpokladam, ze vice nez 50% déti se nedopustilo delikventniho jednani.
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5.1 Vybér respondentii

Cilovou skupinou mého vyzkumu je mladez koncici zékladni Skolu, jesté pied
nastupem na stfedni Skolu — konkrétné to jsou zaci 9. tfid zakladnich Skol v Kyjové jako
hlavni vybérovy soubor respondentii. Vzhledem k velikosti vybérového souboru se nejedna
o reprezentativni vzorek populace, zavéry vyzkumu nelze vztahovat na celou populaci.
Tyto déti jsou nejen z Kyjova, ale &ast jich dojizdi na II. stupeit ZS z okolnich vesnic.
Soubor respondentt jsem zamé&mé omezil na 9. tfidy ZS, protoze se jedna o déle fungujici
kolektivy, s bydlistém v jedné spadové oblasti, a rovnéz Skolni i mimoskolni podminky
jsou velmi podobné. Zde bylo dotazovano celkem 96 déti ve vékovém rozmezi 14 -16 let.
Jako druhy vybérovy soubor respondentl jsem zvolil Cleny Karate Klubu Kyjov, z nichz
jsem vybral zaky odpovidajici vékem cilové skupiné — jelikoz tato skupina byla pomérné
mald, rozsifil jsem ji na v€kové rozmezi 13-16 let, ¢imz se pocet respondentli v této
skupin€ zvysil na 26.

Abych zamezil duplicité vypliiovani dotazniku, pozadal jsem cleny Karate Klubu
Kyjov, aby mi byli ndpomocni pti zaddvani dotazniku v prvnim vybeérovém souboru
(duplicita by se tykala 4 osob — 3 chlapci a 1 divka). V prosinci 2013 jsem provedl
predvyzkum - zpracovany dotaznik jsem nejdiive zadal 15 respondentlim pro ovéteni, zda
jsou otazky jednoznacné a spravné formulovany. Na zékladé jejich pfipominek jsem

dotaznik upravil do podoby, kterd byla rozdana respondentiim.

5.2 Vlastni vyzkum

Vyzkum samotny byl proveden v pribéhu mésice ledna 2014. Bylo rozdano celkem
120 ks dotaznikli, z nichz se vratilo 96 ks. Z tohoto mnozstvi vracenych dotaznikii vSak

byly 4 ks vytazeny, jelikoz nékteré dotazniky byly netplné.

Vyzkum byl vyhodnocen po jednotlivych odpovédich a zaroven byly provéreny
hypotézy vyslovené na pocatku Setfeni. Vyhodnoceni jsem pro lepsi piehlednost provedl
vice zpusoby - slovné, tabulkové a graficky. Pocet odpovédi v jednotlivych souborech je
vzdy uveden v tabulce, nasledné grafy znazornuji procentudlni piepocet.

Celkové bylo vyhodnoceno 92 ks dotaznikti respondentt ze zakladni Skoly, a 26 ks
dotaznikii z Karate Klubu Kyjov. Z respondent bylo 61 chlapci a 57 divek.
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Otazky €. 1, 2 a 3 obsahovaly tzv. tvrda data, konkrétné pohlavi, vék a uplnost

rodiny.

V prvni skupiné bylo osloveno 46 chlapct a 46 dévcat, ve druhé skupin€ respondentii se
nachazelo 15 chlapctia 11 dévcat.

Tab.c.3 — Vekové slozeni respondentii

Vék 13 let 14 let 15 let 16 let
Soubor I. — 24 66 12
Soubor II. 3 8 10 5

Graf.c. 2 Vekoveé slozeni respondentii souboru 1.

N

H 14 let
m 15 let
W16 let

Graf ¢. 3 Vekové slozeni respondentii souboru I1.

w13 let
H 14 let
15 let
m 16 let
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Tab.c. 4 Uplnost rodiny

Rodina Oba rodice 1 rodic Jinak
Soubor I. 58 32 2
Soubor Il 18 6 2
Graf é. 4 Uplnost rodiny v souboru I.
B Oba rodice
H 1 rodic¢
 Jinak
Graf &5 Uplnost rodiny v souboru II.
‘ M Oba rodice
H 1 rodic¢
 Jinak

cey

V obou vybérovych souborech pievazovala mladez ve véku 15 let, zijici v uplné
rodiné. Ve druhém vybérovém souboru se projevila procentudlné vyssi hodnota
respondentli Zijicich bez rodi¢t (z osobni znalosti vim, ze sourozencim - dvojcatim

cey

zijicim bez matky zemfel otec, ktery se o n¢ sam staral).
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Otazka ¢. 4 zjiStovala nejcastéjsi zpiisoby traveni volného ¢asu sefazenim vybranych
aktivit podle ¢etnosti ¢innosti.

Tab.c. 5 Preference aktivit v souboru I.

Vybérovy soubor I. Poradi 1. Poradi 2. Poradi 3. Poradi 4. Poradi 5.
Sledovani televize 12 14 19 18 29
Hry na pocitaci 28 17 18 17 12
Venku s kamarady 24 16 19 16 17
Hudba - aktivné 11 23 16 23 15
Sport — aktivné 17 22 20 18 19
Tab.c. 6 — Preference aktivit v souboru I1.
Vybérovy soubor Il. Poradi 1. Poradi 2. Poradi 3. Poradi 4. Poradi 5.
Sledovani televize 0 2 6 8 10
Hry na pocitaci 4 11 5 4 2
Venku s kamarady 5 6 7 5 3
Hudba - aktivné 2 2 3 8 11
Sport — aktivné 15 5 5 1 0

U této otazky bylo umoznéno setadit uvedené aktivity podle ¢etnosti ¢innosti, kdy
nejcastéjsi odpoveéd’ Hry na pocitaci (28), u druhé skupiny Sport aktivné (15). Naopak za
nejméné preferovanou ¢innost v prvni skupiné 29 respondentti uvedlo Sledovani TV a ve
druhé skupiné Hudba aktivne 11 respondenti.
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Graf. ¢. 6 Preference aktivit v souboru I

M Sledovani TV

M Hry naPC

m Kamaradi

m Hudba aktivné

M Sport aktivné

Graf ¢. 7 Preference aktivit v souboru I1.

0

/ = Sledovani TV

B Hry na PC
= Kamaradi

B Hudba aktivné

m Sport aktivné

Pti porovnani udaju tykajicich se preferovanych cinnosti u obou skupin je zietelny
ptedpokladany rozdil mezi souborem I. a souborem II. v oblasti aktivniho sportu. Pomérné
ne¢ekanym vysledkem bylo to, Ze nikdo ze souboru II. neoznacil sledovani TV jako
uptfednostiiovanou aktivitu. Kategorie Hry na PC, Hudba a Kamaradi s ptihlédnutim

k rozdilnym velikostem souborii respondentt vykazuji obdobné vysledky.
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Otazka ¢. 5 — Ve volném case aktivné sportuji.

U této otazky mohli respondenti volit mezi odpovédi Ano a Ne.

Tab. ¢. 7 Aktivni sport

Sport Ano Ne
Vybérovy soubor I. 68 24
Vybérovy soubor II. 26 0

Graf ¢. 8 Aktivni sport v souboru 1.

® Ano

H Ne

Graf ¢.9 Aktivni sport v souboru I1.

m Ano

B Ne
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Aktivni sport uvedlo téméf tfi Ctvrtiny respondentl z prvni skupiny, a samoziejmé
vSichni respondenti ze souboru II. Vysoky procentudlni vysledek v souboru I. je dle mého
nazoru mozno pricitat Siroké paleté nabidky sportovnich aktivit v mésté Kyjove.

Otazka €. 6. Kolik volného ¢asu vénujeS béhem tydne sportovni ¢innosti?

Respondenti méli na vybér skalu hodnot, rozdélenou na 0-1, 1-2, 2-3,4-5,6 a vice.

Tab. ¢. 8 Pocet hodin venovanych sportovni cinnosti tydne

Pocet hodin 0-1 1-2 2-3 4-5 6 a vice
Vybérovy soubor I. 19 18 21 18 16
Vybérovy soubor Il. 0 0 8 10 8

Graf'¢. 10 Pocet hodin vénovanych sportovani tydné

Pocet hodin vénovanych
sportu

38,4

H Soubor I.

H Soubor Il.

V tomto sloupcovém grafu 1épe vynikne rozdil mezi obéma soubory respondentti —
v prvni skupin€ méné nez 1 hodinu tydné vénuje sportu kazdy paty respondent, 1-2 hodiny
tydné sportuje taktéz kazdy paty dotazany, z druhé skupiny tuto moznost nevolil nikdo.
Nejcastéjsi odpovédi v prvni skupiné bylo 3-4 hodiny sportovéani tydne, coz odpovida
dvéma tréninkovym jednotkdm — tuto moznost volilo téméf 23% respondentti souboru I., a

témetr 31% respondentti druhé skupiny. Ve druhé skupiné byla nejcastéjsi volbou s 38%
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moznost 4-5 hodin a vice nez 6 hodin tydné uvedlo 17% z prvni skupiny, a téméf 31%

z druhé skupiny. Tyto vysledky souvisi a koresponduji s otazkou ¢. 8, kdy vice nez

polovina respondentt uvadi vice aktivit.

Otazka ¢. 7. Kdo nejvice Té motivuje k vlastnimu sportovani?

Tab. ¢. 9 Motivace ke sportu

Motivace rodina Skola sam kamaradi média
Vybérovy soubor I. 14 15 48 15 0
Vybérovy soubor II. 2 0 24 0 0
Graf¢. 11 Motivace ke sportu v souboru I.

B Rodina

m Skola

M Sam

B Kamaradi

m Média

Graf¢. 12 Motivace ke sportu v souboru I1.

H Rodina

m Skola

M Sam

H Kamaradi

m Média

V oblast motivace ke sportu v prvni skupiné ptevazovala odpovéd Sdm s 52%,

odpovédi Rodina, Skola a Kamarddi byly zastoupeny téméf ve stejném poméru kolem

16%. Ve druhé skupiné odpovéd Sam pievazovala témer s 93% a 7% tvorila odpoved’
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Rodina. Tento vysledek u souboru II. jsem piedpokladal vzhledem k naro¢nosti sportu

a jeho filozofii. Celkoveé vysledky odpovédi potvrdily hypotézu H3 - Predpokladam, ze

vice nez 50% dé&ti navstévuje sportovni €1 zdjmové krouzky z vlastni vile.

Otazka ¢. 8. Ve volném ¢ase navstévuji vice nezZ jeden zajmovy krouzek.

Tab. ¢. 10 Pocet zajmovych krouzkii

Vice krouzk Ano Ne
Vybérovy soubor I. 51 41
Vybérovy soubor Il. 23 3

Graf¢. 13 Vice zajmovych krouzkii v souboru 1.

m 1 krouzek

MW 2 a vice

Graf ¢. 14 Vice zajmovych krouzkii v souboru I1.

m 1 krouzek

M 2 avice
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Na tuto otazku odpovédélo Ano celkem 51 respondentl z prvni skupiny, coz
znamena 55,4%, oproti 88% kladnych odpovédi z druhé skupiny. Vysledek potvrdil
pomérné tésné spravnost hypotézy H2 - Predpokladam, ze vice nez 50% déti navstévuje
pravidelné vice nez jeden zajmovy krouzek - a v zdsad¢ koresponduje i1 s vysledky na
otazku €. 6, kdy priblizné 60% respondentl uvedlo sportovani vice nez 2 hodiny tydné¢.

Otazka ¢. 9. Koufis cigarety?

Respondenti méli moznost vybéru odpovédi Ne, Zkusil jsem, ale nepokracuji,

Nepravidelné kourim a Pravidelné kourim.

Tab. ¢ 11 - Koureni cigaret

Cigarety ne zkuSenost nepravidelné pravidelné
Vybérovy soubor I. 21 47 18 6
Vybérovy soubor II. 2 15 9 0

Graf'¢. 15 Zkusenost s kourenim cigaret v souboru 1.

H Ne
m Zkusil
Nepravidelné

M Pravidelné

Graf ¢. 16 Zkusenost s kourenim cigaret v souboru Il

B Ne
B Zkusil
Nepravidelné

M Pravidelné
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Koufteni cigaret nikdy nezkusilo témét 23% respondentli souboru I., a pouhych 8%
respondentli souboru II. Vice neZ polovina dotdzanych v obou skupinach pfiznava, Ze
koufeni cigaret vyzkouseli, ale nepokracovali v tom. Nepravidelné koufeni uvedla téméft
jedna pétina souboru I. a 35% dotazanych souboru II (zde mohlo ovlivnit vysledek
pon¢kud vysSi procento 16.-letych respondentli). Pravidelné koufeni cigaret, tedy
nékolikrat tydné, pfiznalo 6 dotdzanych zprvni skupiny ( 6,5%), v druhé skupiné

pravidelny kuték neni nikdo.

Otazka ¢. 10.  PijesS (ochutnal jsi) alkohol (v€etné piva)?

Respondenti méli moznost vybéru odpovédi Ne, Zkusil jsem, ale nepokracuji,
Nepravidelné pozivam alkohol, jaky a Pravidelné pozivam alkohol, jaky.

Tab. ¢. 12 Zkusenost s alkoholem

Alkohol ne zkuSenost nepravidelné pravidelné
Vybérovy soubor I. 13 54 22 3
Vybérovy soubor II. 3 19 4 0

Graf'¢. 17 Zkusenost s alkoholem v souboru 1.

B Ne

23,9 ‘

| Zkusil

Nepravidelné

M Pravidelné
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Graf¢. 18 Zkusenost s alkoholem v souboru I1.

H Ne
| Zkusil
Nepravidelné

M Pravidelné

Na tuto otdzku nejvyssi pocet procent v obou skupinach ziskala odpovéd’ Ne, ale jiz
Jjsem vyzkousel — v obou skupindch vice neZ polovina respondentil. Zadnou zkusenost
s alkoholem uvedlo pouze 14% souboru I. a 11,5% souboru II., coz je podobny vysledek.
Alarmujici je odpovéd tfi dotdzanych z prvni skupiny, kteti uvedli pravidelné piti
alkoholu, tedy né¢kolikrat tydné. Ve vSech pozitivnich pfipadech se jednalo o pivo a vino,

tvrdy alkohol neuvedl Zadny z respondentt.

Otazka €. 11. Uzivas jiné navykové latky — drogy?

Respondenti zde méli moznost vybéru odpovédi Ne, Zkusil jsem, ale nepokracuji,
Nepravidelné pozivam drogy, jaké a Pravidelné pozivam drogy, jaké

Tab. ¢. 13 Zkusenosti s drogou

Drogy ne zkuSenost nepravidelné pravidelné
Vybérovy soubor I. 32 47 10 3
Vybeérovy soubor Il. 15 10 1 0
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Graf ¢. 19 ZkuSenost s drogou v souboru I

LS

Graf ¢. 20 Zkusenost s drogou v souboru I1.

B Ne

| Zkusil

Nepravidelné

M Pravidelné

3,8
H Ne
m Zkusil
Nepravidelné

M Pravidelné

V prvni skupiné byla nejcastéjsi odpoveédi Ne, ale vyzkousel jsem s 51% odpovedi,
zatimco ve druhé skupiné takto odpovédélo cca. 38% respondentii. Odpovéd” Ne byla
v souboru I. uvedena v 35%, zato vsouboru II. byla nejcastéjsi odpovédi s 58%.
Nepravidelné uzivani drogy uvedlo témét 11% dotazovanych v souboru I a necelé 4%
v souboru II. Ve vSech ptipadech pozivani drog a zkusenost s drogou uvedli respondenti
pouze marihuanu, tvrdé drogy neuvedl nikdo.

Hypotézu H4 - Piedpokladam, Ze vice nez 50% déti se jiz seznamilo s koufenim,
alkoholem nebo drogou — tak vysledky vyzkumu viz. otazky 9,10 a 11 v celé §iti potvrzuji.
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Otazka €. 12. SouhlasiS s tvrzenim: ,,Zpiisob traveni volného ¢asu ma vliv na pachani

trestné ¢innosti.*
Zde byla respondentiim nabidnuta moZnost odpovédét Ano/ Ne.

Tab. ¢. 14 Souvislost volného casu a kriminality

Prevence Ano Ne
Vybérovy soubor I. 88 4
Vybérovy soubor II. 26 0

Graf ¢. 21 Souvislost volného casu a kriminality - soubor 1.

m Ano

M Ne

Graf ¢. 22 Souvislost volného casu a kriminality- soubor I1.

m Ano

H Ne

U této otazky jsem predpokladal 100% kladnych odpovédi, coz splnil soubor I1. V
prvni skupiné 4 (4,3%) z dotazanych uvedli odpovéd’ Ne.
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Otazka ¢. 13. Dopustil (dopustila) jste se nékdy delikventniho jednani?
Pokud ano, ozna¢ druh ( nasili véetné Sikany, majetkova, zaskolactvi, jiné)

Tab. 15 Osobni zkusenost s delikvenct - pachatel
Kriminalita Ano Ne
Vybérovy soubor I. 58 34
Vybérovy soubor II. 16 10

Tab. ¢. 16 Druh delikvence

Druh delikvence Nasili Majetkova Zaskolactvi Jiné
Vybérovy soubor I. 8 27 30 3
Vybérovy soubor Il. 1 4 14 1

Graf ¢. 23 Druhy delikvence v souboru 1.

H Ne

| Nasili
Majetkova

W Z4skolactvi

M Jiné
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Graf ¢. 24 Druhy delikvence v souboru II.

H Ne

M Nasili
Majetkova

H Z4skolactvi

M Jind

Oba vybérové soubory na tuto otazku odpoveédély témer ve stejném poméru - Ano
uvedlo 63% z prvni skupiny a 61,5% z druhé skupiny, ¢imz nedoslo k potvrzeni hypotézy
HS - Predpokladam, Ze vice nez 50% déti se nedopustilo zadné delikventni ¢innosti.
Respondenti s odpovédi Ano oznacili druh delikvence, kdy v prvni skupiné zvolilo druh
Nasili 8 respondentll, Majetkova 27 respondentl, Zaskoldactvi 30 respondentl a Jind 3
respondenti. Ve druhé skuping zvolilo druh Nasili 1 respondent, Majetkova 4 respondenti,
Zaskolactvi 14 respondentt a Jind 1 respondent. V nékolika ptipadech byly oznaceny dva

druhy delikvence, vzdy se jednalo o kombinaci Majetkova + Zaskolactvi.

5.3 Analyza a prezentace vysledkii vyzkumu

Na hypotézu H1.- Pfedpokladdm, ze vice nez 50% déti bude nejvice volného Casu
travit u obrazovek pocitace nebo TV- byla zaméfena otazka ¢. 4. Odpovedi respondentil
z obou skupin se pon¢kud liSily v preferenci aktivit, ale ani pii souctu odpoveédi TV +PC

nedoslo k prekroceni hranice 50% respondentil, hypotéza H1 tedy byly falzifikovana.

Hypotézy H2. - Predpokladam, Ze vice nez 50% déti navstévuje pravidelné vice nez jeden
zajmovy krouzek. — se tykala otazka 8 a souvisela s otazkami 5 a 6. Odpovéedi respondentii
s 55 % v prvni skupiné a 88% v druhé skupin€ jednoznac¢né hypotézu H2 verifikovaly.
Z odpovédi na otazky 5 a 6 tykajicich se sportovnich aktivit a ¢asu jim vénovanym je
mozno vyvodit, Ze pro zaky ZS v Kyjové existuje Siroké a kvalitni nabidka zajmovych a

sportovnich krouzkd.
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Na hypotézu H3. - Predpokladam, Ze vice nez 50% déti navstévuje sportovni €1 zajmové
krouzky z vlastni vile. — byla zaméfena otazka ¢. 7. V prvni skupiné¢ byla odpovéd na
motivaci Sdm nejcastéjsi s pomérnou hodnotou 52% a ve druhé skupiné tato odpovéd

témer 93%, tedy hypotéza H3 byla plné verifikovana.

K hypotéze H4. - Predpoklddam, Ze vice nez 50% déti se jiz sezndmilo s koufenim,
alkoholem nebo drogou.- se vztahovaly otazky €.9, 10 a 11. Zde ve vSech oblastech
(cigarety, alkohol, drogy) pfiznalo zkuSenost vice nez polovina respondentli v obou
skupinach (s vyjimkou odpovédi na pouhou zkusenost s drogou u druhé skupiny 38%, coz

ale lze pticist nepocetnému vzorku respondentil) a hypotéza H4 tak byla verifikovana.

Hypotéza HS. - Pfedpokladam, ze vice nez 50% déti se nedopustilo delikventniho jednani.-
souvisela s otdzkou ¢. 13. V obou skupinach ptevladly pozitivni odpovédi respondentti

s podobnym pomérnym poctem, a tim tato hypotéza HS byla falzifikovana.

Zavérem vyzkumu musim znovu zddraznit, ze se nejednalo o vyzkum na
reprezentativnim vzorku populace, ale o vybe€rovou skupinu respondentl. Zavéry
vychézejici z potvrzeni €1 vyvraceni hypotéz tak nelze aplikovat obecné, maji platnost

pouze v daném vzorku zakl ZS v Kyjové.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaméftil na vztah mezi volnocasovymi aktivitami a
kriminalitou mladeze, zejména vyznam sportovnich aktivit v prevenci socialné
patologickych jevii u mladeze. Vzhledem k tomu, Ze jsem otcem dvou chlapcii ve véku 7 a
12 let, se mne otazky pozitivni vychovy a smysluplného vyuziti volnocasovych aktivit
dotykaji osobné. Jiz Sest let star$i syn trénuje karate v Karate Klubu Kyjov, a tak mam
moznost pozorovat kladny vliv vyuky bojového uméni na jeho osobnost. Jeho kladny
pristup k pfipravé nejen ve sportu, ale i v edukacnim procesu nese své vysledky, a je

kladn¢ hodnocen i ze strany pedagog.

V oblasti bojovych uméni jako volnoCasovych aktivit se nachdzi mnozstvi
prilezitosti pro uplatnéni poznatkl jak socialni pedagogiky, tak pedagogiky volného Casu.
Napftiklad trenér karate (nebo jinych bojovych sportil) vyucuje své zaky v tradi¢nim
smyslu BUDO, ale pfitom vyuziva moderni poznatky z oblasti pedagogiky, psychologie a
dalsich védnich obori. Cilem pro néj neni vychovat sportovce bez moralniho kreditu, ale
Clovéka s pevnymi charakterovymi vlastnostmi, ktery je platnym c¢lenem spolecnosti.
Piisobeni téchto vlivil zejména na déti a mladez ma vyborné vysledky na useku prevence
pted socialné-patologickymi jevy — socializovani, zdravé sebevédomi jedinci se zpravidla

nestavaji pachateli, ale ani obétmi.

Vyzkum v oblasti vyuZzivani volnoasovych aktivit jsem zaméfil na ziky ZS
v Kyjové a pro porovnani jsem vybral druhou skupinu respondentt z Karate Klubu Kyjov.
Vysledky vyzkumu nejsou sice obecné vztazitelné na celou populaci, ale jsou pouzitelné
jako zpétnéd vazba pro metodiky Skolni prevence, sportovni oddily v okoli mésta Kyjova.
V ramci vyzkumu jsem zjistil, Ze i na malém mésté jako je Kyjov, 1ze nabizet Sirokou Skélu
smysluplnych volnocasovych aktivit pro mladez. S podporou mésta se nyni naptiklad
uvazuje o vystavbe ,,workoutového* centra, coz je, velmi laicky feCeno, détské hiisté pro

dosp¢lé.

S kriminalitou mladeze jsem se setkdval pfed n¢kolika lety osobné jako policista
obvodniho oddéleni PCR v Kyjové, takze mohu sméle fici, Ze béhem poslednich Sesti let
doslo na tseku prevence kriminality k velkym zménam, a to jak u piistupu PCR, tak
zejména ze strany meéstského ufadu Kyjov. V posledni dobé znatelné posilila podpora
sportovnich 1 uméleckych a dalSich volnocasovych aktivit z méstské rozpoctu, coz se

znateln€ projevilo v tendenci snizovani kriminality mladeze.
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SEZNAM PRILOH

P1 — Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dobry den, tento dotaznik se tyka VasSich volnocasovych aktivit. Vysledky budou
pouzity pouze pro praktickou c¢ast diplomové prace a po vyhodnoceni budou
dotazniky zni¢eny. Odpovéd’ zakrouzkuj, pripadné dopis. Zadam Vas o objektivni a
pravdivé vyplnéni. Dotaznik je anonymni, nepodepisuj jej.
1. Jsem a) muz b) Zena
2. VEék (uved’ ¢islem) ...
3. Ziji a) s rodi¢i

b) s jednim rodicem

c) jinak (uved) .....ooiiiiiiii

4. Jak travis sviij volny ¢as? (Oznac poradi cinnosti znamkou 1-5 jako ve skole).
a) sledovanim televize

b) hry na pocitaci (1 herni konzoly, smartphony, tablety...)
¢) venku s kamarady

d) hudbou - aktivné

OO0 00

e) sportem —aktivné

5. Ve volném case aktivné sportuji. a) ano b) ne

6. Kolik volného ¢asu vénujeS béhem tydne sportovni ¢innosti?
a) méné nez 1 hodinu za tyden

b) 1-2 hod/tyden

¢) 3-4 hod/tyden

d) 5-6 hod/tyden

e) vice nez 6 hod/tyden



7. Kdo T¢€ motivuje k vlastnimu sportovani?
a) rodina

b) skola

c) sam

d) kamaradi

e) média (televize, internet, tisk)

8. Ve volném case navs$tévuji vice nez jeden zajmovy krouzek.
a) ano b) ne
9. Koufis cigarety?
a) ne, nikdy jsem nezkusil
b) ne, ale jiz jsem vyzkousel
¢) nepravidelné (n€kolikrat do mésice), uved kolik ...

d) pravidelné (n€kolikrat tydn¢€), uved kolik ...

10. PijeS (ochutnal jsi) alkohol (vCetné piva)?

a) ne, nikdy jsem nezkusil

b) ne, ale jiz jsem vyzkouSel, uved jaKy  .ooooiiiiii
¢) nepravideln¢ (n€kolikrat do mésice), uved jaky .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiea

d) pravidelné (n€kolikrat tydne), uved jaky..........oooiiiiiiiiiiiiii e

11. Uziva$ jiné navykové latky — drogy?

a) ne, nikdy jsem nezkusil

b) ne, ale jiz jsem vyzkousSel, uved jakou ...
¢) nepravideln€ (n€kolikrat do mésice), uved jakou ...............ccoeeiiiiiiiiin

d) pravidelné (n€kolikrat tydn¢), uved jakou...........coooiiiiiiiiiiii



12. Souhlasi§ s tvrzenim: ,,Zpisob traveni volného ¢asu ma vliv na pachani trestné

¢innosti.“

a) ano b) ne
13. Dopustil (dopustila) jste se nékdy delikventniho jednani? a) ano
b) ne
Pokud ano, ozna¢ druh - Nasili (véetné Sikany) (|
Majetkové (kradeze) O
Zagkolactvi O
Jiné ]

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku!



