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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma Metody pievychovného procesu v resocializacnich zatizenich se
zabyva problematikou psychoterapeutickych a psychokorektivnich metod pouzivanych
v ramci prevychovného procesu. V préci je charakterizovan proces socializace a resociali-
zace, dale jsou zde pfiblizeny metody prevychovné prace a objasnény zaklady psychotera-
pie v resocializacnim procesu. V praktické casti je nejprve pojednano o Véznici Kuiim a
specializovaném oddé€leni SONO, nacez jsou rozebrany vysledky vyzkumného Setfeni,
které bylo realizovéano s cilem zjistit, jakéd ¢ast odsouzenych, ktefi jsou zatazeni na odd¢le-
ni SONO, spolupracuje na své 1é¢be, jaké jsou pohnutky jejich spoluprace a zda u odsou-
zenych v pritbéhu pobytu na tomto oddé€leni dochézi k posunu v jejich ochoté spolupraco-

vat na své 1éCbé.

Kli¢ova slova: ptevychovny proces, metody pirevychovného procesu, oddéleni SONO,

program GREPP, resocializa¢ni zatizeni, Véznice Kuiim

ABSTRACT

The thesis on methods of re-education proces in the device deals with psychotherapy met-
hods usend in the re-education proces. The work is characterized by a proces sof sociali-
zation and re-socialization, there are also approximated methods re-education work and
explained the basic sof psychotheraphy in the socialization process. In the practical part is
first on prisons Kufim a specialized department SONO, then are analyzed the results of the
surfy, which was conducted in order to determine chat part of the convicts who are enroll-
ed in the department SONO, working on thein treatment, chat are the motives for thein
cooperation and whether the convicted during your stay in this department there is a shif in

there is a shift in thein willingness to cooperate on thein treatment.

Keywords: re-education process, methods of re-education process, department SONO,

GREPP program, resocializacion centers, prisons Kufim
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UvVOD

Nasim statem jsou vynakladdny nemalé prostiedky na to, aby byly v maximélni mozné
mife vytvafeny podminky ke zdravému vyvoji nasi spolecnosti. Pres tuto skute¢nost vSak
uvedeny proces neprobihd vzdy pfimocaie a bez problému. V zivoté spolecnosti se tak
vyskytuje celd fada problému a negativnich spolecenskych jevi, k nimz nélezi predevsim
delikvence, kriminalita, alkoholismus, toxikomanie, agresivita aj. V poslednim zhruba Ctvrt
stoleti doslo k vyraznému naristu fady z téchto jevii. Soucasti snah o jejich eliminaci je 1
penitenciarni proces, a to véetné vykonu trestu odnéti svobody coby prostiedku trestni re-
prese. Vykon tohoto trestu je spjat s urcitou ujmou, jez je zpusobovana odsouzenému pie-
devsim v disledku vyraznych zasahti do jeho prav a svobod. Cilem vykonu trestu odnéti
svobody je odsouzené¢ho vychovavat a vytvaret predpoklady ke zméné jeho chovani tak,
aby bylo pokud mozno do budoucna u néj zabranéno piipadnému opétovnému spachani

trestné ¢innosti.

Za hlavni cil a kol vychovného a ptevychovného procesu je mozno povazovat navrat na-
ruSenych jedinct do spolecenského Zivota a jejich zaclenéni do demokratické spolecnosti.
Velky vyznam pii splnéni tohoto cile ma 1 kvalita prevence a profylaxe. Proces pievychovy
klade vysoké naroky na odbornou ptipravenost vychovnych pracovniki, stejné jako vyza-
duje celou fadu specifik v pfistupu k odsouzenym. V ramci tohoto procesu je vyuZzivana
Siroké Skéla specidlnich forem a metod prace, uplatituji se zde i nové netradi¢ni metody a
prostfedky. K vyuZivanym metodam zde naleZi i metoda komplexniho psychoterapeutic-

kého ptisobeni.

Tato diplomova prace se zabyva problematikou metod pfevychovného procesu pouZiva-
nych pfi pisobeni v resocializa¢nich zafizenich. Cilem teoretické ¢asti je charakterizovat
proces socializace a resocializace, vysvétlit metody prevychovné prace a objasnit zaklady
psychoterapie v resocializaénim procesu. Prakticka cast si klade za cil charakterizovat
Véznici Kufim a specializované oddéleni SONO, v jehoZz prostiedi bylo uskutecnéno vy-
zkumné Setieni, a nasledné rozebrat vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano
s cilem zjistit, jaka ¢ast odsouzenych, ktefi jsou zafazeni na odd€leni SONO, spolupracuje
na své 1€cbe, jaké jsou pohnutky jejich spoluprace a zda u odsouzenych v pribéhu pobytu

na tomto odd¢leni dochazi k posunu v jejich ochoté spolupracovat na své 1écbe.

Uvedenym stanovenym cilim odpovida i struktura prace. V teoretické Casti jsou nejprve

vymezeny zakladni pojmy, které se tykaji problematiky feSené v této praci, nacez jsou bli-
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ze specifikovany poruchy chovani. Ve druhé kapitole jsou vysvétleny jednotlivé metody
prevychovné préce, tj. reedukace, kompenzace, rehabilitace, prevence a nékteré¢ dal§i me-
tody pouzivané v pievychové. Treti kapitola je vénovana problematice psychoterapie
v resocializaCnim procesu, pfi¢emz je v ni vymezen pojem psychoterapie, dale je zminéno
zakladni déleni psychoterapie a rozebrana podstata a pritbéh skupinové terapie. V uvodu
praktické ¢asti je podana charakteristika Véznice Kufim a oddéleni SONO, jak je oznaco-
vano zkracen¢ specializované oddéleni pro sexualni devianty, které tvoii jedno z pracovist’
této véznice. Posléze jsou rozebrany vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo na tomto

odd¢leni v souvislosti se zpracovanim praktické casti této prace realizovano.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROCES SOCIALIZACE A RESOCIALIZACE

V této kapitole je nejprve vénovana pozornost procesu socializace a nasledné i1 procesu
resocializace, které je mozno z pohledu problematiky fesené v této praci povazovat za jed-
ny ze stézejnich. Nasledné jsou rozebrany poruchy chovéni, a to z pohledu riiznych autori

zabyvajicich se touto problematikou, i z pohledu relevantnich pravnich piedpisi.
1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

1.1.1 Socializace

Prvnim ze zdkladnich pojmu, které jsou feSeny v této kapitole, je pojem ,,socializace*, kte-
ry je mozno do CeStiny prelozit jako zespolecensténi. K tomuto pojmu je mozno piedeslat,
ze ma uzkou vazbu k poznatku o spolecenské podstaté ¢loveéka. Na tuto skute¢nost poprvé
poukazal univerzalni myslitel starovéku Aristoteles, podle néhoz je ¢lovék zoon politikon,
¢ili tvor spolecensky. Pfi urcité mife zjednoduseni je mozno konstatovat, ze se socializaci
rozumi proces, jimz jedinec prochédzi v ramci procesu ontogeneze, v jehoz pritbéhu se z néj
stava onen tvor spolecensky. Pro lepsi pochopeni tohoto pojmu bude uzite¢né uvést néko-

lik definici zminéného pojmu od riznych autort.

Giddens pod pojmem ,,socializace* rozumi ,,... proces vyvoje od stadia bezmocného novo-
rozence az po osobu, kterd si dobre uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své viastni kul-
ture.” (Giddens, 1999, s. 39) Gidensova definice akcentuje nezbytnou skutecnost, ze pod
socializaci je nutno rozumét v prvé fadé proces. Na jeho pocatku je v tomto sméru osoba
v dobé svého zrozeni Lockeovskd tabula rasa a v jeho pribéhu se z ni stava jedinec, jenz

je schopen zit plnohodnotné v lidské pospolitosti.

Obdobnym zplisobem podstatu socializace popisuje ve svém vymezeni napi. Holy, podle
n¢hoz je timto terminem oznacovan ,,... dlouhodoby a komplikovany proces, pri kterém se
narozeny jedinec zarazuje do spolecnosti.* (Holy, 2005, s. 32) Na prvni pohled by se moh-
lo zdat, Ze jedinec je tak v ramci procesu socializace ,,ve vleku“ svého okoli, avSak neni
tomu tak. S vyjimkou nejutlejSiho v€ku je jednim z €initell socializace i sdm jedinec. Cito-
vany autor tuto skute¢nost vyjadiuje slovy: ,,Je treba poznamenat, Ze socializace neni pa-
sivnim dejem, kdy je c¢lovek formovan tlaky spolecnosti, ale jedna se o vzajemnou interakci

lidskych potieb a piisobeni spolecnosti, kultury a jazyka.* (Holy, 2005, s. 36)
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Geist k vymezeni pojmu ,,socializace* uvadi, ze se jedna o ,,... termin, pouzivany v riizném
vymezeni, $iri, hloubce a vyznamovych odstinech k oznaceni procesu, jimz se obecné jedi-
nec stava schopnym socidalné zit v prislusné spolecnosti. Zprvu se termin socializace vzta-
hoval k prizpiisobovani deti socialnimu celku, v soucasné dobé je chapan jako proces, jimz
Jjedinec prochazi cely zivot.” (Geist, 1992, s. 404) V tomto vymezeni neni pouze zahrnuta
podstata procesu socializace, nybrz je zde poukéazano také na genezi v chapani tohoto ter-

minu, jez se postupem ¢asu rozsirovalo.

Patrn€ nejzevrubnéjsi definici pfedmétného pojmu v nasi odborné literatuie podava Jan-
dourek, ktery uvadi nasledujici: ,,Socializaci lze chapat jako socialni interakcni proces,
Jjimz si jedinec po cely Zivot osvojuje soustavy hodnot, socidalnich norem a vitbec vsech so-
cialné relevantnich faktorii socialnich (pod)celkii, k nimz v ramci jednoho socialniho celku
(napr. naroda atp.) prislusi podle zakladniho referencniho systému prislusného socialniho
celku (hodnotového, ideového atp.). Je druhem socialniho uceni (zejména uceni se social-
nim rolim), jimz jedinec ziskava zakladni orientaci pro své chovani v prislusnych social-
nich celcich, jez mu umoznuje socidlni souziti s ostatnimi jedinci téchto celkii; je procesem
socidlniho formovani osobnosti jedince jako socidlné-kulturni osobnosti, procesem social-
ni ontogeneze jedince, druhym narozenim osobnosti, tj. narozenim jedince jako socialni
bytosti a retézcem socialné adaptacnich procesu, jejichz uhrn tvori obsah socializace.*
(Jandourek, 2001, s. 220) Z citace je zfejmé, ze tento autor charakterizuje socializaci na
jedné stran¢ jakoZzto socialni proces, v jehoZz pribéhu dochazi k zespolecenst'ovani jedince,
na stran¢ druhé uvadi jeho podstatu, kdyz konstatuje, Ze jde o jeden z druhd socialniho

uceni, jehoz cilem je, aby jedinec nabyl schopnost uplatnéni se v lidské pospolitosti.

Proces socializace tedy piedstavuje proces, jenz probiha po dobu celého Zivota daného
jedince, ktery kon¢i aZ jeho smrti. Béhem tohoto procesu se jednak vyviji lidska individua-
lita, kterou se jedinec 1is$i od svého okoli, jednak dochazi k rozvijeni socialniho charakteru,
a to pii vzdjemném pisobeni lidskych osobnosti v ramci jedné spolecnosti €1 spolecenstvi,
do né¢hoz vstupuji a v néz se utvareji normy, socialni role, hodnoty apod. Jak uvadi Helus,
k socializaci jedince dochdzi vzdy v kontextu konkrétniho sociokulturniho prostiedi.
Vzhledem k této skutecnosti je nezbytné, aby u jedince doslo k intetriorizaci (zvnitinéni)
znaki, jez jsou charakteristické pro dalsi Cleny daného spolecenstvi. V disledku piijeti

takovych znakll vznika tzv. normalita jedince v ptislusné pospolitosti (Helus, 2007, s. 75).

V ramci socializace je mozno rozliSovat socializaci primarni, sekundarni a tercidlni.

K primérni socializaci dochézi v primarni socialni skupiné, kterou byva obvykle rodina,
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avSak muze se jednat i o jina seskupeni, kterd maji ¢ast znakd primarni skupiny. Primarni
socializace byva zavrSena individualizace dan¢ho jedince. Béhem této socializace si jedi-
nec osvoji normy, které se vyznacuji velkou stabilnosti, avSak v prabehu dalSiho zivota
mlze jesté dojit k jejich castecné zmeéné. K sekundarni socializaci dochazi v sekundarnich
malych socidlnich skupinach. V tomto ptipad¢ se jedna o proces neustalé (permanentni)
socializace. Behem sekundarni socializace probihé piiprava jedince na jeho roli ve spolec-
nosti. Je uskute¢iiovana piiblizn€ od tfetiho roku Zivota jedince do jeho rané dospélosti, a
to predevSim ve Skole a béhem interakce s vrstevniky. Tercialni socializace probiha
v pribéhu dospélosti. Jeji podstatou je prejimani norem chovani, jez jedinec pribézné
uskuteCnuje ve vzajemném puisobeni s jeho socidlnim okolim. V ptipad¢ tercidlni sociali-
zace je miZze rovnéz jednat o proces resocializace, ktery mize byt realizovan s riznym

stupném dobrovolnosti (Kliment, 2002, s. 41).

K pojmu ,,socializace” je tedy mozné shrnout, Ze se jednd o komplexni proces, v jehoz
ramci se z ¢loveéka coby biologického tvora za vyznamného piispéni socidlni interakce a
komunikace s dal§imi jedinci stdva socialni bytost, kterd disponuje schopnosti chovat se
jakozto ¢len urcité skupiny a spolecnosti. Podstata tohoto procesu spociva ve specifickém
druhu socialniho uceni. Z hlediska socialné-psychologického se jedna o dva navzajem pro-
pojené¢ a ovlivilujici se procesy uveédomovani, pifiCemz prvni proces zalezi si
v uvédomovani ja (zZivé) versus okoli (pfiroda), druhy pak v uvédomovani si ja versus
ostatni (lidé). Oba tyto procesy sestavaji z pfizplisobovani, u€eni, adaptace, akceptace a

konecné€ z internalizace.

Vzhledem k faktu, ze socializace je procesem, je mozno v ni vymezit rizné faze. Za nej-
jednodussi takove ¢lenéni je moZno oznacit to, které socializaci déli na etapy pfipravnou a
realiza¢ni. Béhem piipravné faze si jedinec osvojuje fec, kterd je zdkladnim komunika¢nim
prostiedkem c¢lovéka, postupné si zvnitifiuje spolecenské hodnoty a normy, prochazi tzv.
akulturaci, kterou lze vymezit jako proces kulturnich zmén, jez jsou disledkem tésnych
stykt odliSnych kultur, a v neposledni fad¢ i pfejima zakladni socialni role. Naproti tomu
v ramci faze realizacni jedinec piebird a plni dalsi role, pficemZ v ramci rodinné, profesni a
spoleCenské zivotni drahy vykonédva mnozstvi ¢innosti (Hroncova, Hudecova, Matulayova,

2001).

Kraus upozoriiuje na skutecnost, ze k socializaci mize dochazet v prostiedi, kterd maji
odli$nou uroven, odlisnou kvalitu. K jejich vlivu je z hlediska problematiky pfevychovné-

ho procesu mozno uvést, ze v disledku neptiznivych a z hlediska optimalniho rozvoje
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osobnosti nezddoucich podnétl se v nékterych piripadech jednani a chovéani osob zacne
odchylovat od obecné¢ respektovanych a uznavanych norem. V takovém piipadé dochazi

k deviantni socializaci, nebo téz desocializaci (Kraus, 2008, s. 60).

1.1.2 Resocializace

Dal8im dtlezitym pojmem, ktery ma vztah k feSené problematice, je pojem ,resocializa-
ce“. Kraus tento pojem vymezuje vecelku lapidarné, kdyz k jeho vymezeni uvadi, ze se jed-
na o ,,Proces, pri nemz se snazime o napravu a navrat cloveka do normalniho Zivota, ...“
(Kraus, 2008, s. 60) Od uvedené¢ho autora pochdzi i vymezeni, podle kterého ,,Pojem reso-
cializace znamena odstranovani relativné trvalych zaméreni jedince zpuisobujicich vychov-
né potize. Vétsinou je chapana sireji, jako jakdsi zpétnad socializace s cilem vratit ¢lovéka
do normalniho Zivota spolecnosti, ke spolecensky prijatelnému zpiisobu chovani.*“ (Kraus
In Hroncova, Kraus a kol., 2006, s. 241) Obé¢ tyto definice charakterizuji resocializaci ja-
kozto proces, v jehoz pribéhu jsou u jedince eliminovany spole¢ensky nezadouci, diive

zakofenéna trvala zaméteni osobnosti daného jedince.

Jiz dfive zminovany Jandourek poddvd mnohem podrobné&jsi vymezeni pojmu ,,resociali-
zace®, pod nimz se rozumti ,,... snaha znovu zapojit do Zivota jedince, ktery uz kdysi socia-
lizacnim procesem prosSel a z néjakého duvodu byl z daného spolecenstvi vyrazen. Déje se
tak napr. po vstupu do nové Zivotni faze ruzného typu (adolescence, stari jako posledni
Zivotni faze), nové zaméstnani, invalidita kviili télesnému nebo dusevnimu postizeni, emi-
grace), po propusténi z vvkonu trestu nebo vychovného zarizeni. Jedinec miize s procesem
resocializace souhlasit, nebo mu zameérné odporovat, v cemz hraje mj. velkou roli viiv
a otevienost nového prostredi a vazby na prostredi staré.* (Jandourek, 2001, s. 204) Tato
definice v sob& v prvé fadé implikuje skutecnost, Ze se v pripadé resocializace jedna o po-
kus navratit jedince k Zadoucimu chovani, z ¢ehoZz je ziejmé, Ze toto vymezeni pfipousti,
ze tento pokus nemusi byt vzdy Usp&Sny. Dale toto vymezeni obsahuje piikladmy vycet
zivotnich situaci, kterych se resocializace mize tykat. Taktéz citovand definice zminuje
postoj jedince, ktery je objektem socializace, jenz ma velky vliv na tspéSnost tohoto pro-

cesu.

Z pohledu sociélni prace je podnétné vymezeni pojmu ,,resocializace* od Matouska. Podle
n¢j piedstavuje resocializace (angl. resocialization) ,,Navrat ke spolecensky prijatelnému
zpusobu chovani u lidi, kteri se od néj odchylili. Neobejde se bez zmén postojut a bez zmén

hodnotové orientace. Efekt resocializacnich programii je zavisly na jejich primérenosti a
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na tom, jak jsou klienty akceptovany. Jen vyjimecné do nich klienti vstupuji dobrovolné; je
vSak podstatné, aby je program dokazal motivovat k akceptovani zmeny jako pritazlivé
Zivotni alternativy. Zména dosazena v priibéhu intenzivniho resocializacniho programu se
pravdépodobnéji stane zménou trvalou, je-li program ukoncovan vhodnym typem nasledné
pece.” (Matousek, 2008, s. 174) Zaklad Matouskova vymezeni pfedmétného pojmu je to-
tozny, jako u dalsich citovanych autord. Jeho definice v§ak obsahuje nezbytné predpoklady
uspesnosti resocializace, kterymi mimo jiné jsou zmeéna jejich postojti a hodnotové orienta-
ce, adekvatnost programil resocializace, (ne)akceptovani resocializacnich programii ze

strany klientl a kone¢né 1 vhodny typ nésledné péce.

K vymezeni resocializace je mozné doplnit, ze tato mize byt zamérna ¢i spontanni. Za
zamérnou resocializaci je povazovana ta, kterd je vyvoldna a podporovana snahou szit se
s novym prostfedim, za spontanni resocializaci pak ta, jez neni ze strany dot¢eného jedince

uvédomovana a neni tak podpoiena jeho cilevédomou a zamérnou snahou.

V odborné literatuie je mozné se setkat i s vymezenim podminek priibéhu resocializace.
Kapr a kol. k tomuto uvadéji, Ze rychlost a charakter pritbéhu resocializace je ovliviiovana

nize uvedenymi faktory (Kapr a kol., 1994, s. 82):

e schopnost adaptace osoby na socialni zménu, mira postojové otevienosti, ochota
meénit hodnotovou orientaci, podfizovat se novym normam, piijimat nové vzory
chovani, akceptovat nové autority, zhostit se novych roli, intelektualn¢ zvladnout

novou informacni zakladnu apod.;

e mira odliSnosti nového prostiedi od prostiedi diivejsiho a variabilita nabizenych va-

riant zaclenéni se do nového prostredi;

e otevienost nového socialniho systému ve vztahu k danému jedinci, jeho ochota po-

moci mu béhem resocializace, mife tolerance.

Titiz autofi se zminuji taktéz o diivodech resocializace. Témito obvykle byvaji nize uvede-

né okolnosti (Kapr a kol., 1994, s. 15 az 24, 54 az 85):

e vyznamna osobnostni vyvojova zména jedince — k takovym typicky nalezi adol-

escence, rodi¢ovstvi, staii apod.;

e razantni zména duSevnich nebo télesnych schopnosti jedince — miiZze se jednat

zvlasté o onemocnéni ¢i invaliditu;
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e zasadni zména socidlniho prostiedi — takovou zménou muize byt zména zaméstnani,

bydliste, emigrace aj.

Za specificky pfipad resocializace je mozno povazovat reedukaci (nebo téz prevychovu).
Timto pojmem je oznacovan vychovny proces, jehoz smyslem je docilit u jedince takovych
zmén chovani, jez mu umozni navrat do bézného, normalniho zivota. V ramci reedukace
jsou vyuzivany ty specialné-pedagogické metody, jez umoziuji rozvijet ¢i upravovat naru-
Sené funkce a ¢innosti. Za ptedpokladu, ze jsou podminény funkénimi vadami analyzatoru,
mohou byt tyto metody pouzivany pfi odstraiiovani poruch ¢teni, psani a pocitani. Prevy-
chova je v procesu resocializace zahrnuta u delikventli uz béhem vykonu trestu a v dob¢ po
propusténi. V ptipadé déti a mladistvych delikventt je reedukace uskute¢niovana ve specia-
lizovanych vychovnych zafizenich. Podstata reedukace v téchto podminkach zalezi
v cilevédomém a zdmérném reedukacnim programu, ktery se projevuje cilovou orientaci,
planovitosti, cilenou volbou metod, pficemz se odehrava ve stanoveném specifickém pro-

sttedi vychovného ustavu €1 véznice.

1.2 Poruchy chovani

Pojem ,,poruchy chovani je mozno vymezit jako ,,... odchylky v oblasti socializace, kdy
jedinec nerespektuje normy chovani — primérené jeho véku a rozumovym schopnostem.
Dale jsou podminény mezerami ve vychove, v dospélosti se mohou, a nemusi viitbec proje-
vit, protoze mohou, ale také nemusi skoncit v pribéhu détstvi a adolescence.
Z antisocialniho chovani (vétsiho rozsahu) v détstvi vznikaji trvalé poruchy osobnosti.‘
(Zé&skodna, 1998, s. 17) Z této definice vyplyva, ze poruchy chovani maji uzkou vazbu
k dfive rozebiranému procesu socializace, pii¢emz podstatou poruch chovani je odchylka
v chovani jedince od socidlnich norem v dané spolecnosti. Tuto odchylku je tieba posuzo-

vat adekvatné véku daného jedince.

Viagnerova za poruchu chovani oznacuje chovani déti a dospivajicich nerespektujici soci-
alni normy. Jedinci s poruchami chovéni sice chapou pozadavky vyslovené v normach,
avSak tyto neakceptuji ¢i nejsou s to se fidit podle nich. Socialni normy porusSuji dlouhodo-
bé, ponévadz nepocit'uji vinu ve vztahu k disledkim svého jedndni. Postupem ¢asu docha-
zi k prohlubovani problémil a tento vyvoj miiZze vyustit azZ do poruSovani prav lidi z okoli a

k agresivité (Vagnerova, 1999, s. 274).
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Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize se poruchy chovani vyznacuji ,,... opa-
kovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové
chovani by mélo vyrazné prekrocit socialni chovani odpovidajici danému veku, mélo by byt
proto mnohem zavaznéjsi nez bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo

by mit trvalejsi raz (Sest mésicu nebo déle).*

Poruchy chovani je mozné charakterizovat z riznych uhlt pohledu. Stejné tak je mozné pii
jejich Clenéni vychazet z riznych klasifikacnich kritérii. Obvykle je mozné se setkat s Cle-
nénim poruch chovéni z hlediska psychologického, pedagogického, specialné¢ pedagogic-
kého, etiologického, vékového apod. Napiiklad Klima uplatiiuje pti ¢lenéni poruch chova-
ni jako klasifika¢ni kritérium stupné mravniho naruSeni dotcené¢ho jedince. V souladu

s timto kritériem déli poruchové chovéni nize uvedenym zpisobem (Klima, Klima, 1984):

e Lehky stupen — chovani disocidlni — v tomto ptipad¢ je jedincovo chovani nespole-
censké a neptfiméfené, pficemz dochazi s ohledem na odliSnost hodnot, postoji
apod. do kolize s obecné uzndvanymi socialnimi normami. Za ptiklad disocialniho
chovani mohou poslouzit zlozvyky, neposlusnost a nekazen, vzdorovitost a negati-

vismus, lhavost, afektivni poruchy apod.

e Stredni stupen — asocidlni chovani — o takovém chovani hovofime tehdy, pokud je
jedincovo chovani v rozporu se spole¢enskou moralkou. Diivodem takového cho-
vani jedince je jeho nedostatecné ¢i dokonce absentujici socialni citéni. Vzhledem
k uvedenému se takovy jedinec dopousti poruSovani spolecenskych moralnich no-
rem, avSak toto poruSovani doposud nema charakter poruSovani pravnich norem
spole€nosti. Takovy jedinec proto nendlezi do kompetence pedagogicko-
psychologickych poraden, jako spiSe patii do diagnostickych ustavli, vychovnych
ustavi, psychiatrickych 1éceben ¢i stiedisek vychovné péce. Za asocialni chovani je
mozno povazovat zejména zaskolactvi, toulavost a utéky, toxikomanii ¢i sebepo-
Skozovani.

e Té&zky stupenn — chovani antisocidlni — timto chovanim je jiZ zasahovano do téch
nejvysSich lidskych hodnot, nebot” zapficiniuje ohroZeni ¢i zni€eni lidského Zivota.
Pod antisocidlni chovani je moZzno podfadit Sirokou paletu poruch, které vedou
k poskozeni spole¢nosti, jelikoz se jednd o uvédomélé protispolecenské chovani
kriminalniho razu. Zahrnuje proto jakékoliv protispolecenské jednani, které je po-

stizitelné a sankcionovatelné v souladu s trestnimi pfedpisy dané spolecnosti.
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ho mozného naruseni jedince, neptfipada do tivahy, aby tyto problémy byly feSeny
ve form¢ ambulantniho zasahu. Za antisocialni chovani byvaji povazovany takové
projevy poruch chovani, jakymi jsou agresivni a destruktivni ¢innost, kradeze a
loupeze, organizovany zlo¢in, delikvence mladistvych a v neposledni fad¢ i sexual-

ni a mravnostni delikty.

Veskeré shora uvedené stupné chovani ohrozujiciho a poskozujiciho spole¢nost, se mohou
vyskytovat bud’ samostatné, nebo v rizné¢ kombinované podobé projevi jedinct. Obecné
pfitom plati, ze s narGstajicim mnozstvim negativnich vlivli na jedince vzriistd rovnéz na-

ro¢nost a komplikovanost specialni napravné vychovy a resocializacni péce.

Nositelem poruch chovani je vzdy do vétsi ¢i mensi miry naruSeny jedinec, u néhoz nepro-
behl odpovidajicim zplisobem proces socializace. Na zaklad¢ prevladajiciho typu osobnosti
je mozné rozliSovat v této souvislosti riizné skupiny osob. Napt. Kaliban uvadi, Ze nejvice
pocetnou skupinou mravné narusené (obtizné vychovatelné¢) mladeze je skupina osob, kte-
rd sestava z nasledujicich jedinct (Kaliban, 1968):

e jedinci, u kterych antisocialni projevy a jedndni vyvéraji z nevyrovnanosti v obdobi

puberty a adolescence;
e jedinci s neurotickymi problémy;
e jedinci s psychopatickym vyvojem;

e jedinci s lehkou mozkovou dysfunkci (LMD);

jedinci s duSevnim nebo jinym postiZzenim.

V soucasnosti je vice upfednostiiovana a zminovana velmi podobnéa Vocilkova klasifikace.
Tento autor rozdéluje problémové jedince s poruchami chovani podle dominantni slozky

osobnosti na (Vocilka, 1994; viz téz Skoda, Fischer, 2008):

e Osoby neurotické — jde o jedince negativné poznamenané trvale pisobicim neuroti-
zujicim prostiedim, ktefi se vyznacuji emocni labilitou, horSim sebeovladanim,

zkratkovitymi reakcemi, jakoZz i niZ8i schopnosti zvladat zatez.

e Osoby s poruchou osobnosti (osoby psychopatické) — v tomto piipadé se jednd o
jedince s biologickymi (vrozenymi) dispozicemi a abnormalni strukturou osobnosti,

coz se projevuje dlouhodobé neadekvatnim chovanim a neptizpusobivosti takového
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jedince. Pokorna v této souvislosti uvadi, ze u déti hyperkinetickou poruchou nepro-
biha uceni se socidlnim dovednostem spontanné, jako je tomu u jinych déti. Ziji tak
v odlisné¢ situaci s poruchou, s niz se neziidka jejich okoli neni s to vyrovnat. Jsou

jim poskytovany jiné vzorce chovani (Pokorna, 2001).

e Osoby sociadln€ neptizptisobené — jde o osoby s naruSenymi socialnimi vztahy v du-
sledku nepftiznivé situace ¢i okolnosti v zivoté takové osoby. Takovou miuze byt
napf. situace po propusténi z vykonu ustavni a ochranné vychovy, z vykonu trestu

odnéti svobody ¢i nedlistojny zptsob Zivota.

e Osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi — jedna se o jedince, kteti maji slabé
volni vlastnosti, a absentuje u nich néhled na vlastni jednani. Lze je poznat podle
toho, Ze Ziji ptitomnosti (,,tady a ted), jsou snadno ovlivnitelni a preferujici kon-
zumni zpisob zivota. Takové osoby jsou pomérné Casto nejen pachateli trestnych

¢ind, nybrz 1 jejich obéti.
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2 METODY PREVYCHOVNE PRACE

Metody ptevychovné prace pouzivané v resocializa¢nich zatizenich vychazeji predevsim
z poznatkl psychologickych disciplin, dale z poznatkli psychiatrie, sociologie, penologie,
kriminologie ale i dalSich, jejichz vyuzitelnost je pfedevSim v modifikacni roviné. Tyto
metody pfispivaji vyznamnou mérou k naplnéni zakladnich cilti pfevychovy, pficemz je-
jich smyslem je dosazeni co nejvyssiho stupné socialni integrace a resocializace objektu
pusobeni, tj. narusenych jedincii. V etopedii jsou vyuzivany pfedevsim metody reedukace,
kompenzace, rehabilitace, aplikace psychoterapeutickych pfistupt (viz kapitola 3) a pre-

vence (Slomek, 2006, s. 18).

2.1 Reedukace

V obecné roviné se pod pojmem ,,reedukace rozumi cilevédomé a zamérné plisobeni, jez
he zaméfeno na urcitou problémovou, defektivni oblast, pficemz v pribéhu reedukace do-
chézi k jejimu pozitivnimu ovliviiovani, rozvijeni ¢i posilovani Zadoucich jevil a projevi.
V etopedii je reedukace chapana ve smyslu odstranovani negativnich jevi, které maji vztah
k dosavadnimu zivotu jedince. Reedukace se tak zaméfuje nejen na osobnostni formativni
chovéni, a jez se snazi odstranit. Zaroven je reedukace zamétfena na utvafeni nové orienta-
ce, nového hodnotového vnimani a na pozitivni aktivitu. Cilem reedukace v etopedii je
uplna resocializace, a to ve smyslu odstranéni defektivity a postiZeni, paklize je socidlniho

razu (viz Svarcova, 2002; Slomek, 2006).

Reedukace vzdy pfedstavuje dlouhodoby diagnosticko — terapeuticky proces, ktery si klade
za cil eliminaci ¢i alespont zmirnéni negativnich jevl a projevil u jedince. Ze zkuSenosti
jednoznaéné vyplyva, Ze neexistuje jediny, univerzalné ucinny postup, jak tento cil naplnit.
Tento postup je vzdy zapotiebi ptisné€ individualizovat, nebot’ jedin€ tak mohou nastat oce-
kavané ucinky. Vybér postupu, ktery bude v tom kterém konkrétnim piipad¢ uplatiiovan,
by mél respektovat stupenn poruchy a fazi napravy, ve které se dotceny jedinec nachézi.
Utinna a efektivni reedukace vyzaduje soustfedénou tymovou spolupraci viech zaintere-
sovanych pracovnikl pfisluSného resocializa¢niho zatizeni. Jedinec, ktery je objektem ree-
dukace, se musi i pfes své nedostatky v chovani a jednani citit emocionalné ptijaty. Velky
vyznam pro uspésnou reedukaci je spolecné vypracovani pravidel a rdimcovych podminek
reedukace, na niz se jak subjekt, tak 1 objekt reedukace shodnou. Reeduka¢nimu plisobeni

by vzdy méla ptedchazet depistaz a diagnostika (Bartoniova, 2005).
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Reedukacni plisobeni by vzdy mélo zaroven respektovat jisté zadsady. K tomu, aby néprava

méla kyzeny efekt, méla by se fidit nize uvedenymi zasadami (Bartoniova, 2005):

e vychozim momentem reedukacniho piisobeni musi byt vzdy diagnosticky rozbor
kazdého ptipadu;

e napravny postup je nezbytné¢ vzdy prizplisobit individualni povaze toho kterého
piipadu;

e je nezbytné vytvofit pfiznivou reedukacni atmosféru;

e napravné pusobeni musi mit komplexni raz;

e je tfeba vyuzit ,,dobry zacatek* reedukacniho ptisobenti;

e velky vyznam m4 udrZzeni zajmu osoby, které je objektem reedukace;

e musi byt icelné vybrany napravné metody;

e subjekty reedukace (tj. pracovnici resocializacnich zatizeni) si musi uvédomit, ze

reedukacni ptisobeni je chronickym diagnosticko-terapeutickym pokusem;

e reedukacni plisobeni musi zohlediovat individualni schopnosti kazdého jedince,

ktery je objektem reedukace;

e Kk uspéchu pii ndpravném plisobeni vede cesta prostifednictvim malych kroki;

e dalsi dilezitou strategii je pravidelnost (optimalné kazdodenni), ktera vede
k upevnéni Zadoucich navyki;

e progndzu je tieba stanovovat realisticky — pozadavky kladené na osobu, jeZ je ob-
jektem reedukace, nesmi byt ani pfehnané, ani nizké;

e je tfeba napomoci reedukované osob¢ se zajisténim jeji dalsi Zivotni drahy — tyka se

bydleni, dalsiho studia ¢i zaméstnani.

2.2 Kompenzace

Samotny pojem ,kompenzace“ ma svij etymologicky ptvod v latinském vyrazu
compénsare, coz znaci vazit ¢i véset (Rejzek, 2012, s. 299 a 300). V etopedii se pod timto
pojmem chape nahrazeni nebo vyrovnani. Tato metoda je vhodnd i1 v ptipadé, ze dosavadni
reedukacni postupy nevedly k zddoucimu vysledku (tzn. Ze byly neuspésné), eventudlné je

nebylo mozno z néjakého diivodu zatadit. Uvedend skutecnost mé ve specialni pedagogice
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obecnou platnost. Mezi etopedickymi postupy piedstavuje metoda kompenzace de facto

jednu z dilé¢ich metod reedukacniho typu (Slomek, 2006, s. 18):

¢ nahrada dosavadniho patologického prostiedi prostfedim jinym, které ve vétsi mite
odpovida cilim — muze se jednat o prostiedi vychovného tstavu, ndhradni rodiny,

deten¢niho ustavu ¢i vézeni;

e climinace ¢i alesponl utlumeni citové chudosti, nedostatku citovych podnétd, popfi-

pad¢ malo rozvinutych citovych vztaht;

e pfeména socidln¢ patologické Cinnosti (jedndni) v €innost ¢i jednani pozitivni a
spoleCensky prospésné — v ptipad¢ velmi narusenych jedincl je mozno povazovat
za uspéch uz to, pokud se jej podafi privést alespon k ¢innosti ¢i jednani, které ne-

odporuje z4jmim spolecnosti;

e uplatnovani kompenzacnich metod je zalezitosti procesné¢ dlouhodobou a kazdo-
denni a nalezi do kompetence zejména prislusnych pracovnikii (vychovnych usta-

v, véznic apod.).

Bez Gspésné kompenzace neni v zdsad¢é myslitelna tspésna prevychova, coz plati obzvlasté

u socialng patologickych jedinctl, u nichZ selhala reedukace (Svarcova, 2002).

2.3 Rehabilitace

Termin ,,rehabilitace* je odvozen od latinskych vyraza rehabilitatio, coz znamena uvedeni
do ptivodniho stavu, navraceni diivejSich prav, a rehabilitare, tedy obnovit né¢i bezithon-
nost (Rejzek, 2012, s. 559). V soucasnosti se tohoto pojmu v navaznosti na uvedené latin-
souhrnu ¢innosti, které jsou realizovany s cilem zmirnit urcity handicap rehabilitované
osoby. V obecném vyznamu se pojmu ,,rehabilitace® pouziva pro oznaceni piisobeni celo-
stniho charakteru ve smyslu plisobeni na celou osobnost. Stejné komplexni tak musi byt 1
oblasti plisobeni, které zahrnuje upravu prostiedi, vztaht, jakoz i potencialniho spolecen-
ského a pracovniho zaclenéni dotceného jedince. V tomto ohledu je mozno rehabilitaci
charakterizovat coby piipravu obtizn¢ vychovatelného na vstup do prostiedi s ,,nepostize-
nou“ populaci. Z hlediska ¢asového se jednd o piisobeni realizované v zavérecné fazi pie-
vychovné prace. Rehabilitace je tedy charakteristickd snahou o prevychovu jedince, ktera

je uskute¢novéana v navaznosti na jeho znovuzaclenéni (Slomek, 2006).
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Ke stézejnim ciliim rehabilitacnich postupii nalezi zejména vyhledani optimalniho pracov-
niho zafazeni pro osobu, jez je objektem rehabilitace. Naplnéni tohoto cile je do znacné
miry limitovano moznostmi sit€¢ profesnich instituci v rdmci vykonu tustavni ¢i ochranné
vychovy. Zminéna okolnost se totiz odrazi v Cetnosti a pestrosti nabidky (rdznych rekvali-
fikacnich kurzi apod.), ktera se v souvislosti s postupem resocializace vyskytuje. Za urci-
tou dil¢i prekazku efektivnéjsi a €inngjsi vyslednosti pfi pouzivéani rehabilita¢nich postu-
pu je mozno povazovat rovnéz jistou izolovanost resocializa¢nich zafizeni, coz se tyka
predevsim véznic a detencnich ustavi. Tato izolovanost se projevuje jak umisténim resoci-
alizacnich zafizeni (nékteré véznice jsou dislokovany mimo béznou zastavbu), tak i systé-
mem vniténi prace. Resenim tohoto problému by byla takové opatient, jakymi jsou rozvije-
ni intenzivnéjSich kontaktli s okolim, sehravanim modelovych situaci, trénovanim feSenim
slozitéjSich a narocnéjSich problémil a situaci, poptipad¢ i realizaci vybranych €innosti ve
vzajemné soucinnosti s béznymi typy skol a Skolskych zatizeni, poptipad¢ jinych vhod-
nych typl zafizeni (v€etné potencialnich zaméstnavatell). Moznost vyuziti jednotlivych
rehabilitaénich metod byva limitovadna tim, zda doslo ke v€asnému nebo pozdnimu zahgje-
ni pfevychovné prace. Zde se muze projevit ptisobeni takovych okolnosti konkrétniho pfi-
padu, jakymi jsou terénni nedofeSenost, prolongace postupu piislusnych organtli, pozdni

avizace problému atp. (viz. Slomek, 2006, Svarcova, 2002).

2.4 Prevence

Pojem ,,prevence vychazi ze stiedolatinského vyrazu praeventio, ktery je odvozen od la-
tinskych slov praevenire, tj. ptedejit, zabranit a prae- ( :pre-) a venire, coz znamena pii-
chéazet (Rejzek, 2012, s. 524). Jiz jen z uvedeného je mozno dovodit, Ze v obecni roving se
pod timto pojmem rozumi ,,obrana pfedem* ve smyslu pfedchdzeni porucham (v daném
ptipad€ poruchdm chovani). V etopedii se pod timto pojmem rozumi v€asné odkryti moz-
nosti vzniku obtizné vychovatelnosti (Slomek, 2006, s. 20). ,,Dobra prevence musi pred-
chazet vsem typum socialniho selhani — kriminalité, abuzu drog, odpadavani ze Skol a z
ucebnich pomerii, predcasnym tehotenstvim, nakaze HIV virem atp. Navic — cilem primdrni
prevence nemiize byt pouhad absence socialné patologickych jevu, cilem musi byt prezence
socialné priznivého chovani, tj. chovani, jez se neslucuje s jedndanim protispolecenskym.*
(Matousek, Kroftova, 2003, s. 267). Prevence byva tradi¢n¢ délena na primarni, sekundéarni

a terciarni.
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Primarni prevence byva chapana jakozto nejdilezitéjsi soucast prevence. Jedna se obvykle
0 praci se socidln¢ nenarusenymi jedinci, ktefi se nedopoustéji spoleCensky zavadového
jednani (Netolicka). To ovSem neznamena, ze by se tento druh prevence netykal i jedinct
v resocializaCnich zatizenich. Existuje totiz primarni prevence, jejiz programy jsou cileny
na urcitou cilovou skupinu, u niz je mozné ocekéavat rozvoj rizikovych aktivit. Tato ¢ast
prevence je oznaCovana jako specifickd primarni prevence, pfiCemz muze byt realizovana
jako vSeobecnad, selektivni a indikovana. VSeobecna je zamétena na tu ¢ast cilové skupiny,
ktera doposud nejevi znamky rizikového chovani. Selektivni je pak zaméfena na primarni
skupinu, kdy jejim cilem je zamezit vzniku rizikového chovani. Indikovana prevence byva
oznacovana také jako v€asna intervence a piedchazi sekundarni prevenci (Exnerova, Zava-
dil, 2010). Primarni prevence by méla byt realizovéna ze strany rodict, pedagogii ve sko-

lach, ale i spolecnosti jako celku (Netolicka).

V ptipad¢ sekundarni prevence se pracuje s jedinci, ktefi jiz balancuji ¢i balancovali na
hran¢ spolec¢enskych norem ¢i dokonce zédkona. Smyslem sekundarni prevence je pfitom
»strhnout™ takové jedince na stranu spolecensky Zadouciho ¢i alesponi spolecnosti tolero-
vaného jedndni. Aktivity realizované v rdmci sekundarni prevence jsou uskutecniovany ze
strany pracovniki, kteti dochazeji mezi rizikové jedince (streetworketi), dale vychovnych
ustavi, resocializacnich ustavii, pedagogicko-psychologickych poraden, drogovych center,
cirkevnich charitativnich organizaci, ale i rodi¢ti a pedagogt ve skolach (Netolickd). Tento
druh prevence (Groven prevence) je z pohledu problematiky fesené v této praci velmi rele-

vantni, coz plati i o prevenci tercidlni.

V ramci tercidlni prevence je pracovano s jedinci, ktefi se dopustili spolecensky zdvadové-
ho jednani (napft. jiz zneuzivaji omamné a psychotropni latky, dopoustéji se kriminality a
dalsi delikvence apod.). Hlavnim smyslem této urovné prevence je ochrana spolecnosti a
snizovani nasledkii. V této souvislosti je zapotiebi uvést, ze prevazna ¢ast jedincu, ktefi
jsou objektem tercidlni prevence, zpravidla vyzaduje dohled po cely zbytek svého zivota.
Z instituci, jeZ se zaobiraji tercidlni prevenci je mozno zminit rizna nizkoprahova zatizeni
(DROP-IN, K-centrum apod.), protialkoholni lécebny, psychiatrické 1éCebny a

v neposledni fad¢ téz vézeni a vychovné ustavy (Netolickd).

Na prevenci se podileji rizné subjekty poradenského systému. Pomérné hojné jsou vyuzi-
vany moznosti preventivné vychovnych pobytl v zatfizenich Skolského charakteru (stredis-
ka vychovné péce pro déti a mladez nevyjimaje) a v letnich vychovnych tdborech. V ramci

prevence nachazeji své uplatnéni rovnéz rizné formy individualnich kontaktl. Za piinos je
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mozno oznacit také praci vychovnych poradcii ve Skoladch. Vyznamny podil na preventiv-
nich aktivitdch v obsahovém feseni nalezi referatiim socialnich véci a jednotlivym kompo-
nentam systému protidrogového boje. Nezbytnym ptedpokladem ucinné prevence je depis-

taz (Slomek, 2006, s. 19), které bude vénovana blizsi pozornost v dal§im vykladu.

Vedle jiz uvedeného uplatiiované preventivni postupy napliluji také funkci zpomalujici 1
eliminacni (odstranujici). V ramci této funkce jsou nejprve identifikovany cCinitelé povahy
biologické, psychologické, socialni a situacni, nacez nésleduje eliminacni postup, jenz se-

stava nejCastéji ze tfi na sebe navazujicich etap (Slomek, 2006, s. 19):

e Zasah do patogennich pfi¢in vzniku poruchy chovani — jedna se o zasah do socidlni
sféry naruSeného jedince, tedy do rodiny nebo skupiny vrstevnikll (nejcasteji party).
Utinné zasahy mohou byt provadény uéiteli, vychovateli, pracovniky v socialni ob-
lasti, organy Cinnymi Vv trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi, soudy) nebo

Proba¢ni a mediacéni sluzbou CR.

e C(Co nejrychlejsi identifikace a feseni poruchy chovani — na uskute¢iiovani této faze
se podili pfedevs§im pracovnici medicinské sféry, psychologové a specidlni pedago-

gové-etopedi.

e Boj s recidivou a zabranéni demoralizaci jedinct.

2.5 DalSi metody pouzivané v prevychové

V ramci prevychovy byvaji vedle shora rozebiranych metod vyuZivany i nékteré dalsi me-
tody. Jedna se o metody depistaze a primarni diferenciace, diagnostiky a sekundarni dife-
renciace, postpenitenciarni péce, metoda osobniho ptikladu, metoda kazné a potradku, sys-

tém metod odmeén a tresttli, pracovni vychovu a kone¢né€ 1 metody mravni vychovy.

DepistaZz a primarni diferenciace. V etopedii byva pod pojmem ,,depistdz* chapano ak-
tivni vyhledavani obtizné¢ vychovatelnych jedinct, pfi¢emz smyslem této ¢innosti je zavca-
su adekvatnim zplisobem plisobit optimalnimi prostiedky a formami na celou sféru vzniku
potizi. Depistaz byva provadéna pedagogy a pedagogickymi pracovniky ve Skolach, déle
socialnimi pracovniky, policisty a kone¢né i pracovniky poradenského systému, pfedev§im
pak stfedisek vychovné péce. Vystupem depistaze je primarni diferenciace. Pod pojmem
~primarni diferenciace® je pfitom zapotfebi rozumét vyjmuti problémoveé osoby
z nevhodného prostiedi, jeji umisténi do specialniho vychovného zatizeni (vCetné zatizeni

resocializacniho) a nésledné poskytnuti specidlné¢ pedagogického (etopedického) servisu.
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Velky vyznam pfi provadéni primarni diferenciace ma ¢innost a pfistup pracovnikl organu
socialné pravni ochrany déti socialnich referati (OSPOD), jakoz i soudi, které vydavaji
prislusné spravni akty. V ramci primarni diferenciace byvaji taktéz realizovany tzv. dobro-
volné (preventivné vychovné) pobyty v diagnostickych tstavech i ve stiediscich vychov-

né péce, kde je realizovana internatni formou (Slomek, 2006, s. 20).

Diagnostika a sekundarni diferenciace. Diagnostika (z feckého diagnosis, tj. rozhodnuti,
poznani; Rejzek, 2012, s. 131), jejimz cilem je identifikovat rozsah naruseni dané¢ho jedin-
ce predchazi ¢i nasleduje umisténi do piislusného zafizeni (vCetné zafizeni resocializac-
nich). Mohou se na ni podilet diagnostické tstavy, stfediska vychovné péce, pedagogicko-
psychologické poradny a jind obdobna zafizeni. Je provadéna tymové (Slomek, 2006,
s. 20). Jedna se o jeden z druhli pedagogické diagnostiky, kterou je podle Chrasky moZno
vymezit coby specialné pedagogickou disciplinu, jez se zaobird zjisténim, posuzovanim a
hodnocenim vnitinich a vnéjSich podminek, pribéhem a vysledky vychovné-vzdélavaciho
procesu (1988). ,,Pedagogicka diagnostika umoznuje ... zjistovat vysledky vychovného
pusobeni v Sirokém slova smyslu a ucitel bez ni nedokdze realizovat vychovné vzdélavaci

proces.”“ (Mojzisek a kol., 1987, s. 11).

Vysledkem pedagogického diagnostikovani je pedagogicka diagndéza. Tuto je mozno ché-
pat jako ,,Zaver, ktery mj. obsahuje: zarazeni objektu, jevu, znaku do konvencemi stanove-
né diagnostické kategorie, jeho oznaceni podle platného ndazvoslovi; stanoveni miry, inten-
zity, zavaznosti atd. znaku,; formulovani pravdépodobné priciny, odhad dalsiho vyvoje (pe-
dagogicka prognoza), soubor doporuceni pro dalsi cinnost (intervence), upozornéni na
rizika.* (Priicha, Walterova, Mares§, 2009, s. 189). Ucinéné diagnostické zavery jsou tedy
podkladem vychovné progndzy a navrhovani pedagogickych postupii. Vychozi prognoza je
zase vychozim momentem sekundarni diferenciace. Pod pojmem ,,sekundéarni diferencia-
ce” je tieba rozumét ptijeti dalSich opatfeni vychovného charakteru, nasledné eventudlni
umisténi do zafizeni navazujicich na diagnosticky ustav, popfipad¢ ndvrat pfi ukonceni

dobrovolnych pobytii (Slomek, 2006, s. 20).

Postpenitenciarni (nasledna) péce. Pojem ,,postpenitenciarni péce* je mozno vymezit
jako ,,... zvlastni druh socialni péce, ktera byla poskytovana v samém zacatku jen osobam,
ktere byly propustény z vykonu trestu odnéti svobody, z ochranného léceni a z ochranné
vychovy (u mladistvych). V posledni dobé byla postpenitencidrni péce rozsirena o tzv.
véasnou pomoc a socidlni péci uz ve fizi trestniho Fizeni u obvinéné osoby.” (Cernikova,

Makariusova, 1996, s. 142). Postpenitenciarni péce je tedy mozno chapat coby oblast soci-
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alni péce, ktera je zamétena na jedince, ktefi prosli trestnim fizenim, vykonem trestu odnéti
svobody, ochrannym lé¢enim nebo ochrannou vychovou. Je sméfovana predevsim do ob-
lasti tercialni prevence, jinymi slovy vyjadieno zabyva se predevSim prevenci pachani dalsi

trestné ¢innosti (Cernikova, Sedlagek, 2002).

V ramci postpenitenciarni péce je jedinec sledovan po ukonceni ustavni nebo ochranné
vychovy a odchodu ze Skolského zafizeni, eventudlné¢ po ukonceni vykonu trestu odnéti
svobody. Takovému jedinci je poskytovana pomoc pii feSeni osobnich a rodinnych zalezi-
tosti, pracovniho za&lenéni, navratu do §koly apod. (Slomek, 2006, s. 21). Stérba uvadi, Ze
postpenitenciarni péce zahrnuje pomoc pii hledani ptipadného nového pracovniho zaraze-
ni, dale pomoc pfi zprostiedkovani ubytovani, pomoc pii opétovném zaclenéni se do spo-
le¢nosti, finanéni podporu a socialné-vychovné a poradenské piisobeni ve vécech socialné-
pravnich (2007, s. 116). Uvedend pomoc je poskytovdna i ze strany stfedisek vychovné
péce, pticemz se na ni podileji i pracovnici socialni sféry.

K dal$im metoddm pouzivanym v ramci pievychovy ndlezi metoda osobniho pfikladu,
metoda kazn¢ a potadku, systém metod odmén a trestil. Nezastupitelné misto v pievychov-

né praci a soustaveé prevychovnych metod ma pracovni vychova.

Metody mravni vychovy. Velky vyznam pro pfevychovné plisobeni maji i metody mravni

vychovy, tedy metodam presvédCovani, organizace chovani, stimulace chovani a donuceni.

Metoda presvédcovani (persuaze) je metodou ovliviilovani, pii niZ se presvédcovany jedi-
nec v disledku verbalniho i1 nonverbalniho piisobeni piesvédcujici osoby (tzv. persuadéra)
dobrovolné, zainteresované a zicastnéné ujistuje o tom, Ze urcité stanovisko je diivodné
(Gréac, 1985, s. 32). Muze spocivat v presvédCovani slovnim, kdy ma velky vyznam volba
zpusobi komunikace, nebo v piesvédcovani ¢inem, kam spada i presvédcovani prostied-

nictvim osobniho ptikladu.

Metoda organizace chovani vyuzivéa opakovani az automatizaci urcitych Zadoucich ¢innos-
ti ¢i chovani. Tato metoda se vyskytuje v riznych formach. Tou prvni je pozadavek, ktery
musi byt jasny, srozumitelny a pfedevSim pfiméfeny moznostem pievychovavané osoby.
Dalsi formou je ptikaz. Aby naplnoval ocekavané pedagogické hledisko, musi byt jedno-
znaény, proveditelny a musi byt z néj patrna jeho tcelnost. Jednou z forem metody organi-
zace chovani je 1 cviceni, které musi byt ve vztahu ke sledovanému cili a musi byt realizo-

vano s vhodnou frekvenci. Jako u¢inna forma této metody se jevi i zapojeni do jiné ¢innos-
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ti, kdy je uplatiiovan systém zdjmoveé organizované vychovné ¢innosti. Mlze se jednat o
ruzné vikendy, zajmové soboty, prazdniny, zména prace apod. (Slomek, 2006, s. 21).
Metoda stimulace chovani je zalozena na struktufe odmén. Hlavnim stimulatorem u této
metody je kladné hodnoceni. Jejimi hlavnimi formami jsou pochvala, ktera by méla byt
uplatiiovana nejen za mimofadné Cinnosti, a dale také vyjadieni davéry, jez by mélo byt
provazeno ovéfenim a vyzkousenim (Slomek, 2006, s. 21).

Metoda donuceni byva neziidka ztotoziiovana s trestem a trestanim, avSak nemusi tomu
tak byt vzdy. K formam této metody totiz patii i moralni pfinuceni, vyuziti piisobeni vetej-
ného minéni ¢i podminénosti chovani. Na principu podminénosti chovani je zpravidla za-
lozen hodnotici systém v resocializa¢nich zatizenich (Slomek, 2006, s. 21).

Praktické vyuzivani shora uvedenych metod mravni vychovy v praxi specialnich vychov-
nych zafizeni se odviji od mnozstvi faktori. K tém nejvyznamnéjsim nalezi (Slomek,

2006, s. 21):
e osobnostni vybava vychovatele, ucitele, etopeda a jejich erudi¢ni Groven;
e nazorova homogenita vychovného tymu;
e propracovanost systému a uroveil metodiky a fizeni ptimé vychovné prace;
e programova diverzita resocializacni péce;
e spoluprace specialniho pedagoga s kolektivem svéfencti a jeho jednotlivymi ¢leny;

e vyuziti svéfeneckého aktivu (napf. samospravy) v pribehu feSeni vnitinich problé-
mu zafizeni (muze jit o hodnoceni svéfencl, vyber Cinnosti, vychovné situace

apod.);
e dosavadni zplisoby vychovného ptsobeni, kterd se promitd do fixace vlivli prostie-
di, doba pobytu v resocializa¢nim zafizenti,

e vazba k roding, sloZeni vychovné skupiny;

e umyslné ladény postoj jedince k ptistupu pracovniki (¢ili jeho odpor, ochota nebo

naopak neochota) apod.
Pracovni vychova. Pracovni vychova je pfipravou déti a mladeze (popfipadé i starSich
jedinct) na praci. Ma vSak i1 vyrazny vychovny néboj, coz plati i o pracovni vychové vyu-

zivané v ramci resocializacniho procesu. Pracovni vychova umoziuje jedincim osvojit si
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wevr

nejruznéjsi praktické dovednosti, pracovni postupy a techniky, pfispiva také k pochopeni
rozliénych technologii, k rozvoji tvofivé schopnosti, probouzi zdjem o rizné profese a

v neposledni fad¢ uvadi do svéta prace (Priicha, Walterova, Mares, 2009).
Cilem pracovni vychovy muize byt (Valenta, Miiller, 2003):

e vytvafeni elementarnich pracovnich védomosti o materialech, nastrojich, pracov-

nich postupech apod.;

e rozvijet manualni, intelektové a pracovni dovednosti a navyky, pfipravovat jedince

k ucasti ve vyrobni praxi,
e napliovat roli pracovni vychovy coby hlavniho prostfedku profesni orientace.

Vedle shora uvedenych obecnych cili pracovni vychova napliuje specialni ukoly terapeu-
tické, a to v oblastech reedukace deficitu schopnosti a kompenzace. V oblasti reedukace
deficitii mize pracovni vychova pfispivat ke zmirilovani eventualnich motorickych vad,
dale se podili na kultivaci kognitivnich funkei, stimulaci fe¢i a mysleni a v neposledni fad¢
se pozitivné projevuje ve snizovani piipadnych nedostatkd v prostorové orientaci. V oblasti
kompenzace muze pracovni vychova nahrazovat nedostate¢né schopnosti jedinct v jinych
oblastech napt. uspokojenim z Gspé$ného vykondni daného pracovniho tkolu apod. Pra-
covni vychova mize byt i pfinosem v oblasti socialni rehabilitace svym praktickym zamé-
fenim, a to napf. organizacni formou (Valenta, Miiller, 2003). Kone¢n¢ je tfeba poukdzat 1
na jeden z dilezitych ukold pracovni vychovy, jimz je ukol diagnosticky. V pribéhu pra-
covni vychovy se vyskytuje fada situaci, které umoznuji ziskavat o daném jedinci diagnos-
tické udaje. MiiZe se tak dit za vyuziti metody pozorovani a vedeni pozorovacich (kumula-
tivnich) karet, jez davaji moznost k systematickému a vSestrannému poznani jedincovy

osobnosti (Kysucan, Kuja, 1996).
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3 PSYCHOTERAPIE V RESOCIALIZACNIM PROCESU

V ramci resocializa¢niho ptsobeni nalezi vyznamna role psychoterapii a jejim metodam.
Vzhledem k této skutecnosti, jakoz i1 se zfetelem k tomu, Ze v empirické ¢asti je pozornost
upfena pravé na vyuzivani t€chto metod v procesu resocializace vézil, je této problemati-

ce vénovana samostatna kapitola.

3.1 Vymezeni pojmu ,,psychoterapie*

Termin ,,psychoterapie® je sloZzeninou feckych slov psyche, které znamena duse, duch, srd-
ce Ci rozum, a therapeia, coz znaci sluzba oSetfovani, nebo therdapon, tj. sluzebnik, pomoc-
nik (Rejzek, 2012, s. 542 a 593). Oznacuje se jim komplexni 1écebné plisobeni na nemoc,
poruchu nebo abnormalitu, které je realizovano za vyuziti vhodnych psychologickych pro-
sttedkli. Pod timto pojmem je tak mozno rozumét bud’ zdmérné a cilené upravovani ¢in-

nosti organismu nebo Upravu socialnich vztahii ¢loveéka.

Lze se setkat s polemikou, zda je psychoterapie védou ¢i se jedna o praktickou disciplinu.
Ptes urcitou odliSnost riznych nazorl na tuto problematiku je mozno veskeré nazory za-
¢lenit do dvou skupin, pfi¢emz prvni z nich pojima psychoterapii coby védeckou metodu,
druhy pak v psychoterapii spatiuje prakticky ptistup k 1é€bé. Oba zminéné ptistupy maji
spole¢né to, ze psychologické prostfedky jsou aplikovany v souladu s ur€itymi zdsadami
(¢ili systematicky a planovité), a to za vyuziti vhodné metody a jasného rozpracovaného
postupu. Z uveden¢ho je patrné, ze ne jakykoliv psychologicky zasah lze oznacit jakoZzto

psychoterapii.

Podle Lakomé ,,Psychoterapie je vedle fyzioterapie a terapie chirurgické jednou ze ctyr
klasickych forem terapie. Z historie je patrno, Ze jeji pojeti souviselo vidy se zménami spo-
lecenského radu a s jeho dorazem v medicine a zvlasté pak v psychiatrii, kde potreba
ovlivneéni pacienta byla zvlast vyznamnd. Psychoterapie ma nejdelsi tradici pravé v psy-
chiatrii, kde bylo vyuzivano psychologickych postupu k zamérnému lécebnému ovlivnéni
trpictho urcitymi potizemi a tézkostmi zdravotnimi nebo osobnimi. Psychoterapie je souhrn
systematickych léecebnych postupii, jimiz se snazime pomoci psychologickych prostredkaii,
vyuzivanim poznatku i principi psychologie, psychopatologie i neurofyziologie upravovat
ty psychické reakce a pochody, které uzce souviseji s chorobou nebo jsou jejim projevem.

Regulujeme je tak, aby se dosahnutymi zménami ovlivnila cela aktivita nemocného ve sme-
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ru adaptace a zasahovaly se podstatné clanky chorobného procesu.“ (Lakoma, 1993,

5. 31).

Kondas uvadi, ze psychoterapie piedstavuje ,,... cilevédomé pusobeni na dusevni procesy,
funkce a stavy, na osobnost, na poruchy a cinitele, které podminuji chovani, a to predevsim
prostrednictvim psychologickych prostredkii a zakonitosti, které cilené a systematicky pou-
Zivame ve formé urciteho metodického postupu na obnoveni zdravi.“ (Kondas, 1985, s. 25).
Bruchova k tomuto pojmu uvadi, ze ,,Psychoterapie se zabyva vnitrnimi obtizemi, jez osla-
buji pacientovu schopnost vyrovnavat se s ukoly a tlaky pritomnymi v jeho Zivote. Psycho-
terapie se da definovat jako situace, kdy na sebe puisobi lidé a snazi se dospét k vzajemné-
mu pochopeni s tim, ze konkrétnim cilem je, aby to bylo néjak ku prospéchu tomu, ktery je

v tisni.* (Bruchova, 1997, s. 8).

O psychoterapii lze tedy fici, ze se jednd o formu léceni problémi osobnosti, pfedev§im
pak problému citovych, jakoz i poruch funkce nékterych télesnych organd a narusenych
mezilidskych vztahi, kterou patfiéné vyskolena osoba (muze ji byt psychoterapeut, psychi-
atr, psycholog, pedagog ¢i vychovatel) cilevédomé a zamérné za vyuziti riznych psycho-
logickych prostfedkl utvari profesionalni vztah s klientem, a to s cilem odstranit ¢i oddalit
existujici pfiznaky a poruchy, ménit narusené formy chovani a umoznit pozitivni rust a
zrani dotcen¢ho jedince.

Psychoterapie umoziuje pozitivné plisobit (ovlivnit, odstranit a vylécit) poruchy osobnosti,
zkuSenostmi) ¢i somatogennimi (tyto jsou reprezentovany skute¢nymi poruchami funkce
organt). V SirSim slova smyslu je mozno psychoterapii chapat coby lécbu prostiedim,
kdezto psychoterapie v uz§im slova smyslu je zamérnym a cilenym plisobenim terapeuta
pfedem zvolenou metodou. Resocializace byva v nékterych ptipadech uskuteciiovana pra-

v¢ prostfednictvim psychoterapie.

Peseschkian se v souvislosti s psychoterapii vyjadiuje 1 ke vztahu vychovy a svépomoci.
K tomuto uvadi nésledujici: ,,Vychova a svépomoc predstavuji integrdlni soucdst samotné
psychoterapie. Psychoterapie jako prevychova bezprostiedné navazuje na to, co bylo jiz
predem zformulovdano a nauceno vychovou. Svépomoc vyzaduje od pacienta aktivni part-
nerstvi, nikoli postoj pasivniho ocekavani. Proto zdaroven predstavuje metodu prevence, je
tedy soucasti preventivni mediciny a psychohygieny a nadto tvori podstatnou slozku psy-

choterapeutického postupu.* (Peseschkian, 2000, s. 16).
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3.2 Zakladni déleni psychoterapie

Z dtive uvedeného vymezeni bylo mozno ucinit zavér, ze psychoterapie zahrnuje mnozstvi
prostiedkll a postupti, které vedou k naplnéni jejiho cile. Pro lepsi orientaci v problematice
psychoterapie tak byvaji pouzivéna jeji rizna Clenéni, k ¢emuz slouzi rizna klasifikacni
kritéria. V ramci této ¢asti kapitoly budou zminény taxonomie psychoterapie podle druhd,

forem a sméra.

3.2.1 Druhy psychoterapie

V odborné literatuie je mozno se setkat s nékolika dichotomickymi ¢lenénimi, jez vystihuji
kontrastni moznosti psychoterapeutického pfistupu. Tato ¢lenéni byvaji oznacovana jako
druhy psychoterapie. V zavislosti na mife terapeutovy direktivnosti je mozno psychoterapii

rozdé¢lit na (Kratochvil, 2006, s. 15):

e Direktivni — v tomto pfipad€ terapeut plisobi na pacienta pfimym usmériiovanim
jeho mysleni, postojii a chovani. Udili mu piikazy a poskytuje rady, pficemz sou-
¢asn¢ vyzaduje splnéni urcitych ukolt.

e Nedirektivni — zde terapeut prostfednictvim svého neutradlniho postoje podnécuje
pacienta ke slovni, emoc¢ni, nebo ¢innostni produkci, kdy soucasné navozuje ptiz-

nivou atmosféru.

Podle kritéria zaméfeni je moZno psychoterapii €lenit nasledovné (Kratochvil, 2006, s. 15

alo):

e Symptomatickou — v centru jeji pozornosti je chorobny ptiznak.

e Kauzilni — je zaméfena na ovlivnéni (tj. identifikaci a odstranéni) pficiny.
V zavislosti na ucelu 1€cby lze rozliSovat psychoterapii (Kratochvil, 2006, s. 16):

e Podplirnou — tato neusiluje o0 zménu chovani a vlastnosti osobnosti daného jedince,
nybrZ mu poskytuje porozuméni, podporu a pomoc. Je tak zamétena na zdlrazno-

vani pozitivnich ryst jeho osobnosti.

e Rekonstrukéni — vyznacuje se snahou o pfestavbu struktury osobnosti, pficemz za-

vazn¢ zasahuje do postojli, motivaci a hodnotového systému dotceného jedince.
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3.2.2 Formy psychoterapie

Psychoterapii je mozné Clenit v zavislosti na prostfedi, ve kterém je 1écba realizovana, dale
podle poctu pacientii Ci terapeutli, mista pobytu mimo dobu uskute¢iiovani psychoterapie,
institucionalniho nebo provozniho zaclenéni, ¢asového rozvrzeni psychoterapie apod. Ta-
kovéto rozdé€leni psychoterapie byva v odborné literatuie oznacovan jakozto formy psy-
choterapie. Z pohledu problematiky feSené v této praci je nejvice relevantni déleni psycho-

terapie z hlediska objektu (poctu pacienti, klienti).

Z pohledu objektu 1écby je mozno se v odborné literatuie setkat se dvéma zékladnimi pfi-
stupy, pfi¢emz u prvniho stoji v centru pozornosti jedinec, druhy je zaméfen na systém,
kterym je obvykle rodina. Z tohoto pohledu mtize jedincova lécba byt realizovana ve formeé
individualni terapie, skupinové terapie Ci terapie v ramci lécebného spolecenstvi (Vavrda

In: Vymétal, 2004, s. 65 az 67).

Dalsi ¢lenéni je zalozeno na uspofadani majici souvislost s poctem a vztahem pacientt,
ktefi se zaroven ucastni terapie. Z tohoto hlediska je mozno rozliSovat individualni psycho-
terapii, hromadnou psychoterapii, skupinovou psychoterapii a rodinnou (ev. manzelskou)

psychoterapii (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000, s. 33).

U Kratochvila je mozné se setkat s pon¢kud modifikovanym délenim. Plsobeni individu-
alni psychoterapie je zaméteno na jednotlivce. Pfi hromadné psychoterapii je zase psycho-
terapeutem stanovovan postup, jehoz prostiednictvim tento za vyuziti vhodnych metod
individualni psychoterapie plisobi na vice pacientll nardz. Pfi skupinové psychoterapii je

psychoterapeutem vyuzivana dynamika vztaht (Kratochvil, 2006, s. 16).

Individualni psychoterapie. Individudlni terapie piedstavuje setkani, jehoz se obvykle
ucastni jen terapeut a pacient. Vyjimecné, pokud to vyzaduji okolnosti konkrétniho ptipa-
du, mohou byt terapii pfitomny i vyznamné osobnosti pacientova zivota. U nedospé€lych
jedinc miZe byt ptinosem, kdyz jsou terapii ptitomni jejich rodice. V nékterych piipadech
tvofi nedilnou soucast terapie pohyb, Cinnostni terapie nebo hra (Vavrda In: Vymeétal,

2004, s. 68).

Skupinova psychoterapie. Je mozno se setkat s nékolika riznymi pojetimi skupinové te-
rapie. Kratochvil k vymezeni skupinové teorie konstatuje, ze se jednd o ,,... postup, ktery
vyuziva k lécebnym uceliim skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce jak mezi cleny a
terapeutem, tak mezi cleny navzdajem.* (Kratochvil, 1995, s. 14). Podle jiného vymezeni,

které akcentuje podminky realizace skupinové psychoterapie, je ,,skupinova psychoterapie
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. tradicnim oznacenim pro psychoterapii provdadeénou v uméle vytvorenych skupindch
pacientii. Ustupuje vyznam individudlnich vztahit a hlavnim nastrojem lécby se stava dy-
namika a vyvoj intenzivnich vztahii mezi cleny skupiny navzajem.” (Langmeier, Balcar,

Spitz, 2000, s. 34).

Pod pojem skupinové terapie spadaji dva odlisné pfistupy, kterymi jsou terapie skupiny a
terapie ve skupiné€. Terapie ve skupiné je typicka 1é¢bou pacientti, ktefi se sice spole¢né
setkavaji za ucCelem terapie, avsak jinak jsou v zasad¢ léceni jakozto samostatni jedinci.
Dalsim lidem zde piipadd role pomocnika (napi. pii psychodramatu). V ptipadé terapie
skupiny si terapeut klade za cil podporovat a rozvijet hladce plynouci kooperaci a komuni-
kaci v ramci skupiny. Velmi dilezité je zde porozumét vliviim, které maji vliv na utvareni
dobrého skupinového klimatu. Neziidka byva pritomna patologie jednotlivei, ktera se za
ur¢itych okolnosti miize pfeménit v patologii celé¢ skupiny. Rozvinuti patologie skupiny,
procesy a mechanismy, jichz vyuziva k jejich zvladnuti, stejné jako vyvoj smérem k jejimu
zdravi, byva oznaCovan pojmem ,,skupinovd dynamika“. V tomto ohledu je ukolem psy-
choterapeuta eliminovat piekazky, které brani efektivni komunikaci, jakoz i1 nalézt G€inné
prostiedky ke zvladnuti a zmirnéni napéti vyskytujicitho se ve skupiné (Vavrda In: Vy-

métal, 2004, s. 69).

Na 1éc¢bu pacienti (klientlt) ma vliv fada faktorl, jez je mozno vyuzit k terapeutickému
pusobeni. K takovym faktorim nélezi dodavani nad¢je, univerzalita, pfedani informaci,
altruismus, korektivni rekapitulace primarni rodiny, rozvoj socializace (komunikace), na-
podobujici chovani, interpersondlni chovani, skupinové soudruznost, katarze a existencial-
ni faktory. Vztah téchto faktort je dialekticky, coz znamena, Ze se navzajem ovliviiuji (tj.
jsou na sob¢ navzdjem zavislé), hranice je vymezujici je pouze uméla a kterykoliv z nich

nefunguje sam o sob¢ (Yalom, Leszcz, 2007, s. 14).

Lécebné spolecenstvi (nebo téz ,terapeutickd komunita®). Forma lé¢ebného spolecenstvi
je vyuzivana hlavné pro 1écbu pacienttli, u nichz byly indikovany zavaznéjsi potize, piede-
v§im pak poruchy osobnosti. V porovnani se zdravotnickymi zafizenimi zde existuje malo
strukturovand situace. Akcent je zde kladen pfedev§im na emocni vymény probihajici ve
spoleCenstvi, na déni v ném, na zplisob a priibéh vzniku vztahli mezi pacienty apod. (Vavr-
da In: Vymeétal, 2004, s. 70). ,,Lécebné spolecenstvi je pro psychoterapii strukturou vyssiho
radu, kterda dodava jejim zdkladnim formam novou kvalitu jejich zasazenim do redalného

Zivota pacientii v institucionalnim prostredi lécebného zarizeni.“ (Langmeier, Balcar,
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Spitz, 2000, s. 35). S ohledem na specificky charakter jejiho ptisobeni se pro jeji oznageni

jevi jako vhodnéjsi vyraz ,,socioterapie®.

V porovnani s ambulantni skupinovou psychoterapii se skupinova psychoterapie v terapeu-

tické komunité vyznacuje dvéma vyhodami (Kratochvil, 1979, s. 54):

e sezeni lze uskutechovat s vyssi frekvenci, de facto denné, ¢imz se zvysuje intenzita

1 kontinuita terapeutického plisobeni;

e vyuziva materidlu ze spolecného Zivota, spolecné ¢innosti — v piipad¢ ambulantni
terapie jsou pacienti odkdzani pouze na to, co si 0 sobé navzajem sdéli, ponévadz

nemaji moznost se pozorovat pfi vyrovnavani se a zvladani nejriznéjsich situaci.

3.2.3 Sméry v soucasné psychoterapii

Pii klasifikaci sméri v soucasné psychoterapii se nelze vyhnout urcité zjednodusujici
schematizaci, kterd je vSak pro snazsi orientaci a urcité zpiehlednéni nezbytnd. Zakladni
teoretické pristupy v psychoterapii zahrnuji terapii hlubinnou, dynamickou, rogersovskou,
behavioralnni, kognitivni a komunika¢ni psychoterapii, Gestalt terapii, existencialni a hu-

manistickou terapii, jiné piistupy, eklekticka a integrativni pojeti.

Shora uvedena pojeti je mozno pfi urcité mife zjednoduseni roz¢lenit do tfi riznych orien-

taci, kterymi jsou niZe uvedené (Kratochvil, 2006, s. 19):

e Dynamicka (nebo téZ hlubinnd) orientace — jeji pozornost je zaméfena na vliv dii-
v¢jSich zazitkll a nevédomych procest na aktualni problémy a potiZze. Sem mimo

jiné spada i psychoanalyza.

e Kognitivné-behavioralni psychoterapie — prostiedkem k piekonani stavajicich poti-
7Zi zde je nacvik Zadouciho chovani a mysleni. V ramci téchto orientaci jsou uplat-
novany pfistupy, které aplikuji poznatky z experimentalni, socidlni a obecné psy-

chologie, ptedevsim pak z teorie uceni.

e Humanistickd — jejim pfedmétem jsou sebeuskuteciiovani, kultivace vnitiniho pro-
Zivani a naplnovani Zivotniho smyslu. Jejimi teoretickymi zaklady jsou fenomeno-

logické a existencidlni antropologie.
U Vymétala se lze setkat s jinou diferenciaci nynéjSich smérii v psychoterapii. Zminény
autor uvadi, Ze v soucasné psychoterapii existuji nasledujici zakladni proudy: psychotera-

pie humanistickd, hlubinna a behavioralni, dale ptistup sugestivni a hypnoterapeuticky,
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postupy relaxacni a psychofyziologické, pojeti systémové a komunikaéni, psychoterapie

transpersonalni a kone¢n¢ i integrativni a obecné pojeti (Vymetal, 2010, s. 36 a 37).

V Evropé je mozno za nejvlivnéjsi ptistupy v psychoterapii povazovat ty, které jsou samo-
statné zastoupeny v Evropské asociaci pro psychoterapii (EAP; angl. European Associati-
on for Psychotherapy). Veskeré tyto ptistupy jsou rozpracovavany v ramci vlastnich insti-
tutl a nezfidka vydavaji i vlastni periodika. V porovnani se stavem v USA je evropska
psychoterapie znateln¢ diferencovana podle jednotlivych tradi¢nich smérta. V USA se na-
proti tomu pievazna cast piedstavitelll psychoterapie hlasi k integrativnimu hnuti, které si
klade za cil poskytovat psychoterapii, ktera je maximalné individualizovana potifebam da-

ného klienta (Vybiral, Roubal a kol., 2010, s. 33).

3.3 Skupinova psychoterapie

Skupinové (kolektivni) formy prace v pievychovném procesu se inspiruji novymi metoda-
mi, které vychazeji zvlasté z psychoterapie. Zminéné formy prace jsou zakladem pro praci
ve veskerych psychoterapeutickych a psychokorektivnich zafizenich, mezi néz spada 1
Véznice Kufim, v niZ byla realizovdna empirickd ¢ast této prace. V dal§im vykladu jsou
zminovany obecné znamé prostredky, pravidla, zptisoby a klasifikace jednotlivych dil¢ich

systémovych prvk, jez ptisobici béhem prace ve skuping.

Stirovéa a DaneSové uvadéji, ze za hlavni prostfedky terapeutické zméeny je zapotiebi po-

vazovat (1982):
e Nahled — tento je mozno uskuteciiovat ve tifech relativné samostatnych rovinach:

o ndahled I — rozumi se jim uvédoméni si toho, jaky vliv maji psychogenni
faktory, tenzni a konfliktové situace na vznik a pfetrvani charakterovych

nedostatka a poruch chovéani;

o naéhled II — jedna se o nahled na vlastni podil v existujicich problémech, pfi-
¢emz vyjadiuje pochopeni toho, jakym zpiisobem se jedinec svymi vlast-
nostmi, postoji a chovanim podili na vzniku konfliktnich situaci, jak si je
sam spoluvytvari, jakoz 1 uvédomeni si toho, jak by bylo mozné se problé-
movému chovéni vyvarovat zménou jeho postojli a chovani;

o nahled III — znamend nahled na hlubsi nevédomé koteny vlastnich postoju,
citli a chovéni, stejné tak jako jde o uvédomeni si pfi€in potlacenych pfani a

konflikti z détstvi, a v neposledni fad¢ i1 disledkt psychotraumat prozitych
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ve vzdalenéjsi minulosti, plynoucich z emocnich vazeb v détstvi, ze vztahu

k rodictim a z nespravnych zazitk v minulosti;

e Prozitek — pod timto pojmem je tfeba si pfedstavit zapojeni emotivity v prabéhu te-

rapeutického procesu. Prozitek zahrnuje nize uvedené slozky:

o abreakce — znaci projeveni vlastnich problémt, konflikti a traumat s odpo-
vidajicim citovym nabojem, moznost nebrzdéného vyjadreni litosti, zlosti ¢i

dalsich emoci, které jedinec potlacuje;

o emoc¢ni podpora — jedna se o prozitek, ktery souvisi s dojmem jedince, ze je
akceptovan, pfijiman a chipan ostatnimi, a nabytym pocitem empatického

porozumeni, vielosti, sounalezitosti a bezpeci;

o emocni korekce — jde o citovy prozitek skutecnosti, ze se lidé mohou chovat
odlisn¢ od toho, jak by jedinec na zaklad€ nespravnych generalizaci z dfi-

v¢jSka predpokladal;

e Nacvik — je mozno jej vymezit jako opakované provadéni postupnych cviceni, ktera
jsou uskutec¢iiovdna za Ucelem nauceni se a upevnéni novych zadoucich reakci na
strané jedné a odstranéni reakci nezddoucich na stran€¢ druhé. Nacvik sestava z nize

uvedenych slozek:

o néacvik tcelného chovani v interpersonalnich vztazich — za Gcelné chovani je
mozno povazovat takové, jez je v dostatecné mite adaptivni i sebeprosazuji-

ci, a sméfuje ke konstruktivnimu feSeni konfliktii;
o nacvik relaxace — mé formu autogenniho tréninku;

o nacvik se zaméfenim na piimé odstranovani symptomii — muze jit napf. o

trénink vile, fyzicky trénink aj.

Dominantnim nositelem terapeutické zmény je skupina (Kratochvil, 1995). V ramci tera-
peutické skupiny dochazi k modelovani realnych interpersondlnich vztaht, ¢imz je
umoznovana i1 projekce. Psychoterapeutickd skupina ptedstavuje zaroven i model jinych
idealngjSich vztahtll, ¢imz umoziuje také korekci. Za ucelem podpory nahledu, emocniho
prozitku i nacviku novych forem chovani jsou vyuzivany takové prostfedky, jakymi jsou
psychodrama, psychogymnastika, kresby, zpév, specificka cviceni, pracovni terapie celo-
denniho programu, dynamika skupiny a skupinova diskuze. Pfinosem posledniho uvedené-

ho prostfedku — skupinové diskuse — je to, Ze poskytuje jedinci zpétnou vazbu ze strany
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dalsich ¢lenti skupiny. Ta je pfitom vedena tim zpisobem, aby dochdzelo k vytvaieni sku-
pinové tenze, avSak zaroven i tak, aby tato tenze byla vyvazovana skupinovou kohezi

(soudrznosti).

Pfi organizaci skupinové prace jsou zohlediovany potieby rezimu a systém vychovného
zafizeni. Zéaroven musi i respektovat zakonitosti skupinové prace (napi. kondni schiizek
skupiny v témze ¢asovém terminu a v tychz prostorach). V ptipad¢, ze je ze strany jedince
skupinova atmosféra odmitana a toto odmitani se jevi jako pfechodného charakteru, even-
tudln€ 1 v pripad¢ vyskytu neurotickych reakci, 1ze piistoupit ke kombinaci skupinové a

jiné formy prace s praci individualni.

V prubéhu sezeni by mélo byt seskupeni uspotadano do malého krouzku. Doporucuje se
neorganizovat zasedaci potradek seskupeni, ktery by mél byt ponechdan na spontdnnosti
ucastnikli sezeni, a sice jiz jen z divodu jeho diagnostického vyznamu, respektive vyzna-
mu sociometrického. Seskupeni tcastnikd by mélo umoziovat, aby terapeut i ¢lenové sku-
piny méli jednak ptehled o vSech ucastnicich sezeni, jednak moznost vstupu do interakce
tvari v tvar. K pozadavkim na prostory, v nichZ se sezeni kon4, je mozno uvést, ze tyto by
mely poskytovat dostate¢né misto k realizaci naro¢néjSich akci, které jsou béhem sezeni

planovéany (napt. dostate¢ny prostor pro psychodramatické pirehravani situaci apod.).

V prubéhu sezeni se svétenci ve skupiné uci porozumét sami sob¢ a tim i zprostfedkované
dalSim lidem. Svéfenci se zaroven snazi dopatrat pficin toho, co je mrzi ¢i trapi. B€hem
skupinovych sezeni se probiraji takova témata jako napf. vzajemné sympatie, pratelstvi,
zklamani apod. V ustavech plati pro skupiny né€ktera pravidla. Tato je mozno formulovat

do nasledujicich tezi (Stirovéa, Danesova, 1982):

e ve skupiné nikoho neodsuzujeme a netrestdme, mame snahu se dotazovat na to,

,,pro¢ se Clovek urcitym zplisobem zachoval® a ,,co jej k tomu vedlo®;

e mluvime oteviené, pricemz kdo Ize, ¢ini tak na vlastni riziko; postupujeme podle

hesla ,,dej a ber*;
e ze skupiny se nic nevynasi a cokoliv se na skupiné ptihodi, stdva se skupinovym ta-
jemstvim, jez nelze porusit.
Velky vyznam pro pribch a vysledek sezeni konanych v rdmci skupinové psychoterapie ma

skupinovéa dynamika. Uvedeny pojem, ktery spada do oblasti socialni psychologie, byl zaveden

Kurtem Lewinem. Tento badatel zalozil spole¢né se svymi spolupracovniky stejnojmenny
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vyzkumny program v oblasti malych skupin, pfedmétem jehoz zkouméani byla predevs§im
organizace skupinového Zivota ve vztahu k vykonnosti skupiny, problematika viidcovstvi a
struktury skupin a v neposledni fad¢ i1 otazky skupinovych konfliktii. Pojem ,,skupinova
dynamika“ Ize vymezit jakozto souhrn komplexnich a vzajemnych sil a protisil, které pu-
sobi ve spole¢ném socialnim prostiedi, tj. ve skupin€. Tato dynamika je ovliviiovana ves-
kerym dénim ve skuping, jeji strukturou, pozicemi a rolemi, cili a normami, vyvojem sku-
pinovych vztahl i vyvojem skupiny jako celku. Jakadkoliv skupina se vyznacuje dynami-

kou. V opacném ptipad¢ by se nemohlo jednat o skupinu (Koznar, 1985).

Skupinovéa dynamika mé velmi uzkou vazbu se skupinovou terapii, ktera bez ni neni viibec
myslitelna. Odehrava se v prubéhu jakéhokoliv sezeni a predstavuje tak integralni soucast
terapeutické aktivity. Skupinovd dynamika je v psychoterapii vyuZzivana k zajiSténi se-
beprojeveni kazdého jednotlivého €lena terapeutické skupiny, stejné jako a k ziskani zpét-
nych vazeb od ostatnich ¢leni skupiny. Smyslem vyuzivani skupinové dynamiky je dosa-
zeni vhledu do zékonitosti interpersonalnich vztaht a zaroven i proziti korektivnich emo-
cionalnich zkuSenosti. Struktura skupiny je pfitom tvofena diferenciovanym systémem
pozic a roli ve skupiné, jenZ je odvozen od vztahli mezi ¢leny skupiny. Ve skupiné se jed-

notlivé pozice uspotadavaji vzestupné v zavislosti na statutu, moci a oblibé.

Skupinové normy jsou souborem psanych i nepsanych pravidel a zasad, co je spravné a
nespravné, eventualné Zadouci ¢1 nezddouci v dané skupin€. Témito normami jsou vyme-
zovana prava a povinnosti ¢leni této skupiny, jakoz i akceptovatelné zpisoby chovani ve
skupiné, popfipadé i mimo ni. Prostfednictvim skupinovych norem jsou ovliviiovany po-
stoje a chovani ¢lenti ve skupiné a v nékterych ptipadech i mimo ni. Vztah ¢lent skupiny
k normam vcelku spolehlivé vypovida o atraktivnosti dané skupiny — ve vSeobecnosti totiz
plati, Ze ¢im vice je pro své ¢leny skupina ptitazliv§jsi a atraktivnéjsi, tim spiSe jeji ¢lenové
akceptuji jeji normy.

Se stoupajici jednotnosti a kompaktnosti skupiny se zvySuje tlak skupiny na jedince v tom
sméru, aby dodrzoval skupinové normy. Je vSak zapotiebi si uvédomit, ze reakce kazdého
jedince maji svij zaklad v predchozich osobnich zkuSenostech, a proto jedinec neziidka
nereaguje v zavislosti na situaci, nybrz podle toho, jak danou situaci sim predem vidi a
jakym zptsobem si tuto situaci interpretuje. Tim ovSem své socidlni okoli provokuje sku-
te€né k takovému chovani, jeZ oc¢ekava, a timto mechanismem dochazi k utuZeni anticipa-

ci, se kterymi dany jedinec vstupuje do socialni situace. Popsanym zptsobem doty¢ny je-

vvvvvv
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vvvvv

Tyto generalizace se nasledné fixuji nebo méni, a to v zavislosti na reakcich socidlniho

okoli (Koznar, 1985).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VEZNICE KURIM A
SPECIALIZOVANEHO ODDELENI PRO SEXUALNI DEVIANTY

Pro tcely provedeni vyzkumného Setfeni byla vybrana Véznice Kuiim. Toto zafizeni bylo
vybrano z toho divodu, nebot’ je zde realizovano specializované zachdzeni se sexualnimi
devianty. Toto zachdzeni se zde dé¢je jiz béhem vykonu trestu odnéti svobody, pficemz zde
funguje cast Gstavniho 1éceni, béhem n¢hoz jsou adekvétni mérou vyuzivany psychotera-
peutické metody. Pro takové ptisobeni na odsouzené ve Véznici Kufim je vyhrazeno speci-
alizované pracoviste, které je oznacovano jako specialni oddéleni pro sexudlni delikventy

(ve zkratce SONO).

Stejn¢ jako cinnost celé véznice, i ¢innost oddéleni SONO vychazi zejména ze zdkona
¢. 169/99 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont,
ve znéni pozd&jSich predpisii (dale jen ,,zdkon o VTOS*) a dale pak z Vyhlasky Minister-
stva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, ve

znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,fad VTOS®).

V zakon¢ o VTOS je relevantni pfedevs§im ustanoveni § 57, které se tyka vykonu ochran-
ného léCeni. Z uvedeného ustanoveni pfitom vyplyva, Ze uloZzené ochranné l1éceni je mozno
vykonavat jiz béhem vykonu trestu odnéti svobody (dale téz ,,vykon trestu®). Jak vyplyva
z ustanoveni § 57 odst. 2 zdkona o VTOS, zapocind se s vykonem ochranného 1éceni ulo-
zeného ve form¢ ambulantni zdravotni péce za piedpokladu, Ze to umoziuje vymena ulo-
zeného trestu ¢i jeho zbytku, bezprostiedné po nastupu vykonu trestu. Ustanoveni § 57
odst. 3 zdkona o VTOS pak uklada ptislusné véznici, kam odsouzeny vykon trestu nastou-
pil, za povinnost, aby v pfipadé€, Ze nebylo soudem uloZené ochranné 1é¢eni v ustavni for-
m¢é, jez bylo uloZeno vedle vykonu trestu, vykonano pied nastupem vykonu trestu, a s oh-
ledem na kapacitu véznice Ize takové 1é€eni v podminkach vykonu trestu provadét, ucinila
opatfeni nezbytnd k tomu, aby bylo s vykonem takového ochranného lé€eni zapocato co
nejdiive po nastupu vykonu trestu. V dalSich odstavcich zmifiovaného ustanoveni zdkona o
VTOS jsou zakotveny varianty postupu pro piipady, kdy neni vykon ochranného 1éceni

v tstavni formé vedle vykonu trestu realizovan viibec ¢i tento nebyl ukoncen.

V tadu VTOS je vykon ochranného 1é¢eni béhem vykonu trestu upraven ustanovenim § 99
a § 100. Zde je zejména zakotveno, Ze ochranné 1éCeni v ustavni formé je vykondvano ve
specializovanych odd¢€lenich véznic, kterd jsou zfizena generalnim feditelem Vézeniské

sluzby. Vzhledem k urc¢itym specifikiim zde umisténych vézna fad VTOS stanovuje, ze jak
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vnitini ¥ad, tak i obsah a formy aplikovanych programt zachdzeni museji zdsadné zohled-
fovat zdravotni stav odsouzenych, jakoz i 1écebny rezim ochranného 1éCeni. Jak je ziejmé
z ustanoveni § 100 odst. 1 fadu VTOS, ochranné 1é¢eni v ambulantni formé je zajistovano

poradnami zfizenymi ve véznicich urCenych generalnim feditelem Vézenské sluzby.

K Véznici Kufim je mozno uvést, ze se jedna o véznici s ostrahou. Ubytovaci kapacita této
véznice je stanovena na pocet 452 odsouzenych. Z uvedeného poctu je vyhrazeno 54 mist
pro kapacity specializované¢ho pracovisté SONO. V minulosti se Véznice Kuiim potykala
s problémem pieplnénosti. Tento problém se ponékud zlepsil na pocatku roku 2013, kdy
Véznici  Kufim  vdasledku  prezidentské  amnestie  opustilo 90  vézni
(http://www.ceskatelevize.cz/zpravodajstvi-brno/zpravy/209476-amnestovani-na-jihu-

moravy-proudi-na-urady-prace/).

ZkuSenosti z praxe poukazuji na skutecnost, ze efektivni je zapoceti specifické prace s od-
souzenymi (vCetn¢ zahdjeni ochranné 1éCby) alespon jeden rok pifed propusténim z trestu
nebo pred terminem podminéného propusténi, nejdéle vsak dva roky ptred takovym termi-
nem. Po delsi dobu trvajici pobyt na oddéleni SONO jizZ neni efektivni, ponévadZ po uply-
nuti doby dvou let se vyrazn¢ vytraci motivace odsouzenych (Jirku, Macka, 2008, s. 15).

Ugel zatizeni SONO je objasnén v nasledujici ¢asti této kapitoly.

4.1 Oddéleni SONO

Specializované oddéleni pro odsouzené za sexudlné motivovany trestny ¢in s nafizenou
ochrannou sexuologickou 1é€bou tstavni (eventualné ambulantni) bylo ve Véznici Kufim
otevieno v mésici bfeznu 1998. Profilované specializované oddéleni bylo zfizeno za tim
ucelem, aby bylo dosazeno co nevyssi ucelnosti a smysluplnosti vykonu trestu odnéti svo-
body u odsouzenych, kteti spachali sexudlni delikt v disledku svych osobnostné determi-
novanych odliSnych sexualnich preferenci, Cili v disledku sexuélni deviace. Toto oddéleni
bylo ztizeno na zaklad¢ poznatku, ze u takovych odsouzenych pouze samotny vykon trestu
v zésad¢€ nijak pozitivné neovliviiuje riziko mozné recidivy sexudlné motivované trestné
¢innosti. Dalsi ditvod ke zfizeni tohoto oddéleni tkvél ve snaze snizit celkovou nakladovost
péce o tyto klienty. Tohoto cile mélo byt dosazeno soubéhem natizeného ochranného 1éce-
ni s vykonem trestu odnéti svobody, respektive zahdjenim ochranné 1é¢by jiz v pribéhu
vykonu trestu. Tim se podatilo vyrazné zkratit ndslednou dobu pobytu klienta v civilnich

lécebnach poté, kdy byl propustén z vykonu trestu odnéti svobody.
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Jak bylo uvedeno jiz dfive, odsouzeny ma moznost zahdjit nafizenou ustavni ochrannou
1é¢bu jiz v prubéhu vykonu trestu. Dokonceni ustavni ochranné 1éCby a jeji naslednd pie-
ména na formu ambulantni vSak probihd az v civilnim zafizeni. Nemoznost piemény Us-
tavni formy ochranného 1é¢eni na formu ambulantni uz v pribéhu vykonu trestu je dana
skuteCnosti, Ze stavajici legislativni podminky neumoziuji v prubehu vykonu trestu odnéti
svobody provést tzv. ovétovaci fazi 1écby. Jeji podstatou je postupné propousténi jedince
do jeho pavodniho prostfedi, piicemz tuto fazi 1écby je mozno z logiky véci provést az
v civilnim zafizeni.

Koncepce ¢innosti specializovaného oddéleni ve Véznici Kutfim je zalozena na bazi stan-
darda 1écebné péce ve specializovanych sexuologickych pavilonech civilnich psychiatric-
kych 1é€eben, pficemzZ je vSak v nezbytné mife modifikovana pro vézenské podminky. Od-
souzeny, ktery je umistén na toto specializované oddéleni, soubézné vykonavéa nepodming-
ny trest odnéti svobody se zafazenim ve véznici s ostrahou, kdy je mu soucasné umoznéno
podrobit se specidlnimu terapeutickému zachézeni v podminkach rezimové 1écby. Pobyt
odsouzeného na tomto odd¢€leni si klade za cil uspésné€ a bezproblémove absolvovat uloze-
ny trest pii souasném zahdjeni Givodni ¢asti ochranné ustavni sexuologické 1écby, ktera
zahrnuje tzv. ndhledovou fazi a v dob¢ alesponl pil roku pred propusténim i medikaci. Pro
zafazeni do specializované¢ho vézeniského oddéleni musi byt splnéna ti1 kritéria. Prvnim
kritériem je nafizeni vykonu ochranné¢ho sexuologického léceni ptislusSnym soudem, dru-
hym kritériem je souhlas odsouzeného se zafazenim do speciadlniho programu zachézeni a

koneéné tieti podminkou je trvaly pobyt odsouzeného na uzemi Ceské republiky.

Podstatou 1é¢by na oddéleni SONO je terapeutické ovliviiovani jedince, jez je predevSim
zaméteno na zménu jeho postoji a zpiisobil jednani. V pribéhu prvni etapy je jedinec ve-
den k tomu, aby si vytvofil nahled na vlastni problematiku 1é¢by. V ramci této etapy je
rovnéZ odsouzeny motivovan k terapii. Lécba je zahajovana lékafskym vySetfenim, které
predstavuje pro tuto 1écbu vychozi odborny podklad. Zminéné vstupni 1€katské vysetieni je
provadéno Iékafem — specialistou s atestaci z psychiatrie a sexuologie. Pro Véznici Kuiim,
toto vstupni vySetfeni provadi na smluvnim zaklad€ lékafi ze sexuologického oddéleni
Fakultni nemocnice u Svaté Anny v Brné&, které vedou MUDr. Rizena Hajnova a MUDr.
Zuzana Svehlakova. Vysetiujici sexuolog disponuje pravomocnym rozsudkem soudu i
znaleckym posudkem, jenz byl v trestni véci vypracovan na odsouzeného. Vstupni vySet-
feni je uskutectiovano na specializovaném oddéleni Véznice Kufim, na kterém mize sexu-

olog provadét dalsi nezbytnd vysetfeni. K takovym vySetfenim nalezi napf. monitorovani
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hladiny testosteronu, jaterni testy, PPG (phaloplethysmograf') aj. (Jirku, Mackd, 2008,
s. 15).

Pfi pobytu na oddéleni SONO je uplatiovana komplexni terapie, jez spociva predevsim
v psychoterapeutickém vedeni odsouzeného. Jeji soucasti mize byt za podminky udéleni
souhlasu ze strany odsouzeného taktéz farmakologicky Gtlum hormonalni aktivity. Farma-
kologicka ¢ast 1écebného programu nélezi zcela do kompetence 1ékaie — sexuologa. Tento
je zaroven garantem prub¢hu ochranného 1éceni. Vedle jiz uvedeného se rovnéz vyjadiuje
k tspésnosti priubéhu 1écby u konkrétnich svéfenych klientii. Do jeho piisobnosti spada
rovnéz odepisovani na dotazy soudu ve véci ochranné 1é¢by a jejiho prubéhu. K aplikaci
1éktt mtize dochdzet toliko na zakladné kvalifikovaného souhlasu odsouzeného. Z uvede-
ného je ziejmé, Ze k této aplikaci neni pfipustné klienty jakkoliv nutit. Odsouzenému jsou
poskytovany informace o prub¢hu 1écby, taktéZz je obeznamovan s podstatou své sexualni
deviace a v neposledni fad¢ je také informovan o ucincich aplikovanych farmak. Sexuolog
ma stanoveny ordinac¢ni hodiny pravidelné jedenkrat tydn€. V jeho ordinac¢nich hodinach je
k dispozici 1 zdravotni sestra. Pfitomni jsou i1 psychoterapeuti (psycholog a vychovatel-

terapeut).

Psychoterapeutickd ¢ast 1éCebného programu je zalozena na bdzi komunitniho systému.
S ohledem na podminky vykonu trestu odnéti svobody jde o systém rezimovy, jehoZ sou-
¢asti je dodrzovani veSkerych stanovenych povinnosti ze strany odsouzeného. Akcent je
zde kladen predevsim na aktivitu, osobni odpovédnost a motivaci odsouzenych. Psychote-
rapeuticka slozka 1é€by, ktera probiha pod supervizi lékate sexuologa a externiho klinické-
ho psychologa PhDr. Marcely Langové-Sindelafové, nalezi do kompetence psychologa
specializovaného odd¢€leni. Pfi skupinové terapii je vytvaren a upeviiovan ndhled na spa-
chanou trestnou ¢innost i1 na vlastni deviaci, dale na vytvareni moznych strategii zvladani
deviantniho puzeni v krizovych situacich, na posilovani nedeviantnich sexuélnich prefe-
renci (tam, kde to 1ze), a v neposledni fad€ 1 na schopnost nahlizet na spachanou trestnou
¢innost z pozice obéti, a to véetné schopnosti empatie. V odivodnénych piipadech je sku-
pinova terapie dopliiovéna terapii individudlni, stejn€ jako podptirnou psychoterapeutickou

péci, motiva¢nimi pohovory, odbornymi konzultacemi a konec¢né i poradenstvim.

! Jedna se o pristroj, kterym je zjistovana sexualni odezva na rizné podnéty, vétsinou erotické obrazky.
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Spolupracujicim odsouzenym je po splnéni povinnych terapeutickych aktivit poskytovana
moznost, aby se v maximalni mozné mife zapojovali do z4jmové Cinnosti. Taktéz byvaji
prednostné zatfazovani do zaméstnani na pracovisti specialniho oddéleni. Diky témto kro-
kiim je pozitivné ovliviiovano rozhodovani odsouzenych v tom sméru, budou-li spolupra-
covat na své 1éCb¢ jiz v pribéhu vykonu trestu nebo ne. Je tomu tak totiz i z toho divodu,
nebot’ pracujicimu odsouzenému po ukonceni trestu a nastupu do 1é¢ebny vznika narok na
nemocenskou davku. U téch odsouzenych, kteii nespolupracuji na 1écbé, je opakované
fesSen jejich prozatimni postoj k 1écb¢, kdy je jim poskytovéana pftilezitost ke zméné jejich

negativniho postoje v prubéhu vykonu trestu a k aktivnimu zapojeni se do procesu 1é¢by.

V roce 2004 doslo k rozdéleni specializovaného oddéleni vykonu trestu pro sexuélni devi-

anty na nasledujici dvé ¢asti (Jirku, Macka, 2008, s. 2008, s. 15):

e (ast, v niz jsou ubytovani spolupracujici odsouzeni — zde jsou ubytovani ti odsou-
zeni, ktefi spolupracuji na své 1é€bé, popiipad¢€ se u nich projevuje zajem spolupra-

covat;

e (ast, v niZ jsou ubytovani nespolupracujici odsouzeni — v této Casti jsou ubytovava-
ni ti odsouzeni, ktefi nespolupracuji, nehodlaji si pfiznat spachéani trestného ¢inu
ani svoji deviaci, eventualné 1 ti odsouzeni, ktefi spolupraci na 1écbé odkladaji az

na sviij pobyt v 1é¢ebné.

4.2 Obsahové zaméreni a jednotlivé ¢innosti na oddéleni SONO

Na oddéleni SONO jsou v ramci terapie realizovany rtizné druhy ¢innosti. Patfi sem ko-
munita, prace ve skupinach, pracovni terapie, psychoterapie, individudlni terapie, zdjmova
¢innost, specialni aktivity a 1ékat'skd ¢innost.

Komunita

Komunitu je moZzno charakterizovat coby spole¢né setkdvani veskerych odsouzenych s
vychovnymi pracovniky. V rdmci téchto setkani probihd vzdjemnd komunikace a jsou zde
feSeny 1 organizacni otdzky a problémy, ke kterym maji vSichni klienti moznost se vyjadfit.
Komunitu, ktera se kona vzdy jednou za tyden, fidi psycholog. V tivodu kazdé komunity

probihd pod vedenim sexuologa tzv. sexualni ordinace.

Prace ve skupinach
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Smyslem prace ve skupinéch je trénink dovednosti v souladu s cili zachazeni. Vzhledem ke
svému skupinovému charakteru je zalozena jednak na aktivni spolupraci odsouzenych,
jednak na jejich interaktivni komunikaci. Naplni prace ve skupinach je pracovni terapie a

psychoterapie.

Pracovni terapie zalezi ve vhodném vyuziti manualnich schopnosti odsouzenych. Touto
terapii je podnécovano estetické vnimani odsouzenych a jsou u nich vybudovéavany a posi-
lovany pracovni navyky. Aktualné z celkového poctu 52 odsouzenych zatazenych na odde¢-
leni SONO pracuje 35, coz jsou témeér piesné dveé tietiny zde zatazenych odsouzenych
(67,31 %). Celkem 12 odsouzenych pracuje pro externi firmu zabyvajici se $itim zdravotni
obuvi, dalsich 8 odsouzenych sklada pro externi firmu krabice na kolekce nebo ¢okoladové
kalendare, 4 odsouzeni se podileji na kompletaci dievénych hracek opét pro externi firmu,
1 odsouzeny brousi pro externi firmu kovové odlitky, 1 odsouzeny dohlizi coby ekolog
na odvoz tfidéného odpadu ve véznici, 1 odsouzeny je zatazen jako udrzbar ve stolarné
pro potieby véznice a zbylych 8 odsouzenych se vénuje uklidu jidelny a stfezené ¢asti véz-

nice.
Psychoterapie

Psychoterapie je vedena psychologem, kterému v jejim priabéhu pomaha vychovatel-
terapeut. Je zaloZena na podstaté kognitivné-behavioralni terapie, jez je uplatiovana pte-
devsim u jedinct se specifickymi poruchami osobnosti. U psychoterapie, jejiz podstata tkvi
ve zméné osobni filozofie odsouzené¢ho na raciondlni mysleni a redlné hodnoceni skutec-
nosti, se pfedpokladd aktivni pfistup terapeuta. V jejim pribéhu se odsouzeny motivuje
k tomu, aby si uvédomil své myslenkové pochody a osobni situace. Odsouzeny se zde do-
stdva do emocné vypjatych situaci, béhem nichZ je opétovné nucen prozivat vlastni nezda-
ry a negativni reakce ze strany svého okoli. Terapeut zde odsouzeného vede za vyuziti
veskerych dostupnych k tomu, aby si intenzivné vyjasnil vlastni patologické zvyky a pro-
zivani, poptipadé€ 1 k jejich naruSeni a odkryti ndhledu na své patologické reakce a své cho-

vani ve vztahu k socialnimu okoli.
Individualni terapie

Individualni terapie je realizovdna pod dohledem psychologa a sexuologa v zavislosti na
potiebach odsouzeného. Byva aplikovana tehdy, pokud se u odsouzeného vyskytuji kom-
plikovangjsi osobnostni problémy, nebo i kdyZ neni u daného odsouzeného vhodna a ucin-

na terapie skupinova.
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Zajmova ¢innost

Zajmova ¢innost odsouzenych je zajisStovana vychovateli, pedagogy a lektory. Tito posky-
tuji odsouzenym moznost realizace v jimi oblibenych ¢innostech, a to tim, ze jim umoziuji
zapojeni se do krouzkd a vhodnych sportovnich aktivit. U zajmové Cinnosti se vyuziva

jejiho pozitivniho plisobeni na odsouzené.
Specialni aktivity

K realizaci specialnich aktivit je pfistupovdno v ndvaznosti na aktudlni potieby a zajmy
odsouzenych, eventudlng je jimi reagovany na vyskytnuvsi se jejich problémy. Ke zde rea-

lizovanym specialnim aktivitdim je mozno zafadit nejriznéjsi vzdélavaci akce, dale rela-

xacni techniky, odbourdvani napéti nebo antiagresivni program.
Lékarska ¢innost
Specialni 1€katska sexuologicka ¢innost je zajistovana odborniky ze sexuologického odd¢-

leni Fakultni nemocnice Brno-Bohunice.

4.3 Program GREPP

V prubéhu roku 2008 nabyl G¢innosti Pokyn €. 1 feditele odboru vykonu vazby a trestu
Véznice Kufim, o stanoveni postupu zachazeni s odsouzenymi za trestné €iny nasili na
détech (dale jen ,,Pokyn &. 1).? Timto pokynem je stanoven postup zachézeni s témi od-
souzenymi, kteti se dopustili trestnych ¢inlli na détech, a soucasné stanovuje zpisob evi-
dence takovych odsouzenych a jejich zatfazovani do standardizovaného reedukaéniho psy-
chologického programu ur¢eného pro tuto cilovou skupinu. Za déti jsou zde v navaznosti
na trestnépravni pfedpisy povazovany osoby do osmnacti let véku. Trestnymi €iny spacha-
nymi na détech se rozumi tyrani déti, komercni sexudlni zneuzivani déti a sexualni zneuZzi-
vani bez komercniho aspektu. VySe zminény standardizovany psychologicky program je
oznacovan jako program GREPP. Toto oznaceni je akronymem slozenym z tvodnich pis-
men anglickych slov Guilt (vina), REeducation (reedukacéni), Psychological (psychologic-

ky) a Program (program). Ve Véznici Kufim je program GREPP v souladu se zadanou

? SBIRKA POKYNU feditele odboru vykonu vazby a trestu Véznice Kufim, kvéten 2008.
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metodikou zahrnut do souboru standardizovanych programi vyuzivanych pii zachazeni

s odsouzenymi na oddéleni SONO od roku 2009. Jesté ptedtim byl program GREPP pilot-

n¢ realizovan ve véznicich v Novém Sedle a v Hefmanicich (http://www.vscr.cz/veznice-

nove-sedlo-81/informacni-servis-1598/aktuality-390/grepp-vychovne-vzdelavaci-program-

pro-pachatele-odsouzene-za-trestne-ciny-nasili-na-detech).

Pti psychologickém posuzovani odsouzenych v ramci programu GREPP je uplatiiovan

nasledujici postup (Pokyn €. 1):

1.

Psycholog v ramci provadéni psychologického posouzeni osob, které byly odsou-
zeny pro spachani trestnych ¢inti uvedenych v nasledujicim bodu, zhodnoti, je-li
odsouzeny vhodny pro zatazeni do programu GREPP a dale zjisti, zda odsouzeny
se zafazenim do tohoto programu souhlasi. Psychologickému posouzeni vhodnosti
k zatazeni do programu GREPP jsou podrobovéni vSichni odsouzeni, které 1ze pod-

fadit pod podminky uvedené v nasledujicim bodu.

Kritériem pro zatfazeni do programu GREPP je spachani dale uvedené trestné ¢in-
nosti na détech: znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186), pohlavni zneuziti (§
187), vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii (§ 192), svaddéni k pohlavnimu
styku (§ 202) a vrazda (§ 140 vSe zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zékoniku,
ve znéni pozdéjSich predpist; dale jen ,trestni zakonik®), popifipad€é spachani né-
kterého z téchto jednani ve stavu nepricetnosti, v jejimz duisledku nenastava trestni

odpovédnost takového pachatele’.

Kontraindikaci pro zafazeni do programu GREPP je zjevné€ nizkd mentalni uroven,
vyraznd porucha osobnosti, sklony k Sikanovani, sklony k opakovanému sebepo-

Skozovani a pfitomnost tézké smysloveé vady (napt. hluchoty) u odsouzeného.

Sviij zaver vzesly z posouzeni a vhodnost zatfazeni do programu GREPP pozname-
na psycholog do formulafe, ktery je pojmenovan ,,Psychologické posouzeni®.
V tomto zaznamu psycholog rovnéz uvede stanovisko odsouzené¢ho k zatazeni

do programu GREPP.

3 Ustanoveni § 26 trestniho zakoniku uvadi nasledujici: ,,Kdo pro dusevni poruchu v dob& spachani &inu
nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, neni za tento €in trestn€ odpovédny.
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Program GREPP je mozno charakterizovat jakozto vzdélavaci program, jenz respektuje
Siroké spektrum cilové skupiny, je realizovan skupinové a je v jeho pribéhu pracovano
s prvky skupinové dynamiky. Nejde o terapeuticky program, jenz by primarné¢ vyuzival
pristupt a metod nekteré ze Skol uvedenych v teoretické Casti prace, nybrz se jedna o tzv.
»program narovnani“. Smysl a cil tohoto programu vychazi z premisy, Ze za prvotni krok
libovolného zachazeni s pachateli trestné Cinnosti je krom¢ motivovanosti zapotiebi pova-
zovat vytvoreni adekvatniho nahledu na jimi spachanou trestnou ¢innost a dale také uve-
doméni si, poznani a pfijeti konkrétnich disledkl za tuto trestnou ¢innost. Neni-li dosaze-
no zminéného zakladniho terapeutického predpokladu, potom byva obvykle dalsi terapeu-

tické zachazeni s odsouzenymi neefektivni.

Se zietelem k dosud uvedenému je mozno uvést, Ze hlavni cil programu GREPP spociva

v poskytnuti nasledujicich pfinosii odsouzenému:
e informaci o moznych disledcich a dopadech pachani trestnych ¢inti;

e nahledu na dopady a dusledky spachanych trestnych ¢inti, na spoustéci mechanismy

a zdroje trestné ¢innosti;

e navodu, jak jednat v budoucnu tak, aby bylo minimalizovéno riziko recidivy trestné

¢innosti;

e podpory do dalSich krokt a feSeni situace odsouzeného prostiednictvim vytvoreni

nabidky situaci, z nichZ si sdm vybere, jakym zptisobem bude postupovat.

Dal$im vyznamnym pifedpokladem pro absolvovani tohoto programu je, Ze po ném bude
prace s odsouzenymi motivovanymi ke spolupraci a k feSeni svych problémil, navazovat v
individualni ¢i skupinové formé, pfi¢emz tato prace bude mit vice terapeuticky charakter.
Jinymi slovy vyjadieno, obsahem této navazujici prace je prace s konkrétnimi problémy,
jejimz cilem je dosaZeni terapeutické zmény. Casovy harmonogram programu GREPP je
rozvrzen do péti tydnil. Casova struktura tohoto programu sestava z péti tydennich blokd.
Cilem ¢asového usporadani je dosdhnout splnéni alesponi 21 hodin terapeutické prace tyd-
né. Aby bylo dodrzeno takové asové schéma, pak v prvni den tydne (obvykle se jedna o
pond¢li) je stanoveno 5 hodin, v nasledujicich ¢tyfech dnech pak po 4 hodindch denné
pfimé prace s odsouzenymi. Podle planu je na dopoledne vyhrazeno pil hodiny na komu-
nitni sezeni a jeden a pul hodiny na edukativni ¢innost. Rozpis dne zahrnuje v odpolednich

hodinach skupinovou ¢innost o délce 1,5 hodiny. V zavéru dne je jedna hodina planovana
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na rozbor dne a zaveére¢né zhodnoceni. V ramci volného ¢asu pak odsouzeni plni zadané
ukoly a pisi své deniky. V ramci tematického rozdéleni program GREPP pocita s celkem
24 skupinovymi sezenimi, coz obnasi 12 skupin o kazdém z odsouzenych (sebereflexe,
zpétna vazba), dale 8 skupin tzv. tematickych (nacvikové prvky, technika, ¢teni dopist) a
kone¢né 1 4 tzv. nestrukturované skupiny (relaxace, meditace, volna témata). V prubéhu

programu GREPP je naplanovano celkem 17 edukativnich setkani.

4.4 Praktické vyuzivani terapie

Odsouzeni vybrani k pobytu na specializovaném oddéleni SONO jsou diferencovani do
nékolika skupin podle deviaci, které jsou uvedeny ve znaleckych posudcich zpracovanych
na odsouzené. V tomto ohledu neni podstatné, pro spachani jakého trestného ¢inu byli kli-
enti odsouzeni, ani jaka je vymeéra jejich trestu. Aktualné jsou odsouzeni rozdé€lovani do
dvou skupin, které jsou oznaceny velkymi pismeny. Pismenem A je oznacena skupina se-
xualni patologické agrese, pismenem P pak skupina pedofilie. Po¢ty odsouzenych zaraze-
nych do jednotlivych téchto skupin se méni v Case v zavislosti na momentalni skladbé od-

souzenych na oddéleni SONO.

Odsouzeni jsou dale roz€lefiovani v zavislosti na své motivaci do tfi niZze uvedenych tera-

peutickych skupin:

e 1. skupina — odsouzeni vyspéli pro terapeutickou praci a odsouzeni, u kterych exis-

tuje vysoka pravdépodobnost uspéchu;
e 2. skupina — odsouzeni, které se nepodaftilo zcela ziskat pro terapeutickou praci;

e 3. skupina — odsouzeni se slozitou osobni pozici — za takovou slozitou osobni pozici
je povazovan napi. mentalni defekt, vyrazna osobni disharmonie, totalni odmitani

rezimu, popiipad¢ i dalsi zaleZitosti, které nejsou orientovany sexualné.

Do Véznice Kufim jsou zafazovani odsouzeni z izemi celé Ceské republiky, a to na zakla-
dé vytypovani, v némz je kritériem vhodnost pro 1écbu pii vykonu trestu nebo vyhovéni
vlastni Zadosti odsouzeného. Po nastupu do véznice je zahajovan resocializacni pobyt, jenz
je zaroven spojen s vykonavanim ochranné 1é¢by. O premisténi do Véznice Kuiim a o za-

poceti ochranné 1é¢by je uvédomovan soud, ktery ji nafidil.
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5 VYZKUMNE SETRENI

V ramci zpracovani diplomové prace bylo provedeno taktéz vyzkumné Setfeni mezi klienty
oddé€leni SONO ve Véznici Kufim. V této ¢asti prace je rozebrana metodika kvantitativné
orientovaného vyzkumného Setfeni a nasledné jsou analyzovany jeho vysledky, nacez jsou
verifikovany formulované hypotézy. V souvislosti s provedenym vyzkumnym Setfenim je
mozno predeslat, Ze jeho provadéni bylo vzhledem k prostiedi, v némz bylo provadéno,
ponékud slozitéjsi, nebot’ vykon trestu odsouzenych 1 rezim v samotné véznici je striktné
upraven piislusnymi pravnimi piedpisy a omezeni z toho vyplyvajici bylo zapotiebi re-
spektovat. Pfedev§im bylo nutno zajistit souhlas feditele Véznice Kufim s provadénim vy-

zkumu. Bez néj by nebylo mozné jej realizovat.

5.1 Cil vyzkumného Setieni, hypotézy

Cilem provadéného vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaka ¢ast odsouzenych, ktefi jsou za-
fazeni na oddéleni SONO, spolupracuje na své 1é€bé, jaké jsou pohnutky jejich spoluprace
a zda u odsouzenych v priubéhu pobytu na tomto oddeleni dochazi k posunu v jejich ochoté
spolupracovat na své 1éCbe, tedy jestli béhem jejich pobytu zde stoupa jejich ochota zah4jit

ochrannou lécbu jesté béhem vykonu trestu ¢i nikoliv.

Na zaklad¢ studia dané problematiky byly v prub¢hu piipravné faze vyzkumného Setfeni

formulovany niZe uvedené hypotézy:

Hypotéza 1: Podil odsouzenych zatazenych na oddéleni SONO, ktefi jsou ochotni se

podrobit ochranné 1€¢bé jiz béhem vykonu trestu, ¢ini minimalné 60 %.

Hypotéza 2: Odsouzeni, kteti se podrobuji na oddéleni SONO ochranné 1écbé jiz béhem

vykonu trestu, tak ¢ini hlavné proto, Ze je to pro né spojeno s vyhodami.

Hypotéza 3: Podil odsouzenych zatazenych na oddéleni SONO, ktefi jsou ochotni se
podrobit ochranné 1€¢be jiz béhem vykonu trestu, se v pribéhu jejich pobytu

zde zvysuje.

V prvni uvedené hypotéze je vyjadien predpoklad, Ze vétsi cast (v hypotéze je tento pojem
precizovan numerickym udajem 60 %) odsouzenych, kteii jsou zafazeni na oddéleni
SONQO, je ochotna se podrobit ochranné 1€¢bé jiz v priibéhu vykonu trestu odnéti svobody.
Tento pfedpoklad vychéazi ze skutecnosti, Ze podrobeni se ochranné 1€¢bé€ je pro odsouzené

v takovém piipade spojeno s nekterymi vyhodami, které jsou pro n€ potencialné atraktivni.
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Z obdobného piedpokladu vychdzi i druhd hypotéza, ktera predikuje pfevazujici motivaci
odsouzenych k podrobeni se ochranné 1écbé jiz behem vykonu trestu. Vyjadfeno jinymi
slovy, tato hypotéza predpoklada, Zze primarnim cilem, ktery odsouzeni pii nastupu ochran-
né 1écby v pribéhu vykonu trestu sleduji, neni jejich snaha o vyléCeni, nybrz ziskdni vy-

hod, které jsou s touto 1é¢bou v takovém ptipad¢ spojené.

U treti hypotézy se predpoklada, ze priklad odsouzenych, ktefi se podrobuji na oddéleni
SONO ochrannému lé¢eni, mize postupem Casu piimét i dosud nespolupracujici obvinéné

k tomu, aby na své 1é¢bé spolupracovali.

5.2 Pouzité metody

Jiz vySe bylo uvedeno, Ze vyzkumné Setfeni bylo pojato jako kvantitativné orientované. Ke
sbéru dat tak byla pouzita tradi¢ni metoda kvantitativné orientovanych vyzkum, a sice
metoda dotazovani, respektive jeji nastroj, kterym je dotaznik. V této souvislosti je zapo-
tiebi uvést, ze se nejednalo o zadny ze standardizovanych vyzkumnych nastroji, nybrz
o dotaznik sestaveny autorem této prace pro jeji ucely. Dotaznik je moZzno charakterizovat
jako pisemné dotazovani respondenta, ktery odpovida na polozené otazky. Tyto otazky
mohou byt podle moznosti odpovédi na n€ trojiho druhu. Jednak se mize jednat o otdzky

uzaviené, dale otazky oteviené a konecné 1 otazky polouzaviené.

O otazky uzaviené se jedna v tom piipadé, Ze respondent mize odpovidat na poloZenou
otazku toliko prostfednictvim odpovédi, které jsou mu dany k dispozici. Vyhodou téchto
otazek je to, Ze se dobfe vyhodnocuji, ponévadz odpovédi jsou ziejmé. Navic respondent
ma moznost z odpoveédi vidét, na co se dotaznik u dané otazky konkrétné ptd. Na druhé
strané je u uzavienych otdzek rizikem, ze nabizené varianty odpovédi nebudou pokryvat
vSechny moznosti, které v daném ptipadé mohou nastat. Vzhledem, k této okolnosti je ne-
zbytné, aby vyzkumnik znal pomérné dobie zkoumanou realitu, aby se tomuto riziku vy-

hnul a ptedesel tak nezadoucimu zkresleni vysledkt vyzkumu.

Zcela opacna je situace u otazek otevienych, které nenabizeji respondentiim zddné varianty
odpovédi a je tak na nich, aby na otdzku sami odpovedéli podle své situace, postoje, stavu
apod. Zde je riziko toho, Ze odpovédi nebudou zahrnovat nékterou z moznych variant
v porovnani s otazkami uzavienymi vyrazné€ nizsi. Proto je 1 riziko zkresleni vysledkl vy-
zkumu také niz§i. U otevienych otazek jsou vSak kladeny daleko vyssi naroky na jejich

vyhodnocovani. Pfi pouziti otevienych otazek je zaroven zapotiebi zvazit, nakolik jsou
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vhodné s ohledem na vyjadifovaci schopnosti respondentl a jejich schopnost formulovat

pokud mozno stru¢nou a vystiznou odpoveéd'.

Nedostatky obou predchozich typi otdzek eliminuji otazky polouzaviené (nebo téz polo-
oteviené), které respondentovi nabizeji vycet moznych odpovédi a zaroven mu poskytuji
1 moznost, aby se v piipad¢ potfeby k otdzce vyjadiil sam (pokud navrhované odpovéedi

nezahrnuji tu, kterd vystihuje jeho situaci).

Jak je ziejmé z dotazniku v piiloze, ktery byl pouzit k provedeni vyzkumného Setfeni, tento
zahrnoval otazky oteviené a uzaviené. V ptfipadé oteviené otazky se jednalo o otdzku
na vék, kterou bylo mozno vyhodnocovat bez problému. Ostatni otazky tak byly uzaviené

a jejich vyhodnocovani necinilo vétsich problému.

Vzhledem k rezimu, ktery je ve Véznici Kufim, byla distribuce dotaznikli mezi odsouzené
zatfazené na oddéleni SONO zajisténa prostiednictvim tazatelt z fad pracovnikl véznice.
Tito byli seznameni jednak s cilem provadéného vyzkumného Setfeni, jednak s distribuo-
vanym dotaznikem, a to tak, aby byli schopni reagovat na ptipadné dotazy odsouzenych-
respondentl. Diky spoluprace s tazateli bylo mozno taktéz provést se tfemi odsouzenymi
predvyzkum (tzv. pilotaZ), v jehoz prib¢hu byla ovéfovana formulace otdzek v navrzeném
dotazniku, jakoz i1 kompletnost nabizenych odpovédi. Pilotaz probéhla ve druhé poloviné

mésice ledna 2014, samotny sbér dat pak béhem mésice inora 2014.

Pti vyhodnocovani cetnosti jednotlivych odpovédi bylo pouzito tabulkového procesoru
Microsoft Excel, ktery umozZnil dosaZzené vysledky vyhodnotit jak z hlediska absolutnich
cetnosti, tak 1 z hlediska Cetnosti relativnich (tj. cetnosti v %). Analyza a vyhodnocovani

dat byla provedena v prvni polovin€ mésice biezna 2014.

5.3 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor respondentli byl slozen z odsouzenych zatfazenych do oddéleni SONO
Véznice Kufim. Ponévadz se jedné o véznici, kde vykonavaji trest odnéti svobody vyhrad-
né¢ muzi, je logické, ze vyberovy soubor byl tvofen pouze muzi. Prostfednictvim tazatelil
z fad proskolenych zaméstnancli véznice bylo mezi né distribuovano 52 dotaznikd, z nichz
se vratilo kompletné vyplnénych a vhodnych ke zpracovani 47. Z tohoto udaje je ziejmé,
ze navratnost dotaznikii ¢inila 90,04 %, coz je oproti bézné navratnosti u dotaznikd velmi
solidni vysledek. Z tohoto udaje pak dale vyplyvé, ze vybérovy soubor respondentii byl

tvofen 47 respondenty.
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Prvni charakteristikou, kterd byla u respondentii zji§tovana, byl jejich veék. Z udaji uvede-
nych k pfislusné otazce v dotazniku vyplynulo, Ze nejmladSimu z respondenti bylo 19 let,

nejstarSimu pak 56 let. Primérny vék respondentt €inil 39,2 roku.

Dalsi charakteristikou, jez byla u odsouzenych-respondentii zjiSt'ovana, byl charakter jejich
deviace. V tomto ohledu mohly respondentim nabidnuty nasledujici varianty odpovédi:
pedofil-homosexudl, pedofil-heterosexual, pedofil-agresor, sexudlni agresor a sadomaso-

chista. SloZeni vybérového souboru podle této charakteristiky je ziejmé z grafu 1.

Graf 1 Slozeni vybérového souboru podle charakteru deviace

B pedofil-homosexual
B pedofil-heterosexual
m pedofil-agresor
B sexualni agresor

W sadomasochista

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu 1 je ziejmé, Ze nejvetsi zastoupeni mezi respondenty méli sexudlni agresofi, kte-
rych bylo 36 (76,60 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli heterosexualni pedofilove,
ktefi byli ve vybérovém souboru celkem ctyii (8,51 %). Homosexualni pedofilové byli ve
vybérovém souboru zastoupeni tfemi respondenty (6,38 %). Po dvou respondentech (shod-

né po 4,26 %) meli mezi respondenty pedofilové-agresofi a sadomasochisté.
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U respondenttl bylo také zjistovano, zda se jiz nékdy podrobili ochrannému léceni. V pfi-
pad¢ kladné odpovédi se jedna tedy o recidivistu, u né¢hoz predchozi ochranna 1é¢ba neved-
la k napravé jeho deviantniho zaméteni. V piipadé této otazky se jednalo o klasickou di-
chotomickou otazku, tedy otdzku, na kterou je mozno odpoveédét pouze dvéma zpiisoby,
zde prostfednictvim odpovédi ,,ano* a ,,ne. Jaké bylo slozeni vybérového souboru podle

tohoto kritéria, je mozné zjistit z grafu 2.

Graf 2 SloZeni vybérového souboru podle ptipadné recidivy

M recidivista

W nerecidivista

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu 2 vyplyva, ze recidivistll byla ve vybérovém souboru neceld jedna pétina. Kon-
krétn¢ jich bylo osm, coz v relativnim vyjadreni predstavuje 17,02 % vSech respondentd.
Zbylych 39 respondentil (82,98 %) mélo soudem nafizenu ochrannou 1é¢bu poprvé. Mezi
recidivisty meli nejveétsi zastoupeni agresoii, kterych bylo sedm, zbyvajici jeden recidivista
byl pedofil. V této souvislosti je mozno uvést, ze ne vZzdy méa ochrannd 1écba ocekévany

efekt, coz plati predevsim z hlediska dlouhodobéjsi perspektivy.
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5.4 Prezentace vysledkii vyzkumného Setfeni

5.4.1 Podrobeni se ochrannému lé¢eni béhem vykonu trestu

Otazka ¢. 4 se respondentll z oddéleni SONO dotazovala, zda se podrobuji natfizenému
ochrannému 1é¢eni jiz béhem vykonu trestu odnéti svobody. I v tomto ptipad¢ se jednalo
o klasickou dichotomickou otdzku, na kterou bylo mozno odpovédét z logiky véci bud’to
,»ano* €1 ,,ne*. Jednalo se pfitom o otdzku, kterd méla pfimy vztah k hypotéze ¢. 1. Vysled-

ky vyzkumného Setfeni k této otdzce jsou zachyceny v ptehledné podobé v grafu 3.

Graf 3 Podrobeni se ochrannému léceni béhem vykonu trestu

Hano

Hne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pohled na graf 3 prozrazuje, Ze jiz béhem vykonu trestu se podrobuji ochranné 1é¢bé naii-
zené soudem témeét presné Ctyii petiny vSech dotazovanych odsouzenych. Bylo jich 37
ze 47, coz predstavuje v relativnim vyjadieni 78,72 % vSech respondentti. Zbylych 10 do-
tazovanych odsouzenych z oddéleni SONO (21,28 %) se doposud nafizenému ochrannému
1é¢eni nepodrobuji. V této skupiné je zastoupeno signifikantné vice téch odsouzenych, kte-

fi se jiz v minulosti ochranné 1é¢b¢ podrobili. Bylo jich celkem pét z uvedeného poctu.
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5.4.2 Divody respondentii k absolvovani ochranné 1é¢by jiZ béhem vykonu trestu

%

V otdzce €. 5 byli respondenti dotazovani na to, z jakého diivodu podstupuji nafizenou
ochranou 1é¢bu jiz v pribehu vykonu trestu odnéti svobody. Jednalo se o otdzku, ktera se
piimo véaze k dal$i hypotéze, jez se vztahuje k pfedpokladu o motivech odsouzenych
k podrobovani se 1écbé uz v pribéhu vykonu trestu. Na zakladé vysledki pilotdze a kon-
zultace s pracovniky véznice, kteti ptisobi na odd€leni SONO, byly respondentim k této
otazce nabidnuty nasledujici znéni odpovédi: ,.chei to mit co nejdiive za sebou®, ,,jsou
s tim spojeny rizné vyhody*, ,,chci se zbavit své deviace* a ,,nechci jiz nikomu ublizovat®.
Zastoupeni jednotlivych téchto odpovédi u respondentu, kteti u predchozi otazky uvedli, ze

se podrobuji nafizené ochranné 1é¢bé jiz béhem vykonu trestu, je uvedeno v grafu 4.

Graf 4 Divody respondentli k absolvovani ochranné 1é¢by jiz béhem vykonu trestu

M chci to mit co nejdrive za sebou
M jsou s tim spojeny riizné vyhody
™ chci se zhavit své deviace

M nechcijiz nikomu ublizovat

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zhruba dvé pétiny dotazovanych odsouzenych deklarovalo, ze absolvuji ochranné l1éCeni
proto, Ze jsou s tim spojeny rtizné vyhody. Téchto respondentli bylo celkem 15, coz
v relativnim vyjadieni predstavovalo 40,55 %. Dalsich 8 respondentti (21,62 %) na stejnou

otazku odpovédélo, ze tak Cini z toho diivodu, Ze chtéji mit ochrannou 1é¢bu co nejdiive za
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sebou. DalSich 8 odsouzenych, ktefi se zuc¢astnili vyzkumného Setieni (21,62 %), k této
otazce uvedlo, ze divodem tohoto jejich kroku je to, Ze se chtéji zbavit své deviace. Zby-
lych 6 dotazovanych (16,22 %) se k ochranné 1é¢bé odhodlalo jiz béhem vykonu trestu
odnéti svobody z toho diivodu, Ze jiZz nechtéji nikomu ublizovat. Zatimco se tedy respon-
denti, ktefi na otazku ¢. 5 odpoveédeli za vyuziti prvnich dvou odpovédi, ochrannému 1é¢eni
podrobuji viceméné ze zistnych divodi, pak respondenti, ktefi na tuto otdzku odpovédéli
za vyuziti dalSich dvou odpovédi, patrné chapou, Ze maji problém, s nimz je nutno néco

udélat.

5.4.3 Divody respondentii k neabsolvovani ochranné 1é¢by jiZ béhem vykonu trestu

Nasledujici otazka dotazniku (otazka ¢. 6) naopak u respondenti zjistovala, z jakého du-
vodu se nepodrobuji natfizené ochranné 1é€bé jiz v pribehu vykonu trestu. I v tomto piipa-
dé byly odpovédi, které mohli respondenti vyuzit, konzultovany s pracovniky véznice, kte-
i ptisobi na odd¢leni SONO. Na zakladé této konzultace nakonec vykrystalizovaly nasle-
dujici varianty odpovédi: ,,nemyslim si, ze mam né&jaky problém*, ,,podle mého je to zby-
te¢né”, ,tato 16¢ba je $kodliva“ a ,nevim, nejsem schopen uvést“. Cetnost jednotlivych

téchto odpovédi je zachycena v grafu 5.

Graf 5 Dtuvody respondentti k neabsolvovani ochranné 1é¢by jiz béhem vykonu trestu

Hnemyslim si, Ze mam néjaky
problém
M podle meho je to zhytecné

M tato lecha je skodliva

M nevim, nejsem schopen uvest

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z grafu 5 je naprosto ziejmé, ze nejvice respondentd, ktefi nepodstupuji ochrannou 1écbu
jiz v prubéhu vykonu trestu, tak ¢ini proto, nebot’ se domniva, ze tato 1écba je zbytecna.
Téchto respondentt bylo 6 (60 % z téch, kteti nezahdjili ochrannou 1écbu v prabéhu vyko-
nu trestu). Nositelem tohoto ndzoru byli zejména ti respondenti, ktefi jiz v minulosti
ochrannou 1é¢bu absolvovali, avSak tato u nich nebyla Gspésnd, ponévadz u nich doslo
k recidivé. Je mozné vyjadrtit presvédCeni, ze prave tito jedinci by méli byt objektem ptiso-
beni specialistii oddéleni SONO v tom sméru, aby zahajili ochrannou 1écbu jiz v pribéhu
vykonu trestu, ponévadz jejich negativni priklad miize plisobit zdporné na jiné odsouzené.
Dalsi dva dotazovani (20 %) doposud nafizenou ochrannou 1é¢bu nezahajilo z toho dtvo-
du, nebot’ podle jejich ndzoru nemaji zadny problém. U téchto respondenti bude zapotiebi
pusobenim na oddéleni SONO docilit toho, aby si uvédomili, Ze jejich nésilné chovani je
problémem, ktery by méli neprodlené fesit. Jeden z respondentti (10 %) doposud nezahdjil
nafizenou ochrannou 1é¢bu z toho divodu, nebot’ se domniva, ze tato 1écba je Skodliva.
Tohoto respondenta by bylo mozno k zahajeni ochranné 1é€by piimét tim, ze by mu byla
pfiméiené objasnéna jeji podstata, kdy by tento pochopil, Ze ochranna 1écba nijak neSkodi
a ze v tomto ohledu podlehl néjakym nepodloZzenym mytim a informacim, které nevycha-
zeji z zadnych 1ékatsky oveéfenych poznatkl. Posledni z respondentt (10 %) nebyl schopen
zaujmout k této odpovédi Zadné vyhranéné stanovisko, nebot’ zatrhl odpovéd’ znéni ,,ne-
vim, nejsem schopen uvést. Lze se domnivat, Ze tohoto respondenta by bylo moZzno opa-
kovanym vysvétlenim vyhod zahdjeni ochranné 1é¢by jiZ v pribéhu vykonu trestu presvéd-

¢it k jejimu nastupu.
5.4.4 Okamzik zahajeni ochranné 1écby

Ptimo k posledni hypotéze se vazala otazka €. 7, kterd se dotazovala na okamzik, kdy od-
souzeny zahdjil v priib&hu vykonu trestu natfizenou ochrannou lécbu. Pfi formulaci odpo-
védi na tuto otdzku nebyla zahrnuta odpovéd’, Ze respondent jiz zahdjenou ochrannou 1écbu
pterusil, ponévadz dle informaci od pracovnikli véznice zatfazenych na oddéleni SONO
bylo zjisténo, ze na tomto oddéleni zadny takovy odsouzeny neni. Vzhledem k tomuto zjis-
téni byly do kone¢ného znéni dotazniku zafazeny nésledujici odpovédi: ,,od pocatku poby-
tu v oddéleni SONO*, ,,v priibé¢hu pobytu v oddéleni SONO* a ,,doposud jsem s ni neza-
¢al®. Jakym zptisobem vysledky vyzkumného Setfeni k této otdzce dopadly, je mozné zjistit

z grafu 6.
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Graf 6 Okamzik zahajeni ochranné 1écby

M od zacatku pobytu v oddéleni SONO
B v pribéhu pobytu v oddéleni SONO

m doposud jsem s ni nezacal

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zhruba tii pétiny dotazovanych (v absolutnich poctech 29 respondenti, v poctech relativ-
nich 61,70 %) zahgjilo nafizenou ochrannou 1é¢bu hned na pocatku vstupu na oddéleni
SONO. Dalsich 8 respondentti tuto 1écbu zahgjilo az v pribéhu pobytu v tomto oddéleni.
Z uvedenych udaji tak vyplyva, Ze v pribéhu pobytu v oddéleni SONO doslo ke zvyseni
poctu odsouzenych, kteti zah4jili ochrannou 1é¢bu o 27,59 %. Je mozno predpokladat, ze
tento nartist je zapfic¢inén terapeutickym pasobenim na odsouzené v pribéhu pobytu na
uvedeném oddéleni, kdy odsouzeni ziskaji ndhled na trestnou ¢innost, pro kterou byli od-
souzeni, coz piispiva nasledné k jejich rozhodnuti zah4jit ochrannou 1écbu jiz v pribehu
vykonu trestu. Zbyvajicich 10 dotazovanych odsouzenych (21,28 %) podle ocekavani

uvedlo, ze doposud s nafizenou ochrannou lé¢bou nezapocali.

5.4.5 Uvahy o moZném zahajeni ochranné 1é¢by jesté v pribéhu vykonu trestu

V dotazniku byla také zahrnuta otdzka, ktera u respondentdl, ktefi doposud nezahéjili nafi-
zenou ochrannou 1é¢bu, zjist'ovala, zda alesponi o jejim zahdjeni uvazuji. Respondenti zde
méli na vybér z odpovédi, které vedle polarity jejich postoje indikovaly i intenzitu tohoto

jejich postoje. Pro takové odpovédi byva pouzivano podle jejiho tvlirce oznaceni Likertova
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Skala. Tato v daném ptipad¢ zahrnovala odpovédi nasledujiciho znéni: ,,urcité ano®, ,,spise
ano‘, ,,spiSe ne“, ,,ur¢it¢ ne* a ,,nevim, nejsem schopen uvést®. Cetnosti jednotlivych téch-

to odpovédi jsou v piehledné podobé zachyceny v grafu 7.

Graf 7 Uvahy o moZném zahajeni ochranné 16¢by jesté v pribshu vykonu trestu

M urcité ano
M spise ano
M spise ne
W urcité ne

m nevim, nejsem schopen uvést

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledky vyzkumného Setieni k této otdzce pomérné jednoznacné poukazuji na skutecnost,
ze ti odsouzeni, kteti doposud nezahajili ochrannou 1é¢bu nafizenou soudem, o této even-
tualité v podstaté ani momentalné neuvazuji. Z deseti téchto respondentt totiz 7 (Cili 70 %)
na poloZenou otazku znéni: ,,Pokud se nafizené ochranné 1é¢b& nepodrobujete jiz béhem
vykonu trestu, uvazujete aspon o tom?* zatrhlo odpovéd’ ,,ur¢it€¢ ne* a dalsi 2 dotazovani
(4. 20 %) odpoved ,,spise ne®. Jeden z respondentt (10 %) pak nebyl schopen k éto otazce
zaujmout vyhranénéj$i odpoveéd’ a na shora uvedenou otadzku odpovedél tak, Ze nevi a neni
schopen se vyjadrit. Z téchto vysledki je patrné, Ze moznosti pisobeni na tyto jedince tim
smérem, aby zahajili jeSté v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody nafizenou ochrannou

1é¢bu, jsou zfejme omezené. Za této situace je mozno doporudit, aby zaméstnanci odd€leni
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SONO usilovali o to, aby tito jedinci negativn¢ neovlivitovali nové nastoupivsi odsouzené

na toto oddéleni.

5.4.6 Duvody podrobeni se ochranné 1é¢bé v pribéhu pobytu v oddéleni SONO

V pribéhu vyzkumného Setfeni byly u respondentli, ktefi zapocali s nafizenou ochrannou
1é¢bou az v pribéhu svého pobytu v oddéleni SONO, taktéz zjistovany davody, které je
k tomuto kroku vedly. Znalost téchto divodu a frekvence jejich vyskytu ma totiz vyznam
pro pracovniky, ktefi jsou zaméstnani na oddéleni SONO, nebot’ ti pak vi, které z téchto
divodii zejména odsouzenym predestirat a tim je pfivést k zavéru, Ze by bylo vhodné
ochrannou 1é¢bu zahdjit béhem vykonu trestu. Respondentim zde byly k otazce ,,Pokud
jste se zacal podrobovat nafizené ochranné 1é¢bé az v prubéhu pobytu na oddéleni SONO,
co vas k touto rozhodnuti nejvice motivovalo?* nabidnuty nasledujici odpovédi: ,,pocho-
peni toho, Ze je to nutné®, ,,vyhody, které s tim souvisi®, ,,ptiklad jinych odsouzenych* a

,nevim, nejsem schopen uvést“. Cetnost vyskytu téchto odpovédi je patrna z grafu 8.

Graf 8 Dlvody podrobeni se ochranné 1é¢bé v pribéhu pobytu v oddéleni SONO

m pochopenitoho, ze je to nutne
m vyhody, ktereé s tim souvisi
m priklad jinych odsouzenych

M nevim, nejsem schopen uvest

Zdroj: Vlastni zpracovani
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U péti dotazovanych (62,5 %) bylo zjisténo, ze rozhodnuti podrobit se natizené ochranné
1é¢be¢ v pribehu pobytu na oddéleni SONO, bylo zalozeno na uvédomeni si vyhod, které
jsou s tim spojeny. V ptipadé dvou odsouzenych (25 %) tomu tak bylo z toho divodu, ze
pochopili nutnost tohoto 1éceni. Jeden odsouzeny (12,5 %) zahdgjil v pribéhu pobytu
v oddéleni SONO ochrannou 1é¢bu na zdkladé piikladu jinych odsouzenych. Odpoveéd
znéni ,,nevim, nejsem schopen uvést™ u této otazky neuvedl zddny respondent. Shora uve-
dené vysledky poukazuji na skutecnost, Ze pobyt v oddéleni SONO je piinosem 1
z hlediska rozhodovani odsouzenych zahajit ochrannou lé¢bu az v pribéhu zdejsiho poby-
tu. Toto rozhodnuti ptitom vychdzi z riznych pohnutek, které je mozno ze strany personalu

odd¢leni ovliviiovat a tim 1 vyuzivat.

5.4.7 Nazory respondentii na prinos pobytu v oddéleni SONO

Otazka ¢. 10 zjiStovala, v jaké mife respondenti souhlasi s tvrzenim, Ze pobyt v oddéleni
SONO je pro n¢ ptinosem. Ke zjisStovani jejich nazora byla pro odpovédi vyuzita opét Li-
kertova Skala, a to ve stejném znéni, jako tomu bylo u otazky ¢. 8. Jaky maji respondenti

nazor na svij pobyt v oddéleni SONO, je moZzno vy¢ist z grafu 9.

Graf 9 Nazory respondentli na pfinos pobytu v oddéleni SONO

M urcité ano
M spise ano
M spise ne
W urcité ne

m nevim, nejsem schopen uvést

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Za ptinos svij pobyt v oddéleni SONO povazuji ve vétsi ¢i mensi mife zhruba tii Ctvrtiny
odsouzenych (76,60 %). Odpovéd’ znéni ,,ur¢it€¢ ano* zatrhlo 15 dotazovanych (31,91 %),
odpovéd’ znéni ,,spiSe ano* pak 21 respondentil (44,68 %). Takto odpovidali predevSim ti
respondenti, ktefi jiZ podstupuji nafizenou ochrannou 1écbu. Dale takto odpovidali bezméala
se cht&ji zbavit své deviace, poptipadé proto, ze jiz nechtéji nikomu ublizovat. Zhruba p¢-
tina dotazovanych (21,28 %) naopak sviij pobyt v oddéleni SONO za pfinos nepovazuje.
Jedna se vyluéné o odsouzené, kteti doposud nezahgjili soudem nafizenou ochrannou
1é¢bu. Z nich odpovéd znéni ,,spiSe ne* k této otazce zatrhli dva respondenti (4,26 %), zce-
la kategorickou odpovéd’ znéni ,,urcité ne” pak 8 dotazovanych (17,02 %). Jeden respon-
dent (2,13 %) na polozZenou otdzku nedokazal vyhranéné odpovédét a zvolil tak odpoved’

znéni ,,nevim, nejsem schopen uvést®.

5.4.8 Ochota doporudit absolvovani ochranné 1é¢by béhem vykonu trestu dal§im

odsouzenym

Predposledni otdzka v dotazniku (otdzka €. 11) u respondentl zjiStovala, zda by byli
ochotni doporucit jinym odsouzenym z oddéleni SONO, aby natfizenou ochrannou 1é¢bu
zahdjili jiz v pribéhu vykonu trestu. I v tomto pfipad¢ respondenti odpovidali za vyuziti
Likertovy Skaly totozné s tou, kterd byla vyuzita u otazky €. 8. Vysledky vyzkumného Set-

feni k této otazce jsou v grafické podobé vyjadieny v grafu 10.

Ochotu doporucit absolvovani ochranné 1écby b&éhem vykonu trestu dal$im odsouzenym
vyjadrily, stejné jako u ptfedchozi otazky, tfi ctvrtiny dotazovanych odsouzenych
(76,60 %). Struktura odpovédi zde byla takika navlas stejna, jako tomu bylo u predchozi
otazky. Odpoveéd’ znéni ,,urcité ano* totiz zatrhlo 14 respondentt (29,79 %), odpovéd’ zné-
ni ,,spiSe ano* pak 22 oslovenych odsouzenych (46,81 %). Stejné jako u pfedchozi otazky,
1 zde se jednalo o respondenty, ktefi jiz podstupuji natizenou ochrannou 1écbu, a dale také
nebot’ se chtéji zbavit své deviace, popiipadé proto, zZe jiz nechtéji nikomu ubliZzovat. Po-
kud se tyka odsouzenych, ktefi by absolvovani ochranné 1é¢by béhem vykonu trestu dal$im
odsouzenym nedoporucili, zde bylo sloZzeni odpovédi identické jako u ptedchozi otazky.
Konec¢né jeden respondent (2,13 %) se nebyl schopen k této otazce vyjadrit. Jednalo se o

téhoz, jako u otazky €. 10.
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Graf 10 Ochota doporucit absolvovani ochranné 1é¢by béhem vykonu trestu

Hurcité ano
M spise ano
M spise ne
W urcité ne

® nevim,nejsem schopen uvest

Zdroj: Vlastni zpracovani

5.4.9 Oblibenost aktivit realizovanych v oddéleni SONO

Posledni otazka se respondentii dotazovala na jejich oblibené aktivity, jeZ jsou realizovany
v oddéleni SONO Kutimské véznice. V této uzaviené otazce byly respondentiim nabidnuty
moznosti aktivit, které byly uvedeny a blize charakterizovany v kapitole 4 této prace. T¢-
mito aktivitami jsou komunita, prace ve skupinach, pracovni terapie, psychoterapie, indivi-
dudlni terapie, zajmova Cinnost, specidlni aktivity a lékatska ¢innost. Jednalo se pfitom
o jedinou otazku v dotazniku, u nizZ bylo mozno uvést vice odpovédi. U ostatnich otazek
uvedeni vice odpoveédi mozné nebylo. Vzhledem k této skutecnosti Cinil soucet vSech od-
povédi v relativnich Cetnostech vice nez 100 %, proto k zachyceni Cetnosti jednotlivych
odpovédi byl pouzit jiny typ grafu, neZ tomu bylo v dosavadnich ptipadech. Oblibenost
aktivit v oddéleni SONO je zachycena v grafu 11.

Jednozna¢né nejoblibengjsi aktivitou, kterd je realizovana v priabehu pobytu v oddé€leni
SONO, je u odsouzenych zajmova cinnost. Tuto preferuje 43 dotazovanych vézina
(91,49 %). Tento vysledek neni nijak piekvapivy, ponévadz praveé v ramcei zjmovych akti-
vit se mohou odsouzeni realizovat dle vlastni vile. Pomérné oblibena je z aktivit taktéz

psychoterapie, kterou jako svoji oblibenou aktivitu uvedlo 16 dotazovanych (34,04 %).
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Relativné vysoké oblibé se t€si i pracovni terapie. Tato je oblibend u 11 odsouzenych
(23,40 %), kteti si na ni ceni toho, Ze béhem ni ,,dobfe ubiha Cas*. Nasledovaly hromadné
aktivity — komunita (9 respondenti, tj. 19,15 %) a prace ve skupinach (8 dotazovanych, tj.
17,02 %). Specialni aktivity si oblibilo 5 odsouzenych (10,64 %). Nejméné oblibenymi
aktivitami jsou individudlni terapie (3 odsouzeni, tedy 6,38 %) a lékatska ¢innost (2 re-

spondenti, ¢ili 4,26 %).

Graf 11 Oblibenost aktivit realizovanych v oddéleni SONO
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Zdroj: Vlastni zpracovani

5.5 Vyhodnoceni platnosti hypotéz

Na zékladé vysledki vyzkumného Setfeni prezentovanych v predchozi ¢asti této kapitoly je

mozno vyhodnotit platnost formulovanych hypotéz.

Prvni hypotéza méla ptitom nésledujici znéni: ,,Podil odsouzenych zatazenych na oddéleni
SONO, ktefi jsou ochotni se podrobit ochranné 1é€bé jiz béhem vykonu trestu, ¢ini mini-
malné 60 %.“ Jak vyplynulo z vysledki vyzkumného Setfeni, jiZ béhem vykonu trestu se
podrobuje ochranné¢ 1é¢bé nafizené soudem 37 odsouzenych ze 47 respondentd.

V relativnim vyjadfeni tak jejich podil na vSech respondentech ¢ini 78,72 %. Tento udaj je
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vyssi, jak hranice 60 % stanovena v hypotéze. Proto je mozno konstatovat, ze hypotéza

H1 byla verifikovana kladné.

Nasledujici hypotéza — hypotéza H2 — zni takto: ,,Odsouzeni, ktefi se podrobuji na odd¢le-
ni SONO ochranné 1écb¢ jiz béhem vykonu trestu, tak ¢ini hlavné proto, ze je to pro né
spojeno s vyhodami.” K této hypotéze se pfimo vazala otdzka €. 5 dotazniku. Z vysledkt
vyzkumného Setfeni pfitom vyplynulo, Ze ochrannou 1é¢bu absolvuje proto, ze jsou s tim
spojeny rizné vyhody, 15 respondentt (40,55 %). Z uvedeného je ziejmé, Ze téchto re-
spondentl neni ani polovina, takze sotva jich mize byt vétSina. Z toho diivodu je mozno
konstatovat, ze hypotéza H2 nebyla potvrzena. Na druhé strané vSak i pfes tuto skutec-
nost je nutno uvést, ze respondentd, kteti zahajuji ze zistnych divodl natfizenou ochrannou
1é¢bu jiz v pribéhu vykonu trestu, je nezanedbatelny podil. Nadto je zapotiebi k dosud
uvedenému doplnit, ze dalSich 8 respondentt (21,62 %) zahajuje ochrannou 1é¢bu béhem
vykonu trestu proto, ze ji chtéji mit co nejrychleji za sebou. I to lze brat jako urcitou vyho-
du z pohledu odsouzeného a pokud by tato odpovéd’ byla pro ucely verifikace hypotézy
interpretovana jako sledovéani vyhody, pro kterou odsouzeny zahajuje nafizenou ochrannou

1é¢bu jiz béhem vykonu trestu, potom by byla hypotéza 2 verifikovana kladné.

Posledni hypotéza méla nasledujici formulaci: ,,Podil odsouzenych zatazenych na oddéleni
SONO, ktefi jsou ochotni se podrobit ochranné lécbé jiz béhem vykonu trestu, se
v pribehu jejich pobytu zde zvysSuje.” Pro kladné verifikovani této hypotézy tak bylo ne-
zbytné, aby se pocet respondentil, ktefi v pritbéhu pobytu v oddéleni SONO zah4jili nafi-
zenou ochrannou 1écbu, zvySoval. Z odpovédi k otazce €. 7 vyplyva, Ze zhruba tii pétiny
dotazovanych (v absolutnich poctech 29 respondentii, v poc¢tech relativnich 61,70 %) zaha-
jilo natizenou ochrannou 1écbu hned na pocatku vstupu na oddéleni SONO. DalSich 8§ re-
spondentl tuto 1é€bu zahdjilo az v pribéhu pobytu v tomto oddé€leni. Z vysledkl vyzkum-
ného Setieni tak vyplyva, ze pocet odsouzenych, ktefi zah4ji natizenou ochrannou lécbu, se
v pribéhu jejich pobytu v oddéleni SONO zvySuje. Proto 1ze mit za to, ze hypotéza H3

byla verifikovana s kladnym vysledkem.
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ZAVER
Cilem teoretické Casti této prace bylo charakterizovat proces socializace a resocializace,

vysvétlit metody prevychovné prace a objasnit zaklady psychoterapie v resocializacnim

procesu.

K podstaté socializace bylo uvedeno, ze piedstavuje komplexni proces, v jehoz ramci
se z Cloveka coby biologického tvora za vyznamného piispéni socidlni interakce a komuni-
kace s dalsimi jedinci stava socidlni bytost, ktera disponuje schopnosti chovat se jakozto
¢len urcité skupiny a spolecnosti. Podstata tohoto procesu pritom spociva ve specifickém
druhu socialniho uceni. Resocializace je pak procesem, v jehoz pribéhu jsou u jedince
eliminovany spoleCensky nezadouci, diive zakofenénd trvald zaméfeni osobnosti dan¢ho
jedince. Konecné podstata poruch chovani je vymezovéna jakozto odchylka v chovani je-

dince od socialnich norem v dané spole¢nosti.

Ve vztahu k metodam prevychovné prace, které jsou pouzivany v resocializacnich zatize-
nich, bylo uvedeno, Ze vychazeji pifedevSim z poznatkl psychologickych disciplin, dale
z poznatkli psychiatrie, sociologie, penologie, kriminologie ale i dalSich védnich obord,
jejichz vyuzZitelnost je predevsim v modifikacni rovin€. Jedna se o metody, které vyznam-
nou meérou piispivaji k naplnéni zakladnich cili pfevychovy, pfiCemz jejich smyslem je
dosazeni co nejvyssiho stupné socidlni integrace a resocializace objektu piisobeni (naruse-
nych jedincl). V etopedii jsou vyuzivany predev§im metody reedukace, kompenzace, re-

habilitace, aplikace psychoterapeutickych ptistupti a prevence.

Ve tieti kapitole byla psychoterapie charakterizovéana jako forma lé¢eni problému osobnos-
ti, pfedevsim pak problému citovych, jakoz i1 poruch funkce nékterych télesnych organt a
naruSenych mezilidskych vztaht, kterou patficné vyskolena osoba (muzZe ji byt psychote-
rapeut, psychiatr, psycholog, pedagog ¢i vychovatel) cilevédomé a zdmérné¢ za vyuZiti riiz-
nych psychologickych prosttedkli utvaii profesionalni vztah s klientem, a to s cilem od-
stranit ¢i oddalit existujici pfiznaky a poruchy, ménit narusené formy chovani a umoznit
pozitivni rust a zrani dotéené¢ho jedince. Nasledné byly vysvétleny jednotlivé pouzivané

metody a formy psychoterapie.

Prakticka c¢ast si kladla za cil charakterizovat Véznici Kufim a specializované oddéleni
SONO, v jehoz prostiedi bylo uskutecnéno vyzkumné Setfeni, a poté rozebrat vysledky
vyzkumného Setfeni, jeZ bylo realizovano s cilem zjistit, jaka ¢ast odsouzenych, ktefi jsou

zafazeni na tomto odd¢leni, spolupracuje na své 1éCbe, jaké jsou pohnutky jejich spolupra-
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ce a zda u odsouzenych v pribéhu pobytu na tomto oddéleni dochédzi k posunu v jejich
ochot¢ spolupracovat na své 1€cbé. V pribéhu vyzkumného Setfeni byla pfitom ovétovana
platnost tfi hypotéz. Hypotéza 1 znéla ,,Podil odsouzenych zatazenych na oddéleni SONO,
ktefi jsou ochotni se podrobit ochranné 1écbé jiz béhem vykonu trestu, ¢ini minimalné
60 %.“ a byla ovétena kladné. Naopak Hypotéza 2 znéni ,,Odsouzeni, kteti se podrobuji na
oddéleni SONO ochranné 1é¢bé jiz béhem vykonu trestu, tak ¢ini hlavné proto, Ze je to pro
n¢ spojeno s vyhodami.” se nepotvrdila. Verifikovana kladné¢ byla Hypotéza 3, jez byla
formulovéna nasledovné: ,,Podil odsouzenych zatfazenych na oddéleni SONO, kteii jsou
ochotni se podrobit ochranné 1é¢b¢ jiz béhem vykonu trestu, se v priubehu jejich pobytu

zde zvysuje.*

Psani diplomové prace mi pfineslo fadu novych poznatkl a zkuSenosti v dané problematice

a stanovené cile mé prace byly splnény.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SONO  Specializované oddéleni pro odsouzené za sexudlné motivovany trestny ¢in s

nafizenou ochrannou sexuologickou lé¢bou ustavni

GREPP standardizovany reedukac¢ni psychologicky program
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SEZNAM PRILOH

PI — Dotaznik SONO



PRILOHA P I: DOTAZNIK SONO

Vazeni pratelé,

obracim se na vas s prosbou o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, kterym je zajistovan
sbér anonymnich dat pro potfeby moji diplomové prace. U kazdé otazky zakrouzkujte pis-

meno u piislusné odpovédi. Vyjimkou je posledni otazka, u které je mozno zakrouzkovat
odpovédi vice.

Bedrfich Polacéek

1.) Kolikaté jste slavil naposledy narozeniny? (uved’te ¢islici)

2)) Jaky je charakter vasi deviace?
a) pedofil-homosexual b) pedofil-heterosexual
¢) pedofil agresor d) sexualni agresor

e) sadomasochista

3) Podrobil jste se jiz nékdy v minulosti ochranné 1é¢bé?

a) ano b) ne

4.) Podrobujete se narizené ochranné 1é¢bé jiz béhem vykonu trestu?

a) ano b) ne

5.) Pokud se narizené ochranné 1é¢bé podrobujete jiz béhem vykonu trestu,

z jakého to je divodu?
a) chci to mit co nejdiive za sebou b) jsou s tim spojeny rtizné vyhody

¢) chci se zbavit své deviace d) nechci jiz nikomu ubliZzovat



6.) Pokud se narizené ochranné 1é¢bé nepodrobujete jiZz béhem vykonu trestu,

z jakého to je divodu?
a) nemyslim si, ze mam néjaky problém  b) podle mého je to zbytecné

c) tato 1écba je skodliva d) nevim, nejsem schopen uvést

7.) Pokud se narizené ochranné 1écbé podrobujete jiz béhem vykonu trestu, zacal

jste s ni:
a) od zacatku pobytu v oddéleni SONO b) v pribéhu pobytu v oddéleni SONO

¢) doposud jsem s ni nezacal

8.) Pokud se narizené ochranné 1é¢bé nepodrobujete jiZ béhem vykonu trestu,

uvaZujete aspoi o tom?
a) urcité ano b) spisSe ano
c) spise ne d) urcité ne

e) nevim, nejsem schopen uvést

9.) Pokud jste se zacal podrobovat nafrizené ochranné 1é¢bé az v pribéhu pobytu

na oddéleni SONQ, co vas k tomuto rozhodnuti nejvice motivovalo?
a) pochopeni toho, Ze je to nutné b) vyhody, které s tim souvisi

¢) priklad jinych odsouzenych d) nevim, nejsem schopen uvést

10.) Nakolik souhlasite s nasledujicim tvrzenim: ,,Pobyt v oddéleni SONO je pro

moji osobu prinosem*
a) urcité ano b) spise ano
c) spiSe ne d) urcité ne

e) nevim, nejsem schopen uvést



11.) Pokud jiz absolvujete narizenou ochrannou lé¢bu, doporudil byste tak ucinit i

dalSim jedinciim na oddéleni SONO, ktef¥i se ji jeSté nepodrobuji?
a) urcité ano b) spiSe ano
c) spiSe ne d) urcité ne

) nevim, nejsem schopen uvést

12.) Ktera z aktivit realizovanych na oddéleni SONO jsou vaSe nejoblibenéjsi?

a) komunita b) prace ve skupinach
¢) pracovni terapie d) psychoterapie

e) individualni terapie f) zajmova Cinnost

g) specialni aktivity h) Iékaiska cinnost

Dékuji za spolupraci
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