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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vnimanim a vedenim porodu v prabéhu ¢asu. Hlavnim cilem
této prace bylo shrnout historii a vyvoj porodnictvi a porodni asistence. Bakalarska prace
ru. Praktickd ¢ast je zaloZena na prezentaci vysledkl strukturovanych rozhovort se zkuse-

nymi porodnimi asistentkami.

Kli¢ova slova: Porod, porodni baba, porodnik, poloha pii porodu, historie, vyvoj porodnic-

tvi.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with perceptions of labour and labour management over time.
The main aim was to summarize history and development of obstetrics and midwifery. The
bachelor thesis is devided into two parts. The teoretical part describes the most important
moments of development of the discipline. The practical part is based on the prezentation

of results of structured interviews with skilled midwifes.

Keywords: Childbirth, midwife, obstetrician, birth position, history, development of obstet-

rics.
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UvVOD

Jak sam nédzev napovida — bakalaiska prace se zabyva vyvojem porodnictvi a porodni asis-
tence. Zachycuje vSechny diillezit¢é momenty a aspekty, jez se podilely na rozvoji oboru.

Shrnout vyvoj porodnictvi a porodni asistence bylo hlavnim cilem této bakalafské prace.

Jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti nabizeji prifez historii - zaobiraji se dilezitymi mezni-
Ky v porodnictvi. Popisuji vyvoj polohy pii porodu, poskytovatele péce rodicce v pribéhu
¢asu, rozvoj a pouzivani jednotlivych porodnickych operaci a zékrokl. Teoreticka cast

kon¢i souc¢asnymi trendy v porodnictvi.

Prakticka cast prezentuje vysledky prizkumného Setfeni, jez probihalo formou strukturo-

vanych rozhovorl s porodnimi asistentkami z praxe.

Tato prace by mohla byt vyuzita jako edukac¢ni material pro studentky oboru Porodni asis-

tentka.
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. TEORETICKA CAST
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1 POCATKY PORODNICTVI

Porodnictvi je staré jako lidstvo samo. Vyvinulo se v davnych dobach z tehdejsi laické
pomoci téhotné a rodici Zené zenou starsi, zkusenou, ktera jiz sama potomka porodila. Tato
neodbornd pomoc byla opfedena pfedev§im mnohymi magickymi a empirickymi prvky.

Cely porodni proces byl tak zahalen tajemstvim a mystikou (EliaSova, 2008, s. 9).

1.1 Pravék — prehistorie porodnictvi

Davna historie porodnictvi se da jen slozité popsat, jelikoZ se pohybujeme v roviné velmi
spekulativni. Z pravéku se nam dochovaly zaznamy o patologiich panve, dvojhrobech
matek s novorozenci, ¢i hrobech Zen, dokumentujicich smrt rodi¢ky v priabéhu porodu.
V pravékych dobach si rodi¢ka musela ¢asto pomoci pfi porodu sama, teprve posléze
se porodu ucastnili pfibuzni rodici zeny, manzel, ¢i jiné jiz zkuSené rodicky. Spojeni
s ptirodou bylo v tehdejSich dobach zivotné dulezité, ptezivali jen ti nejsilnéj$i jedinci
za ptitomnosti velkych ztrat na zivotech, které by byly v dnesni dob& naprosto neptipustné.
Nasi davni ptedkové brzy zjistili, ze rodicku neni dobré nechavat pii porodu samotnou

a bez podpory. Koneckonct tento poznatek se uplatiiuje dodnes (Dolezal, Kuzelka, Zvéfi-

na, 2009, s. 11).

Z dob pravéku se ndm dochovaly soSky tzv. venusi, at’ uZ se jedna o nélez z Dolnich Vés-
tonic, ¢i z Dillendorfu a jinych nalezist. Proporce sosek jsou ztélesnénim kultu Zenstvi,
plodnosti a matefstvi. Napadné zdaraznéné boky, tedy panev a prsy jsou tomu dikazem.
Typické jsou pro toto obdobi rovnéZ rizné ndbozenské a magickeé ukony doprovazejici déj

porodu (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 11).

1.2 Starovék

V tehdejsich fisich starovéku jako byly Egypt, Cina, Indie byla v priibéhu porodu poskyto-
vana pomoc star§imi, zkuSenymi Zenami. Porod byl zdleZitosti navysost intimni a soukro-
mou, které se ucastnily pouze Zeny. Pfitomnost muZe u rodici Zeny byla véci nepfijatelnou

(EliaSova, 2008, s. 9).

1.2.1 Babylon

IStar — Atarte byla v Babylonu oslavovana jako bohyné ochrany, jeji jméno vSak znaci
porodni babu (Dolezal, 2001, s. 13). Z pisemnosti dosud dochovanych se dozvidame

o nespoctu kultovnich ritualti a modliteb, které se zaobiraji problémy tykajicimi se neplod-
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nosti zeny, porodu, potratu, nezralych plodi, kojeni, ¢i smrti Sestinedélky (Dolezal, Kuzel-

ka, Zvéfina, 2009, s. 12).

Pti 1écb¢ vystupuje trojice 1ékair — zaklina¢ — véStec. Pietrvavani tohoto pojeti zdravotni
péce je v prislovi ,,Lékaf 1é¢i, Pan Buh uzdravuje® (Dolezal, 2001, s. 13). V dobé vzniku
prvnich astronomickych poznatkd byla stanovena doba trvani téhotenstvi. Existuji taktéz

zaznamy o prvnich znalkynich vnitiku (Dolezal, KuZzelka, Zvéfina, 2009, s. 12).

1.2.2 Egypt

Otevirani t€l béhem mumifikaci se délo bez ucasti I¢kait, nijak nepiispivalo k anatomic-
kym poznatkim (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 12). Nejrozsahlejsi dochovany ruko-
pis Ebersuv (1600 pf. n. 1.) vypovida o riiznych jevech, jako je diagnostika téhotenstvi,
nemoci v gravidité, trvani gestace, urychlovani porodu, vyskyt polytokie — mnohocetného
téhotenstvi, vrozené vady, porody mladych matek, méfeni velikosti novorozenct, sterilita
a antikoncepce. Empirické poznatky se zacaly sepisovat, predavat potomkim Skrze knéz-

ské 1ékarské Skoly (Dolezal, 2001. s. 14).

Vlastni porod je znazoriiovan v poloze ve stoji, vklece, na bobku, na cihlach nebo na stoli-
cich. Porodu pfitomné pomocnice se soustied’ovaly pfedev§im na magické ukony. Odhadu-
je se, ze porod byl velmi nebezpecny, umrtnost déti se pohybovala okolo 30 %. Jako bth —
patron dobrého porodu byl uctivan trpaslik Bes, Hathor byla ochrannd bohyn¢ zdravi
a rodicek, téhotenstvi (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 12—13).

1.2.3 Zidé

Radu postfehtl o téhotenstvi, o smrtelnych porodnich komplikacich, o pohybech plodu,
o dvojcatech, hygienickych ptedpisech béhem menstruace a Sestined€li pfinasi 1. kniha
Mojzisova Talmud. Zivot matky mé&l vétsi cenu nez zivot plodu, coz se prakticky pti kom-
plikacich dotykalo provadénych zmengujicich porodnickych operaci. Zivot novorozence

muzského pohlavi mél vétsi cenu nez zenského (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 13).

1.2.4 Stara Indie

Spisy 1ékaitd Susruty (6. stol. pt. n. 1.) a Caraca (2. stol. pt. n. 1.) bohaté dokumentuji Cet-
né fenomény normalniho téhotenstvi, porodu, Sestinedéli i porodi patologickych. Popsana

je eklampsie — kieCové onemocnéni za t€hotenstvi, smrt plodu, pupecnikové komplikace,
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krvaceni za porodu, poruchy poloh plodu atd. Neni vylou¢en mozny indicky vliv na l1ékat-

stvi starého Recka (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 13).

1.2.5 Recko

Pro Evropu mélo velky vyznam dédictvi starovékého 1ékarstvi antického. Porodni praxi
vykonavaly zeny omphalotomei — baby pupkotfezné (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009,
s. 13).

V antickych dobach byli za porodu oslovovani ¢etni bohové a bohyné zajistujici Zené
plodnost a zdarny porod. Zeny neplodné Zily v hanb& a posméchu (Dolezal, 2001, s. 18).
D¢élohu povazovali podle stavu u zvifat za dvourohou. Panoval nézor, Ze pokud se dostane
semeno z pravého nebo levého varlete do odpovidajici shodné ¢asti délohy, vznikaji hosi,
pokud se dostane na stranu opac¢nou, rodi se divky. Dle jiného nazoru se z pravého varlete

rodili chlapci, z levého varlete potom divky (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 13).

Rozsitené az do novovéku bylo oblibené pousténi zilou. Porodni baby byly v té dobé vliv-
né osoby, smély za porodu zesilovat kontrakce pomoci medikamentl, provadély

téz namnoze umélé potraty (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 14).

Hippokrates (nejvétsi staroveky 1ékai 460—370 pi. n. 1) jako pfi¢inu potratu uvadi malou
dé€lohu, popisuje molu — plodové vejce bez plodu, oteviené délozni hrdlo. Pfi¢inu porodu
vidél v hladovéni plodu. Uloha dé&loZnich stahti byla dlouho nezndma. Znal obrat na hla-
vicku €1 manudlni odstranéni placenty. Podavaly se klystyry. V nutnych ptipadech
se u nepostupujicich porodi provadely zmensujici operace. Porody se odehravaly na poste-

li, na konci vypuzovaci doby na stole (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 14-15).

Aristoteles ze Stageiry (384—322 pt. n. 1.) rovnéz popisuje délohu jako dvourohou. Vypo-
¢itava zmény v puberté. Menstruacni krev poklada za Zenské semeno, nedostate¢né uvare-
né. Popisuje polohu ditéte a jeho drzeni. U pupecniku popisuje jeho podvaz a odstfiZeni,
dit¢ mize z pupecniku vykrvacet. Rovnéz oznacuje novorozeneckou smolku — mekonion,
jako stolici vzhledu uvafeného maku. Podrobné li¢i i kiiSeni zdanlivé mrtvého novorozen-
ce, kterého radi pokladat niZe, aby se do néj dostala krev z placenty (Dolezal, KuZelka,

Zv¢tina, 2009, s. 15).

1.2.6 Rimané

Jeden z prvnich praktickych starovékych porodniku, ktery zaujima zcela vyjime¢né misto

Vv d&jinach porodnictvi je jednozna¢né Soranos (Soranus) z Efesu (98—138 n. 1.) (Dolezal,
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Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 16). V jeho dobé dosahlo porodnictvi nejvyssiho stupné. Sora-
nus byl prvni, kdo odlisil délohu a pochvu. Tvar délohy uz Soranus spravné oznacuje jako
bankovity, nikoli dvourohy (Dolezal, 2001, s. 20). Rozeznava ne zcela jasné blany plodové
— chorion a amnion. Popisuje zadrZzovani vychazejici Casti plodu rousSkou. Peclivé popisuje
péci o novorozence a techniku kojeni (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 17). Kromé

jiného byl Soranus tvliircem porodni stolicky, ¢i poSevnich zrcadel (EliaSova, 2008, s. 10).

Vyty€il ndrocné pozadavky na povolani porodni baby, které vyzaduje vysoce kompetentni
zeny. Maji byt gramotné, s dobrou paméti, budici respekt, dobfe slySici a vidici, robustni,
s dlouhymi prsty a kratkymi nehty. Neni tieba, aby sama uz porodila, nesmi byt povérciva
(Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 17). Musi byt teoreticky i prakticky vzdélana,
ve vSech oblastech 1¢kaiského uméni zkusend. Musi byt slusné a velmi mlcenliva (Dolezal,

2001, s. 20-21).

Vynikajici 1ékaiskou osobnosti a autoritou byl Galenos z Pergamu (129199 n. 1.), osobni
1ékat Marca Aurelia. Pielozil Hippokrata a rozpracovaval jeho odkaz. Galenos provadél
pitvy zvifat vetné opic, lidskou anatomii neznal. Z experimentalnich divodi provedl
cisaisky fez u kozy. Je tviircem uceleného medicinského systému. Ctyfem hlavnim Ziviim
— ohni, vod¢, vzduchu a zemi — odpovidaji haima — krev, flegma — hlen, cholos — svétla
zlu¢, melan cholos — ¢ernd zlu€. V téle rozhoduje vzajemny pomér — temperament téchto

Ctyf zakladnich télesnych tekutin (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 18—19).

Déloha ma dle Galenose ¢tyfi druhy ¢innosti. Prvni slouZi k pfijeti semene pii koitu, druha
udrzuje plod béhem téhotenstvi, tieti zafizuje vyzivu plodu, ¢tvrtd slouzi k vypuzovani
krve za menstruace, potratu a plodu za porodu. Dale poukazuje na rychly pulz v téhoten-
stvi, dyspnoi. T€hotenské obtize spocivaji v tom, Ze plod nestaci spotfebovat menstruacni
krev a pfibyvaji u ngj Spatné $tavy. Za pfi¢inu nastupu porodu povazuje hladovéni plodu

a jeho zralost (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 19).

S antikou je taktéZz spojovan porod cisaiskym fezem, ktery byl nafizen fimskymi zakony
Vv ptipad¢ umrti rodi¢ky v pribéhu te€hotenstvi, ¢i porodu. Cisaisky fez byl tedy provadén
vyhradné na zemtelych rodi¢kach (Dolezal, 2001, s. 22; Kudela, 2008, s. 207). Jméno ope-
race Section caesarea pochazi od fimského vyrazu caesones — coZ znaci vyiiznuti.
Timto zpGsobem narozeni lidé byli poté oznacovani jako vyfiznuti, ¢ili Caesones, nebo

jako Caesares, coz znamena totéz. Domnénky, ze Julius Caesar byl porozen cisaiskym
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fezem, jsou mylné, oznaceni tedy nema nic spole¢ného s timto fimskym panovnikem (Do-

lezal, 2001, s. 22; Chmel, 2008, s. 86).
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2 OBDOBI STREDOVEKU A RANEHO NOVOVEKU

Pad Rimské fie znamenal velké zmény ve spolecnosti. Ve svété zavladly epidemie, valky,
bida a hlad. Do popfedi se dostavaji nejriznéj$i nadbozenské sméry, nejvyznamnéjSim
z nich bylo v Evrop¢ kiestanstvi. Nabozenstvi davalo lidem v téchto téZkych ¢asech urci-
tou nadgji. S rozvojem kiestanstvi je spojeno I otvirani katedralnich Skol, klasterd, tstavi
pro sirotky a bezmocné, univerzit teologie, prava, ¢i mediciny. Zaroven vSak dochazi
k celkovému tutlumu rozvoje antickych poznatkl, fada védeckych spisi byla zniCena,

¢i ztracena (Vranova, 2007, s. 17).

Vlivem kiestanstvi Zena zaujimala ve spole¢nosti druhotadé postaveni. Zenské télo bylo
povazovano za slabs$i a nachylInéjsi k vSeriiznym nemocem, nez télo muZze. Vyklad Starého
zakona, konkrétné hiich Evy pravi: ,,Velice rozmnozZim bolesti tvé a pocinani tva, s bolesti

budes roditi déti a pod moci muze bude Zadost tvad, a on panovati bude nad tebou *“ (Vrano-

v, 2007, s. 17).

Obor gynekologie a porodnictvi proto upadl do zapomnéni, jelikoZ kiest'anstvi oznaCovalo
cely proces plozeni déti, t¢hotenstvi, porod, Sestined€li za necisty. RovnéZ Zenska sexuali-
ta, menstruacni cyklus a déloha se stavaji patologickou zalezitosti. Sttedovékd medicina
se této problematice proto pfilis nevénuje (Vranova, 2007, s. 17). Dochazi taktéz k rozvoji

dogmat na ukor empirickych poznatkl (Dolezal, 2001, s. 24).

Literatura se zminuje o vzdélané porodni babé a 1ékarce zabyvajici se vyhradné porodnic-
tvim Trottule, ktera studovala na Lékaiské fakulté¢ Univerzity v Salernu v Italii (kolem
roku 1059), kde bylo povoleno studium pro Zeny. Znamo je jeji dilo O utrpeni Zeny pred,
béhem a po porodu, které mimo mnohé povéry popisuje napiiklad kompletni trhlinu hraze

pfi porodu (Vranova, 2007, s. 18).

Dalsi vyznamné jméno, jez knihy opakuji, je Eucharius Roesslin, ktery je autorem prvni
tiSténé ucebnice pro porodni baby z roku 1513. Kniha pravi o polohach plodu, o pomoci
zen& a usnadnéni pribéhu porodu plodu a liizka, o 1é¢ivech, o umrti plodu a zpisobech
vypuzeni z matcina téla, o srostlicich, dvojcatech, téz se zabyva spravnou péci 0 novoro-
zence. Kniha, ackoliv po obsahové strance nebyla nikterak cennd, zazila velkou popularitu
z davodu Cetnych ilustraci a byla ptelozena do mnoha evropskych jazykt (Vranova, 2007,

s. 19; Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 20).
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2.1 Hotel Dieu

Hotel Dieu (rok zalozeni 1195) byl jednim z nejstarSich francouzskych S$pitalt, jenz
se nachazel v Pafizi. Roku 1620 zde vzniklo i samostatné porodnické oddé€leni a o deset let
pozdgji se tu zacalo s vyuCovanim porodnich asistentek za dozoru nejlepsich porodnich
bab v Pafizi. Asi nejznaméjsi vrchni porodni babou zde byla Margueritte du Tertre.
Studentky porodnictvi musely byt jednak teoreticky znalé, dostavalo se jim i1 zakladii ana-
tomie, a na druhou stranu musely byt pfedevSim prakticky zdatné a odvadét samostatné
porody. M¢&si¢n¢ se zde odehravalo na sto porodd patizské chudiny. Panovaly zde vSak
otfesné poméry. Pacientky casto lehavaly mezi zemfelymi a byly pfitomny operacim, které
probihaly za straslivého fevu pfimo mezi nimi. Muziim byl vstup do této Skoly zakazan.
Muzi zde vystupuji piedevsim jako chirurgové provadejici zmenSovaci operace, €i obraty
plodu. Neodmyslitelnou a dominantni postavou v tomto ustavu, ale i celkové v 17. stoleti
v Evropé€ i jinde ve svété, byl bezpochyby lékai Francois Mauriceau. Vidél na 3000
porodll a asi 850 komplikovanych pfipadi. Znal vyznam piitomnosti smolky v plodové
vod¢ 1 mekonium u plodd rodicich se koncem péanevnim. Mylné se vSak domnival,
ze krevni obéh matky a plodu je propojen. Dalsi zajimavosti je fakt, Ze byl zasadnim
odptircem ciSai'ského fezu na zivych. Za jeho plsobeni bylo zvykem pfijimat zeny k hospi-
lo to, Ze Zeny udéavaly posledni menstruaci o dva az tii mésice diive, aby si tak sviij pobyt

zde prodlouzily (Vranova, 2007, s. 20—21; Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 40).

Dalsi vyznamnou osobnosti zde piasobici byl Paul Portal (1630-1703), sou¢asnik Mauri-
ceaua. Vynikajici chirurg a porodnik, ktery zastaval ptirozeny postup porodu, bez urychlo-
vacich metod. Byl velmi konzervativni, mnohdy hodiny ¢ekal, aby se vyhnul operativnimu
ukonc¢eni porodu i u porodu polohy obli¢ejové ¢i koncem panevnim. Portal znal, mimo
jiné, veestné lizko a na rozdil od mnohych jeho soucasniku, ktefi se domnivali, Ze placenta
praevia klouze dolt z piivodniho usidleni ve fundu, védél, Ze je placenta v dolnim déloz-

nim segmentu usidlena trvale (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 44—45).

Je nutno poznamenat, ze Pafiz byla jakymsi centrem porodnictvi, odkud se védeni Sitilo

do celé Evropy. (Vranova, 2007, s. 21).
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2.2 Vyznamné porodni baby v Evropé

Porodni baby m¢ly byt mlcenlivé, gramotné, mravné a trpélivé. V piipad¢ nouze meély
za ukol také kitit. Cirkev totiz dbala na kiest jeSté nenarozenych déti v porodnich cestach.
V nouzi dokonce stacilo polit pouze vyhiezly pupecnik svécenou vodou. V kostelech mély
babi¢ky vyhrazend mista v prvnich lavicich, u soudid vystupovaly jako ovéfovatelky
panenstvi, znalkyn¢ prodélaného téhotenstvi. Dale radily zenam pfti neplodnosti, pii zabra-
n¢ téhotenstvi a u nezadouci gravidity. Soucasné s porodnimi babami existovaly tzv. and¢-

lickaiky, zeny, které se zaobiraly potratafstvim (Vranova, 2007, s. 22).

Louise Bourgeois Boursier byla nejznaméjsi porodni baba ve Francii, ktera se zacala
porodnictvi vénovat aZ po svém vlastnim porodu. Diky svym zkuSenostem, vyhlaSenou
opatrnosti a znalostmi se stala vyhledavanou dokonce i mezi francouzskou aristokracii.
Mezi Zenami byla prokazatelné prvni, kdo napsal uc¢ebnici pro porodni baby. Radi ostatnim
babickam, aby byly pfitomné u pitev Zen a aby dokonale ovladaly anatomii vnitinich rodi-
del. Popisuje taktéz jako prvni obli¢ejovou polohu plodu ¢i vyhfeznuti pupecniku (Vrano-

va, 2007, s. 23; Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 38).

Justine Dittrichin Siegemundin byla zase nejznaméj$i v Némecku. Byla uzndvana
dokonce jako dvorni porodni baba Pruska. Vydala knihu, kterd nebyla napsana v lating,
nybrz v némciné, coZ vyvolalo rozruch ve spolecnosti. Kniha ziskala na popularité
az o nékolik let pozdéji, jelikoZ byla velmi srozumitelnd, plnd ilustraci. Rozebirala pfede-

v§im polohy ditéte v déloze, abnormalni rotaci €1 obrat za nozku (Vranova, 2007, s. 25).

2.3 Vyvoj polohy p¥ri porodu

Nasi davni predkové pfirozené a logicky pifivadéli déti na svét za maximalniho vyuZiti
zemské gravitace. Nejstar§i a nejrozsifenéjSi porodni pozici byla poloha vsedé s oporou
zad a s pokréenymi nohami. RovnéZz se doc¢itame o polohéch vklece, v diepu nebo vestoje.
Tyto polohy totiZ znamenaji mensi nachylnost k natrzeni hrdze a mensi pravdépodobnost
operativniho zasahu. Pfi téchto polohach dochazi k pfirozenému zvétSeni vchodu
do pochvy a rovnéz tyto horizontalni polohy udrzuji téhotnou délohu mimo hlavni panevni

cévy (Marek, 2002, s. 43; Northrupova, 2003, s. 447).

I kralovna Kleopatra (69-30 pf. n. 1.) je zvéneéna na reliéfu v porodnické poloze vklece.
Dutikazem vertikalnich poloh v praddvnych kulturach je i porodnicka stolicka, ktera pochazi

Jiz Z babylonske tise (asi 2000 pft. n. 1.) (Vranova, 2007, s. 27).
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Ptiblizn¢ az do roku 1550 byly pfitomny u porodu pouze baby. Postupem ¢asu vsak dobovi
chirurgové, tedy muzi, zacali rozpozndvat péci pti porodnickych komplikacich a ptedsta-
vovali najednou pro porodni baby konkurenci. Francois Mauriceau, francouzsky lékar,
o této rivalité piSe v roce 1638. Pravé Mauriceau je uvadén v literatute jako nejvetsi pru-
kopnik a zastance horizontdlni polohy pfi porodu. H4jil tuto polohu vétsi pohodlnosti
pro rodicku 1 pro porodnika. Zastaval rovnéz nazor, ze t¢hotenstvi a porod jsou véci pato-
Jedna se o prvni definici tohoto druhu, kterd oznacuje vSechny porody jako nutné patolo-
gické a abnormalni, coz vyrazné€ nahrava vstupu muzd — chirurgi do porodnictvi. Panuji
1 nazory, ze horizontalni poloha vznikla v disledku pouzivani klesti pti porodu, avSak
v dobé, kdy dochazelo ke zméné polohy, jesté nebyl forceps bézné znadm. Zajimavym
poznatkem je rovnéZ tvrzeni, ze francouzsky panovnik Ludvik XIV. byl fascinovan,
a dokonce vzrusovan, pohledem na rodici Zenu. Proto preferoval i on horizontalni polohu,
ktera predstavovala nejlepsi mozny vizualni pozitek. Zda vSak méla i tato skute¢nost vliv
na trend k poloze na zadech, v§ak dokazano neni. Na konci 17. stoleti se stdva horizontalni
poloha pfii porodu béznou zalezitosti. Autorka Northrupova ve své knize pise, Ze horizon-
talni poloha je velmi nevyhodna, a to pfedevsim z divodu enormniho tlaku, ktery vyviji
dité prochazejici porodnimi cestami na zadni sténu posevni. Dochézi nasledné ke zmenSeni
pruméru panevnich porodnich cest a zvySuje se riziko vzniku trhlin v poSevni sténé

a na hrazi (Vranova, 2007, s. 28-29; Northrupova, 2003, s. 447).

2.4 Cisaisky fez

O vystoupeni plodu z matcina téla nikoliv cestou pfirozenou, ale vynétim z jejich tutrob,
pise jiz fecka mytologie. Zminky o cisafském fezu na zemfelé rodi¢ce jsou dochovany také
ze starovékych kultur, jako byli zidé, Mezopotamie ¢i Egypt. Dle fimského zakona Lex
regia, ktery je pfipisovan krali Numa Pompiliovi (715-673 pf. n. 1.), nesméla byt zadna
téhotna Zena pochovana diive, nez byl z jejiho téla vynat plod (Roztocil, 2008, s. 335).
Cisarsky fez se nadale provadél predevsim z diivodi ndbozenskych. Cirkev totiz Ipéla na

pokiténi nenarozeného ditéte (Dolezal, 1998, s. 163).

Od provadénych fezli na mrtvych Zendch uz schazel jen krii¢ek k provadeéni fezli na umira-
jicich, ¢i na Zendch jesté v dobrém zdravotnim stavu (Dolezal, 2001, s. 68). Jako prvni
cisarsky fez na zivé zené s dobrym efektem tidajné provedl zvéroklestic Jakub Nufer roku

1500 za p¥itomnosti kolegli a porodnich bab (Dolezal, KuZelka, Zvéfina, 2009, s. 22). Rezy
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se provadely podélné, za nesterilnich podminek s nedostate¢nou znalosti anatomie, bez
pouziti narkozy a na vycCerpanych zenach. Neni proto divu, Ze mortalita zen dosahovala
60-90 %. Rodi¢ky umiraly jednak na vykrvaceni, jelikoZ rana na déloze vétSinou nebyla
Sita, @ jednak kvuli horecce omladnic (puerperalni sepsi). Je az neuvétitelné, Ze za danych
podminek vibec néktera z zen prezila. Mezi zasadni indikace k provedeni cisafského fezu
byla absolutn¢ zGzena panev, u které nebylo mozné ani po zmenSovacich operacich plodu
vybavit dit¢ z d€lohy ven. Pozdé&ji se k indikacim ptidava eklampsie, placenta praevia,
kefalopelvicky nepomér ¢i abrupce placenty. V druhé poloviné 19. stoleti dochazi k rozvoji
anestezie, farmakoterapie, asepse a je jiz bézné, Ze je rana po laparotomii $ita ve dvou vrst-
vach stiibrnymi vlakny. Na konci 19. stoleti (rok 1882) potom Kehrer provadi jako prvni
transverzalni laparotomicky fez v dolnim déloznim segmentu (Dolezal, 2001, s. 163-164;

Roztocil, 2008, s. 335; Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 74-75).

Obrovsky potencial této porodnické operace pro zachranu zivota jak matky, tak ditéte,
je s jakoukoliv jinou operaci nesrovnatelny. V dnesni dob¢ se jedna o velmi ¢astou operaci.
Frekvence jejiho provadeéni se liSi v zavislosti na statu, ale 1 v ramci jedné zemé&. U nas
se incidence pohybuje kolem 17 %, avSak v perinatologickych centrech ¢isla mohou Splhat
az k 25 %. Existuji vSak staty jako naptiklad USA, Kanada, Australie, kde se ¢isla $plhaji
jeste mnohem vys. Pro piiklad v USA a Kanad€ vedou naprostou vétSinu poroda 1ékari
porodnici, nikoliv porodni asistentky a neni nahodou, Ze se jedna o staty s viibec nejveétsim
poctem ukoncenych t€hotenstvi cisarskym fezem na svété. Existuji studie, které potvrzuji
fakt, Ze pokud vedou porod lékaii a ne porodni asistentky, rapidné stoupa tendence
k 1ékaiskym intervencim a naopak (Dolezal, 1998, s. 163; Dolezal, 2007, s. 208; Chmel,
2008, s. 85; Marek, 2002, s. 94-95).

2.5 Vstup lidské anatomie

Rozhodujicim vlivem pro posun porodnictvi jako odborného védeckého odvétvi byl jedno-
znaén€ rozvoj znalosti anatomie. Zasadnim meznikem bylo zavedeni dlouho zakazovanych
pitev, které¢ se doposud provadély vyhradné na zvitatech, ptredevsim na prasatech, opicich
a psech. Dochazi k rozpoznéani odliSnosti stavby Zenskych pohlavnich organii od organti
zvitfat. Hlavnim potvrzenym poznatkem se stava fakt, ze d€loha Zeny je na rozdil
od té zvifeci jednokomorova (Dolezal, KuZzelka, Zvéfina, 2009, s. 30-31; Dolezal, 2001,
s. 35—36).
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Toto obdobi s sebou piinasi fadu novych poznatkt a s nimi spojenou fadu jmen objevitel.
Znamé je napiiklad jméno Gabriele Fallopio (1523-1562), jehoz jméno nese vejcovod —
neboli tuba Falopii. Dale pak Giulio Cesare Arantius (1530-1589), ktery zjistil,
ze ob¢h matky a plodu je oddéleny, coz se doposud nevédelo. S jeho jménem je spojovana
ductus venosus Arantii — spojujici venu umbilicalis s obéhem plodu. Objeveni spojeni mezi
plicni tepnou a aortou plodu tzv. ductus Botalli je zase piipisovan Leonardu Botallosovi
(1530-1571). Velkou osobnosti tohoto obdobi byl rovnéz francouzsky chirurg Ambroise
Paré (1510-1590), ktery byva oznacovan za otce moderniho porodnictvi. Znovu zavadi
zapomenutou extrakci a obrat plodu. Nesmime opomenout ani univerzalniho umélce
Leonarda da Vinciho (1452-1519), ktery mimo jiné pitval a nasledné zobrazoval
na platné zemfelé t€hotné Zeny. Neodmyslitelné vyznamnym objevem byl vynalez fyzika
Roberta Hooka (1635—-1704) — dvoucockovy mikroskop a mikroskop s jednou ¢ockou,
ktery vynalezl Holand’an Antony van Leeuwenhoek (1632-1723), jehoz zvétseni bylo
az 275nasobné, coz bylo vice, nez u mikroskopu dvoucockového. Nasleduje objev vajec-
ného vacku ve vajeéniku, jenz uéinil Reinier De Graaf (1641-1673) ¢i objeveni Cerve-
nych krvinek Leeuwenhoekem (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 30-37; Dolezal, 2001,
s. 35-36).

Henrik van Deventer (1651-1724) byl znaly porodnik holandského ptvodu, ktery
se vénoval rovnéz chirurgii. Za jeho Uspéchem stéla asistence jeho Zené, jez byla zkuSena
porodni baba. Deventer se velmi zajimal o panev z anatomického hlediska. Mél smysl pro
nejmensi anatomické detaily a odchylky. Jako prvni klade diraz na panevni osu. Mimo
jiné mu byla znama flexe hlavicky. U polohy koncem panevnim, kdy hibet plodu je uloZen
vptredu, pokladd samovolny porod za mozny. Pokud se vSak hibet nachéazi vzadu a tudiz
bficho plodu je pod stydkou sponou, je tfeba zada toc¢it dopfedu. Zminéné opatfeni
ma své opodstatnéni a platnost dodnes. Poprvé dochazi ke spravnému popsani polohy
zéhlavim, koncem pdnevnim - fitni, nozkami, sjednou nozkou, a polohy pficné
s vyhiezlym pupecnikem. Deventer zna i1 vcestné lGzko, avSak mylné¢ se domnival,
ze divodem usidleni placenty v dolnim segmentu délohy je jeji brzké odlouceni a sklouz-
nuti z pivodniho umisténi ve fundu. Pfi jejim vyskytu doporucoval protrzeni vaku blan,

obrat a naslednou extrakci plodu (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 45— 46).
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2.6 ZmenSovaci operace

Zmensovaci operace se fadi mezi nejstarsi porodnické operace vibec. Prvni zminky v lite-
ratufe se datuji do dob starovéku. Mezi indikace se fadila pfedevSim zanedbana piicna
poloha a kolize dvojcat. K dekapitaci v§ak dochazelo ztfidka i nechténé pii provadéni obra-
th a extrakci plodu pfi Gzké panvi. Dnes tato metoda nahani hrizu, avSak v dobach bez
Znalosti anestezie Ci transfuze se jednalo o jediné mozné vychodisko, jak zachréanit rodic¢ce
zivot, jelikoz mrtvy plod v d€loze predstavuje vzdy zdroj infekce. DalSim divodem bylo
rovnéz zbavit zenu co nejrychleji od tryzné. V dnesni dobé se zmenSovaci operace provadi
velice ojedinéle, a to pouze Vv ojedinélych ptipadech, kdy se jednd a porod mrtvého plodu
se zborcenou hlavi¢kou v poslednim trimestru t€hotenstvi, nebo u porodu pozdé¢ rozpozna-
ného, t€zce malformovaného, Zivota neschopného ¢i mrtvého plodu, ktery by svymi zvét-
Senymi castmi téla mohl pfedstavovat porodni prekazku. Piikladem muze byt rozsahly
hydrocefalus neslucitelny se zivotem). Na zivém plodu jsou tyto metody zcela opustény.
Dekapitace hlavicky u zemfelého plodu pii zanedbané piicné poloze se dnes provadi
jiz pouze v rozvojovych zemich (Dolezal, 1998, s. 223-229; Dolezal, Kuzelka, Zvéfina,

2009, s. 67; Cech, 2006, s. 524).

2.7 Forceps

Porodnické klesté¢ svym pivodem sahaji do davné historie porodnictvi. Jejich néazev
je odvozen od formus — horky a capio — uchopovat, tedy nastroj k uchopovani nééeho hor-
kého, ktery byl znamy jiz z mlads$i doby kamenné. Forceps, kterému piredchazely rizné
paky, byl vynalezen na pocatku 17. stoleti Anglicanem Petrem Chamberlainem. Nastroj
pak rodina Chamberlaint dlouha desetileti utajovala, na rozdil od Francouze Jeana Palfy-
na (1650-1730), ktery je povazovan za otce porodnickych klesti. Roku 1747 vsak priSel
André Levret s modelem klesti, které byly jednak opatfeny zdmkem, a jednak mély navic
nejenom zakfiveni podle hlavicky, ale kopirovaly i zakiiveni panve, coz je odlisilo od kles-
ti Palfyna i Chamberlaina. Po roz$ifeni klesti v 18. a 19. stoleti neexistoval vyznamng;si
porodnik, ktery by po sob& nezanechal klesté¢ po ném pojmenované. V roce 1849 napocital
Kilian asi 130 raznych druht klesti a pak, nasledné se tento pocet pochopitelné jesté zvy-
Soval. Roku 1976 udava Gordon dokonce 600-700 rtiznych typi klesti. Forceps prodélal
fadu Gprav a zmén. Dnes jsou znamy naptiklad kleSt¢ Simpsonovy, Breusovy ¢i Shuteho.
Frekvence pouziti forcepsu k ukonceni porodu v dnesni dobé¢ je ptiblizné 1-3 % (Dolezal,

Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 43—44; Cech, 2006, s. 500-503; Dolezal, 1998, s. 107—108).
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2.8 Horecka omladnic

Horecka omladnic neboli Sestinedélek, byla v 19. stoleti smrtelnou hrozbou pro vSechny
rodicky. Za piic¢inu poporodni horecky se povazovaly Spatné hygienické podminky, potra-
ty, nedostatecna ventilace a pieplnénost prostord, dietni chyby, dlouhotrvajici porody,
velka porodni poranéni, retence ocistkt, operativni porody, porody mrtvého plodu, Spatna
zivotosprava, bida a strach chudobnych matek ¢i nasilné vybavovani placenty. Horecka
omladnic je literaturou popisovana jako onemocnéni, které doprovazi zanét pobfisnice,
podbftisku, stfev a jater. Lécba probihala formou klystyrt, pijavek, zabal, pousténi zilou

nebo tieba projimadly a davidly (Dolezal, 2001, s. 104—106).

Timto zavaznym problémem se zabyval i mad’arsky lékat Ignac Filip Semmelweis (1818—
1865), ktery pracoval ve Vidni. Rozborem umrtnosti na jednotlivych oddélenich zdravot-
nického ustavu, ve kterém pracoval, a ve mést¢ Semmelweis pochopil, ze pricina nema
obecny charakter, ale je vazana mistem. Zaznamenal, Ze rodic¢ky, které pfichazely z ulice,
mivaly horecku omladnic pouze ziidka, kdezto Zeny lezici na oddéleni propadaly této
nemoci hojn€. Rovnéz si v§iml faktu, Ze v Gstavu vedeném Iékati a mediky, ktefi chodili
K pitvam, byla imrtnost Sestinedélek asi 11 %, oproti tomu zen v porodnici vedené porod-
nimi babami umiralo asi 3 %. Semmelweis proto zacal predpokladat, ze se k rodickam
dostavaji tzv. mrtvolné ¢astecky, které zistavaji na rukou po pitve. Jakysi zvlastni mrtvol-
ny pach, ktery po myti obycejnym mydlem z rukou lékatti a medikd nemizel. Porodni baby
se pitev neucastnily, zdalo se to proto jako logické vysvétleni, které se zahy ukdzalo jako
pravdivé. K odstranéni téchto mrtvolnych castic z rukou se zacalo pouzivat chlorové vap-
no, kterym se ruce po pitvach omyvaly. Po tomto opatieni umrtnost Sestinedélek rapidné

klesla (Dolezal, KuzZelka, Zvéfina, 2009, s. 71-72; Dolezal, 2001, s. 104-107).

Kromé viny pfiznivcl se vS§ak Semmelweis musel vypotadavat i s velkym okruhem jeho
odpurcu, kteti zfejmé prahli po jeho padu, coz mu na zdravi moc neptidavalo. Semmelweis
nasledné umira v Gstavu pro chorobomyslné pobliZ Vidnég. Pitva téla prokazala stejné nale-

zy, jaké mély Zeny pii horecce omladnic. Dale byl objeven chronicky hydrocefalus mozku,

Mrve

5. 107-108).

Soucasné se Semmelweisem zil i genialni chemik Louis Pasteur (1822—1895), jenz zalozil
védeckou mikrobiologii. Naslednou aplikaci znalosti v mediciné rozvijel némecky lékat

Robert Koch (1832-1910). Oba odstartovali obrovské mnozstvi objevi, které zasahly
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celou medicinu, pochopitelné i véetné porodnictvi. Zacalo obdobi antiseptického operova-
ni, pozdéji pak dochazi ke sterilizaci néstrojii a pradla a zavedeni asepse, ktera trva dodnes.
Konec 19. stoleti je rovnéz spojen s objevy histologickymi, jako jsou osvétleni menstruac-

niho ¢i ovarialniho cyklu (Dolezal, 2001, s. 108-109).
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3 PORODNICTVI JAKO VEDA — 18. STOLETI

O tom, ze Pafiz byla jakymsi evropskym centrem porodnictvi, neni pochyb. Z Francie
se dale informace Sifily zejména do Skotska, Holandska, Dublinu, Londyna, Leydenu,
Edinburghu ¢i Vidné, kde se postupné rozvijely dalsi studijni, 1ékai'ska a porodnicka zaze-
mi. Nastava obdobi, kdy se babictvi preméiuje v porodnictvi (Dolezal, 2001, s. 59-60;
Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 55).

Ustiedni postavou francouzského, ale i celkové evropského porodnictvi se stava zkuseny
porodnik André Levret (1703— 780). Podrobn¢ se zabyval vztahem mezi velikosti a tva-
rem hlavic¢ky plodu a panve, coz byla zakladni problematika tehdej$iho porodnictvi. Rov-
néz analyzoval mechanismus porodu, popsal panevni vchod a panevni osu. Dale je zndm
pro své dlouhé porodnické kleste se zakfivenim dle hlavicky a panve (Dolezal, Kuzelka,

Zvétina, 2009, s. 53-54).

Dalsi zvu¢né jméno je rozhodné Jean Luis Baudelocque (1746-1872). Zajimal se piede-
v8im o pelvimetrii, proto sestrojil pelvimetr a hlasal dilezitost méfeni conjugaty externy.
Dale studoval mechanismus odluc¢ovani lizka ¢i roztrzeni délohy. Byl zastancem pouziva-
ni klesti, vnitiniho obratu plodu, extrakce konce panevniho a dokonce byl pro cisaiské fezy
na zivé rodicce ve vaznych piipadech. Co naopak nepodporoval, bylo profezavani stydke
spony a ptedcasna indukce porodu. Jeho slava zapficinila, Ze se stal porodnikem monarchti

(Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 56).

Dalsi mimofadnou osobnosti byl Jihann Georg Roederer (1726-1763). Studoval piede-
v8im krevni ob&h a opravdu velmi peclivé se vénoval mechanismu porodu. Dale pak
popisuje osu panevni, zaklinéni hlavicky nadmérnou flexi a hlubokym pficnym stavem.
Zavadi pojem dolni délozni segment. U zemielych uduSenych déti naléza plodovou vodu
v dychacich cestach a malé krevni podlitiny — ekchymozy na pohrudnici a osrde¢niku. Dle
jeho nazoru je podminkou nekomplikovaného postupu porodu stav, kdy je plod, déloha

a panev v jedné ose (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 58).

Na prelomu stoleti jiz tvoii evropské porodnictvi jednu komunitu. Porodnici se bézné mezi
sebou navstévovali, konali ¢etnd shromazdéni a studijni cesty, kde si vzdjemné predavali
své empirické poznatky. Knihy se bézné piekladaly do némciny, francouzstiny, angli¢tiny,
holandstiny, latiny a ital$tiny. Hromadi se nejriiznéjsi kazuistiky a analyzy porodnickych
operaci. I pres veskeré dulezité pokroky v porodnictvi, véda stile nedokazala vysvétlit

menstruacni cyklus, srazlivost krve a neznala krevni skupiny. Chirurgie zase nevédé€la nic
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0 svété¢ mikroorganismi, nebyla zndma narkdza stejné jako sterilni operovani (Dolezal,

2001, s. 59-60, 65).

3.1 Konflikty mezi porodniky

Se vznikem védeckého porodnictvi byly taktéz spjaty pomérné velké rozpory mezi evrop-
skymi porodniky. Problematika pfirozené¢ho ptirodniho porodu a umélych zasahti do néj
byly diivodem casté nevole. Pfi¢inou spori byly také pochopiteln€ s tim spjaté neshody
mezi zastanci a odpurci cisaiskych fezl. Diive bylo délitkem mezi chirurgy — tedy lékaii
a porodnimi babami — pouzivéani nastroji. Nastroje pouzivaly vyhradné l1ékafi, a to prede-
v§im pfi zmensujicich operacich, pozdéji pii klestovych porodech. Porodnické klesté vyu-
zivali nektefi porodnici dokonce az ve 40 % vSech odvedenych porodii. RovnéZz bylo zaji-
mave sledovat u rtiznych Iékatii rizné frekvence pouziti nastrojii. Provadéné operace ne-
podléhaly zadnym pravidlim, kterd by stanovovala situace, za kterych je jejich pouziti
vhodné. Jejich provadéni tak bylo v zasadé na liboviili doktora (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina,

2009, s. 63—-64; Dolezal, 2001, s. 97).

Porodnici se tak zacatkem 19. stoleti zacali rozdélovat do dvou velkych tdbort. Na jedné
stran¢ stali stoupenci konzervativnich smérd, spoléhajici na silu a moudrost pfirody.
Na stran¢ druhé pak jini zduraznovali aktivni postupy, které namnoze vedly ke zbyte¢nym
zasahlim a nasledné aZ k operativnim porodiim. Tabor konzervativnich zastupovali pfede-
vS§im Anglicané, ktefi méli vyborny anatomicky zaklad a stavéli predevS§im na empirii.
Konzervativni porodnik se taktéz chlubil tim, Ze jeho porodnické klesté jsou zrezivélé.
To Francouzi byli mnohem dynamictéjsi, jejich neustala snaha o zlepSeni se pfeménila
Vv Casto velmi mechanické pojimani fyziologie. VSechno ma vSak sva pro a proti. Angli¢a-
né postupovali pii porodu uvazlivé az vdhavé, coz vedlo ke komplikacim pti vlekoucich
se porodech. U aktivnich poroda zase vznikaly Skody iatrogenni. Britsky porodnik James
Blundell (1791-1878) situaci komentoval nasledovné: ,, Nenechte se uvést do pokuseni,
Jjakmile ulozZite své nastroje do vasi brasny, maji velkou schopnost vyklouznout z brasny
do delohy * (Dolezal, KuZzelka, Zvéiina, 2009, s. 63—-64; Dolezal, 2001, s. 97).
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4 POKROKY NA PRELOMU 19. A 20. STOLETI

4.1.1 Rozvoj mikrobiologie

Na ptelomu staleti jiz byla objasnéna menstruace, byly znamy cyklické zmény na vaje¢ni-
ku i na délozni sliznici. Dochazi k rozvoji mikrobiologie a bakteriologie. Anglicky chirurg
Joseph Lister (1827-1912) zavadi piisna antisepticka opatieni. Nasledné se v chirurgii
pristupuje k asepsi, sterilizaci nastrojii a Sicitho materialu ¢i ke gumovym jednorazovym

rukavicim (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 72—73, 76).

4.1.2 Rozvoj narkézy

Dal$im zasadnim pokrokem je vyuzivani narkozy. Skotsky porodnik James Young
Simpson (1811-1870) je znam piedevsim pro své typické anglické kleste, které se rozsifi-
ly po celé Evropé¢ a jsou pouzivany aZz dodnes. Simpson vSak taktéz patfil mezi
ty, jez jako prvni vyuzivali v pribéhu operaci a porodu narkotické étery (Dolezal, Kuzelka,

Zv¢tina, 2009, s. 69).

4.1.3 Rozvoj krevni transfuze

Zivot ohrozujici krvaceni v pritbéhu porodu spolu s embolizaci patfilo v porodnictvi mezi
problémy, které se feSily jako posledni. Vyvoj krevnich transfuzi proSel procesem pokusi
a omylt. Literatura uvadi experimenty se zvitaty, ktera dostavala do cév vino, pivo, opium,
vodu ¢i dokonce kyselinu. Nasledovaly pokusy s podavanim zviteci krve ¢lovéku. Prikla-
dem miiZze byt mladé Zena, které byla aplikovana krev jehnéte do krkavice. Pro opakované
transfuze lidské krve rodickam byl znam i1 porodnik Jamel Blundel (1791-1878), kdy dar-
cem byl manzel rodi¢ky (Dolezal, Zvétina, Kuzelka, 2009, s. 78-79).

Karl Landsteiner (1868-1930) ptiSel na zasadni véc, a to sice, ze sérum uréité osoby né-
kdy vyvolava srazeni krvinek ¢i rozpad, ale u jinych osob se tak nedéje. Nasledné objevil
krevni skupiny A, B a 0, po Case 1 skupinu AB, kterou popsal mimo jiné roku 1907 cesky

psychiatr Jan Jansky (1873-1921) (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 78).
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5 HISTORIE BABICTVI A PORODNICTVI V CESKYCH ZEMICH

Vyvoj v nasich zemich byl podobny tomu celosvétovému. Porod a vSe kolem né&j byl své-

fovan plné a vyhradné do rukou Zen. Porodni d&j byl opteden fadou povér (Marek, 2002,
S. 68).

Zminky o prvni porodni babé na nasem uzemi pochazeji ze zavéti krale Vaclava I1., ktery
ve 13. stoleti odménuje svoji vychovatelku: ,,Alzbété, ktera nas od nejutlejSich let jako
bedliva porodni baba vychovala az do chlapectvi, postupujeme naSe staveni.*
S pojmenovanim porodni baba ¢i babicka se setkavame az do roku 1928, kdy bylo nahra-

zeno nazvem porodni asistentka (Vranova, 2007, s. 30).

Béby pracovaly vesmés samostatné, jen ziidka volaly k porodim felcary, lazebniky, ranho-
jice, bradyte, lithotomisty (fezace mocovych kamenu), chirurgy &i lékafe. Do konce
16. stoleti zde bylo k dispozici jen osm spisti — studijnich materialti pro baby, které byly
vSak zna¢né primitivni. Ke znaénym reformadm na nasem uzemi doslo az za vlady Marie
Terezie po vzoru Holandska. Od téch dob se musely baby prokazovat potvrzenim o vyko-
nané zkouSce. Musely se ucCastnit rovnéz pitev zen. Porodnictvi se pfednaselo na Lékatské

fakulté Univerzity Karlovy v Praze, jednalo se vsak o studium pouze v roving teoretické.

5.1 Osvicenstvi

V tehdejSich zemich rakouské monarchie panovaly ponékud nepiiznivé podminky pro
jakykoliv rozvoj ptirodnich véd. To Francie, Anglie, Belgie, Nizozemsko ¢i Prusko na tom
byly 0 mnoho Iépe. Divodem S$patné situace byla piedevsim tficetileta valka v 17. stoleti,
ve stoleti 18. to pak byly vélky protiturecké, valky o rakouské dédictvi, sedmiletd vélka,
rolnicka povstani ¢i epidemie moru. Teprve nastup Marie Terezie na triin s Sebou nese fadu

zmén k lepsimu (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 60—61).

5.1.1 Obdobi vlady Marie Terezie

Marie Terezie (1717—-1780) zdédila rakousky trin po pfeslici a usedla na panovnické kies-
lo roku 1740 jako vlibec prvni Zena na ¢eském triinu. Za 40 let své vlady uskutecnila mno-
ho prospésnych zasahli — mé€novou reformu, sjednoceni mér a vah, pfebudovani justi¢niho
systému, zruseni jezuitského fadu a v neposledni fad¢ taktéz povinnou Skolni dochazku pro

déti od 6 do 12 let. A konecné terezianské reformy ve zdravotnictvi (Vranova, 2007, s. 33—
34).
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Marii Terezii velmi ovliviioval 1ékaf a porodnik holandského ptivodu Gerhard van Swie-
ten (1700-1772). Jednak se stal radcem v oblasti zdravotnickych a vysokoskolskych refo-
rem, a taktéz z n¢j panovnice udélala svého osobniho 1ékare. Swieten byl rovnéz prosluly
pro vyucovani zaka ptimo u luzek pacientii (Vranova, 2007, s. 34; Dolezal, Kuzelka, Zvé-

fina, 2009 s. 61).

Porodni baby kuptikladu musely odvadét zkousky védomosti pied profesorem anatomie,
na zdklad¢ c¢ehoz jim byl nasledn¢ udélovan odznak, ktery nosily viditelné piipnuty
na hrudi, aby se dostatecn¢ odliSily od ostatnich, kter¢ onu zkousku neprodélaly.
Na dochovanych odznacich je mozno spatfit Pannu Marii a napis ,,patrona parturienrium®,
coz zna¢i ochrankyné rodi¢ek. Napomocné jim mohly byt pomocnice pii porodu, které
vSak musely byt rovnéz piezkouseny. Babicky musely za vlady Marie Terezie skladat pfi-

sahu o vykonavani poc¢estné prace (Vranova, 2007, s. 35-36, 38).

Autorka Vranova popisuje Generalni fad, ustanovujici pravidla pro porodni baby nasle-

dovné (2007, 5. 37— 38):

e baby maji povinnost chovat se pocestné, kiest'ansky a stfizlive,

e musi byt ndpomocné dnem i noci,

e mezi jejich povinnosti taktéZ patii upfimnost a vzdjemna tolerance mezi ostatnimi
porodnimi babami, povinnost byt si vzdjemné ndpomocné a v piipadé nouze si po-
moci ¢i hledat utocisté u 1ékare,

e dale se vtadu zakazuje porodnim babam podavat jakékoliv medikamenty rodic-

kam, a to pod penéZzitym trestem.

I pfes fadu pokrokl, které s sebou piinesla doba vlady Marie Terezie, se tehdejsi détska
umrtnost pohybovala stile ve vysokych ¢islech. V prvnim roce po porodu umiralo asi 27 %
déti, ve véku od jednoho do sedmi let to bylo 20 %, coZ dohromady ptedstavovalo imrt-

nost 47 %, ktera by byla v dnesni dobé samoziejmé neptedstavitelnd (Dolezal, 2001, s. 96).

5.2 Vyznamni porodnici na §kolach babickych

Od roku 1808 zde zacal pusobit prof. Antonin Jungmann (1775-1854), ktery se velmi
zaslouzil o pokroky babictvi. Vénoval se cely zivot pedagogické Cinnosti. Jeho zasluha
na zlepSeni vyuky a vzdélanosti porodnich babicek je naprosto vyjimecnd, proslo mu pod

rukama na 8 200 zakyi. Zavedl psani porodopisii. Za zminku rovnéZ stoji jeho dilo Uvod



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

k babeni, coz byla vibec prvni Cesky psana ucebnice porodnictvi. Vranova popisuje

Jungmannova pravidla nasledovné (2007, s. 56-63):

e porodni babic¢ka by m¢la byt predevs§im zdrava,

¢ m¢la by mit jemné, citlivé a upravené ruce,

e m¢éla by zachovéavat mlcenlivost a v kazdém ptipad¢ byt trpéliva,

e nemc¢la by podavat jakékoliv 1éky rodicce,

e Vzadném piipadé nesméla dopomoct té¢hotné k potratu, ani davat rady,
ba naopak, vSechny zeny, které se byt jen pokusily o potrat, musela hlasit
policii, nebo mistni vrchnosti,

e jednou z hlavnich povinnosti kazdé babicky bylo kiténi ditéte v nouzi,
at’ uz ditéte, které neptezilo porod, ¢i ditéte zemielého jiz v déloze — jeji po-
vinnosti bylo v takovém pftipad¢ vysetfit rodicku, nahmatat naléhajici ¢ast
plodu a nésledné ji potfit vlaznou vodou i v ptipadé€, ze by se jednalo pouze
o pupecnik,

e zajimavosti bylo, Zze porodni babicky byly osvobozeny od vrchnostenské

roboty.

Mezi dal$i vyznamné osobnosti ¢eského porodnictvi patii prof. Karel Pawlik (1849-
1914), ktery je mimo jiné povazovan za jednoho ze zakladatelii urogynekologie. Jeho zevni
hmat na dolni délozni segment a na pribéh kréni ryhy je pouzivan a vyucovan dodnes.
Zevni vySetfeni téhotné dovoluje diagnostikovat polohu plodu, postaveni, drzeni a vstup
hlavicky do panve. Dal$im vyznamnym porodnikem byl bezesporu prof. Vaclav Rubeska
(1854-1933), jenz byl prukopnikem onkogynekologie. Zavedl mimo jiné cisaiské fezy
V dolnim déloznim segmentu. Velkou pozornost vénoval porodnim babickam, kterych
za svij Zivot vychoval a vyucil na 5 000 a pro které rovnéZ napsal vynikajici u€ebnici,

(Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 79-80).

Prvni zasadni knihou, ktera vysla v ¢esting, bylo dilo Eucharia Roesslina RiZova zahrada
tehotnych Zen a bab pupkoreznych. Do Cestiny byla pteloZena Sest let po svém vydani.
Prestoze kniha obsahuje mnozstvi uzitecnych rad, je rovn€z plna mnohych nedostatk.
Vyskytuji se zde kuptikladu jen ve skromné mife anatomické poméry zenskych organi. Je
taktéz zatizena mnoha Spatnymi a faleSnymi predstavami, myty a povérami. Rovnéz nakre-
sy poloh plodu v déloze jsou zcela smyslené. Avsak nejvétsi globalni prekazkou byla ne-

gramotnost babicek. Baby vykonavaly svoji praci ¢asto bez jakéhokoliv odborného vzdé-
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lani. Své uznani ziskavaly vyhradné svymi sluzbami. Ty nejzndméjsi pak zaméstnavala
mesta, staly se z nich méstské porodni baby. Ve méstech mély jednak vétsi moznost vydél-
ku, ale 1 lepSi zdzemi a konzultace s I€kati. To vSe vedlo k centralizaci odborné zdravot-
nické a porodnické péce do meést. Stale vSak mluvime o dobé, kdy byly porody odvadény
porodnimi babickami pfedevsim v domécim prosttedi (Vranova, 2007, s. 32; Dolezal, Ku-

zelka, Zvéfina, 2009, s. 80).

5.3 Prvni svétova valka a obdobi povale¢né

Prvni svétova vélka se kromé ztrat na zivotech podepsala i na strddani hladem, rozvojem
epidemii a Sifenim pohlavnich nemoci. Pies veskeré strasti, které s sebou pfineslo Ctyileté
valceni, dochazi pomalu ale jist¢ ke zménam ve vyzkumu, které zasdhly i porodnictvi.
Dochazi k dilezitym objevim, jako je vysvétleni funkce gonadotropini a celkové
k rozvinuti gynekologické endokrinologie. Dale se pak od 20. let stale vétsi mérou aplikuji
krevni transfuze, cisaisky fez se indikuje mimo jiné i u vcestného lizka, rozviji se vyuziti
endoskopickych metod a dochazi k osamostatnéni a rozvoji pediatrie (Dolezal, Kuzelka,

Zvéfina, 2009, s. 82-83).

5.4 Druha svétova valka

V disledku némecké okupace se k ndm dostavali némecti 1€kafi, z nichZ nejznaméjsi byli
profesor Hermann Kanus (1892-1970) a Kyusakuem Oginoem (1882-1975), ktefi se pro-
slavili zvefejnénim své metody prirozené antikoncepce. Tato metoda je vSak dnes povazo-
vana za piekonanou. Koncentra¢ni tabory byly misty, kde dochdzelo k nasilnym steriliza-
cim a k pozorovani vlivu extrémniho hladovéni na t€hotenstvi a porod. Po atomovém
bombardovani pak bylo zase mozné sledovat okamzité a nasledné dlouhodobé ucinky na

lidské zdravi (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 84; Citterbart, 2001, s. 93).

Po valce opét dochazi k rozvoji pohlavnich chorob, tuberkulézy a dalSich epidemii. Roku
1928 vsak dochazi k pfevratnému objevu penicilinu, jenz ucinil Alexander Fleming
(1881-1955). Tento objev se zasadil o revolu¢ni pokrok v 1é¢bé téhotenskych a poporod-
nich infekci (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 85).

Obdobi povalecné s sebou piinasi 1 boj za snizovani novorozenecké umrtnosti. V roce 1946
se Citalo cca 40 umrti na 1 000 zivé narozenych déti. V 50. letech to pak byla polovina,
a roku 1986 se vysledky pohybovaly kolem 10 umrti na 1 000 zivych déti (Dolezal, Kuzel-
ka, Zvétina, 2009, s. 85).
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6 SVETOVY VYVOJ OBORU NA PRELOMU 20. A 21. STOLETI

Ptevratnym rokem pro porodnictvi se stal rok 1958, kdy doslo k rozvoji vyuziti ultrazvu-
kovych metod a zavedeni elektroniky a pocitacové techniky do 1ékatské praxe. Ultrazvuky
umoznovaly mimo jiné v¢éasnou diagnostiku Downova syndromu a jinych vad. Dopplerov-
skou metodou bylo zase mozné méfit proudéni, smér a rychlost proudu krve v cévach plo-

du (Dolezal, Kuzelka, Zvéfina, 2009, s. 87).

6.1.1 Genetické faktory

V Anglii dochazi v roce 1978 k ptevratnému pokroku, kdy se po vice nez desetileté spolu-
praci gynekologa Patricka Steptoea a fyziologa Roberta Edwardse dne 25. 7. 1978 rodi
cisatskym fezem vilbec prvni dit€¢ pocaté mimotélnim oplozenim. Tato metoda se dockala

velkého uspéchu a stala se celosvétoveé Siroce aplikovanou (Dolezal, Zvérina, Kuzelka,

2009, s. 88).

Dalsim dilezitym rokem je pak rok 1997, ve kterém Skot lan Wilmuth poprvé klonuje
ovci, a ukazuje tak svétu, ze docilit potomstva Ize i timto zpusobem. Nasledné vyvstava
jako nutné zabyvat se etickymi otazkami o alternativnich moZznostech reprodukce lidi (Do-

lezal, Zvétina, Kuzelka, 2009, s. 88).

6.1.2 Socialni faktory

Obdobi valek vystiidalo obdobi pokrokové. Na populaci se projevuje tzv. sekularni
trend — coz v ptekladu znamena, ze za poslednich sto let se u ¢eské populace zvysila pri-
mérna télesnd vysSka u muzii o 11,6 cm, u Zen o 7,5 cm. Rovnéz se prodlouzila délka zivo-
ta. Umrtnost plodd a déti v prabéhu porodu se dostala v roce 2000 na 4,65 %o a kojenecka
umrtnost ¢inila 4,29 %o. V roce 2005 se kojenecka umrtnost pak dostala na historické mi-
nimum, Cinila tfi mrtvé déti na tisic Zivé narozenych. Co se tykd matefské umrtnosti,
ta se vroce 1965 pohybovala kolem 20 zemftelych matek na 100 tisic narozenych déti,
v soucasné dobé je toto Cislo polovi¢ni. Za zminku stoji rovnéz rozvoj prevence v oblasti
rakoviny délozniho ¢ipku v podobé ockovani proti papilomavirim (Dolezal, Kuzelka, Zv¢-

fina, 2009, s. 88-89).

V disledku téchto zmén dochézi k odkladani snatkd, rastu nesezdanych souziti, vzestupu
rozvodovosti, posunu rozeni déti do vyssiho véku a rozeni déti mimo manzelstvi. Trend
rovnéz ukazuje na ubytek mnohorodicek a narust prvorodicek ve vyssich vékovych skupi-

nach a taktéZ na pokles frekvence potratli. V rozvinutych zemich dochazi k naristu obezity
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a cukrovky. Daéle v rozvinutych zemich klesé porodnost, popisuje se ubytek spermii a vétsi

psychicky stres (Dolezal, Kuzelka, Zvétina, 2009, s. 88—89).
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7 SOUCASNOST PORODNICH ASISTENTEK

Roku 1925 se na Mezinarodnim srazu porodnich asistentek, ktery se konal v Praze,
Dr. Vaclav Rubeska vyslovil, Ze je nezbytné pozadovat pro porodni asistentky alespon
ttileté studium misto tehdejSich 10 mésict. Se svym pozadavkem vSak neuspél. Prodlouze-
ni studia na dva roky pfislo az v roce 1947. Rok 1965 s sebou pfinesl pfejmenovani oboru
z porodni asistentky na zenskou sestru. Tento vyraz se uzival az do roku 1993, kdy se opét
pristoupilo na ptivodni pojmenovani profese — porodni asistentka. Ve Skolnim roce
1995/1996 vznikl studijni obor Diplomovana porodni asistentka, ktery se vyucoval na
vyssich zdravotnickych Skolach v délce tii let. Zminény obor nahradil dvouleté pomaturitni
studium. Od akademického roku 2001/2002 pak bylo zahdjeno vyucovani porodnich asis-
tentek na vysokych Skolach, v rdmci bakalarského studijniho programu, ktery odpovida

Smérnicim Evropské unie (Vranova, 2007, 89—90).

7.1 Soucasny vzdélavaci systém pro porodni asistentky

V ramci bakalatského studia oboru Porodni asistentka je stanoven minimalni pocet vyuco-
vacich hodin na 4600, z ¢ehoz 2300 vyucovacich hodin studentky vykonavaji odbornou
praxi, kde musi zvladnout veskeré praktické dovednosti, aby byly nasledné dostate¢né pii-
praveny na vykonavani této profese. Pro pfesné zaznamenavani absolvované praxe pak
slouzi Denik praxe, kde jsou zaznamenany veSkeré vykonavané odborné ¢innosti. Obor
Porodni asistentka je v sou¢asné dobé mozno studovat na 10 vysokych $kolach v CR (Vra-

nova, 2007, s. 91-92).

7.2 Legislativa upravujici profesi porodni asistentky

V soucasnosti se k profesi porodni asistentka vztahuji predevS§im nasledujici zdkony a vy-
hlasky:
e zakon ¢. 372/2011 Sb. — zékon o zdravotnich sluzbach,
e vyhlaska ¢. 92/2012 Sb. — vyhlaska o pozadavcich na minimélni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych pracovist’ domaéci péce,
e vyhléaska €. 423/2004 Sb. — stanovujici kreditni systém pro vydani osvédceni k vy-
konu zdravotnického povolani bez odborného dohledu zdravotnickych pracovnikd,
e vyhlaska ¢. 385/2006 Sb. — vyhlaska o zdravotnické dokumentaci (UNIPA, ©2010,

online).
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e Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. — o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbor-
nych pracovnik, kterou se zrusuje vyhlaska ¢. 424/2004 Sb.,

e zékon ¢. 105/2011 Sb. — kterym se méni zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach zis-
kavani a uznavani zpuasobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani

(Hygiena, 2014, online).

7.3 Profesni organizace porodnich asistentek

e CAPA — Ceska asociace porodnich asistentek — jednalo se o profesni organizaci
porodnich asistentek, jez vznikla roku 1997,

e CKPA — Ceska konfederace porodnich asistentek — vznikla v disledku pfejmeno-
vani organizace CAPA v roce 2005. Jejim tikolem je prosazovani zajmi porodnich
asistentek, organizovani vzdélavacich akci ¢i vyjednavani se zdravotnimi pojistov-
nami,

e UNIPA — Unie porodnich asistentek — jez byla zalozena v roce 2005 (Vranova,
2007, s. 99-100).

e CAS — Ceska asociace sester — Gynekologicko-porodnicka sekce,

e CSPA — Ceska spole¢nost porodni asistentek (MZCR, ©2010, online).
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8 PORODNICTVI SOUCASNOSTI

8.1 Episiotomie a chranéni hraze pri porodu

Nasttih hraze neboli episiotomie, je v davnych pfirodnich kmenovych kulturach jevem
prakticky neznamym. Dfive se vice véfilo pfirozenym metodam, které délaly hraz mekei,
mi, oleji, mastmi a sadlem, dale pak vyuzivani vodnich par, jez zvlh¢ovaly a zmekcovaly
tkan perinea. Znamé bylo i omyvani rodidel horkou slanou vodou té€sné pfed porodem
¢i mazani vnéjSich i vnitinich rodidel mastmi v priabéhu druhé doby porodni, které zajistily

snazsi prichod ditéte zejména panevnim vychodem (Marek, 2002, s. 48-49).

Historie episiotomie ziejmé saha do obdobi 18. stoleti, zdsahy na hrazi v§ak byly znamy jiz
diive. Je nutno podotknout, Ze episiotomie byla vice nez 200 let doménou 1ékait porodni-
ki — tedy muzi. Porodni baby nejsou nijak s nastfihem spojovany, jelikoz jejich hlavnim
poslanim byla, a méla by byt samoziejmé i dnes, snaha o co nejmensi rozsah porodniho
poranéni zeny a s tim spojené chranéni hraze, nikoliv jeji poruseni. Navic episiotomie pat-
fila mezi porodnické operace, které ani porodni baba provadét nemohla, toto ,,pravo* patti-

lo vyhradn¢ Iékaiim (Bednafova, ©2011, online).

Ne pielomu 18. a 19. stoleti uz je episiotomie pomérné znama. Jeji provadéni mélo
od prvopocatku své zastance i odpurce. Kupiikladu némecky chirurg a porodnik Christian
Ludvik Mursina (1744-1823) roku 1812 napsal: ,,Je nesmysl radit roziezat hrdz, aby
nebyla roztrhana.” Jako indikace K provedeni episiotomie se uvadéla nepoddajna hraz,
ktera znemoziuje postup hlavicky, potieba rychlého ukonéeni porodu ¢i snaha zamezit
vzniku ruptury a roztrzeni fitniho svéraCe. Lékati vedli diskuze o postupu provadéni
nastiihu, pfedev$im o tom, jestli se ma nastiih provést pii bolesti, nebo mimo bolest, kte-
rym smérem — medidlng, lateraln€, mediolateralné a ¢i se ma provadét rutinn€, nebo ome-

zené (Bednarova, ©2011, online).

Episiotomii se vénuje ve své knize z roku 1876 i nas 1ékat Cenék Ki¥iZek, ktery mluvi
o trpélivosti a nutnosti chranit hraz a piSe: ,, Proto smi u prvnicek hlava toliko cdrkou
za ¢drkou postupovati, a potiebuje tu mnohdy ctvrt az i celou hodinu, aby bez Skody
vystoupila. “ Ve stejném smyslu se vyjadiuje i 1ékat Vaclav Rubeska v knize z roku 1910:

., Tak se nechd hlava milimetr po milimetru vystupovat, aby méla hraz cas se roztahnout

vevrs
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ma prostupovat celo. To smi jen milimetr za milimetrem prorazet, aby nepovstala trhli-

na“(Bednafova, ©2011, online).

V dnesni dobé se jedna o prvni operativni tkon, ktery se zacinajici Iékaf uéi provadét. Jed-
na se o nejrozsifenéjsi porodnickou operaci, i kdyZ ani neni jako operace vnimana, a nej-
Castjs$i vykon, ktery je provadén v zaveéru druhé doby porodni (Dolezal, 1998, s. 2627,
Cech, 2006, s. 486).

Nastiih se jednoznacné vyznacuje jako vazny zasah do celistvosti hraze. Vznika poranéni,
jez si bezpodmine¢né vyzaduje Siti, ndsledné obdobi hojeni a i ur¢itou dobu bolesti, nepo-
hodli a diskomfortu Zeny. Po provedeni episiotomie nékdy dochazi k dalSimu roztrzeni
ptiléhajici tkdn€. Pokud vSak vznikne trhlina samovolné€ bez nastfizeni, dochézi ve vétsiné
ptipadd k menSimu poranéni, nez kdyz se episiotomie provede. Déle pak se takova trhlina
Iépe hoji. ,Jinak feceno — nebezpe€i vétSiho poranéni hrozi spiSe s ndstfihem nez bez

n¢ho* (Simkinova, 2000, s. 147).

Jako indikace k provedeni episiotomie soucasna literatura uvadi pfedev§im nepoddajnou
hrdz u primipar, jez brani dal§imu postupu porodu, hrozici ruptura posSevniho introitu
a perinea, zjizveni hraze po piedchozich porodech, nadmémé velky plod a naopak plod
maly a nezraly, kterého se tak snazime ochranit pted traumatizaci z porodu, porod plodu
V poloze koncem péanevnim, deflexni polohy hlavicky ¢i vagindlni porodnické operace jako

jsou porod per forcipem, vakuumextraktorem, extrakci a obratem (Cech, 2006, s. 486).

Co se tyka incidence provadéni toho zakroku, ¢isla hovoti za vSe. Na konci 80. let minulé-
ho stoleti se ve Spojenych statech provadéla episiotomie u 62 % porodu. V 90. letech
to bylo pak 50 % az nasledné 43 %. Ptes viditelny pokles jsou to vSak ¢isla, ktera rozhodné
nebyla diivodem k oslavé. V dneSni dobé se vSak od rutinniho nastfihavani opousti (Goer,

2002, s. 215-216).

Autor Kali§ vroce 2005 uvadi, Ze incidence episiotomii u nas se pohybuje primérné
v rozmezi 20-30 % veskerych vaginalnich porodii. Frekvence nastfihu hraze ve svéte
je pak 30-60 %. Studie dokazuji fakt, ze to, zda je zené pii porodu proveden nastiih hraze,
dost ovliviiuje to, zda je u porodu ptitomen Iékai nebo porodni asistentka. Porodni asis-
tentky se snazi vést porod pfirozenou cestou s minimem zéasahd do pfirozeného porodu,
kdezto 1€kat se snazi udélat maximum a pomoci tim, co umi — tedy né¢im navic. I kdyz

nebyl nikdy stanoven idealni podil provadénych episiotomii, WHO — Svétova zdravotnicka
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organizace nabada porodniky a porodni asistentky K omezovani episiotomie na nutné

minimum (Bednafova, ©2011, online; Northrupova, 2003, s. 445).

8.2 Misto porodu

V pradavnych dobach, kdy byl ¢lovek jesté pevné spjat s ptirodou, rodily Zeny vétSinou
nerusené v intimité lesa nebo zvlastnich chysich nejprve v osamoceni, pozdéji ve spolec-

nosti jinych zen (Marek, 2002, s. 46).

Az do 20. stoleti se na naSem tizemi, ale i jinde ve svété, rodilo pfevazné doma, a to prede-
v§im z toho divodu, Ze nebyly jiné moznosti. Nasledné byla domaci péce povazovana
za vysadu majetnych zen, které¢ si mohly dovolit pé¢i u porodu doma. Snaha vyhnout
se porodu Vv lécebnych ustavech se opirala o fakta, Zze zde hrozilo vétsi riziko infekce
a hore¢ky omladnic. Dal$im divodem bylo, Ze zminéné ustavy vyhledavaly Zeny chudé,
které nemély potfebné finance k zajisténi doprovodu u porodu domaciho (Vranova, 2007,

S. 46; Goer 2002, s. 287).

AZ do obdobi po druhé svétové valce u nas platil zakon z roku 1888, dle kterého se mohly
do 1écebnych a oSetfovatelskych tstavil pfijimat k porodu pouze rodicky, jejichz porod
vykazoval znamky patologie. Zakon tak nakazoval pfedevsim z divodu naprostého nedo-
statku 10Zek. Dostupna statistika z roku 1930 vySe zminéné potvrzuje, uvadi, Ze bylo

v tstavech odvedeno pouze 8,7 % porodi, v roce 1945 to bylo potom 22,1 % (Bednafova,
©2011, online).

8.3 Porody v domacnosti — sou¢asny pohled

V d¢jinach lidstva bylo diive bézné ptivadét své potomky na svét v domacim prostredi
a v mnoha oblastech svéta je tomu tak dodnes. Goerova pise, Ze porody v domacnosti jsou
stejné tak bezpecné jako porody v porodnicich a navic s sebou nesou i fadu vyhod. Studie
poukazuji naptiklad na mensi vyskyt zdravotnich komplikaci u matky i ditéte, méné Casté
alternativnich postupti, jako jsou koupele, dostatecny pitny rezim, chize, stiidani poloh
a,, lecivou moc casu‘* (Goer, 2002, 283-284).

Oproti tomu pobyt v porodnici mize navozovat pocity bezmoci, nebo ohrozeni, coz mtze
nasledné vést ke zpomaleni pribéhu porodu, jez miize vyvolat neuvazené pouzivani 1ékt

a zakroki pro porodnici tak typickych. Jeden zasah do ptfirozeného prabéhu porodu zpra-
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vidla vyvolava potiebu dalSiho, naez dochazi k fetézové reakci. Jako ptiklad literatura
uvadi monitorovani plodu na kardiotokografu, coz znamené upoutdni Zeny na lizko, které
muze zpusobit zpomaleni porodu, tomu nasleduje infuze s oxytocinem, jez nastoli bolesti-
vé kontrakce, tato rychla a bolestiva zména mize zase zeny vést k tomu, aby zadaly epidu-
ralni analgezii. Epidural vS§ak mtze porod opét zpomalit a vyvolat abnormality srde¢niho
rytmu ditéte, kviili cemuz miize cely tento zaklety fetézec skoncit na opera¢nim séle cisaf-

skym fezem (Goer, 2002, s. 283-284).

Neni pochyb o tom, ze porod doma s sebou pifinasi i jistou miru rizika a je potieba, aby
byli rodi¢e schopni pfijmout zodpovédnost za své rozhodnuti. VSichni nastavajici rodice
si musi uvédomit, ze se jejich dit€¢ muze narodit nemocné, jistym zpisobem postizené nebo
mrtvé. Pokud se tomu stane v porodnici, i pfes veskeré vyuziti dostupné a nejmoderné;si
medicinské techniky, je to spolecnost ochotnd piijmout. Jestlize se vSak dit¢ narodi
S postizenim nebo zemfie pii porodu doma, spole¢nost tuto situaci jiz odsuzuje a hleda

za tim zanedbani pomoci a péce (Stadelmann, 2004, s. 64).

Samoziejme ne vsichni soucasni autofi se vyjadiuji o porodech doma v superlativech. Au-
tor Cech ¥ika, Ze porod v domécnosti je riskantni jak pro matku, tak pro dité a neni akcep-
tovan jako postup lege artis Ceskou gynekologicko-porodnickou spolenosti. Uvadi,
ze je takovy porod sporny 1 z hlediska pravniho. Rodic¢ka rozhoduje o osudu ditéte, které
svilj zivot nemiize samo branit. Je tedy zcela odkazano na vili své matky (Cech, 20086,

s. 89).

8.3.1 Pro koho jeho porod v domacnosti vhodny

Porod v domacim prostiedi je vhodny zejména pro rodic¢ky, respektive pary, které se tak
rozhodnou na zaklad¢ vlastniho pfesvédCeni a dikladného zvéazeni. Toto odhodlani musi
vychézet opravdu z upfimného pfani rodici Zeny. Je nanejvy$ nutné, aby byla rodicka
zdravé a aby se jednalo o porod v terminu. Podle Cetnych zahrani¢nich studii je porod
doma za splnéni uréitych podminek stejné¢ bezpecny jako v porodnici (UNIPA, ©2010,

online).
Podminky ze strany Zeny a plodu —dle UNIPY (©2010, online):

e 7ena je zdrava a neléci se pro zadné zavazné onemocnéni,
e piipadné pfedchozi porody probihaly bez komplikaci,

e negativni rodinna anamnéza,
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wewvr

e Zena pravidelné navstévuje téhotenskou poradnu;

e piizniva poloha plodu a placenty.
Podminky ze strany personalu a vybaveni — dle UNIPY (©2010, online):

e U porodu je pfitomna kvalifikovana porodni asistentka se zkuSenostmi s domécimi
porody;

e porodni asistentka a rodicka se vzajemné znaji, porodni asistentka ma znalosti
o celém prabehu gravidity;

e existuje vypracovany plan pro ptipadny pievoz do porodnice;

e rodicka ma domluveného konkrétniho pediatra, ktery pievezme dit¢ do 24 h

po porodu do péce.
Podminky tykajici se priibéhu porodu — dle UNIPY (©2010, online):

e 7ena se citi v domacim prostfedi dobfe a bezpecné;
e porod postupuje prirozen¢ a bez komplikaci:
o hlavicka plodu naléha spravné na rovinu panevniho vchodu,
o zena nekrvaci,
o plodova voda je ¢ira,
o kontrakce jsou kvalitni,

o ozvy plodu jsou v normokardii.

8.3.2 Soutasna spoletensko-politicka situace v CR

Porod doma se u nas v posledni dobé sklofiuje vetejnosti ve vSech moZznych padech
(Chmel, 2008, s. 110). V Ceské republice momentélné panuje situace, ktera navzdory
smérnicim Evropské unie (€. 80/155 EEC a €. 80/154 EEC) a doporucenim Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) nepodporuje praci samostatnych porodnich asistentek.
Co neni zakazano, je povoleno. V nasem staté neexistuje zakon, ktery by porody doma
zakazoval. Naopak, v roce 2010 dospél Evropsky soud pro lidska prava k verdiktu, ze sou-
casti prava Zeny na zivot je i volba mista porodu. Soud mini, ze k porodim doma neod-
myslitelné patii potiebna zdravotni péce a stat nejenze nesmi porodni asistentky od této
péce odrazovat, ale musi dokonce zajistit vhodné pravni podminky pro moznou volbu mis-
ta porodu. AvSak realita je nékde jinde. Novy zakon o zdravotnich sluzbach, ktery vstoupil

v platnost 1. 4. 2012, totiz udava moznost ulozeni pokuty az do vySe jednoho milionu
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korun zdravotnikovi, ktery poskytne zdravotni péci bez opravnéni. Samostatné porodni
asistentky sice zminéné opravnéni k vykonu profese ziskévaji od krajskych uradu, ale
zaroven je obsahem Casto omezovani jejich kompetenci, aby jim bylo znemoznéno posky-
tovat péci u porodu mimo porodnici. Pfitom je nutno podotknout, ze ke kompetencim
porodni asistentky patii i vedeni fyziologického porodu a néasledné oSetfeni novorozence

(UNIPA, ©2010, online).

Neni proto divu, zZe za zdejSich legislativnich podminek nejsou porodni asistentky ochotné,
i kdyz diive chodily k domacim porodim, tuto péci poskytovat, jelikoz se obavaji moz-
nych sankci, které by je mohly postihnout. Pro zenu, ktera se rozhodne své dité¢ porodit
doma, je tedy nanejvys obtizné najit porodni asistentku, jez by byla pfistupna k tomu, aby
se porodu doma ucastnila. N&které rodicky zijici v naSem pohraniéi si proto zvou k doma-

cim porodim porodni asistentky napfiklad z Rakouska, Némecka ¢i Polska, kde je situace
piiznivéjsi (UNIPA, ©2010, online).

8.3.3 Financovani porodu doma

Na rozdil od jinych statl, pfedevsim zapadni spoleénosti (Némecko, Rakousko, Velka Bri-
tanie, Svycarsko, Dansko), u nas neni pée porodni asistentky pii domacim porodu hrazena
ze zdravotniho pojisténi. Rodice si tedy, alespoii prozatim, musi pé¢i porodni baby zaplatit
z vlastnich zdroji. Rozmezi vyplacené odmény se pohybuje od 5 000-—12 500 K¢
za odvedeny porod. Piestoze je péce porodni asistentky v piipadé domaciho porodu pro
pojistovnu levnéjsi neZ v porodnici, nastoleny systém proplaceni prace uhrady za tyto
sluzby neumoziuje, navzdory tomu, ze si zeny, které si pieji rodit v domacim prostiedi,
plati zdravotni pojisténi stejné jako rodicky, které piivadi déti na svét v porodnici. Rozdil
mezi témito Zenami je pouze ten, Ze ona prvni skupina vyuZila svého prava na volbu mista
porodu. Co se tyka poporodnich sluzeb porodnich asistentek, jsou jen minimalné rozsifeny.
Divodem je neochota zdravotnich pojistoven uzavirat smluvni spolupraci se soukromymi

porodnimi asistentkami (UNIPA, ©2010, online).

8.4 Partner u porodu

Zacatkem 90. let minulého stoleti se oteviely brany porodnic 1 pro nastavajici otce, nacez
se Z toho stal jakysi v§eobecny trend, ktery je v dneSni dob¢ hojné praktikovan. Kazdy muz
tak stoji pfed otdazkou, zda k porodu partnerky jit ¢i nikoliv. V kazdém ptipadé ne kazdy

partner je zpisobily zvladnout bolesti své Zeny a ani pohled na krev mu nemusi byt zrovna
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ptfijemny. Rozhodovéni o pfitomnosti ¢i nepfitomnosti by melo pramenit pfedevsim z vile
otce. V zadném ptipad¢ by nemél byt intenzivné premlouvan, pokud sam nechce. Jeho
pfitomnost by v takovém piipadé mohla pozbyt smysluplnosti a naopak stat se az kon-

traproduktivnim (Chmel, 2008, s. 29-31).

Vliv pritomnosti otce s sebou vétSinou nese fadu vyhod jak pro rodicku, tak pro personal.
Prispiva kupiikladu k vétSimu klidu rodicky, lepSimu zvladani strachu z neznadmého,
ma piiznivy vliv na uzkostné a panické reakce v pribé¢hu porodu a celkové na vnimani
bolesti, v disledku ¢ehoz jsou rodi¢ce méné podavana analgetika. Ve vétsiné piipadi rov-
néz lépe funguje komunikace mezi porodni asistentkou, nebo personidlem vSeobecné,
arodici zenou a dochazi tak k celkové lepsi spolupraci. Muzi pfitomni u porodu vétSinou
citi ke své partnerce velkou vilnu lasky, ucty a hrdosti. Tyto pozitivni pocity jsou pak velmi
uzitecné v obdobi po porodu, které byva vétSinou pro novopecené rodice kiest ohném

(Chmel, 2008, s. 30-31; Mrowetz, 2011, s. 69).

8.4.1 Hlavni role partnera pri porodu

Tim nejdulezitéjsi ukolem je — jednoduse byt pfitomen (Stadelmann, 2004, s. 261). Partner
rovnéz plni funkci tltumo¢nika mezi porodni asistentkou a rodi¢kou Vv pribéhu celého poro-
du. V prvni dobé& porodni se uplatituje ptedevsim svoji podporou, navozovanim piijemnéjsi
atmosféry, masdzemi zad ¢i méfenim délky a frekvence kontrakci. V druhé dob¢& porodni
se pak muze aktivné zapojit prestfizenim pupecniku. Nasledné to byva pravé otec, kdo

dokumentuje prvni okamziky narozeného ditéte (Simkinova, 2000, s. 33).

8.5 Pritomnost duly u porodu

V davnych dobach byvalo bézné, ze se porodu Ucastnily mimo porodni babu 1 jiné Zeny
zrodiny. At uz to byla matka rodicky, sestra ¢i kamaradka a je nutno podotknout, Ze
v né¢kterych Castech svéta je tomu tak dodnes. Na tuto tradici v dnesni dob€ navazuji duly.
Dula je specialné vyskolena zena, ktera je pfitomna porodu a poskytuje télesnou, emocio-
nalni a informaéni podporu zené¢ v pribéhu jednotlivych dob porodnich. Dula spolupracuje
nejen s rodickou, ale taktéz s otcem, je-li pfitomen, ostatnimi ¢leny rodiny, porodni asis-
tentkou a l€kafem. Stard se o co nejveétsi blaho rodi¢ky. Doporucuje ji nejvyhodnéjsi polo-
hu a ulevové prostredky, masiruje Zenu, hladi, povzbuzuje ¢i podava piti. Zaroven vSak

nijak nezasahuje personalu do jejich kompetenci (Marek, 2002, s. 224).
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Studie, které zkoumaly vliv duly na prubéh porodu, dokazuji, ze pfitomnost téchto privod-
kyn ma blahy vliv na cely prabéh porodu. Kuptikladu dosvédéuji, ze u takovych porodi je
nizs§i riziko jakychkoliv lékafskych zasaht Ci operativnich utkonii. Rovnéz se uvadi,
ze pritomnost duly ma za nasledek krat$i prvni dobu porodni, ma pozitivni vliv na kojeni
1 na vyskyt poporodni deprese. Koneckoncti Mezinarodni zdravotnickd organizace tuto
skute¢nost rovn€z uznava a piitomnost duly u porodu doporucuje (Marek, 2002, s. 224—

225).

8.6 Porod do vody

Porody do vody za¢al v moderni dobé prosazovat na konci 70. let minulého stoleti Michel
Odent ve Francii. Pti porodech si totiz v8iml, Zze rodi¢ky maji Casto tendenci hledét
na venkovni bazén, ktery se nachazel hned za okny jeho porodnického zatfizeni. Kdyz
zacali zenam umoziovat pobyt ve vod¢, zaznamenali nasledné prudky pokles pouzitych
1€kt za porodu. Rodicky obvykle pobyvaly ve vodé az do zacatku samotného porodu,
na ktery se pfesunuly mimo bazén. V roce 1973 se pak ptihodilo, Ze jedna z Zen se jiz
nestihla pfemistit, ve vodg silné zatlacila a dité se v bazéné narodilo. Zena ziejmé podvé-
domé védéla, ze je to bezpecné a zistala naprosto v klidu. Doktor Odent vsak tvrdi,

ze porod do vody je tieba si naplanovat (Marek, 2002, s. 219—221).

Porody ve vodé mohou porodni proces velmi usnadnit a zredukovat i potfebu Iékatskych
zasahl. Mimo pfiznivce této alternativni metody vSak existuje i celd tfada skeptickych

odptrct (Marek, 2002, s. 221).

8.7 Vedeni porodu dle Michela Odenta

Michel Odent se narodil ve Francii a vystudoval chirurgii, porodnictvi a gynekologii
na univerzité v Pafizi. Od roku 1962, kdy nastoupil na porodnické odd€leni v malém mes-
tecku Pithiviers nedaleko Patize, se zasadil o razantni proménu této malé nemocnice.
Od roku 1986 zacal pracovat ve Svétové zdravotnické organizaci v oblasti pldnovaného
rodi¢ovstvi. Mimo to jezdi a ptednasi po celém svété, publikuje védecké prace a piSe sve-
toznamé knihy. Je povazovan za jednoho ze zakladateli hnuti pro pfirozeny porod, zaroven
je taktéz propagatorem porodd do vody (Marek, 2002, s. 202; Databazeknih.cz, ©2008-
2014, online).

Doktor Michel Odent v Pithiviers se v prubéhu porodu stavi do role pozorovatele. Zaroven

pro rodicku vytvati prostfedi, v némz si zena mutize vést pritbéh porodu po svém. Nic neni
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nemozné. Pokud chce rodicka kiicet, kii¢i. Jestlize je ji libo rodit ve tmé nebo chce mit
ptritomny své nejblizsi nebo se chce nechat nadnaset v bazénu s vodou a porodit v ném,
je piimo v téchto aktivitich povzbuzovana, aby ud¢€lala ptesné to, co citi, Ze je pro ni a pro
jeji dité piichazejici na svét nejlepsi. Zaroven je vybizena, aby zaujimala pozice, K nimz

sama dospé¢je (Odent, 1995, s. 16-17, 49).

Je to Zena, co rodi své dité a je to prave ona, kterd se v Pithiviers jako prvni dotyka svého
ditéte, kdyz ho uchopuje mezi rozkro¢enyma nohama bezprosttedné po narozeni. Na rozdil
od situace, kdy zena marné vztahuje po porodu ruce ke svému ditéti, jelikoz 1ékat je ten,
kdo zdviha dit¢ a v lep§im piipadé ho pokladd na bficho matky. Dalsi skutecnost, ktera
je pro Odenta a jeho kolektiv porodnich asistentek tak typicka, je ta, ze Zeny v prib&hu
porodu doprovazi bez jakychkoliv rusivych zasaht, zakroku, 1ékatskych intervenci a 1éki.
Cas a trpélivost. Jako dikaz spravnosti pfispiva i fakt, Zze podil cisafskych fezti dosahuje
v Pithiviers 6—7 % vSech porodi. Odent vSak piSe, ze se samoziejmé nijak nevyhybaji
I¢kaisky zasdhnout, pokud je to nutné. Nepopira dilezitost technologickych vynalezl
a tvrdi, ze se samoziejmé snazi vyhnout jakémukoliv riziku vici matce i ditéti (Odent,

1995, s. 17, 28, 4041, 121, 128).

8.7.1 Porod v bazénku

Porod do vody je snaz$i, pohodIn€js$i a méné bolestivy. Voda uvadi Zenu de facto témeét
do stavu beztize, uvoliiyje ji tak a nadnasi, rodicka nemusi pii bolestivych kontrakcich jes-
t& zapolit s tihou vlastniho téla. Mezi dalsi blahodarné ucinky vody je jeji ptiznivy vliv
na zastavu vyplavovani adrenalinu do organismu a svalové uvolnéni. A celkové uvolnéni
s sebou zase ptindsi urychleni dilatace, coz vede k rychlejSimu postupovani porodu (Odent,
1995, s. 70).

8.7.2 Nejcastéjsi polohy

Mnoho zen, které ptijdou rodit do Pithiviers, rodi v poloze v podiepu s oporou zezadu.
Jedna se o velmi vyhodnou polohu, kterd vyuziva jednak zemské gravitace, dale pak
minimalizuje svalovou ndmahu a spottebu kysliku a usnadiiuje uvolnéni svalstva hraze.
Dalsi poloha je pak poloha tvafi v tvaf svému partnerovi, Zena se mu povesi na §iji a ma
Siroce roztazené nohy. Rodic¢ky dale voli polohy vsed¢€, v podiepu, na kolenou ¢i na boku
(Odent, 1995, s. 72).
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8.8 Podpora bondingu

Slovo bonding mizeme z angliétiny pielozit jako lepeni, pfipoutani ¢i sepjeti. Bonding
predstavuje proces, pii kterém dochazi k vytvotfeni vztahu mezi matkou a ditétem. O bon-
dingu mluvime v piipadé, kdy dochéazi po porodu k okamzitému a maximalnimu moznému
kontaktu ditéte a matky. Prakticky to znamend, Ze nahy a neumyty novorozenec by mél byt
bezprostfedné po porodu polozen na nahou hrud’ matky jesté pred prestiizenim pupecniku.
Z rukou ditéte by se neméla smyvat plodova voda, jelikoz ma stejnou vini a chut’ jako
matciny bradavky. Novorozenec, zvykly na tento pach, pak jednoduseji hleda cestu k prsu

matky (Mrowetz, 2011, s. 18, 21).

8.8.1 Pozitiva, jez s sebou bonding prinasi

Kontakt ktize na kiizi, neboli ,,skin to skin*“ a ocni kontakt ptispiva k lepsi poporodni adap-
taci novorozence. Matcina naru¢ rovnéz zarucuje potiebné teplo. Pii vzdjemném kontaktu
dochdzi k okamzitému navazani emoc¢ni vazby. Matce pfispiva k lepSimu vstupu do matet-
stvi, porodni bolest stiida porodni radost a mimo jiné ma bonding piiznivy vliv i na tak
dulezity rozvoj laktace. V obdobi Sestinedéli pak tyto déti 1épe prospivaji a jsou méné
plactivé. I matka snasi poporodni obdobi snaze, zvySuje se jeji divéra v sebe samu a naby-

va na sebevédomi (Mrowetz, 2011, s. 21, 52-53).

8.8.2 Negativa separace

Nasledky separace matky a ditéte po porodu mohou byt naptiklad Gzkostné stavy matky,
pocity viny ¢i dokonce posttraumaticka stresova porucha. Matky maji casto tendenci
se nasledn¢ ke svym détem chovat hyperprotektivné, nebo naopak odmitave. Jeji vztah
k ditéti mize byt celkové naruSeny. Separované déti mohou mit po porodu problémy jed-
nak s dychanim, a v globalu celkové s veskerou poporodni adaptaci. Déti Casto placou,
JSOu V napéti a velmi brzy se unavuji. Negativnim dasledkem separace mize byt i negativ-

ni dopad na rozvoj laktace (Mrowetz, 2011, s. 23).
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II. PRAKTICKA CAST
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9 METODIKAPRACE

9.1 Cile prace

e Shrnout vyvoj porodnictvi a porodni asistence za poslednich 40 let.
o Zjistit, jak probihalo vedeni porodu za poslednich 40 let.

o Zjistit, jak se vyvijela poloha pii porodu za poslednich 40 let.

9.2 Uzita metoda prizkumu

Pro realizaci prizkumu bylo zvoleno kvalitativni Setfeni a to v podob¢ strukturovaného
rozhovoru s porodnimi asistentkami. Rozhovory probéhly vSechny osobné po piedchozi

domluvé na zakladé ¢asovych moznosti porodnich asistentek a autorky prace.

9.3 Charakteristika souboru

Respondentkami v pruzkumném Setfeni se staly porodni asistentky. Pti vybéru porodnich
asistentek byl kladen ddraz na jejich bohaté zkuSenosti v praci na gynekologicko-
porodnickém oddéleni ¢i v komunitni péci. Rozhodujici pro jejich vybér bylo rovnéz ¢aso-
vé rozmezi v fadu let, kdy praci porodni asistentky vykonavaly ¢i vykonavaji. VSechny
respondentky, s nimiz probéhl strukturovany rozhovor, zaroven souhlasily s uvetejnénim

jejich odpovédi v bakalaiské praci. Byla dodrzena anonymita v§ech porodnich asistentek.
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10 PREZENTACE VYSLEDKU

Rozhovory s porodnimi asistentkami v celém svém znéni jsou soucasti piilohy bakalairské

prace. Souhrn jejich odpovédi je uveden v nasledujicich tabulkach.

10.1 Inicialy, rok narozeni, divod vybéru povolani

V tabulce €. 1 jsou uvedeny inicidly vSech zucastnénych porodnich asistentek a jejich da-
tum narozeni. Dale tabulka zachycuje divody jednotlivych respondentek k vybéru povola-
ni. Z tabulky vyplyva, ze 3 porodni asistentky donutil netspéch pfi snaze 0 studium jiné¢ho
oboru. Dalsi 3 porodni asistentky ovlivnil blizky ¢loveék pii vybéru povolani. Jedna z dota-
zovanych méla jasny cil pracovat ve zdravotnictvi a byt pfitomna zrodu nového Zivota.

Jedna asistentka ptiznava, ze Slo o nahodu.

Tabulka 1
Respondentky Inicialy Roénik Divod vybéru povolani
A H. N. 1962 Neuspésna studia prav.
B J. L. 1951 Zajem o zdravotnictvi, zajem o to byt u zrodu
nového zivota.
C Z. H. 1960 Teta PA v terénu.
D J. V. 1958 Zéjem o zdravotnictvi, vliv kamaradky.
E E. B. 1967 Netispéch V piijimacim fizeni na VS.
F A.S. 1944 Nahoda, po SS zdravotnické pfibirali na gyn-por.
G L.R. 1954 Vliv profesorky na gymnaziu.
H G. H. 1972 Netispéch pii pfijimacim fizeni na jinou V.

10.2 Vzdélani, postaveni PA, platové ohodnoceni

Tabulka ¢. 2 znazoriiuje nejvyssi dosazené vzdélani, postaveni PA pfi nastupu do prace
a jejich nastupni plat. Vysledky ukazuji, Ze polovina asistentek ma vzdélani vysokoskol-
ské, které si v§ak dod¢lavaly v pribéhu praxe, druhd pilka disponuje vzdélanim néstavbo-

vym. VSechny respondentky se shodly, Ze postaveni porodnich asistentek nebylo a neni
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vysoké. Co se tyka nastupniho platu, polovina dotazovanych se na plat nepamatuje, druha

polovina uvadi ¢astky v rozmezi 880-1800 K¢&.

Tabulka 2

Respondentky Vzdélani Postaveni PA pri nastupu do prace  Plat p¥i nastupu

A Bc. PA nebyla nikym vyjime¢nym. 1380 K¢
B PSS Jako stfedni zdravotnicky personal. Nepamatuji se.
C PSS Jako stiedni zdravotnicky personal. Nepamatuji se.
D DiS Jako obycejna vSeobecna sestra. Nepamatuji se.
E Bc. Jako stfedni zdravotnicky personal. 1500 K¢
F Nastavba  Jako stiedni zdravotnicky personal. 880 K¢
G PhD. ,,Délnik v bilém plasti.* 1800 K¢
H Bc. Spise asistentka l¢kare. Nepamatuji se.

10.3 Délka studia a jeho forma ukonceni, pocet studentek v ro¢niku

Tabulka €. 3 rozebird délku studia, jez ptredchazelo ndstupu do praxe, pocet studentek
v ro¢niku a formu ukonceni studia. AZ na jednu respondentku trvalo nastavbové studium
2 roky, u jedné pouze 1 rok. Pocet studentek v ro¢niku se pohyboval v rozmezi 20-36.
Ukonceni studia probihalo u vSech formou ustni a praktické zkousky. U 4 porodnich asis-

tentek byla tato zkouSka obohacena jesté o zkousku pisemnou.

Tabulka 3
Respondentky Délka Pocet studentek Forma ukon¢eni studia - zkousky
A 2 36 Ustni, prakticka.
B 2 25 Ustni, prakticka, pisemna.
C 2 30 Ustni, prakticka, pisemna.
D 2 30 Ustni, prakticka, pisemna.
E 2 28 Ustni, prakticka.
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F 1 30 Ustni, prakticka, pisemna.
G 2 30 Ustni, prakticka.
H 2 20 Ustni, prakticka.

10.4 Praxe v prubéhu studia — misto odbornych praxi, porody v pribéhu

praxe

Tabulka ¢. 4 poukazuje na fakt, ze vSechny porodni asistentky absolvovaly v pribéhu stu-
dia odborné praxe a to predevsim na chirurgii, LDN, na internim odd¢leni a v neposledni
fad€ na oddéleni gynekologicko-porodnickém. Az na jednu respondentku musely vSechny
Vv pribchu praxe odvadet porody pod dohledem porodnich asistentek. 3 asistentky uvadeji
i pocet porodi, jenz byl nutny k ukonceni studia, pocet porodi se pohybuje v rozmezi

15-30 porodti.

Tabulka 4
Respondentky  Praxe Misto praxe Porody v pribéhu praxe
A Ano Interni odd., LDN, gyn-por. odd. Ano
B Ano Gyn-por. odd. Ano
C Ano Gyn-por. odd. Ano/15
D Ano Chirurgie, gyn-por. odd. Ano/30
E Ano Interni odd., gyn-por. odd. Ano
F Ano Interni odd., LDN, chirurgie. Ne
G Ano Gyn-por. odd., chirurgie. Ano/20
H Ano Gyn-por. odd., chirurgie. Ano

10.5 Nastupni, nynéjsi a nejoblibenéjsi oddéleni

Tabulka €. 5 zndzornuje, ze vétSina dotazovanych zacinala pracovat na gynekologicko-
porodnickém oddéleni, dvé asistentky zacinaly pracovat na chirurgii ¢i internim odd€leni.
Co se tyka nynégjsiho oddéleni, vétSina z nich stdle pracuje na gynekologicko-porodnickém

oddéleni, jedna asistentka je jiz v dichodu, jedna pracuje ve Skolstvi a jedna pracuje
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na pozici kodéra v KNTB Zlin. Jako nejoblibengjsi oddé€leni se jednoznacné ukazal porod-
ni sal, pouze jedna z respondentek byla nejvice spokojend, kdyz pracovala jako porodni

asistentka v komunitni péci.

Tabulka 5

Respondentky  Nastupni oddéleni  Nynéjsi oddéleni  Nejoblibenéjsi oddéleni

A Rizikova gravidita Vrchni sestra Porodni sal
B Porodni sal Sestinedéli Porodni sal
C Sestinedéli, PS Sestinedéli Porodni sal
D Gynekologie Sestinedgli Porodni sal
E Interni odd. Kodér KNTB Porodni sal
F Gynekologie Duchodce Komunitni péce
G Porodni sél Skolstvi Porodni sal
H Chirurgie Porodni sal Porodni sal

10.6 Odpracované roky na PS, zaucovaci doba, kompetence PA

Tabulka €. 6 znazornuje roky, ve kterych respondentky pracovaly ¢i pracuji na PS. Tabulka
se rovnéz zaobira délkou zaucovani na PS a kompetencemi porodnich asistentek. Jednotli-
vé porodni asistentky pracovaly postupné ¢i soucasné na PS v letech 1974-2014. Zaucova-
ci doba u jedné z dotazovanych nebyla zadna, musela ihned pracovat samostatné, u ostat-
nich se tato doba pohybuje v rozmezi 2 tydni az 6 mésict. Kompetence se neménily, po-
rodni asistentky mohly vzdy odvadét pouze fyziologické porody, operativni porody a pato-

logie tesil/fesi ptitomny lékar.

Tabulka 6
Respondentky Porodnisal Zaucovani Kompetence PA
A 1986-2006 6 mésicl Fyziologické porody.

B 1978-1993 1 mésic Fyziologické porody, KP.
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C 1984-2003 1 mésic Fyziologické porody.

D 1981-1982 0 Fyziologické porody.

E 1990-1992, 10 porodi Fyziologické porody.
1997-2008

F 1974-1977 1 mésic Fyziologické porody.

G 1975-1999 2 tydny Fyziologické porody.

H 1992-2014 3 mésice Fyziologické porody.

10.7 Vztahy mezi porodnimi asistentkami a lékari

Tabulka ¢. 7 zachycuje vztahy mezi PA a lékati v minulosti az po soucasnost. VSechny
porodni asistentky se shodly na ndzoru, Ze vztahy byly lepsi diive. Panovala v¢tsi kolegia-
lita, ditvéra 1 pratelstvi. Dnesni vztahy jsou podle nékterych dotazovanych poznamenané

touhou po vétsi samostatnosti a ambicidznosti nékterych porodnich asistentek.

Tabulka 7

Respondentky Vztahy mezi porodnimi asistentkami a lékaii
A Lep$i nez v soucasnosti, vétsi diivéra, mladi Iékafi se ucili od PA.
B VEtsi kolegialita a vétsi vzajemna divéra nez dnes.
C Lepsi nez v soucasnosti.
D Lepsi nez v soucasnosti, vice jsme si poméahali.
E Lepsi spoluprace a dlivéra, celkoveé vétsi kolegialita nez dnes.
F Dftive panovaly pratelst&jsi vztahy, 1ékafi nam véfili.
G Nejvyssi mozna kolegialita a divéra.

H Dtive pratelské, dnes jsou porodni asistentky vice ambiciozni.
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10.8 Péce o rodicku v 1. dobé porodni, poloha pri porodu, alternativy

Tabulka €. 8 popisuje péci PA o rodicku v prvni dob€ porodni, polohu pfi porodu a mozné
alternativni polohy. VSechny asistentky vypovédély, ze diive rodicka 1. dobu porodni pie-
devsim prolezela, ¢i mohla vyjime¢né vyuzit sprchu. Také se shodly na faktu, Ze jedinou
moznou polohou pfi porodu byla poloha vleze na zadech, alternativa neexistovala. Porodni
asistentka, jez pracuje dnes na PS, vypovédéla, Ze se dnes v 1. dob& porodni vyuziva pie-
devsim sprchy, vany, masazi, tepla ¢i aromaterapie. Rodi se v poloze na boku, ve stoje,

na kolenou, ve vané — udava, ze vse je mozné.

Tabulka 8

Respondentky  mozZnosti v I. dobé porodni  Poloha p¥i porodu Alternativa

A Lezelo se, maximalné sprcha Na zadech Ne
B Zena lezela Na zadech Neexistovala
C Zena lezela Na zadech Ne
D Zena lezela, chodila Na zadech Ne
E Zena leZela, sprcha Na zadech Ne
F Zena lezela, sprcha Na zadech Zanas ne
G Zena lezela Na zadech Ojedinéle
H Klid, teplo, aromaterapie, Na boku, na kole- Vse je mozné
muzikoterapie, nahiivaci pol- nou, ve stoje, ve
Starky, vana, sprcha, masaz...  van¢, v polosedu

10.9 Incidence episiotomie, vliv rodi¢ky na pribéh porodu

Tabulka €. 9 rozebird incidenci nastfihu hraze a mozny vliv rodicky na priibéh porodu.
V tabulce je ziejmé, ze diive se episiotomie provadéla rutinné, nékde byla dokonce natizo-
vana, pozdé&ji se zacalo od nastfihu upoustét a panuje snaha nastiihu pfedchazet. Vsechny
PA jednozna¢né vypovedély, ze diive Zena neméla Zadny vliv na priibéh porodu, neexisto-
vala diskuse. Dnes jsou rodic¢ky vice informované, vice se zapojuji a rozhoduji o pribehu

porodu, mnohdy ptichdzi s porodnim planem.
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Tabulka 9

Respondentky

Episiotomie

Vliv rodicky

A

o O

99 % Zen, bylo to nafizené

Musela se nasttfihavat kazda zena

Musela se nastfihavat kazda zena

Snaha o chranéni hraze

Zprvu rutinng, pozdéji omezovani

Snaha o chranéni hraze

Nasttih = prevence, provedeni povinné

Piedchazeni nastiihu

Neexistovalo
Neexistovala diskuse
Nezapojovala se
Ne
Zeny se Fidily pokyny
Zeny se nezapojovaly

Neexistovala diskuse

Ano, navic — porodni plany

10.10 Incidence operativnich porodii, medikamentii — moZna alternativa

Tabulka €. 10 popisuje incidenci operativnich porodd, pouzivani medikamentl a jejich

mozna alternativa. VSechny respondentky se shodly na faktu, ze diive se pouzivaly medi-

kamenty velmi Casto, ne-li Castéji nez dnes. Alternativa 1€kt bud’'to neexistovala ¢i méla

rodicka na vybér sprchu, masaz, pohyb, vanu. Incidenci operativnich porodii si PA vétsi-

nou nepamatovaly presné. Udavaly pouze, Ze se diive se provadélo méné SC a vice klesti

Tabulka 10

Respondentky

Medikamenty

Alternativa

Incidence operat. porodi

A

Casto: analgetika,

spasmolytika, opiaty
Castgji: Oxytocin,
Beladona
Casto: Oxytocin

Casto: Oxytocin,

Beladona

Castéji nez dnes

Sprcha, masaz

Ne

Sprcha

Sprcha, pohyb

Asi 25 % porodil

Méné¢ casté SC, vice klesti

Méng¢ casté SC, vice klesti

Jen fyziologické porody

SC 10-15 %, kleste 1-3 %
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Casto: Oxytocin Ne Diive méné SC
Casto: Oxytocin Sprcha, vana, Nepamatuji se, KP vSak nebyl
pohyb indikaci k SC
Casto: Prostin, Ve je mozné Dnes &ast&ji SC

Dolsin, Buscopan,...

10.11 ZmenSovaci operace

Tabulka €. 11 znazoriiuje, zda se porodni asistentky za svou praxi setkaly se zmenSovacimi

operacemi a jaka byla jejich incidence. Se zmenSovacimi operacemi se setkaly 3 z 8 po-

rodnich asistentek. Udavaji, ze divodem byl mrtvy plod. Mohlo se jednat o roky 1985-

1987.
Tabulka 11
Respondentky Zmensovaci operace v pribéhu praxe/obdobi/incidence
A Ano, jednou/rok 1987/mrtvy plod — vypusténi mozku
B Ano, jednou/rok 1985/mrtvy plod, hypertrofie plodu — bez prenatalni
péce, matka DM

C Ano, 2-3/nepamatuji se/mrtvy plod
D Ne
E Ne
F Ne
G Ne
H Ne

10.12 Poporodni péce na PS, partner u porodu

Tabulka ¢. 12 zachycuje péci o rodicku na PS v dvouhodinovém ¢asovém prostoru po po-

rodu a pfitomnost partnera u porodu. VSechny respondentky vypovédély, ze poporodni

péce je stale stejnd, v soucasnosti je obohacena o podporu bondingu. Problematika partnera
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u porodu byla v minulosti tabu, trend se zacal vyskytovat mezi 1éty 1989-1995. V dnesni

dobé je to zcela bézna zalezitost, u porodu jsou mnohdy pfitomny i jiné osoby.

Tabulka 12

Respondentky  Poporodni péce na PS Partner u porodu
A Stejnd jako dnes Branilo se tomu az do roku 1995
B Stejnd jako dnes Bylo to tabu, az od let 1993-1995
C Stejna jako dnes Nebylo to mozné
D Stejna jako dnes Ne, partneti ¢ekali na chodbé, jeli domil
E Stejna jako dnes Vyjimecéne, po znamosti
F Stejna jako dnes Nebylo to bézné, az od roku 1995
G Stejna jako dnes Izolace! AZ po roce 1989
H Stejna + bonding Ano i vice lidi najednou

10.13 Vybaveni porodnic, soukromi Zen

Tabulka €. 13 popisuje vyvoj vybaveni porodnic a soukromi Zen. VSechny porodni asis-
tentky se shodly na faktu, Ze dfive byla porodnice pouze bil4, mistnosti byly po strop oble-
zeny kachlickami a o soukromi Zen se nedalo vliibec mluvit. Dnes je v porodnici barevna

vymalba a pln€ vybavené a oddélené porodni boxy, jez poskytuji rodi¢kdm soukromi.

Tabulka 13
Respondentky Vybaveni porodnice Soukromi Zen
A Kachli¢ky po strop, zluté stény Zadna, pouze zavésy
B Kachlicky, bilé stény Bez intimity
C Kachli¢ky na kazdém kroku Z4dna intimita
D Obklady az po strop, bila barva, plenty Nulova
E Obklady az po strop, spolecné toalety Bez soukromi
F Typické nemocni¢ni prostiedi Z4dna intimita
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G Stary nabytek Témet zadné

H Barevna vymalba, vybavené boxy Soukromi zen

10.14 Nazor na porody doma, odvedené porody doma

Tabulka ¢. 14 jednoznaéné poukazuje na fakt, Ze se planované doma diive nerodilo. Jedna
porodni asistentka dodava, ze nyni ve svém okoli zda Zeny, jez by si porod doma ptaly.
Polovina respondentek porod mimo porodnici nikdy neodvedla, druhd polovina rodila

Vv domacim prostiedi ¢i v sanitkach.

Tabulka 14
Respondentky Vseobecny nazor na porody doma Porody doma
A Odsuzovano, pouze pokud Zeny nestihly pfijet Ne
B Nikdo si netroufl, nikdo doma rodit nechtél Ne
C Negativni, pouze pokud Zena nestihla ptijet Ne
D Negativni, doma se rodilo pouze neplanované Ano
E Panoval nézor, Ze je to nebezpecné a zakazané Ano
F Negativni, doma se nerodilo Ne
G Pouze neplanovang, piekotné porody Ano
H Doba se méni, znam Zeny, jeZ by doma rodit chtély Ano

10.15 ZkuSenost s porody mimo porodnici

Tabulka ¢. 15 zobrazuje zkuSenosti PA s porody mimo porodnici. 2 asistentky popisuji tyto
porody jako stresujici udalosti, jednalo se pfedevsim o porody piekotné. Dalsi 2 porodni
asistentky maji zkusenost s planovanymi porody v domacim prostiedi a tyto zazitky popi-

suji jako krasné, plné klidu a uvolnéni rodicek.
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Tabulka 15

Respondentky Vlastni zkuSenost s porody Vv jiném prostiedi neZ v porodnici
A 0
B 0
C 0
D Pouze kdyz nestihla dorazit vcas sanitka pro rodicku, bylo to narocné,

m¢la jsem strach
E Planované porody - krasna zkuSenost, naprosto jina atmosféra nez
Vv porodnici, zeny byly uvolnéné a klidnéjsi nez v prostredi porodnice

F 0
G Pouze nepldnované porody, panoval stres, minimalni vybava k porodu
H Krasny zazitek

10.16 Pocet odvedenych porodii, ohlednuti za volbou povolani

Tabulka ¢. 16 popisuje celkové pocty odvedenych porodii jednotlivych porodnich asisten-

tek v pribéhu praxe a jejich ohlédnutim za volbou stat se porodni asistentkou. Pocty odve-

denych porodd se pohybuji v rozmezi 300 az 9000 porodli v zavislosti na odpracovanych

letech na PS. Jedna respondentka nema tuseni o po¢tu odvedenych porodi. Krom¢ jedné

asistentky se vSechny shodly, Ze svoji praci miluji a byla to teda spravna volba, jedna po-

rodni asistentka momentalné vaha.

Tabulka 16
Respondentky  Pocet odvedenych porodii Ohlédnuti za volbou stit se PA
A cca 7000 Pro mne urcité spravna volba
B cca 6000-7000 Urc¢ité spravna volba
C cca 8000-9000 Byla to dobra volba
D cca 300 Miluji svou praci
E cca 2000 Momentalné nevim
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F cca 1200 Neumim si predstavit jinou praci
G cca 2000 Bez pochyby
H NetuSim Ur¢ité€ ano, je to poslani

10.17 Nejzajimavéjsi zazitek z praxe

Tabulka ¢. 17 zachycuje nejzajimavejsi zazitky z praxe, které si navzdy porodni asistentky

budou pamatovat, ktery jim jednodusSe utkvél v paméti.

Tabulka 17

Respondentky Nejzajimavéjsi zaZitek z praxe

A Pti povodnich roku 1996 zacali na nasi nocni sménu vozit rodicky
z celého Sirého okoli, rodilo se celou noc vsude, kde se jenom dalo,
rodicky se po porodu ihned odvaZzely na Sestinedéli. Pii vyméné smény

jsme piedavaly stale asi 20 Zen pted porodem. Bylo to neuvéfitelné.

B Pfi porodu se mi rodicka vsi silou zakousla do hyzdi, byla to neuvéfi-
telnd bolest. Jeste horsi ale bylo vysvétlovani doma. Porod vSak dopadl

dobte, oba byli zdravi.

C Na sménu pfijel muZ s cizi Zenou, kterou nasel rodici na ulici. Kdyz
jsme piibehli pred porodnici, Zena zrovna porodila v jeho auté. Muz se

poté ptfiznal, Ze to auto koupil predeslého dne — bylo hned pokiténo.

D V noci u nas doma zazvonil muz s tim, Ze jeho Zena rodi. NaloZzil mne
do auta a jela jsem k nim domii, dostupnost k nim do domu vsak byla
katastrofalni. Porodili jsme dité 1 placentu dfiv, nez stacila pfijet sanit-
ka. Byla to vegetarianska rodina, zvlaStniho vyznani, u porodu pobiha-

ly jejich 2 malé déti. Nakonec vse dobie dopadlo.

E Mezinarodni konference — Pfivadime déti na svét v Praze — velmi

ovlivnila moji dal$i profesni ¢innost.
F Na sél ptivezli zenu, ktera trpéla zavaznou hypertenzi, kdyz ji ptivezli,
byla v bezvédomi. Na sale ji provedli cisafsky fez bez uspani. Dité

bylo zdravo, Zena vSak trpéla celou noc dychacimi obtizemi. Rano mi
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zena zemfela na oddé€leni Sestinedéli. Byla jsem v t€ dobé t€hotna, nes-

la jsem tuto skutec¢nost velmi tézce.
G Kazdy porod byl jedine¢ny, zazitky, na které nikdy nezapomenu, jsou
vSak spojeny predevsim s negativnimi udalostmi, které nechci zminit.
H Anglicka porodni asistentka Jane Evans — jeji vliv na spontanni porody

KP v poloze na kolenou, dodnes u nas timto zptisobem porodilo 9 Zen,

myslim, Ze jsme jedini v republice.
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11 DISKUSE

O vyvoji porodnictvi a porodni asistence toho bylo napsano jiz mnoho a bezpochyby
je to nesmirné zajimava cetba nejenom pro do oboru zasvécené jedince, ale i Sirokou ve-
fejnost, jelikoz se toto téma hluboce dotyka nds vSech bez rozdilu pohlavi, veéku, rasy

¢1 vyznani.
11.1 Porovnani vysledki s jinymi priazkumy

Pfi snaze o porovnani prizkumu této bakalaiské prace s prizkumy praci napsanych
na stejné ¢i podobné téma, bylo opétovné narazeno na problém, jenz spocival v tom,
ze dané prace obsahovaly pouze bohaté obsahlé teoretické ¢asti, avSak neobsahovaly Zadna
prizkumna Setfeni. Teoretické Casti vSech zminénych praci se vice ¢i méné¢ podobaji této

bakalaiské praci, jelikoz bylo Cerpano z ¢asti ze stejné literatury.

Piesto viechno se podafilo najit bakalaiskou praci od Veroniky Cervené na téma Historie
porodni asistence v Plzeniském kraji, jeZ v teoretické Casti popisuje vyvoj porodnictvi
a Vv casti praktické casti uvadi 2 rozhovory se zkuSenymi porodnimi asistentkami, které
odpovidaji na otazky tykajici se podobnych témat jako v této praci — inspirace porodnich
asistentek k vybéru povolani, pribéh a ukonéeni studia, jeZ bylo potfebné k vykonu povo-
lani, postaveni a kompetence porodnich asistentek ve vztahu k 1ékaiim, péce o rodicku

na porodnim sale a mozné alternativy v péci o Zenu ptred porodem.

Préace nachazi spole¢nou te€ v oblasti kompetenci porodnich asistentek. Obé& prace obsahuji
odpovédi, jez dokladaji, Ze porodni asistentky odvad€ly vSechny fyziologické porody,
lékat byl a je volan pii vzniklych ¢i hrozicich komplikacich a taktéz v pfipadech operativ-
nich porodi. Shodné jsou rovnéz odpovédi tykajici se péce o zenu po porodu na porodnim
sale. V obou piipadech rodicka zlstavd na porodnim sile 2 hodiny pied pielozenim
na odd¢leni Sestined¢€li. Spole¢na fe€ se vyskytuje rovnéz v problematice domacich poro-
di. Polovina porodnich asistentek v této praci a obé porodni asistentky v praci Veroniky
Cervené uvadi, ze zeny rodily mimo porodnici pouze ve vyjimeénych a neplanovanych
ptipadech — tedy v ptipadé piekotnych porodd. Ziejmé posledni shoda se tyka péce o ro-
dicku v I. dob€ porodni, kdy porodni asistentky z Plzeniského kraje taktéz hovofti o ,,hekar-
né* neboli spole€ném misté pro rodicky v oteviraci fazi porodu, da se proto predpokladat,
ze soukromi zen bylo stejné jako v pripad¢é prizkumu v této bakalafské praci na Spatné

arovni.
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Jediny fakt, ve kterém se prace rozchazi, je ten, ze jedna z porodnich asistentek z Plzen-
ského kraje tvrdi, ze porodni asistentky zacaly byt postupem casu vytlatovany i od fyzio-
logickych porodu a zacalo panovat obdobi, kdy musely provadét stale vice tkona za pfi-

tomnosti 1ékafe.

Vzhledem k tomu, Ze v praci Veroniky Cervené vypovidaji pouze 2 porodni asistentky,
neni mozno dolozit vice spole¢ného ¢i naopak zaznamenat vice kontrasti a rozpord v cel-
kovém pohledu na véc. K této skuteCnosti ptispiva i ten fakt, Ze obé autorky polozily po-

rodnim asistentkadm ve vétSin€ piipadil jiné otazky.

11.2 Doporuceni pro praxi

Kazdy ¢lovek by mél znat historii svého povolani, obzvlast’ jedna-li se o povolani zdravot-
nika. Kdo nezné minulost, nemiiZze porozumét souc¢asnosti a nemusi se vyvarovat chybam

v budoucnu.

Porodni asistentky by mély drzet pospolu a snazit se o celkové povzneseni a vyvoj oboru
smérem dopfedu. Jedna z véci s timto spojend by méla byt i snaha vychovavat dalsi a dalsi
generace porodnich asistentek, nabidnout jim pomocnou ruku v zacétcich, pfedat jim mno-
holeté zkusenosti, jelikoz kdo jiny jim — ndm — muze byt lepSim vzorem a ucitelem, nez
zkuSena porodni asistentka s mnoholetou praxi. Pro nas studentky, kon¢ici trilety studijni
obor Porodni asistentka, to plati dvojnasob, jelikoZ pravé opoustime své ,,rodné hnizdo*

— Ustav zdravotnickych véd FHS UTB ve Zling.

Bylo by velkym ptinosem, pokud by se naslo par zkuSenych a ptedevSim ochotnych po-
rodnich asistentek, jeZ by byly naklonény tomu, zorganizovat pro studentky oboru Porodni
asistentka workshop ¢i jiny druh eduka¢niho seminéfe v pribéhu jejich triletého studia.
Jedna se totiz o bezednou studnici informaci, zkuSenosti a zazitki spojenych s vykonem

povolani porodni asistentky.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo shrnout vyvoj porodnictvi a porodni asistence - zma-
povat dulezité mezniky ve vyvoji oboru. Teoreticka Cast detailné rozebira jednotlivé kapi-
toly v rozvoji porodnictvi. Zabyva se prapocatky porodnictvi v pravéku, pies staroveké
civilizace az po stitedovék a vyznamné porodni baby tohoto obdobi. Dale rozebira prapo-
¢atky cisarského fezu, vyuziti forcepsu ¢i provadéni zmensovacich operaci. Popisuje po-
kroky 19. a 20. stoleti, jako byl rozvoj lidské anatomie, mikrobiologie, nark6zy a krevnich
transfuzi. Nasleduje obdobi osvicenstvi a s nim spojené pokroky za vlady Marie Terezie
v ¢eskych zemich. Dalsi kapitoly osvétluji obdobi prvni a druhé svétové valky az po pre-
lom 20. a 21. stoleti. V zavéru teoretické cCasti je rozebirdna soucasnost porodni
asistence — soucasny pohled na porody v domacim prostfedi, partner u porodu, porod
do vody, podpora bondingu ¢i provadéni nastiihu hraze. V neposledni fad¢ je zde zminén
jeden z nejznaméjSich porodniki soucasnosti — Michel Odent. V praktické casti

se k prvnimu cili vztahuji ptedevsim tabulky ¢. 2, 3,4, 6,7, 11, 12, 13 a 14.
Hlavni cil bakalarské prace byl splnén.

Prvnim podcilem prace bylo zjistit, jak probihalo vedeni porodu v pribéhu ¢asu. Vedeni
samotného porodu $lo ruku v ruce s rozvojem nejenom samotného porodnictvi, ale celého
lékatstvi a védy jako takové. Vedeni porodu bylo ovliviiovano pokroky, jako byl rozvoj
lidské anatomie, narkozy ¢i provadéni operativnich porodil. V praktické ¢asti se této pro-

blematice vénuji pfedevsim tabulky ¢. 8, 9 a 10.
Dil¢i cil 1 bakalaiské prace byl splnén.

Druhym podcilem prace bylo zjistit, jak se vyvijela poloha pti porodu. KdyZ se ohlédneme
do historie, zjistime, Ze se dfive lidé snazili o maximalni vyuZiti pfedev§im vlivu zemské
gravitace. Da se fici, ze az s rozvojem oboru, dochazi postupné k zavedeni horizontalni
polohy pfi porodu. V praktické ¢asti se problematikou polohy pii porodu zabyva tabulka
¢. 8.

Porodnictvi je obor stary jako lidstvo samo. Znat historii a vyvoj svého povolani by mélo
byt samoziejmosti kazdého védniho oboru a zdravotnictvi je snad tim nejvzornéj$im pti-
kladem. Jak je zminéno jiZ vySe — kdo nezna minulost, neni schopen porozumét soucasnos-

ti a vyvarovat se ptipadnym chybam v budoucnu.

Dil¢i cil 2 bakalaiské prace byl spInén.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PA Porodni asistentka.
PS Porodni sal.
CS Cisarsky fez.

KTG Kardiotokograf.

KP Konec panevni.

DM Diabetes mellitus.

LDN Lécebna dlouhodobé nemocnych.
VS Vysoka skola.

TK Tlak krve.

TT T¢lesna teplota.

P Puls.

KNTB  Krajskd nemocnice Tomase Bati.

Bc. Bakalaf.

Ph.D.  Doktor oboru.

DiS. Diplomovany specialista.

PSS Pomaturitni specializa¢ni studium.
CAPA  Ceska asociace porodnich asistentek.
CKPA  Ceska konfederace porodnich asistentek
UNIPA  Unie porodnich asistentek

WHO.  Svétova zdravotnicka organizace.
prof. Profesor.

odd. Oddéleni.

Sh. Sbirky.

¢. Cislo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

SEZNAM TABULEK

TADUIKE L .ot bbbttt bbb e 50
TADUIKE 2 .ttt b bbb 51
TADUIKA 3 ...ttt ettt e e r et et et nnee e 51
TADUIKA 4 ...ttt ettt ettt et e re et e e e e e re e teene e 52
TADUIKE D .ot b e 53
TADUIKE B ... bbbt bbb 53
TADUIKA 7 ..ottt ettt et e r et e e e et e re e tenne e 54
TADUIKA 8 ...ttt et r et e e e re e teenee e 55
TADUIKE O .o bbbt bbb 56
LI L0181 U OSSR 56
1= L0 1 0 SRS 57
TADUIKA 12 ...ttt et e be e st e s be e e eneesreeeeenee e 58
TADUIKE 13 ..ot bbbttt b bbb 58
TADUIKE 14 ..ot bbbttt bbb e n e 59
TADUIKA 15 ...ttt ettt et e e e n e s re e e eneenreeeeenee e 60
TADUIKA 16 ...ttt ettt et e e e s e s teenteaneesreeeeenee e 60

TADUIKA L7 e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e aaaaa 61



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

70

SEZNAM PRILOH

P | — Strukturované rozhovory s porodnimi asistentkami



PRILOHA P I: STRUKTUROVANE ROZHOVORY S PORODNIMI
ASISTENTKAMI

11.3 Strukturovany rozhovor A

Rozhovor s porodni asistentkou A probéhl dne 7. 5. 2014 v kancelafi jejiho pracovisté.
Pani A si vymezila Casovy prostor pro rozhovor a souhlasila s uvedenim svych odpovédi
v bakalatské praci. Pfed samotnym rozhovorem probéhlo vzajemné piedstaveni, nasledné

ji bylo vysvétleno téma a cile bakalatské prace.

Jaké jsou VasSe inicialy a rok narozeni?

H. N., 1962

Z jakého diivodu jste se rozhodla pro praci porodni asistentky?

Uprimne, bylo to z nouze, jelikoz jsem neuspéla pri studiich prav. AZ po case jsem zjistila,

Ze mne prdce porodni asistentky bavi.
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Vysokoskolské — bakalar.

Jakym zpiisobem probihalo VaSe studium, jeZ predchazelo nastupu do praxe? Jak
dlouho studium trvalo? Kolik vas studovalo v ro¢niku? Jaké byly poZadavky

na ukoncdeni studia?

Byla to dvouleta ndstavba po gymnaziu. Studovalo nds asi 36 v roc¢niku. Studium bylo za-
konceno zaverecnymi zkouskami z gynekologie a porodnictvi, z chirurgie, interny a z oSet-

Fovatelstvi.
Absolvovala jste v ramci studia i odbornou praxi? Pokud ano, na jakych oddélenich?

Ano. Praxi jsem absolvovala na interné, lécebné dlouhodobé nemocnych a pak samoziejmé

na celéem gynekologicko-porodnickém oddeleni.

Odvadéla jste porody pod dohledem porodni asistentky ¢i 1ékafe jiZ v pribéhu studia

V ramci odborné praxe?
Ano, odvadéla a to pod dohledem porodni asistentky.

Jaké méla porodni asistentka postaveni v dobé, kdy jste ukoncila studium a chystala

se do prace? Jaké bylo jeji platové ohodnoceni?



Porodni asistentka nebyla nikym vyjimecnym, byla brana jako stredni zdravotnicky perso-

nal. Prvni vyplata cinila 1380 K¢.

Kde jste zacinala pracovat? Ve kterém mésté a na jakém oddéleni?
V KNTB ve Zliné na oddéleni rizikove gravidity.

Ve kterych letech jste pracovala/pracujete na porodnim sale?

Byly to roky 1986-2006. Celkem tedy 20 let.

Po jak dlouhé dobé, jste mohla sama odvadét porody?

Po pilrocnim dohledu porodni asistentky.

Kde pracujete v soucasnosti?

Na gynekologicko-porodnickém oddéleni v KNTB Zlin jako vrchni sestra.
Kde se Vam libilo nejvice?

Nejvice mne naplitovala prace na porodnim sdle.

Jaké panovaly vztahy mezi porodnimi asistentkami a lékaFri? Panovala mezi Vami

kolegialita ¢i spiSe rivalita?

Dle mého nazoru byly vztahy s lékari v minulosti celkové lepsi nez dnes. Panovala mezi
nami vétsi ditvera. Drive se mladi doktori od nas porodnich bab ucili. Dnes mdm pocit,
Ze nas lékari podcenuji.

Jaké mély porodni asistentky kompetence?

Odvadely jsme fyziologické porody.

Jak probihala VaSe péce o rodi¢ku v pritbéhu prvni doby porodni? Jaké méla rodicka

moznosti v pribéhu této doby?

Kdyz si na to vzpomenu, bylo to vilastné hrozné. Byla k dispozici jedna sprcha pro cely sdl,

do které se zena dostala vyjimecné. Jinak se v prvni dobé lezelo, lezelo, lezelo.
Jaka byla nejcastéjsi poloha zaujimana v druhé a v treti dobé porodni?
Vylozené vieze na zadech.

Bylo v té dobé mozné rodit i v jinych polohach?

Nebylo, jelikoz byli lékari okamzité proti. Ale nutno podotknout, Ze i Zeny samotné jinak

rodit nechtély.



Méla rodi¢ka mozZnost rozhodovat o priibéhu porodu, nebo se musela striktné ridit

pokyny personalu?
Driv to neexistovalo, zZeny byly tak vychované.

Jak cCasto se provadél nastrih hraze? Bylo Vasi snahou predejit porodnimu poranéni,

nebo se jednalo v té dobé o rutinni zakrok provadény témér u vSech Zen?

Musim priznat, Ze se episiotomie provadeéla asi v 99 %, bylo to narizeno.

Jak c¢asto se v pribéhu porodu pristupovalo k pouzivani medikamenti a kterych nej-
castéji?

Dost casto. Pouzivala se spasmolytika, analgetika ¢i opiaty.

Bylo mozZné vyuzivat i jinych alternativnich zpiisobi k tlumeni bolesti a k urychleni

porodu kromé 1éka?
Ne, k dispozici byla jediné ta jedna jedina sprcha. Byla vsak vyuzivana velmi zridka.

ZaZila jste po dobu své praxe provadéni zmenSovacich operaci? Pokud ano, jaké byly

indikace k provedeni?

Ano, pamatuji se, mohlo to byt tak v roce 1987 a bylo to z diivodu mrtvého plodu, k urych-
leni vybaveni ditéte. Dnes jsou ndstroje ke zmenSovacim operacim schované a brané jako

historicke.
Pamatujete si alespon orienta¢né, jaka byla incidence operativnich poroda?
Diive to mohlo byt tak 25 % porodii. Castéji se provadély klesté a vex nez cisarské rezy.

V dnes$ni dobé je béZné, Ze rodicka ziistava 2h po porodu leZet na porodnim sale. Po-
rodni asistentka kontroluje celkovy stav matky, TK, P, TT a krvaceni. Jak probihala

péce o Zenu v tomto raném Sestinedéli v obdobi vykonu Vasi profese?
Tak to bylo, co pamatuji.

Bylo mozné, aby byl s rodi¢kou p¥i porodu piitomen partner, popripadé jiny blizky

Clovék?
Drive to nebylo bézné. Tento trend se rozmohl tak od roku 1995, co si tak vzpominam.

Jak byste popsala tehdejsi vybaveni porodnice/porodniho boxu? Nabytek, barvy stén,

soukromi rodicek?



Pamatuji se na kachlicky az po strop a na minimalni intimitu Zen. Byly tam neuzaviratelné

boxy, maximalné zavesy.
Jaky panoval v té dobé nazor na domaci porody?

Jednoduse zadny. Porod doma byl pouze v pripade, Ze to Zena nestihla do porodnice. Pla-

nované ty porody doma rozhodné nebyly, bylo to trestné.

Odvedla jste Vy sama nékdy porod v domacim prostifedi, nebo mimo porodnici? Po-

kud ano, jaké s tim mate zkuSenosti?
Ne.

Mate piedstavu o tom, kolik jste za svou praxi odvedla porodii? Nebo kolik porodi

jste odvadéla rocné, kdyz jste pracovala na porodnim sale?
Asi tak 7000 porodii.

KdyzZ se podivate zpétné, myslite si, Ze to byla spravna volba stat se porodni asistent-

kou?
Pro mé urcité. Byla jsem i sama prekvapenad nakonec.
Kterou udalost spojenou s vykonem Vaseho povolani pokladate za nejzajimavéjsi?

Kdyz byly vroce 1996 tady u nds povodné a zacali nam na nocni smeénu vozit rodicky
z Uherského Hradisté a okoli. Rodilo se v§ude. Na boxech, na observacich, na kieslech
na velinu, na prijmu. Zeny se ani nehlidaly 2 hodiny po porodu, rovnou se odvizely
na Sestinedéli. Byla to hektickd noc, rodilo se 12 hodin v kuse, presto jsme rano predavaly

denni sméné pres 20 Zen pred porodem.

11.4 Strukturovany rozhovor B

Rozhovor s porodni asistentkou B probéhl dne 7. 5. 2014 na oddéleni Sestinedé€li. Porodni
asistentka byla na denni sméné, piesto si vymezila chvilku ¢asu na rozhovor. V pribéhu
rozhovoru vSak musela odbihat a starat se o Sestinedélky. Pfed samotnym rozhovorem pro-

behlo vzajemné piedstaveni, nasledné ji bylo vysvétleno téma a cile bakalaiské prace.
Jaké jsou VasSe inicialy a rok narozeni?
J. L., 1951

Z jakého diivodu jste se rozhodla pro praci porodni asistentky?



Vzdy jsem chtéla délat ve zdravotnictvi. Nechtéla jsem se vsak setkavat se smrti, proto jsem

se rozhodla byt u zrodu nového Zivota.
Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

PSS — pomaturitni specializacni studium.

Jakym zpiisobem probihalo VaSe studium, jeZ predchazelo nastupu do praxe? Jak
dlouho studium trvalo? Kolik vas studovalo v ro¢niku? Jaké byly poZadavky

na ukonceni studia?

Bylo to na 2 roky. Studovalo nas tehdy 25. Konecnou zkousku jsme mély uistni i praktickou.
Absolvovala jste v ramci studia i odbornou praxi? Pokud ano, na jakych oddélenich?
Ano, bylo to celé porodnicko-gynekologické oddéleni.

Odvadéla jste porody pod dohledem porodni asistentky ¢i 1ékare jiZ v pribéhu studia

V ramci odborné praxe?
Ano, musely jsme. Dohlizela nad nami porodni asistentka.

Jaké méla porodni asistentka postaveni v dobé, kdy jste ukoncila studium a chystala

se do prace? Jaké bylo jeji platové ohodnoceni?

Postaveni bylo nizké, byly jsme na stejné urovni jako sestry bez PSS. Penize uz si nevyba-
VUJi.

Kde jste zacinala pracovat? Ve kterém mésté a na jakém oddéleni?
V KNTB ve Zliné na porodnim sale.

Ve kterych letech jste pracovala/pracujete na porodnim sale?

V letech 1978-1993. Tedy 15 let.

Po jak dlouhé dobé, jste mohla sama odvadét porody?

Po mésici.

Kde pracujete v soucasnosti?

Na oddéleni Sestinedeéli.

Kde se Vam libilo nejvice?

Zrejmé na sale.



Jaké panovaly vztahy mezi porodnimi asistentkami a 1ékari? Panovala mezi Vami

kolegialita ¢i spiSe rivalita?

Panovala vetsi kolegialita nez dnes. Vice nam vérili, protoze napriklad nebylo KTG, spolé-

hali na nas.
Jaké mély porodni asistentky kompetence?
Stejné jako dnes, navic jsme néekdy odvadely i porody u konce panevniho.

Jak probihala Vase péce o rodi¢ku v priubéhu prvni doby porodni? Jaké méla rodicka

mMoznosti vV pribéhu této doby?

Zadné, lezela na ,, hekdrné. « Zadnd sprcha, Zadny balon.

Jaka byla nejcastéjsi poloha zaujimana v druhé a v treti dobé porodni?
Na zadech.

Bylo v té dobé mozné rodit i v jinych polohach?

To neexistovalo.

Méla rodi¢ka mozZnost rozhodovat o priibéhu porodu, nebo se musela striktné ridit

pokyny personalu?
Drive neexistovala diskuse.

Jak casto se provadél nastrih hraze? Bylo Vasi snahou predejit porodnimu poranéni,

nebo se jednalo v té dobé o rutinni zakrok provadény témér u vSech Zen?

Musela se strihat kazda i u predcasnych porodii i u vicerodicek.

Jak ¢asto se v priubéhu porodu pristupovalo k pouzivani medikamenti a kterych nej-
castéji?

Casto. Pouzival se oxytocin ¢i beladona.

Bylo mozné vyuzivat i jinych alternativnich zpiisobi k tlumeni bolesti a k urychleni

porodu kromé léka?
Ne. Alternativa byla cisarsky rez.

Zazila jste po dobu své praxe provadéni zmenSovacich operaci? Pokud ano, jaké byly

indikace k provedeni?



Ano, bylo to v roce 1985. Bylo to na mrtvém plodu. Jednalo se o Zenu bez prenatalni péce.

Rentgen ukdzal, Ze je dité mrtvé. Zena byla navic diabeticka, plod byl velky.
Pamatujete si alespon orienta¢né, jaka byla incidence operativnich porodu?

Nevim presne. Cisarsky rez byl provaden vyjimecne, rodilo se totiz i vice koncii panevnich

spontanné. Klesteé se delaly castéji nez dnes.

V dnesni dobé je béZné, Ze rodicka ziistava 2h po porodu leZet na porodnim sale. Po-
rodni asistentka kontroluje celkovy stav matky, TK, P, TT a krvaceni. Jak probihala

péce o Zenu v tomto raném Sestinedéli v obdobi vykonu Vasi profese?
Stejne.

Bylo mozZné, aby byl s rodi¢kou p¥i porodu pfitomen partner, popripadé jiny blizky

Clovék?
To bylo tabu, ani na navstévy po porodu chodit nemohli, az tak kolem roku 1993-1995.

Jak byste popsala tehdejsi vybaveni porodnice/porodniho boxu? Nabytek, barvy stén,

soukromi rodicek?

Vsude byly kachlicky a bilé steny. Intimita nulova.

Jaky panoval v té dobé nazor na domaci porody?

Nikdo si doma rodit netroufl. Doma rodily jen Zeny, co nestihly prijet véas do porodnice.

Odvedla jste Vy sama nékdy porod v domacim prostifedi, nebo mimo porodnici? Po-

kud ano, jaké s tim mate zkuSenosti?
Ne.

Mite predstavu o tom, kolik jste za svou praxi odvedla porodii? Nebo kolik porodii

jste odvadéla ro¢né, kdyz jste pracovala na porodnim sale?
Asi tak 6000-7000 porodii.

KdyzZ se podivate zpétné, myslite si, Ze to byla spravna volba stat se porodni asistent-

kou?
Urcite ano.

Kterou udalost spojenou s vykonem Vaseho povolani pokladate za nejzajimavéjsi?



Pri porodu jsem pomahala zZené tlacit. Byla jsem k ni natocenda bokem. Kdyz uz byl porod
V zaveru, vsi silou se mi zakousla do zadku. Instinktivné jsem se ohnala a rodicku placla.
Bolelo to neskutecne, i vysvetlovani doma bylo tezké, jelikoz jsem méla modrinu zrovna

na takovém choulostivém misté. Porod ale dopadl dobre, oba byli zdravi.

11.5 Strukturovany rozhovor C

Rozhovor s porodni asistentkou C probéhl dne 7. 5. 2014 na oddéleni Sestinedé€li. Porodni
asistentka byla zrovna v praci, avSak byla tak ochotna, Ze v prub¢hu obédové pauzy doka-
zala odpovidat na otazky. Pfed samotnym rozhovorem probchlo vzajemné predstaveni,

nasledné ji bylo vysvétleno téma a cile bakalaiské prace.

Jaké jsou VasSe inicialy a rok narozeni?

Z. H., 1960.

Z jakého diivodu jste se rozhodla pro praci porodni asistentky?
Teta byla porodni asistentkou v terénu, moc se mi ta prace libila.
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

PSS — pomaturitni specializacni studium.

Jakym zpiisobem probihalo Vase studium, jeZ piedchazelo nastupu do praxe? Jak
dlouho studium trvalo? Kolik vas studovalo v ro¢niku? Jaké byly pozZadavky

na ukonceni studia?

Bylo to dvouleté studium. Celkem nds bylo 30. Zkouseli nas z teorie i praxe.

Absolvovala jste v ramci studia i odbornou praxi? Pokud ano, na jakych oddélenich?
Ano, na celéem gynekologicko-porodnickém oddéleni.

Odvadéla jste porody pod dohledem porodni asistentky ¢i 1ékafe jiZ v pribéhu studia

V ramci odborné praxe?
Ano, musely jsme ke zkouskam odvést 15 porodii pod dohledem porodni asistentky.

Jaké méla porodni asistentka postaveni v dobé, kdy jste ukoncila studium a chystala

se do prace? Jaké bylo jeji platové ohodnoceni?
Byly jsme brany jako vseobecné sestry. Na plat se nepamatuji.

Kde jste zacinala pracovat? Ve kterém mésté a na jakém oddéleni?



V KNTB ve Zliné na Sestinedeéli.

Ve kterych letech jste pracovala/pracujete na porodnim sale?

V letech 1984-2003.

Po jak dlouhé dobé, jste mohla sama odvadét porody?

Po mésici.

Kde pracujete v soucasnosti?

Na oddéleni Sestinedeéli.

Kde se Vam libilo nejvice?

Na sdle, prestoze to bylo unavné a byla jsem neustale jednou nohou v kriminale.

Jaké panovaly vztahy mezi porodnimi asistentkami a lékari? Panovala mezi Vami

kolegialita ¢i spiSe rivalita?

Vztahy byly mnohem lepsi nez dnes. Vice nam lékari verili, panovala vétsi kolegialita.
Jaké mély porodni asistentky kompetence?

Stejné jako dnes.

Jak probihala VaSe péce o rodi¢ku v priitbéhu prvni doby porodni? Jaké méla rodicka

moznosti v pribéhu této doby?

Velice zadné, bud mohla lezZet, nebo pochodovat.

Jaka byla nejcastéjsi poloha zaujimana v druhé a v tieti dobé porodni?

Na zadech.

Bylo v té dobé mozné rodit i v jinych polohach?

V zadném pripade.

Méla rodi¢ka moznost rozhodovat o prubéhu porodu, nebo se musela striktné Fidit
pokyny personalu?

Tu moznost asi mély, ale Zeny se neozyvaly, byly tak jednoduse naucené a vychované.

Jak casto se provadél nastrih hraze? Bylo Vasi snahou predejit porodnimu poranéni,

nebo se jednalo v té dobé o rutinni zakrok provadény témér u vSech Zen?

Nastrihavala se kazda.



Jak Casto se v priibéhu porodu pristupovalo k pouZivani medikamenti a kterych nej-
castéji?
Pomeérne casto, predevsim oxytocin.

Bylo mozné vyuzivat i jinych alternativnich zpisobi k tlumeni bolesti a k urychleni

porodu kromé léka?
Ne.

Zazila jste po dobu své praxe provadéni zmenSovacich operaci? Pokud ano, jaké byly

indikace k provedeni?

Ano, asi 2-3 u mrtvych plodii.

Pamatujete si alespon orienta¢né, jaka byla incidence operativnich poroda?
Nevim to presné. Cisar se délal vyjimecné, proto se pristupovalo predevsim ke klestim.

V dnesSni dobé je bézné, Ze rodicka ziistava 2h po porodu leZet na porodnim sale. Po-
rodni asistentka kontroluje celkovy stav matky, TK, P, TT a krvaceni. Jak probihala

péce o Zenu v tomto raném Sestinedéli v obdobi vykonu Vasi profese?
Ano, bylo to stejné.

Bylo mozné, aby byl s rodi¢kou pri porodu pritomen partner, popfipadé jiny blizky

Clovék?
Muzi k porodiim nechodili.

Jak byste popsala tehdejsi vybaveni porodnice/porodniho boxu? Nabytek, barvy stén,

soukromi rodicek?

Kachlicky az ke stropu, typické nemocnicni prostiedi. Soukromi rodicky nemély témer zad-
ne.

Jaky panoval v té dobé nazor na domaci porody?

Zadny, jednoduse se doma rodilo, jen kdy? to byl napriklad porod prekotny. Nikdo doma

rodit nechtél, takze negativni.

Odvedla jste Vy sama nékdy porod v domacim prostiedi, nebo mimo porodnici? Po-

kud ano, jaké s tim mate zkuSenosti?

Ne.



Mate piedstavu o tom, kolik jste za svou praxi odvedla porodii? Nebo kolik porodi

jste odvadéla rocné, kdyzZ jste pracovala na porodnim sale?
Asi tak 8000-9000 porodii.

KdyzZ se podivate zpétné, myslite si, Ze to byla spravna volba stat se porodni asistent-

kou?
Byla to dobrda volba.
Kterou udalost spojenou s vykonem Vaseho povolani pokladate za nejzajimavéjsi?

Pamatuji se na sluzbu, kdy privezl muz do porodnice cizi Zenu, kterou uvidel u cesty, jak
se chouli do klubicka. Kdyz zjistil, ze rodi, vezl ji okamzité do porodnice. Nakonec Zena
porodila v jeho auté pred vchodem do porodnice. Kdyz jsme pribéhli, dité uz bylo na svété.
Auto bylo naprosto celé spinavé. Muz se pak dodatecné priznal, Ze to auto koupil predesié-

ho dne, Ze bylo naprosto nové a uz tak ,, pokitené.

11.6 Strukturovany rozhovor D

Rozhovor s porodni asistentkou D probéhl dne 7. 5. 2014 na oddéleni Sestinedéli. Po do-
mluvé rozhovor probéhl ve vecernich hodindch na no¢ni sluzbé. V priibéhu rozhovoru mu-
sela porodni asistentka nékolikrat odbéhnout a vé€novat se Sestinedélkam. Pred samotnym
rozhovorem probéhlo vzajemné piedstaveni, nasledné ji bylo vysvétleno téma a cile baka-
larské prace.

Jaké jsou VasSe inicialy a rok narozeni?

J. V., 1958.

Z jakého diivodu jste se rozhodla pro praci porodni asistentky?

Do zdravotnictvi jsem chtéla vzdy. Nakonec jsem $la studovat spolecné i s kamardadkou.
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Diplomovana Zenska sestra.

Jakym zpiisobem probihalo VaSe studium, jeZ piredchazelo nastupu do praxe? Jak
dlouho studium trvalo? Kolik vas studovalo v ro¢niku? Jaké byly pozZadavky

na ukonceni studia?

Skola trvala 2 roky. Bylo nds asi 30. Ukoncent probihalo podobné jako maturita — tistné,

pisemné a prakticky.



Absolvovala jste v ramci studia i odbornou praxi? Pokud ano, na jakych oddélenich?
Ano, hlavné na interné a na chirurgii.

Odvadéla jste porody pod dohledem porodni asistentky ¢i 1ékaie jiZ v pribéhu studia

V ramci odborné praxe?
Ano, bylo potreba odvést 30 porodii pod dohledem porodni asistentky.

Jaké méla porodni asistentka postaveni v dobé, kdy jste ukon¢ila studium a chystala

se do prace? Jaké bylo jeji platové ohodnoceni?

Jako bézny zdravotnik. Na platové ohodnoceni se nepamatuji.

Kde jste zacinala pracovat? Ve kterém mésté a na jakém oddéleni?
V KNTB ve Zliné na operative.

Ve kterych letech jste pracovala/pracujete na porodnim sale?

Jen jeden rok na porodnim sdle ve Slaviciné. Byl to rok 1981-1982.

Po jak dlouhé dobé, jste mohla sama odvadét porody?

Hned, jelikoz bylo nedostatek porodnich asistentek.

Kde pracujete v soucasnosti?

Na oddeleni sestinedeéll.

Kde se Vam libilo nejvice?

Na porodnim sale ve Slavicine, protoze tam bylo takové domaci prostredi.

Jaké panovaly vztahy mezi porodnimi asistentkami a 1ékari? Panovala mezi Vami

kolegialita ¢i spiSe rivalita?
Vztahy byly driive lepsi. Vzdajemné jsme si pomdahali.
Jaké mély porodni asistentky kompetence?

Stejné jako dnes, nékdy se stalo, Ze u porodu ani nebyl lékar. Dokonce jsme nékdy i samy

Zeny Sily po porodu.

Jak probihala VaSe péce o rodi¢ku v pritbéhu prvni doby porodni? Jaké méla rodicka

mMoznosti v pribéhu této doby?

Zena mohla maximalné pochodovat. Pamatuji se, Ze jsme tam méli Zebriny.



Jaka byla nejcastéjsi poloha zaujimana v druhé a v treti dobé porodni?
Na zadech, pamatuji se i na privazovani nohou.

Bylo v té dobé mozné rodit i v jinych polohach?

Ne, Zeny to ani nevedely.

Méla rodi¢ka moZnost rozhodovat o pribéhu porodu, nebo se musela striktné ridit

pokyny personalu?
Ne, doba byla jind. Zeny o porodu mnoho nevédély, nemély nacteno. I vychova byla jind.

Jak casto se provadél nastiih hraze? Bylo Vasi snahou predejit porodnimu poranéni,

nebo se jednalo v té dobé o rutinni zakrok provadény témér u vSech Zen?

Snazily jsme se porodit bez nastrihu, nebylo to rozhodné striktné dané.

Jak ¢asto se v prubéhu porodu pfistupovalo k pouZivani medikamenti a kterych nej-
castéji?

Casto. Pamatuji piedevsim oxytocin a beladonu.

Bylo mozZné vyuzivat i jinych alternativnich zpiisobi k tlumeni bolesti a k urychleni

porodu kromé léka?
Ve Slaviciné byla k dispozici sprcha.

ZaZila jste po dobu své praxe provadéni zmenSovacich operaci? Pokud ano, jaké byly

indikace k provedeni?
Ne.
Pamatujete si alespon orienta¢né, jaka byla incidence operativnich porodi?

Zazila jsem pouze jednou kleste, jinak se veskeré patologie a komplikace posilaly do Zlina

do porodnice. Ve Slaviciné se odvadeély pouze fyziologické porody.

V dnes$ni dobé je bézné, Ze rodicka ziistava 2h po porodu leZet na porodnim sale. Po-
rodni asistentka kontroluje celkovy stav matky, TK, P, TT a krvaceni. Jak probihala

péce o Zenu v tomto raném Sestinedéli v obdobi vykonu Vasi profese?

To bylo i tehdy, nékdy dokonce Zeny chodily domii az 7. den po porodu, Zenam se domu

nechtélo, panovala tam opravdu pratelska a domaci atmosféra.



Bylo mozZné, aby byl s rodi¢kou p¥i porodu pfitomen partner, popripadé jiny blizky

¢lovek?
Ne, otcoveé cekali maximalné na chodbé, ale vétsinou odjizdeli domii.

Jak byste popsala tehdejsi vybaveni porodnice/porodniho boxu? Nabytek, barvy stén,
soukromi rodicek?
Vsechno bylo bilé, obklady vysoko po strop. Intimita téemer zadna, pouzivaly jsme jediné

plenty.
Jaky panoval v té dobé nazor na domaci porody?
Bylo to tabu. Porody doma neprobihaly, pouze neplanované.

Odvedla jste Vy sama nékdy porod v domacim prostiedi, nebo mimo porodnici? Po-

kud ano, jaké s tim mate zkuSenosti?

Ano, kdyz se Zena nestihala dostat véas do porodnice, zavolala se zachranka a ja jsem jela

za ni domut. Rodilo se kolikrat i v sanitce, bylo to psychicky ndarocné, nebylo o co stdt.

Mate piedstavu o tom, kolik jste za svou praxi odvedla porodii? Nebo kolik porodi

jste odvadéla ro¢né, kdyz jste pracovala na porodnim sale?
Ziejme néco kolem 300 porodii.

KdyzZ se podivate zpétné, myslite si, Ze to byla spravna volba stat se porodni asistent-

kou?
Miluji tu prdaci a snazim se délat pro Zeny maximum.
Kterou udalost spojenou s vykonem Vaseho povolani pokladate za nejzajimavéjsi?

Jednou ke mné domii pribehnul tatinek, Ze jeho Zena rodi, nalozil mé do auta, ani nevim,
co jsem méla oblecend a jestli jsem si stihla vzit alespon to zakladni s sebou. Bydleli
na pasekdch za vesnici, dostupnost k nim byla katastrofalni. Museli jsme prejet potok, po-
tom i chvili tlacit auto. Byla to velmi prirodné zalozena vegetarianska rodina se zvlastnim
vyznanim. Kdyz se porodilo dite, otec zavolal jejich 2 malé deti, aby se $ly podivat na pu-
pecnik, coz bylo velmi zviastni v tu chvili. Vse nakonec dopadlo dobre, sanitka prijela,

az uz bylo davno po porodu.



11.7 Strukturovany rozhovor E

Osobni setkani s porodni asistentkou E probéhlo dne 11. 5. 2014. Po piedchozi domluvée
byl rozhovor uskutecnén v porodnici. Nejprve bylo piedstaveno téma a cile prace, nasledné

porodni asistentka souhlasila se zpracovanim udaja v bakalarské praci.
Jaké jsou VasSe inicialy a rok narozeni?

E. B., 1967.

Z jakého diivodu jste se rozhodla pro praci porodni asistentky?

Piivodne jsem se hlasila na jinou Skolu, avsak nevzali me. Studium zZenské sestry byl nd-

hradni plan, avsak jiz v prubéhu skoly se mi prace velmi zalibila.
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Vysokoskolské - bakalar.

Jakym zpiisobem probihalo VaSe studium, jeZ predchazelo nastupu do praxe? Jak
dlouho studium trvalo? Kolik vas studovalo v ro¢niku? Jaké byly poZadavky

na ukonéeni studia?

Jednalo se o ndstavbové studium na stiedni zdravotnické skole — obor Zenska sestra. Trva-
lo 2 roky, v rocniku nds studovalo 28. Ukonceni probihalo obdobné jako maturita. ZkouSky

Jjsme délaly z porodnictvi, gynekologie a interny.

Absolvovala jste v rdmci studia i odbornou praxi? Pokud ano, na jakych oddélenich?

Ano, prvni byla interna, az posléze gynekologicko-porodnické oddéleni.

Odvadéla jste porody pod dohledem porodni asistentky ¢i 1ékaie jiZ v pribéhu studia

V ramci odborné praxe?
Ano, k ukonceni studia bylo potreba tusim 40 odvedenych porodii.

Jaké méla porodni asistentka postaveni v dobé, kdy jste ukoncila studium a chystala

se do prace? Jaké bylo jeji platové ohodnoceni?

Jako ostatni stiedni zdravotnicti pracovnici. Nastupni plat byl 1500 korun.
Kde jste zacinala pracovat? Ve kterém mésté a na jakém oddéleni?

V KNTB Zlin na internée.

Ve kterych letech jste pracovala/pracujete na porodnim sale?



1990-199 a 1997-2008.

Po jak dlouhé dobé, jste mohla sama odvadét porody?

3 mesice jsem se zapracovavala se zkuSenou kolegyni, kterou vybrala stanicni sestra.
Kde pracujete v sou¢asnosti?

V KNTB Zlin na gynekologicko-porodnickém oddéleni, zaroven jako kodér.

Kde se Vam libilo nejvice?

Na porodnim sale.

Jaké panovaly vztahy mezi porodnimi asistentkami a lékari? Panovala mezi Vami

kolegialita ¢i spiSe rivalita?

V zacatcich panovala obrovskd kolegialita, spoluprdce byla zalozena na divéie. Rekla
bych, ze ke zhorseni vztahii doslo po roce 2000, kdy se zacaly vyclenovat soukromé porod-

ni asistentky.
Jaké mély porodni asistentky kompetence?

Pracovaly samostatné, samostatné odvadély vSechny porody mimo konce panevniho, klesti

a cisaru samozrejmé. Odvadeély tedy i predcasné porody, porody dvojcat ¢i alterace a jiné.

Jak probihala VaSe péce o rodi¢ku v pritbéhu prvni doby porodni? Jaké méla rodicka

mMoznosti v pribéhu této doby?

Drive byla snaha udrzet rodicku co nejdéle na posteli. SnaZila jsem se vSak Zené ulevit ma-

vice moznosti — vice sprch, balon, aromaterapie ¢i vana.

Jaka byla nejcéastéjsi poloha zaujimana v druhé a v tieti dobé porodni?
Vieze na zadech, nohy se privazovaly pouze u operacnich porodu.

Bylo v té dobé mozné rodit i v jinych polohach?

Ne.

Meéla rodicka moZnost rozhodovat o pribéhu porodu, nebo se musela striktné ridit

pokyny personalu?

Neméla. Rodicky se ridily pokyny.



Jak casto se provadél nastfih hraze? Bylo Vasi snahou predejit porodnimu poranéni,
nebo se jednalo v té dobé o rutinni zakrok provadény témér u vSech Zen?

Drive se provadel nastrih téemer u kazdé Zeny. Ja osobné jsem zacala episiotomii omezovat
po roce 2000, kdy jsem méla moznost navstivit mezinarodni konferenci pro porodni asis-
tentky v Praze — Privadime deti na svét. Tato konference méla obrovsky viiv na moji dalsi
praxi. Mé kolegyne, ale i lékari si v té dobé porod bez nastrihu neuméli predstavit. Ja jsem
se ucila ,,nestrihat* sama, ale bylo to teézké. Ze zacatku jsem ze sebe délala neschopnou
porodni asistentku, kterd si jednoduse neumi zorganizovat praci a udélat nastrih. Casem

to vsak vyslo najevo.

Jak Casto se v priibéhu porodu pristupovalo k pouZivani medikamenti a kterych nej-
castéji?

Myslim, Ze diiv se pouzivalo medikamentu castéji. Pouzivala se predevsim spasmolytika,

Buscopan, Dolsin.

Bylo mozZné vyuzivat i jinych alternativnich zpiisobi k tlumeni bolesti a k urychleni

porodu kromé 1éka?
Sprcha, pohyb.

Zazila jste po dobu své praxe provadéni zmenSovacich operaci? Pokud ano, jaké byly

indikace k provedeni?

Ne.

Pamatujete si alespon orientacné, jaka byla incidence operativnich porodi?
Klesteé asi 1-3 %, cisarské rezy pak 10-15 %.

V dnesni dobé je bézné, Ze rodicka ziistava 2h po porodu leZet na porodnim sale. Po-
rodni asistentka kontroluje celkovy stav matky, TK, P, TT a krvaceni. Jak probihala

péce o Zenu v tomto raném Sestinedéli v obdobi vykonu Vasi profese?
Ano, to je porad stejne.

Bylo mozné, aby byl s rodi¢kou pri porodu piitomen partner, popripadé jiny blizky

Clovék?

Ne, a kdyz uz, tak to bylo vyjimecné — po znamosti.



Jak byste popsala tehdejsi vybaveni porodnice/porodniho boxu? Nabytek, barvy stén,

soukromi rodicek?
Kachlicky az po strop, Zadné soukromi, spolecné toalety.
Jaky panoval v té dobé nazor na domaci porody?

Negativni — panoval nazor, Ze je to zakazané a nemozné. O porodu doma se mluvilo jen

V té souvislosti, ze Zena nestihla prijet do porodnice.

Odvedla jste Vy sama nékdy porod v domacim prostiedi, nebo mimo porodnici? Po-

kud ano, jaké s tim mate zkuSenosti?

Ano, 4 doma, 1 vauté a 1 vsanitce. S porody doma mam krasnou zkusSenost. Jednalo

se o porody planované. Panovala zde neskutecné jina atmosféra nez v porodnici, zZeny byly

vevr

bylo potreba pomoci se zadrzenym raminkem (dite 4600 g) — to mne jen utvrdilo v tom,
Ze Zena, ktera se rozhodne rodit doma, nema ziistavat sama bez odbornika. A je nebetycna

hloupost to Zené legislativné neumoznit.

Mate predstavu o tom, kolik jste za svou praxi odvedla porodii? Nebo kolik porodi

jste odvadéla ro¢né, kdyz jste pracovala na porodnim sale?
Asi 2000 porodu.

Kdyz se podivate zpétné, myslite si, Ze to byla spravna volba stat se porodni asistent-

kou?

Momentalnée nevim.

Kterou udalost spojenou s vykonem Vaseho povolani pokladate za nejzajimavéjsi?
Mezinarodni konferenci v Praze — Pfivadime déti na svét. Tato konference velmi ovlivnila

moji dalsi profesni ¢innost.

11.8 Strukturovany rozhovor F

Osobni setkani s porodni asistentkou E probéhlo dne 12. 5. 2014. Po piedchozi domluve
byl rozhovor uskute¢nén v domacim prostiedi porodni asistentky. Nejprve bylo predstave-
no téma a cile prace, nasledné porodni asistentka souhlasila se zpracovanim udaju

Vv bakalatské praci.

Jaké jsou VasSe inicialy a rok narozeni?



A. S, 1944,
Z jakého diivodu jste se rozhodla pro praci porodni asistentky?

Kdyz jsem dodélala stredni zdravotni skolu, tak zrovmna pribiraly na gynekologicko-

porodnické oddélent, byla to spise nahoda.
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Nastavba po stiedni skole.

Jakym zpiisobem probihalo VaSe studium, jeZ piedchazelo nastupu do praxe? Jak
dlouho studium trvalo? Kolik vas studovalo v ro¢niku? Jaké byly pozadavky

na ukondeni studia?

Stredni zdravotnicka Skola zakoncend maturitou. V rocniku nas bylo tusim 30.
Absolvovala jste v ramci studia i odbornou praxi? Pokud ano, na jakych oddélenich?
Ano, na vsech oddelenich v porodnici ddle na interné ¢i lécebné dlouhodobé nemocnych.

Odvadéla jste porody pod dohledem porodni asistentky ¢i 1ékafe jiZ v pribéhu studia

V ramci odborné praxe?
V ramci studia na stredni skole nikoliv.

Jaké méla porodni asistentka postaveni v dobé, kdy jste ukoncila studium a chystala

se do prace? Jaké bylo jeji platové ohodnoceni?

Porodni asistentka nebyla nikym vyjimecnym. Pamatuji se na nastupni plat 880 K¢.
Kde jste zacinala pracovat? Ve kterém mésté a na jakém oddéleni?

V KNTB ve Zliné na gynekologicko-porodnickém oddéleni - operativa.

Ve kterych letech jste pracovala/pracujete na porodnim sale?

V letech 1974-1977.

Po jak dlouhé dobé, jste mohla sama odvadét porody?

Mesic byla zaucovaci doba.

Kde pracujete v soucasnosti?

Jsem v duchodu.

Kde se Vam libilo nejvice?



Nejvice se mi zamlouvala prace v terénu.

Jaké panovaly vztahy mezi porodnimi asistentkami a lékafi? Panovala mezi Vami

kolegialita ¢i spiSe rivalita?

Velmi dobré az pratelské, dnes uz je to jiné. Drive nam vice veérili.
Jaké mély porodni asistentky kompetence?

Stejné jako dnes, odvadely jsme fyziologickeé porody.

Jak probihala Vase péce o rodi¢ku v priubéhu prvni doby porodni? Jaké méla rodicka

moznosti v pribéhu této doby?

Rodicka meéla k dispozici maximadlné sprchu, jinak lezela. Neméla takové moznosti jak
dnes.

Jaka byla nejcastéjsi poloha zaujimana v druhé a v treti dobé porodni?

Jednoznacné vieze na zadech.

Bylo v té dobé mozné rodit i v jinych polohach?

Za nas ne.

Méla rodicka moZzZnost rozhodovat o pribéhu porodu, nebo se musela striktné ridit

pokyny personalu?
Rodicky do priubéhu porodu nezasahovaly.

Jak casto se provadél nastrih hraze? Bylo Vasi snahou piedejit porodnimu poranéni,

nebo se jednalo v té dobé o rutinni zakrok provadény témér u vSech Zen?

Snazily jsme se nastrihavat, jen kdyz to bylo nutné, avsak byla to doba, kdy vedeni porod-

nice primo vyzadovalo, aby se episiotomie délala témér u vsech Zen.

Jak Casto se v priibéhu porodu pristupovalo k pouZivani medikamenti a kterych nej-
castéji?

Pomerné casto, pamatuji se predevsim na oxytocin.

Bylo mozné vyuZzivat i jinych alternativnich zptisobii k tlumeni bolesti a k urychleni

porodu kromé léku?

Za nas ne.



ZaZila jste po dobu své praxe provadéni zmenSovacich operaci? Pokud ano, jaké byly

indikace k provedeni?

Ne.

Pamatujete si alespon orienta¢né, jaka byla incidence operativnich porodua?
Cisarskych rezii bylo mozna o néco min nez v dnesni dobé. Ale kazdy druhy den byl urcite.

V dnesni dobé je béZné, Ze rodicka ziistava 2h po porodu leZet na porodnim sale. Po-
rodni asistentka kontroluje celkovy stav matky, TK, P, TT a krvaceni. Jak probihala

péce o Zenu v tomto raném Sestinedéli v obdobi vykonu Vasi profese?
To bylo i za nas.

Bylo mozZné, aby byl s rodi¢kou p¥i porodu pfitomen partner, popripadé jiny blizky

Clovék?
Ne, tento trend zacal az tak kolem roku 1995.

Jak byste popsala tehdejsi vybaveni porodnice/porodniho boxu? Nabytek, barvy stén,

soukromi rodicek?

Typickeé nemocnicni prostredi, intimita Zen nebyla viibec zadna.
Jaky panoval v té dobé nazor na domaci porody?

Negativni — doma se planované uz nerodilo.

Odvedla jste Vy sama nékdy porod v domacim prostifedi, nebo mimo porodnici? Po-

kud ano, jaké s tim mate zkuSenosti?
Ne.

Mate predstavu o tom, kolik jste za svou praxi odvedla porodi? Nebo kolik porodu

jste odvadéla ro¢né, kdyz jste pracovala na porodnim sale?
Asi 1200 porodu.

KdyzZ se podivate zpétné, myslite si, Ze to byla spravna volba stat se porodni asistent-

kou?
Nedovedu si predstavit délat jinou praci, urcité ano.

Kterou udalost spojenou s vykonem Vaseho povolani pokladate za nejzajimavéjsi?



Kdyz jsem pracovala na Sestinedeéli, privezli mi matku, ktera trpéla zavaznou hypertenzi
a byla privezena na porodni sal v bezvedomi. Cisarsky rez se provedl bez uspani. Dite bylo
V poradku, avsak matka méla celou noc dychaci problémy, rano zemrela. Byla jsem

V té dobé sama tehotna, proto jsem to nesla velmi tézce.

11.9 Strukturovany rozhovor G

Osobni setkani s porodni asistentkou G probéhla dne 14. 5. 2014. Po ptedchozi domluvé
byl rozhovor uskute¢nén na pracovisti — V kancelafi dotazované. Nejprve bylo predstaveno
tétma a cile prace, nasledné¢ porodni asistentka souhlasila se zpracovanim udaji

Vv bakalatské praci.

Jaké jsou VasSe inicialy a rok narozeni?

L. R., 1954.

Z jakého diivodu jste se rozhodla pro praci porodni asistentky?

Dost me ovlivnila profesorka némciny na gymnaziu, jejiz manzel pracoval jako primar
gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice v mém rodném mésté. Jeji propaganda

byla dosti uspésna, tento obor nds zacalo studovat 5 dévcat ze tridy.
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Postgradudlni — Ph.D.

Jakym zpiisobem probihalo VaSe studium, jeZ predchazelo nastupu do praxe? Jak
dlouho studium trvalo? Kolik vas studovalo v ro¢niku? Jaké byly poZadavky

na ukoncdeni studia?

Studovala jsem stiedni zdravotnickou §kolu, poté dvouletou ndstavbu na Zenskou sestru.
Studium zapocalo 30 studentek, dokoncilo vsak pouze 16 z nas. PoZadavky byly narocné,
hodnoceni probihalo tak, Ze studentka bud méla vyborné znalosti, nebo méla mezery

ve védomostech. Hodnoceni tedy bylo stupen 1, nebo 5. Zkousky byly teoretické i prakticke.
Absolvovala jste v ramci studia i odbornou praxi? Pokud ano, na jakych oddélenich?

Ano, v Krajské nemocnici Pardubice. Chodily jsme na oddeleni chirurgie, na interni odde-

leni a samozrejmeé na gynekologicko-porodnické oddéleni.

Odvadéla jste porody pod dohledem porodni asistentky ¢i 1ékafe jiZ v pribéhu studia

V ramci odborné praxe?



Ano, musely jsme ke zkouskam odvést 20 porodii.

Jaké méla porodni asistentka postaveni v dobé, kdy jste ukon¢ila studium a chystala

se do prace? Jaké bylo jeji platové ohodnoceni?

Spolecensky status porodni asistentky v dobé mého nastupu do zaméstnani nebyl prilis vy-
soky (delnik v bilem plasti), platové ohodnoceni bylo vsak na tu dobu nadstandardni — cca

1800 K¢, coz bylo asi o 300 K¢ vice nez v administrative.
Kde jste zacinala pracovat? Ve kterém mésté a na jakém oddéleni?

Zacala jsem pracovat v malé porodnici na porodnim sale (asi 40-45 porodii/mésic). Zde

Jjsem pracovala az do ukonceni provozu tohoto zdravotnického zarizeni.

Ve kterych letech jste pracovala/pracujete na porodnim sale?

1975-1999.

Po jak dlouhé dobé, jste mohla sama odvadét porody?

Od 3. tydne.

Kde pracujete v soucasnosti?

Ve skolstvi, podilim se na vzdélavani budoucich kolegyn — porodnich asistentek.
Kde se Vam libilo nejvice?

V Praxi.

Jaké panovaly vztahy mezi porodnimi asistentkami a 1ékari? Panovala mezi Vami

kolegialita ¢i spiSe rivalita?

Merzi lékari a porodnimi asistentkami panovala nejvyssi moznd mira kolegiality, ktera byla
podminéna jednak ndrocnosti povolani, jednak potiebou absolutni duvery ve schopnosti

toho druhého.
Jaké mély porodni asistentky kompetence?
Porodni asistentky odvadeély fyziologické porody. Lékar se volal pouze k patologiim.

Jak probihala VaSe péce o rodi¢ku v pribéhu prvni doby porodni? Jaké méla rodicka

mMoznosti v pribéhu této doby?

Meély jsme na starost veskeré zeny pred porodem i Sestinedélky, kterych bylo hospitalizova-

no na oddéleni treba 15-20.



Jaka byla nejcastéjsi poloha zaujimana v druhé a v treti dobé porodni?

Vieze na zadech.

Bylo v té dobé mozné rodit i v jinych polohach?

Pouze vyjimecneé.

Méla rodi¢ka moZnost rozhodovat o pribéhu porodu, nebo se musela striktné ridit
pokyny personalu?

Celkové panoval paternalisticky zpiisob péce. Zeny se pIné podiizovaly naiizenim persond-

lu, diskuse se nepripoustéla.

Jak casto se provadél nastrih hraze? Bylo Vasi snahou predejit porodnimu poranéni,

nebo se jednalo v té dobé o rutinni zakrok provadény témér u vSech Zen?

Nastrih hrdze byl pokladdn za preventivni zakrok, jehoz poslanim bylo zamezeni inkonti-

nence u zZen v pozdéjsim véku — proto bylo jeji provedeni povinné.

Jak Casto se v priibéhu porodu pristupovalo k pouZivani medikamenti a kterych nej-
castéji?

Pouzivani medikamentii bylo bezné, nejcasteji se podaval Oxytocin.

Bylo mozné vyuzivat i jinych alternativnich zpisobi k tlumeni bolesti a k urychleni

porodu kromé léku?
ANo — vyuzivala se tepla voda. Predsali bylo vybaveno zinénkami, Zebrinami, lany a mici.

Zaizila jste po dobu své praxe provadéni zmenSovacich operaci? Pokud ano, jaké byly

indikace k provedeni?
Ne.
Pamatujete si alespon orienta¢né, jaka byla incidence operativnich poroda?

Nepamatuji se, ale jsem si naprosto jista tim, ze v pripade polohy plodu koncem panevnim
nebyl ditvod k ukonceni porodu cisarskym rezem.
V dnes$ni dobé je béZné, Ze rodicka ziistava 2h po porodu leZet na porodnim sale. Po-

rodni asistentka kontroluje celkovy stav matky, TK, P, TT a krvaceni. Jak probihala

péce 0 Zenu v tomto raném Sestinedéli v obdobi vykonu Vasi profese?

Ano, tak to bylo a je.



Bylo mozZné, aby byl s rodi¢kou pfi porodu pfitomen partner, popripadé jiny blizky

Clovék?

Az po roce 1989, do té doby byly rodicky i Sestinedelky od rodinnych prislusnikii prisné

izolovany z duvodu mozného prenosu infekce.

Jak byste popsala tehdejsi vybaveni porodnice/porodniho boxu? Nabytek, barvy stén,

soukromi rodicek?

Nabytek byl velmi stary, rikalo se, Ze se jedna o deédictvi po Nemcich, postupem casu

se vsak vybaveni modernizovalo. Zeny mnoho soukromi nemély.
Jaky panoval v té dobé nazor na domaci porody?

Porody mimo porodnici probihaly vyhradné neplanované. Byla to vSak nase denni

praxe — vyjizdely jsme sanitkami do Sirokého okoli, mnohokrat nebyl dojezd do nemocnice

dech bylo rozhodnuti pritomné porodni asistentky.

Odvedla jste Vy sama nékdy porod v domacim prostiedi, nebo mimo porodnici? Po-

kud ano, jaké s tim mate zkuSenosti?

Mnohokrat, pocet si vSak nepamatuji. Vzdy slo o pomeérné stresujici situaci, jelikoZ jedinou
nasi vybavou byl skromné zasobeny kozeny kufiik a jedinym pomocnikem nekvalitné pro-
Skoleny Fidic sanitky

Mate piedstavu o tom, kolik jste za svou praxi odvedla porodi? Nebo kolik porodi

jste odvadéla rocné, kdyz jste pracovala na porodnim sale?

To se presné nepamatuji, miizu pouze odhadnout. Rocné se u nds rodilo asi 450 deti, pra-

covalo nas 5 porodnich asistentek — to cini cca 2000 porodii na kazdou.

KdyzZ se podivate zpétné, myslite si, Ze to byla spravna volba stat se porodni asistent-

kou?
Bezpochyby ano. Podarilo se mi privést na svet i nekolik dnes slavnych lidi.
Kterou udalost spojenou s vykonem Vaseho povolani pokladate za nejzajimavéjsi?

Jedinecny byl porod kazdého jednoho ditéte. Zazitky, které nikdy nezapomenu, jsou vsSak

vetsinou spojeny s negativnimi uddlostmi, které radeji nebudu zminovat.



11.10 Strukturovany rozhovor H

Osobni setkani s porodni asistentkou E probéhla dne 14. 5. 2014. Po ptedchozi domluvé
byl rozhovor uskutecnén v pracovni dobé porodni asistentky. Nejprve bylo predstaveno
tétma a cile prace, nasledné porodni asistentka souhlasila se zpracovanim udaji

Vv bakalatské praci.

Jaké jsou Vase inicialy a rok narozeni?

G.H., 1972.

Z jakého diivodu jste se rozhodla pro praci porodni asistentky?

Nedostala jsem se na medicinu, proto se jevilo tehdejsi dvouleté nastavbové studium zZen-

ské sestry jako jedind spravna volba, navic Vv misté bydliste.
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Vysokoskolské - bakalar.

Jakym zpiisobem probihalo VaSe studium, jeZ piredchazelo nastupu do praxe? Jak
dlouho studium trvalo? Kolik vas studovalo v ro¢niku? Jaké byly pozadavky

na ukonceni studia?

Studium bylo dvouleté nastavbové, ukoncené maturitou. Zkousky byly teoretické i praktic-
ke.

Absolvovala jste v ramci studia i odbornou praxi? Pokud ano, na jakych oddélenich?

Samozrejmé ano. Chodily jsme predevsim na porodni sdl, kde jsme se ucili od porodnich
asistentek, dadle s nami chodily i nase ucitelky. Lékari se nam potom vénovali na operacnim

sale, kde jsme drzely haky.

Odvadéla jste porody pod dohledem porodni asistentky ¢i 1ékafe jiZ v pribéhu studia

V ramci odborné praxe?
Ano, pod dohledem porodni asistentky a nasi vyucujici.

Jaké méla porodni asistentka postaveni v dobé, kdy jste ukoncila studium a chystala

se do prace? Jaké bylo jeji platové ohodnoceni?

Porodni asistentka byla spise asistentka lékare. Vysi platu si nepamatuji, avsak vidy jsme

byly velmi mdlo ohodnoceny za tak namdhavou prdci.

Kde jste zacinala pracovat? Ve kterém mésté a na jakém oddéleni?



Zacala jsem pracovat jako praktikantka — béhem prvniho roku jsem prosla oddélenim chi-
rurgie, operativni i konzervativni gynekologie, Sestinedéli a nakonec i porodniho sadlu, kde

Jjsem byla po roce prijata na dobu neurcitou.

Ve kterych letech jste pracovala/pracujete na porodnim sale?
Od roku 1992 az do soucasnosti.

Po jak dlouhé dobé, jste mohla sama odvadét porody?

Po nastupu nasledovala tzv. nastupni praxe, kazdé nové porodni asistentce byla pridélena
Skolitelka, se kterou pracovala prvni 3 mésice. Po piil roce nasledovala zkousky pred vrch-

ni sestrou.

Kde pracujete v soucasnosti?

V KNTB Zlin — na porodnim sdle.
Kde se Vam libilo nejvice?

Na porodnim sdle.

Jaké panovaly vztahy mezi porodnimi asistentkami a lékaFri? Panovala mezi Vami

kolegialita ¢i spiSe rivalita?

Drive panovaly pratelské vztahy, poradalo se hodné vecirkii a jinych spolecenskych akci.
Tehdy porodni asistentky nebyly tak ambiciozni, nemély ambice vést porody samostatné,
plnily predevsim ordinace lékare, Zenam se prilis nevenovaly — po psychické strance. Dnes
Jjsme vice samostatné, nebojime se diskuse s lékarem, vyjadiujeme sviij ndzor, kazda odva-
dime porody svym zpiisobem i rodicky maji vice poZadavkii a predstav o svéem porodu. Za-

lezi na schopnosti komunikovat.
Jaké mély porodni asistentky kompetence?

Odvadely jsme a stdle odvadime fyziologické porody, lékar je sice pritomen, ale zasahuje

pouze V pripadeé operativniho ukonceni porodu.

Jak probihala Vase péce o rodicku v prubéhu prvni doby porodni? Jaké méla rodicka

mMoznosti v pribéhu této doby?
Dnes je to prace s psychikou, zajistuji Zenam pohodu, klid, teplo, bezpeci. VyuZivame aro-

materapie, muzikoterapie, nahrivanych polstarkii, teplé vody, masazi. Dilezité je klidné

slovo, empatie.



Jaka byla nejcastéjsi poloha zaujimana v druhé a v treti dobé porodni?

Drive poloha na zadech. Dnes jsou na vyber rizné polohy — na boku, na kolenou, ve stoje
ve vané. Nejcasteji vSak Zeny rodi v polosedu na posteli. Zdlezi hodné na porodni asistent-

ce, na jeji ochoté a zkusenostech.
Bylo v té dobé mozné rodit i v jinych polohach?
Drive to mozné nebylo. Dnes jak uz jsem popsala vyse.

Méla rodi¢ka moZnost rozhodovat o priibéhu porodu, nebo se musela striktné ridit

pokyny personalu?

Drive neméla moznost rozhodovat o nicem. Dnes chodi rodicky s porodnimi plany, dava
se zenam na vybeér, informuji se. Zalezi na porodni asistentce — jdou vice videt rozdily
V praci jednotlivych asistentek. Diive se délaly véci tak néjak stejné, dnes je to jiné. Zdalezi

na ochoté ke zménam a poruseni rutiny. Cemu dame prednost.

Jak casto se provadél nastrih hraze? Bylo Vasi snahou piedejit porodnimu poranéni,

nebo se jednalo v té dobé o rutinni zakrok provadény témér u vSech Zen?

Drive to byla rutina. Dnes se vétSinou snazime episiotomii predejit. Ja osobné preferuji
drobné spontdnni ruptury a celkové Setrné vedeni celého porodu, ndstrih provadim mini-

malné. Zalezi opét na porodni asistentce.

Jak Casto se v priibéhu porodu pristupovalo k pouZivani medikamenti a kterych nej-
castéji?

Dnes nejcastéji Prostin, Buscopan, Oxytocin, Methylergometrin, Dolsin, Lexaurin. Pokud

se jedna o fyziologicky priibéh porodu, snazim se bez medikamentii obejit.

Bylo mozné vyuzivat i jinych alternativnich zpiisobi k tlumeni bolesti a k urychleni

porodu kromé léku?
Drive ne. Dnes je mozné prakticky vsechno — sprcha, vana, masdze, aromaterapie, ...

ZaZzila jste po dobu své praxe provadéni zmenSovacich operaci? Pokud ano, jaké byly

indikace k provedeni?
Ne.
Pamatujete si alespon orientacné, jaka byla incidence operativnich porodii?

Nevim presné, jak je tomu dnes. Kazdopadné se dnes pristupuje k cisarskému rezu rychleji.



V dnesni dobé je béZné, Ze rodicka ziistava 2h po porodu leZet na porodnim sale. Po-
rodni asistentka kontroluje celkovy stav matky, TK, P, TT a krvaceni. Jak probihala

péce o Zenu v tomto raném Sestinedéli v obdobi vykonu Vasi profese?
Ano, péce je stejne, zaroven se vsak dnes snazime maximalné podporovat bonding.

Bylo mozZné, aby byl s rodi¢kou p¥i porodu pfitomen partner, popripadé jiny blizky

Clovék?
Drive ne, dnes je to vSak bézné — nejenom partner, ale i vice osob najednou.

Jak byste popsala tehdejsi vybaveni porodnice/porodniho boxu? Nabytek, barvy stén,

soukromi rodicek?

Drive zZadné soukromi Zen nebylo. Kachlicky byly na kazdém kroku. Dnes je porodni sal
barevnée vymalovany, boxy jsou oddéleny a vybaveny vanou, balonem, polohovatelnou po-

rodnickou posteli.
Jaky panoval v té dobé nazor na domaci porody?

Doma drive rodily pouze socidlni kauzy ci prekotné porody. O planovanych porodech do-

ma nevim. Dnes v§ak znam Zeny, které by si doma rodit praly, situace se pomalu meni.

Odvedla jste Vy sama nékdy porod v domacim prostiedi, nebo mimo porodnici? Po-

kud ano, jaké s tim mate zkuSenosti?
Ano, odvedla. Byl to krdasny zdZitek.

Mate piedstavu o tom, kolik jste za svou praxi odvedla porodi? Nebo kolik porodi

jste odvadéla rocné, kdyz jste pracovala na porodnim sale?
Nevedu si statistiku, nemdm tedy tuseni.

KdyzZ se podivate zpétné, myslite si, Ze to byla spravna volba stat se porodni asistent-

kou?
Urcité ano, citim to jako své poslani.
Kterou udalost spojenou s vykonem Vaseho povolani pokladate za nejzajimavéjsi?

Mam velkou radost, ze se nam dari v posledni dobé odvadet spontanné porody koncem
pdanevnim v poloze na kolenou, myslim, zZe jsme jedini v republice, kde se takto konec pd-
nevni rodi (uz tak porodilo 9 Zen) — ovlivnila nas anglicka porodni asistentka — Jane

Evans.



