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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva povédomim divek zakladnich $kol o prvnim gynekologic-
kém vySetteni. Prace je rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoreticka ¢asti
se zabyvame anatomii zenskych pohlavnich organti, postupem pii gynekologickém vyset-

feni a hlavnimi divody prvni navstévy gynekologa.

V praktické ¢asti popisujeme zpracovana data z prizkumného Setfeni provedeného u divek
v 7., 8. a09. tfidach na Zakladnich Skolach v Roznové pod Radhostém. Vysledna data byla
statisticky zpracovana do tabulek a grafii. Soucasti prace je vypracovani edukacniho mate-

ridlu pro tyto divky.

Kli¢ova slova: gynekologické vysetieni, gynekolog, psychika, prevence, puberta

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with awareness of the primary school girls of the first gynaeco-
logical examination. The work is divided into two parts — a theoretical and a practical.
The theoretical part deals with the anatomy of the female sexual genitals, with the process
of gynaecological examination and the main reasons of the first seeing at the gynaecolo-
gist‘s.

The practical part describes the proccessed data from a questionnaire survey carried out
of the girls at 7th., 8th. and 9th. classes of the primary schools in RoZznov pod Radhostém.
The resulting data were processed statistically to the tables and graphs. The part of this

work includes some project of educational material for these girls.

Keywords: gynaecological examination, gynaecologist, psyche, prevention, adolescence
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UvVOD

Népad na téma o prvnim gynekologickém vysetfeni pfiSel ndhodou. Sama jsem Sla prave
ke gynekolozce a v ¢ekarné sedéla s maminkou divka, ve véku asi 13 nebo 14 let. Matka
divky se snazila svou dceru evidentné uklidnit, Ze to nic neni a Ze se nemd ceho bat. Ihned
bylo jasné, ze divku ceka jeji prvni gynekologické vysetieni. Pti slovech, ktera se ozvaly
z ambulance: ,,Dal$i prosim,* o¢i divky tékaly z vychodovych dveti k oknu, jako by hleda-
la unikovy vychod. Chvilku to vypadalo, ze se ani neodvazi vstat. Nakonec za usmévu pl-
ného podpory jeji matky i gynekologické sestiicky, se ob& odebraly do ambulance.
V tu chvili jsem si uvédomila, Ze 1 kdyz je zdravotnicka osvéta vSude kolem nds, mizi cen-
zury a neni problém najit cokoli, co nas zajima, piesto se o nékterych informacich stale

velké skupina lidi boji oteviené mluvit. Naptiklad o prvnim gynekologickém vySetteni.

Smutné na tom je, ze rodice déti na zékladnich Skolach se spoléhaji na to, Ze informace,
tykajici se sexudlniho Zivota, dospivani nebo prvniho gynekologického vySetfeni, dostanou
jejich déti ve Skole od uciteld. A tak mnohdy muze rodi¢ jako informator v tomto ohledu
zklamat a nechat vSechno na $kole. Vubec si pfi tom nékteti z rodic¢t neuvédomuji, Ze tato
témata jsou stejné choulostiva jak pro né samotné, tak i pro ucitele. Sama si moc dobie
vzpominam, ze informace tohoto typu jsme na zakladni skole méli, ale daleko vice jsem
se toho dovédéla od mamky nebo z knih. Navic i pro mnohé ucitele je naro¢né podat za-
kim na zakladnich $kolach vySe zminénou problematiku. Hlavnim diivodem je podavani
informaci tohoto typu chlapciim 1 divkdm spolecné v jedné ttid¢. Pro obé¢ strany je to hu-
morné a tak informace mnohdy neberou vazné. Proto se ucitelé nékterym tématim i Gmy-
sln¢ vyhybaji. Nasledna nevédomost pak miize, dfive nebo pozdé&ji, zplisobit nemilé potize
jak divkam, tak i chlapclim. Ve $koléach se stile vyucuje pfedmét Rodinna ¢i Sexuélni vy-

chova, avSak az od 8. tfidy. A to je podle mého nazoru pozdé.

Proto jsem se rozhodla napsat bakalafskou préaci o prvnim gynekologickém vysetieni. Vy-

stupem je uskute¢néni prednasek pro divky na druhém stupni zakladnich Skol a podani in-

-----

Povédomi o prib&hu prvniho gynekologického vySetieni by mély mit vSechny divky
na zakladnich skolach jiz od zac¢atku nastupu na druhy stupen. Proto by, dle mého nazoru,

byla vhodna spolupréace ucitelti a porodnich asistentek ¢i sexuologii.
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1 ANATOMIE ZENSKYCH POHLAVNICH ORGANU

Pohlavni organy Zeny jsou rozdéleny na vngjsi — organa genitalia feminina externa
a vnitini — organa genitalia feminina interna. Mezi organa genitalia feminina externa pat-
ii: stydky pahorek — mons pubis, velké stydké pysky — labia majora pudendi, malé stydké
pysky — labia minora pudendi, postévacek — clitoris, poSevni piedsin — vestibulum vaginae
a predsinova bulva — bulbus vestibuli. Z neparovych organt jsou slozena organa genitalia
feminina interna a fadi se mezi n& pochva — vagina a déloha — uterus. Skladaji
se také z parovych organi: vajeéniky — ovaria a vejcovody — tuba uterina (Pilka, 2012,
s. 5).

1.1 Zevni pohlavni organy Zeny

Zevni pohlavni organy Zeny jsou nazyvany pudenda nebo také vulva. Patii sem: pahrbek
stydky — mons pubis, mons veneris, velké stydké pysky — labia majora, malé stydké pysky
— labia minora, komisura — commissura, postévacek — clitoris, usti mocové trubice, posev-

ni vchod — introitus, panenska blana — hymen a hraz — perineum (Leifer, 2004, s. 30).

1.1.1 Velké a malé stydké pysky

Velké stydké pysky jsou dva zahyby slozené z tukové tkané, které chrani posevni piedsin
po obou stranach. Kryje je kuze slozena z mnohovrstevného rohovéjiciho dlazdicového
epitelu. Na vnitini strané¢ je klGize rizova a ma podobnou strukturu jako labia minora.
Na vngjsi strané je silné pigmentovana a v puberté je pokryta ochlupenim — pubes, které
se klasifikuje dle Tannera. Prvni ze sekundarnich pohlavnich znakd, které je mozno pozo-
rovat, je prevazné vyvoj prsu — telarche. Vyvoj pubického ochlupeni — pubarche se za¢ina
objevovat jako druhy viditelny znak. Vyjime¢né tomu mize byt i naopak (Kolafik, 2008,
s. 17; Leifer, 2004, s. 30; Cepicky, 2003, s. 55).

Malé stydké pysky jsou dva mekké tenké zahyby slozené z erektilni tkané. Kdyz se velké
stydké pysky rozeviou, jsou vidét malé stydké pysky. Skladaji se z zilni sité a elastického
vaziva. Obsahuji mazové zlazy — glandulae sebaceae, které vytstuji na kazi. Témito zla-
zami protékaji sekrety, které maji baktericidni ucinky. Ty chrani a zvlh¢uji kizi na pohlav-
nich organech. Vepiedu se malé stydké pysky rozdé€luji na dvé raménka. Piedni jde

na vrchni ¢ast postévacku a tim tvoti jeho predkozku — praeputim clitoridis. Zadni jsou
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ptirostlé zespodu k postévacku a tvori jeho uzdicku — frenulum clitoridis (Leifer, 2004, s.
30; Kudela, 2008, s. 11).

1.1.2 Panenska blana a poSevni vchod

Panenskou blanu tvoii blana, ktera je tenka a vazivova. Z obou stran je pokryta sliznici.
Hymen je ,,zrcadlo estrogenti“. Podle jeho stavu muzeme poznat, zda je divka pod vlivem
estrogenti nebo v klidovém obdobi. Béhem pohlavniho dospivani je jiz pod vlivem estro-
gent, sliznice se ztlust'uji a skladaji v fasy. U divky, ktera jest¢ neméla pohlavni styk, neu-
plné uzavira poSevni vchod. Uprostied panenské blany je uzky otvor. Ten ma rtuznou veli-
kost i tvar. Umoznuje odtok krve pii menstruaci. Pievazné je hymen polomésicity — hymen
semilunaris nebo kruhovity — hymen anularis. Pfi prvnim pohlavnim styku je pfevazné
hymen protrzen (deflorovdn) a rozdélen na pouhé okrajové fasy — carunculae hymenales.
Pfi defloraci obvykle dochazi k mensimu krvaceni. PO prvnim porodu z hymenu zastanou
malé, mirn¢ hrbolaté vyvySeniny — carunculae myrtiformes. Soudni Iékafstvi
ma prakticky vyznam pfi posuzovani stavu a tvaru hymenu (Cech a kol., 2006, s. 33; Ho-
fejsi, 1990, s. 30).

Posevni vchod je cast, kterou ohranicuje klitoris a malé stydké pysky. Autor Leifer
(2004, s. 30) ve své knize rozlisuje ve vchodu pét otvora:
e Usti mocové trubice — je piiblizné 2 centimetry (dale jen cm) pod postévackem

a odvadi z téla mog¢.

Parauretralni vyvody — nachazi se po obou stranach mocové trubice, tu zvlhéuji,

ale také mizou vyvolat infekci.

Posevni vchod — je zevni ¢ast pochvy a u virgilnich divek je z ¢asti uzavieny hyme-

nem.

Hymen — je tvofen pruznou tenkou blanou, ktera oddéluje predsin a pochvu.

Vyvody Bartholiniho zlaz (vulvovaginalnich zlaz) — slouzi k zvlh¢eni vchodu po-

Sevniho, a to béhem sexualni stimulace.
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1.1.3 Postévacek

Postévacek tvoti zakrnély zalud — glans clitoridis a télo — corpus clitoridis. T¢€lo se pfipo-
juje k dolni ¢asti symfyzy. Délka postévacku je asi 8 cm. Zvnéjsku jej ale 1ze vidét zhruba
jen 1 cm a ten se nazyva glans clitoridis. Je piekryt malymi stydkymi pysky. Ve sliznici
glans clitoridis je spousta senzitivnich télisek. Pokud jsou tato téliska drazdéna, zacnou
vysilat podnéty, které vyvolaji pohlavni vzruseni. U klitorisu dochazi k erekci jako u peni-

su, ale neni tak vyrazna (Cech a kol., 2006, s. 33).

1.2 Vnitini pohlavni organy Zeny

Vnitini pohlavni organy Zeny jsou uloZeny v panevnim prostoru. Tvofi jej déloha, vejcovo-
dy, vajecniky a vazy délozni. Pochva je spojkou mezi vnéj§imi a vnitinimi pohlavnimi or-

gany (Slezékova, 2007, s. 18).

1.2.1 Pochva

Pochva se nazyva vagina nebo kolpos. Jedna se o duty organ trubicovitého tvaru a jeho
délka je asi 10 cm. Tvofi jej sliznice a svaly, a ty maji za ukol spojit délohu s vné&jsimi po-
hlavnimi organy. Pochva se upina na hrdlo délozni, je ptedozadné oplostéla a vytvaii zadni,
pfedni a postranni klenby posevni. Osa d€lozniho hrdla a osa pochvy sviraji uhel
70 az 100 stupnu (dale jen °). To zpUsobuje, ze stény poSevni nemaji stejnou délku. Predni
sténa ma 7 az 10 cm a zadni 10 az 12 cm. Roztazitelnost a poddajnost pochvy je zplsobena
transverzalnimi zahyby ve slizniéni vystelce — ruggae, coz hraje hlavni roli pfedevS§im
pii porodu. Pochvu vystyla vrstevnaty dlazdicovy epitel a je zde také ptitomna bakterie
Lactobacillus Déderleini. Tato bakterie ma za kol zkvasit glykogen na kyselinu mléénou
a tato reakce pak zpusobi v pochvé kyselé pH 4,5. Prostiedi s takovym pH dokaze zajistit
vyssi ochranu pochvy proti riznym infekcim. Uprostied cyklu jsou hodnoty pH nejnizsi,
naopak nejvysSi pfed menstruaci. Sliznici pochvy pokryva sekret, ktery se sklada
z odloupanych epitell a cervikalniho hlenu. Pochva ma samocistici mechanismy. Narusit
je miize antibiotickd 1écba, pfiliSna hygiena, Casté pouzivani vagindlnich spreji, tampont
¢1 hygienickych vlozek (Slezdkova, 2007, s. 18; Leifer, 2004, s. 31; Citterbart, 2001, s. 5).

Pochva umoziuje odtok menstruacni krve, pohlavni styk a porod ditéte (Slezakova, 2007,

s. 18).
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1.2.2 Déloha

D¢loha, které se fika uterus, metra nebo hystera, je duty svalovy organ hruskovitého tvaru.
Slouzi k uhnizdéni (nidaci) oplodnéného vaji¢ka, vyvinu embrya a plodu. U Zeny, ktera
je pohlavné dozrala, ale neni t€¢hotna (gravidni), vazi déloha okolo 60 gramu (dale jen Q),
jeji objem je 2 az 3 mililitry (dale jen ml), jeji délka je 7,5 cm, Sitka 5 cm a sténu
ma 1 az 2,5 cm silnou. Béhem pohlavniho dospivani piipomina déloha ptesypaci hodiny
nebo tvar piskotu. Druhy vyraz je pfesnéjsi, protoze vystihuje jeji pfedozadni oplosténi.
D¢éloha se nachazi ve stfedni ¢asti panevni dutiny mezi kone¢nikem a mo¢ovym méchyiem.
tum teres a latum. V téhotenstvi dochazi k jejich roztazeni a patii mezi piiciny bolesti zad
a diskomfortu (Leifer, 2004, s. 31 a 32; Kudela, 2008, s. 13; Hotejsi, 1990, s. 28).

D¢lohu tvofi ti ¢asti: délozni dno — fundus uteri, délozni télo — corpus uteri a hrdlo neboli

Cipek — cervix.

Fundus uteri je rovnou a $irokou horni ¢asti délohy. Z obou stran jsou na ni napojovany

vejcovody (Leifer, 2004, s. 32; Kudela, 2008, s. 13).

Corpus uteri je ulozeno ve stiedni Casti. Svou hlavni funkci plni béhem menstruace
a Vv tehotenstvi (gravidité). Novorozeneckd déloha ma pomér hrdla a téla 2:1, détska
2:1 nebo 1:1. Béhem pohlavniho dospivani, kdy dochazi k piestavbé délohy z détského
do dospélého typu, je pomér téla a hrdla 1:1. U vyzrdlé zeny je t€lo délozni dvakrat
tak dlouhé oproti hrdlu déloznimu. Diky t€émto pomértim téla a hrdla délohy je dana typo-
logie délozni: déloha novorozenecka — uterus neonatalis, détsky typ délohy — uterus infan-
tilis, pubertalni typ — uterus pubertalis a nakonec déloha dospé€lé zeny — uterus adultae
(Leifer, 2004, s. 32; Kudela, 2008, s. 13; Hoftejsi, 1990, s. 27-28).

Corpus a fundus se skladaji ze tii riznych vrstev: perimetrium, myometrium a endometri-
um. Perimetrium je peritoneum, které pokryva délohu a podél jejich stran se méni v Siroky
vaz d€lozni — ligamentum latum uteri. Perimetrium vytvaii pted délohou prostor — excava-
tio vesicouterina a za délohou Douglastiv prostor — excavatio rectouterina. Myometrium
je nejsilngjsi casti délohy a tvoii ji hladka svalovina ulozena ve tiech vrstvach: podélné,
cirkularné¢ a spirdlné. Tim je umoznéno zvétSovani délohy v téhotenstvi a pii porodu,
a také zmenSovani (involuci) v Sestinedéli (puerperiu). Vystelku délozni dutiny tvoii en-

dometrium, které prechazi v hrdle déloznim do cervikalniho kanalu. D€li se na povrchovou
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vrstvu — zona functionalis a spodni vrstvu — zona bazalis. Kazdy mésic po skon¢eni men-
struace v délozni duting zlstava pouze vrstva bazalni a z ni v naslednych fazich menstruace
proliferuje vrstva funkéni (Leifer, 2004, s. 32; Kudela, 2011, s. 13-14). ,,Po ovulaci do-
chazi k sekrecni transformaci funkcni vrstvy a ta, pokud nedojde k otéhotnéni, odchdzi

Z dutiny pri dalsim menstruacnim krvaceni.* (Kudela, 2008, s. 14).

Cervix (ptesnéji jeho dolni ¢ast) spojuje délohu a pochvu. Ma Gzky trubicovity tvar a jeho
Gsti sméfuje dolt k distalnimu konci pochvy, na které je ukotveno. Cipek je v dospélosti
pokryty mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem, kanal dé€lozni cylindrickym. V misté ze-
vni branky je hranice, které se fika junkéni zona, a zde se setkava dlazdicovy a cylindricky
epitel. Zazeni — isthmus je ¢ast délohy spojujici hrdlo a télo délozni. V téhotenstvi byva
oznacovan jako dolni d€loZzni segment a mimo toto obdobi nemé funkéni vyznam. Dolni
délozni segment je tvofen cervikalnim kanalkem S vnitinim otvorem (vnitini usti)
a otvorem na distalnim konci délozniho téla, jenz je pozorovan pii vnitinim vySetfeni
u gynekologa (vngjsi usti) (Leifer, 2004, s. 31-32; Kudela, 2008, s. 13; Machova a Hama-
nova, 2002, s. 26).

v

Déti a dospivajici divky maji vn&jsi Gsti (zevni branku) tvaru pficné Stérbiny, dulkovita
je u dospélych nulipar (zena, ktera jesté nerodila) a u multipar (Zzena, ktera jiz rodila)
je opét stérbinovita (Citterbart, 2001, s. 4). Autor Leifer (2004, s. 32) ve své knize uvadi

nasledujici funkce slizni¢ni vystelky délozniho hrdla:
e Zvlhcovani pochvy.
e Bakteriostatické ptsobeni.
e Vytvafeni alkalického prostiedi chranici sperma pied kyselym prostiedim pochvy.

e B¢hem t&hotenstvi tvorba zatky v hrdelnim kanalku.

1.2.3 Vejcovody

Vejcovod — salpinx, tuba uterina Fallopii, je parovy organ (levy a pravy), ktery odstupuje
Z déloznich rohd. Jsou to trubice o délce 8 az 11 cm a praméru 0,5 cm. Oba vejcovody kry-
je peritoneum, které tak tvofi jeho zaveés — mesosalpinx. Jednou stranou odstupuje od d¢-
loznich rohti do stran a druhou zfasenou, nalevkovité rozsifenou — ampuli je obracen
k vajecniku. Na obvodu vejcovodu je 10 az 15 fasnatych tiasni — fimbrii (Machova, 2002,

s. 24-25; Kudela, 2008, s. 14). Ty se pii ovulaci ptiblizuji k vaje¢niku a jejich snahou
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je zachytit z vaje¢niku uvolnéné vajicko (fenomén , pick-up“) (Kudela, 2011, s. 14).
Ve sténé vejcovodu je svalova vrstva a vnitini povrch je vystlan sliznici slozenou v zahyby
a pokrytou jednovrstevnym cylindrickym epitelem s fasinkami. Ve vejcovodu je vajicko
posouvano do dé€lohy peristaltickymi pohyby pomoci svalstva ve vejcovodu a fasinkovymi
pohyby (Machova a Hamanova, 2002, s. 24-25; Kudela, 2008, s. 14).

Autor Leifer (2004, s. 33) udava ve své knize ¢tyti funkce vejcovodu:
o Kontakt vajicka a spermie.
e Zde je vajicko oplodnéno.

e Slouzi jako vyzivné a bezpecné prostiedi pro zygotu (oplodnéné vajicko) nebo va-
jicko.

e Zajistuje prechod zygoty nebo vajicka do délozniho téla.

1.2.4 Vajecéniky

Vajeénik — ovarium, oophoron je parovy organ. Slouzi jako endokrinni Zlaza a zdroj zen-
skych pohlavnich bungk. Je uloZen pod vejcovodem a voln¢ pripojen K zadnimu listu $iro-
kého vazu. V klidovém obdobi vypada jako bily hladky prouzek o délce 20 milimetrd (dale
jen mm). Béhem pohlavniho dospivani se jeho velikost zvétSuje, v dospélosti ma velikost
3 az 5x3x2 cm, bilé barvy s hrbolatym povrchem. Nerovny povrch vznika pfi dozravani
folikulti. Ve stafi (seniu) je ovarium svrasténé a zmenSené. Pokud zena neni t€hotna, vazi
14 az 17 g. V téhotenstvi je ale vyrazné vétsi (Cech a kol., 2006, s. 16-17; Citterbart, 2001,
s. 2-3).

-----

a produkce pohlavnich hormont, pfedev§sim progesteronu a estrogenu. Folikul, ktery do-
zrava, produkuje estrogeny, a jak se zméni na zluté télisko, vytvaii progesteron (Leifer,

2004, s. 33; Machova a Hamanova, 2002, s. 24).

Ovarium se déli na korovou vrstvu — zona corticalis a dfefiovou vrstvu — zona medularis.
Ve vrstvé korové je mnozstvi zlutych télisek a ty jsou v rizném stupni regrese. Autofi

Cech a kol. (2006, s. 26-28) rozd&luji folikuly do riznych stadii vyvoje:

e Primarni folikul je tvofen velikou vajecnou burkou, ktera je ve stadiu profize,

coz znamenda, V prvnim stadiu nasledného déleni. Vajecniky obsahuji zhruba
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500 000 primarnich folikuli. Z tohoto mnozstvi, béhem zivota Zeny, dozraje pou-

hych 450.

e Pro sekundarni folikul je charakteristickd transformace zékladniho folikularniho
epitelu ve vicevrstevny epitel. Folikul je posouvan k jeho povrchu a jeho hranici
tvoii bazalni membrana — blanka Slavjanského a tu obklopuji hormonalné bohaté

aktivni bunky — theca interna, které produkuji estrogeny.

e Zrajici Graafiv folikul se posouva v kufe ovaria. Vlivem proteolytickych fermen-
ta folikul praskne. Zatim se pfiblizi ampula vejcovodu ke zralému folikulu. Tento
jev je nazyvan ovulace. U vétSiny zen probiha ovulace kolem 14. dne cyklu
+ 1 az 2 dny. Dochazi k vzestupu hladiny luteiniza¢niho hormonu (dale jen LH),
ktery stimuluje produkci progesteronu i zrani vajicka. Ukolem vejcovodu je zachy-

ceni vymrsténého vajicka, a pokud neni oplodnéno do 24 hodin, zanika.

e Zluté télisko — corpus luteum se po vyprazdnéni folikularni dutiny zhrouti
a jeho sténa se postupné ziasi. Nabyva mnozstvi cytoplazmy. V ni se ukladaji lipoi-
dy, které podminuji typickou zlutou barvu téliska. Pokud Zena otéhotni, corpus lu-

teum zvétsi svij objem a maxima dosahne do 8. az 10. tydne gravidity.

1.3 Prs

Prs — mamma je parovy organ ulozeny na hrudniku. Jeho ¢asti je mlécna zlaza — glandula
mammaria, ktera je nejvétsi kozni zlazou zenského téla. Zcela dokonéeny vyvinuty Zensky
prs lezi na piedni st€éné hrudniku, a to lateralné od sterna ve vySce 3. az 6., eventualné (dale

jenev.) 2. az 5. zebra (Cech a kol., 2006, s. 34; Slezakova, 2007, s. 18).

Tvar prsu je u kazdé Zeny jiny a v pribchu Zivota Zeny se méni. Predev§im zalezi na véku
a také na poctu tehotenstvi a porodi. Primérny prs méti naptic 12 cm a vertikalné zhruba
11 cm. Prs vazi kolem 150 g a vdobé téhotenstvi a kojeni se zvétsi
az na 500 g. Zcela béznym jevem je, Ze levy prs byva vétsi nez pravy. Kize na povrchu
prsu je jemna a na jeho vrcholu se méni v kruhovity dvorec — areola mammae. Dvorec
ma v prumeéru 3 az 5 cm, je pigmentovany a na jeho povrchu jsou hrbolky — Montgomeryho
Zlazky. 'V dobé téhotenstvi se dvorec zvétsi az na 7 cm a pigmentace

se zvyrazni.
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Prsni bradavka — papilla mammae ¢ni uprostied dvorce. Na vrcholu bradavky se oteviraji
drobné otvurky (15 az 20), kterymi vyuast'uji mlékovody — ductus lactiferi. V klidové fazi
jsou tyto otvirky tézko viditelné, v obdobi kojeni se rozsifuji. Dvorec i bradavka jsou erek-
tilni (Cech a kol., 2008, s. 34; Slezékova, 2007, s. 18).

1.3.1 Milééna Zlaza

Prs je tvofen dvéma stavebnimi slozkami: tukovou tkéni a vlastni mlécnou zlazou. ,, Mléc-
na zldza je tuboalveoldrni Zlazou, alveoldrni cdst se plné rozviji az béhem téhotenstvi.
(Cech a kol., 2006, s. 35). Mlé¢na laza je sloZena z 15 az 20 laloktt — lobi glandulae
mammariae, které se dale rozdé€luji na lalucky — lobuli. VSechny vyvody odstupujici
z jednoho laloku se spoji a utvofi tak spole¢né mlékovody — ductus lactiferi, které vyuast'uji

na povrchu prsni bradavky.

Tukova tkan je u kazdé zeny rozdiln€ rozvinuta. VSechny laloky obklopuje tuk, jenz tvofi
retromamalni a premamalni obal, ktery dava prsu jeho typicky tvar. Ruzna velikost prsu
je ovlivnéna mnozstvim tukové tkané. Vyvoj a postupné tvarovani prsu — telarche zavisi

na hormonech a v puberté je klasifikovan podle Tannera.

MIlécna zlaza plni svou funkci az na konci téhotenstvi a v obdobi laktace. Béhem nékoli-
ka prvnich dni po porodu se v mlécné zlaze zaéne postupné tvorit mlezivo — kolostrum.
Vlastni mléko se z prsu vymésuje az 3. nebo 4. den po porodu. Hlavnim hormonem spous-
t¢jicim a udrzujicim laktaci je prolaktin. Oxytocin vyvoladva vyprazdnovani mlékovodi

(Cech a kol., 2006, s. 34-35; Slezakova, 2007, s. 18; Citterbart, 2001, s. 9).
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2 VYSETROVACI METODY V GYNEKOLOGII

Hlavnim cilem gynekologického vySetfeni je zhodnotit anatomii a spravnou nebo Spatnou
funkci reprodukéniho systému divky, s ohledem na stav celkového organismu a momen-

talni potize. Vysetfeni vyzaduje takt a velkou trpélivost (Citterbart, 2001, s. 23).
Dle autora Citterbarta (2001, s. 24) celkové gynekologické vySetfeni zahrnuje:
e Pohovor.
e Celkové vySetieni (méfeni krevniho tlaku, pulsu, teploty a vySetieni moci).
e Vysetteni gynekologickych organti pohledem a pohmatem.
e (Odbér materialu na cytologicka vySetfeni.
o Kolposkopii.
e VysSetfeni prsi.
e Specialni vysetieni podle obtizi nemocné (odbér krve, vytéry z pochvy a jiné).

Americka vysoka Skola porodnikli a gynekologii doporucuje, aby prvni reprodukéni zdra-
votni prohlidka byla mezi 13. a 15. rokem. Tato prohlidka poskytne zdravotni poradenstvi,
preventivni péci, kontrolu, zaroven také nabizi jedinecnou pftileZitost zacit budovat vztah
lékat-pacient. Tato navstéva by vSak nezahrnovala vnitini vySetfeni (The Initial Reprodu-

ctive Health Visit, 2010).

2.1 Preventivni prohlidka

Preventivni prohlidka je opakovana pravidelna kontrola a jejim i¢elem je zavcéas zachytit
gynekologicka onemocnéni anebo stavy, ze kterych by mohla vzniknout riizna onkologicka
onemocnéni. ,,Ma obsahovat cytologické vysetieni délozniho hrdla, vétsinou doplnéné
o kolposkopické vysetreni, palpacni vySetieni malé panve, ev. vysetreni prsu.* (Fait, 2011,

5. 104).

Pokud divky nemaji Zadné potize, pravideln¢ menstruuji a o antikoncepci zatim nejevi za-
jem, pak se doporucuje prvni navstéva v patnacti letech a to dle vyhlasky cislo (dale
jen ¢.) 70/2012 Sbirky (dale jen Sb.), o preventivnich prohlidkach, paragraf (dale jen §)
7 Obsah a Casové rozmezi gynekologické preventivni prohlidky. Preventivni prohlidku

by divky mély absolvovat jednou ro¢né (Dostupné z:
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http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/nemoci-lecba/prvni-navsteva-u-
gynekologa-prvni-gynekologicka-prohlidka-co-obnasi;
http://mzcr.cz/dokumenty/preventivni-prohlidky 8092 2956 1.html).

Horni vékova hranice, dokdy by zeny mély navstévovat gynekologa, neexistuje. S vékem je
vyssi riziko vzniku piedevSim onkologickych onemocnéni. Také Zeny, které podstoupily
operaci s odstranénim délohy a vajecniki, jsou stale zeny, a proto je dulezité v pravidel-
nych navstévach gynekologa pokracovat (Dostupné Z:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/nemoci-lecba/prvni-navsteva-u-

gynekologa-prvni-gynekologicka-prohlidka-co-obnasi).

2.2 Anamnéza

Anamnéza je prvni moznost, jak lékai mize navazat kontakt s divkou, nebo pacientkou.

Zde je velmi dilezité ziskani divery a snizeni obav z nésledujiciho vysetfeni.

Pokud jde divka ke gynekologovi s doprovodem napiiklad (dale jen napt.) s matkou, ziska-
vaji se anamnestické udaje zvIast’ od divky a zvlast’ od matky. Samoziejmée zalezi na véku.
U dospivajicich divek matky vétSinou odpovidaji pouze na dotazy, které divky nevédi
(napt. porodnicka anamnéza). Lisi-li se udaje od divky a tdaje od doprovazejici osoby,
je nutné zaznamenat ob¢ varianty — muze to mit dalezity vliv ve forenznich ptipadech

(Kudela, 2008, s. 31; Hoftejsi, 1990, s. 54).

2.2.1 Rodinna anamnéza

Rodinna anamnéza se zamétuje na ziskavani zdravotnich udaji od pokrevnich pfibuznych
ze strany divky (rodice, sourozenci, V pozd¢€jSim veéku i déti). Pozdéji od osob, se kterymi
zZije (partner, manzel). Gynekologicka anamnéza matky nebo sester pomtize 1épe pochopit
mozné problémy nemocné (opozdéna menarche, poruchy cyklu). Lékat také zaznamenava
rizné zavazné nemoci v rodiné, napf. tuberkuldza (dale jen TBC), cukrovka, nadorova
onemocnéni, alergie, srdecné-cévni onemocnéni a psychiatrické onemocnéni (Kudela,

2008, s. 31; Citterbart, 2001, s. 24; Roztocil, 1998, s. 7).
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2.2.2 Osobni anamnéza

Osobni anamnéza objasiiuje postupny vyvoj a prospivani v détském obdobi, mozny vyskyt
riznych infekénich a jinych onemocnéni. Nesmi se zapomenout na popis jejich 1€cby
a hlavn¢ podavani antibiotik, transfuzi a alergie. Lékar se konkrétné pta na gynekologické
operace, apendektomii, Urazy a onemocnéni §titné¢ zlazy. Do osobni anamnézy se tadi
i zminka o koufeni, pozivani alkoholickych napoji, drog a nadmérném uzivani 1€kt (napf.

analgetik) (Citterbart, 2001, s. 24).

2.2.3 Gynekologicka anamnéza

Klasifikaci zacatku a ukonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich znakti by nemél 1ékaf
pii prvni navstévé opomenout. M¢l by se divky zeptat, v kolika letech ji zacala rist prsa,
kdy se objevilo pubické a axilarni ochlupeni. Nejdalezitéjsi, jestli jiz méla, a v kolika le-
tech, prvni menstruaci — menarche. Autor Hoftejsi (1990, s. 42—43) ve své knize uvadi vy-

voj jednotlivych znakt dle véku:

e Prsy se zacinaji vyvijet zhruba od 7. roku. Do 15. roku byva vyvoj ukoncen,

ale horni hranice je 19 let.
e Pubické ochlupeni zac¢ina rtst od 8. roku a do 15. roku byva vyvoj ukoncen.

e Axilarni ochlupeni se vyviji nejpozdéji ze sekundarnich pohlavnich znakd,

a to nejdiive od 9. roku. Jeho ukonceni je kolem 17. roku.

vvvvvv

republice je jeho pramérny nastup kolem 12,5 let, vétsinou 2 roky po telarche.

Dale sem patii dotaz na posledni menstruaci (dale jen PM). Lékat se pta na délku menstru-
acniho cyklu, jeho trvani, intenzitu krvaceni (podle poctu pouzitych vlozek za den), jestli
je menstruace bolestiva a zda se v zavislosti na cyklus neobjevuji néjaké potize. Zazname-
nava se pomoci zlomku, kdy se v ¢itateli uvadi délka cyklu a ve jmenovateli pocet dnu kr-
vaceni (napt. 28/5). Pokud si divka vede menstruacni kalendar, kde si tyto udaje zapisuje,
pii gynekologické prohlidce by jej neméla zapomenout pouzit. Pokud ne, mél by ji 1ékaft
poucit o jeho pouZzivani.

V pozdéjsim veku patii k anamnéze udaj o prvnim pohlavnim styku a antikoncepci.
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Pokud divka bude casem téhotna, bude lékai do gynekologické anamnézy zapisovat
také anamnézu porodnickou. Byla-li zena téhotna, pta se lékaf na problémy Vv te¢hotenstvi,
zda prodé€lala spontanni potrat nebo interrupci, na prubéh porodu, porodni hmotnost a dél-
ku plodu, na problémy v puerperiu, délku kojeni a zanéty prsu. Také se zjistuje, jestli déti
Ziji a jsou-li zdravé (Kudela, 2008, s. 31; Citterbart, 2001, s. 24 a 25; Roztocil, 1998, s. 8).

2.3 Gynekologické vySetieni

Zikladem samotného vySetfeni je pravidlo ,,péti p*: pohled (aspekce, inspekce), poklep
(perkuse), poslech (auskultace), pohmat (palpace) a vysetieni pies pochvu (per vaginam)

nebo kone¢nik (per rectum).

Pred samotnym gynekologickym vySetienim sestra divce zméfi krevni tlak, teplotu, puls
a zepta se na jeji hmotnost a vySku. Potom se divka svlékne od pasu dold a lehne si na gy-
nekologicky stil. Je dilezité, aby bezprostiedné pied vysSetienim vyprazdnila mocovy meé-

chyt i ampulu rekta (Citterbart, 2001, s. 26; Kudela, 2008, s. 32).

2.3.1 Zevni vysetieni

Divka se poloZi na gynekologické vySetfovaci kieslo s mirn¢ pokréenymi dolnimi konceti-
nami, které ma ve specialnich podpérach — schautech. Pohmatem bfisni stény 1ékaf nejprve
zjistuje, jak je mekka a prohmatna. Poklepem na bfi$ni sténu hleda oblast, kde chybi

tak zvany (dale jen tzv.) ,,bubinkovy poklep®.

Nasleduje vysetieni pohledem, kdy sleduje tvar, vyklenuti a symetrii bfi$nich stén, typ
a vyvin ochlupeni, strie, jizvy, otoky, pigmentaci a charakter eventualniho vytoku.
Dale hodnoti malé stydké pysky, klitoris, zevni usti mocové trubice a tvar a stav hymenu.
Anadlni oblast se také nesmi opomenout, zejména kvuli ptipadnym hemoroidim nebo rou-

pum (Citterbart, 2001, s. 26-27; Kudela, 2008, s. 32).

2.3.2 Vnitini vySetieni

Pokud divka neme¢la pohlavni styk (fika se jim virgo), vySetieni v tzv. zrcadlech
se u ni neprovadi, protoze by mohlo dojit k poruseni hymenu. Lékat provede pouze palpaci
bticha a vysetfeni pies konecnik (per rectum, rektdlni) ev. pies pochvu a konecnik (recto-

vagindlni) a vaginoskopii. Kromé jiz vySe uvedeného se rektalni vySetieni provadi
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v détské gynekologii a jako dopliujici bimanudlni vySetfeni u zen, které jiz pohlavni styk
mely. Predev§im pii zménach na zadni d€lozni sténé, posouzeni sakrouterinnich vazii
Vv Douglasové prostoru. U rektalniho vySetieni se zavede ukazovak v gumové rukavici
a natfeny lubrikantem do rekta divky. Ptitom ji Iékaf vyzve, aby zatlacila jako na stolici.
U déti se zavadi pouze malik a je dulezité je S vySetienim seznamit, aby Iépe spolupracova-

ly (Roztotil, 1998, s. 16-17; Kudela, 2008, s. 32).

Rektovaginalni vySetieni se provadi zavedenim prostfedniku do kone¢niku a ukazovaku
do pochvy. Provadi se kposouzeni funkce fitnitho svéraCe, diagnostice procesti

v Douglasové prostoru a posouzeni sestupu zadni posevni klenby (Rozto¢il, 1998, s. 16).

U déti a divek, které maji intaktni hymen, 1ékat provede vaginoskopické vySetieni pomoci
vaginoskopu. Jedna se o tenkou trubici s drzadlem a zaoblenym koncem, ktera se zavadi
do pochvy ptes hymen tak, aby nedoslo k jeho poruseni. Poté se ptipoji Studeny svételny
zdroj. Trubice ma rizné praméry a lékat voli vzdy tmérné velikosti hymenu. Je to neboles-

tivy vykon (Kolatik, 2008, s. 273).

U Zen, které jiz mély pohlavni styk, se provadi tzv. vySetieni v poSevnich zrcadlech —
specula, ktera musi byt sterilni, tepla a pfiméfené velikosti. Zrcadla mohou byt kovova,
ale v dnesni dob¢ se vice pouZivaji plastova na jedno pouziti. Nejcastéji pouzivana jsou
zrcadla Scherbackova, Kristellerova a Simsova, ktera se pied zavadénim potfou lubrikan-
tem. Pfi zavadéni sevienych zrcadel se rozhrnou malé stydké pysky, opatrné a Sikmo
se zavedou, daji do horizontalni polohy, mirn¢ roztahnou a zajisti proti pohybu. Pouzivaji
se k prohlédnuti a popisu délozniho hrdla. Popisuje se tvar, symetrie, velikost a barva.
U Zen, které nerodily, 1ékaf vidi zevni branku otevienou, kruhovitou. U Zen, které rodily,
je Stérbinovita. K zevnimu vySetfeni patii nebolestivy odbér cytologického vzorku pomo-
ci vaty namotané na $pejli. Jedna se o stér z poSevni stény a délozniho ¢ipku. Toto vysetie-
ni dokdze urcit riziko zhoubného onemocnéni délozniho cipku. VétSinou se provadi
za pomoci kolposkopu. Jedna se o opticky systém se zvétSenim az 40x a s intenzivnim
zdrojem svétla. Diky nému muze 1ékar sledovat zmény na déloznim hrdle. Pfi rozsifené
kolposkopii aplikuje 1ékat na délozni hrdlo 3% kyselinu octovou, ktera rozpousti hlen
a zvyrazni  patologické  zmény, které lze  pozorovat (Dostupné = z:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/nemoci-lecba/prvni-navsteva-u-
gynekologa-prvni-gynekologicka-prohlidka-co-obnasi; Citterbart, 2001, s. 27, 28, 158;
Kudela, 2008, s. 32).
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Nasleduje gynekologické bimanudlni vysetieni. 1ékai zavede jeden nebo dva prsty jedné
ruky do pochvy a prsty druhé ruky provadi palpaci podbfisku. Postupnym prohmatavanim
ziské ptredstavu o ulozeni panevnich organda, jejich velikosti, tvaru, konzistenci a pohybli-
vosti v oblasti malé panve. U délohy pubertalni a dospélé ur¢i jeji verzi a flexi. Lékar hod-
noti d€lohu, vajecniky, vejcovody, Douglastiv prostor, délozni hrdlo a vazy, které jej fixuji

(Ficencova, 2011, s. 26-27; Hotejsi, 1990, s. 59-60).

2.3.3 Ultrazvukové vySetieni

U divek, které jesté nemély pohlavni styk (nedeflorovanych), je Setrnéjsi pouzit transab-
dominalni sondu, ktera se po naneseni gelu pfilozi na podbiisek. V tomto piipad¢ je dulezi-
té, aby divka méla naplnény mocovy méchyi a doslo k vytvoteni tzv. ,,akustického okna*
do panve. Plny mocovy méchyt oddali stfevni klicky od pfedni bfisni stény a je mozno

prohlédnout vaje¢niky a délohu. TéZko se provadi u obéznich pacientek.

U divek, které jiZ mély pohlavni styk (deflorovanych), se provadi ultrazvukové vysetfeni
transvaginalne, stejné jako u dospélych Zen. Vysetfeni je mnohem piesnéjsi, hlavné
pfi diagnostice onemocnéni endometria a vajecnik. Hodnoti se struktura vajecnik, tvar,
velikost a uloZeni délohy, vyska endometria, pomér délozniho ¢ipku a téla. Oba typy ultra-
zvukového vysetieni se provadi vleze na zadech (Kolaiik, 2008, s. 274; Tur¢an a Pokorny,

2012, s. 227).
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3 HLAVNI DUVODY PRVNI NAVSTEVY GYNEKOLOGA

Divky by si mély uvédomit, ze hlavnimi Ciniteli v pééi o jejich zdravi jsou ony samy
a ze prvotni divod, pro¢ jit ke gynekologovi, je prevence. PfedevSim primarni prevence,
do které patii obdobi, kdy nemoc zatim nevznikla. Jejim hlavnim cilem je Vv prvni fadé za-
branit vzniku nemoci a podporovat aktivity, které posiluji zdravi a odstranuji rizikové fak-

tory (Machova a Kubatova, 2009, s. 14 a 15).

K hlavnim dtivodim prvni navstévy gynekologa patii problémy s menstruaci. Menarche
se objevuje Vv nasi zemépisné Sitce primérné mezi 10. az 15. rokem. Obvykle 28 dni trva
fyziologicky menstruaéni cyklus (vzdy se pocita od prvniho dne krvaceni do prvniho dne
nasledujici menstruace) a fyziologické krvaceni tii az pét dni, béhem kterych je primérna

ztrata krve 80 az 150 mililitra (dale jen ml).

Az prvni dva roky mohou byt menstruacni cykly anovula¢ni, nepravidelné a doprovazené
oligomenoreou, to je (dale jen tj.) prodlouzeny interval mezi cykly. VéEtSinou se toto krva-
ceni, které byva delsi a silngjsi, nazyva ,,pseudomenstruace. Je to zpusobeno tim, ze dé-
loZni sliznice zatim neni pod vlivem progesteronu, ale pouze pod vlivem estrogenti. Men-
struacni cyklus je pod vlivem osy hypotalamus — hypofyza — ovarium. Ta dozrava postup-
né, a proto jsou pocatecni nepravidelné cykly, do jisté miry, v pofadku. OvSem vystupio-
vani oligomenorey miize v nékterych ptipadech vést k dysfunkénimu déloznimu krvéaceni

(dale jen DUB), které se u dospivajicich nazyva juvenilni metroragie.

Juvenilni metroragie je dysfunk¢ni krvaceni, které piichazi obvykle po delsi pauze a byva
velmi silné a dlouhé. Divka mize byt ohrozena anemii, a proto je vhodné provést odbér

krevniho obrazu a eventualné zah4jit feroterapii.

Dysmenorea je soubor syndromil, které se objevuji tésné pifed menstruaci a mizi obvykle
tteti den krvaceni. Charakteristickym a €asto 1 jedinym piiznakem je bolest v podbitisku.
Presto vSak nepatii mezi poruchy cyklu, protoZe se objevuje jen pii ovulacnich cyklech,

coZ je znamka normalni funkce endokrinnich systémi.

Polymenorea je jednim zdalSich divodi prvni navstévy gynekologa. Znamena to,
Ze je zkraceny interval mezi cykly a menstruace piichazi ¢astéji. Dochazi k tomu pfi pred-
casném zaniku folikuld a s tim spojeny pfedc¢asny pokles hladiny estrogenti. V tomto pfi-
padé je nutné, aby lékat pro divku vytvofil individualni 1é€bu, kdy se podavaji estrogeny

I progesteron.
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Hypermenorea je synonymum pro menstruaci, pii niz dochazi k silnému krvaceni. Hodno-
ti se poctem spotiebovanych vlozek za den, kdy norma je pét az sedm vlozek. Dospivajici
divky si ze zaatku méni vlozky pfili§ Casto, nebo naopak nedostatené, takze v tomto ob-

dobi je velmi obtizné posoudit silu krvaceni.

Primarni amenorea je stav, kdy divka do 15 let nedostala menstruaci. V tom piipadé
je velmi nutné poprvé navstivit gynekologa a nechat se vysetfit. Primarni amenorea se roz-

dé€luje do tii skupin:

1) Sekundarni pohlavni znaky jsou spravné vyvinuty, mize se jednat o vrozenou vyVvojo-

vou vadu vnitinich rodidel.
2) Sekundarni pohlavni znaky jsou vyvinuty nedostate¢né nebo viibec.
3) Sekundarni pohlavni znaky jsou vyvinuté v muzské formé (virilizace).

Sekundarni amenorea je vynechani menstruace vV obdobi, kdy jiz divka prosla n¢kolika
menstruaénimi cykly. V pubertdlnim obdobi miiZze byt zplisobena i stresem, zvySenou fy-
zickou zatézi nebo ndhlou zménou zivotniho stylu, jako je napi. velkd redukce télesné
hmotnosti. Jednou z dalSich pii¢in muze byt syndrom polycystickych ovarii (dale jen
PCO), ktery se objevuje u obéznéjsich divek, se znamkami virilizace. OvSem ani u dospi-

vajicich divek nesmime zapomenout na moznost, Ze je divka t¢hotna.

Vytok ptivadi divky do gynekologické ordinace také velmi casto. Béhem dospivani pochvu
osidluje Lactobacillus acidophilus, ktery muze fyziologicky zpusobit ¢iry fluor. Pokud
ale pochvu osidli patogen, objevi se vytok — fluor pubertalis mixtus. Casto k nému dochézi
pfi pfedcasném zahdjeni pohlavniho Zivota, noSeni tésnych kalhot nebo silonového pradla,
pouzivani parfémovanych mydel na intimni hygienu, nebo jako nezédouci Uc¢inek antibio-

tickeé 1écby. Divky si obvykle stézuji na typicky ,,rybi zapach®.

Hormonalni antikoncepce (dale jen HAK) je taktéZ jednim z hlavnich dtvodu navstévy
gynekologa. Patii mezi nejpouzivanéjsi antikoncepéni metodu u nas i ve svété. Vyhodou je,
7e n€které potiZze z vySe zminénych lze jeji pomoci 1é¢it. Ne vzdy je to vSak spravna a jedi-
na volba. Prvotni funkci hormonalni antikoncepce je zabranit ot€hotnéni. Proto je vhodné
zaCit sjejim uzivanim jeSté¢ ptred zacatkem pohlavniho Zivota a zarovei ne dfive
nez dva roky po menarche. Dalsi funkci HAK je uprava nepravidelnych menstruacnich

cykll, pro které také plati pockat dva roky na stabilizaci menstruacnich cykli. EXistuje
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mnoho typi a forem HAK (tablety, naplasti, vaginalni krouzky), a tak je mozné vybrat
pro kazdou pacientku tu nejvhodné&jsi HAK. Nekteré pomohou i s problémovou pleti. Nej-
vétsi vyhodou je snizeni intenzity krvaceni, menstruaénich bolesti a velice piesna kontrola
pravidelnosti krvéaceni. Dlouhodobé uzivani vede ke sniZeni rizik rakoviny konecniku
a tlustého stieva, karcinomu vajecnikii a délozniho téla. Pfed samotnym piredepsanim
by mé¢l lékat odebrat rodinnou, osobni a gynekologickou anamnézu a provést gynekologic-
ké vySetfeni ¢i vySetfeni per rectum u virgilnich divek (Hrdonkova a Rokyta, 2011, s. 1-4;

Hoftejsi, 2009, s. 1-3; Turcan a Pokorny, 2012, s. 216).

Oc¢kovani proti human papillomaviru (dale jen HPV) infekci je nejvhodnéjsi zahajit pred
zacatkem pohlavniho zivota, konkrétné mezi 13. a 14. rokem, coz je také diivod navstévy
gynekologa. Jedna se o lidské papillomaviry a je to nejéastéjsi pohlavné pienosna infekce,
ktera ohrozuje divky po cely zivot. Tato infekce je vysoce rizikova a se souc¢asnymi riziky,
jako je koufeni, Casné zahajeni pohlavniho Zivota, promiskuita a dlouhodobé uzivani hor-
monalni antikoncepce, mize vést k rozvoji karcinomu délozniho hrdla. Probiha bezptizna-
kove, objevuji se pouze kondylomata. Infekce sice sama vymizi, Casem vSak miiZze prertst
v prekancerézu nebo karcinom. Proto je vhodné nechat divky oc¢kovat, hlavné proti HPV
16 a 18, které se vyskytuji nejcastéji. Ochranu pied témito dvéma typy HPV zajiStuje oc-
kovaci latka CERVARIX, ktera je urCena pro vekovou Kategorii divek a Zen
od 10 do 25 let. Proti HPV 6/11/16/18 zase vakcina SILGARD, ktera je ur¢ena pro divky
od 9 let, a dokonce také pro chlapce od 9 do 15 let (Hrdonkova a Rokyta, 2011, s. 3—4; Fait
a Vrablik, 2011, s. 105-109).

Autorka Romanova (2013/¢. 6, s. 53-54) ve svém ptispévku v Casopise Sestra uvadi,
Ze béhem puberty se objevuji nejcastéji tyto problémy: juvenilni metroragie, primarni ame-

norea, sekundarni amenorea a adnexitidy.
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4 PSYCHIKA DIiVEK PRED PRVNIM GYNEKOLOGICKYM
VYSETRENIM A BEHEM NEJ

Dospivani se stava v modernich technologickych spolecnostech nejrizikovéjsim vyvojo-
vym obdobim. Velky vliv zptisobuji ¢asté dezinformace z médii, které se soustfedi pouze
na vlastni komer¢ni z4jmy. Kromé jiného sviij vliv v tomto obdobi ma i zvySena psychicka
citlivost a zranitelnost, s castym kolisanim nalad. Dospivajici divky jsou velmi citlivé
na jednani zdravotnikd vuéi své vlastni osobé. Ne&které z nich se bohuzel setkavaji
S minimalni vstficnosti, nevhodnym chovanim nebo dokonce s kritikou. Nasledné divky
nejsou schopny navazat kontakt se zdravotnikem, nekomunikuji nebo ani nepfijdou
pro radu ¢i pomoc. Z toho vychazi, ze je velmi dilezité ptistupovat k divce z komplexniho
hlediska. Pottebny je individudlni pfistup, naslouchéni, divéra, pravdivd komunikace
a Castecné pratelsky pristup.

Proto ptedpokladem pro bezproblémovy a klidny prabéh gynekologického vysetieni divky
ev. ditéte je spravna psychicka priprava. Jeji soucésti je také pfijeti vlastni zenské identi-
ty. Idedlni samoziejmé je, pokud k obeznadmeni s vySetfenim dojde v domacim prostiedi
a z ust rodic¢l, nejlépe od matky. Ta by méla byt prvnim ¢lovékem, od kterého se divka
dozvi, jak takové vySetfeni probiha. Pro divky je velmi dilezité, aby tyto informace védély
doptedu a mély aspon ¢astecnou predstavu o tom, co je ¢eka (Machova a Hamanova, 2002,

s. 124-162; Romanova, 2013/¢. 6, s. 53-54).

Pted vySetfenim je dobré pouZit rizné modely, obrazky, letdky ¢i brozury, které popisuji
samotny prib&h. To divky obvykle uklidni. MnoZstvi informaci, které gynekolog divce
poda, zavisi na jejim véku. Divka je vyzvana ke zpétné vazbé, aby v pfipadé nepiijemnych
¢i bolestivych pocitd toto oznamila 1ékafi, napt. ,,Pockejte chvilku* nebo ,,Tohle je nepfi-

jemné*.

U lékare je dulezita trpélivost a vlidny pristup. Mé&l by divce vysvétlit, jak bude vysetfeni
probihat a Ze to nejspi§ bude neptijemné, ale nebude to bolet. Doporuci ji, Ze by piedtim
méla vyprazdnit mocovy méchyt i ampulu rekta. Je potfebné, aby matka byla pfitomna
u vysetieni divky piedskolniho a Skolniho véku. Naproti tomu u starSich divek mlze mat-
¢ina piitomnost zpiisobit vétsi stud, obavy a ostych. Pii vySetfovani 1ékat stale s divkou
komunikuje a pfedem ji upozoriiuje, co se pravé chysta udélat a co prave déla. Tim je Cas-

te¢né odpoutana pozornost divky. U neklidnych malych déti je n€kdy zapotiebi pouZziti
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sedativ ¢i kratkodobé celkové anestezie. U déti je vySetieni pfitomna matka, u divek staci
ptitomnost zdravotni sestry (Braverman a Breech, 2010, s. 2-4; Romanova, 2013/¢. 6,
s. 53-54; Hoiejsi, 1990 s. 57).

Autofi Fait a Vrablik (2011, s. 667) komunikaci mezi pacientem a lékafem stanovuji Sesti

zékladnimi pozadavky:
e Spoluprace.
e Priority terapeutické prace.
e Pocit jistoty a bezpedi.
¢ Informovanost pacienta.
e Dohodnuti se na zptisobu 1éCby.
e Nasledné ukonceni navstévy.

., Vztah mezi lékarem a pacientkou je dan vzdjemnym ocekdavanim a tim, do jaké miry jsou
tato ocekavani naplioviana obéma stranami.* (Janackova a Weiss, 1998, s. 65). Dle autort

Janackové a Weisse (1998, s. 65) pacient od 1ékate ocekava:
e ZvySeny zdjem o svou osobu.
e Zmirnéni a odstranéni symptom.
e Respektovani lékatského tajemstvi.
e Podporu a informovanost.
e Profesionalitu a lidskost.
Dle autorti Janackové a Weisse (1998, s. 65) Iékar od pacientky o¢ekava:
e Podfidivost a vdécnost.
e Zlepseni zdravotniho stavu pacientky.

e Spolupréci.
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5 PLATNA LEGISLATIVA

5.1 Pribéh a intervaly gynekologickych prohlidek

V 15 letech by divky mély jit na preventivni prohlidku k détskému Iékafi a dale na prohlid-
ku k détskému gynekologovi, ktery by je mél poucit, vysvétlit a seznamit s moznosti ocko-
vani proti rakovin¢ délozniho ¢ipku. Divky nemusi jit nutné k détskému gynekologovi,
ale pokud chtéji, muzou si zvolit gynekologa pro dospélé Zeny. Tyto preventivni prohlidky
jsou bezplatné (Dostupné z: http://www.vzp.cz/Klienti/programy-prevence/preventivni-
prohlidky).

Preventivni gynekologické prohlidky provadi 1€kat u zen, které zatim nemaji zadné pro-
blémy nebo pfi zhorSeni zdravotniho stavu. Pfi samotné prohlidce mize 1ékai zaznamenat
onemocnéni jiz v raném stadiu a zah4jit okamzZitou lécbu. Jak €asto chodit na preventivni
prohlidky, jejich prabéh a kdo je provadi, je dano vyhlaskou €. 70/2012 Sb., o preventiv-
nich prohlidkach, § 7 Obsah a Casové rozmezi gynekologické preventivni prohlidky.

Prvni gynekologicka preventivni prohlidka se provadi v 15 letech, poté jednou za rok, vét-
Sinou po 11 mésicich od posledni prohlidky. Nejdiive se zakladd zdravotnicka dokumenta-

ce. Pii1 gynekologické prohlidce se provadi:
e (Odbér rodinné, osobni a gynekologické anamnézy a jejich zmén od posledni na-
vStévy.
e Vysetfeni prsu u Zen od 25 let v&ku, které maji v anamnéze pozitivni vyskyt nddoru
prsu, nebo je u nich pfitomen né&jaky rizikovy faktor.
e Aspekce kiize s palpacnim vySetfenim v oblastech miznich uzlin.

e Vnitini vySetfeni v gynekologickych zrcadlech a kolposkopie. Nedéla se u divek,

které nemély pohlavni styk (virgo).

e Stéry zc¢ipku dé€lozniho k cytologii, bakteriologii nebo virologii. Neprovadi

se u divek, které nemély pohlavni styk.
e Palpacni bimanudlni vySetfeni doplnéné ultrazvukovym vysetfenim.

e Pouceni divek a Zen o dilleZitosti preventivni gynekologické prohlidky.


http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/preventivni-prohlidky
http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/preventivni-prohlidky
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e Pouceni a nacvik o samovysSetfovani prsit u pozitivni anamnézy (Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/preventivni-prohlidky_8092_ 2956 1.html,
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&fulltext=70~2F2012&nr=&part
=&name=&rpp=15#seznam).

5.2 Prava pacienta

Dle zékona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ¢ast
¢tvrta postaveni pacienta a jinych osob v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb,
hlava I, § 28 prava pacienta, muze byt pacientovi poskytnuta péce pouze s jeho souhlasem,
pokud nestanovi zékon jinak. Dale ma pacient pravo na péci na odborné urovni, na tUctu,
zachovani soukromi a distojnosti pii vySetfovani. Nezletili maji pravo na stalou piitomnost
rodic¢e (zakonného zastupce), eventualné osoby uréené zakonnym zastupcem ¢i péstounem.
Existuje i moznost pfitomnosti osoby blizké ¢i osoby, kterou urci pacient. Nezletily taktéz
muze zadat o nepfitomnost osoby pfi zdravotni péci, pokud uvede, Ze jej dana osoba tyra,
nebo jinak zanedbava ¢i zneuziva (Dostupné zZ:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&fulltext=372~2F2011&nr=&part=&na
me=&rpp=15#seznam).

5.3 Povinnosti lékare k pacientiim mladSim 18 let

Mize se stat, ze 1ékar €1 zdravotni sestra pfi vykonavani své prace zjisti, Ze se vyskytuji
okolnosti, které naznacuji, Ze osoba mladsi 18 let (dit&) vyZaduje socidlné-pravni ochranu
déti. V takovém piipade je jejich povinnosti tuto situaci nahldsit obecnimu ufadu obce
s roz§ifenou pusobnosti. Timto ozndmenim lékar ani zdravotni sestra neporusuji povinnost

o zachovani ml€enlivosti (Turcan, 2012, s. 333).

Mezi dalsi situace, které musi byt ozndmeny patficnym organiim, patii naptiklad zjistén,
ze osoba (divka), které¢ je méné nez 15 let, méla pohlavni styk. Je to déno tim,
ze dle ,,§ 45 odst. 3 pism. f) zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdach a podminkach
jejich poskytovani“ je povinnosti 1ékafe i zdravotni sestry splnit oznamovaci povinnost
a to dle zdkona o ochrang déti. Stejny zédkon § 67 pravi, ze Iékat ma pravo zakazat zakon-
nému zastupci ¢i péstounovi nahlédnout do dokumentace v piipadé, Ze jsou v dokumentech
zaznamenany Udaje, které by nasvédcovaly o tyrani nebo zneuzivani nezletilého pacienta

ze strany zdkonného zastupce ¢i péstouna (Turcan, 2012, s. 333).


http://www.mzcr.cz/dokumenty/preventivni-prohlidky_8092_2956_1.html
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Na tii roky mize skoncit ve vézeni ten, kdo se z divérnych zdrojii dozvéd€l, ze jina osoba
dité pohlavné zneuziva, tyra ¢i ho vyuziva k vyrobé pornografie. V takovém piipadé by slo

0 neoznameni trestného ¢inu (Turcan, 2012, s. 333).

5.4 Zakon o potratech

Dle zakona €. 66/1986 Sb., podminky pro umélé preruseni t€hotenstvi § 6 1ze divce, které
nebylo Sestnact let, tento zakrok provést se souhlasem zakonného zastupce ¢i péstouna,
pokud o to divka pisemné¢ pozada, neni-li t€hotenstvi delsi dvandacti tydnii, a pokud neni
dana zdravotni kontraindikace. Dle zdkona sta¢i pouze souhlas jednoho rodice (zdkonného
zastupce). Pokud je divce ve veéku od Sestnacti do osmnacti let provedeno umélé pierusSeni
téhotenstvi, je zdravotnické zatizeni povinno o tomto zakroku informovat zdkonné zastup-
ce (po vykonu). Neméné dulezité je to, ze divka, respektive Zena, ma narok na odvolani
tohoto souhlasu az do okamziku, nez se zac¢ne zakrok provadét. Vzhledem Kk tomu,
ze je zékrok provadén v narkdéze, tzn. do doby, nez ztrati védomi (Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakoninfo.jsp?idBiblio=37130&fulltext=podm~C3~ADnk

y~20pro~20um~C4~9BI~C3~A9~20p~C5~99eru~C5~Alen~C3~AD~20t~C4~9Bhotenstv
~C3~AD&nr=&part=&name=&rpp=15#local-content; Snédar, 2008, s. 51-56).

5.5 Ublizeni na zdravi

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ¢ast druha, zvlastni ¢ast, hlava I, dil 2 trestné Ciny
proti zdravi, § 146 ubliZeni na zdravi, stanovuje odnéti svobody na jeden aZ pét let pachate-

li, ktery spachal trestny Cin:
e na ditéti, kterému je méné& nez patnact let,
e na téhotné Zené.
Ve vézeni stravi pachatel pét az deset let v piipad€, ze svym ¢inem zpusobil smrt.

Pokud dojde k ublizeni na zdravi poruSenim povinnosti, ktera vyplyva z jeho zaméstnani
dle § 148 ublizeni na zdravi z nedbalosti, bude pachatel potrestan odnétim svobody
na jeden rok nebo zékazem ¢innosti (Dostupné Z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=68040&fulltext=40~2F2009&nr=&
part=&name=&rpp=15#local-content).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

V této bakalarské praci bylo zjisténo, jak jsou divky v 7., 8. a 9. ro¢nicich na zakladnich

Skolach informovéany o prvnim gynekologickém vySetteni.

6.1 Cile prace

Hlavnim cilem bylo zjistit povédomi divek, na zakladnich Skolach v 7., 8. a 9. tfidach,
o prvnim gynekologickém vySetieni a zaroven vytvofit edukaéni brozuru a prezentaci, ktera

toto vySetieni popisuje.
Dil¢im cilem ¢islo 1 bylo zjistit u divek mnozstvi informaci o vlastnim cyklu.

Dil¢im cilem ¢&islo 2 bylo zjistit, které faktory psychicky ovliviiuji divky u prvniho gyneko-

logického vysetieni.

Dilé¢im cilem ¢islo 3 bylo zjistit povédomi divek o o¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ip-

ku.

6.2 Uzita metoda prizkumu

Priizkumné 3etfeni bylo uskute¢néno na dvou zékladnich koléch. ZS 5. kvétna a ZS Vi-
de¢ska v Roznové pod Radhostém. Setfeni probihalo formou piednasky ,,O prvnim gyne-
kologickém vySetfeni®, V jednotlivych roc¢nicich zvlast a za pfitomnosti vyucujici.
Po ptednasce byly divkam rozdany dotazniky, viz ptiloha P I. Doptedu bylo na obou $ko-

lach od feditelt zajisténo povoleni k pruzkumu, viz ptiloha P Il a P III.

Dohromady bylo uskuteénéno Sest prednasek ve Ctyfech terminech: 27. bifezna 2014,
1. dubna 2014, 9. dubna 2014, 11. dubna 2014 a 18. dubna 2014. Viz foto z ptednasky
v piiloze P IV. Piednasky byly zaméfeny pouze pro divky a na konci nasledovalo rozdani
anonymnich dotaznikd. Divky je vyplnily a ihned vratily. Proto byla navratnost dotazniki

100 %.

Nasbirana data byla nasledn¢ vyhodnocena a provedena jejich kontrola a analyza. Pomoci
Cisel absolutni a relativni ¢etnosti, vyjadiené procentualng, byla data statisticky zpracovéana.

Vypocet, konstrukce tabulek a grafii byly provedeny pomoci programu Microsoft Excel.

V dotazniku je 24 otazek uzavieného typu. Otazky ¢. 6, 7, 9, 11, 16, 17 a 18 byly dichoto-

mické, tzn., Ze kazda respondentka mohla uvést vice moznych odpovédi. Proto se kone¢ny
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soucet odpoveédi nerovna poctu dotaznikl. Ostatni otazky byly uzaviené, respondentky

mohly vybrat jen jednu odpovéd’. Tabulky s grafy ¢. 1 a 2 popisuji demografické tdaje.

6.3 Charakteristika souboru

Prizkumné Seteni bylo zaméieno na divky z druhého stupné zéakladnich $kol v Roznové
pod Radhostém. Konkrétné na 7., 8. a 9. tiidy. Nejvétsi procento tvotily respondentky
z 8. tfid. VE&kové rozmezi respondentek bylo od 12 do 16 let. Jejich pramérny vek Cinil

14 let. Celkem se dostavilo 84 respondentek, které dotazniky vyplnily.

V otazce Cislo 9 bylo zjisténo, ze celkovy pocet respondentek, které jiz byly u gynekologa,
je 17. Tudiz se v n€kterych dalSich tabulkach a grafech pracovalo s timto ¢islem. Otazky
Cislo 1 az 8 a 20 az 24 se opét tykaly vSech respondentek. Proto se v téchto tabulkach

a grafech pracovalo s jejich celkovym poc¢tem 84.
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7 PREZENTACE VYSLEDKU

7.1 Prezentace vysledki divek v 7., 8. a 9. tfidach na zakladnich $kolach

Polozka ¢. 1:  Kolik je Vam let?

Tabulka €. 1:  Vék respondentek

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
12 let 13 15,5
13 let 22 26,2
14 let 25 29,8
15 let 23 27,4
16 let 1 1,2
celkem 84 100,0

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 1: Vék respondentek

Vék respondentek

12 let
W13 let
w14 let
w15 let
w16 let

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Nejpocetnéjsi skupinu a zaroven celkovy vékovy prumér tvotily respondentky ve véku

14 let. Naopak pouze jedina méla jiz 16 let.
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Polozka €. 2:

Tabulka ¢. 2: Trida

Do kolikaté chodite tridy?

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
7. ttida 22 26,2
8. tiida 33 39,3
9. tfida 29 34,5
celkem 84 100,0
Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 2: Trida
Trida
7. tiida
m 8. tiida
W 9. tiida
Zdroj: Vlastni
Komentai:

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze primérna Gcast na prizkumném Setfeni vSech tiid je velmi

podobna. Avsak u 8. tfid je ucast nejvyssi a ¢ini 39,3 %. Naopak nejnizsi je 26,2 % tcast

7. tfid. Nakonec zlaty stfed €inily respondentky z 9. tfid, a to ucasti 34,5 %.
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Polozka ¢.3:  V Kkolika letech Vam zacala rist prsa?

Tabulka ¢. 3:  VEK rustu prsou

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)

diive nez v 8 letech 1 1,2
9 let 8 9,5

10 let 28 33,3

11 let 23 27,4

12 let 16 19,0
13 let 6 7,1

14 let 0 0,0

15 let 0 0,0

zatim jeste€ nerostou 2 2,4

celkem 84 100,0

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 3: VEKk riistu prsou

VéK ristu prsou

dfive nez v 8 letech
B9 let
m 10 let
m 11 let
w12 let
w13 let

19,0%

zatim je§t€ nerostou

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Podle uvedené tabulky a grafu je vidét, ze 33,3 % respondentkdm zaCinaji rist prsa
v 10 letech. Z celkového poctu 84 respondentek jen jedné zacala rist prsa diive

nez v 8 letech a dvéma zatim nerostou.
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Polozka ¢. 4:  V Kkolika letech jste méla prvni menstruaci?

Tabulka ¢. 4:  VEKk prvni menstruace

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
diive nez v 10 letech 1 1,2
11 let 18 21,4
12 let 32 38,1
13 let 18 21,4
14 let 4 4,8
15 let 0 0,0
nemam menstruaci 11 13,1
celkem 84 100,0

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 4: Vék prvni menstruace

Vék prvni menstruace

13,1% /m

dfive nez v 10 letech
m 11 let
W12 let
H 13 let
H 14 let

H nemam menstruaci

Zdroj: Vlastni
Komentar:

V tabulce a grafu lze vidét, Ze nejCastéji zacinaji respondentky menstruovat ve 12 letech.
Menstruaci ve véku 11 a 13 let dostalo v obou piipadech 21,4 % respondentek. Jedna

menstruaci dostala dtive nez v 10 letech a 13,1 % respondentek ji zatim je$té nema.
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Polozka ¢.5:  Byla jste seznamena s tim, Ze nékdy béhem dospivani dostanete men-

struaci?

Tabulka €. 5: Seznameni s menstruaci

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
ano 82 97,6
ne 2 2,4
celkem 84 100,0

Zdroj: Vlastni

Graf é. 5: Seznameni s menstruaci

Seznameni s menstruaci

Hne

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z tabulky a grafu vyplyva, ze 97,6 % respondentek je dopiedu seznameno s tim, Ze nékdy
béhem svého zivota dostanou menstruaci. Tento vysledek je velmi pozitivni a dobrou

znamkou 0 v¢asné informovanosti divek na zakladnich skolach.
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Polozka €. 6:
odpovédi).

Tabulka ¢. 6:

Problémy pred menstruaci

Mate néjaké problémy pred menstruaci (Uved’te nebo vypiSte vice

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
bolesti v podbiisku 38 23,3
zmény nalad 31 19,0
veétsi chut’ na jidlo 24 14,7
bolesti nebo toceni hlavy 15 9,2
bolesti zad 14 8,6
zadné 12 7,4
nemam menstruaci 11 6,7
bolesti prsou 8 49
sveédeéni 5 3,1
nevolnost nebo zvraceni 2 1,2
jiné 2 1,2
otoky 1 0,6
prijem 0 0,0
celkem 163 100,0
Zdroj: Viastni
Graf ¢. 6: Problémy pred menstruaci

19,0%

Problémy pred menstruaci

bolesti v podbiisku
® zmény nalad
mvEtsi chut na jidlo
mbolesti nebo to¢eni hlavy
mbolesti zad
B 7idné
Enemdam menstruaci
bolesti prsou
svédéni
Enevolnost nebo zvraceni
mjiné
W otoky

Zdroj: Viastni
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Komentar:

Nejcastejsi problémy, které respondentky trapi pied menstruaci, jsou bolesti v podbtisku,
a to az ve 23,3 % pripadi. Dale zmény nalad (19,0 %) a vétsi chut’ na jidlo (14,7 %).

Naopak 7,4 % respondentek nema viibec zadné potize.
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Polozka ¢. 7: Mate néjaké problémy béhem menstruace? (Uved’te nebo vypiste

vice odpovédi.)

Tabulka €. 7:  Problémy béhem menstruace

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
bolesti v podbiisku 49 28,2
zmény nalad 31 17,8
veétsi chut’ na jidlo 16 9,2
bolesti zad 15 8,6
bolesti nebo toceni hlavy 14 8,0
nemam menstruaci 11 6,3
zadné 10 5,7
nevolnost nebo zvraceni 9 5,2
bolesti prsou 9 5,2
svédéni 4 2,3
jiné 4 2,3
prijjem 1 0,6
otoky 1 0,6
celkem 174 100,0
Zdroj: Viastni
Graf ¢. 7: Problémy béhem menstruace

Problémy béhem menstruace
bolesti v podbiisku
® zmény nalad
B vetsi chut na jidlo
mbolesti zad
mbolesti nebo to¢eni hlavy
Enemdam menstruaci
W 7idné
nevolnolst nebo zvraceni
bolesti prsou
msvedéni
Bjiné
Eprijem

otoky

Zdroj: Viastni
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Komentar:
Béhem menstruace maji respondentky nejCastéji stejné obtize jako pred ni. Avsak
ve vetsim poctu, ktery u bolesti v podbiisku ¢ini jiz 28,2 %. Moznost, kdy divky nemaji

zadné potize béhem menstruace, se snizila na 5,7 %.
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Polozka ¢. 8:  Jaké hygienické prostiedky nejradéji pouzivate béhem menstruace?

Tabulka ¢. 8:  Hygienické prostredky

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)

vlozky 40 47,6

tampony 18 21,4

vlozky i tampony 15 17,9
nemam menstruaci 11 13,1
menstruacéni kaliSek 0 0,0
jiné 0 0,0

celkem 84 100,0

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 8: Hygienické prostiedky

Hygienické prostiedky

13,1%

vlozky
B tampony
Bvlozky i tampony

Enemdm menstruaci

Zdroj: Viastni
Komentay:

Respondentky, které jiz menstruuji, ve 47,6 % pouzivaji vlozky. Tampony pouziva 21,4 %

respondentek a 17,9 % pouzivaji vlozky i tampony.
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Polozka ¢.9:  Pokud jste jiZz navstivila gynekologa/gynekoloZku, z jakého davodu?

(Uved’te nebo vypiste vice odpovédi.)

Tabulka ¢.9:  Divod navstévy gynekologa

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

nebyla jsem u gynekologa 67 77,9
problémy s menstruaci 6 7,0
zdravotni problémy 5 5,8
seznamit se s prostiedim 2 2,3
silné krvaceni 2 2,3
jiné 2 2,3
nepravidelné krvaceni 1 1,2
ockovani proti HPV 1 1,2
slabé krvaceni 0 0,0
bradavice na pohl. orgdnech 0 0,0
predepsani antikoncepce 0 0,0

celkem 86 100,0

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 9: Diivod navstévy gynekologa

Diivod navstévy gynekologa
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ofkovani proti HPV

Zdroj: Viastni
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Komentar:

Podle uvedeného grafu a tabulky bylo zjisténo, ze 77,9 % respondentek jesté nebylo
u gynekologa. Nejcastéjsi davody navstévy gynekologa byly problémy s menstruaci, které
tvorily 7,0 %. Je ptekvapivé, ze pouze jedna respondentka navstivila gynekologa z divodu
ockovani proti HPV a Zze z4ddna ho nenavstivila z davodu predepsani antikoncepce

(ani z 9. trid).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Polozka ¢. 10:  Vyhledavala jste nebo se vyptavala pred prvni navStévou gynekolo-

ga, jak probiha vySeti‘eni a jak se na néj mate pripravit?

Tabulka ¢. 10: Hledani informaci predem

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
ne 60 71,4
ano 24 28,6
celkem 84 100,0

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 10: Hledani informaci predem

Hledani informaci predem

ne

Hano

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Ve vyse uvedené tabulce a grafu je zndzornéno, Ze o informace o prvnim gynekologickém
vySetieni se zajimalo pouze 28,6 % respondentek. VéEtSina, ktera tvorila 71,4 %, informace

viubec nehledala.
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Polozka ¢. 11: Kde jste ziskala informace o gynekologickém vySetieni? (Uved’te

nebo vypiste vice odpovédi.)

Tabulka ¢. 11: Informacni zdroje

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
rodice 42 30,0
kamaradky 21 15,0
internet 18 12,9
informace jsem nehledala 15 10,7
casopisy 11 7,9
sourozenci 7 50
ucitelé ve Skole 7 5,0
jiné 7 5,0
nezajima meé to 5 3,6
détsky Iékar 4 2,9
knihy 3 2,1
radio 0 0,0
celkem 140 100,0
Zdroj: Viastni
Graf ¢. 11: Informacni zdroje
Informacni zdroje
rodiée
® kamaradky
W internet
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Zdroj: Vlastni
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Komentar:

Respondentky ziskavaji nejcastéji informace od rodi¢u, a to ve 30,0 %. Dale
pak od kamaradek (15,0 %) a z internetu (12,9 %). Naopak od uditeli ve Skole se dovi
informace jen 5,0 % respondentek.
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Polozka ¢. 12:
kologické prohlidce?

Tabulka ¢. 12:  Vybér gynekologa

Podle ceho jste si vybirala gynekologickou ambulanci k prvni gyne-

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

nebyla jsem, ale uvazuji 33 39,3

nepfemyslela jsem o tom 18 214
kam chodi n¢kdo z rodiny 14 16,7
nebyla jsem a ani neptjdu 10 11,9
jiny divod 7 8,3
poslana détskym Iékatem 2 2,4
kam chodi kamaradky 0 0,0
podle hodnoceni pacientek 0 0,0
podle blizkosti ambulance 0 0,0

celkem 84 100,0

Graf é. 12:

Zdroj: Vlastni

Vybér gynekologa
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Komentar:

Zdroj: Viastni

Podle vySe uvedené tabulky a grafu vyplyva, ze 1 kdyZ 39,3 % respondentek o navstéve

gynekologa zatim asponi uvazuje, 21,4 % jich o tom naopak neuvazuje viibec. Procento

respondentek, které si gynekologa vybiraji dle toho, ke komu chodi nékdo z rodiny,

je 16,7 %.
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Polozka ¢. 13:  Pokud jste navstivila gynekologa, $la jste sama nebo za doprovodu

dalsi osoby?

Tabulka ¢. 13:  Doprovod ke gynekologovi

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

s mamkou 15 88,2
sama 1 59
s pitelem 1 5,9
se sestrou 0 0,0
s kamaradkou 0 0,0
S tetou 0 0,0
s babickou 0 0,0
s otcem 0 0,0
s péstounem 0 0,0
s n€kym jinym 0 0,0

celkem 17 100,0

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 13: Doprovod ke gynekologovi

Doprovod ke gynekologovi

s mamkou
M sama

M s piitelem

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z celkového poctu 84 respondentek pouze 17 jich bylo u gynekologa. Z tohoto poctu

Slo 88,2 % respondentek ke gynekologovi s matkou a pouze jedna sama a jedna s pfitelem.
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Polozka ¢. 14:  Pokud jste byla u gynekologa, byla jste u:

Tabulka €. 14: Pohlavi gynekologa

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
Zena 14 82,4
muz 3 17,6
celkem 17 100,0
Zdroj: Viastni
Graf ¢. 14: Pohlavi gynekologa
Pohlavi gynekologa
Zena
Emuz?
Zdroj: Viastni
Komentai:

U zeny gynekolozky bylo 82,4 % respondentek. Takové vysoké procento se dalo

predpokladat. Zbylych 17,6 % jich bylo u muze gynekologa.
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Polozka ¢. 15: Pokud byste si mohla vybrat, k jakému gynekologovi byste chtéla

radéji chodit na prohlidky?

Tabulka ¢. 15 Vybér gynekologa dle pohlavi

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
zena 61 72,6%
je mi to jedno 18 21,4%
muz 5 6,0%
celkem 84 100%
Zdroj: Viastni
Graf ¢. 15: Vybér gynekologa dle pohlavi
Vybér pohlavi gynekologa
Zena
H je mi to jedno
EmuzZ
Zdroj: Viastni
Komentai:

Kdyby zalezelo pouze na respondentkach, praly si, aby je ze 72,6 % vySetfovala Zena
gynekolozka. V 6,0 % si ptaly, aby je vySetfoval muz gynekolog. Docela ptekvapivé bylo,
ze 21,4 % respondentkam bylo jedno, zda by je vySetifoval muz gynekolog, ¢i Zena

gynekoloZzka.
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Polozka ¢. 16:  Jaké byly VaSe pocity pred prvni navstévou gynekologa? (Uved’te

nebo vypiste vice odpovédi.)

Tabulka €. 16:  Pocity pred prvni nav§tévou

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)

stud pred lékafem 13 24,5
trapnost 9 17,0

strach z neznama 7 13,2
strach z bolesti pii vySetieni 6 11,3
strach z vysledku vySetieni 5 9,4
nejistota 4 7.5
strach z reakce okoli 2 3,8
obavy z ponizeni 2 3,8
obavy z vySetfovani muzem 1 19
zajem o m¢ jako o pacientku 1 1,9
pocit bezpeci 1 19
pocit nebezpeci 1 1,9
nijak jsem to nefesila 1 1,9
ostych na cokoli se zeptat 0 0,0
jiné 0 0,0

celkem 53 100,0

Zdroj: Viastni
Graf ¢. 16: Pocity pred prvni navstévou
Pocity pred prvni navs§tévou
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Komentar:

V tabulce a grafu je vidét, Ze nejcastéjsi pocit pied prvni gynekologickou navstévou je stud
pted 1ékatem, ktery tvoii 24,5 %. Dale trapnost, ktera tvoti 17,0 % a ve 13,2 % se jedna

0 strach z neznama.
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Polozka €. 17:  Jaké byly VaSe dojmy po prvni gynekologické navstévé? (Uved’te

nebo vypiste vice odpovédi.)

Tabulka ¢. 17: Dojmy po prvni nav§tévé

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

predstavovala jsem si to horsi 7 33,3
bylo to zvladnutelné 5 23,8
nijak jsem to nefesila 3 14,3

stresujici 2 9,5

poucné 2 9,5

nepiijemné 1 4,8

zbytecné 1 4,8

zajimavé 0 0,0

jiné 0 0,0
celkem 21 100,0

Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 17: Dojmy po prvni navstévé
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Komentar:

Dojmy po prvni gynekologické navstéve byly ve 23,8

Zdroj: Viastni

% zvladnutelné a ve 33,3 %

respondentky pfiznaly, Ze si to ptedstavovaly hors$i. Jedna respondentka uvedla,

ze to bylo nepfijemné, a jedna, Ze dokonce zbytecné.
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Polozka ¢. 18: Byl nékdo dalSi, kromé gynekologa, pritomen u vySetieni? (Uved’te

nebo vypiste vice odpovédi.)

Tabulka ¢. 18: Nékdo dalSi u vySetieni

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
muj doprovod 9 50,0
nikdo dalsi 5 27,8
zdravotni sestra 3 16,7
nékdo jiny 1 5,6
jina pacientka 0 0,0
studentka 0 0,0
dalsi Iékaf 0 0,0
celkem 18 100,0
Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 18: Nékdo dalsi u vySetieni

Nékdo dalsi u vySetreni

muj doprovod
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Zdroj: Viastni
Komentar:

Podle tabulky a grafu vyplyva, ze u samotného gynekologického vysetfeni byl v 50,0 %
ptitomen doprovod respondentky (vzdy se jednalo o jeji matku). Ve 27,8 % nebyl pfitomen
nikdo. Zdravotni sestra, ktera by meéla byt u kazdého gynekologického vySetieni

u divek mladsich 18 let, byla ptitomna pouze ve 3 pripadech, které tvoti 16,7 %.
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Polozka ¢. 19: Vnimala jste rozdil mezi prvnim gynekologickym vySetifenim a dal-

$im pri pristi navstévé?

Tabulka ¢. 19: Rozdil mezi 1. a dalSim vySetfenim

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
nevim, byla jsem jen jednou 7 41,2
u 1. vétsi trpélivost gynekologa 4 23,5
ne, pokazdé stejny pristup 4 23,5
ano, men$i shovivavost 2 11,8
ano, dalsi pfistup byl lepsi 0 0,0

celkem 17 100,0
Zdroj: Viastni

Graf ¢. 19: Rozdil mezi 1. a dalSim vySetienim

Rozdil mezi 1. a dalSim vySetienim
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Zdroj: Viastni

Komentar:

Ze 17 respondentek jich 41,2 % bylo u gynekologa pouze jednou, takZze nedokazaly
posoudit rozdil mezi prvnim a dal$im gynekologickym vysetfenim. V 11,8 % respondentky
pocitily pii dalsim gynekologickém vySetfeni mensi shovivavost. Ve 23,5 % byl gynekolog
u prvniho vySetfeni vice trpélivy. Stejné procento tvofily respondentky, které tvrdily,

ze pristup byl pokazdé stejny.
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Polozka ¢. 20: Byl Vam priubéh gynekologického vySeti‘eni dostate¢né vysvétlen?

Tabulka €. 20: Informovanost pacientky ze strany lékare

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
ano, v§emu jsem rozuméla 8 471
ano, mohla jsem se i zeptat 3 17,6
ne a stydé€la jsem se zeptat 2 11,8
ne, nikdo mi nic nevysvétlil 2 11,8
ano, ale stydéla jsem se zeptat 1 59
ne, musela jsem se zeptat 1 5,9
ne a nebyl Cas se zeptat 0 0,0

celkem 17 100,0
Zdroj: Viastni

Graf ¢. 20: Informovanost pacientky ze strany lékare
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Ve 47,1 % byly respondentky gynekologem informovany tak, Ze vSemu rozumély.
V17,6 % se mohly respondentky dodate¢né na néckteré informace zeptat. Ve dvou
ptipadech, které tvofily 11,8 %, nebylo respondentkam vysvétleno viibec nic. A v jednom

ptipad¢ by respondentce nebylo vysvétleno nic, kdyby se sama nezeptala.
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Polozka ¢. 21: Uz jste nékdy slySela o o¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku?

Tabulka €. 21: Povédomi o o¢kovani proti HPV

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
ano 83 98,8
ne 1 1,2
celkem 84 100,0

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 21: Povédomi o ockovani proti HPV

Povédomi o oCkovani proti HPV

1.2%

Hne

Zdroj: Viastni
Komentay:

Z tabulky a grafu je vidét, Ze povédomi o ockovani proti HPV nema pouze jedna jedina
respondentka, ale ostatni ano. Tato informace svédéi o dobré osvéte na zakladnich skolach

V této problematice.
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PoloZzka ¢. 22: Znate duvody, pro¢ by divky mély byt o¢kovany proti rakoviné dé-

loZniho ¢ipku?

Tabulka ¢. 22:  Znalosti diivodi ockovani proti HPV

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
ano 74 88,1
ne 6 7,1
nezajima me to 4 48
celkem 84 100,0

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 22: Znalosti diivodu oc¢kovani proti HPV

Znalosti diivodii o¢kovani proti HPV
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Zdroj: Viastni
Komentay:

Duvody, pro¢ se nechat ofkovat proti HPV, zna 88,1 % respondentek. Dalsich 4,8 %

to viibec nezajima a zbytek (7,1 %) nezné diivody, pro€ se nechat ockovat.
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Polozka €. 23:  Chtéla byste se nechat ockovat proti rakoviné déloZniho ¢ipku?

Tabulka €. 23: Zajem o o¢kovani proti HPV

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
jsem oc¢kovana 34 40,5
ano, urcité 15 17,9
viibec o tom neuvazuji 14 16,7
jeste jsem se nerozhodla 12 14,3
ne, ale premyslim o tom 5 6,0
jind odpoveéd’ 4 4,8
celkem 84 100,0
Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 23: Zajem o ockovani proti HPV
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Komentar:

Zdroj: Viastni

Z celkového poctu 84 respondentek jich je 40,5 % ockovanych proti HPV a 17,9 %

by se chtélo nechat oc¢kovat. DalSich 14,3 % se jesté nerozhodlo a 16,7 % jich o ockovani

vubec neuvazuje.
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Polozka ¢. 24:  Jste oCkovana proti rakoviné délozniho ¢ipku?

Tabulka €. 24: Mnozstvi divek o¢kovanych proti HPV

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
ne 50 59,5
ano 34 40,5
celkem 84 100,0

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 24: Mnozstvi divek ockovanych proti HPV
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Zdroj: Viastni
Komentay:

Vétsi cast respondentek (59,5 %) neni ockovano proti HPV. Zbylych 40,5 %

jsou ockované.
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8 DISKUZE

Protoze je povédomi o prvnim gynekologickém vysetieni pro divky na zakladnich skolach
velice dilezité, bylo zvoleno hlavnim cilem. Divky mély byt zvidavé a informace samy

aktivné vyhledavat. Coz bohuzel, podle vysledki tohoto priizkumu, déla jen mala ¢ast.

Dalsim cilem bylo zjistit u divek mnozstvi informaci o vlastnim cyklu, a které faktory
je psychicky ovlivituji u prvniho gynekologického vySetfeni. Poslednim cilem bylo zjistit

povédomi divek o ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku.

8.1 Porovnani vysledkii s jinymi prizkumy

Autorka Bc. Martina Stoklaskova (2013) ve své bakalaiské praci popisuje problematiku
sexualni vychovy u zaka na I. a II. stupni zakladni Skoly. Jejiho vyzkumného Setieni
se celkem zucastnilo 100 zakd, 50 na I. stupni a 50 na II. stupni. Autorka uvadi,
ze prumérny vek prvni menstruace je 12 rokid a 7 mésict. Stejna autorka ve své bakalarské
praci zjistila, Ze menstruaci nema az 85,7 % dotazovanych divek zI1. stupné.
Avsak k menstruaci u divek na II. stupni se jiz nevyjadiuje. V této bakalaiské praci bylo

zjisténo, ze menstruaci divky dostavaji nejcastéji ve 12 letech, a to az ve 38,1 % ptipadu.

Autorka Bc. Nikola Ficencova (2011) se ve své bakalaiské praci zabyvala informovanosti
zen o prvni gynekologické prohlidce pied samotnym vySetfenim. Jejiho Setfeni
se zucastnilo 115 respondentek vekové kategorie 17 az 30 let. Autorka ve své praci uvadi,
ze divodem prvni navstévy gynekologa byla az v 50 % antikoncepce. V této bakalaiské
praci naopak bylo zjisténo, Ze kvili pfedepsani antikoncepce ke gynekologovi nesla viibec
zadna respondentka. Hlavnim divodem navstévy byly pievazné problémy s menstruaci
a zdravotni problémy. Autorka taktéz zjistila, ze divky ziskavaji informace nejcastéji
od kamaradek a matek (v obou pifipadech 31 %). Podobné vysledky byly zjiStény
I vtéto bakalaiské praci. Respondentky uvedly, ze informace o prvnim gynekologickém

vySetteni nejcastéji ziskaly od rodict (30,0 %).

Autorka Bc. Zdenka Kadlecova (2011) se ve své bakalaiské praci zabyvala ulohou porodni
asistentky v sexualni vychové zaki na ZS. Pracovala se 108 respondenty v 8. a 9. t¥idach.
Autorka zjistila, Ze 30 % respondentli nema viibec povédomi o ockovani proti HPV.

V této bakalarské praci bylo naopak zjisténo, Ze povédomi o ockovani neméla pouze jedna
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jedina respondentka. Diky tomuto srovnani je mozno tvrdit, ze se zdravotnickd osvéta stale

rozrusta.

Autofi Braverman a Breech napsali ¢lanek v online ¢asopise ,,Pediatrics* o prvnim gyneko-
logickém vySetfeni v ambulanci pediatra (originalni nazev ,,Gynecologic Examination
of Adolescents in the Pediatric Office Setting®). Autofi v ¢lanku uvadi, ze mezi hlavni in-
dikace k navstévé gynekologa a naslednému gynekologickému (nebo jak oni nazyvaji ,,pa-
nevnimu‘) vySetfeni patii menstruacni poruchy, vcetné dysmenorey a hypermenorey.
V nékterych ptipadech u dospivajicich dokonce neni piimé vySetieni potfebné a staci pouze
zevni vySetfeni. A to pfevazné v prvnich ne€kolika letech po nastupu menarche, kdy miize
trvat az dva roky, nez se cyklus ustali. Vysledky z tohoto dotaznikového Setfeni se z velké

¢asti shoduji s timto tvrzenim.

V mnohych otdazkdch mohly divky vypsat slovy vlastni odpovédi. V nékterych pripadech
se lisily, jindy byly naopak velmi piekvapivé. V otazce €. 6 dvé divky uvedly, Ze pfed men-
struaci maji bolesti tiisel. V otazce €. 7, ktera se vztahovala k problémtm béhem menstrua-
ce, uvadély mensi chut’ na jidlo, velmi silné kiece a nafouklé bficho. Otazka €. 9 se vztaho-
vala k divodim navstévy gynekologa. V moznostech ,,jiné”“ a ,,zdravotni problémy*
zde respondentky napsaly nasledujici dtvody: infekce mocovych cest, kvasinky, vytok
a podezieni na endometridzu. V otazce €. 10 byly respondentky dotazovany, zda jiz vyhle-
davaly informace o prvnim gynekologickém vySetieni. Odpovédi byly riizné v obou moz-
nostech. Respondentky, které informace vyhledavaly, vypsaly tyto divody: aby se nebaly
a védely, na co se maji pfipravit, ze zvédavosti, ze strachu, aby nebyly piekvapené,
nebo také z dtivodu, Ze to je dobré védét. Respondentky, které informace nehledaly, napsa-
ly divody, jez obcas byly i prekvapivé: nenapadlo je to, ze strachu, viibec se tam nechysta-
i, ,,Je mi teprve 12 let, ,,Je mi teprve 13 let™, viibec se o tyto informace nezajimaji, nemaji
menstruaci, tak pro¢ by chodily ke gynekologovi, nemaji osobni potiebu tam jit. Z téchto
zapornych odpoveédi pouze jedna byla pozitivni: ,,Nemusim informace tohoto typu vyhle-
davat, protoze teta je gynekolozka a vSe mi vcas fekne.“ Ptekvapivé bylo, ze nckteré re-
spondentky chapou menstruaci jako néco negativniho, co ma divod k navstévé gynekolo-
ga. Taky odpovéd typu, je mi teprve tolik a tolik let, a proto se nebudu o tyto informace
zajimat, byla docela ptekvapiva. Podobné negativné sméfované odpovédi se vyskytovaly

I votazce ¢. 12, kde byly respondentky tazany, podle ceho si vybiraji gynekologa.
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V moznosti ,,jiny divod* uvadély: ,,Je mi teprve 12 let”, ,,Vybral mi ho muj pediatr®,

»Nepotiebuji chodit ke gynekologovi®, ,,Nemam menstruaci, tak pro¢ bych tam chodila®.

Naopak potéSujici byla informace, ktera se vztahovala Kk otazce ¢. 11. V odpovédich ,,jiné",
jez tvotily 5,0 %, respondentky vypisovaly jako zdroj informaci jinou porodni asistentku,

ktera jim délala prednasku, a dokonce 1 samotnou autorku této bakalaiské prace.

Avsak opravdu nejvétSim prekvapenim byla otdzka €. 23. Respondentky byly tazany,
zda by se chtély nechat ofkovat proti rakoviné délozniho ¢ipku. V odpovédi ,,jiné“ jedna
z nich uvedla, ze ockovani je nebezpetné, jedna se 0 neprobadané vakciny a firmam
jde pouze o penize. Dalsi respondentka uvedla, Ze byla na dvou ockovacich injekcich,
ale na tu tfeti uz neptijde, protoze udajné chrani jen do prvniho pohlavniho styku. Dokonce
dvé respondentky uvedly, Ze byly na dvou injekcich, ale na tu t¥eti neptijdou, protoze zjisti-
ly, ze jsou alergické a ta posledni davka by je tdajné mohla i zabit. Nad takovymi informa-
cemi ¢lovek jen krouti hlavou. Proto byl do ur¢itych skol napsan e-mail, aby uditelé celko-
v¢ tiidam (nebo jen zvlast divkam) vysvétlili, Ze vakciny jsou prozkoumané a odzkousené
a chréani urcité déle nez jen do prvniho pohlavniho styku. Alergické reakce se zajisté miize
u nékterych divek vyskytnout, ale ze by byla az smrtelna, tak tato informace vypada trochu

pfehnané.

8.2 Doporudeni pro praxi

Informace o prvnim gynekologickém vySetfeni by méla znat kazda divka. M¢la
by se o nich dovédét radéji diive nezli pozdéji. A proto bych doporucovala zavést, na dru-
hém stupni zdkladnich Skol, tuto konkrétni problematiku do osnov, pokud moZno
jiz od 6. tiidy. Skoly by mohly potadat pfednasky, na které by si zvaly porodni asistentky
nebo sexuology. Ti by divkam fekli, jak takové vySetieni probihd a Ze se neni ¢eho obavat.

Ptednasky by mély byt pouze pro divky.

Stejné tak by mély i samy porodni asistentky rozsifovat osvétu a Skolam nabizet moznost
informovat zaky o rtznych tématech vztahujicich se k sexualnimu Zivotu. Napiiklad for-

mou prezentaci, prednasek ¢i kratkych vyukovych filmu.
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ZAVER
Po vyhodnoceni dotaznikl vyplyva, ze divky na zakladnich Skolach by se mély vice zaji-

mat o prub¢h prvniho gynekologického vySetieni. Kromé rodi¢t by informace méli poskyt-

nout také vyucujici na zakladnich skolach.

Hlavni cil: Zjistit povédomi divek, na zakladnich Skolach v 7., 8. a 9. tfidach,
o prvnim gynekologickém vySetieni a zdroven vytvorit eduka¢ni broZuru a prezenta-

ci, ktera toto vySetieni popisuje.

K hlavnimu cili se vztahuji otazky ¢. 9 az 12. Z celkového poctu 84 respondentek jich bylo
u gynekologa pouze 17.V 7,0 % piipadu to bylo kvili problémim s menstruaci. Informace
predem hledalo pouze 28,6 % respondentek. NejcastéjSimi informatory byli rodice
(30,0 %), naopak ucitelé ve Skole tvorili pouze 5,0 %. Prezentace a eduka¢ni brozura
0 prvnim gynekologickém vysetfeni byly vytvoteny, viz ptilohy P V, P VIl a P VII. Kazda
respondentka navic dostala vzorek jednoho tamponu, vlozky a menstruac¢ni kalendar,

viz ptiloha P VIII.

v' Cil splnén

Dil¢i cil & 1: Zjistit u divek mnoZstvi informaci o vlastnim cyklu.

K dil¢imu cili ¢islo jedna se vztahuji otazky €. 3 az 8. Otazky ¢. 1 a 2 popisuji demografic-
ké udaje. Diky 84 vyplnénym dotaznikim bylo zjisténo, Ze prvni menstruaci respondentky
dostanou obvykle ve 12 letech (38,1 %), jedna respondentka ji méla diive nez v 10 letech
a 13,1 % jesté menstruaci nemaji. Pouze dvé respondentky (2,4 %) nebyly informovany
predem, ze nékdy dostanou menstruaci, ani nevédély, co to je. NejCastéjsi problémy
pted menstruaci jsou bolesti v podbiisku (23,3 %) a 7,4 % respondentek nema zadné poti-
7e. Nejcastéjsi problémy béhem menstruace jsou taktéz bolesti v podbiisku (28,2 %) a zad-

nymi potizemi netrpi 5,7 % respondentek.

v Cil splnén
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Dil¢i cil €. 2: Zjistit, které faktory psychicky ovliviiuji divky u prvniho gynekologic-

kého vySetieni.

K dil¢imu cili Cislo dva se vztahuji otazky ¢. 13 az 20. Ze ziskanych dat bylo zjisténo,
ze psychickou podporu ve formé doprovodu na vySetieni tvorily v 88,2 % piipadi matky
respondentek a pouze jedna $la sama. Respondentky byly z 82,4 % ptipadt u gynekolozky.
Samoziejme vétsina by si k budoucimu gynekologickému vySetieni vybrala spise gyneko-
lozku (72,6 %) nez gynekologa (6,0 %). Nejvétsi obavy pied vySetienim vyvolaval stud
pted lékafem a to ve 24,5 %. Nakonec ale 33,3 % respondentek uznalo, Ze si to predstavo-
valy horsi. Rozdil mezi prvnim a dal$im gynekologickym vySetienim nékteré respondentky
nedokézaly posoudit, protoze ve 41,2 % byly u gynekologa zatim jen jednou. Pouze

ve dvou ptipadech (11,8 %) respondentky zaregistrovaly mensi shovivavost gynekologa.

v Cil splnén

Diléi cil €. 3: Zjistit povédomi divek o ockovani proti rakoviné déloZniho ¢ipku.

K dil¢imu cili ¢islo tii se vztahuji otazky ¢. 20 az 24. Dostate¢na informovanost pacientky
ze strany I¢kare o prvnim gynekologickém vySetfeni tvotila 47,1 %. Pouze v jednom pftipa-
dé (5,9 %) musela respondentka klast dotazy, aby se o prub&éhu vibec néco dovédéla.
Povédomi o o¢kovani proti rakoviné dé€lozniho ¢ipku neméla z 84 respondentek pouze jed-
na (1,2 %). Ostatni byly informovany, a dokonce 88,1 % jich znalo divody, pro¢ se nechat
ockovat. Potésujici je, ze 40,5 % respondentek jiz je oCkovanych a dal$i o tom uvazuji.
Vyskytlo se vSak 16,7 % respondentek, které ockovani rezolutné¢ odmitaji a viilbec o ném
neuvazuji.

v Cil splnén

Prizkumné Setfeni, prezentace a broZzura popisujici prvni gynekologické vySetieni, které
byly vytvoieny, zajisté poskytnou uzite¢né informace jak Zzakynim zakladnich S$kol,

tak 1 jejich rodi¢lim a ucitelim.
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posledni menstruace
strana

sbirka

tuberkul6za

to je

to znamena

tak zvany

zéakladni skola

stupent

procento

paragraf



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

SEZNAM OBRAZKU

Graf ¢. 1: VEK respondentek...............cooiiiiiiiiiiiiii 37
Graf ¢. 2: THIAA ..o 38
Graf ¢. 3: VEK FUSTU PISOU ...ttt 39
Graf ¢. 4: VEK Prvni MENSTIUACE .........coovviiiiiiiiiiieiiie e 40
Graf ¢. 5: Seznameni § MeNSTIUACH...........ccoeiiiiiiiiii i 41
Graf ¢. 6: Problémy pred Menstruaci .............cccveviviiiiiiiiiiiic i 42
Graf ¢. 7: Problémy béhem menstruace ................coovviiiiininiii e 44
Graf ¢. 8: Hygienické prostredKy .............cccooeiiiiiiiiiii 46
Graf ¢. 9: Diivod nav§tévy gynekologa ...............ccoooveiiiiiiiinii 47
Graf ¢. 10:  Hledani informaci predem................cccoooiiiiiiiiiiicn e 49
Graf €. 11:  Informacni Zdroje..............ccooveiiiiiiiiiiiic s 50
Graf €. 12:  Vybér gyneKologa...............cccoiiiiiiiiiiii i 52
Graf ¢. 13:  Doprovod ke gynekologovi .........cocuieiiiiiiiiiie e 53
Graf €. 14:  Pohlavi gynekologa................cccoooiiiiiiiiiiiii 54
Graf €. 15:  Vybér gynekologa dle pohlavi..................ccooiiiiiiiiic e 55
Graf €. 16:  Pocity pred prvni DAVSEEVOU............ccoiiiiiiiii 56
Graf €. 17:  Dojmy po prvni DAVSEEVE ..........occooiiiiiiiiiie s 58
Graf €. 18:  N&kdo dalSi u vySetFeni............ccoooviiiiiiiiiii 59
Graf €.19:  Rozdil mezi 1. a dalSim vySetfenim.................c.cooooeiiiiiiiiiice, 60
Graf ¢.20: Informovanost pacientky ze strany lékare..................ccoooeviiiinininnn, 61
Graf ¢.21:  Povédomi o ockovani proti HPV ... 62
Graf ¢.22:  Znalosti diivodi ockovani proti HPV ..., 63
Graf €.23:  Zajem o0 ofkovani proti HPV..............ccooo i 64
Graf ¢.24:  Mnozstvi divek ockovanych proti HPV ..., 65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM TABULEK

Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.

1
2
3
4
S:
6
7
8
9

10:
11:
12:
13:
14:
15:
16:
17:
18:
19:
20:
21:
22:
23:
24:

VEK respondentek ..............cooviiiiiiiiiiiiici 37
THIAA ..o 38
VEK FUSTU PISOU ..ot 39
VEK Prvni MENSTIUACE .......ocovviiiiiiiiiieiiiie e 40
Seznameni s MENSTIUACT ..........ccoooiiiiiiiiiiii e 41
Problémy pred Menstruaci ............ccccevvviiiiiiiniiiiin e 42
Problémy béhem menstruace...............c.cooeriiiieiiniciie e 44
Hygienické prostiedky .............ccooiiiiiiiiiiiiiee e 46
Diivod nav§tévy gynekologa ..............ccocoeiiiiiiiiiiiic e 47
Hledani informaci predem...............ccccooeiiiiiiii e 49
Informacni Zdroje.............coovviiiiiiiiie 50
VYbEr gynekologa ..o 52
Doprovod ke gynekologoVi ..........cceeveeiieiiiiiisesiseeee s 53
Pohlavi gynekologa................ccoooiiiiiii i 54
Vybér gynekologa dle pohlavi ..., 55
Pocity pred prvni nAVStEVOU ..........c.occovviiiiiiii 56
Dojmy po prvni DAVSEEVE ...........ccoooiiiiiiii e 58
Nékdo dalSi u vySetreni...........cccceoiiiiiiiii 59
Rozdil mezi 1. a dalSim vySetfenim..............ccccooiiiiiiiiniince, 60
Informovanost pacientky ze strany lékaie.................cccoeoiiiiinnnnnn. 61
Povédomi o o¢kovani proti HPV ..., 62
Znalosti diivodii o€kovani proti HPV ..., 63
Zajem o ofkovani proti HPV ... 64

Mnozstvi divek ockovanych proti HPV ..., 65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik

Ptiloha P II: Zadost o umoznéni dotaznikového $etfeni na ZS 5. kvétna v Roznové pod
Radhostém

Piiloha P III: Z4dost o umoznéni dotaznikového Setfeni na ZS Vide&ska v RoZznoveé
pod Radhostém

Ptiloha P IV: Fotka z prednasky

Ptiloha P V: Vyukoveé CD s prezentaci

Ptiloha P VI Vytvofena brozura o prvnim gynekologickém vySetieni 1. strana
Ptiloha P VII:  Vytvotena brozura o prvnim gynekologickém vySetieni 2. strana

Piiloha P VIII:  Vzorky pro divky na ZS



PRILOHA P |: DOTAZNIK

Povédomi divek o prvnim gynekologickém vysetieni

Vazené divky.

Jmenuji se Michaela Hronkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského programu Univerzity Tomase Bati

ve Zling, oboru Porodni asistentka. Zpracovavam bakalafskou praci na téma ,,Povédomi divek za zakladni

skole o prvnim gynekologickém vysetfeni“. Touto cestou bych Vs chtéla pozadat o spolupraci pfi vypliiova-

ni dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a bude pouzit pouze k vyzkumnym ucelim mé bakalaiské prace.

Zakrouzkujte nebo vypiste prosim jednu nebo vice odpovédi, které nejvice odpovidaji pravdé, pokud neni

uvedeno jinak. Prosim Vs o samostatné vypliiovani, bez spoluprace sousedky v lavici. ©

Pfedem Vam moc dékuji za ochotu a Cas.

1. Kolik je Vam let?

a) 12 b) 13 c) 14
2. Do kolikaté chodite tridy?

a) 7. b) 8. c) 9.
3.V kolika letech Vam zacala riist prsa?

a) diive nez v 8 b) 9 c) 10
f) 13 g) 14 h) 15

4.V kolika letech jste méla prvni menstruaci?

a) diive nez v 10 b) 11 c) 12

Michaela Hronkova

d) 15 e) 16

d) 11 e) 12

1) zatim mi je$t¢ nerostou

d) 13 e) 14

f) 15 g) zatim jsem menstruaci nedostala

5. Byla jste seznaAmena s tim, Ze nékdy béhem dospivani dostanete menstruaci?

a) ano b) ne

6. Miate néjaké problémy pi‘ed menstruaci? (Uved’te nebo vypiSte vice odpovédi.)

a) bolesti v podbrisku f) nevolnost nebo zvraceni k) zadné
b) zmény nalad g) otoky Djiné:.....o.oooooil.
C) prijem h) svédéni m) nemam menstruaci

d) vétsi chut na jidlo i) bolesti prsou

e) bolesti nebo toceni hlavy  ]) bolesti zad



7. Mate néjaké problémy béhem menstruace? (Uved’te nebo vypisSte vice odpovédi.)

a) bolesti v podbiisku ) nevolnost nebo zvraceni K) zadné

b) zmény nalad g) otoky 1)jiné: .......ooeeeinls
C) prijem h) svédéni m) nemam menstruaci
d) vétsi chut na jidlo i) bolesti prsou

e) bolesti nebo toceni hlavy  j) bolesti zad
8. Jaké hygienické prostiredky nejradéji pouZivate béhem menstruace?

a) vlozky b) tampony ¢) vlozky i tampony

d) menstruacni kalisek €)Jiné: ..ot f) nemam menstruaci

9. Pokud jste jiZ navstivila gynekologa/gynekolozku, z jakého diivodu? (Uved’te nebo vypiste

vice odpovédi.)

a) seznamit se s prostfedim g) pfedepsani antikoncepce

b) problémy s menstruaci h) ockovani proti rakoving€ délozniho ¢ipku
c) nepravidelné krvaceni i) zdravotni problémy ........................
d) silné krvaceni J) jesté jsem u gynekologa nebyla

e) slabé krvaceni K)JING ..o

f) bradavice na pohlavnich organech

10. Vyhledavala jste nebo se vyptavala pred prvni nav§tévou gynekologa, jak probiha vySet-
Feni a jak se na néj mate pripravit?
Q) ANO0 — AUVO: ...t

D) N — AUVOd: ...

11. Kde jste ziskala informace o gynekologickém vysetireni? (Uved’te nebo vypiSte vice odpo-

védi.)

a) rodice e) internet i) détsky 1ékar
b) sourozenci f) radio j) nezajima mé to
c) ucitelé ve skole g) knihy k) informace jsem nehledala

d) kamaradky h) casopisy Djiné: ..o



12. Podle ¢eho jste si vybirala gynekologickou ambulanci k prvni gynekologické prohlidce?

a) §la jsem tam, kam chodi n€kdo z rodiny f) jesté jsem nikde nebyla, ale uvazuji

b) sla jsem tam, kam chodi kamaradka g) jesté jsem nikam nesla a ani nepijdu
¢) podle hodnoceni pacientek h) viibec jsem o tom nepifemyslela

d) podle blizkosti ambulance k bydlisti 1) jinydavod: ...

e) byla jsem tam poslana détskym lékarem

13. Pokud jste navstivila gynekologa, $la jste sama nebo za doprovodu dalsi osoby?

a) sama e) s tetou i) s piitelem

b) s mamkou f) s babickou j) zatim jsem nikde nebyla
C) se sestrou g) s otcem K) s n€kym jinym: .........
d) s kamaradkou h) s péstounem

14. Pokud jste byla u gynekologa, byla jste u:
a) zeny b) muze ¢) nebyla jsem zatim nikde

15. Pokud byste si mohla vybrat, k jakému gynekologovi byste chtéla radéji chodit na pro-
hlidky?

a) k zené b) k muzi c) je mi to jedno

16. Jaké byly VaSe pocity pied prvni navs§tévou gynekologa? (Uved’te nebo vypiSte vice od-

povédi.)
a) strach z bolesti pti vySetieni i) trapnost
b) stud pied Iékafem j) ostych na cokoli se zeptat
C) strach z neznama K) zajem o m¢ jako o pacientku
d) strach z vysledku vySetieni 1) pocit bezpeci
e) strach z reakce okoli m) pocit nebezpeci
f) obavy, ze me¢ bude vySetfovat muz n) nijak jsem to neteSila
g) nejistota 0) jesté jsem u gynekologa nebyla

h) obavy z poniZeni P)JINE: oo



17. Jaké byly VaSe dojmy po prvni gynekologické navstévé? (Uved’te nebo vypiste vice odpo-

védi.)

a) pfedstavovala jsem si to horsi f) pou¢né

b) bylo to zvladnutelné g) zbytecné

C) nepiijemné h) nijak jsem to nefesila

d) stresujici 1) jesté jsem u gynekologa nebyla

e) zajimavé D JINE: Lo

18. Byl nékdo dalsi, kromé gynekologa, pritomen u vysetireni? (Uved’te nebo vypiste vice od-

povédi.)
a) zdravotni sestra ¢) dalsi 1ékar
b) mtj doprovod f) nikdo dalsi tam nebyl
¢) jiné pacientka g) zatim jsem u gynekologa nebyla
d) studentka h) nékdo jiny: ......cooeviiiiiii,

19. Vnimala jste rozdil mezi prvnim gynekologickym vySetfenim a dalSim p¥i priSti na-
v§téveé?

a) ano, pii prvnim byl gynekolog trpélivejsi a vse mi vysvétlil

b) ano, pfi dal$im vySetteni byl ptistup gynekologa lepsi

¢) ano, pti dal§im vySetieni byl gynekolog méné€ shovivavy

d) ne, ptistup gynekologa byl pokazdé stejny

) nevim, zatim jsem u gynekologa byla jen jednou

f) zatim jsem u gynekologa nebyla
20. Byl Vam pribéh gynekologického vySetieni dostate¢né vysvétlen?

a) ano, gynekolog i sestra mi vysvétlili vSe tak, Ze jsem v§emu rozuméla

b) ano, snazili se v§echno objasnit, a pokud jsem néfemu nerozuméla, tak jsem se zeptala a
oni mi to ochotné vysvétlili (i opakovan¢)

¢) ano, snazili se vSechno objasnit, ale stejn€ jsem nécemu nerozuméla a stydéla jsem se
zeptat

d) ne, ale kdyZ jsem se sama zeptala, tak mi ochotné odpovedéli

e) ne, chtéla jsem se tedy zeptat, ale stydé€la jsem se

f) ne a ani nebyl Cas se na néco zeptat

g) ne, nikdo mi nic nevysvétlil a ja se na nic zeptat nechtéla

h) zatim jsem u gynekologa nebyla



21. Uz jste nékdy slySela o o¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku?
a) ano b) ne
22. Znate duvody, proc¢ by divky mély byt o¢kovany proti rakoviné déloZniho ¢ipku?
a) ano b) ne ¢) nezajima mé to
23. Chtéla byste se nechat o¢kovat proti rakoviné délozniho ¢ipku?

a) ano, urcité b) ne, ale pfemyslim o tom ¢) vubec o tom neuvazuji

d) jesté jsem se nerozhodla e) jsem ockovana f) jind odpovéd: ............
24. Jste ockovana proti rakoviné délozniho ¢ipku?

a) ano b) ne

Pokud mate néjaké otazky ¢i pripominky k problematice prvniho gynekologického vySeti‘eni,
miiZete se anonymné vyjadrit:



PRILOHA P I1: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI NA ZS 5. KVETNA V ROZNOVE POD RADHOSTEM

- . - y w - e o

' Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fg\kulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vazeny pane fediteli Mgr. Kokinopulos,

obracime se na Vas szZadosti o umozZnéni vyzkumného 3etfeni na Vasi zakladni $kole
5. kvétna, které bude podkladem pro zpracovani empirické ¢ésti bakalaiské prace studentky
3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

Dékujeme za vyfizeni nasi zadosti a té$ime se na dal$i spolupraci

Téma bakalaiské prace Povédomi divek zékladni $koly o prvnim gynekologickém
vySetieni

Metoda vyzkumného Setieni Dotaznik

Skupina respondentti Divky 7., 8. a 9. ro¢niku zékladni §koly

Pracovisté ZS 5. kvétna. Roznov pod Radhostém

5. kvétna 1700 Roznov pod Radhostém 756 61

Autor bakalaiské prace Michaela Hronkova
Vedouci bakalaiské prace Mgr. Morav¢ikova Dagmar
-5 -02- 200 % Pl
VeZlin€dne........oooovvviiniiiiiiis i o

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D
feditelka Ustavu zdravotnickych véd
Vyj4ddreni instituce: » L i

K Zadost povolena
O Zadost zamitnuta




PRILOHA P II1: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI NA ZS VIDECSKA V ROZNOVE POD RADHOSTEM

B¢ Univerzita Tomé3e Bati ve Zlin&
F?kulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNEN{ VYZKUMNEHO SETREN{

Vézena pani feditelko Mgr. Bosova,

obracime se na Vas szadosti o umoznéni vyzkumného Setfeni na Vasi zékladni $kole
Vide¢ska, které bude podkladem pro zpracovani empirické ¢asti bakalarské prace studentky
3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence. oboru Porodni asistentka.

Dekujeme za vytizeni nasi zidosti a té§ime se na dal3i spolupraci

Téma bakalaiské prace Povédomi divek zikladni $koly o prvnim gynekologickém
vySetieni

Metoda vyzkumného $etreni Dotaznik

Skupina respondentt Divky 7.. 8. a 9. ro¢niku zakladni skoly

Pracoviste 7S Videéska, Roznov pod Radho$tém

Vide¢ska 63 Roznov pod Radhostém 756 61

Autor bakalarské prace Michaela Hronkova
Vedouci bakalafské prace Mgr. Moravéikova Dagmar
-5 -0z 201 VAN a1
LA 1T e s P T T

Mgr. Zlatica Dorkové, Ph.D
feditelka Ustavu zdravotnickych ve&d-

Vyjadfeni instituce: e N

v 7
" Zadost povolena //Z 3 ZQ(/L% >
O Zadost zamitnuta AR
Razitko a podpis zastupce zafizeni

akladni skola VideCske
Ro&nov p.KE. ¢
ofispévkové organizace
M. 60000376 PSC 756 6!




PRILOHA P IV: FOTKA Z PREDNASKY

Zdroj: vlastni



PRILOHA PV: VYUKOVE CD S PREZENTACI

Zdroj: viastni



PRILOHA PVI: VYTVORENA BROZURA O PRVNIM
GYNEKOLOGICKEM VYSETRENI 1. STRANA

Vypracovala Hronkova Mi-
chaela, obor Porodni asistent- A
 kave Ziing PRVNI
GYNEKOLOGICKE
DOPORUCEN VYSETRENI
* Navitévu by si divky mély
naplédnovat mimo obdobi,
kdy maji menstruaci.
ok Zansnt 4l nebo zap naiovor Struéné informace pro divky
datum  za&atku  posledni o prvnim gynekologickém
menstruace - gynekolog se o =5
vidy pta. g vysetieni. Kdy je
* Vhodné vzit si sukni. Pomdha nejvhodnéjsi doba, jak se na
zabrafiovat studu, kdyZ jde / L. Kli¢em ke zdravi

divka bez kalhotek k néj pfipravit a co je fam

vySetfovacimu kfeslu.

dospivajicich je jejich

* Dostateéna hygiena genitalu, chovani. (WHO) ,‘)‘» této broZurky

ktera by méla byt \ 4
samoziejmosti. y

Cekd, to vée naleznete uvnitrt

~

Ittpy/ [rprovy ddemecz ffoto.opad
r=domadicto] SIAVS 17676 _carmky g

Zdroj: viastni



RILOHA P VII: VYTVORENA BROZURA O PRVNIM

GYNEKOLOGICKEM VYSETRENI 2. STRANA

Prvni gynekologické vySetieni

Divky by gynekologa mély poprvé navstivit
idedind mezi 13. o 15. rokem. a poté jednou
roiné. DileZité je mit dopfedu alespoi Eastednou
predstavu o tom, co se béhem vyietfeni bude dit.
Tyto informace by mély divkam poskymout jejich
matky, stardi sestry nebo nékdo z rodiny. Kromé
jiného Ize spoustu informad najit také v knihach
nebo na riznych internetovych adresdch.

Stud @ nervozita pfed prvnim gynekologickym
vySetfenim je pochopitelnd. Proto divky mohou
pfijit s matkou & k adkou, které je Glné
podpofi.

Gynekolog béhem vyletfeni stdle komunikuje s

divkou a upozoriwie, co se pravé chysta udélat.

1. A éza: Zjisténi postupnéh
vyvoje divky od narozeni do

P L et ed

pohlavnich znakd (kdy divce zacaly
rist prsa, datum prvni menstruace),
pozd&ji také kdy doslo k prvnimu
pohlavnimu styku.

2. Celkové vysetfeni: zméreni
teploty, krevniho tlaku, pulsu a
vysetieni modi.

3. Vysetfeni zevnich gynek

orgdnd pohledem: hodnoti se vyvin
zevnich pohlavnich orgénd a

logickvch

4 Vo giosknnicios amitTol vy SetTen
pokud divka neméla pohlavni styk.
Do podhivy se zavadi tenkd trubice
se svételnym zdrojem. MiZe se
provést vysetfeni pres konednik, kdy
se zavadi pouze jeden lubrikovany
prst v gumové rukavici.

5. Vnittni vySetfeni v poSevnich
zrcadledh: pokud divka méla
pohlavni styk. Pomoci lubrikantu se
do podhvy zavadi pofevni zrcadla.
Lze jimi prohlédnout a popsat
délozni Cipek. K lepsimu rozlifeni se
pouziva kolposkop.

Zdroj: vlastni

6. Kolposkopie: vySeffeni wnitfnich
pohlavnich organd pohledem
pomoci opfického pfistroje se
svételnym zdrojem - kolposkopu.
7. Cytologie: odbér vzorku z
dé&lozniho &ipku malym kartadkem
nebo tenkou vatovou 3tétickou.
Provadi se po kolposkopii. Vzorek
se natiré na podlozni sklicko a
odesila do laboratofe.

8. Bi alni vySetfeni: gynekol
zavede do pochvy 2 prsty a druhou
(zevni) rukou hmata v dolni &asti
bficha pohlavni orgdny.

9. Ultrazvukové vysetieni: u divek,
kieré nemély pohlavni styk se
pouZiva Zetrnéjsi biini sonda, ktera
se poklada na oblast podbfisku.
Divka musi mit naplnény mocovy
méchyf.

U divek, které jiz mély pohlavni styk
se pouziva sonda, kterd se zavadi
primo do pochvy.




PRILOHA P VIII: VZORKY PRO DIVKY NA ZS

Zdroj: viastni



