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ABSTRAKT

Ve své zavérecné diplomové praci se zabyvam problematikou volnocasovych aktivit
senioril. Diplomovéa prace ma teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se zabyvam
starnutim, stafim a jednotlivymi zménami ve stafi, zafizenim pro seniory a druhy
volnocasovych aktivit. V praktické ¢asti se zaméfuji na volny ¢as a volnocasové aktivity

cey

seniortl, zijicich v Domové¢ pro seniory Foltynova v Brné. Kvalitativni vyzkum jsem pro-
vadeél u seniort, ktefi v Domové ziji alespon pét let a volnocasové aktivity navstévuji ale-
spont dva roky. Cilem bylo zjistit, jakym volnocasovym aktivitdm se seniofi vénuji, zda
jsou spokojeni s nabidkou aktivit v Domové, zda jsou seznameni s poskytovanymi sluzba-
mi, znaji jejich rozsah, maji zajem se téchto aktivit ucastnit, ¢i preferuji trdveni volného

¢asu formou néjaké samostatné aktivity.

Kli¢ova slova: senior, volny ¢as, volnocasové aktivity, domov pro seniory

ABSTRACT

In my diploma work I deal with issue of leisure activities of seniors. Diploma work has a
theoretical and practical part. The theoretical part I deal with aging, age and individual
changes in old age, facilities for the elderly and the types of leisure activities. In the practi-
cal part I focus on leisure and leisure activities for seniors living in Retirement homes
Foltynova in Brno. Qualitative The research I conducted with elderly people who live at
the house of at least five years and leisure attend at least two years. The aim was to find out
what leisure activities are dedicated to seniors, whether they are satisfied with the activities
in the home, whether they are familiar with the services provided, they know their extent,
are interested to participate in these activities, or prefer to spend their free time in the form
of a separate activity.

Keywords: senior, leisure, leisure activities, home for the elderly
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UvVOD

Staii predstavuje neodmyslitelnou soucast a etapu kazdého zivota. V soucCasnosti celosve-
tové dochazi k prodluzovéani lidského zivota. V protikladu k této tendenci zejména
v hospodatsky vyspélych zemich neustdle klesd pocet narozenych déti. Uvedeny stav ma
za nasledek, Ze se ve spole¢nosti neustale zvysuje pocet lidi s vékem nad Sedesat let. Pied-
poklada se, ze v dohledné dobé zastoupeni této vékové kategorie osob dosdhne dvou pétin
populace. Vzhledem k uvedenému je tak zapotiebi mit na zfeteli, Ze seniofi se stale vice

stavaji fenoménem, jemuz je tfeba vénovat ¢im dal vétsi pozornosti.

Stari byva s ohledem na ukonceni ekonomické aktivity ze strany seniord obdobim lidského
Zivota, které je spojeno s velkym mnozstvim volného ¢asu. V této souvislosti vyvstava
v penzionech? NaSe pfedstavy mohou byt rizné, nékdo si piedstavi babicku sedici
v papucich metr pted televizni obrazovkou, nékdo zase Sedivého pana lusticiho cely den
kiizovku, ptipadné sediciho a zvolna rozpravéjiciho se svymi vrstevniky o starych ¢asech.
Byt seniorem vSak neznamend jen plnit o¢ekavanou roli pfipsanou okolim. Hodné lidi se
nechce vzdat aktivit, jimz se vénovali po cely Zivot, ani ve stafi. Nechtéji ménit svoje akti-
vity a zvyklosti jenom kvuli tomu, ze zménili svoje bydlisté, nebo u nich doslo ke zhorseni
sobéstacnosti. A jaké jsou jejich moznosti nebo predstavy po prestéhovanim do domovi
pro seniory? Skutec¢né jejich predstavy koresponduji s nabidkou téchto zatizeni? Tato pra-
ce se zabyva jednim z aspekti této problematiky — volnoCasovymi aktivitami obyvatel

v domové pro seniory.

Téma volného Casu seniori mé& zajiméa proto, ze v ramci naplné své prace na Odboru
spravnich ¢innosti Magistratu mésta Brna se se seniory setkavam asi dvakrat do tydne pti
pofizovani zadosti o vydani ob¢anskych pritkkazli a to pfimo na ptidé domovu pro seniory.
Dlouhodobé tedy sleduji a zjist'uji, jak se obyvatelim penzionl Zije, jak jsou spokojeni
s travenim volného Casu, jaké aktivity vlibec vyvijeji a do jaké miry je jim pravé jejich
soucasnymi domovy poskytovana nabidka mozZnych aktivit.

Cilem této prace je objasnit fenomén stafi, charakterizovat zatizeni pro seniory 1 volnoca-
sove aktivity pro seniory. Cilem empirické ¢asti diplomové prace je zodpovédet hlavni
vyzkumnou otazku Jak jsou vnimany volnocasové aktivity nabizené senioriim v Domové
pro seniory z jejich strany? Empiricka cast se tak bude predevSim zabyvat mapovanim

predstav seniorti o traveni jejich volného Casu, dale bude zjiStovat, jak seniofi travi svij
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volny Cas a jakou nabidku volnoCasovych aktivit nabizi konkrétni domov pro seniory,
resp. jak je zachdzeno se skuteCnymi potfebami seniort s ohledem na obsah zpracovanych

Standarda kvality socialnich sluzeb vybraného domova pro seniory.

V navaznosti na stanovené cile je prace rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole je vy-
mezen pojem ,,staii*, dale je zde charakterizovana psychika ve stafi, rozebrany biologické
zmeény a choroby ve stafi a specifikovany zmény socialniho postaveni ve stari. Druha kapi-
tola se zaobira zafizenimi pro seniory — historii péce o seniory, relevantnimi ustanovenimi
zédkona o socidlnich sluzbach, dale problematikou domovl pro seniory a domovi
s peCovatelskou sluzbou. Ve teti kapitole jsou rozebrany volnocasové aktivity pro seniory,
tedy druhy volnocasovych aktivit vhodnych pro seniory, aktivizacnimi programy pro seni-
ory a piinos volno€asovych aktivit pro seniory. Ve ¢tvrté kapitole je objasnéna metodika

vyzkumného Seteni provedeného se seniory v domové pro seniory. V posledni, paté kapi-

tole jsou analyzovany a interpretovany vysledky vyzkumného Setteni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 FENOMEN STARI

Pojmem ,,stafi“ je oznaCovana jedna z etap procesu ontogeneze, k niz dospéje téméet kazdy
jedinec. Zminény pojem je natolik frekventovany, ze to az budi zdéani, Ze podat jeho vyme-
zeni nemize Cinit zadné problémy. Opak je vSak pravdou, coz je ziejmé predev§im
zmnozstvi (i pomérné odlisnych) definic pfedmétného pojmu. VSechny z nich se vSak
shoduji v tom, co jiz bylo uvedeno vyse — totiz Ze stafi predstavuje pozdni fazi ontogeneze,
piirozené¢ho pribé¢hu jedincova zivota. V této etapé se projevuji riizné involucni zmeény.
Objevuji se v ni funkéni a morfologické promény, k nimz dochdzi s druhové specifickou
rychlosti. K t€émto proménam je mozno uvést, ze jsou pomerné zna¢né variabilni a interin-
dividuélni. Témito proménami je rovnéz vymezovan typicky obraz, jenz byva oznacovan
pojmem ,,stafecky fenotyp* (Haskovcova, 2010, s. 16; Kalvach a kol., 2004, s. 25; Vagne-
rova, 2007, s. 45).

1.1 Vymezeni pojmu ,,stari*

~ree

Pti vymezeni pojmu ,,stafi“ se autofi bez vyjimky shoduji v tom, Ze se jedna o posledni

vyvojovou etapu ontogeneze ¢lovéka. V ¢em se vsak autofi od sebe odlisuji, je popis této

etapy.

Naptiklad podle Malikové byva stafi obvykle vniméano negativné, nebot’ v jeho prib&hu
dochazi ke ztrat€ n&kterych schopnosti a nékdy 1 sobéstacnosti, avSak zaroven poukazuje
na skute¢nost, ze stafi byva i nejkrasnéjs$im zivotnim obdobim, nebot’ jedinec mize v jeho
prubéhu realizovat dosud nesplnéna ptfani ¢i prozatim nerealizované Cinnosti (Malikova,
2011, s. 13 a 14). Vagnerova k charakteristice stafi, jez oznacuje jako postvyvojovou etapu
zivota €loveka, uvadi, Ze je to obdobi, s nimZ je spojena na jedné stran€¢ moudrost a pocit
naplnéni, na stran¢ druhé se vSak vyznacCuje Ubytkem energie a komplexni proménou
osobnosti. Podle této autorky je stafi obdobim nejvétsi svobody, ale 1 obdobim naplnénym
nevyhnutelnych ztrat ve veSkerych oblastech byti jedince (Vagnerova, 2007, s. 299). Rov-
néz Gruberova pfi definici stafi vychézi z toho, Ze ptredstavuje posledni ontogenetické vy-
vojové obdobi v lidském zivoté, jez v sobé nese predchozi obdobi, a ve kterém se projevu-
je jedinctv zivotni styl ze stfedniho véku. Stafi je disledkem starnuti, jehoz podstatou je

nezvratny biologicky proces zavrSeny smrti (Gruberova, 1998, s. 8).

Miihlpachr k vymezeni pojmu ,stafi“ uvadi nasledujici: ,,Stari je obecnym oznacenim

pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbehu Zivota. Je diisledkem a projevem geneticky
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podminenych involucnich procesit modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami,
Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno s radou vyznamnych zmén soci-
dlnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmeény socidlnich roli). Vsechny zmény
pricinné i nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichudné, a jednotné vymezeni a
periodizace stari se tak stavaji velmi obtiznymi.* (Miihlpachr, 2009, s. 18) Miihlpachr
v souvislosti se stafim zdlraziiuje, Ze to neni nemoc, ackoliv je stafi celou fadou nemoci
provazeno. Tento autor soucasné¢ upozornuje na nutnost zajisténi seniorti a vénovani po-
zornosti jejich zdravotnimu i funkénimu stavu (2009, s. 16).

Do jisté miry odlisnou definici staii lze nalézt ve slovniku andragogiky od Duriée, Hotéra
a Pajtinky. Zde je na stafi nahlizeno z biologického, psychického a socialniho hlediska. Ve
staii je zde spatfovan destruktivni proces, jenz je diisledkem postupného poskozovéni or-
ganismu vnéj§imi i vnitinimi vlivy, jejichz mnoZzstvi nartstd s vékem. Zdejsi vymezeni
vymezuje v ramci procesu starnuti jeho tii rizné slozky — starnuti biologické, starnuti psy-
chické a starnuti socialni. K projeviim biologického stafi nalezi zvlasté snizena funkce or-
gant, zhorSené adaptacni a regulacni funkce, pokles imunity a zhorSeni smyslového vni-
mani. Pro psychické starnuti je pfiznacné zhorSeni kognitivnich procesti, zpomaleni psy-
chomotorického tempa, zhorSeni paméti 1 sniZzena schopnost koncentrace. V psychickeé
oblasti se vSak v souvislosti se stafim projevuji i kladné tendence, které se projevuji ve
vytrvalosti, stalosti zastavanych nazorti, v moudrosti 1 toleranci. Kone¢né sociélni starnuti
ma souvislost hlavné se zménami socidlni role, zivotniho programu a postaveni zastava-
ném ve spolecnosti (Durié, Hotar, Pajtinka, 2000, s. 421). Pichaud a Thareauova k charak-
teristice seniord doplnuji, ze za starého ¢lovéka je mozno povazovat toho, kdo ,, ... v urcite
spolecnosti Zije déle nez ostatni nebo ten, ktery Zil déle nez vétsina v té dobé Zijicich.*

(1998, s. 25)

Za starého Cloveka je mozno povazovat Cloveka, ktery se jako stary citi. Toto vnimani je
velmi subjektivni a individualni, pficemz je ovliviiovano zdravotnim stavem a duSevni
pohodou daného jedince. Proto se muze citit jako velmi stary dvacetilety jedinec, kdezto
jiny jedinec, ktery dosahl véku Sedesati, se citi mlady a nema zadné zdravotni problémy.
Stafim a starnutim se zabyva nauka, ktera byva oznaCovana jako gerontologie. Toto znace-
ni ma svij etymologicky piivod v feckych vyrazech geron (2. pad gerontos), coz znaci
,stary Clovek™, a logos, ¢ili ,,slovo® nebo ,,nauka“. Gerontologie diferencuje mezi nékolika
riznymi kategoriemi véku, jimiz jsou vek kalendarni, funkéni, subjektivni a kone¢né vek

z ekonomického hlediska (Pacovsky, 1997, s. 25).
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Vék kalendaini. Kalendarni vék (n€kdy je oznaCovan téz jako v€k matri¢ni nebo chrono-
logicky) se odviji od data narozeni. Na kalendairnim véku je postavena pievazna ¢ast spo-
leCenskych 1 odbornych konvenci, jakoz i pravni normy, jez od v€ku odvozuji takové di-
sledky, jakymi jsou trestnépravni odpovédnost, nabyti aktivniho ¢i pasivniho volebniho
prava ¢i zdkonny narok na odchod do dichodu. Svétové zdravotnickd organizace (WHO,
zkratka z angl. World Health Organization), rozliSuje nasledujici kategorie kalendainiho

veéku (Pacovsky, 1997, s. 27):

e stiedni veék — jedna se o obdobi, kdy ma jedinec od 45 do 59 let;

rrrrr

rrrrr

péti do osmdesati deviti let véku jedince;
e dlouhovékost — o této hovorime pii véku od devadesati let vyse.

S pozvolnym starnutim populace v ekonomicky vyspélych zemich je ve stale vétsi mite
posouvana hranice stati k véku 65 let. Kolem této hranice se v soucasnosti pohybuje i ofi-
cialni diichodovy vék v Ceské republice. Z této skutetnosti vychazi i nasledujici,

v soucasnosti rozsifené déleni kalendarniho staii (Kozakova, Miiller, 2006, s. 9):
e mladsi stafi — je vymezeno vékem 65 az 74 let;
e stafi seniofi — jde o jedince ve véku od 75 do 84 let;
e velmi staii seniofi — jedna se o seniory ve véku 85 let a vice.

Funkéni vék. Tato kategorie véku byva charakterizovdna i jako vek skutecny, realny.
Funk¢ni vek totiz zohledinuje redlny funkéni stav jedince. Tento vék je ve velké mite indi-
vidualni, ponévadz nékteti lidé vyhlizi mladistvé, i kdyZ maji uzZ pomérné poZzehnany veék,
kdezto jini vypadaji strhané jiz v relativné nizkém véku. Tato individudlnost funkéniho
veéku vyplyva ze vzdjemné interakce jeho tii slozek, kterymi jsou slozky biologicka, psy-

chologicka a socialni. Jejich obsahu bude vénovan vyklad ve zbytku této kapitoly.

VéEk subjektivni. U subjektivniho véku neni v€k jedince urcovan ani poctem let, ani
funkcnosti biologickou, psychologickou nebo socialni, nybrz subjektivnim vniménim da-
ného jedince. V tomto ohledu ma velky vyznam spokojenost jedince s vlastnim zivotem 1

s tim, co v ném dokazal. Z uvedeného tak vyplyva, ze subjektivni veék je spjat s takovymi
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charakteristikami Zivota, jakymi jsou pocit zivotni pohody a kvalita Zivota. Vzhledem
k uvedenému tak mtze byt nespokojeny zdravy senior bez vyraznéjSich zdravotnich pro-

blému, ktery zije v materidlnim dostatku az nadbytku, zatimco nemocny jedinec zijici ve

skromnych podminkdch muze byt $t’astny.

Vék z ekonomického hlediska. Z ekonomického hlediska je mozné zivotni drahu ¢lovéka

v dichodovém véku rozdélit na (Pacovsky, 1997, s. 29):

e vk produktivni — jde o piipad, kdy je senior zapojen i v dichodovém véku, ¢imz

participuje na zvySovani narodniho bohatstvi;

e v¢&k poproduktivni — zde se jedna o seniory, kteti jiz nevykazuji ekonomickou akti-
vitu (tj. jsou ekonomicky neaktivni), a to pfi soucasném naroku na starobni diichod

a na zaslouzeny odpocinek.

Z vySe uvedeného vyctu taxonomii ur¢ovani véku na zdkladé riznych klasifikacnich krité-
rii je zfejmé, Ze stafi nenastupuje s odchodem jedince diichodu. Z toho také vyplyva, ze
kazdy diichodce neni automaticky starcem, stejné jako to, ze méa pravo na kvalitni Zivot

(viz napt. Pacovsky, 1997; Gruberova, 1998 a;.).

S pojmem ,,stafi* velmi Gzce souvisi pojem ,,starnuti“. K vymezeni tohoto pojmu uvadi
Miihlpachr nasledujici: ,,Starnuti (také gerontogeneze) je zakonity, druhové specificky ce-
loZivotni proces, jehoz involu¢ni projevy se stavaji ziejm¢jsi ve 4. decenniu, event. na pie-
lomu 4. a 5. decennia. Je to proces individualni, ktery probiha se zna¢nou interindividualni
variabilitou (kazdy ¢lovek starne do urcité miry svym tempem) danou nejen riznou gene-
tickou vybavou, ale také riznymi zZivotnimi podminkami, interakcemi s prostfedim, odlis-
nym Zivotnim stavem 1 zivotnim stylem. Soucasné jde o proces asynchronni (heterochron-
ni), postihujici nerovnomérné riizné struktury a funkce organismu, opét z€asti v souvislosti
s jejich zatézovanim a stimulovanim (aktivitou) ¢i poskozovanim (chorobnymi procesy).*

Miihlpachr (2009, s. 22)

%

Miihlpachr se dale zaobira pficinami starnuti. K této zalezitosti uvadi, ze tyto nebyly dopo-
sud uspokojujicim zplsobem objasnény. Snazi se je vysvétlit celd fada hypotéz, které se
navzajem prolinaji a jsou formovany zvlast¢ dvéma niZze uvedenymi okruhy pfistupl

(Miihlpachr, 2004, s. 19):

e epidemiologicky ptistup — podle n¢j za starnutim a umirdnim stoji variabilni, naho-

dilé déje, které jsou determinovany vnéjSimi a chorobnymi vlivy;
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e gerontologicky pfistup — dle jeho zastanct predstavuji starnuti a umirdni zakonité
procesy, jez jsou podminény geneticky, a které jsou druhové specifické; tento pii-

stup nevylucuje pfirozenou smrt, kterd nastava v dusledku stari.

1.2 Psychika ve stari

Ponévadz je kazdy jedinec individualitou a je tak jiny nez jini lidé, odlisSuje se i jedinec od
jedince prozivani psychického staii. Nebyva vyjimkou, ze se nekteti lidé chovaji diame-
traln¢ odlisn¢€ od predchozich obdobi zivota. Takto se mohou stat z diive nespolecenskych
a mrzutych lidi jedinci, ktefi jsou spolecensti a vyhledavajici zdbavu. Ale mize tomu byt i
presné naopak. Obcas se lze setkat s ndzorem, Ze s pribyvajicimi 1éty se psychika starnou-
ciho ¢loveéka komplexné zhorSuje ¢i ze klesaji jeho funkce. Tento nazor je vSak mylny.
V priibéhu starnuti nedochézi totiz ani ke zméné slovni zésoby, jazykovych znalosti ¢i inte-

lektu.

Na druhé strané existuji ovSem nékteré funkce, které jsou v pribchu starnuti provazeny
poklesem. Takto se méni kognitivni (pozndvaci) funkce, emocni labilita, pohybové schop-
nosti a ¢aste¢né i povaha. Ve vztahu ke kognitivnim funkcim je mozno uvést, ze ve staii
dochazi ke zpomaleni psychomotorického tempa, v diisledku ¢ehoz maji seniofi pomale;jsi
reakce na podnéty. Vedle sniZeni vStipivosti a vybavnosti se u nich projevuje rovnéz za-
pominani. Pomérné vyrazné klesa u nich i adaptabilita. V neposledni fadé v ptipadé kogni-
tivnich funkei klesa koncentrace a na stran¢ druhé se zvysuje inavnost seniorti. Shora zmi-
néna emocni labilita se u seniorl projevuje zejména podléhanim dojeti, proménlivosti na-
lad, Gizkosti a potfebou naklonnosti okoli. Zadkladnimi projevy ve zméné povahy seniori

jsou posuny v poradi hodnot a potieb.

Jo 24

Z uvedeného je patrné, ze mnoZstvi funkci, jeZ se ve stafi zhorSuji, je pomérné velké
mnozstvi. Tato skutecnost zplisobuje, Ze seniofi nejsou v porovnani s mladim s to zvladat
takovou z4téz. Proto se mnohem sndze unavi a potiebuji Castejsi a delsi odpocinek. Pro
seniorsky v&k je rovnéz piizna¢ny stafecky negativismus (viz Stilec, 2004; Gruberova,

1998; Pacovsky, 1997 apod.).

U senioril se projevuje téz ztradta schopnosti zdkladnich myslenkovych pochodt. Podle
Viewegha se uvedené tykd hlavné analyzy, syntézy a rychlého pochopeni vztaht.
V dutsledku toho pozbyva mysleni starSich lidi plynulost a zdrovent dochazi ke zmensovani

jeho obsahu. Uvedené skuteCnosti se u nich projevuji tim, Ze seniofi neziidka nejsou
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schopni udrzet myslenkovou souvislost, opakuji se, utikaji od rozebiraného tématu, aby se
vzapéti k nému zase vratili. Pomérné casto u nich dochazi k nepochopeni situace.
V dutsledku starnuti vyznamné trpi i myslenkova kreativita. Vyrazné ubyva plasticita mys-

leni, kterd je stale vice nahrazovana jeho stereotypnosti (Viewegh, 1972, s. 17).

Viagnerova k psychice ve staii uvadi, ze frekventovanou zménou osobnosti, k niz dochézi
v pribehu stafi, je vystoupeni urcitych vlastnosti jedince do poptedi. Zmény osobnosti,
k nimz dochazi ve staii, nejsou zpravidla vnimany jakozto pozitivni. Ve stéii se tak proje-
vuje rozvoj puntickarstvi, prohlubuje se introverze, egocentrismus i jiZ zmiflovana uzkost.
U seniorti se neumérné prodluzuji reakéni Casy (Vagnerova, 2008, s. 44). Reaké¢ni Cas je
pritom mozno vymezit jako dobu, kterou jedinec potiebuje k reakci na vyskyt urcitého
podnétu. Jinymi slovy vyjadieno, jedna se o ¢asovou prodlevu mezi skutecnosti a jeji per-
cepci danym subjektem. Ve vSeobecnosti plati, Zze ¢im kratsi je reakéni doba, tim rychlejsi

jsou reakce daného jedince (Stuart-Hamilton, 1999, s. 63).

V centru pozornosti Miihlpachera stoji rovnéz dusevni zmény, pro které pouziva oznaceni
»duSevni involuce®. V této souvislosti poukazuje na vyrazné zpomaleni duSevni ¢innosti u
seniorl, jejich zvySenou az prehnanou opatrnost a preferovani presnosti nad rychlosti.
Konstatuje rovnéz, ze se u seniorti neztidka projevuji sklony k dogmatismu, stereotypnimu

chovani, vyuzivani fixovanych strategii apod. (Miihlpachr, 2009, s. 25).

V souvislosti s psychikou seniorti je mozno zminit i jejich vnimani staii a starnuti. Podle
Dessaintové existuji tii zcela odlisné zplsoby (cesty), jak samotni seniofi vnimaji stafi a

starnuti (1997, s. 12):

o Uspésné stafi — tento postoj zaujima zhruba 25 % ze vSech seniori. Tito jsou cha-
rakteristiéti aktivitou, vitalnosti, zvidavosti, ¢ilosti, otevienosti vic¢i novotam a ex-

perimentovani.

J 4

e Netlspésné stafi — tykd se zhruba kazdého desatého seniora, kteti se vyznacuji tim,
Ze byvaji smutni, zmateni, nudi se, stéZuji si a zlobi se.

J 4

e Ocekavané stari — tyka se témeét dvou tietin ze vSech seniorit (cca 65 %). Tyto je
mozné poznat podle jejich neaktivniho pfistupu a pasivity. Vzhledem ke svému pfti-
stupu ziji jednotvarny a stereotypni Zivot. Pro tyto jedince pfedstavuje smrt pouze

pfirozené vyusténi, které v podstaté ocekavaji.
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1.3 Biologické zmény a choroby ve stari

Miihlpachr uvadi, ze biologické staii je hypotetickym oznac¢enim konkrétni miry involuc-
nich zmén, kterymi byvaji pfedevsim atrofie, pokles funk¢ni zdatnosti a v neposledni fad¢ i
zmeény regulacnich a adaptacnich mechanismti jedince (2004, s. 19). Uvedené zmény byva-
diagnostikovany velmi casto pfedevSim ve vysSim véku (typicky napi. aterosklerdza).
Miihlpachr rovnéz zmiiuje netuspésné pokusy urcit biologické stari, které maji souvislost
s jeho vétsi vypovidaci hodnotou v porovnani s kalendainim vékem jedince. Zde poukazu-
je na skutecnost, ze se nepodafilo objektivizovat zjevnou skutecnost, kdy jedinci té¢hoz
kalendarniho véku jsou z hlediska miry involu¢nich zmén a funkéni zdatnosti Casto i vy-
razné odlisni (Miihlpachr, 2004, s. 20). Zevrubngji se biologickym starnutim zabyva napf.
Stuart-Hamilton, podle néhoz je mozné upadek funkci organismu pozorovat od rané dosp¢-
losti (1999, s. 63). V této souvislosti Hayflick konstatuje, Ze po tficatém roku véku jedince
dosahuje kazdy rok ubytek funkce hodnoty 0,8 az 1 % (1997, s. 34). Tato degenerace vSak
probihd natolik pozvolna, ze az do Sesté dekddy nebyva Clovékem témét zaznamenana

(Stuart-Hamilton, 1999, s. 64).

Na proces biologického starnuti maji predevsim vliv genetické predpoklady daného jedince
a jeho zivotni styl. Z toho dlivodu je biologické starnuti individudlni zaleZitosti. V uz8§im
slova smyslu byvaji pojmem ,,biologické starnuti* oznaCovany veskeré involucni zmény
v organismu jedince, jez probihaji na tirovni organické. Nejprve nastavaji zmény struktury,
pozdéji dochazi ke zméné funkci. Byvaji pfitom rozliSovany tfi druhy funkénich zmén. Na
pocatku dochazi k tibytku funkci na irovni molekularni, tkani, organii a systému. Pozdéji
jsou vycerpany bunécné rezervy, coz ma své dopady pfi reakci organismu na urcitou zatéz,

a nakonec je zpomalena vétSina funkci jedincova organismu (Pacovsky, 1990, s. 32).

Na prvni pohled jsou nejvice patrné télesné zmény zapii¢inéné procesem starnuti. Tyto
zmeény se projevuji ve zméné vzhledu jedince, ve snizeni jeho vysky a hmotnosti i v ubytku
svalové hmoty. V pozdéjsim veku dochazi déle ke snizeni mobility jedince, ke zmén¢ dr-
zeni téla 1 ke zhorSeni celkové pohybové koordinace. Vzhledem k tomu, ze ve vyS§im véku
dochazi k fidnuti kosti, zvySuje se riziko osteopordzy a zlomenin. Starnuti se negativné
projevuje i na kuzi, kterd se ztencuje, pozbyva diivéjsi elasticitu a vytvaii se na ni vrasky.
U vlast se snizuje mnozstvi pigmentu, tyto jsou v dusledku ubytku vlasovych folikul tenci

a kromé toho Sedivi. Taktéz kazdodenné jedinci vypadava vétsi pocet vlasti v porovnani
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s predchozimi vyvojovymi obdobimi. Rovnéz tak fidne ochlupeni a i nehty nerostou tak

rychle, jako tomu bylo diive (Kalvach a kol., 2004; Pacovsky, 1997).

Nervovy systém starnouciho jedince je poznamenan zpomalenim nervového vedeni. Po-
stupné dochazi i k atrofii mozku, coz se negativné projevuje jednak na schopnosti vstipit si
nov¢ informace, jednak na schopnosti vybavit si informace uloZzené v paméti. Pratok krve
veskerymi organovymi soustavami klesa (Nakonecny, 1997, s. 57). Neziidka se projevuje
poskozeni tepen a vyskytuje se ateroskleroza nebo hypertenze. V kardiovaskularnim sys-
tému se snizuje maximalni spotfeba kysliku, zmensuje se srdecni vydej i maximalni tepova
frekvence. Na druh¢ strané se zvySuje cévni rezistence a dochazi k prodlouzeni doby ne-
zbytné k navratu pulsu na vychozi troven. Poskozeno byva i termoregulacni centrum, coz
se projevuje v problémech pii regulaci télesné teploty, jakoz i v obtizich pfi adaptaci na
klimatické zmény. Proto jsou seniofi ve zvySené mife ohrozeni podchlazenim ¢i prehfatim.
Vyrazné se snizuje také funkce dychaciho aparatu, jakoz i vitalita plic. Gastrointestinalni
trakt je v prib&hu starnuti postizen snizenim motility. Dochazi k poklesu funk¢nosti ledvin
1 mocového méchyte. Se stoupajicim vékem se u muzi zvysSuje vyskyt riznych onemocné-

ni prostaty, véetn¢ jejiho karcinomu (Pacovsky, 1997, s. 31).

Opomenout nelze ani involuéni zmény, jez postihuji smyslové vniméni. Vzhledem k tomu,
ze smysly zprostiedkovavaji kontakt mozku s okolim, ma Gpadek funkci smysla pifimy vliv
na funkci mozku. U zraku se projevuje piedevsim zhorSeni akomodace (tj. schopnosti za-
ostfovat), kterd zapficiiluje presbyopii (stafeckou dalekozrakost). Velkou ¢ast seniord po-
stihuje ztrata zrakové ostrosti, dasto se zhorduje i vnimani barev. Cast star§i populace je
postihovana 1 uplnou slepotou, poptipad¢ zdvaznymi postizenimi zraku, ktera jsou zptiso-
bena Sedym zakalem (katarakt; cocka oka nepropousti svétlo), zelenym zékalem (glaukom;
zde dochéazi k nadmérné tvorbé nitroo¢ni tekutiny a ke zvySovani nitroo¢niho tlaku, coz
poskozuje bunky v oku) nebo degeneraci zluté skvrny (maculy). Ve vyssim véku se zhor-
Suje 1 funkce sluchu, coz plati zvlasté u muzi, kteti zpravidla pracuji v porovnéni se Zena-
mi v hlu¢néj§im prostiedi. Sluch seniori v mensi mite reaguje na vyssi zvukové frekvence
a velmi casta je nedoslychavost (presbyakuze). V ptipadé nedoslychavosti se mize u takto
postizenych objevovat jev oznacovany jakozto posilovani zvuku, kdy jedinec vysoké tony

vnima vyrazné hlasitéji, neziidka i bolestivé (Pacovsky, 1990, Pacovsky, 1997).
SniZzena muze byt rovnéz schopnost rozeznavat jednotlivé pachy. Star$i lidé mivaji také
mensi pocet chutovych poharka. V dusledku jiz zminéného vrasnéni a ztencovani kize

dochdzi ke sldbnuti hmatu, coz vyplyva ze skutecnosti, ze hmatova ¢idla jsou ulozena
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v ktzi (Stuart-Hamilton, 1999, s. 61). U starsich lidi bylo zjisténo zvySeni prahu bolesti,
proto jsou s to snaset podnéty vétsi intenzity, aniz by byly z jejich strany vnimany coby

bolestivé.

Dessaintova ve vztahu ke zhorSovani funkce smysli dopliuje, Ze tato okolnost ma za na-
sledek mimo jiné i interpretaci jevu a informaci ze seniorova okoli, ktera se mize i vyrazné
odliSovat od skutecnosti. Negativnim privodnim jevem, ktery s tim souvisi, je ¢asto uzavi-
rani se seniord pred svétem. Seniofi v takovém piipadé¢ mohou rezignovat na Cetbu tisku,
na sledovani televizniho zpravodajstvi a na korespondenci s okolim, coz miva i negativni

dopady na jejich pamét’ (Dessaintova, 1997, s. 123).

Starnuti se odrdzi i ve zménach mentéalnich schopnosti jedince. U Stuarta-Hamiltona je
mozno nalézt zminky o zménach tzv. krystalické inteligence a tzv. inteligence fluidni.
Zminéné pojmy je mozno nahradit ekvivalenty ,,moudrost® a ,,divtip*“. Pod pojmem ,,krys-
talickd inteligence uvedeny autor rozumi mnozstvi védomosti nabytych v prubéhu jedin-
cova zivota. Naproti tomu fluidni inteligence oznacuje schopnost jedince k feSeni novych
problémi (1999, s. 43). Podle Horna a Cattella (1967) zGstava krystalicka inteligence za-
chovana, kdezto inteligence fluidni s vékem klesa (Stuart-Hamilton, 1999, s. 61). Na evi-
dentni ubytek v oblasti fluidni inteligence v souvislosti s fyziologickymi zménami funkci
centralni nervové soustavy poukazuje z nasich autorti napt. Vagnerova (2007, s. 328). Ta-
taz autorka k zachovani krystalické inteligence dopliuje, Ze tento stav miize byt zhorSen u

jedince, ktery trpi nékterym z druhii demence.

Z nemoci, které seniory nejcastéji trapi, je mozno podle jednotlivych orgédnovych systémi

uvést nasledujici (Uhlif, 2008, s. 13 a 14);

e Onemocnéni kardiovaskuldrniho systému — k témto patii endokarditidy, myokardi-
tidy, chlopenni vady, srde¢ni amyloidoza, hypertenze, ischemicka choroba srdecni,

chronické srde¢ni selhani, arteriosklerdza ¢i trombembolicka nemoc.

e Onemocnéni respira¢niho systému — zde se miize jednat o chronickou obstrukéni
plicni nemoc, dale o chronickou bronchitidu, astma bronchiale, bronchogenni kar-

cinom, pneumonii nebo chiipku.

e Onemocnéni gastrointestinalniho systému — sem spadaji takové choroby, jakymi
jsou duodenalni vied, dysfagie, hidtova hernie, zalude¢ni viedy, divertikly tenkého

stfeva, obstipace, karcinom tlustého stfeva a ischemicka kolitida.
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e Onemocnéni metabolického systému a endokrinniho systému — patii k nim hyperli-

poproteinémie, dyslipoproteinémie a diabetes mellitus.

e Onemocnéni vylucovaciho systém — typickymi zastupci téchto onemocnéni jsou se-

lhéani ledvin, pyelonefritidy a infekce mocovych cest.

e Onemocnéni pohybového systému — z téchto onemocnéni lze zminit osteoporézu
(fidnuti kostni tkang), osteoartrozu (téz oznacovana jako artr6za nebo osteoartriti-

da), revmatoidni artritida, dna (pakostnice ¢i podagra).

e Neuropsychiatrickd onemocnéni — nejéastéji se z nich mezi seniory vyskytuji de-
lirtum (kvalitativni porucha védomi), deprese, Alzheimerova demence, Parkinso-
nova choroba a poruchy spanku, napf. nespavost (insomnie), nadmérnd spavost

(hypersomnie) apod.

e Jiné zdravotni problémy — mezi né je mozno zafadit propriocepci (zhorSeny tzv.
,polohocit®), poruchy sluchy a zraku, karcinom prostaty, purpura senilis (purpura

senilni).

1.4 Zmény socialniho postaveni ve stari

V souvislosti s vykladem ke zméndm socialniho postaveni ve stafi je moZzno zminit pojem
»socialni stari“. Kalvach k vymezeni tohoto pojmu uvadi, Ze ,,Socialni stafi je dano zmé-
nou roli, Zivotniho zplsobu i ekonomického zajisténi.” (1997, s. 20) Na druhé strané vSak
podle Pond¢licka ,,Stari neznamend ukonceni potieby byt uzZitecny spolecnosti a nepredsta-
vuje ani konec produktivity ¢i tviircich a organizacnich schopnosti.* (1981, s. 19) Tentyz
autor k uvedenému doplituje, Ze star$i jedinec sice vnimé socialni podnéty, avSak zarovei
nepocituje potiebu na né reagovat. Pravé v této skutecnosti Pondélicek spatfuje podstatu
problému. V névaznosti na shora uvedené dochazi u seniorti rovnéz ke zméné celkového
nazirani jedince na Zivot 1 na sebe samotného. Cumming a Henry hledaji spojitost mezi
stafim a teorii neangazovanosti. Pondélicek podstatu pfedmétné souvislosti vyjadiuje na-
sledovné: ,,Stdrnouci clovek dava v Zivoté prednost uddlostem, spojenym s jeho vnitinim
svetem, pred udalostmi spolecenské scény, pred angaZovanosti na spolecenské scéne.*

(1981, s. 62)

K jedném z charakteristickych ryst socialniho starnuti nalezi dle Pacovského pozvolné
ubyvani samostatnosti a s tim souvisejici nariistdni seniorovy zavislosti (1990, s. 60). Sa-

mostatnost jedince (seniora nevyjimaje) je pfitom determinovana jednak jeho funkénimi
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moznostmi, jednak naroky prostiedi, které jej obklopuje. Pokud si tedy jedinec v pribehu
stafi hodla podrzet samostatnost, potom je nezbytné, aby si zachoval funkéni potencial
nebo aby snizil naroky prostfedi. Pacovsky pak v této souvislosti jesté konstatuje, ze o
spokojeném starnuti si kazdy jedinec rozhoduje v podstaté v pribéhu celého zivota (1990,

s. 60).

Na druhé strané je vSak nezbytné upozornit na skutecnost, ze na socialni postaveni seniorti
a na jeho zmény ma vliv i samotna spolecnost. V té se ve stale vétsi mife v jistém protikla-
du k demografickému vyvoji, ktery se vyznacuje starnutim populace, prosazuje jakysi kult
mladi. Nase predni gerontolozka Haskovcova tento trend popisuje nasledujicimi slovy:
~Kazdy z nas starne. I ten, ktery si mysli, Ze se ho to netyka, se pomalu, ale jisté blizi
k obavané hranici, kdy oficidlné zacina byt stary. A protoze existuje odklon od vnitini pro-
blematiky stari, stava se, Ze se tato propast s léty jesté paradoxné zvétsuje. Clovék nechce,
videt, nechce slyset, nechce byt stary. Nechce jim byt fakticky, ale ani si nepreje, aby tak
byl oznacovan formalné. A tento obranny postoj likviduje Sance poprat se s problematikou

stari a vnitrné ji zpracovat.* (2010, s. 18)

Ke vztahu spolecnosti ke starym lidem je mozno uvést, Ze tento v pribéhu historického
vyvoje prosel ur¢itymi proménami. Pokud napt. u loveckych narodt bylo se starymi jedin-
ci zachazeno nemilosrdné (byli ponechdvani bez pomoci napospas svému osudu nebo do-
konce zabijeni ¢i nuceni k sebevrazde¢), coz je mozné konstatovat i u spole¢nosti starove-
kého Egypta (zde podle dochovanych prament v n€kterych ptipadech hézeli staré lidi kro-
kodyltim), pak v protikladu k tomuto bylo stafi v biblickych dobach naopak véazené a vni-
mano jako hodné tcty (Tvaroh, 1971, s. 124).

Aiken uvadi, ze uvédomenti si vlastniho starnuti ndlezi vedle umirani k t€ém nejvice piekva-
pivym zazitkiim v Zivoté €loveka. Uvedené je v souCasnosti navic umocnéno spole¢nosti
orientovanou na ,,mladi, v niz jsou starnouci lidé ochotni neztidka udélat v podstaté coko-
liv, aby na sobé nenechali znat znamky stafi. To se fada lidi snaZzi skryt nikoliv pfed sebou
samymi, jako spiSe pfed ostatnimi. N&kteti seniofi nepouzivaji v souvislosti se sebou slovo
»stary®, a to ani tehdy, kdy jiz dosahli v€ku sedmdesati let. Toto jejich po€inani ma svij
ptuvod ve skutecnosti, Ze v dnes$ni spole€nosti je termin ,,stary* velmi ¢asto pouzZivan ve

spojeni s pojmy ,,nepouzitelny* ¢i ,,neuziteCny* (Aiken, 1978, s. 115 - 126).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 23

2 ZARIZENI PRO SENIORY

Jako se vyviji pohledy na starnuti a stafi, obdobné dochazi k vyvoji péCe o seniory. Prave
na péci o seniory je zaméfena tato kapitola. Jeji ivod je vyhrazen stru¢nému exkurzu do
Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen ,,zdkon o socidlnich
sluzbach®), ktera se vztahuji k zafizenim pro seniory. Poté jsou blize charakterizovany dva

druhy takovych zatizeni — domovy pro seniory a domovy s pecovatelskou sluzbou.

2.1 Historie péce o seniory

V minulosti byla péce o staré, nemocné a handicapované jedince zajistovana vyhradné ze
strany rodiny. Je proto jen logické, ze kvalita této péce stala a padala s kvalitou rodiny se-
niora. Vzhledem k této okolnosti nebylo mozno v piipadech, Ze seniofi méli dysfunkéni
rodinu, eventualné rodinu neméli viibec, tuto péc¢i povazovat rozhodné€ za idealni. Dusled-
kem naznaceného stavu bylo, Ze se takovi seniofi nezfidka zivofili v nediistojnych pod-
minkach a pohybovali na okraji spolec¢nosti (fec¢eno dnesni terminologii, jednalo se o lidi

socialné vyloucené).

Shora nastinény neutéSeny stav v oblasti péCe o seniory si postupem casu zacala uvédomo-
vat fada bohatych jedinct, at’ se jiZz jednalo o jedince z cirkevniho prostfedi ¢i o jedince
z laickych kruhd. Diky tomu se zacaly pozvolna rozvijet na charitativnim zaklad€ rtzné
formy péfe a pomoci seniorim. V dobach raného kiestanstvi byly instituce urcené pro
pomoc starym lidem oznacovany pojmem Gerontotrofium (starobinec; toto oznafeni ma
svilj ptivod v feckém vyrazu geron). Vedle nich existovaly i instituce zaméfené na pomoc
chudym lidem, jejichZ sluZzeb mohli chudi seniofi rovnéz vyuZivat, které byly nazyvany
Ptochotrofium (chudobinec; zteckého vyrazu ptochos, tj. chudy). NejvétSim tsta-
vem pozdniho starovéku byla Basileida u mésta Kaisareie (nebo téz Caesareje) v maloasij-
ské Kappadocii, kterou zalozil vyznamny fecky rané kiest'ansky teolog 4. stoleti Basileios
z Kaisareie zvany Veliky nebo Svaty asi 330 az 379. Jednalo se o nemocnici s n€kolika
oddé€lenimi zfizenymi podle odliSnych druhti chorob, jejiz soucésti byl 1 samostatny dim
pro malomocné (Matousek, 2001 s. 88).

Chudobince, starobince a chorobince byly zakladany i1 v pribéhu stfedovéku. Tato zafizeni

plnila hlavné azylovou funkci. Jejich provoz byval zprvu zajistovan takika vyluéné cirkvi,

pozdé&ji se tato zélezitost stala i doménou méstskych a obecnich rad. V Praze byly zaklada-
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ny obecni ustavy pro zchudlé a staré obCany v prubéhu 15. a 16. stoleti. V roce 1485 byl
nejprve ¢eskym kralem Vladislavem Jagellonskym (1456 az 1516) zalozen tzv. malostran-
sky $pital na Ujezdé a v roce 1502 byl pak jim zalozen $pital Pod Slovany na Novém Més-
té prazském. Kapacita obou téchto zafizeni byla ovSem omezend, v disledku ¢ehoz bylo
velké mnozstvi starych lidi bez rodin zcela bez zajisténi a zivobyti si tak byli nuceni obsta-

ravat zebrotou (Macek, 1992, 5.72).

Vzhledem k této skutecnosti ustanovil fissky policejni fad za panovani dalSiho Ceského
krale Ferdinanda I. Habsburského (1526 az 1564) obcim za povinnost, aby se postaraly o
chudé lidi ve svém obvodu. Tato péce jim byla poskytovana v pastouskach, v chudobincich
nebo v tzv. ratejnach. V prubéhu 17. stoleti jsou zakladany nemocnice, v nichz za¢ina pie-
vazovat soucasné terapeutické pojeti péce. Nemocnice tak pozbyvaji dosavadni azylovou
funkci. Z toho diivody byli seniofi napfisté umistovani do starobinct a chudobincli (Has-

kovcova, 2002, s. 111).

Za panovani cisafovny Marie Terezie (1740 az 1780) byl v Praze v roce 1763 zalozen
Vseobecny chudobinec méstsky. V tomto zatfizeni byvalo v nékterych okamzZicich umisté-
no az 600 nemajetnych starych lidi. Finan¢ni prostfedky na zajisténi chodu chudobince
byly ziskavany ze sbirek, darti, odkazl. Stran kvality péce o seniory v tomto chudobinci je
zapotiebi uvést, ze tato nebyla nikterak velkd, coz vyplyvalo z toho, ze byla poskytovana
hlavné laiky a nebyvalo ni¢im vyjimec¢nym, kdyZ se zde nemocni o sebe starali navzajem.
Pocinaje rokem 1779 zadaly na tizemi celé dnesni Ceské republiky vznikat tzv. farni chu-
dinské instituty. Tato zafizeni byla inspirovana experimentem hrabéte Jana Buquoye, ktery
reorganizoval na svych panstvich chudinskou péci v tom sméru, aby byla oddélena skupina
osob, které¢ byly skutecné¢ odkazany na péci spole¢nosti, od skupiny lidi, kteti ji pouze zne-
uzivali. Pro skupinu téch prvnich pak hrabé Buquoy zfizoval specidlni chudobince
(http://www.ahmp.cz/index.html?mid=46&wstyle=0&page=page/docs/vyvoj-prazske-

samospravy-II-F.html). Farni chudinské instituty, jez poskytovaly pé¢i chudym a starym

lidem, se ukazaly jako prosp&sné instituce, kterych bylo na uzemi Cech podle odhadii 296.

Za doby vlady Josefa II. (1780 az 1790) byla v Cechach péde o staré lidi reformovana.
Komplex reforem, které zasahly i1 oblast tzv. chudinského prava (zahrnovalo oblasti socidl-
ni a zdravotni), byl odstartovan vydanim tzv. direktivnich pravidel 24. kvétna 1781. Timto
dokumentem byla stanovena pravidla pro vytvareni afizeni centrdlnich zdravotnich
a zaopatfovacich ustavii v habsburské monarchii, pfi¢emz garantem socidlni a zdravotni

péce mél zlstat i nadale predevsim stat, nikoliv obec. Sit’ farnich chudinskych tstavl se
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postupné rozsitovala a ze statistickych udaji z roku 1901 vyplyva, Ze v Cechach na Mora-
vé a ve Slezsku existovalo 2154 chudobinct. O tficet let pozdé&ji (tj. v roce 1931) jich byl
jiz témet dvojnasobek — 4299 chudobinct, které poskytovaly péci 40 494 osobam.

Oficialn€ doslo ke konstituovani tzv. chudinského prava v roce 1863. O pét let pozdéji byl
v Cechach vydan zékon &. 59/1868 &es. z. z. (dale jen ,,chudinsky zakon®), jenZ upravoval
pravni vztahy vznikajici v oblasti chudinské péce. Pojem ,,chudinska péce* zde byl chapan
jakozto ,,... soustava komunalnich a statnich opatfeni na pomoc chudym, jimiz nejprve
obec, a pak stat navazal na cirkevni filantropickou charitu v dob¢, kdy feudalismus piecha-
zel do své posledni, trzni faze a chudych velmi rychle ptibyvalo.” (Troster, P. a kol., 2005,
s. 1) K chudinskému zakonu se déle vazal zakon ¢. 105/1883 t. z., o domovském pravu
(dale jen ,,zakon o domovském pravu‘), ktery mimo jiné zakotvoval rozliSovani obcanil na
vlastni, ¢ili ty, kteti me¢li v obci domovské pravo (majici hmotny zédvazek k obci), a obCany

piespolni.

Z chudinského zakona vyplyvala domovskym obcim povinnost postarat se o handicapova-
né osoby, vdovy, sirotky a staré lidi. O kvalité¢ chudinského zdkona svéd¢i fakt, Ze byl na-
hrazen aZ v roce 1956 zakonem ¢. 55/1956 Sb., o socidlnim zabezpeceni. HaSkovcova jej
hodnoti nasledujicimi slovy: ,,Chudinské i domovské pravo bylo mimoradné pokrokové, a
to proto, ze v nejnutnéjsi mire zajistovalo péci o vsechny potiebné a neponechavalo ji na-

hodilé dobrocinnosti. Koncepce chudinské péce byla vyrazné socialni.* (2002, s. 33)

Dal3i rozvoj socidlni a zdravotni péée je spojen se vznikem Ceskoslovenska v roce 1918.
Poskytovani socidlni a zdravotni pé€e se 1 nadale fidilo pfedchozi pravni upravou, nebot’
zakon €. 11/1918 Sb. z. a n., o zfizeni samostatného statu ¢eskoslovenského (tzv. recepéni
zékon), ktery ve svém Cl. 2 vyslovné stanovoval, Ze ,,VesSkeré dosavadni zemské a tiSské
zakony a nafizeni zlistdvaji prozatim v platnosti.“ V ¢l. 3 tohoto zédkona bylo dale zakotve-
no, ze ,,VSechny urady samospravné, stitni a Zupni, Ustavy statni, zemské, okresni a
zejména 1 obecni jsou podiizeny Narodnimu vyboru a prozatim ufaduji a jednaji dle dosa-
vadnich platnych zdkon a natfizeni.” V roce 1919 byla zfizena Sprava pro otazky socialni

péce, ktera spadala pod Ministerstvo socialnich véci.

Za velky posun v Ustavni péci u néas v obdobi prvni republiky je mozno oznacit zaloZeni
Zaopatiovaciho Ustavu hlav. m. Prahy v Praze-Kr¢i v roce 1929. Jednalo se o zafizeni, kte-
ré mélo k dispozici celkem 2400 ltzek. Tvoteno bylo cekem 21 budovami na plose 18 hek-

tar, znichz pét bylo starobincem a dalSich pét chudobincem (srovnej napft.
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http://www.prahal929.cz/praha/krc.html). Soucasti tohoto zaopatfovaciho tstavu byla rov-
néz Klinika nemoci ve stari, kterou zalozil profesor Rudolf Eiselt (1881 az 1950). Jednalo
se o prvni univerzitni oddéleni svého druhu na svéte, které mélo kapacitu 540 luzek. Ve
své dob¢ Slo tedy o jistou celosvétovou raritu. Po vypuknuti 2. svétové valky byla klinika
uzaviena a jeji provoz jiz nebyl v budoucnu obnoven (Holmerova, JuraSkové, Zikmundova

akol., 2007, s. 14).

Jiz dfive zminény zédkon o domovském pravu byl ucinny az do roku 1948. Tato pravni
norma stanovovala obcim a méstim za povinnost, aby se staraly o staré a potiebné lidi,
jimz se nedostalo péce v Ustavnich zafizenich. Senioriim vedle toho poskytovaly pomoc a
péci dobrovolnické organizace a nabozenské spolky. Z takovych subjektii je mozno zminit
Ceskoslovensky cerveny kiiz, Charitu, Diakonii ¢i Ceské srdce (Haskovcova, 2010, s. 172

az 175).

Po tinoru 1948 byl vykon socidlni péCe prenesen vyhradné na stat, respektive na jeho mist-
ni organy, kterymi byly narodni vybory. Po zruSeni domovského prava v roce 1948 byly
budovany zdravotnické a socidlni systémy. Dochdzi k rozvoji a zkvalitiiovani stavni péce,
kterd je zamétena predevSim na zlepSeni materidlniho a socidlniho zabezpeceni seniord.
Takzvané domy odpocinku byly transformovany do domovl dichodct, kterych bylo

v roce 1959 na izemi Ceskoslovenska celkem 296.

V této dobé€ byla od sebe odd€lena zdravotni a socialni péce. Na zaklad¢ tohoto déleni rela-
tivn€ zdravi a sobé&stacni lidé odchéazeli do domovl dichodct, zatimco nemocni lidé byli
umistovani do zdravotnickych zafizeni. Absentovala ovSem oSetfovatelska lizka pro seni-
ory, ktefi méli poruchu sobé&stacnosti. Tento nedostatek si kladlo za cil odstranit zakladani
zdravotnickych zatfizeni, tzv. internich oddéleni II. typu. Piesto se vSak 1 nadale ukazovalo,
ze déleni péce o seniory na péci zdravotni a péci socidlni neni natolik efektivni a Ze je tedy
nezbytné obé¢ tyto slozky propojit tak, aby byla starym jedincim poskytovana péce kom-
plexniho charakteru (Haskovcova, 2010, s. 175 az 177).

2.2 Zakon o socialnich sluzbach

V soucasnosti se péce o seniory fidi predevsim zakonem o socidlnich sluzbach, na ktery
navazuji dal$i pravni pfedpisy. Timto zakonem bylo s G¢innosti od 1. ledna 2007 derogo-
vano mnoZzstvi dosavadnich pravnich pfedpisii (zdkont i provadécich predpist), jimiz byla

do té doby upravena pravni Gprava sluzeb socialni péce. Z téchto pfedpist je mozno uvést
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zakon ¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni, ve znéni pozd&jSich predpist, zdkon
&. 114/1988 Sb., o pisobnosti organt Ceské republiky v socialnim zabezpeéeni, ve znéni
pozdéjsich predpist, Vyhlasku Ministerstva prace a socialnich véci ¢. 182/1991 Sb., kterou
se provadi zakon o socialnim zabezpe&eni a zakon o pusobnosti organt Ceské republiky v
socialnim zabezpeceni, ve znéni pozd¢jsich predpist, VyhlaSku Ministerstva prace a soci-
alnich véci ¢. 82/1993 Sb., o uhradach za pobyt v zatizenich socialni péce, ve znéni poz-
d¢jsich predpisii, Vyhlasku Ministerstva prace a socialnich véci ¢. 83/1993 Sb., o stravova-
ni v zafizenich socidlni péce, ve znéni pozdéjsich predpisti a Vyhlasku Ministerstva prace a
socialnich véci €. 310/1993 Sb., o uhradé za poskytovani socialni péce ve zdravotnickych

zafizenich.

Jak vyplyva z Dlvodové zpravy k ndvrhu zakona o socialnich sluzbach, hlavnim cilem této
pravni Gpravy ,,... je vytvoreni podminek pro uspokojovani opravnénych potieb osob, kte-
ré jsou oslabeny v jejich prosazovani. Navrh vychdzi z obecného principu solidarity ve
spole¢nosti a soucasné podporuje princip rovnych ptilezitosti pro vS§echny ¢leny spole¢nos-
ti.* Zékon o socialnich sluzbach poskytuje zédkladni rdmec k zajisténi nezbytné podpory a
pomoci. Pod pojmy ,,podpora‘“ a ,,pomoc* se pfitom podle Divodové zpravy k navrhu za-
kona o socidlnich sluzbach rozumi ,,...takové spektrum ¢innosti, které jsou nezbytné pro
socialni zac¢lenéni osob a diistojné podminky zivota odpovidajici trovni rozvoje spole¢nos-
t1.* Hlavnim cilem zakona o socidlnich sluzbach je podpora procesu socialniho zaclefiovani

a socialni soudrznost spolecnosti.

Smyslem tohoto zdkona je, aby se poskytovana pomoc (v€etné pomoci senioriim) vyzna-

¢ovala nasledujicimi atributy (Dtivodova zprava k navrhu zakona o socidlnich sluzbach):

e dostupnost — mini se ji dostupnost v jejich riznych aspektech, tj. z hlediska typu
pomoci, uzemni dostupnosti, informaéni dostupnosti 1 dostupnosti z hlediska eko-

nomického;

e efektivnost — tento atribut vyjadiuje skute¢nost, Ze pomoc bude piizpusobena tako-
vym zpusobem, aby vyhovovala potfebam dotéeného c¢lovéeka, nikoliv ,,potiebam

systému, ktery ji ma poskytovat;

e kvalita — pomoc ma byt v souladu s timto atributem poskytovana takovym zplso-

bem a v rozsahu odpovidajicim nynéj$imu poznani a moZznostem spolecnosti;
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e bezpecnost — pomoc je poskytovana tak, aby nedochazelo k omezovani opravne-

nych prav a zajmu dotcenych osob;

e hospodarnost — pomoc ma byt zabezpecovana tak, aby vetejné 1 osobni vydaje po-
uzivané na jeji poskytnuti v maximdlné¢ mozné mife pokryvaly objektivizovany

rozsah potieb.

Dtivodova zprava k navrhu zékona o socialnich sluzbach uvadi rovnéz hlavni zésady kvali-
ty socidlnich sluzeb, které jsou relevantni i z hlediska problematiky feSené v této praci.

K témto zasadam nalezi:

e Zasada ochrany lidskych prav uzivatele — tato zasada vyjadiuje pozadavek, v soula-
du s nimz je poskytovatel povinen sledovat a zajistovat dodrzovani lidskych prav

uzivatele sluzby.

e Zasada individualizace sluzby — sluzba musi vychazet z potieb uzivatele, pficemz

stanovuje prostiedky a cile k jejich naplnéni.

e Zasada odbornosti — v souladu s touto zdsadou musi struktura pracovniku, jejich
pocet, odborné vzdélani a systém pribézného vzdélavani odpovidat cilové skupiné
uzivatel. DileZitou soucasti této zasady je to, Ze jsou stanovena pravidla pro za-

Skolovani novych pracovniki.

e Zasada provozniho zabezpeceni - prostiedi poskytované sluzby musi byt distojné a

musi zajistovat moznost ptirozeného zptisobu Zivota.

Ustanoveni § 1 odst. 1 zdkona o socialnich sluzbach uvadi, Ze tento zdkon mimo jiné upra-
vuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v nepfiznivé socidlni
situaci (dale je k jejich oznaceni pouZivano i terminu ,klient™) prostfednictvim socialnich
sluzeb. K takovym osobam naleZi pfi splnéni dalSich v zdkoné stanovenych podminek 1
seniofi. V ustanoveni § 3 zakona o socidlnich sluzbach jsou vymezeny nékteré dilezité
pojmy, s nimiz je v tomto zdkon¢ operovano. Jedna se zejména o pojmy ,,socialni sluzba®,
»hepiizniva socialni situace®, ,,dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav®, ,,socialni zacleno-

vani®, ,,socialni vylouceni* a ,,zdravotni postizeni®.

Pojem ,,socidlni sluzba“ je v ustanoveni § 3 pism. a) zdkona o socialnich sluzbach vyme-
zen jakozto ,,...¢innost nebo soubor Cinnosti podle tohoto zdkona zajiStujicich pomoc a
podporu osobam za celem socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni... .

Podle Prisi jsou socialni sluzby mimotfadné dalezitou vyseci aktivit statu, samospravy a
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nestatnich subjektl, jez fesi problémy jednotlived, rodin a skupin ob¢and. Touto jejich
¢innosti je pozitivnim zpisobem ovlivilovano socidlni klima spole¢nosti jako celku (Prisa,
1997, s. 92). Kozlova k tomuto komentati dopliuje, ze ,,Socidlni sluzby nejsou vyznamné
proto, Ze je potrebuje mnoho lidi, ale proto, Ze bez jejich piisobeni by se vyznamnd cast
obcanii nemohla podilet na vsech strankach Zivota spolecnosti, bylo by znemozneno uplat-
neni jejich lidskych a obcanskych prav a dochazelo by k jejich socialnimu vylouceni.*

(2005, s. 17 a 18)

V zékon¢ o socialnich sluzbach jsou vymezeny rovnéz zakladni druhy a formy socidlnich
sluzeb. Z ustanoveni § 32 tohoto zakona je pfitom ziejmé, ze socialni sluzby zahrnuji soci-
alni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence. V souvislosti s poskyto-
vanim socidlnich sluZeb je poskytovana Siroka paleta zékladnich ¢innosti. O které zakladni
¢innosti se jednd, to vyplyva z ustanoveni § 35 odst. 1 zdkona o socidlnich sluzbach, kde

jsou uvedeny nasledujici:
e pomoc pii zvladani béznych tkonil péce o vlastni osobu;
e pomoc pii provadéni osobni hygieny ¢i poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
e poskytnuti stravy, eventudlné pomoc pii zajisténi stravy;
e poskytnuti ubytovani, poptipadé pfenocovani;
e pomoc pii zajiSténi chodu domécnosti;

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti — tyto zékladni ¢innosti jsou z pohledu

problematiky feSené v této praci nejvice relevantni;
e zédkladni socialni poradenstvi;

e zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim — tento kontakt mize byt re-
alizovan rovnéz v souvislosti s volnocasovymi aktivitami realizovanymi v domov¢

pro seniory;
e socialng terapeutické ¢innosti;

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti;

e telefonickd krizovéa pomoc;
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e nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti 1 dalSich ¢innos-

ti smétujicich k socialnimu zaclenéni;
e podpora vytvareni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navyku a dovednosti.

Ve vztahu k formdm poskytovani socidlnich sluzeb ustanoveni § 33 zakona o socialnich
sluzbach uvadi, ze socialni sluzby mohou byt poskytovany jednim ze tii nize uvedenych

zpusobt:

e Pobytové sluzby — jedna se o socidlni sluzby, které¢ jsou poskytovany v souvislosti s

ubytovanim klienta v zatizenich socialnich sluzeb.

e Ambulantni sluzby — v tomto pfipade¢ se jedna o sluzby, za nimiz klient dochézi ne-
bo je doprovéazen ¢i dopravovan do zafizeni socidlnich sluzeb, pfi¢emz soucdsti

sluZby neni ubytovani.

e Terénni sluzby — zde jde o sluzby, které jsou klientovi poskytovany v jeho pfiroze-

ném socialnim prostiedi.

K pojmu ,,neptizniva socidlni situace* ustanoveni § 3 pism. b) zdkona o socidlnich sluz-
bach uvadi, Ze jde o oslabeni ¢i ztratu schopnosti zapficinénou vékem, neptiznivym zdra-
votnim stavem, krizovou socidlni situaci, Zivotnimi navyky a zplisobem Zivota vedoucim
ke konfliktu se spole¢nosti, socialn¢ znevyhodnujicim prostiedim, ohrozenim prav a zajmt
trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych diivodu fesit vzniklou situaci

tak, aby toto feSeni podporovalo socialni zaclenéni a ochranu pted socidlnim vyloucenim.

Pojem ,,dlouhodobé& neptiznivy zdravotni stav je v ustanoveni § 3 pism. c¢) zdkona o soci-
alnich sluzbach vymezen jakozto ,,...zdravotni stav, ktery podle poznatkl 1ékaiské védy
trva nebo ma trvat déle nez 1 rok, a ktery omezuje funk¢ni schopnosti nutné pro zvladani
zékladnich zivotnich potieb...“. Dlouhodob¢ neptiznivy zdravotni stav je tedy stavem vy-
luCujicim pravni vyznam prechodnych a kratkodobych poruch zdravi. Zaroven tento pojem
pro ucely socidlnich sluzeb medicinské a casové hledisko doplituje jesté hlediskem véc-
nym, kterym jsou kvalifikované disledky neptiznivého zdravotniho stavu (Langer, 2007,
s. 39). Jak upozoriiuje napi. Melezinek, obsah pojmu ,,dlouhodobé neptiznivy zdravotni
stav* neni vyluéné medicinsky, ale mé4 vyrazné pravni charakter, nebot’ fesi navaznost so-

cidlniho zabezpeceni obCana na nemocenské pojisténi (1995, s. 14).

V ustanoveni § 3 pism. d) zdkona o socidlnich sluzbach je vymezen pojem ,,pfirozené soci-

alni prostiedi®. Pod timto pojmem je ve smyslu uvedené¢ho ustanoveni rozuména rodina a
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socialni vazby k osobam blizkym, dile domacnost osoby v nepiiznivé socidlni situaci a
socialni vazby k dal$im osobam, s nimiz sdili domacnost, jakoZz i mista, kde takova osoba

pracuje, vzdélava se a realizuje bézné socialni aktivity.

Ustanoveni § 3 pism. e) zdkona o socialnich sluzbach obsahuje pravni definici pojmu ,,s0-
cidlni zaclenovani®, pro ktery byva pouzivano i terminu ,,socialni inkluze®“. V souladu
s uvedenym ustanovenim se pod timto pojmem rozumi ,,... proces, ktery zajistuje, ze oso-
by socialné¢ vyloucené nebo socialnim vyloucenim ohrozené dosahnou pftilezitosti a moz-
nosti, které jim napomahaji pln¢ se zapojit do ekonomického, socialniho i1 kulturniho zivota
spoleCnosti a zit zpisobem, ktery je ve spole¢nosti povazovan za bézny...“. Jedna se o
proces, ktery je v protikladu k procesu socidlniho vylouceni (nebo téz socialni exkluze).
Tento pojem je vymezen v ustanoveni § 3 pism. f) zdkona o socidlnich sluzbach, podle
n¢hoz jde o ,,...vy€lenéni osoby mimo bézny Zivot spolecnosti a nemoznost se do né&j zapo-

jit v dasledku neptiznivé socialni situace. ...

Koneé¢né¢ ustanoveni § 3 pism. g) zdkona o socidlnich sluzbach vymezuje, co se rozumi pod
pojmem ,,zdravotni postizeni“. Ve zminéném ustanoveni je zakotveno, Ze se jedna o téles-
né, mentalni, dusevni, smyslové ¢i kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo poten-

ciadln€ mohou ¢init osobu v neptiznivé socidlni situaci zavislou na pomoci jiné osoby.

2.3 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory nalezi v souladu s ustanovenim § 34 odst. 1 zdkona o socidlnich sluz-
bach spolecné s centry dennich sluZeb, dennimi stacionafi, tydennimi stacionafi, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy se zvlastnim rezimem, chranénym bydlenim,
azylovymi domy, domy na ptl cesty, zafizenimi pro krizovou pomoc, nizkoprahovymi
dennimi centry, nizkoprahovymi zatizenimi pro déti a mladeZ, nocleharnami, terapeutic-
kymi komunitami, socidlnimi poradnami, socialné terapeutickymi dilnami, centry socialné
rehabilitacnich sluzeb, pracovisti rané péce, intervenénimi centry a zafizenimi nasledné
péce k zafizenim socidlnich sluzeb, jejichZ primarnim a hlavnim poslanim je poskytovani
socialnich sluzeb. Jednotlivé druhy zatfizeni socidlnich sluzeb je moZno kombinovat, ¢imz

dochazi ke vzniku mezigeneracnich a integrovanych center.

Zékladni smérnici pro ¢innost domovil pro seniory je ustanoveni § 49 zédkona o socidlnich
sluzbéach. Ucel domovil pro seniory je vyjadien v odstavei 1 zminéného ustanoveni, které

uvadi, ze v té€chto zafizenich jsou poskytovany pobytové sluzby klientlim, ktefi maji snize-
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nou sobéstacnost hlavné z divodu véku, kdy jejich situace zaroven vyzaduje pravidelnou
pomoc poskytovanou ze strany jiné fyzické osoby. Jak vyplyva z ustanoveni § 49 odst. 2
zékona o socialnich sluzbach, sluzby poskytované klientim domovi pro seniory obsahuji

nasledujici zékladni ¢innosti:

e poskytnuti ubytovani — bez poskytnuti této sluzby neni ostatné ani myslitelné, aby

se jednalo o sluzbu pobytovou,

e poskytnuti stravy;

e pomoc pii zvladani béznych ukonil péce o vlastni osobu;

e pomoc pii osobni hygiené, eventualné poskytnuti podminek pro vykonéani osobni
hygieny;

e zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim;

e socialng terapeutické ¢innosti;

e aktivizaCni ¢innosti;

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich zalezi-

tosti.

Shora uvedené zakladni ¢innosti pro klienty musi byt ze strany domova pro seniory, ktery
ma v tomto pfipadé postaveni poskytovatele socialnich sluzeb, vzdy zajistény. Vedle téch-
to zékladnich ¢innosti zde mohou byt klientim-seniorim fakultativné€ pii poskytovani so-
cialnich sluzeb zajistovany i dalsi &innosti.'

Rozsah tkont poskytovanych v ramci zékladnich ¢innosti u jednotlivych druhti socidlnich
sluZeb je v souladu s ustanovenim § 35 odst. 2 zdkona o socidlnich sluzbach stanoven i
v pfipad€ domovi pro seniory zvlastnim pravnim predpisem, kterym je Vyhlaska Minister-
stva prace a socialnich véci €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona
o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jSich predpist (déale jen ,,provadéci vyhlaska
k zékonu o socialnich sluzbach®). Konkrétné jde o ustanoveni § 15 této vyhlasky, které
uvadi, ze zékladni ¢innosti pii poskytovani socialnich sluzeb v domovech pro seniory se

zaji$t'uji v rozsahu téchto koni:

! Srovnej ustanoveni § 35 odst. 3 a 4 zékona o socialnich sluzbach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

e poskytnuti ubytovani — tato ¢innost zahrnuje ubytovani, uklid, prani a drobné opra-

vy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni;

e poskytnuti stravy — toto spociva v zajisténi celodenni stravy, jez odpovida véku, za-
sadam raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovéani, a to alespon v rozsahu ti

hlavnich jidel béhem dne;

e pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu — sestava z pomoci pii ob-
1€ékani a svlékani véetné specidlnich pomicek, pomoci pfi pfesunu na lizko nebo
vozik, pomoci pii vstavani z 1izka, uléhani, zméné poloh, pomoci pti podavani jid-
la a piti a v neposledni fad¢ také z pomoci pfi prostorové orientaci a samostatném

pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru;

e pomoc pii osobni hygiené ¢i poskytnuti podminek pro osobni hygienu — miiZze spo-
¢ivat v pomoci pfi tkonech osobni hygieny, v pomoci pii zakladni péci o vlasy a
nehty a v pomoci pfi pouziti WC;

s~

o zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim — obndsi podporu a pomoc
pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroji a pomoc pfi obnove-
ni ¢i upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podporu pii dalSich aktivitach, jez

podporuji socidlni zaclefiovani osob;

e socidlné terapeutické Cinnosti — jednd se socioterapeutické ¢innosti, jejichZ posky-
tovani zajist'uje rozvoj nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti,

které ptispivaji k socidlnimu zaclenovani osob;

e aktivizaCni Cinnosti — jejich obsahem jsou volno€asové a zajmové aktivity, dale
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostftedim a
nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a doved-

nosti.

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zalezi-
tosti — podstatou té€chto ¢innosti je pomoc pti komunikaci zaméfené na uplatiovani

prav a opravnénych zajmi seniord.

2.4 Domovy s pecovatelskou sluzbou

Domovy s pecovatelskou sluzbou piedstavuji specifickou kapitolu v poskytovani pecova-

telské sluzby. Tato zafizeni v celé fadé obci poskytuji zddany typ socidlniho bydleni. De-
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mograficky napor ovSem klade nemalé ndroky rozhodovani obci, které museji hledat zpi-
sob, jak se zachovat, kdyz klientim ubyva sil a dochazi ke zhorSovani jejich zdravotniho
stavu. Vzhledem k naznacené skutecnosti byly proto v nékterych domech s peovatelskou
sluzbou nejprve rozsifeny sluzby pecovatelek az do nocnich hodin. Nasledné byla
v piipadé¢ potieby zintenzivnéna zdravotni péci s cilem umoznit klientim setrvat

v prostiedi, na které byli zvykli, co nejdéle (Vitova In Bickova a kol., 2010, s. 48).

K vystavbé byt v domech s pecovatelskou sluzbou dochazelo od pocatku 90. let minulého
stoleti s podporou statu (Peliskova In Bickova a kol., 2010, s. 137). V této dob¢ byla jejich
¢innost upravena predevsim zakonem ¢. 40/1964 Sb., obCansky zdkonik ve znéni po novele
provedené zakonem ¢. 102/1992 Sb., kterym se upravuji nékteré otazky souvisejici s vyda-
nim zakona €. 509/1991 Sb., kterym se méni, doplituje a upravuje obcansky zakonik s
ucinnosti od 5. bfezna 1992. Zde byla vymezena kategorie domu s byty zvlastniho urceni.
V souladu s touto pravni tpravou byla vlastnikem byttt v domech s pecovatelskou sluzbou
obec. Samotné byty mohly byt uzivany vyluéné formou najmu. U najemnich smluv ne-
mohlo dojit k pfechodu najmu. Uzavieni ndjemni smlouvy na byt v domé s pecovatelskou
sluZzbou bylo mozné toliko na zakladé¢ doporuceni obce s rozSitenou pusobnosti. Dalsi
podminkou bylo, Ze tyto byty musely po stanovenou dobu slouzit striktn€ vymezené cilové

skuping, ¢ili senioriim a osobam se zdravotnim postizenim.

Tato pravni Gprava byla derogovana s u¢innosti od 1. ledna 2014, a to zdkonem ¢. 89/2012
Sb., obansky zdkonik (dale jen ,,novy obcansky zakonik*). Zde je otdzka najmu bytu
zvlastniho urCeni upravena v ustanovenich § 2300 a § 2301. V ustanoveni § 2300 odst. 1
nového obCanského zékoniku je upraven pojem ,,ndjem bytu zvlastniho urceni. V souladu
s citovanym ustanovenim o najem bytu zvlastniho urceni jde tehdy, pokud je predmétem
najmu byt uréeny pro ubytovéani osob se zdravotnim postizenim nebo byt v domé se zati-
zenim urenym pro tyto osoby nebo byt v domé s pecovatelskou sluzbou. Z ustanoveni
§ 2300 odst. 2 nového ob¢anského zakoniku vyplyva, Ze ,,Smlouvu o ndjmu bytu zvlastni-
ho ur€eni mtiZze pronajimatel uzaviit jen na zaklad¢ pisemného doporuceni toho, kdo tako-
vy byt svym ndkladem zfidil, nebo jeho pravniho nastupce.“ Obdobné jako u predchozi

pravni Upravy, ani stavajici pravni uprava ndjmu bytu zvlastniho urceni neumoziuje pre-
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chod n4jmu na ¢lena najemcovy domacnosti, ktery v byté zil ke dni smrti ndjemce a nema

vlastni byt.?

Domy s peCovatelskou sluzbou nejsou zafizenim socialnich sluzeb ve smyslu zakona o
socidlnich sluzbach. Vzhledem k této skuteCnosti tak nelze na provoz domu
s peCovatelskou sluzbou cerpat dotaci od Ministerstva prace a socialnich véci, jako je tomu
u pobytovych zatizeni socidlni péce. Naklady na jejich provoz hradi najemci, poptipad¢ je
dotuje obec coby zfizovatel. V bytech v domech s pecovatelskou sluzbou je v plné mite
zachovan statut najemniho bydleni. Nespornym piinosem domt s peCovatelskou sluzbou je
koncentrace byti obyvanych pfedmétnou cilovou skupinou na jednom misté (v jednom
dom¢). Tato skute¢nost na jedné stran¢ usnadnuje zajisténi socidlnich sluzeb pro osoby této
cilové skupiny, na stran€ druhé lidem se sniZenou sobé&stacnosti poskytuje vétsi pocit bez-
peci pii zachovani plné miry jejich svobody. Spole¢né s bydlenim je zapotiebi v domech
s peCovatelskou sluzbou nabizet taktéz socidlni sluzby, ptedevsim pak pecovatelskou sluz-
bu. V soucasnosti je stézejnim kritérium k uzavieni najemni smlouvy na byt v domé
s peCovatelskou sluzbou dosazeni urCitého veku nebo urCity zdravotni stav nijemce a
niho najemniho bytu se jiz nyni neuplatiiuje. Jak vyplyva ze zavéri odbornikti, podil jedin-
cli, ktefi vyzaduji naro¢nou celodenni oSetfovatelskou a zdravotni péci, je nizky.
Z uveden¢ho tak vyplyva, Ze najemci v domech s pecovatelskou sluzbou by zde méli mit
stejnou moznost dozit, jako kdyby zili v b&zném nijemnim ¢i vlastnickém byté
s eventualni pomoci terénnich socialnich sluzeb (Peliskova In Bickova a kol., 2010, s.
137).

Uvedené vSak plati pouze v nékterych ptipadech, které jsou limitovany zejména zdravot-
nim stavem toho kterého obyvatele bytu v domé s pecovatelskou sluzbou. Dojde-li totiz u
obyvatele domu s pecovatelskou sluzbou ke zhorSeni zdravotniho stavu, vznika tim neziid-
ka obtizn¢ feSitelny problém. U vefejnosti 1 nadale ptetrvava povédomi, ze domy
s pecovatelskou sluzbou jsou zafizenim, v nichzZ je senior zabezpecen ve stafi. Zajemci o
bydleni v domech s pecovatelskou sluzbou se z tohoto diivodu rekrutuji hlavné z fad lidi
zcela osamélych, poptipadé téch lidi, jejichZ rodina nem4 moznost ¢i nema zajem se o se-

niora starat v piipad¢€, Ze u n¢j nastane ztrata sobéstacnosti. Seniofi pobyvajici v domech

? Viz ustanoveni § 2279 nového ob&anského zakoniku.
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s peCovatelskou sluzbou dle vysledkii vyzkumu realizovaného v Jihomoravském kraji
v obdobi od prosince 2009 do prosince 2010 s vyuzitim kombinace rtiznych metodologic-
kych postupii a technik sbéru dat udavali mimo jiné nejistotu spojenou s eventudlnim zhor-
Senim zdravotniho stavu béhem pobytu v téchto domech (Stfednédoby plan rozvoje social-

nich sluzeb v Jihomoravském kraji na obdobi 2012-2014, s. 31).

2.5 Domov pro seniory Foltynova

Domov pro seniory Foltynova je pfispévkovou organizaci zfizenou Magistratem Statutar-
niho mésta Brna. Zatizeni je socidlni pobytova sluzba s celoro¢nim provozem. V domovée
je zajisténa pomoc kvalifikovanym persondlem v nepfetrzitém provozu.

Kapacita domova je 213 lazek, z toho 125 jednolizkovych a 44 dvojlizkovych obytnych
jednotek. Soucasti kazdé obytné jednotky je predsin, koupelna, WC a balkon, nebo lodzie.
Kazdy zajemce o socidlni sluzbu si miize zvolit, zda chce obytnou jednotku vybavit nabyt-
kem domova, nebo vlastnim.

Domov poskytuje pomoc a podporu senioriim, kteti dosahli véku rozhodného pro piiznani
starobniho dichodu, maji sniZenou sobéstacnost zejména z divodu véku, ktefi nejsou
schopni ziistat v domacim prostiedi, terénni sluzby jsou pro né nedostacujici a jejichz situ-

ace vyzaduje pravidelnou pomoc a podporu jin¢ fyzické osoby.

Cilem sluZby je poskytnou uZivatelim takovou podporu, aby mohli Zit béZnym zpiisobem
zivota, respektovat lidskou dustojnost, pfani a individualni potfeby uzivatel. Zabezpecit
uzivatelim srozumitelna pravidla Zivota v zafizeni a bezpecné prostiedi, motivovat uziva-
telé prostfedim a procesy k proZivani aktivniho Zivota, zabezpecit socialni ochranu a pfi-
padné zprostiedkovat jejich pravni ochranu, podporovat dobré mezilidské vztahy mezi
uzivateli. Sluzba se neposkytuje nevidomym, lidem zavislym na alkoholu a navykovych
omamnych latkach, psychotikiim, lidem s diagndzami, které jsou kontraindikaci pro pfijeti

(infek¢ni prenosné choroby v akutnim stadiu a parazitdrni onemocnéni v akutnim stadiu).

Cilem Domova je rovnéz uspokojovani bio-psycho-socidlnich, emocionalnich a spiritual-
nich potfeb. U kazdého klienta je veden oSetfovatelsky proces, ktery je zamétfen na vyhle-
davani, diagnostiku, planovani, realizaci, hodnoceni a uspokojovani vSech bio-psycho-
socialnich, emocionalnich a spiritudlnich potteb. V DS je poskytovana individudlni péce,

kazdy klient ma svého tzv. KLICOVEHO PRACOVNIKA, ktery je soucasné jeho duvér-
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nikem a tento pracovnik je hlavnim prostiednikem v uspokojovani vsech potieb a jejich
kompenzaci. Tato sluzba je poskytovana tymové. Mimo ubytovani, stravovani, uklidu a
prani pradla, DS poskytuje pomoc pii osobni hygiené a péc¢i o vlastni osobu, pomoc pfi
uplatnovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zélezitosti, neptetrzitou oset-
fovatelskou péci vcetné rehabilitace, zprostfedkovanou lékatskou péci a hlavné podminky
pro zajmovou ¢innost, kulturni vyziti a uspokojovani duchovnich a spiritualnich potieb:
promitani filmt, knihovna, prodej denniho tisku, kulturni akce - napt. Velikonoce, Vanoce,
oslavy narozenin, maskarni plesy, tane¢ni nebo pévecké soutéze, opékani Spekacka, pro-

chéazky v zahradg¢, atd.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SENIORY

Diky pokrokiam I¢katské védy, ktera je schopna zvySovat pomérné vyrazné kvalitu zivota u
seniortl, 1 pomérn¢ velké nabidky volnocasovych aktivit pro seniory neni nezbytné, aby se
stafi stalo pro seniora ,,cekdrnou na smrt“. Uvedené skute¢nosti umoznuji, aby senior (sa-
moziejmé se zietelem k omezenim, kterd vyplyvaji z jeho aktudlniho zdravotniho stavu)
pristupoval k Zivotu i k prozivani volného Casu aktivné. Aktivity, jimz se seniofi vénuji, se
mnohdy pfili§ neodliSuji od aktivit vykonavanych mladymi lidmi, s tou vyjimkou, ze si je
seniofi ptizptisobuji svému véku a jeho zvlastnostem. I u volnocasovych aktivit plati, ze
seniofi jiz maji (na rozdil napt. od dospivajici mladeze) jasno v tom, co je zajima a co je
bavi. Predstava seniorti o tom, co by chtéli d€lat a co by je zajimalo, ma se zfetelem
k tomu, co doposud prozili, daleko ostiejSi kontury. Nabidka volnocasovych aktivit pro
seniory je v porovnani s nabidkou volnocasovych aktivit pro vetejnost v produktivnim vé-
ku pon¢kud odlisna. Tato skute¢nost souvisi s tim, ze jedinec v produktivnim véku vyhle-
dava volnocasové aktivity s cilem odpocinout si a odreagovat se od kazdodennich starosti,

kdezto seniorovi jde o vyplnéni volného ¢asu zajimavou a smysluplnou ¢innosti.

3.1 Druhy volnocasovych aktivit

Kterykoliv senior je specificky, a to jak dosavadnimi proZitky, nabytymi schopnostmi 1
zajmy a zalibami. Z uvedeného je moZno dovodit, Ze piedstava aktivniho starnuti se bude
odliSovat senior od seniora. Tuto rliznorodost by méla odrazet 1 pestrost a Sitka nabidky
aktivit pro seniory. Piedstavy o traveni volného ¢asu se méni s vékem seniora. Ovliviiyje je
také seniorovo pohlavi, troven vzdélani ¢i spolecenské postaveni. V1iv na né ma i to, co je
mozné oznacit coby zivotni ,historie* dan¢ho jedince (Wolf, 1982, s. 41 az 48). Nesmirné
dilezity je zajem seniorti o volnocasové aktivity. Velky vyznam ma i informovanost senio-
i o nabidce téchto aktivit, kterou Ize zajistit a€inn€ publicitou v riznych druzich médii, na
ptislusnych Gfadech i1 pfimo v ¢ekarnach u lékatri. Nabidka volnocasovych aktivit pro se-
niory by méla zohlednovat v fad¢ piipadi omezené finanéni moznosti této vékové skupiny.
Uvedené, ale 1 dalsi okolnosti by méla pfiprava a nabidka volnocasovych aktivit pro senio-

ry mit na zfeteli.

Nabidka aktivit pro naplnéni volného ¢asu seniorti je pomérné Sirokd. Koncepty tspésného
starnuti doporucuji, aby se jedinec vénoval vyvazen¢ vSem sloZkdm osobnosti, tzn. téles-
nému zdravi a fyzické zdatnosti, psychickému zdravi i1 socialni aktivité. Vychazejice

z uvedeného lze volnocasové aktivity pro seniory ¢lenit do tii skupin, a to v zavislosti na
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tom, zda je vnich dominujici pohyb, trénink mozku nebo spolecensky charakter.
Z hlediska piisobeni na starnuti jedince je tak mozno volnocasové aktivity pro seniory Cle-
nit na aktivity pohybové, dale aktivity psychické (nebo téz duSevni) a konecné aktivity
socialni. Prvni dva zminéné druhy aktivit ovlivituji pfedevsim biologické starnuti jedince,

posledni uvedené aktivity pak jeho socialni starnuti.

3.1.1 Pohybové aktivity

Se wvzristajicim vékem dochazi u seniori v disledku fyziologickych zmén k poklesu
schopnosti kvalitniho pohybu. Zminény aspekt procesu starnuti negativné ovliviiuje kvalitu
zivota seniora. Z toho diivodu ma u kazdého jedince velky vyznam dbat na spravnou fy-
zickou aktivitu, prevenci ubytku pohybové aktivity a kvalitni trénink. U zhruba 15 az 20 %
jedinct starSich Sedesati péti let se projevuji poruchy mobility spojené s pomalou ¢i obtiz-
nou chiizi. Sipr v této souvislosti uvadi vysledky své studie, v niz dospél ke zjisténi, Ze
onemocnéni pohybového Ustroji ndlezi mezi druhé nejfrekventovanéjsi onemocnéni v se-
niorském véku (viz napt. Sipr, 1997, s. 43). Pro to, aby byla v co nejvétsi mife zachovana
nezavislost seniorti na pomoci dalSich osob, byva seniorim doporucovano, aby se co

nejdéle vénovali vhodnym a pfiméfenym pohybovym aktivitam (Stilec, 2004, s. 62).

Weil pohybové aktivity (nebo téz fyzické aktivity) dale ¢leni na aerobni cviceni, posilovaci
trénink a cviceni pruznosti a rovnovahy. Prvni uvedeny druh aktivity — aerobni cviceni —
vede ke zvyseni srde¢ni frekvence, ¢imZ dochézi k posileni srdce, zlepSeni pruznosti arterif
a ptispiva k boji proti zvySovani tlaku v dasledku starnuti. Vedle jiz zminénych pozitivnich
ucinkil se aerobni cviceni projevuje taktéZz zlepSenim imunitni a kognitivni funkce, jakoz 1
v pozitivnim ovlivnéni nalady seniora. Diky zvySovani produkce endorfini zabraiuje ae-
robni cviceni u seniort depresi. K aerobnim aktivitdm patii zejména chtize, jez je pro seni-
ory v porovnani s béhem vhodné&jsi, nebot’ u néj nehrozi poskozeni kloubii. Za optimalni je
pfitom mozno povazovat chiizi energickou a ta, kde jsou k tomu podminky, se doporucuje,

aby seniofi pouzivali 1 schody (Weil, 2007, s. 207).

Dalsi takovou, pro seniory vhodnou aktivitou je plavani, pfi némz je harmonicky zatézova-
no celé télo, odlehcovana patet a klouby a plavec je nucen k védomému dychani. Seniorim
je mozno doporucit taktéz tzv. aquacviceni, tj. cviceni ve vod¢é. Opomenout nelze ani cyk-
listiku, kterd nejen umoziuje trénink srdce a plic, ale taktéz procvicuje svalstvo na nohou.
V zimnim obdobi je mozné kolo s tymz G€inky nahradit bézkami. Vedle jiz uvedeného

zajiStuje pohyb venku v pfirod¢ zvyseny pfisun kysliku a psychickou pohod sportujiciho
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jedince. Mén¢ fyzicky zdatnym senioriim lze doporucit rizné cvicebni stroje. Srde¢ni ¢in-
nost zvysSuji také bézné doméci ¢innosti, rychlejSim tempem provadéné nakupy nebo prace
na zahradé. Tyto ¢innosti navic nevyzaduji zadné specialni vybaveni a tedy ani zadné dalsi
vydaje, aby je bylo mozno realizovat. Mezi seniory nalezi k oblibené fyzické aktivité i ta-

nec.

Smyslem dalsi slozky fyzické ¢innosti — posilovaciho tréninku — je stavét a udrzovat kosti
a svalovou hmotu. K této slozce je mozno uvést, Zze v zasad¢ kazdy senior se vénuje ve
vetsi €1 mensi mife posilovani pii béznych kazdodennich aktivitach (napft. pii zvedani ¢i
noseni pfedméti). Vhodné posilovaci cviceni pro seniory je metoda Pilates. Jedna se o ,, ...
pomalé, soustiedené, spravnym dychanim prostoupené cviceni na zemi ¢i na balonu s ci-
lem protahnout a posilit konkrétni svalové partie.” (http://www.pilateslife.cz/cz/filosofie-
pilates) Cilem posledni slozky fyzickych aktivit, kterou je cviceni pruznosti a rovnovéhy,
je v co nejvetsi mife eliminovat télesné nepiijemnosti, jez suzuji seniory, a také chranit
seniory pied pady. Za nejznaméjsi propracovany a uceleny systém k protahovani je mozno
povaZzovat jogu. Zminit je mozno taktéz cvieni na mici. K bezpe¢nym a u¢innym cvice-

nim rovnovahy je mozZno zatadit i tai-¢i (Weil, 2007, s. 205 az 216).

K fyzickym aktivitam, respektive k té€lesnym cvi€enim je moZno uvést, Ze aktivity
tohoto druhu se mohou blahodarné promitnout i v intelektu. Pro zdravé télo plati, Ze je
vykonngj$i a rovnéZ optimalnéji vyuziva nervovy systém. Z uvedeného vyplyva, ze 1 psy-
chika u zdravého jedince funguje lépe. U seniora, ktery se citi zdrav, je vétsi pravdépodob-
nost sebedlivéry a tim 1 vétsi motivace k dobrym vykontim v psychickych ¢innostech (Stu-
art-Hamilton, 1999, s. 61). Plati zde znamé réeni, které je obsazeno v Lockeové dile Néko-
lik myslenek o vychove, jez tikd ,,V zdravém téle, zdravy duch®. Pohybové aktivity tedy
pfiznivym zplsobem ptisobi na lidsky organismus, a to nikoliv jen ve formé zvysSené fy-
zické zdatnosti a lep$i kondice, nybrz 1 ve formé lepsiho psychického stavu a zvladani stre-
su. V ptipad¢ seniort pfispivaji pohybova cviceni ¢asto 1 ke zméné€ postoje k sobé samym.
Ovliviiovanim fyzického a psychického stavu jedince je tak plisobeno 1 na nastup a pribeh
jeho biologického stafi. Pozitivni vztah a divéra k pohybu byvaji podporovany soubéznym
plisobenim na city a na mysleni (mlze se jednat predevsim o tichou hudbu nebo o povzbu-
divy slovni doprovod) s objasnénim vyznamu cvic¢eni. Hlavné starS$i osoby potitebuji po-
moci s tim, aby se zbavily strachu, aby posilily divéru v sebe sama, a aby se u nich proje-
vil pocit povinnosti péce o vlastni zdravi. Zminény klid a sebedlivéra se nasledné snadno a

s u¢innosti prenaseji na dalsi lidské Ginnosti (Stilec, 2010, s. 52).
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Je vSak zapotiebi upozornit i na fyzické aktivity, které jsou pro seniory s ohledem na jejich
vék a celkové zmény v organismu nevhodné. Jednéd se o veskeré aktivity s nésledujicimi

charakteristikami (Stilec, 2004, s. 53):

e prudké nebo nédhlé¢ zmény polohy — zde existuje riziko zavrate, které mize privodit
pad cviCence na zem;

¢ nadmérné tempo;

e skoky a dopady na tvrdé podlozce — dochézi k velkému namahéni kloub;

¢ nadmiru dlouhé zaklony hlavy — v této poloze se nedokrvuje mozek a z toho divo-
du ve zvysené mife hrozi omdleni seniora;

e narocna koordinace a sestavy — vzhledem ke snizené schopnosti koordinace pohybt
u seniort hrozi, ze senior nebude schopen cvik provést a tim u néj dojde k navozeni
pocitu ménécennosti,

e izometrickd cviceni se zadrzenym dechem — zde je ve velké mife zat€ézovan ob&ho-
vy systém, coZ je u seniorl rizikoveé;

e cviceni na nafadi — pro seniory jsou nevhodna takova néfadi, jakymi jsou hrazda,

bradla ¢i kruhy, nebot’ zde u nich hrozi velké riziko trazu.

3.1.2 Psychické (duSevni) aktivity

Vyznam psychickych aktivit v podobé vzdélavani odivodiiuje pregnantné Wolf, ktery
konstatuje nasleduvjici: ,,Déjiny lidstva jsou nepretrzitym bojem svétla proti tmé. Proto je
nesmysiné premyslet o otdzce, jaky uzitek mame z védéni. Clovék chee zndt, a jestliZe toto
prani ztrati, prestava byt clovekem.* (Wolf, 1982, s. 57) O vyznamu vzdélavani pro formu-
jiciho se jedince ¢i u jedince v produktivnim veéku nebylo nikdy v pribéhu historického
vyvoje pochyb. Pon¢kud jina byla jest¢ pomérné nedédvno situace u seniord, avsak i v jejich

ptipadé¢ byl vyznam vzdélavani pro jejich existenci nakonec docenén.

V ptipadé, Ze senior studuje a tak jednu z jasné spolecensky garantovanych aktivit, ma
daleko mensi tendenci si vSimat vyskytujicich se obtizi stafi, sndze je piekondvaji a
v men$i mife jsou nemocni. Maji-li seniofi jasny program, pak nemaji pfilezitost k zahéaleni
a k tomu, aby pfemysleli nad obtiZzemi téla (HaSkovcova, 2010, s. 145). Tradi¢ni formou
studia seniorti jsou u nas univerzity ttetiho vé€ku. K zalozeni univerzity tietiho véku doslo
v roce 1973, kdy si iniciatofi tohoto projektu piedsevzali, Ze vytvoii druhy Zivotni program
pro ty staré jedince, ktefi maji zajem se i nadale vzdélavat. Univerzita tietiho véku nemuze

byt vzhledem k heterogennosti populace seniorti vhodnou aktivitou pro veskeré seniory,
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avSak muze predstavovat vitanou nabidkou pro urcitou ¢ast z ni. Vedle toho je univerzita
tretiho véku mistem spoleéného setkavani, pfi¢emz je coby akademicka ptida vysoce spo-

leCensky hodnocena (Haskovcova, 2010, s. 145).

Univerzity tfetiho véku tedy slouzi pro jednice v postproduktivnim véku a pro seniory ve
starobnim diichodu. K pfijeti t€chto uchazecl je zapotiebi podat fadné piihlasku a uhradit
registraéni poplatek. Na univerzitach tretiho véku je seniorim poskytovan vzdélani na nej-
vys$8i mozné urovni. Studujicim na univerzitach tretiho véku nalezi statut posluchace uni-
verzity, avSak nejsou studenty ve smyslu zakona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach, ve
znéni pozdéjSich predpist. Na téchto vzdélavacich institucich prednaseji jakozto vyucujici
ucitelé, profesofi a dalsi interni a externi odbornici. Studium zde neslouzi jako profesni
piiprava, nybrz pfispiva k osobnimu rozvoji seniora.” Idea celoZivotniho vzd&lavani pFitom
vyvéra z naléhavé potieby dal§iho vzdélavani a vychovy dospé€lé populace, ktera se tyka i
seniort. U této vékové kategorie zahrnuti do konceptu celozivotniho vzdélavani bezpro-
sttedné souviselo se zménami v postoji k seniorim od piedstavy pasivniho stari
k myslence, Ze i stary jedinec mize a ba dokonce musi zistat konzumentem vychovnych a

vzdélavacich sluzeb spolecnosti (Wolf, 1982, s. 289 a 290).

Vedle univerzity tietiho véku je mozné ke vzdélavacim aktivitdm seniorti zafadit také
vzdélavaci programy, jez jsou zaméfeny na zvladani modernich informacénich a komuni-
kacnich technologii. K takovym vzd€lavacim kurziim nalezi kurzy ovladani mobilnich
telefoni a jiné spotiebni elektroniky (napf. digitalnich fotoaparatii, kamer aj.). Specifickou
oblasti téchto aktivit jsou vzdélavaci kurzy zamétené na pocitatovou gramotnost seniorti.
Tato ma mimotadny vyznam z hlediska mimo jiné zvySeni informovanosti, rozsifeni moz-
nosti komunikace (coz plati zejména u imobilnich jedinct) a v neposledni fad¢ i inkluze
seniorll do spolecnosti. Do budoucna lze ptredpokladat, Ze se zvySujici se vzdélanostni
urovni populace seniort stoupne i poptavka po dal§im vzdélavani seniori.

Vzdélavaci a zajmové volnoCasové aktivity predstavuji dulezity zdroj a predpoklad aktiv-
niho Zivota seniort. Nepostacuje totiz, aby byl senior zdravy po fyzické strance. Je nezbyt-

né, aby trénoval 1 siv mozek, ktery obdobné jako svaly ochabuje tehdy, neni-li pouzivan.

3 Viz napt. ADAMEC, P. a kol. Univerzita tietiho véku 1990-2010: Masarykova univerzita: 20 let seniorské-
ho vzdélavani na Masarykové univerzité. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2010, JESENSKY, J.
Andragogika a gerontagogika handicapovanych. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2000 a zédkon ¢. 111/1998 Sb.
o vysokych Skolach, ve znéni pozdé&jSich predpisii.
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Z toho diivodu je nezbytné nepfetrzit¢ udrzovat mozek v pohotovosti a zaméstnavat jej
vhodnymi aktivitami. V piipad¢ psychické necinnosti dochazi ke zhorSovani vybavnosti 1
vStipivosti paméti, ochuzovani slovni zasoby, ke zpomalovéani a zhorSovani schopnosti
fesit nejriznéjsi ukoly. Slaba ¢i az absentujici psychicka aktivita u seniora vede taktéz
k jeho obavé zneuspéchu a oslabovani sebevédomi, v krajnich ptipadech netspé$ného
starnuti dokonce az k projeviim chorobného nedostatku smyslovych a komunikacénich pod-
néth, jenz byva oznaCovan jakozto deprivace. U osob bez zdjmu o aktualni déni se muaze
v prib¢hu starnuti a zejména po jejich penzionovani projevovat rychlé zastardvani védo-

mosti a zkusenosti (Kalvach, 2004, s. 241).

Psychické aktivity seniorti jsou zaloZeny na komunikaci. Zafadit mezi n¢ je mozné veskeré
shora uvedené formy vzdélavani (univerzitu tfetiho véku a vzdelavaci programy), vyuka
cizich jazyki, Cetba a jiné aktivity spjaté se zachovanim, rozSifenim a rozvojem slovni
zasoby a vyjadfovacich schopnosti. VSechny uvedené aktivity ptispivaji ke stimulaci moz-
ku a obdobné jako pohybové aktivity stoji za zpomalenim nastupu biologického stari. Ak-
tivity psychického nebo dusevniho rdzu napoméhaji k upevnéni a posileni fyzického a du-
Sevniho zdravi, zvySeni flexibility a v neposledni fad¢ 1 umoziiuji k vyrazné lepSimu zvla-
dani socidlnich a spolecenskych zmén a to 1 v€etné ovladnuti modernich komunikac¢nich a
informacnich technologii. Tyto aktivity davaji seniorim moZznost orientovat se na nové

perspektivy a hodnoty, vedou ke stimulaci jejich ob¢anskych aktivit a celkové pozitivné

ovliviiyji jejich zdravi. Tak jsou u¢innym prostfedkem profylaxe socialni exkluze seniord.

Vzdélavaci aktivity seniorim pfinasi nejen nové védomosti v oborech jejich zajmu, ale
zaroven zajist'uji jejich psychickou aktivizaci, trénovani jejich mysli a procvicovani pamé-
ti. Ke stimulaci mozku je mozné vyuzit také nejriznéjsi prednasky, besedy a exkurze, hrani
Sachti nebo bridze, lusténi kiizovek, védomostni soutéze rizného zaméteni, feSeni hlavo-
lami a hry, pfi nichZ je nezbytné myslet (k takovym nélezi napft. scrabble, Activity, sudoku
apod.). Kterdkoliv z téchto aktivit musi spliiovat podminku, aby ji senior chtél, umél a
mohl provadét. Libovolnad psychicka aktivita tak musi vychazet z jedincova pfani a jeho

aktualnich moznosti.

3.1.3 Socialni aktivity

Socialni aktivity jsou do jisté miry soucasti dosud rozebiranych aktivit fyzickych a duSev-
nich. Lze totiz konstatovat, ze veskeré volnocasové aktivity seniort maji de facto do vetsi

¢1 mens$i miry spoleCensky charakter. Uvedena okolnost vyplyva z faktu, Ze v jejich pribé-
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hu se seniofi setkavaji, navazuji pii nich komunikaci a tim ziskdvaji a upeviiuji pocity
sounalezitosti. Veskeré tyto aktivity vedou soucasné k posilovani identity seniord,
k pocitiim dustojnosti a sebeucty 1 k uméni prozitku aspéchu. Poskytuji seniorovi nenahra-

ditelny pocit, Ze neni sdm, nybrz ze je soucasti spolecnosti.

Nabidka volno¢asovych aktivit, jez jsou orientovany na socialni slozku, je tvofena riznymi
kulturnimi a spole¢enskymi akcemi, navstévy kin, divadelnich pfedstaveni, koncertl a vy-
stav. Nalezi sem bezpochyby i rizné besedy, pfednasky a soutéze, akce v piirodé (napf.
posezeni u taboraku), spolecné rekreacni pobyty pofddané pro seniory nebo spolecenské,
seznamovaci ¢i tanecni vecCera. Do této kategorie aktivit spadaji i spolecna posezeni senio-
ri u kévy nebo ¢aje, pricemz tato mohou byt doplnéna poslechem jejich oblibené hudby a
cidlniho vylouceni a samoty seniorl. V ptipad¢, ze jsou tyto aktivity organizovany pro Sirsi
vetejnost, pak mohou potencidlné prispivat k utuzovani mezigeneracnich kontakti a posi-
lovani sounalezitosti. Pfi organizovani téchto aktivit je zapotiebi mit na zfeteli kulturni a
duchovni potieby starS$i generace, pfedev§im osamélych a socialni exkluzi ohrozenych

starSich lidi.

Mezi socialni aktivity seniorti je mozno zaradit 1 ty jimi realizované aktivity, které rozvijeji
jejich umélecké vlohy. Sem spadaji napt. malovani, tvorba z keramiky, tvorba textilnich
vyrobki (napt. pali¢kovani, patchwork aj.), pleteni kosiki, fotografovani, natdceni filmt
apod. Ackoliv je v pripadé vétSiny téchto aktivit pozitivné ovliviiovdna jemna motorika a
je zapojovéana predstavivost, nelze odhlédnout od faktu, Ze se jejich Ucastnici neziidka
schazeji spisSe z potieby setkdvat se a pochlubit se svymi vyrobky nez pouze z potieby néco
vyrabét €1 tvorit. Lze tak uvést, Ze u téchto aktivit dominuje hlavné jejich spoleCensky cha-
rakter nad pisobenim na pohybové a mentalni schopnosti seniora. Timto zplisobem spo-
le¢né chvilky s jedinci obdobnych zajmil jsou zarukou, Ze seniofi nezlistanou osamoceni a
ze maji moznost s nékym probrat piipadné problémy. Povzbudivé na né pusobi i1 fakt, ze

budou nékomu chybét, pokud se prave akce nezucastni.

3.2 Aktiviza¢ni programy pro seniory

Lze diferencovat mezi riznymi oblastmi, v nichZ lze realizovat aktivizaci seniorl. Jak vy-
plynulo 1 z ptedchoziho vykladu, mize se jednat kuptikladu o rehabilitacni péci ve zdra-
votnictvi, nabidku riiznych forem institucionélniho vzdélavani seniort a pfizptisobeni jeho

obsahové naplné stavajicim potfebam, podporu rovnosti piilezitosti na trhu prace a podpo-
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ra zaméstnavani lidi vyssiho véku, kterd je motivovana snahou prodlouzit aktivni fazi je-
jich zivota (tato problematika ovSem nespadd do feSené materie volnocasovych aktivit).
Oblast aktivizace zahrnuje rovnéz i tendenci o vytvoreni dostatecné nabidku piilezitosti k
uplatnovani zdjmovych aktivit, rozsifeni a prohloubeni nabidky moZznosti spolecenského
Zivota a zrovnopravnéni pfilezitosti k participaci na vefejném zivoté (Kozékova, Miiller,

2006, s. 37 a 38).

V soucasné dobé se stale vice prosazuje trend, aby seniofi byli co nejdéle aktivni. Tento
trend vychazi z poznatku, Ze pokud jsou seniofi dale zapojeni do aktivit a spolecenskych
vztahtl, tak mivaji bohatsi a spokojenéjsi zivot. K zakladnim metodam péce o seniory tak
nalezi snaha o jejich udrzeni v télesné a dusevni aktivité. Uvedené plati jak pro jedince
zdravé, tak 1 pro jedince nemocné. Aktivizaci se rozumi proces, kterého vystupem by méla
byt aktivita. Zde se vychazi z toho, Ze je-li ¢innost pfiméfena a spravné planovand, pak
vzdy pusobi pozitivné a skrze ni Ize udrzovat, posilovat a rozvijet télesné i psychické funk-
ce. S ohledem na uvedené ptedstavuji kvalitni aktivizacni programy jednu z nedilnych
soucasti péce o seniory v zafizenich pro staré¢ obcany (Kuchatova, 2002, s. 53; Pacovsky,

Heifmanova, 1981, s. 173; Rheinwaldova, 1999, s. 11).

Ve Vyhlasce Ministerstva prace a socidlnich véci €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji né-
ktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisi jsou
v ustanoveni § 31 vymezeny tzv. socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdra-
votnim postiZzenim. Ve zminéném ustanoveni jsou zminény zakladni ¢innosti pii poskyto-
vani socialné aktivizacnich sluZzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim, respekti-

ve rozsah tkont, v némz jsou zajistovany. Tato sluzby tak zahrnuji:

e zprostitedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim — zde se jednd o zajmove,
vzdélavaci a volnocasové aktivity;

e socialné terapeutické ¢innosti — tyto jsou vymezeny jakoZzto socioterapeutické ¢in-
nosti, kterych poskytovani sméfuje k rozvoji ¢i udrZeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni inkluzi osob;

e pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-
tosti — tato zahrnuje pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravne-
nych zajml a pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti.

Aktivizacni sluzby mohou byt organizovany ze strany raznych subjekti — typicky napf.

domovy pro seniory, ale i jinymi subjekty. Aktivizacni programy pro seniory si kladou za



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

cil pomahat starSimu jedinci, aby zil po co nejdelsi dobu podle svych vlastnich maximal-
nich moznosti. Z tohoto cile vyplyva pozadavek na to, aby cinnosti nabizené seniortim
v maximalni mozné mife vedly k uspokojovani jejich individualnich potieb a zajmu
(Rheinwaldova, 1999, s. 13). Zavérem k problematice aktivizacnich programt pro seniory
je mozno konstatovat, ze se lze ztotoznit s tvrzenim, které uvadi, ze ,.Je v zdjmu celé spo-
lecnosti, aby prislusnici starsi generace méli moznost vést zdravy zivot, aby byli nezavisli a
mohli co nejdéle zit v prirozeném prostiedi.” (Petikova, Cornani¢ova, 2004, s. 59) Proto je
nezbytné hledat stale nové cesty, jak 1ze naznacenou nezévislost seniorti udrzovat a rozvi-

jet.

3.3 Prinos volnocasovych aktivit pro seniory

Volnocasové aktivity maji pro seniory nedocenitelny vyznam z toho ditvodu, nebot’ jim
umoznuji pfistupovat aktivné k traveni volného casu, kterého maji pomérn¢ velké mnoz-
stvi. V souvislosti s odchodem do penze se u fady diichodct projevuje ubytek socidlnich
kontaktt, s ¢imZ je spojeno 1 omezeni aktivity a snizeni moznosti komunikace. Pfi absenci
komunikace senior ztraci slovni zdsobu a omezuje se jeho schopnost komunikace. Jestlize
se senior v mensi mife pohybuje, dochdzi u ng ke ztrat€ pohybovych schopnosti,
k atrofovani svalstva a k pozbyvani pruznosti kloubdi. Uvedena tendence muze zvySovat
riziko vzniku Urazu ¢i miZe vyustit k v nepohyblivost seniora a tim 1 v jeho zavislost na
cizi pomoci. Jestlize se senior uzavira do sebe a jeho kontakty s okoli jsou minimalni, do-
chazi u n¢j ke ztraté socidlnich schopnosti. Rezignoval-li senior na to, aby se ucil novym
vécem, pak pozbyva schopnost reagovat na neustalé zmény v dnesni rychle se rozvijejici
spolecnosti. Z uvedeného je vice neZ patrné, nakolik je pro seniora Skodlivy neaktivni pfi-
stup k Zivotu a k traveni volného ¢asu.

Jednim z vyznamil volnocasovych aktivit je opakovani a procvicovani dovednosti, jichz
senior nabyl a pouzival v prubéhu zivota. Aktivni ptistup k zivotu ve staii je v prvni fadé
véci seniora, ktery musi chtit se dal zacleniovat do spolecnosti a aktivné travit podle svych
moznosti a schopnosti volny &as. Ukolem spole¢nosti by mélo byt napomoci seniorovi
v umoznéni té€chto aktivit, eventualné vysvétlit mu vliv aktivit na jeho Zivot v seniorském
veéku, a kone¢n€ 1 zahrnout seniory do svych fad coby plnohodnotné Cleny spolecnosti.
Volnocasové aktivity, které jsou nabizeny senioriim, by mély svym rozsahem pokud moz-

no pokryt veskeré oblasti lidského Zivota. Wolf zde uvadi, ze ,,DuSevni svézest si déle
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uchovéavaji 1idé, kteti jsou i v pozdéjsim veéku, aktivni, tvofivi, setrvavaji v ¢innosti i bez
vnéjsich popudl, maji v zasobé néjakého ,,konicka* atd.* (Wolf, 1982, s. 149)

Vyjdeme-li z teorie nepouzivani, pak je mozné pfi¢iny zhorSovani schopnosti u seniort
spatiovat v jejich zanedbavani a nepouzivani. Na druhé stran¢ je vSak zapotiebi uvést, ze
cvi¢enim nelze u seniord pln€ eliminovat disledky starnuti. Trénink sice nema patrn¢ vliv
na zékladni schopnosti, u kterych dochdzi ke zhorSeni, avSak nabizi nové strategie,
s jejichz vyuzitim je mozné se se situaci Uspésné a efektivné vyrovnat. Seniofi tak mohou
byt pomalejsi ve svych zakladnich dovednostech, avsak jsou s to tento handicap kompen-

zovat zkuSenostmi ziskanymi opakovanim, lepsi znalosti strategie apod. (Stuart-Hamilton,

1999, s. 61 az 63).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Tato ¢ast diplomové prace pojednava o pripravé empirického Setfeni. Nejprve jsou zde
zminény cile vyzkumného Setfeni, dale jsou ve strucnosti charakterizovany metody vy-
zkumného Setfeni a zdiivodnén vybér jeho konkrétnich metod a technik. Nésledné je po-
jednéno o vybéru vyzkumného vzorku, organizaci vyzkumného Setfeni a v neposledni fadé

je zde provedena i operacionalizace dil¢ich vyzkumnych otazek.

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky: Jak jsou vni-
many volnocasové aktivity nabizené senioriim v Domové pro seniory z jejich strany? Cilem
vyzkumného Setfeni bylo tedy analyzovat, jaké jsou piedstavy seniorti o moznostech trave-
ni volného ¢asu mezi seniory v domovée pro seniory. Jinymi slovy vyjadieno, cilem vy-
zkumu bylo zjistit, jakym zpiisobem seniofi vnimaji moZznosti trdveni volného casu a jak
s danou nabidkou zachdazeji, respektive zda tato nabidka redln¢ koresponduje s jejich pred-

stavami a pranimi.

4.2 Metoda a strategie vyzkumného Setieni

Pojem ,,metoda“ je ve Slovniku cizich slov specifikovan coby ,,... védecky postup umoziiu-
Jjici ziskavani poznatku, jako prostredek poznani umozZnuje reprodukci studovaného pred-
métu v mysleni, je to souhrn pozadavkii a principii, které musi clovék zachovat pri zkouma-
ni urcité oblasti skutecnosti.* (Klimes, 1981, s. 443). Ve strucnosti lze tedy metodu
v daném ptipadé¢ charakterizovat jakoZto postup, kterym se vyzkumnik ubird k vyty¢enému
cili. Volba konkrétni metody je pak zavisla na cili daného Setieni, jakoZ i na tom ¢eho ma
byt timto Setfenim dosaZeno. V praxi se vyskytuji dva zakladni typy metod, kterymi jsou

metoda porozuméni a metoda vysvétleni.

4.2.1 Metoda vysvétleni a porozuméni

Disman ve své praci Jak se vyrabi sociologicka znalost vymezuje podstatu deduktivni a
induktivni metody (tj. metody vysvétleni a porozuméni) nasledovné: ,,Deduktivni metoda
vychazi z teorie nebo z obecné formulovaného problému. Teoreticky nebo prakticky pro-
blém je prelozen do jazyka hypotéz.“ (Disman, 1998, s. 76). Hypotézami jsou vyjadiovany
vztahy mezi jednotlivymi proménnymi, které jsou v rdmci vyzkumu hledany. Nasleduje

faze sbéru dat, béhem niz jsou ziskana data, kterd jsou zpracovavana a vyhodnocovana, a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

na tomto zakladé je pak mozné hypotézy bud’ potvrdit ¢i naopak zamitnout. K induktivni
metodé Disman uvadi, ze je v porovnani s metodou deduktivni do znacné miry odli$na.
»Zacind pozorovanim, ve kterém pdtrame po pravidelnostech, vzorcich, které snad existuji
v objektivni realité. Objevené pravidelnosti popiseme ve formé predbéeznych zaveri. Ty pak
overujeme dalsim pozorovanim. Konecnym produktem je nova teorie.” (Disman, 1998,

s. 76).

Deduktivni a induktivni mysleni (respektive metoda porozumeéni a vysvétleni) ma vliv na
vhodnost volby kvantitativni nebo kvalitativni vyzkumné metody. Podle Babbieho (2013)
zakladni odlisnost téchto dvou metod spociva v tom, ze prvni uvedend pracuje s numeric-
kymi daty, kdezto kvalitativni vyzkumna metoda je zalozena na datech nenumerickych.
Ponévadz cilem této prace je v maximalni mozné mife porozuméet vnimdni moznosti nabi-
zenych volnocasovych aktivit v domové pro seniory ze strany senioril, ktetfi v téchto do-
movech piebyvaji, potiebam vyzkumného Setfeni tak 1épe odpovida metoda porozumeéni.
Z toho diivodu bylo vyzkumné Setfeni realizovano za vyuziti kvalitativni strategie, jez vy-

- s sy o . .4
chazi z primarniho diirazu na indukci.

4.2.2 Kbvalitativni vyzkum

Disman uvadi, Ze ,,Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvafeni novych hypotéz, nového
porozuméni, vytvatfeni teorie.” (1998, s. 286). Podle Hendla (1999, s. 34) je na pocatku
procesu kvalitativniho vyzkumu pozorovani a sbér dat, na¢ez vyzkumnik ptimo v terénu
naléza souvislosti a opakujici se jevy a nasledné ptistupuje k formulaci pfedbéznych zave-
ri. Cely tento proces je zavrSen navrzenim novych hypotéz nebo teorii, a to na zakladé¢
pravidelnosti identifikovanych v priabéhu vyzkumu. S ohledem na uvedené tak plati, Ze
vyzkumnik by zde nemél ocekavat n¢jaké souvislosti a konfigurace, ponévadz rozhodovani
o redukci zkoumanych dat je v tomto ptipad¢ na respondentovi. Role tazatele tak spoc¢iva
v tom, Ze navadi respondenta takovym zplsobem, aby ziskal co nejvice informaci o jeho
»pfirozeném systému®, jenz je predstavovan znalostmi, zkuSenostmi, postoji a nazory re-
spondenta (Disman, 1998, s. 290). Ukolem tazatele pak je, aby v t&chto informacich identi-

fikoval souvislosti. Podle Dismana je kvalitativni vyzkum svoji podstatou ,,... nenumeric-

* Pro upfesnéni lze uvést, Ze nejde o zcela induktivni proces, nebot’ v okamziku vyvozovéani zavéri se jedna o
proces induktivné-deduktivni (Zizlavsky, 2003).
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kym Setienim a interpretaci socialni reality. Cilem je tu odkryt vyznam podkladany sdélo-

vanym informacim.*“ (Disman, 1998, s. 285).

K vlastnostem kvalitativnich metod se vyjadiuje napt. Strauss. Tento uvadi, ze ,,Kvalitativ-
ni metody se uzivaji k odhaleni a porozumeéni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté
moc nevime. Mohou byt také pouZzity k ziskani novych a neotrelych ndzoru na jevy, o nichz
uz néco vime.”“ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 11) Za nevyhodu kvalitativnich metod je
mozno povazovat skutecnost, ze jimi zjisténé vysledky a zavéry nelze generalizovat na
populaci jako celek (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007, s. 132). Zminény nedostatek kvalita-
tivnich metod byva Casto eliminovan tim, Ze nejprve jsou kvalitativni studii odhalovany
problémy, jejich charaktery a podstaty a nasledné jsou v rdmci kvantitativni studie na za-
klad¢é vysledki kvalitativni studie stanoveny hypotézy, které jsou ovétfovany ve vyzkumu
vétsSiho rozsahu. Diky uplatnéni tohoto piistupu je pak mozno vyvracenim ¢i potvrzenim

hypotéz zjisténé vysledky vztadhnout na populaci jako celek (Disman, 1998, s. 287).

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsou fenomény a procesy pozorovany v jejich pfirozeném
prostfedi. Pravé tato skutecnost poskytuje ptilezitost k hlubokému pochopeni socialniho
zivota (Hancock, 1998). Aby tomu tak bylo, je ovSem zapotiebi dodrzovat nékteré zasady
provadéni kvalitativniho vyzkumu. Podle Hendla (1999) je mozno k zasadam pro vedeni
kvalitativniho vyzkumu zaradit otevienost, reflexivitu, zahrnuti subjektivity, zaméfeni na
priklad a determinovanost. Dodrzovani téchto zasad mélo velky vyznam pro kvalitu vy-
sledkti vyzkumného Setfeni provadéného v souvislosti se zpracovanim této prace. V prubé-
hu rozhovorl se seniory bylo totiz snahou tazatele nahlédnout do Zivotni situace seniori-
respondentli a tuto pochopit, pficemz pfedmétem jejich zdjmu byla zejména spokojenost
seniortl s nabidkou volnocasovych aktivit v domové pro seniory. To nebylo myslitelné bez
co nejotevienéjSiho a nejvstiicnéj$iho nahliZzeni na respondenty, coZ umoznilo navodit pat-

ficnou atmosféru pro sdélovani informaci a jejich nasledné vstiebani.

Ragin (1994) k charakteristice kvalitativniho vyzkumu uvadi, Ze pfedmétem zkoumani
kvalitativnich vyzkumnik je Sirokd paleta projevi ¢i vlastnosti, které se vyskytuji ¢i pro-
jevuji u relativné malého mnozstvi ptipadl. Tyto projevy a vlastnosti jsou pfitom zkouma-
ny do hloubky. Podle Babbieho (2013) socialni vyzkum usiluje o porozuméni socidlnimu
zivotu, coz umoziuje socialni Zivot predikovat a predvidat. Kvalitativni vyzkum je soucas-
ti interpretativniho paradigmatu, ktery je zalozen na filozofickém vychodisku, podle né¢hoz

je realita socialné konstruovana. Toto filozofické vychodisko bylo inspirovano fenomeno-
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logickou, hermeneutickou, symbolicko-interaktivni a etnografickou teorii (Babbie, 2013, s.

223).

Velky vyznam pro kvalitu vyzkumu ma reliabilita a validita. Za validni je moZno zjistova-
ni oznacit tehdy, je-li jim zjistovano to, co vyzkumnik zamyslel. Za reliabilni zjistovani je
mozno povazovat takové zkoumani, které pii vyuziti tychz podminek dospiva opakované
ke stejnym zévérim. Vzhledem k tomu, Ze se kvalitativni zjiStovani vyznacuje slabou
standardizaci, jeho reliabilita je pomérné slaba. Naproti tomu jeho validita je naopak silna,

nebot” hloubkové poznani poskytuje moznost snizit toto zkresleni (Disman, 1998, s. 286).

4.2.3 Technika sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano za vyuziti metody rozhovoru (interview), konkrétné
techniky polostrukturovaného rozhovoru (nékdy byva oznacovan téz jako rozhovor tizeny,
strukturovany s otevienymi otdzkami), ktery byl v pfipadé potteby doplnén terénnimi po-
znamkami. Tato kombinace byla zvolena z toho divodu, aby bylo mozno 1épe porozumeét
tomu, jak seniofi vnimaji nabidku volnocasovych aktivit v domové pro seniory, jak jim
tato nabidka vyhovuje a jak jsou s ni celkové spokojeni. K technice hloubkového rozhovo-
ru je mozno uvést, ze predstavuje tradicni néstroj kvalitativniho vyzkumu, ktery dava moz-
nost piimé interakce mezi tazatelem a respondentem. Zizlavsky uvadi, ze cilem hloubko-
vého rozhovoru je ,pfirozené porozuméni jazyka cClovéka®, jeZ poskytuje pftilezitost
k vhledu do nazori a pocitii respondenttl i na to, jak interpretuji zkoumané jevy (Zizlavsky,

2003, s. 25).

Polostrukturovany rozhovor naleZi k nejrozsifenéjSim podobam interview. Pro tento druh
interview je charakteristické to, Ze je tazatelem pfedem vytvareno urcité schéma, jez je pro
n¢j zavazné. V ramci tohoto schématu byvaji zpravidla specifikovany okruhy otazek, které
bude tazatel pokladat ucastniklim interview. Obvykle je mozZzné v zavislosti na potiebé
a moznostem potadi otdzek ménit. U polostrukturovaného rozhovoru je definovano tzv.
jadro interview, coZ je minimalni penzum témat a otazek, jez tazatel musi béhem rozhovo-
ru probrat. Jadro interview se rozSifuje o mnozstvi uptesiujicich otdzek. Lze pokladat nej-
rizngj$i dopliujici otdzky, pozadovat po ucastnikovi dal$i podrobnosti nebo vysvétleni
jeho odpovédi tak, aby tazatel spravné pochopil, co ucastnik svoji odpovédi pfesné mysli.

Tento ptistup umoziuje téma rozpracovat do hloubky (Miovsky, 2006, s. 79).

Hendl spravné podotyka, ze rozhovor vyzaduje citlivost, dovednost, koncentraci, disciplinu

1 interpersonalni porozuméni (2005, s. 49). Je rovnéZ nezbytné vénovat zvlastni pozornost
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jak zacatku, tak i konci rozhovoru. Na poc¢atku rozhovoru je tfeba si zajistit diveéru ucast-
nika, prolomit eventudlni bariéru (napf. polozenim jednoduchych otdzek) a ziskat od
ucastnika souhlas se zdznamem rozhovoru. Nemén¢ dtilezity je i konec rozhovoru, kdy je
mozné rovnéz ziskat nékteré vyznamné informace. Vzhledem ke slozitosti a délce rozho-
voru byvaji vyuzivany nejriznéjsi pomucky pro zaznamenavani jednotlivych odpovédi
respondentt. V pribéhu provadéni polostrukturovanych rozhovorti pfi vyzkumném Setfeni
byl vyuzivan zejména MP3 diktafon, diky kterému bylo mozno veskeré informace nejprve

zachytit a posléze i vyhodnotit.

S uplatiiovanim techniky rozhovoru byvaji spojeny jak neékteré vyhody, tak i nevyhody. Za
vyhodu je mozno povazovat piedevsim ziskani velkého mnozstvi informaci na zkoumaném
vzorku stejné jako vysokou validitu. Vyjadieno jinymi slovy, pozitivem zde je to, Ze jsou
zjistovany skutecnosti, které vyzkumnik zamyslel, jakoz i to, Ze vybrany respondent je pro
dané zjistovani ten pravy. Nevyhody rozhovoru spocivaji v jeho pomérné velké ¢asové
narocnosti, v disledku které je mozno zvladnout relativné maly pocet respondentd. Dale je
zapotiebi zminit i to, Ze se jedna o techniku ndkladnou a v neposledni fadé€ i to, Ze technika
rozhovoru klade vysoké pozadavky na tazatelovy zkuSenosti, nebot’ pii sbéru informaci

tvaii v tvatf mize dojit z jeho strany ke zkresleni dat (Disman, 1998, s. 290).

Polostandardizovany rozhovor byl dopliiovan tzv. terénnimi pozndmkami. Témito se ro-
zumi informace poznamenané tazatelem pied zahajenim, v pribéhu a po ukonceni rozho-
voru s respondenty. V terénnich poznamkach si tazatel poznamenava takové skutecnosti,
jakymi jsou jeho postupy, pocity a informace, jez shledava za dulezité, a které maji dokres-
lujici charakter. Terénni poznamky je mozno taktéz charakterizovat coby chronologické
poznamky potizené tazatelem, které zachycuji jak to, co se délo v pribéhu zkoumani, tak i

osobnost respondenta a konecné 1 vypovidaji o stavu tazatele (Disman, 1998, s. 291).

4.2.4 Jednotka zkoumani a zjiSovani

V ptipadé vyuziti kvalitativni studie je vZzdy zapotiebi ve velké mife redukovat populaci do
vzorku zkoumani. Pravée tato okolnost, ¢ili redukce populace do vzorku populace citajiciho
nizky pocet zkoumanych jednotek, ddvd moznost ke zkoumani ptislusného problému do
hloubky. V ptipad¢ provadéného vyzkumného Setieni byla jednotka zkoumani a zjistovani
totozna. Pod pojmem ,,jednotka zkouméni* je zapotiebi rozumét tu ¢ast cilové populace,
ktera je vyzkumnikem vybrana za respondenty do jim provadéného vyzkumu. Jednotkami

zjiStovani jsou pak subjekty, se kterymi se vyzkumnik setkdva za t€elem sbéru informaci
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(Babbie, 2013). Jednotkou zkoumani i zjistovani jsou v piipadé provadéného vyzkumného
Setfeni seniofi, jejichz nazory, postoje a situace jsou predmétem tohoto Setfeni. V jeho
ramci bylo pfedevSim zjiStovano, jak jsou senioii spokojeni s nabidkou volnocasovych
aktivit v domové pro seniory. Senioii zde byli povazovani za odborniky na svoji vlastni
Zivotni situaci.

Zjistovani provadéni v ramci realizovaného vyzkumného Setfeni mélo charakter prafezové
studie, ponévadz bylo uskutecnéno pouze v jednom cCasovém okamziku (Babbie, 2013).
Béhem vyzkumného Setfeni byla uskute¢néna série hloubkovych rozhovort, kde byl vybér
zameéten na ucelnost a konceptudlnost (Hendl, 1999, s. 133). K volb¢ jednotek zjistovani je
pfistupovano ztoho divodu, nebot’ jsou nositeli urcité zkoumané vlastnosti. Vzhledem
k této skutecnosti zde neni vhodny ndhodny, pravdépodobnostni vybér, nybrz vybér ucelo-
vy, jenz je zalozen pouze na Gsudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovéno, a o

tom, co je mozné pozorovat.” (Disman, 1998, s. 112).

Pro ucinéni efektnéjsich vystupti byl zvolen dvoustupnovy zamérny vybér. Kritériem, které
bylo vyuzito u prvniho stupné, byla lokalita. Volba v tomto ohledu padla na Domov pro
seniory na Foltynov¢ ulici v Brné€. Toto zafizeni bylo pro vyzkumné Setfeni vybrano z toho
divodu, nebot’ patii v Brné mezi nejvétsi a navic poskytuje svym klientim pomérné pes-
trou nabidku volnoCasovych aktivit. Pokud se tyk4a druhého stupné vybéru, tak zde byli
vybirdni ti seniofi, ktefi vyuzivaji volno€asovych aktivit z nabidky domova pro seniory.
Kritériem pro vybér respondentil zde bylo, Ze se jedna o klienty zafizeni, kteti navstévuji

ey

volnocasové aktivity alesponi po dobu cca 2 let a v domové Ziji minimalné pét let.

Pokud se tyka volno€asovych aktivit (respektive moznosti kulturniho a spolecenského vy-
zitl) nabizenych ve vySe uvedeném domové pro seniory, pak je mozno uvést, ze jejich na-

bidka zahrnuje (http://www.fol.brno.cz/index.php?nav01=7918&nav02=7961):
e informacni centrum s pocitaCem napojenym na internet;

e relaxacni centrum — jeho soucasti je keramicka dilna s peci, tkalcovské stavy a klu-

bovny pro ru¢ni préce;
e herna s Sipkami;
e kuzelky;
e dilna pro kutily;

e Kklubovna;


http://www.fol.brno.cz/index.php?nav01=7918&nav02=7961
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e canisterapie — 1écba a relaxace za vyuziti psu;

e rozsahla knihovna;

¢ nckolik televiznich mistnosti;

e navstévy plaveckého a termalniho bazénu;

e navstévy farmy s chovem koni;

e moznost zapojit se do prace na zahradg¢;

e moznost Ucastnit se vyletl a zajezdu;

e Dbesedy, prednasky, tanecni zdbavy, posezeni s hudebnim programem,;

¢ jednou v mésici bohosluzba aj.

4.3 Organizace vyzkumného Setieni

Zjistovani mélo charakter hloubkovych rozhovort, které¢ byly doplnény o terénni poznam-
ky. Samotné polostrukturované rozhovory s klienty shora uvedeného domova pro seniory
byly realizovany v mé&sici unoru 2014. Délky provedenych rozhovori byly odlisné a pohy-
bovaly se od 35 do 60 minut. Veskeré rozhovory byly provedeny v domécim prostredi se-
niord, tedy piimo v prostiedi domova pro seniory. Diky tomuto kroku bylo mnohem snazsi
s nimi navazat kontakt, nez by tomu bylo zfeymé v pro né€ cizim prosttedi. Rozhovory byly
realizovany piimo autorem této prace. Jak bylo uvedeno jiz dfive, vSechny rozhovory se
seniory byly priibézné zachyceny na MP3 diktafon. V dalsi fazi byla potizena jejich do-
slovna transkripce. Diky nahravani rozhovorl na diktafon mél autor prace moznost si bez
problémi poznamenavat vlastni postfehy okoli, jakoZ 1 vlastni pocity a dojmy. Tak bylo

mozno detekovat co nejvice vlastnich pocitl 1 si zachovat subjektivitu.

Rozhovory byly realizovany s celkem osmi respondenty. Jednalo se o sedm Zen a jednoho
muze. Ten umoznil ziskat 1 muZsky pohled na zkoumanou problematiku. VéEtsi zastoupeni
Zen mezi respondenty je pfitom logické — Zeny jsou 1 ve vysSim veéku v takovém zdravot-
nim stavu, ktery jim navstévu volnocasovych aktivit umoziuje. Kromeé toho jsou v senior-
ském veku zastoupeny v populaci v porovnani s muzi stejné¢ vékové kategorie vice. Jiz
bylo zminéno, Ze se jednalo o jedince, ktefi se ve vétSi ¢i mensi mife UiCastni nabizenych
volnocasovych aktivit. Naproti tomu zamérn€ nebyli do vybérového vzorku zatazovani

seniofi, ktefi trp€li vaznymi zdravotnimi problémy, stejné jako seniofi, kteti byli v domové
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pro seniory umisténi z ditvodu jejich specifické Zivotni situace, ve zna¢né miie ovlivnéné
jejich zdravotnimi problémy. Svoji vyznamnou roli zde sehravala i eticka stranka zjistova-
ni. Neni totiz vhodné se vazn¢ nemocnych ¢i dokonce téméi nemohoucich seniortt dotazo-
vat na jejich z4jmy a aktivity, jestlize se jich s ohledem na sviij nepftilis dobry zdravotni
stav nemohou ucastnit. Nasledkem vedeni polostrukturovaného rozhovoru by mohly u nich

byt negativni emoce a frustrace.

rrrrr

dbat na etiku. Podle Babbieho (2013) existuji v socialnim vyzkumu dvé zasadni oblasti
etickych pravidel. Tou prvni je dobrovolna ucast na vyzkumu, tou druhou je pak napliova-
ni pozadavku neublizit za¢astnénym subjektim (Babbie, 2013, s. 258). V nékterych piipa-
dech mize byt obtizné vyse uvedend pravidla dodrzet. DodrZeni prvniho etického pravidla
— dobrovolna tcast respondenta — je dosti obtizné pfi realizovani utajeného pozorovani ¢i
experimentu. Pozadavek dostat druhému uvedenému pravidlu — neublizit respondentovi —
musi mit vyzkumnik vzdy na zfeteli, at’ jiz se jedna o vyzkum provadény za vyuziti dotaz-

niku, rozhovoru apod. (Babbie, 2013, s. 259).

Na zachovani etiky vyzkumného Setieni byl kladen velky diiraz. Dalo se totiz predpokla-
dat, ze v pribéhu provadéni rozhovor budou dotceny osobnostni vlastnosti a pocity dota-
zovanych seniort, které maji vztah k Grovni jejich zdravi, jejich vztahd s nejblizS§imi
osobami, v nékterych piipadech 1 jejich pocitlh samoty, které mohou byt velmi sklicujici.
Proto je zachovani diivérnosti alfou a omegou GspéSnosti vyzkumu a na zaruc¢eni anonymi-
ty respondentil byl kladen velky dliraz. Na poc¢atku kazdého rozhovoru bylo danému re-
spondentovi nastinéno, ¢eho se bude rozhovor tykat, stejné jako to, jaky je jeho ucel. Tak-
téz bylo vSem respondentim objasnéno, z jakého divodu byl(a) za jednotku zjistovani
zvolen(a) prave on (ona). Na poc¢atku kazdého rozhovoru byl kazdy respondent dotdzan na
to, zda souhlasi jak s monitorovanim rozhovoru (z pohledu zédkona se totiz jedné o projevy
osobni povahy), tak 1 s moznosti citace uskute¢nénych rozhovort. Tento pfistup umoznil

zajisténi korektnosti vyzkumu vici respondentiim.

4.4 Operacionalizace

K podstaté operacionalizace Disman uvadi, Ze .,V operacni definici je koncept vyjadren
popisem operact, kterymi bude méren.” (Disman, 1998, s. 79). V rdmci operacionalizace
jsou hleddny a formulovany indikatory coby idedlni proménné pro piipad, Ze dany znak

nelze méfit pfimo. Je nutno ji uskutecnit obzvlasté peclive, ponévadz v disledku zavadéni
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indikatorti miize dojit ke zkresleni, které je nezadouci (Zizlavsky, 2005). P¥i provadéni
hloubkového rozhovoru se operacionalizace odliSuje od standardniho postupu stanoveni
hypotéz, indikatort a otazek, jez jsou ovétovany. Jak bylo uvedeno jiz v prubéhu charakte-
rizovani kvalitativniho vyzkumu, tento vyzkum se vyznacuje tim, Ze na jeho pocatku je
uskute¢novano pozorovani a sbér dat, kdy vystupem celé ¢innosti je navrzeni novych hy-
potéz nebo teorii, a sice na bazi pravidelnosti, které jsou identifikovany v prubéhu vyzku-

mu (Hendl, 1999).

V tabulce 1 je uvedena operacionalizace dil¢ich vyzkumnych otdzek, k nimz jsou vzdy
pritfazeny indikatory a otazky, které byly pokladany v pribéhu polostrukturovanych rozho-
voru.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jak jsou vaimdny volnocasové aktivity nabizené senio-

riim v Domové pro seniory z jejich strany?

Tab. 1 Dilci vyzkumné otazky, indikatory a jim odpovidajici otazky v rozhovoru

Diléi vyzkumné otazky Indikatory Otazky v rozhovoru
Jak jsou seniofi vytiZeni PInéné povinnosti Jaké mate pravidelné& povinnos-
povinnostmi? ti?

Kolik ¢asu denné vénujete do-
macim pracim (vafeni, prani,

uklid apod.)?

Jaké seniofi udrzuji vztahy? | Podpora a ocekavani Mate pratele 1 mimo toto zafi-

rodiny, pocity osaméni zeni, s kterymi se pravidelné

schazite?

Jakym volno¢asovym akti- | Jednotlivé realizované Kolik ¢asu vénujete denné sle-

vitam se seniofi v domoveé volnocasové aktivity dovani televize?

pro seniory vénuji? Kolik ¢asu vénujete denné pro-
chazkdm?

Kolik ¢asu vénujete denné¢ cet-
b¢ knih, novin apod.?

Kolik ¢asu vénujete denné ji-
nym zajmim (napf. rucnim
pracim, praci v keramické dil-
n¢, kreslenti, Siti apod.)?

Kolik ¢asu vénujete pravidel-
nému cviceni (v télocvicné
nebo byt¢)?

Jaké seniofii shledavaji fak- | Branici faktory na stran¢ | Jaké mate pravidelné povinnos-
tory na své strané, které jim | respondenta (napf. zdra- | ti?
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znemoziuji se vénovat vol-
nocasovym aktivitdm?

votni potize apod.)

Kolik ¢asu denné vénujete do-
macim pracim (vafeni, prani,
uklid apod.)?

Kolik ¢asu vénujete denné¢ sle-
dovani televize?

Kolik ¢asu vénujete denné pro-
chazkam?

Kolik ¢asu vénujete denné Cet-
bé knih, novin apod.?

Kolik ¢asu vénujete denné ji-
nym zajmim (napf. ruénim
pracim, praci v keramické dil-
né, kresleni, Siti apod.)?

Kolik ¢asu vénujete pravidel-
nému cviceni (v télocvicné
nebo byt¢)?

Jak jsou seniofi spokojeni

s volno¢asovymi aktivitami
nabizenymi a zajiStovanymi
Domovem pro seniory?

Spokoje-
nost/nespokojenost

s realizovanymi volnoca-
sovymi aktivitami, navr-
hované ptipadné dalsi
volnocasové aktivity

Vite, jaké ¢innosti pro klienty
domov nabizi?

S jakou ¢innosti, kterou nabizi
a zajistuje ,,Domov pro senio-
ry“, jste spokojen(a)?

S jakou ¢innosti, kterou nabizi
a zajist'uje ,,Domov pro senio-
ry*, nejste spokojen(a)?

Maite néjaky napad, jak by bylo
mozno zlepsit traveni volného
¢asu v ,,Domové pro seniory*“?
Pokud ano, tak jak?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO
SETRENI

Empirické ¢ast prace je zaméfena na posouzeni zivotni situace seniorti a piedev§im pak na

vztah této zivotni situace a spokojenost ¢i naopak nespokojenost seniort s aktivitami nabi-

zenymi v domové pro seniory.

5.1 Povinnosti béhem dne

V prvni ¢asti této kapitoly bude zmapovan zplsob, jakym seniofi trdvi v domové pro seni-
ory den, pfiCemz pozornost bude vénovéna zvlasté tomu, jaké maji béhem dne povinnosti a
kolik ¢asu jim vénuji. Od tohoto faktu se vyznamné odviji to, kolik maji volného ¢asu a do
znaéné miry i to, zda a v jaké mife se mohou vénovat volnocasovym aktivitdm. V pribehu
polostrukturované rozhovoru byly poloZeny celkem dvé otazky, které se tykaly plnéni po-
vinnosti seniory v prib&hu dne. Ta prvni méla znéni: ,,Jaké mate pravidelné povinnosti?*,

druhé pak znéni ,,Kolik ¢asu vénujete denné domacim pracim (vateni, prani, uklid apod.)?*

Respondentka Dasa byla k obéma polozenym otazkam velmi stru¢na a pouze uvedla: ,,Ja
musim nakoupit, uvafit, a jezdim za détma...” Pon€kud sdilnéjsi byla pani Anna, kterd na
poloZenou otazku odpovédéla (kurzivou jsou zvyraznéna vyjadieni tazatele; stejné tak bu-
dou odliSena konstatovani ¢1 dopliujici dotazy tazatele od vyjadieni respondentl v dal§im
textu): ,,Tak to Vam povim. Ja chodim akorat tfikrat denné do jidelny a zpatky, moc dobte
vaii... I kdyZ ja mam kupodivu hrozné rada stary chleba.“ ,,Jé a ja mam zase rad gumové
rohliky, tak to mame obdobné...” ,No a Cerstvé nejite?” ,,Ale to vite, Ze jo, akorat mi gumo-
vy nevadi.*“ Dalsi z respondentek, pani Alena, se vénuje povinnostem minimalng, dalo by
se fici, ze vétsinu dni témer vibec. Tuto skuteCnost vysvétlila tim, ze za ni dochazeji déti a
dalsi ptfibuzni, kteti ji se v§im potfebnym pomohou. Z jejiho liceni tedy vyplynulo, Ze se
povinnostem nevénuje proto, nebot’ je za ni zastanou piibuzni. Proto ma pani Alena
v porovnani s jinymi respondenty vice volného &asu. Odpovéd’ pani Zofie byla zde viech
obdrZzenych nejkonkrétnéjsi: Chodim si nakoupit a vafit, vytfidim pradlo. To mi zabere

celkove snad 3 hodiny denng¢...”.

Respondentka Katefina se ze vSech dotazovanych ke svym povinnostem vyjadtila nejob-
Sirn€ji. K otazce ,,Jaké mate pravidelné povinnosti?* uvedla: ,,Povinné si musim nakoupit
n¢jaké jidlo, chodim spi§ do Alberta. Tady jsou potraviny maly, funguji, ale jsou straSné

drahy. J4 Vam néco povim. Tady mate k dispozici rozpis sluzeb a cen, které jsou nam zde
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poskytovany. J4 jsem v podstaté ten posledni radek, ta cena tam uvedend je pouze za uby-
tovani a lozni pradlo a v podstaté néjakou tu dondsku a starost mistnich holek. Téch povin-
nosti vylozené moc nemam, krom¢ denni hygieny a ptipravy jidla.” ,,4 jesté tedy plus jidlo
podavané trikrat denne...*“ ,Ne to je bez jidla, podivejte se poradné na ten cenik, co jsem
Vam pied chvili dala, tam jasné vidite ty ceny toho jidla, j4 Vam feknu, to si pfece nemtizu
z toho mého dichodu dovolit, vzdyt’ to je strasnd suma, to ja kdyz si ob¢as zajdu do Alber-
ta, tak to ja se z toho najim mnohem Iépe a levnéji.* ,,4 kde si jidlo muzZete pripravit, vidim,
Ze zrovna Vas pokoj nedisponuje na rozdil od nekterych jinych klientii kuchynskym kou-
tem?* ,No tady... kdybyste se podival dal jakoby tou chodbou dozadu, ten trakt pokracuje
dale a tam na levé stran¢ je takova mala kuchyné, jakoby ptipravna jidla pro nas, kdyz ne-
chodime s ostatnimi do jidelny. J4 musim jist zcela odtu¢nénou stravu, nesmim nic kote-
néného, jim zejména mlécné vyrobky a v podstaté od svych 40 let mam Spatny Zluénik.*
Z liceni pani Katefiny je tedy zifejmé, Ze si z finan¢nich divodi pfipravuje stravu sama. Pii
ni je navic limitovana svym zdravotnim stavem, ktery ji umoznuje pfipravu pouze nékte-
rych jidel.

Z vypovédi dalsi z respondentek — pani Markéty — opét vyplyva, Ze kromé zdravotniho
stavu a pfipadné pomoci ze strany ptibuznych maji na plnéné povinnosti v pribéhu dne
vliv finanéni moznosti toho kterého seniora. Tato respondentka ke svym povinnostem
v domové pro seniory uvedla: ,,Vaiim kazdy den, nebo obden, chodim nakupovat do Al-
berta, stravovani v mistni jideln¢ je pro mé moc drahé, takze tuto sluZzbu nevyuZivam...*.
Ve vztahu k zajiStovani uklidu vysvétlila, Ze tato sluzba je obyvateliim domova pro senio-
ry zajiStovana persondlem: ,,Jinak uklid ndm tady provadéji, jedenkrat za 14 dni takovy ten
bézny jako utfeni prachu, vyluxovani koberce a vytifeni podlahy a jednou za pil roku je
uklid vétsi.“ Obdobné se vyjadrili 1 dalsi respondenti. Z tohoto je zfejmé, ze na mnoZstvi
volného ¢asu ma vliv 1 to, jaké sluzby senioriim zajiSt'uje personal domova pro seniory.
Tato okolnost se vSak projevuje 1 jinak — totiZ Ze seniofi pak nejsou n€kterymi pracemi
zatizeni natolik, ze by pak volny ¢as vyuzivali ke spanku ¢i k jinému zptisobu odpoc¢inku

po absolvované fyzické ndmaze.

Pani Ivana uvedla: ,,Obcas si zajdu nakoupit a sem tam uvaiim. Taky si ¢asto vytfidim pra-
dlo. Plnéni téchto povinnosti mi zabere denn¢ tak asi 3 hodiny... Jinak se chodim stravovat
tady do jidelny.* Kvalitu stravy v jidelné¢ v domovée pro seniory hodnotila velmi pozitivné.
Na dopliujici dotaz ,,4 vari vam tady dobre?* odpovédéla nasledovné: ,,To byste nevéril.

My tady mame kazdy den maso, takze j& jsme maximalné spokojena, protoze to m¢ fekné-
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te, kde jinde byste se s timto setkal...?* Kvalitu stravy si pochvaloval i jediny respondent,
pan Jaroslav. Tomu zabird plnéni povinnosti béhem dne jen minimum casu, coz je dano
tim, ze v domové pro seniory bydli spole¢né se svoji manzelkou. Toto jeho pohodli ovSem
skyta jedno riziko, které si on sam velmi dobie uvédomuje. Vyjadril jej lapidarné slovy:
,»Co bych si bez manzelky pocal? Vzdyt’ ja vibec nevim, kolik co stoji... A vafit? To vi-
bec neumim. Nikdy jsem to nemusel d¢lat.*

Zavér

Seniofi se v domové pro seniory vénuji pravidelnym povinnostem a domécim pracim (va-
feni, prani, uklid apod.) v rizné mite. Z jejich liceni vSak je ziejmé, které faktory na jejich
zaneprazdnénost v tomto sméru maji vliv. Jedna se pfedevsim o zdravotni stav, ktery limi-
tuje jejich schopnosti vénovat se plnéni povinnosti a provadéni domécich praci. V néckte-
rych ptipadech se jedna o takika soustavnou pomoc ze strany jinych osob. Bud'to se jedna
0 pomoc ze strany ptibuznych, ktefi za pfisluSnym seniorem (seniorkou) dochazeji, nebo o
pomoc, ktera je seniorim poskytovana v rdmci sluzeb nabizenych domovem pro seniory
(jedna se zejména o stravovani a tklid). Ve druhém zminéném piipad¢ je poskytovani ta-
kové pomoci odvislé od financnich moznosti seniora. Pfi ur¢ité mife zjednoduseni je moz-
no konstatovat, ze pokud ma senior dostatek finan¢nich prostfedku, tak se nemusi vénovat
povinnostem v takové mifte, nebot’ jejich splnéni si senior zajisti prosttednictvim zakoupeni
prislusné sluzby. Diky tomu ma senior pak vétSi moznost se vénovat volnocasovym aktivi-

tdm, ponévadZ ma vice volného Casu.

5.2 Sledovani televize

Z provedenych rozhovorl vyplynulo, Ze sledovéni televize nalezi k nejvice frekventova-
nym a zaroven 1 k nejoblibenéjSim aktivitim respondentli v domové pro seniory. Pani Dasa
je pii této aktivit€¢ omezovana svym zhorSenym zrakem, ktery ma vliv i na to, jak praimérné
dlouho denné televizi sleduje: ,Jo, tak televizi sleduju, ale posledni dobou mém potize
s ofima, takze spiS§ ¢tu. Jinak té televizi vénuju tak do 2 hodin denné.” PotiZze se zrakem
zcela znemoziiuji sledovani televizniho vysilani pani Anné. Ta na dotaz, kolik ¢asu vénuje
denn¢ sledovani televize, uvedla: ,,Na televizi se nedivam. Mam Spatné oci, takZe ja si ma-
ximaln¢ tak poslechnu to radio. Ale to taky malo, mozné tak hodinu denné.”“ Pani Anna
tedy nahrazuje nemoznost sledovani televize poslechem rozhlasu, i kdyz v dosti omezeném
rozsahu (pokud se Casového hlediska tyka). I pani Alena konstatovala, Ze ¢as vénovany

sledovani televize zavisi na momentalnim stavu jejiho zraku: ,,J0, ted m¢ néjak neslouzi
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o¢i, ale jinak se divam kazdy den... Tak hodinu az dvé.“ Na doplnujici otazku ,,4 spis ve-
Cer nebo pres den?* v nardzce na svoje fyzické handicapy odpovédéla: ,,No spis vecer, to

vite, co uz tady muzete délat...«.

RovnéZ pani Zofie vénuje sledovani televize do dvou hodin denné. Sama k tomu uvedla:
»~Mam Novu, mam internet, televizi pouze vecerni programy nebo ptirodovédecké snim-
ky... Skoro kazdy den poslouchdm i radio... TakZe asi do 2 hodin denn¢ tomu vSemu
dam.”“ U pani Markéty se taktéz vyskytl obdobny casovy tudaj, jako u vétSiny ostatnich
respondentli. Kromé toho shrnula za vétSinu respondentti 1 seniory nejvice oblibené poia-
dy, které sleduji: ,,Odpoledne na dvojce, hlavné potady pro zeny, ted’ si nevybavim... Tte-
ba Sama doma, ptirodovédné dokumenty, zpravy... Vecer po zpravach uz ale nic, nemam
radda Zadné nervaky, takze pak uz se spiSe vénuji jen knihdm. D4 se fict, Ze televizi vénuji

tak 2 hodiny denné.*

Naprostym extrémem, co se délky sledovani televize tyka, byla pani Ivana. Ta se vénuje
sledovani televize od odpolednich hodin a pak se jiz nevénuje v zdsad¢ ni¢emu jinému.
Uvedenou skute¢nost dokumentuji jeji vlastni slova: ,,Asi od 17 hodin odpoledne a pak
zpravy a néjaky film, takze do 22 hodin... TakZe sedim u televize asi 5 hodin.“ Rovnéz
pan Jaroslav se divéa na televizi déle nez vétSina ostatnich respondenti: ,,Ano, divam se.
Ted jsem se dodival... Divam se tfeba 3 hodiny denné, ale neda se jen divat na televizi, to
se musi ménit, hlavné zpravy vecer o pul osmé.“ O tom, ze tak ¢ini se zdjmem, sved¢i i
jeho komentar k aktudlnimu déni: ,,Ted’ hlavné sleduju zpravy z Ukrajiny a Krymu, proto-
ze j&4 vam feknu, kdyZ jsou ozbrojeni vojaci v kasarnach obklopeni ruskyma vojadkama, to
neni dobry, to oni podle mé ¢ekaji na prvni vystiel, aby mohli zakrocit...a to miize pak
prejit 1 k ndm. Ja vam feknu, German je pry vybojny néarod, a Ze chce ovladnout cely svét,
ale Rus je to stejné, vezmeéte si Stalin a Hitler, ti by si mohli podat ruce...*.

Zavér

Sledovani televize seniory v domove pro seniory je dano hlavné jejich zdravotnim stavem,
respektive tim, jak kvalitni je jejich zrak. Pokud se jiz vénuji sledovani televize, touto ¢in-
nosti jen ,,nezabijeji Cas®, nybrz si porady vybiraji podle svych zajmii. Sledovani se vénuji
obvykle kolem dvou hodin, existuji vSak i jedinci, ktefi televizi sleduji i vyrazné vice.

V ptipadé€, ze ma senior problémy se zrakem, nahrazuje sledovani televize poslechem roz-

hlasu.
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5.3 Prochazky

Dalsi volnocasovou aktivitou, které se seniofi v domové vénuji, jsou prochazky. Seniofi se
pritom prochdzeji rizné¢ dlouho, jak vyplynulo z vypovédi respondentti. Pani Dasa k otazce
,»Kolik ¢asu vénujete denné prochazkdm?* mimo jiné uvedla: ,,Ja chodim kazdy den pésky
na piehradu. Pak to tam celé obejdu dolu a Salinou zase vyjedu nahoru. Takze dé se fict, ze
takové dveé hodiny denné. .. Pani Dasa patii k t¢ém obyvatelkdm domova pro seniory, které
jsou jak dostatecné vitalni, tak i relativné zdravé, coz ji umoznuje absolvovat takto dlouhou
prochazku. Zdaleka ne vSichni seniofi jsou vSak na tom stejné. Demonstrovat tuto skutec-
nost lze na prikladu Anny, kterd k téZe otazce vypovédéla nasledujici: ,,Na prochazky cho-
dim jen kolem domova, protoZze ja bych se ztratila, a to myslim vazné... Velice $patné
chodim, takze vzdycky s doprovodem... Rada si sednu na lavicku pfed bardkem a odpoci-
vam na slunicku a vykladame se sestfickou... Jak nékterd pro mé pfijde, tak skadcu »metr
dvacet«.“ Z citované pasaze rozhovoru vyplyva, ze délka prochdzek je v jejim ptipadé¢ de-

terminovana zdravotnim stavem, ktery ji v tomto sméru omezuje.

Pani Alena, jejiz zdravotni stav je relativné dobry, zase néalezi k tém senioriim, ktefi se sa-
ka, ktery je ,,vytdhne* na prochazku, do tandemu. ,,Joo, kdyZ médm s kym, tak jdu. Zalezi
samoziejmé na pocasi, ted’ je tam slunicko, tak odpoledne pijdu. (...) Jinak pravidelné
kaZdou nedéli za mnou chodi syn, tak to jdeme vzdycky ven. A n¢kdy v tydnu pfijde i sna-
cha... Ja uz nikoho jiného nemam... Teda vlastn¢ jest¢ pravnoucata (smich).”“ Zdravotni
hledisko, na které narazeli v souvislosti s prochazkami néktefi seniofi jako na bariéru, u
jinych seniord mize byt naopak za urcitych okolnosti (zachovani hybnosti) stimulujici.
Dokladem tohoto tvrzeni je odpovéd’ pani Zofie, ktera uvedla: ,, Kazdy den chodim. Pfed
dvéma roky jsme méla infarkt, takze musim chodit potfad. Chodim dopoledne hodinku ¢i
dvé, a odpoledne tak skoro 3 hodiny.* Na dopliujici otazku znéni: ,,A tady je hezké okoli,
ze?* doplnila: ,,Ano tady se da jit na pifehradu nebo do udoli oddechu, je to tady opravdu
pekné, moznosti spousta, tady mizete do lesi, na louky, posedét si u piehrady na pivo ne-
bo kéavu...“. Z jeji odpovédi tedy vyplyva, ze prochazky je mozno spojit s dalSimi volnoca-
sovymi aktivitami. V takovém piipad¢ je pak optimalni, pokud je uskutec¢niovani téchto
aktivit pfedem promysleno a koordinovano. Nadto ma spojeni prochazky s dal§imi volno-
casovymi aktivitami ten pozitivni vliv, Ze pfimé&je k prochazce i jedince, kteti by jinak tre-

ba na prochazku nesli.
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Pani Katefina chodi na prochazky nepravidelné. To, zda se jde projit ¢i nikoliv, je zavislé
na pocasi. Momentéln¢ je v tomto sméru limitovéna i zlomenym kotnikem, jak je zfejmé
z jeji odpoveédi na ptislusnou otazku: ,,Neda se fict, Ze bych chodila pravidelné. Zalezi
zejména na pocasi... Pokud je venku pfijatelné€, tak chodim kazdy den, dokonce jezdim 1
tramvaji dolti do Bystrce. Povim Vam, ze si n€kdy pfipaddm jako ta jezibaba z Mrazika,
jak se porad odrazela jakoby tim pometlem....kdyz dobihdm tramvaj (smich). Nyni vSak
mam zlomeny kotnik, takze bez cizi pomoci se nikam nedostanu. Pokud teda jdu ven, tak
na hodinu, na dv¢...“. Z odpovédi pani Markéty je zfejmé, nakolik ptipadné plnéni povin-
nosti miize ovlivilovat moznosti vénovani se volnocasovym aktivitam: ,,Chodim hlavné
nakupovat do Alberta na kone¢nou tramvaje. To mé natolik vycerpd, ze dal uz nechodim...

Jinak, kdyZ je hezky, chodim i dal. N&kdy sjedu tramvaji dolt k pfehradé.*

U pani Ivany je limitujicim pfedpokladem jednak pocasi, jednak jeji zdravotni stav, ktery u
delsich prochazek vyzaduje doprovod dalsi osoby. Ona sama k tomu uvedla: ,,Kazdy den
chodim. Asi tak na hodinu... Hodné zaleZi na pocasi, ale snazim se i tak chodit, ale to vite,
ze pokud je naledi nebo pfili§ mokro, tak je to pro mé& uz nebezpecné.... Taky musim cho-
dit jesté s nékym, protoze ztracim obcas rovnovahu a hrozi, Ze se n€kde svalim (smich).
Pokud jdu sama, tak vyloZen¢ jenom dokola kolem domova a dvornim traktem zpatky...*.
Rovnéz pan Jaroslav je pfi prochdzkach omezovan zdravotnimi obtizemi, avSak tento stav
vidi 1 z té lepsi stranky a s nadhledem: ,,No ja to fikam takhle. Lidi, ktefi jsou dobii na
dolni koncetiny, ze tfeba si dojdou na tramvaj a jedou do mésta. To je normalni Zivot. J&
mam ted Spatny koleno, ja jsem byvalé sportovni rybat. Ja jsem kolem tek nachodil pade-
sat tisic kilometrti... Ted’ uz miizu jen po baraku nebo na dvofe... Je to jak v zajateckym
tabofe (smich). Jsem po mrtvicce, ale néco Vam teknu, byl jsem ve Spitdle a doktor mi
tika: »pane Jaroslave, pfed Vama tady byli sami mladi lidi, mezi 25 az 30 lety«. Takze ja

jsem vlastné na tom dobie, ze mé to Skrablo az ted’.*

Zavér

Prochazky jsou volnocasovou aktivitou, ktera je u toho kterého seniora vyznamné ovliviio-
vana jeho zdravotnim stavem. V fad€ piipadi fyzicky stav seniora prochdzky v podstaté
vylucuje. Existuji vSak i ptipady, kdy praveé predchozi zdravotni problémy (napf. infarkt
apod.) jsou u seniora motivaci k prochazkam. Nékdy lze zdravotni problémy eliminovat
napf. tim, ze dan€ho seniora né¢kdo doprovazi, aby mu pomohl v ptipad¢ problémii. Vzhle-
dem k tomu, Ze pohyb v rozumné mife je (nejen) pro seniory pfinosem, lze doporucit, aby

byvaly prochazky alespon obcas spojovany s jinym programem, ktery je pro seniory dosta-
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tecné atraktivni a tim zajisti, Ze se na prochdzku vydaji i ti jedinci, ktefi by jinak na pro-
chazku nesli, ackoliv jim to jejich zdravotni stav, popiipad¢ jiné okolnosti, umoziuje.
V nékterych ptipadech je senior ve vztahu k prochazkdm omezovan svymi zdravotnimi
obtizemi ¢1 omezenimi, kterd jsou vSak takového razu, ze v doprovodu jiné osoby se na
prochazku vydat mohou. Takovou jinou osobou mize byt rodinny pfislusnik, jiny obyvatel

domova pro seniory ¢i ptislusnik jeho personalu.

5.4 Cetba tiskovin

V prubé¢hu vyzkumného Setfeni bylo zjistovano rovnéz, nakolik se seniofi v domové pro
seniory zabyvaji ¢etbou nejriznéjsich tiskovin (knih, novin, ¢asopist apod.). K této sku-
teCnosti se respondenti vyjadfovali zejména ve svych odpovédich na otdzku znéni ,,Kolik
¢asu vénujete denné ¢etbé knih, novin apod.?* Okrajové se k této skutec¢nosti vyjadiovali i
pii odpovidani na jiné otdzky, jak je ostatné ziejmé z nékterych jiz citovanych uryvki z

rozhovorQ s nimi.

Z vypovédi pani Dasi vyplynulo, Ze 1 v pokrocilém veku se vénuje studiu odborné literatu-
ry, a to 1 v jinych jazycich nez v ¢estin€. Na shora uvedenou otdzku mimo jiné odpovédéla
1 nasledujici: ,, Tak ja ¢tu pfevazné odbornou literaturu, a to i v cizich jazycich — rusting,
angli¢tin€é, némcing... Vy jste se jesté ucil rusky? ,,Ano, ucil, ale jen tii roky, nicméné
azbuku si pamatuji a obcas zkousim psat, abych nezapomneél...“. ,No vidite, to délam taky.
A jeste jsem si vzpomnéla, Ze Ctu i polsky, teda spiSe si dopisuju s jednou Polkou, co tady
bydlela. Podivejte tfeba na tuhle zajimavou ucebnici... Je vytiSténa v ¢ervnu roku 1945,
pritom v kvétnu teprve skoncila valka. Za protektoratu byla rustina Upln€ zakézéna... A
angli¢tina taky... Nur Deutsch!” Vidite, jak tehdy viechno §lo rychle. A tady se podivejte,
jakou mam knihu v angli¢tiné. To je vlastn€ obdoba naseho Rozumu do kapsy. Tam je

popsano upln¢ vSechno, tfeba morseovka, lodni znacky...*

U pani Anny se v piipad¢ Cetby projevuje stejny omezujici faktor jako u sledovani televize
— velmi $patny zrak. Tento jeji handicap vyvaZzuje ptfedc¢itani z knih, které provadi za ni
dochazejici osoba: ,,No tim, Ze nevidim, je to omezené... Chodi za mnou jedna hodné pani
a ta mi predcita... Ale to vite. Pfijde jen, kdyz ma cas, takze to ani neni kazdy den...*

PredCitani je zde tedy jakymsi substitutem, jaky existuje napft. u jedincti s hor§im zrakem

>V piekladu ,,Pouze némecky!*
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v pripad¢ sledovani televize v podob¢ poslechu rozhlasového vysilani. Také pani Alena je
pti Cetbé do uréité miry omezovana kvalitou svého zraku: ,,No, ¢tu knizky i Casopisy. Ale
ted’ m¢ neslouzi to oko, mam Spatnou sitnici. Nechala jsem si vymeénit cocku, vite? Ale
lepsi se to... Jinak, décka mi nosi Casopisy... Kdyz ¢tu, tak kazdy den tfeba 2 hodiny.* U
této respondentky se nejen u této ¢innosti pozitivné projevuje fakt, Ze za ni pravidelné do
domova pro seniory ptichazeji ptibuzni, ktefi ji pfinaseji tiskoviny. Moznost ¢etby by se u
ni méla Gasem zlepsit v diisledku operace oka. Obdobné je tomu i u pani Zofie, ktera k této
otazce mimo jiné uvedla nasledujici: ,,Ctu knizku tak hodinku denng, o¢i mam operovang,

takze ted’ uz to mam takové omezen¢;jsi.*

U pani Markéty je vecerni Cetba ovlivnéna nespokojenosti s veéernim programem televize:
,.Ctu kazdy veler asi dvé hodiny. Jak jsem fikala, televizni pofady se mi moc nelibi, mam
rada klid.“ Pro pani Ivanu je Cetba stézejni volno€asovou aktivitou, coz doklada i jeji na-
sledujici tvrzeni: ,,Ted’ zrovna ¢tu od Arthura Haileyho néco o letcich. Jak se to jmenuje?
... Jiny 1et®? Ctu celkem hodng, dé se fict, Ze je to Gasové nejnarondj$i moje Einnost.
Obvykle se vétSina respondentil vénuje Cteni piiblizné dvé hodiny, jako je tomu v piipadé
pana Jaroslava: ,,Knizky &tu a mam tu i n&jaky ¢asopisy... Ctu asi tak 2 hodiny denné.“
Zavér

Cetbé jakozto volno¢asové aktivité se seniofi v domové pro seniory vénuji nejéastéji zhru-
ba dvé hodiny denné. Pro nékteré z nich je Cetba nejvyznamnéjsi volnoCasovou aktivitou.
Hlavnim limitujicim faktorem toho, zda se senior vénuje Cetbé ¢i nikoliv, je kvalita jeho
zraku. V nékterych ptipadech je Cetba ze strany seniorl pozitivné ovliviilovana tim, Ze jim
jejich ptibuzni pfinasi do domova pro seniory tiskoviny. Ma-li senior horsi kvalitu zraku,
kterd mu neumoznuje, aby sam cetl, 1ze tuto aktivitu nahradit pfed¢itanim ze strany jiné

osoby.

5.5 Dalsi volnocasové aktivity
Kromeé jiz uvadénych nabizi domov pro seniory svym klientim celou fadu dalSich volno-
casovych ¢innosti. Ti si navic individualné zajist'uji i n€které dalsi své zajmy, jako je tomu

v ptipad¢ pani Dasi. Ta se zaobira napi. genealogii, jak je patrné z nasledujiciho aryvku

6 Jednalo se o roman Arthura Haileyho Letisté (1968).
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z rozhovoru s ni. Ta na otdzku ,,Kolik ¢asu vénujete denné jinym z&jmim (napf. ru¢nim
pracim, praci v keramické dilnég, kresleni, Siti apod.)?*: ,,Takovym ¢innostem se moc nevé-
nuji. Ja opravdu hlavné ¢tu, dopisuju si a studuju jazyk... Takze takové ¢innosti mi zabe-
rou maximalné¢ hodinu denné. (...) V posledni dob¢ se taky vénuju tvorbé rodokmenu,
mam to asi 8 generaci zpatky zpracované. Pockejte, ja vam to ukdzu.“ U pani Dasi se tedy
projevuje aktivni pfistup k traveni volného Casu, ponévadz neceka na to, co je ji ze strany
personalu domova pro seniory nabidnuto za volnocasové aktivity a sama si vybira aktivity

pro volny cas.

Opacény pfistup ma podle vlastnich vyjadieni pani Anna. Ta viceméné ocekava, ze ji
k zapojeni do volnocasovych aktivit nékdo vyzvedne z pokoje a bude doprovazet. Tato
respondentka mimo jiné uvedla: ,,No chodim na poslech hudby. Ale jen, pokud pro mé
nékdo pfijde. Nechci se nékomu vnucovat. Rekla jsem si, Ze pokud nékdo piijde, ptjdu
taky... Takze ja jsem pfevazné tady na pokoji a leno$im.“ V domoveé pro seniory jsou vSak
1 jedinci, ktefi se vénuji veSkerym zde nabizenym volnocasovym aktivitam. K takovym
nalezi napf. pani Alena, ktera k této otazce vedle jiného odpovédéla: ,,No jasné, ja chodim
na viechny krouzky, které tady jsou.” Pani Zofie si z nabidky volnoasovych aktivit vybi-
rd: ,,Chodivam ve stfedu do keramické dilny. Pak chodim na to trénovani paméti, to je
v pondélky a patky. V ten patek uz je to takovy ten vyssi stupeii, tyto ¢innosti zaberou tak
hodinu denné. No a taky abych si nechala né&jaké ty volné dny, tak v patek uz vétSinou od-
jizdim k dceti do Kovalovic, kde byvam az do pondélka. KdyZ to shrnu, tak témto ¢innos-

tem vénuji tak dvé hodiny denné.* Mnozstvi realizovanych aktivit u ni odpovida ¢asu, kte-

ry ji zaberou.

Pani Katefina je zase z téch klientl, ktefi se vénuji nékteré z nabizenych volnocasovych
aktivit, zato vSak intenzivné a do hloubky. Vypovidaji o tom jeji nasledujici slova, kde li¢i
svoji zalibu ve vysivani: ,,J4 Vam ukéazu, ur€ité jste si v§iml, kolik tady mam ru¢né vysi-
tych obrazka. Ja velice rada vySivam. Ten motiv, co zde prave vidite, je z Francie. J& mam
totiz straSn€ radda Francii. VSimnéte si té zvlastni nacervenalé barvy na té fasadé¢ domu.
Vite pro¢ tomu tak je?* ,,No to netusim...““ ,Je to diky tomu, Ze v okoli je skalnaté podlozi
a nadrceny kdmen se potom pouzivé jako smés do omitek na domy, a ty potom maji tako-
vou specifickou nartzovélou barvu. Pockejte moment... Tak a tady mate dva kameny, kte-
ré jsem si z té oblasti dovezla. Jsou krasné, vid'te?* ,,4no.“ ,,Je to na obycejném tenkém
platynku. Pfedlohu mam z ¢asopisu a musim si to zapamatovat. J& prosté potad makam.

Tady vidite dal§i motiv koniklect.* Z tohoto uryvku rozhovoru je zfejmé, ze pani Katefina



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 68

se diky své zalibé ve vysivani seznamuje s celou fadou skutecnosti, které s vySivanim pii-

mo nesouvisi, a tim si rozsifuje svoje znalosti a védomosti.

Z rozhovoru s pani Markétou vyplynulo, Ze 1 v pfipad¢ dosud neuvadénych aktivit, se u
senioril projevuje vliv zdravotniho stavu, ktery jim znemozinuje se vénovat nékterym vol-
nocasovym aktivitam: ,,Ja chodim dvakrat do tydne na pamétovy krouzek. Jemna motorika
u meé uz neni dobra, takze na tvofivou dilnu uz chodit nemdzu. Jinak chodivam na rizné
poslechy hudby, ptfednasky... Téch je tu hodné. Dneska zrovna méame o ¢inské medicing.*
Jak vyplyva z tohoto jejiho vyjadieni, vzhledem k Siroké nabidce volnocasovych aktivit
v domové pro seniory je mozné nahradit aktivity, jichz se nemtze ze zdravotnich divodi

zucastnit, aktivitami, které z tohoto hlediska kladou minimalni naroky.

Dalsi zptisob pfistupu k volnoCasovym aktivitdm je ziejmy z Gryvku rozhovoru s pani Iva-
nou: ,,Ve volném c¢ase chodivaim do keramické dilny. Mam Sikovné ruce. Potom chodivam
na pohyb s hudbou, a to je dvakrat tydné, pak jednou tydné chodivam na internet. Jinak
jsem pifevazné na pokoji. Vite, ja jsem spis rada v klidu, né¢ kazdy den mam potiebu vyhle-
davat spolecnost. Chodim na spole¢né stravovani do nasi jidelny, to je tfikrat za den a co
potiebuji, tak si se zndmymi feknu u jidla nebo cestou...”. U pani Ivany se pfi G€asti na
volnocasovych aktivitach projevuje skuteCnost, ze se jedna o osobu spiSe samotéiskou a
uzavienou. Pfesto se volnoCasovych aktivit G€astni, av§ak na zdklad¢ vybérového principu,
jehoz klic¢em jsou jeji zajmy.

Zavér

RovnéZ u dalSich volno€asovych aktivit se Casto uplatituje jako limitujici faktor (ne)ucasti
na nich zdravotni stav dan¢ho jedince. Tato objektivni situace, kterd se tykéd zdravotniho
stavu dan¢ho klienta domova pro seniory, je vSak feSitelna, a to s ohledem na pestrou na-
bidku zde nabizenych volnocasovych aktivit. Pokud se tedy senior z diivodu urcitych zdra-
votnich omezeni nemtize ucastnit n€kterych volnocasovych aktivit, pak je mozné mu na-
bidnout volnocCasové aktivity jiné, jez nekladou tak vysoké naroky na zdravotni stav. Rea-
lizované volnoCasové aktivity jsou odvislé od osobnostnich charakteristik daného jedince.
U samotatského a uzavieného jedince tak nelze ocekavat, Ze se bude vénovat takovym
aktivitam, které vyzaduji ucast dalSich senior. Naproti tomu u spolecenskych jedinct jsou
jako velmi vhodné aktivity, pfi kterych maji moznost se stykat s dal§imi obyvateli domova

pro seniory.
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5.6 Pravidelné cviceni

Jiz dfive bylo uvedeno, ze pohyb ma pro seniory velky vyznam z hlediska jejich lepsiho
zdravotniho stavu. Cviceni tak nalezi k dulezitym volnocasovym aktivitdim. Proto byla
b&hem polostrukturovaného rozhovoru seniorim polozena i tato otdzka: ,,Kolik ¢asu vénu-
jete pravidelnému cviceni (v t€locvicné nebo v byté€)?*. I v ptipadé odpovédi na tuto otaz-

ku byly mezi jednotlivymi respondenty zjistény i pomérné velké rozdily.

Pani Dase k této otdzce uvedla, Ze se ji moc cvicit nechce a ze nejradéji cvici sama: ,,Jé...
Tak ja musim pfiznat, Ze se mi moc (cvicit) nechce. Ale kdyz uz, tak si cvi¢im sama u sebe
na pokoji.“ Pani Anna je u této volnoCasové aktivity vyrazn¢ omezovana svym zdravotnim
stavem, v jehoz disledku se nemize pfili§ pohybovat. Je tak ziejmé, Ze ani k cviceni tak
nema piili§ moznosti, coz je patrné i z tryvku z rozhovoru s ni: ,,Cvi€it uz nechodim. Cho-
dila jsem, ale uz jen tak na pokoji cvi¢im s nohama.* Z tohoto uryvku je ziejmé, ze cvieni
u pani Anny neni ani tak volno¢asovou aktivitou, jako spiSe zdravotni zalezitosti. Individu-
alng cvici také pani Ivana, ktera k této otazce uvedla: ,,Cvi€im si jen sama tady na pokoji.
Snazim se kazdy den rano. Ale nikam hromadné nechodim.* Tento stav je dan mimo jiné

jeji introvertni osobnosti.

Pro jedince v lepSim fyzickém stavu je cvi€eni i1 relaxaci. Pani Alena napfiklad uvedla:
,»Chodivam na spole¢né cviceni, co zde mame s rehabilitacnim pracovnikem. Byva to i
s hudbou. (...) Byva to kazdy pracovni den.” Spolecné cviceni je v tomto ptipad¢ i pro-
sttedkem k navazovani a rozvijeni jiz existujicich interpersondlnich vztaht mezi seniory.
Relaxace mtze byt velmi dtlezitd pro klienty, kteti maji psychiatrickou diagnoézu, jako je
tomu u pani Katefiny. Ta ovSem cvi¢i samostatn€. Sama k tomu uvadi: ,,Cvi¢im si jen sa-
ma tady na pokoji, ale jde spiSe o protahovani. Se mnou je to takové slozité — mam psychi-
atrickou diagnozu, byla jsem nékolikrat 1 v psychiatrické 1écebné. Nejdelsi pobyt trval ¢tyti
mésice. J& jsem tam teda byla na tzv. otevieném oddéleni, kdy pacienti se mohou voln¢
pohybovat po celém aredlu... Jini mohli chodit jen za pavilon na malou zahradku.* ,,4 tady
mdte taky néjakou malou zahradu, kam se da chodit?* ,,Ano, kdyz se podivate ven, tady na
levé stran€ v tom atriu jsou néjaké zahonky. Ja tam ale pfes 1€to moc nechodim, mam aler-
gii, a tak jak je sezona, tak to zkratka nejde.“ U pani Katefiny je dalSim omezujicim fakto-

rem cviceni 1 diagnostikovana alergie.

Ze sdéleni pani Markéty pak dale vyplyva, Ze v souvislosti s dusevni relaxaci, ktera je spo-

jena s cvicenim, si mohou seniofi doptéavat 1 relaxaci fyzickou, kterd ma podobu masazi:
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»Ano chodim na spole¢né cviceni za asistence rehabilitani sestry. Chodi nas tam vic a
jedna se o cviceni na zidlich... A cvic¢ime podle toho, co nam tikd. Mame cviceni od pon-
de€li az do patku. Takze vlastn€ kazdy pracovni den ptl hodiny, od 9.00 do 9.30 hodin. (...)
Taky nam tady lidé z masérské Skoly provadéji pravidelné masaze zad, coz je velmi pfi-
jemné.“

Spole¢né cviceni nevyhovuje ani panu Jaroslavovi. Ten konstatoval, Ze mu spole¢né cvi-
¢eni nic nepiinaselo, ackoliv jinak mu fyzické aktivity nevadi. Toto tvrzeni je mozné dolo-
zit uryvkem z rozhovoru s nim: ,,Chodil jsem, ale uz nechodim. Né&jak mi to nic nepfinase-
lo. Cvi¢im si kazdé rano sam tady na pokoji — ruky a nohy trénuju. Ale diiv jsem chodil
potad, vzdyt ja jsem do prace chodil z Julidnova do Zetoru, to bylo pies kopec 3 kilometry
tam a odpoledne 3 kilometry zpatky. A ja Vam feknu, v zimé&, kdyZ hodné fucelo, ja jsem
to musel chodit pozpatku. A ted’ si vemte kolik, kilometra jsem nachodil denné, tydné.*
Zavér

Pravidelné cviceni je v domové pro seniory volnocasovou, kterd u vSech seniorti zavisi na
jejich aktudlnim zdravotnim stavu. Ti klienti, ktefi jej nemaji dobry, cvi¢i v omezené mife.
U nich je taktéZ cviceni ani ne tak volnocasovou aktivitou, jako spiSe zalezitosti zdravotni
— rehabilitacni apod. Spolecné cvi¢eni v domové pro seniory je realizovano pod vedenim a
dohledem zkuSené rehabilitacni sestry, coz je garanci jeho kvality a hlavné toho, Ze se ne-
gativné nepodepiSe na zdravotnim stavu seniortl. Spole¢né cviceni je realizovano za zvuki
vhodné hudby, takze jde 1 o relaxacni zalezitost. Kromé toho je spolecné cviceni i1 pro-
sttedkem k navazovani a upeviiovani interpersondlnich vztahi mezi klienty domova pro
seniory. Vedle aktudlniho zdravotniho stavu ucast na spole¢nych cvi€enich souvisi i s tim,

zda je senior introvert ¢i extrovert.

5.7 Udrzovani kontakta s lidmi mimo domov

U ftady diive rozebiranych volnocasovych aktivit bylo konstatovdno, ze na jejich
(ne)vyuzivani ma vliv kontakt seniorii s lidmi z prostfedi mimo domov pro seniory, nejcas-
t&j1 s rodinnymi piislusniky. Na udrzovani kontaktl s prostfedim mimo domov pro seniory
byla zamétena jedna z otdzek hloubkového rozhovoru, ktera znéla: ,,Mate pratele i mimo

toto zafizeni, se kterymi se pravidelné stykate?*

Pani Dasa k této otdzce odpovedéla zejména nasledujici: ,,J4 mimo domov za nikym moc

nejezdim. Jen za téma détma, ale to je v rdmci Brna... Ale Ze bych se s néjakymi prateli
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n¢kde schazela, to ne. Nedavno jsem jesté jezdivala do Bedfichova za Lysice k sestie a
taky do Nihova na chatu k rybniku, co jsme si v sedmdesatych letech postavili. Tam uz
jsem ale dlouho nebyla.“ Rovnéz dalsi respondentka — pani Anna — se styka s rodinnymi
prislusniky, a to viceméné¢ v prostorach domova pro seniory. K této otdzce tak zminéna
respondentka uvedla: ,,Akorat rodinu, ale ti jezdi hlavné za mnou sem.” Huie je na tom
pani Alena, ktera nikoho nema4, jak vyplynulo z jeji odpovédi znéni ,,Ne, veskery volny ¢as

travim jen tady v domoveé nebo venku.

Daleko 1épe je na tom pani Zofie, jejiz sit’ vztahtl s lidmi mimo domov pro seniory je po-
mérné Clenitd. Zahrnuje jak rodinné piislusniky, tak i byvalé kolegy ze zaméstnani. Tato
skute¢nost je zfejma z nasledujici pasaze z jeji odpovédi na tuto otazku: ,,No ja toho mam
vic. Jak jsem Vam pravé fikala, jezdivam na vikendy k dcefi do Kovalovic. Ona je rada,
protoze ma takové snad Spatné svédomi, Ze j4 musim byt tady, ale j& jsem tady spokojena.
No a pak jezdivame s kolegy z byvalého zaméstnani. J4 jsem délala u Zelezni¢niho stavi-
telstvi jako kulturni referentka... A schazime se kazdy treti ctvrtek v mésici... A taky na
chatu do Jesenikli do Ostruzné na cely tyden. To je ale jen dvakrat do roka. Ale hlavné
mam takovou partiji lidi, se kteryma se snazime kazdou sobotu schdzet a chodit na pro-
chazky po okoli, nebo na vystavy, ted’ jsme téeba byli na Spilberku... Pokud tedy nejedu
do Kovalovic... Nékdy ten odjezd tedy musim odsunout az na sobotu. Mam potad co délat,

nékdy spis nestitham (smich).*

Pani Katefina udrzuje kontakty se svymi piibuznymi, kterych ma pomérné velky pocet.
Vyplyva to z nésledujiciho tryvku rozhovoru s ni: ,,Da se fict, Ze pravidelné jezdim za
svymi piibuznymi. Mam dole v Bystrci a na Lesné dvé sestfenice. Ob¢ teda bydli
v normalnich bytech, tedy bez pecovatelské sluzby a na Lesné... Za nimi dojizdim kazdy
tyden tramvaji... My jsme byli velka rodina, co se tyce bratranct a sestienic snad 17 lidi.
Na Lesné bydli v penzionu na Okruzni ulici, tam je to krasné, velice prosvétlené pokoje,
prosttedi nadherné.” RovnéZ pani Ivana udrZuje kontakt de facto pouze s rodinnymi pfi-
slusniky, a to nikoliv jen osobni, nybrz i1 prostfednictvim modernich komunikac¢nich tech-
nologii: ,,Rodina mé zaméstnala natolik, Ze mi sem dali notebook a ja délam pro n¢ né&jaké
véci a jsme s nimi v kontaktu pfes internet... A co se tyce jinych... Upfimné feceno, kazdy
mame svoje bolesti a mé ptijde, Ze neni tfeba s ostatnimi fesit prave jen bolest. Takze kdyz

se s nékym potkdm na prochazce nebo v jideln€, povykladame, ale jinak ne.*

Naproti tomu pani Markéta se s rodinou témeét nestyka, jak je ostatné zfejmé z jejiho nize

uveden¢ho konstatovani: ,,To ne, sestfenici madm az ve Vyskové. Ona na tom je zdravotné
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hut, ale ja se tam zatim bojim tim vlakem jet. Je to pfece jen dost daleko. Takze da se fict,
ze v kontaktu jsme pouze s ostatnimi klienty domova nebo se zastavim venku s lidmi, co se
zname od vidéni.“ Obdobné je na tom i pan Jaroslav, jak vyplyva z nésledujiciho uryvku:
,»Ne, veskery volny €as travim jen tady v domové, nebo venku na dvofe, tam mame takové
posezeni.

Zavér

Seniofi v domové pro seniory udrzuji kontakty s lidmi mimo prostfedi tohoto domova
v rizné mife. Mezi klienty domova pro seniory existuji taci, ktefi udrzuji kontakty pouze
s lidmi z tohoto domova. Dals$i skupinou, kterd je pomérné pocetnd, jsou ti klienti, ktefi
udrzuji kontakt témef vyluéné s rodinnymi piislusniky (at’ jiz pfimy osobni ¢i zprostiedko-
vany za vyuziti modernich informac¢nich a komunikacnich technologii). Lze pfedpokladat,
ze do budoucna vyznam modernich technologii z tohoto pohledu vzroste i u seniorti, nebot’
bude nartistat mnozstvi téch, kteti je budou ovladat a vyuzivat. Kone¢né¢ posledni skupinou
jsou seniofi, ktefi udrzuji kontakty nikoliv jen s rodinnymi piislusniky, ale i s dal§imi lid-
mi, napiiklad byvalymi spolupracovniky apod. Sife udrzovanych kontaktii je pfitom vyraz-
né ovliviiovdna vzdalenosti pfibuznych ¢i jinych osob od domova pro seniory, jakoZz i

mnozstvim kontakti, které udrzoval béhem dosavadniho Zivota ten ktery senior.

5.8 Povédomi seniorii 0 nabizenych volnocasovych aktivitiach

Aby se mohl senior zucastiovat volnoc¢asovych aktivit, k tomu je nezbytné, aby byla spl-
néna stézejni podminka — musi mit alespont ramcovy ptehled o jejich nabidce. Neni-li tato
podminka splnéna, mize byt nabidka volnocasovych aktivit sebelepsi a seniofi je stejné
budou vyuZzivat jen v minimalni mife, a to na zaklad¢ nahodilosti. Takovy stav neni samo-
ziejmé zadouci. Jak si domov pro seniory v tomto ohledu stoji, zjiStovala otazka ,,Vite,
jaké ¢innosti pro klienty domov nabizi?“. Z odpovédi klientd pfitom vyplyva, Ze seniofi o
akce projevuji sami zdjem a i1 z toho diivodu maji o portfoliu nabidky volnocasovych akti-

vit nabizenych a realizovanych v domové pro seniory velmi dobry piehled.

Jak vyplyva z odpovédi pani Dasi ke shora uvedené otazce, mé nejen o nabizenych volno-
Casovych aktivitach dobry ptehled, ale na ptipravé nékterych z nich se 1 aktivné podili:
»Ano, to vim. Sama jsem vymyslela takové pasmo k vyro¢i devadesati péti let ke vzniku
republiky. Jednalo se o divadelni pfedstaveni a rizné doprovodné pisné¢ ke kazdému vy-

znamnému obdobi.* S jejim aktivnim pfistupem k volno€asovym aktivitdm realizovanym
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v domové pro seniory ponékud kontrastuje pasivni pfistup pani Anny: ,Jo, to vim. Ale ja

uz skoro nikam nechodim. Jak jsem uz fikala, musel by se pro mé n¢kdo stavit.*

Pani Alena podle neucasti n¢kterych klientd domova pro seniory vyjadfila (vedle deklaro-
vani své znalosti nabizenych volnoCasovych aktivit) pfedpoklad, ze tito klienti nejsou
s nabidkou volnocasovych aktivit zajistovanych v domové pro seniory obeznameni: ,,No
jéje. Ale je tu spousta lidi, ktefi nevi, co se tady vlibec nabizi. Jsou pievazné zavieni na
pokojich, ale je to hrozna skoda.*“ Na namitku ,,No ale kazdy je jiny, nékdo chce byt zavie-
ny na pokoji.“, doplnila: Jenze tohle ja nechapu, vzdyt’ co vas tady dal ¢ekd, uz nic... Tak

pro¢ nechodit s ostatnimi se aspoii pobavit. ...

Z odpovédi pani Zofie je ziejmé, Ze ma o volno¢asové aktivity zdjem a ma o nic téméf
dokonaly ptehled: ,,Ano, s timto jsme obezndmena. Mdme na chodbé vyvéseny pichled
téch krouzki, ale ja uZ to zndm zpaméti...*“. Obdobné& vypovédéla i pani Katefina: ,,Ano,
vim. Mame pichlednou tabulku vyvéSenu na chodbé a ja navic mam od Janic¢ky (pozn.
zdejsi socialni pracovnice) pfimo jeden vytisk sama pro sebe.” Pani Markéta vyjadtila ve
své odpovédi na tuto otdzku presvédCeni, Ze nabidka volno€asovych aktivit v domové pro
seniory je velmi pestra: ,,Rekla bych, Ze takovych jako akei je tady az dost. Kazdy si vybe-
re a rozhodné se nenudim.*“ Pani Ivana svoji znalost nabidky doplnila i demonstrativnim
vyctem nékterych volnocasovych aktivit: Ano to vim, jsou zde rizné krouzky, pévecky, na
trénovani paméti, keramicka dilna...*“. Rovnéz pan Jaroslav tvrdi, Ze je mu pfedmétna na-
bidka znama, kdyZ toto své tvrzeni doplnil o jim preferovanou aktivitu: ,,Jo vim, je toho

hodné. Ale nechodim na vSecko... Mé nejvic bavi to zpivani.*

Zavér

Na zakladé vysledkti vyzkumného Setfeni je mozno konstatovat, ze seniofi maji velmi dob-
ry piehled o volno€asovych aktivitach, kterych se mohou v domové pro seniory zicastnit.
S jejich nabidkou maji moznost se seznamit jednak na ptehledu na nasténce na chodbé
domova pro seniory, jednak je o téchto aktivitaich informuje prabézné se znalosti jednotli-
vych klientl 1 socidlni pracovnice. Jak dale vyplynulo z odpovédi jednotlivych klienti,

kazdy z nich si vybira z nabidky podle svého zamé&feni jen urcité aktivity. Tato skutecnost

je déna zejména §iii nabidky volno€asovych aktivit v domové pro seniory.
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5.9 Spokojenost s nabizenymi ¢innostmi

Z hlediska vysledného efektu neni dalezita pouze Sife nabidky volnocasovych aktivit, ale 1
jejich kvalita, ktera se odrazi v tom, nakolik jsou s témito aktivitami spokojeni jejich adre-
sati — v tomto piipad¢ klienti z domova pro seniory. K této problematice se vazaly celkem
tfi otdzky z polostrukturovaného rozhovoru. Jednalo se o nasledujici otazky: ,,S jakou Cin-
nosti, kterou nabizi a zajistuje ,,Domov pro seniory* jste spokojen(a)?*, ,,S jakou Cinnosti,
kterou nabizi a zajist'uje ,,Domov pro seniory* nejste spokojen(a)? a ,,Mate néjaky napad,
jak by bylo mozno zlepsit traveni volného ¢asu v ,,Domové pro seniory“? Pokud ano, tak

jak?“

Pani DaSa k prvni uvedené otazce uvedla n¢kolik akei, které se ji velmi libily. V tomto
vyctu neopomnéla ani akci, na jejimz potadani se podilela: ,,No, jak jsem fikala, j& jsme
délala to pasmo ke vzniku CSR.... Bila hora, osvobozenti, Masaryk, kult osobnosti... M¢la
jsem uvodni slovo a pak jsme zpivali a prednasSeli od Seiferta Dny zalu. (...) Jinak m¢é
hrozné bavily z4jezdy, ale ted’ uz se moc nejezdi, jsou tady starsi lidé a nechce se jim uz
tak brzy rano vstavat... D¢lala se tady Kroméfiz, StraZznice, Zidovské pamatky... (...) Jinak
j& jsme straSn¢ spokojend, jsem rada, Ze jsem tady.“ Svoji spokojenost dévala tato respon-
dentka najevo 1 béhem odpovédi na otazku, se kterou ¢innosti neni naopak spokojena. K ni
mimo jiné uvedla: ,,J4 jsem spokojend. Na druhou stranu jsem na tom jesté¢ velmi dobie
proti nékterym jinym klientim, mysli mé to. Je tu hodné€ lidi po mrtvickéch... Oni chodi na
pamétovy krouzek, ale to pro mé neni... J& mam rada to zpivani a chodim na internet.*
Také v odpovédi na posledni otazku se vyjadiovala o volnocasovych aktivitaich v domové
pro seniory viceménég v superlativech: ,,Ano, je. Ja jsem méla zdjem udélat to pasmo a to se
povedlo, takZe domluva je, je to bezvadné. (...) Ale kdybych méla fict jednu véc, tak bych

strasné rada zpivala.*

Rovnéz pani Anna se k volnoCasovym aktivitdm realizovanym v domové¢ pro seniory vyja-
drovala jen pochvalné, a to jak u prvni, tak i u druhé uvedené otazky: ,,M¢ v té nabidce
nechybi nic, ale musi se pro mé n€kdo stavit. Ja4 sama uz se nikam nezvednu., respektive
,Nespokojena nejsem s ni¢im.* K posledni otazce pak uvedla: ,,J¢é, ja bych chtéla byt hlav-
n¢ zdrava a silnd, to je moje jediné ptani. Jinak jsou tady vSichni strasné hodni, chodi za
mnou, Jani¢ce miizu vSecko fict, co mi prave chybi... Hlavnég, at’ za mnou pfijde a mizeme

jit ven na slunicko...*.
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I z odpovédi pani Aleny je citit spokojenost s nabizenymi a realizovanymi volno¢asovymi
aktivitami. Jeji odpoveéd’ na prvni otazku byla pomérné obsirna: ,,Kazda ¢innost je jind,
kazda je dobra, ale asi nejvic m¢ bavi internet. Tam chodim teda jednou tydné... Ja jsem
teda neuméla viibec nic. Ja jsem rocnik, ktery to tak jako piesel. (...) Jo a chodime i tanco-
vat na vozicku. Je nas tam asi Sest... Pak m¢ bavi pamétovy krouzek. (...) Mam taky rada
vylety, které se pro nés poradaji. Nedavno jsme lodi pluli na pfistavisté ,,Kotva“ a tam §li
posed¢t na ¢aj a limonadu... Taky jsme jeli do Pasohlavek.* Kdyz se pani Alena méla vy-
jadrit k ¢innostem, s nimiz neni spokojena, opét je pochvalila, a to i1 s uritym osobnim
dovétkem: ,,Ja jsem spokojena se vS§im (smich)! Jo, vlastng, chybi mi partner.... Ale feknu
Vam, mam polic¢eno tady na souseda (smich).” ,,Vazne, to je krasne. A jak to vypada?*
,»INo, on je takova spi§ netykavka. Je mé hlavné ve€er smutno... A ostatni jsou zavieni na
pokojich a nechtéji si povidat.“ I zodpovédi k posledni otazce ¢isi jeji spokojenost
s piistupem personalu domova pro seniory: ,,Ten domov se o nds opravdu moc dobfe sta-
rd... My pokud néco chceme, mizeme to fict tady Janicce. Ona je moc hodna. Ona to pak
tlumodi pani teditelce.” ,,Takze vedeni domova vam nasloucha a zajimd se o vase potie-
by? ,,Ano.” ,,4 je néco, co by Vam tady v domove chybélo, co byste si prala, aby zde bylo
organizovano?* ,No, jak jsem fikala, jsem tady spokojena s v§im, co zde je. Jen ty vecery

jsou smutné...(smich).*

Nejobsirngji se ke shora uvedenym otdzkam vyjadtila pani Zofie. Z jeji odpovédi na otaz-
ku, se kterymi ¢innostmi je spokojena, je moZzno vybrat nasledujici paséze: ,,No, m& se
nejvice libi keramicka dilna a pamétovy krouzek. J4 Vam hnedka ukazu, co tam tieba vy-
rabime.” ,,Ano, ja jsem se dival na strankdach domova, Ze vase vyrobky $ly i do néjaké
drazby a z vytezku se poridila néjaka polohovaci lehatka pro domov.* ,,Ano, to nam zadal
Rotary Club. Jednalo se o tisic vajec. To mi ani nevzpominejte, to bylo stra¥né narocné.
Mame tu hodné starSich lidi, co jsou pomalejsi, takZe to vSe leZelo na nés, co ndm to jeste
jde. No, podivejte, tady takova vajicka, tady zase zajicky a tady s podivejte kacenky, ku-
ratka, srdicka a tady takovi and¢licci z téstovin... A taky jsem sama zkousSela rizi na Spejli
z kifzal... Vidéla jsem to v n&jakém &asopise a s jednou kamaradkou z Reckovic jsme se
do toho pustily. Ve své chvéle pani Zofie pokradovala i v odpovédi na otazku, s &im nao-
pak neni v domové¢ v oblasti volnocasovych aktivit spokojena: ,,Ja jsem se v§im spokojena
a hlavné hodné ¢asu travim mimo, takZe to, co nabizi, bohaté postacuje, kazdy si mize
vybrat. (...) Doslo tady k velké zméné¢ struktury klientil, objevuje se tady strasné¢ moc leza-

ka oproti samostatnym lidem. Pani feditelka je vSak navzdory okolnostem tady tém volno-
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casovym aktivitdm velice naklonéna, a to nefikdm, jako Ze bych ji chtéla vychvalovat, ale
berte to jako holé konstatovani. A persondl vede k tomu, aby i klienti neziistavali jen
v byté, ale aby zili aktivnéji a nem¢li jednostranné zaméfeni. J4 jsem téch domovl uz pro-
Sla vic, ale v malokterém byla takova péce jako tady. Ja jsem dokonce ¢lenkou vyboru
obyvatel domova.” Ve vztahu k ndvrhiim a k ochoté persondlu domova pro seniory tyto
navrhy realizovat pak pani Zofie uvedla nasledujici: ,,Pofdddme dvakrat do roka tombolu,
besidky, vanocni vecirky, vznikl z nasi iniciativy 1 recitacni krouzek. Dneska tady bude
prednaska o ¢inské medicin€ a byvaji 1 dalsi pfednasky. Pani feditelka zajistuje velkd auta
pro vozickare. Auto ma kapacitu 6 lidi, takze i imobilni klienti se dostanou na piehradu
nebo do Pasohlévek i do Strdznice a na Bativ kanal. Téch véci je strasn¢ moc, ale zase je

pravda, ze diky soucasné skladbé lidi je uz ucast mensi. Nicméné& snaha je neocenitelnd.*

Naprosta spokojenost s volnocasovymi aktivitami byla zjevna i z odpovédi pani Katefiny:
,Ja jsem tady velice spokojena. Janicka je strasn¢ hodna. Sama chodim do pamétového
krouzku, tam si pékné trénujeme mozek, mame tam tfi stupn¢, a to pro nejméné pokrocilé,
pro stiedni a ty nejpokrocilejsi. Chodila jsem do téch stiednich, zdélo se mi to celkem
snadné a chtéla jsem jit do vyssi urovné, ale moje ergoterapeutka mi to nedoporucila kvili
tém mym depresivnim staviim a celkovému psychickému rozpolozeni, Ze by to nemélo
dobry vliv na mé... Ale citim se tam dobfe, je to maly kolektiv znamych lidi, takZe kdyz
placnu néjakou pitomost, tak se necitim tak zle... No a pak se vzdycky téSim na keramic-
kou dilnu.“ V obdobném duchu vyznéla i jeji odpoveéd’ na otdzku, které aktivity se ji nao-
pak nelibi: ,,To se tak neda fict. J& jsem celkové spokojena. Ja si hlavné vysta¢im sama

soustiedénym vySivanim.*

Pani Markéta se také vyjadfovala o volnocasovych aktivitach jen pochvaln€. Spokojenost
vyjadiila predev§im s pamétovym krouzkem a poslechy hudby: ,,Libi se mi pamétovy
krouzek, ktery navstévuji a taky poslechy hudby.“ Na druhou otdzku pouze uvedla: ,,Ne-
muZu fict, Ze bych byla s né¢im nespokojend. Tady je vSecko, co Clovek potiebuje.* Nejsi-
feji se pani Markéta vyjadrfila k moZnosti obracet se na persondl s navrhy v oblasti volno-
casovych aktivit a jeho reakcich na né: ,,Médme moznost se pisemné obracet na vedeni
s pranimi. Dokonce zde mame dvakrat do roka takovy dotaznik, jehoZ smyslem je zjistit,
jak jsme spokojeni s personalem, jidelnou, rehabilitacnimi pracovniky, nabidkou zajmo-
vych krouzkl a tak dale. VSe je zde ale otazka penéz. Pani feditelka je velmi vstiicna a
pokud mame né&jaké ptani, stiznost, pochvalu, vzdy vyslechne a zafidi... Ale jak fikam,

zalezi na mnoZstvi penéz, které by to stalo. Ale mé spi§ nezbyva pftili§ volného ¢asu, kaz-
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dopadné s ¢imkoliv pfijit mizeme.* ,,TakzZe vedeni domova vam nasloucha a zajima se o
vase potreby?* ,,Ano, vzdycky mizeme fict své nazory, a i do toho dotazniku, a pak se
dvakrat do roka svola schiize, kde s zadosti klientl probiraji.” ,,4 je néco, co by Vam tady
v domové chybélo, co byste si prala, aby zde bylo organizovano?* ,,Ja mam tolik aktivit, Ze
nad dal§imi uz nepfemyslim. Kazdopadné se mé¢ tady zZije moc dobfe — mam dobré souse-
dy, je tady ticho... Teda ted’ nam zrovna délaji vytahy, takze rachot tady je, ale je to do-

c¢asné...«.

I z odpovédi pani Ivany byla zifejma velka spokojenost s nabizenymi volnocasovymi akti-
vitami. Z nabidky se ji nejvice libi keramicka dilna a pamét'ovy krouzek, avSak spokojena
je 1 s Cistotou v prostorach domova pro seniory a s pristupem personalu: ,, Tak ja nejradé&ji
chodim do keramické dilny a taky na pamétovy krouzek. Jinak tady v domové jsem velice
spokojena, podivejte se na tu Cistotu tady kolem. A ty holky se opravdu kazdy den usmiva-
ji... Citim se tady moc dobfe. (...) Byvaji pfednasky. Byla o brnénské architektuie a poje-
deme na vylet do Rajhradu.” Jeji odpovéd’ na otazku, s jakou ¢innosti v domové neni spo-
kojena, byla strucnd a jednoznacna: ,, Takova ¢innost neexistuje!* Vyjadtila se i k moZnosti
realizace napadd seniorl na volno€asové aktivity: ,,M¢li jsme népad na Gcast na soutézi a
na zaklad€ naseho podnétu se domov se zapojil do soutéze Brnénsky hrnek, keramickeé
prace a nase skupina vybrala jako motiv Bozi oko. Moment, ja vdm to ukdzu, jestli to vy-

lovim... Tady to je. Je to celé palen¢ na kachli.*

S ohledem na dosavadni odpovédi jisté¢ neni ptekvapujici, Ze i posledni z respondentli —
pan Jaroslav — se vyjadfoval o volnocasovych aktivitich v domové pro seniory jen
v pochvalném duchu. V odpovédi na prvni otdzku vyzdvihl jim nejvice preferovanou akti-
vitu: ,,VSak mé nejvic bavi ten pamétovy krouzek, tam si pékné potrénuju hlavu...“. Na
druhou polozenou otazku odpovédel nejstrucnéji ze vsech: ,,To né.“ Konecné€ svoji do jisté
miry nadsazenou odpovéd’ na posledni otdzku zasadil do kontextu svého zivotniho ptibéhu:
,»Ano, chtél bych tady mit za Domovem rybnik plny ryb a ja bych je chytal (smich). Ale to
asi pani feditelka nezafidi.” ,,4 je néco, co by Vam tady v domove chybélo, co byste si pra-
la, aby zde bylo organizovano?* ,Podivejte, mé¢ tady nechybi nic. J& vam feknu... UZ jsem
tady vliibec nemusel byt, to bylo nekdy pted 45 lety u rybnika v Ivani, m¢ malem zabil pa-
dajici strom. Kdybych neudé€lal dva rychlé kotrmelce zpét, tak jsme vejpil. Hajny, co teh-
dy blbé organizoval skaceni toho jasanu, pékné zatrnulo... Takze j& jsem rad, ze Ziju a

jsem tady.*
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Zavér

Z odpovédi respondentl velmi jednozna¢né vyplynulo, Ze jsou s volno¢asovymi aktivitami
nabizenymi v domové pro seniory vyrazné spokojeni. Zatimco se vSichni respondenti vy-
jadiovali o téchto aktivitach pochvaln€, Zadny z nich neuvedl jedinou volnocasovou aktivi-
tu, s niz by byl nespokojen. Takové zjisténi 1ze v dnesni dobé, charakteristické vyznamnym
ptiklonem ke konzumnimu zplsobu Zivota, povazovat za nezvyklé a prekvapivé zaroven.
Vysledky vyzkumného Setfeni tak vypovidaji o nadstandardné kvalitni praci personalu

domova pro seniory.

5.10 Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka méla nasledujici znéni: ,,Jak jsou vnimdny volnocasové aktivity
nabizené seniorum v Domové pro seniory z jejich strany?* Hlavni vyzkumné otazka byla

dale rozvedena do otdzek dil¢ich:
Jak jsou seniori vytiZeni povinnostmi?

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vytiZenost seniortl pravidelnymi povinnost-
mi a domacimi pracemi (vafeni, prani, tklid apod.) je vyrazné individualni. Osazenstvo
domova pro seniory tak zahrnuje obyvatele, ktefi se povinnostem takika nevénuji, az po
obyvatele, ktefi si vétSinu povinnosti zajiStuji sami. K faktorim, které tuto okolnost
zejména ovliviiuji, je mozno zatfadit pfedev§im zdravotni stav konkrétniho seniora a jeho
finan¢ni moZnosti. Zejména druhy uvedeny faktor pak zprostiedkované ovliviiuje mnoZzstvi
volného Casu seniora, €ili Casu, v némz se senior mize vénovat preferovanym volnocaso-

vym aktivitdm.
Jaké seniori udrzuji vztahy?

Mezi klienty domova pro seniory existuji taci, kteti udrzuji kontakty pouze s lidmi z tohoto
zafizeni. Dal$i skupinou, ktera je pomérné pocetna, jsou ti klienti, ktefi udrzuji kontakt
témet vylucné s rodinnymi piislusniky (at’ jiz pfimy osobni ¢i zprostiedkovany za vyuziti
modernich informacnich a komunikacnich technologii). Ponévadz je mozné piedpokladat,
ze do budoucna vyznam modernich technologii z tohoto pohledu vzroste i u senioril, nebot’
bude nartistat mnoZstvi téch, ktefi je budou ovladat a vyuzivat, bylo by na misté, aby byla
v domové€ pro seniory vybudovana mistnost s poc¢itaCem piipojenym na internet, ktery by
seniorim zde ubytovanym umoznil kontakt s lidmi mimo domov pro seniory. Posledni

skupinu tvofi seniofi, ktefi udrzuji kontakty nikoliv jen s rodinnymi piislusniky, ale i
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s dal§imi lidmi, naptiklad byvalymi spolupracovniky apod. Sife udrzovanych kontaktd je
pfitom vyrazn¢ ovliviiovana vzdalenosti ptibuznych ¢i jinych osob od domova pro seniory,

jakoz 1 neziidka mnozstvim kontakti, jez dany senior udrzoval béhem dosavadniho zivota.
Jakym volnocasovym aktivitam se seniori v domové pro seniory vénuji?

Vzhledem k $iroké nabidce volnocasovych aktivit v domové pro seniory se klienti vénuji
tém volnocasovym aktivitam, které je nejvice napliuji, a jez nejvice odpovidaji jejich za-
jmtm a zalibam. V nabidce volnocasovych aktivit jsou nejriznéjsi krouzky (napi. paméto-
vy krouzek, keramické dilny aj.), vylety, kulturni pfedstaveni apod. Veskeré volnocasové
aktivity jsou organizovany tak, aby se jich pokud mozno mohly zucastnovat i osoby handi-
capované. Pro tento ucel disponuje domov pro seniory napft. specidlnim vozidlem pro pte-
pravu télesné postizenych osob. Na ptipravé nékterych z nabizenych aktivit se seniofi sami
aktivng podileji. Vedle volnocasovych aktivit z nabidky domova pro seniory se klienti vé-
nuji 1 dal§im volnocasovym aktivitam, jez si organizuji a zajistuji sami, popiipad¢ i volno-

casovym aktivitdm, které jsou zajiStovany ze strany jejich piibuznych ¢i zndmych.

Jaké seniori shledavaji faktory na své strané, které jim znemozinuji se vénovat volnocaso-

vym aktivitam?

Jako hlavni limitujici faktor icasti na volnocasovych aktivitach byl identifikovan aktudlni
zdravotni stav (zejména fyzicky) seniort. Takto se napiiklad projevuje horsi zrak pii moz-
nosti sledovat televizni vysilani nebo ¢etbé, nebo riizny stupenn imobility v ptipadé procha-
zek. NemozZnost vénovat se témto aktivitdim miZze byt kompenzovana substitu¢ni volnoca-
sovou aktivitou — napftiklad poslechem rozhlasového vysildni namisto sledovani televize ¢i
pred¢itanim z knih namisto Cetby. V jinych pfipadech mize byt tiCast na volnocasové akti-
vité zajisténa diky pomoci jiné osoby, jako je tomu napf. pii prochdzkach, kdy seniortiv
zdravotni stav vyzaduje doprovod jiné osoby. Pokud je realizace konkrétni volnocasové
aktivity spojena s finan¢ni tthradou adekvatni ¢asti jejich nakladi, pak mize byt omezuji-
cim faktorem finan¢ni situace a moznosti seniora. Na stran¢ seniortt byva ucast na volno-
Casovych aktivitdich ovlivilovdna i tim, zda se jedna o osobu extravertni ¢i naopak intro-
vertni. Zatimco extrovertni jedinci se radi U€astni volnocasovych aktivit, které jsou spojeny
s Ucasti dalSich klientdl, introvertni jedinci preferuji volnocasové aktivity individudlniho

razu.

Jak jsou seniori spokojeni s volnocasovymi aktivitami nabizenymi a zajistovanymi Domo-

vem pro seniory?
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Z vysledki vyzkumného Setieni jednoznacné vyplynulo, Ze seniofi jsou s nabidkou volno-
casovych aktivit velmi spokojeni. Jejich spokojenost je takova, ze ani nenavrhovali ptipad-

né zmény oproti dosavadni nabidce.

Vyjdeme-li tedy z dosud uvedeného, pak je mozno k hlavni vyzkumné otdzce znéni ,,Jak
Jsou vnimany volnocasové aktivity nabizené seniortim v Domové pro seniory z jejich stra-
ny?* uvést nasledujici: Volnocasové aktivity nabizené a realizované v domové pro seniory
jsou ze strany seniorll vnimany veskrze pozitivné. Spokojenost klientd domova pro seniory
panuje jak se Sitkou nabidky volnocasovych aktivit, tak i s jejich kvalitou. Seniofi taktéz
kvituji pfistup personalu domova pro seniory k jejich pozadavkiim a ndvrhiim na realizaci
volnoc¢asovych aktivit. Pfedev§im v této souvislosti vyzdvihuji piistup feditelky domova a
socialni pracovnice, kterou familidarn€ nazyvaji Janicka. Seniofi jsou si v souvislosti
s volnoCasovymi aktivitami védomi omezujicich faktort, jez maji vliv na jejich (ne)acast
na konkrétni volnocasové aktivité. Klienti jsou taktéz schopni si najit nadhradu za volnoca-
sové aktivity, kterym se z diivodu riiznych ptekdzek (zejména zdravotniho stavu) nemohou

veénovat.
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ZAVER

Cilem této prace bylo objasnit fenomén stari, charakterizovat zafizeni pro seniory i volno-
Casové aktivity pro seniory. Cilem empirické ¢asti diplomové prace pak bylo zodpoveédét
hlavni vyzkumnou otazku Jak jsou vnimdny volnocasové aktivity nabizené seniorim

v Domové pro seniory z jejich strany?

V souvislosti s fenoménem staii bylo konstatovano, ze tomuto fenoménu je zapotiebi vé-
novat s ohledem na demografické zmény velkou pozornost. Taktéz bylo poukazano na
skutecnost, ze chapani pojmu ,,stafi” se i v disledku demografickych zmén i vlivem jinych
faktordi posouva, zejména se posouva veékova hranice, ktera odd€luje stati od predchozich
vyznamné zmeény, k nimz u jedince dochazi jak v oblasti psychické a fyzické, tak i

v oblasti socialni.

Jak dale vyplynulo z druhé kapitoly, péce o seniory prosla v historii uritym vyvoje, ktery
byl v nékterych obdobich i vyrazné protikladny (od uctivani starych osob az po jejich upl-
né zatracovani). V naSich podminkdch aktualné péce o seniory vychdzi predevsim ze zéko-
na o socialnich sluzbach a na n¢j navazujicich pravnich ptedpisi. Institucionalni péce o
seniory je pak zajiStovéana piedevSim v domovech pro seniory a dale také v domovech

s peCovatelskou sluzbou.

PonévadZ seniofi disponuji pomérné velkym mnoZstvim €asu, maji u nich velky vyznam
volnoc¢asové aktivity, a to nejen z divodu vyplnéni tohoto volného Casu, nybrz i z hlediska
profylaktického. VolnoCasové aktivity jim totiz umoznuji zlstat aktivni az do vysokého
veku, coZ se pozitivné promitd jak ve fyzickém, tak i duSevnim zdravi. Seniofi se pfitom
mohou vénovat aktivitdm fyzickym, psychickym (dusevnim) a socidlnim. Posledni uvede-
né aktivity maji vyznam i z hlediska prevence osamélosti, kterd byva Casto se stafim spoje-
na. Pro to, aby seniofi zustali aktivni, maji svlij neoddiskutovatelny vyznam i aktivizacni

programy pro seniory.

V praktické ¢asti prace je nejprve charakterizovana metodika vyzkumného Setfeni, které
bylo provedeno jako Setfeni kvalitativni, a to v Domové pro seniory v Brné-Bystrci.
K ziskéni dat pro dalsi analyzu a interpretaci bylo vyuZzito metody hloubkového rozhovoru,
konkrétn¢ rozhovoru polostrukturovaného. Na zakladé uvedenym zplisobem ziskanych dat
byla hleddna odpovéd’ na shora uvedenou hlavni vyzkumnou otazku, ktera byla dale roz-

¢lenéna na otazky dil¢i. Z vysledkll vyzkumného Seteni vyplynulo, Ze volnocCasové aktivi-
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ty nabizené a realizované ve zminéném domoveé pro seniory jsou ze strany seniordl vnima-
ny a pfijimany velmi pozitivné. Jejich spokojenost je ziejma, jak co se tyka Sife nabidky
volnocasovych aktivit, tak 1 jejich kvality. Seniofi si taktéz pochvaluji pfistup personalu
domova pro seniory k jejich pozadavkiim a navrhiim na realizaci volnocasovych aktivit.
Lze vyslovit nazor, ze tento pfistup je pfimo vzorny a Ze by mél byt inspiraci pro personal
jinych obdobnych zatizeni. Z vysledki vyzkumného Setfeni taktéz vyplynulo, Ze seniofi
jsou si v souvislosti s volno¢asovymi aktivitami védomi omezujicich faktort, jez maji vliv
na jejich (ne)acast na konkrétni volnocasové aktivité. Za pozitivni zjisténi 1ze oznacit fakt,
ze klienti jsou schopni si najit ndhradu za volnocasové aktivity, kterym se z ditvodu riz-

nych prekazek (zejména zdravotniho stavu) nemohou vénovat.
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http://www.praha1929.cz/praha/krc.html
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/pohyb-jako-prostredek-dusevni-pohody-450656
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/pohyb-jako-prostredek-dusevni-pohody-450656
http://www.ahmp.cz/index.html?mid=46&wstyle=0&page=page/docs/vyvoj-prazske-samospravy-II-F.html
http://www.ahmp.cz/index.html?mid=46&wstyle=0&page=page/docs/vyvoj-prazske-samospravy-II-F.html
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Tab. 1 Dilci vyzkumné otazky, indikatory a jim odpovidajici otazky v rozhovoru
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SEZNAM PRILOH

PI Orientacni scénar rozhovoru



PRILOHA P I: ORIENTACNI SCENAR ROZHOVORU

1. avod

“Dobry den, jmenuji se... Provadim vyzkum mezi obyvateli DS Foltynova.

2. rozehrati

“Jak se Vam tady v domov¢ libi?” “Personal je na Vas mily, je vstficny?”

3. hlavni rozhovor.

"Jaké mate pravidelné povinnosti?"

" Kolik ¢asu vénujete denné sledovani televize?"

" Kolik ¢asu vénujete denné prochazkam?"

" Kolik ¢asu vénujete denné ¢etb¢ knih, novin apod?"

" Kolik ¢asu vénujete denné jinym zajmtm (napi. ruénim pracim, praci v keramické dilné
kresleni, Siti apod.)?"

" Kolik ¢asu vénujete pravidelnému cviceni (v t€locvicné nebo v byté)?"

" Mate pratele 1 mimo toto zafizeni, s kterymi se pravidelné schazite?"

" Kolik ¢asu vénujete denn¢ domacim pracim (vareni, prani, uklid apod)?"

" S jakou ¢innosti, kterou zajiSt'uje a nabizi "Domov pro seniory" jste spokojen/a/?"

" S jakou ¢innosti, kterou zajiStuje a nabizi "Domov pro seniory" nejste spokojen/a/?"
" Mate né&jaky napad, jak by bylo mozné zlepsit traveni volného ¢asu v "Domové pro
seniory"? Pokud ano tak jak?"

4. zchladnuti .,

Co tikate na letosni zimu, zadny snih?* , Pamatujete to?* ,,Co budete dneska odpoledne

délat?“
5. uzavreni

,De&kuji Vam za Vas Cas, pteji hezky zbytek dne...*“,,Na shledanou*
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