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ABSTRAKT

Ve své praci jsem se snazila nastinit, jak ma probihat spravny vyvoj ditéte v oblasti
grafomotoriky a jaké pfipadné problémy mohou nastat, pokud se u ditéte v dané oblasti
objevi n¢jaka rizika. Jakou podporu je tieba vést ke korekci, aby se nedostatky odstranily

co nejdrive.

Cilem bakalarské prace bylo zaméfit se na efektivitu zlepSeni vypozorovanych rizik u déti
zafazenych do edukacné stimulacnich skupin. Uvedena metoda se na zaklad¢ vyse
popsané¢ho vyzkumu ukazala jako spravné zvoleny postup pii korekci moznych rizik
a dalsimu procvi¢ovani dovednosti u predskolnich déti. Spolecna prace ditéte a rodice
pfindsi détem radost ze spole¢né hry, rodi¢iim davd moznost posoudit Grovent dovednosti
svého ditéte a ukazuje, jak s détmi jesté dale pracovat v domacim prostiedi, aby vstup

do skoly byl radostny a uspésny.

Kli¢ova slova: motorika, grafomotorika, edukacné stimulacni skupina, efektivita zlepSeni

rizik, vizuomotorika, sluchové vnimanim zrakové vnimani, matematické dovednoosti

ABSTRACT

The bachelor work is aimed at good preschool children’s development of fine motor skills,
finding out problems and risks to help increase the accuracy of handwriting as soon as

possible.

The work is focused on the efficacy improvement of noticed problems in special children

education groups.

The result of the survey shows that this method is right for correction risks and for

practising skills of preschool children.

The cooperation parents with their children is very important, because children can enjoy
playing games and parents can judge and consider the level of children’s skills. This
interaction that is in safe home place shows parents how and what they can do for their

children to attend primary school joyfully and successfully.

Key words: Motion (movement, exercising), Behaviour, Fine motor skills, Stimulation
education groups, Efficacy risk improvement, Auditory perception, Visual perception,
Mathematical skills
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UvVOD

Spravny vyvoj ditéte je ovlivnén riznymi faktory a vlivy. Jeden ze zakladnich prvka
ovliviiujicich Gspésny rozvoj piedskoléka je pfirozeny pohyb, kterého se generaci dneSnich
déti dostava ponékud méné. Disledkem je pak jejich mensi celkova obratnost,
coz Se odrazi vniz§im stupni rozvoje hrubé a jemné motoriky, nasledné v oblasti
grafomotoriky. S uvedenymi motorickymi problémy tzce souvisi schopnosti predskolnich
déti dostateCné a spravné ovladat mimické svaly a mluvidla, tedy snizend schopnost
spravné artikulace a vyslovnosti jednotlivych hlasek. U déti vyskytuje stile vice
logopedickych vad, které ovsem do velké miry také souvisi S nedostacujici komunikaci
v rodiné. Rodice mélo ¢tou détem pohadky, méné si spole¢né fikaji riizné tikadla, celkova
komunikace s détmi v rodin¢ je sniZzena. Dne$ni ptfedSkoldci maji omezenéjs$i slovni
zasobu, disponuji s nizsi schopnosti komunikovat, tedy i nizsi schopnosti socializacnich
dovednosti. Naptiklad si htfe hledaji kamarady mezi vrstevniky, néktefi maji problém
s adaptaci pfi nastupu do matefské Skoly. Komunikace nejen slovni, ale i1 graficka
je zakladni socializaéni dovednost, je vyznamnou soucasti vSech socialnich procesu.
Velkou mirou pfispiva ke kvalité socidlnich vztaht, zdsadné ovlivituje celkovou kulturnost

¢lovéka.

V dnesni dobé je tento problém vice sledovan, protoZe velmi Uizce souvisi s pfipravenosti

ptredskolnich déti na vstup do zakladni $koly a s odklady $kolni dochazky.

K zajmum o dané téma m¢ vedlo mé zaméstnani ucitelky matetské Skoly, kde se denné
setkdvam s uvadénymi problémy. Proto je velmi dulezité zaméfit se na moznosti péce
0 rozvoj motorickych dovednosti v programu stimula¢né edukacnich skupin, ktery

nabizime jako nadstandardni péci pro déti a rodi¢e v nasi matetské Skole.

Cilem teoretické ¢asti bakalarské prace je popsat oblast grafomotorickych dovednosti
u déti predSkolniho véku, pfipadna rizika a moZnosti jejich odstranéni pomoci edukacné
stimulac¢nich skupin. Cilem praktické casti je zjistit uspéSnost a miru zdokonaleni
grafomotorickych dovednosti pifi pravidelné ucasti déti na edukaéné stimulacnich
skupinach. Pii zpracovani teoretické Casti byla vyuzita metoda analyzy odbornych textl.
Prvni kapitola pojednava o psychomotorickém vyvoji od prenatdlniho obdobi do nastupu
dité¢te do prvni tifidy zdékladni Skoly. Druha kapitola se zabyva vymezenim pojmu

grafomotorika, diagnostika, hrub4d a jemna motorika, lateralita. Tteti kapitola se vénuje
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problematice  edukacné  stimula¢nich  skupin s rozpracovanim  jednotlivych

lekci a problematikou ulohy rodiny ve skupinéch.
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V praktické ¢asti je zpracovan kvalitativni vyzkum, pii kterém byly pouzity techniky
pozorovani déti a rodich pii praci na skupiné, analyza vysledkli Cinnosti a analyza
splnénych ukolt. Déle polostrukturované rozhovory s rodi¢i, détmi a pedagogy z prvniho

stupn¢ zékladni Skoly. V dalsi kapitole je také popsano zatizeni, kde vyzkum probiha.
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. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

Zajem o oblast psychomotorického vyvoje ditéte by se jiz nemél pohybovat pouze v oblasti
medicinské a pedagogické, ale je tfeba tuto problematiku vsunout do popfedi zdjmu
ptedevs§im rodiny, pro zajisténi spravného vyvoje ditéte v obdobi do tii let, kdy probiha
ditéte jako celistvy proces, ktery zahrnuje vSechny slozky osobnosti — psychické,
somatick¢é a socialni vjejich vzajemném pusobeni. Vyvoj ditéte je ovlivnén
dédic¢nosti a pisobenim vnitinich a vné&jSich vlivi, tedy prostiedim, ve kterém Zije.
Zakladni schopnosti se u ditéte rozviji pouze na podkladé jiz ziskanych zkuSenosti, tedy
konfrontaci se sebou samym a prostiedim. Vyvoj probihd formou malych vyvojovych etap,
jez se odehravaji velmi individualng. Je dalezité mit na paméti, Ze psychomotoricky vyvoj,
je u kazdého ditéte rizny. Nelze tedy piesné urcit hranici jednotlivych vyvojovych obdobi,
proto mizeme v riznych na dané téma spatiovat drobné odchylky. Maminky by mély brat
tyto zdanlivé odlisnosti v ¢ase jako orientacni. Vyvoj kazdého ditéte ovliviiuje jeho nadani,
prostfedi, ve kterém Zije, jez ma svlj charakter stimulace a preferuje jiné
¢innosti. V obdobi do tfi let ditéte mohou jeho wvyvoj ovlivnit, dokonce zbrzdit
¢i pozastavit, zdravotni faktory nejen zdvazné, ale i zdanlivé bandlni. Proto je velmi

dulezity zdravotni stav ditéte nepodcenovat a konzultovat s pediatrem.

1.1 Prenatalni a novorozenecké obdobi

Pocatky vyvoje plodu zaznamenavame jiz od tak zvaného prenatdlniho obdobi, které¢ trva
devét kalendatrnich, neboli deset lunarnich mésict, po 28 dnech. Toto obdobi zistavalo
zodpovézeni bylo tfeba zkoumat to, co se odehravd od prvopocatku vyvoje jedince
Vv déloze matky. Za obdobi prenatalniho vyvoje prochézi jedinec tfemi vyvojovymi stadii

(Végnerova, 2005).
Blastové stadium od oplodnéni do konce 3. — 4. tydne, kdy dochazi k oplodnéni vajicka.

Embrionalni obdobi od 4. tydne do 4. mésice se vytvaii zaklad vSech organd. Embryo je

velmi citlivé na jakékoli patogenni faktory.

Fetalni obdobi je obdobi od 3. mésice do porodu. VSechny dilezit¢ organy jsou

JiZ vytvoreny, také centralni nervova soustava pracuje adekvatné k véku plodu. Jiz v tomto
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obdobi mtizeme pozorovat schopnosti plodu v oblasti motoriky — spontanni pohyb, skytani
- zachvévy branice, navazuji dychaci pohyby. Od 9.tydne vykazuje embryo zietelné
pohyby pazi a nohou. Ke spontannim pohybliim embrya dochdzi z divodi spravného
vyvoje rozvijejicich se jednotlivych systému v téle plodu, ale také z diivodu zamezeni

sristu embrya s plodovymi obaly ( Doiikova 2010).

Novorozeneckym obdobim byva ozna¢ovana doba prvnich Sesti tydnti zivota ditéte. Konec
prenatalniho obdobi se datuje od 38. — 42. tydne té¢hotenstvi. Primérna télesnd hmotnost

novorozence se pohybuje kolem 3kg, délka kolem 50 cm.

Té¢lesné proporce novorozencii jsou odlisné od pozdé¢jsich obdobi, zejména velikost
hlavi¢ky tvoti v dobé porodu az ¢tvrtinu velikosti téla. Oblicej byva zpravidla okrouhlejsi,

dité¢ ma vystouplé btisko, relativné kratké koncetiny vzhledem ke zbytku téla.

Novorozenecké obdobi trva asi jeden mésic. Je to vlastné jakasi adaptace na noveé
prostiedi, které je odlisSné od podminek v matéiné déloze. ,,Novorozenec je vybaven
zakladnimi reflexy, vrozenymi zpiisoby chovani a schopnostmi uceni" (Vagnerova, 2005,
S.71). Mluvime o reflexech nepodminénych - polykaci, hledaci, polohovy, saci,
vyméSovaci a uchopovy. V tomto obdobi jsou veskeré aktivity zavislé na biorytmu ditéte,
ktery se vyznacuje kratkodobymi intervaly bdéni a del§i dobou spanku, ta ¢ini asi 90%
napln€ dne. Rozvoj novorozence je zavisly na pfiméfeném piisunu podnéti. Uceni
se odviji od zakladnich interakci a prvotnich vztahi v nejbliz§im okoli ditéte. Proto je
témet stézejni vytvoieni emoc¢niho vztahu mezi ditétem a matkou, coz se odehrava pfii
kojeni, kdy je dit¢ v nejbliz§im mozném kontaktu s matkou (objeti téla ditéte rukama

matky, viiné materského téla, teplo, kozni kontakt, nasyceni).

1.2 Kojenecké obdobi

Trva od jednoho mésice do jednoho roku Zivota ditéte. Je to obdobi nejvyraznéjSiho
vyvoje za celou drdhu Zivota ¢lovéka. Dit€ ziskava velké mnozstvi kompetenci, které jsou
nutné k postupnému osamostatnéni v dalSich vyvojovych fazich. V tomto obdobi
se jiz objevuji individuélni rozdily mezi jednotlivei v prozivani a chovani, coz zavisi
na jejich genetickém zéklad¢, urovni aktivity a intenzité citovych prozitka.

,,Kojenec je schopen a motivovan vnimat ruzné podnéty z okolniho svéta a néjak na né

reagovat”. Proto Erikson (1963) v souvislosti s timto poznatkem nazval toto obdobi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 14

receptivni fazi. ,Receptivita znamend otevienost okolnimu svétu" (Vagnerovd, 2005,
s. 71). Proto je dulezité, aby se dité€ setkavalo s pfijemnymi prozitky, aby bylo stimulovano
Kk neustalé touze po poznani okolniho svéta. ,,Mnozi autori (napi. Erikson, Langmajer,
Matéjcek, Rohner a dalsi) miuvi v této souvislosti o potrebé ziskat zdkladni diivéru

ke svétu". (Vagnerova, 2005, s. 72).

»Iyto procesy jsou samoziejmé ovlivneny ucenim. Schopnost kojence se urcitym zpiisobem
pohybovat je zavisle na dedicnych dispozicich, vyspélosti svalové soustavy. Nejvice je
vSak duleZita vyspelost centralni nervové soustavy, kterd zajistuje odpovidajici koordinaci
pohybii. Velmi dilezité jsou v tomto smeéru jednotlivé senzorické analyzatory — zrak, sluch,
Cich, hmat, chut, nebot upresnuji vnimadni kojence. Pole pusobnosti kojencii vyrazné

zvétsuje rozvoj motoriky “(Vagnerova, 2005, s. 78).

Hruba motorika zajist'uje ditéti moznost pohybu celého téla, lezeni, chizi, plavani, ale také
pohyby nelokomoc¢niho razu, diep, sezeni, tahani. Jemna motorika zahrnuje pohyby rukou,
manudlni dovednosti. Zde jiz muze zacinat rozvoj grafomotoriky, prvotni pohyby
pti grafickych Cinnostech. V tomto obdobi zacind dals$i rozvoj motoriky velmi vyznamné
oblasti a to rozvoj logomotoriky, tedy pohyby artikulacnich organti a mluvidel pfi feci.
Za vyznamny meznik motorického vyvoje v kojeneckém obdobi je ovladani hlavicky,
coz kojenclim umoziuje orientaci ve vnéjSim prostredi. Dal§imi vyznamnymi vyvojovymi
kroky tohoto obdobi je aktivni tchop, s jehoz pomoci dit€¢ manipuluje s predméty, sezeni
bez opory, pozdé€ji samostatny pohyb, lezeni, pomoci néhoz dité poznava vétsi prostor

a Vv neposledni fad¢ vstupovani do novych sociédlnich situaci.

., Velky vyznam pro dalsi uceni ditéte ma rozvoj jemné motoriky a to z duvodu schopnosti
ditere manipulovat s predméty, seznamovat se s nimi, blize je pozndvat. Mluvime
0 tzv. taktilné - kinestetickém pozndni. Zdkladem pro spravné utvdreni jemné motoriky je
uchopovy reflex a duleZitym predpokladem dobra funkce a soucinnost senzomotorickych
analyzatorii. Napriklad schopnost optického fixovani objektu ci jeho casti (Donkova,
Novotny, 2010, s. 58). Vyvoj jemné motoriky lze shrnout do tii fazi. 1. faze - dité
saha a uchopuje predmét simetricky obéma rukama, naklani se k nému celym télem. Ve 2.
fazi uchopovaci pohyb rukou a pazi jiz probiha bez ptiklonu trupu, stale vSak dité pouziva
ob¢ ruce. Ve 3. fazi jiz dit€ uchopuje predmét jednou rukou v soucinnosti s vizualnim
kontaktem a kontrolou ruky, ktera pravé manipulaci provadi. V této fazi se rozviji nékolik

druhii tchopt. Aktivni dlafiovy tuchop, kdy dit¢ uchopuje plochou dlan¢. Nésleduje
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nizkovy tchop, mezi palec a ostatni prsty. Od devatého mésice dit¢ pouziva klestovy,
neboli Spetkovy uchop, kdy se pfedmét dostava mezi palec a ukazovacek. V tomto obdobi
je pro dité¢ snazs$i predmét uchopit, nez pustit. Takzvané aktivni pousténi probiha

az U batolat po 15. mésici, kdy jiz dité zdmerné uvoliuje prsty.

Dalsi velmi dulezita oblast vyvoje kojence je vyvoj fe¢i. Podminkou je vnimani sluchové
azrakové, mysleni, pozornost, pamét a motorika. Stézejni je vSak motivace
ke komunikaci, tedy potieba chtit néco sdé€lit. Mluvena fe¢ je nepostradatelna,
jak z hlediska vyvoje mysleni, tak socializace a celkové kulturnosti ¢lovéka.
"Zazneloli drive, ze vyvoj je individuadlni proces a mohou se vyskytovat rozdily, v oblasti
utvdreni reci toto plati dvojndsob “(Donkova, Novotny, 2010, s. 63). Prvni slova se u déti
zacinaji vyvozovat az od devatého mésice zivota, proto o obdobi pfedchozim mluvime
jako o obdobi piipravném, neboli piediecovém. Vyvoj feci zavisi na mnoha faktorech mezi
néz patii vrozené dispozice, podnétnost prostfedi a na frekvenci a kvalit¢ verbalniho
kontaktu. Osvojovani prvnich slov probiha na zaklad¢ asociaci, dit¢ si vzdy dané slovo
spoji s predmétem v jeho blizkosti, ktery ho v danou chvili nejvice zajima. Ve 12 mésicich
disponuje dité¢ ve svém slovniku asi se 6 slovy, které aktivné pouzivd. Rozvoj zrakového
vnimani je pfimo umérny vyspelosti poznavacich procest. Zdokonaluje se zrakova
ostrost. Dité je schopno vnimat predméty vzdalené asi 30 centimetr v jeho zorném poli.
Od 3 meésict dité rozeznava zndmé obliceje, naptiklad matky, dokonce 1 na fotografii.
Zatimco v prvnich mésicich Zivota se dit€ zamétuje na velké a pestré objekty, od devatého
mésice jeho pozornost upoutdvaji spiSe detaily a drobné pfedméty. Dilezity je také
spravny vyvoj sluchu. Ve tfech az ctyfech mésicich dité€ rozeznava znamé hlasy, separuje
od cizich bez zrakové kontroly. Uchopuje pfedmét vydavajici zvuk.

wrwe

nervové soustavy a télesnym ristem. V oblasti kognitivniho vyvoje vidime vysledek
na zakladé¢ soucinnosti zrani a uceni za pomoci pusobeni ostatnich slozek vyvoje
osobnosti. Podle teorie J. Piageta se dit¢ ocitd ve stadiu senzomotorické inteligence,
protoze vétSinu novych poznatki o sobé a svém okoli ziskavd na zdkladé motorického

vyvoje, aktivné tak poznava vztahy mezi svou €innosti a jejimi disledky.

., Vy¥voj emoci je Fizen vyspélosti mozku ditéte. Zdokonalovani a vyjadrovani emoci se tak
odehrava na zakladé zkusenosti ditéte. Rané emocni odpovedi se béhem prvnich mésicu
diferencuji na zdkladni emoce - prvni socialni usmeév se objevuje mezi prvnim a druhym

mésicem zivota, zlost, prekvapeni, smutek ve druhém az ctvrtém mésici, strach v patém
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az sedmem mesici. O slozitych emocich, které zavisi od vyspélosti kognitivniho vyvoje

mluvime az po druhém az tretim roce zivota ditéte “(Donkova, Novotny, 2010, s. 67).

V ramci socialniho vyvoje se utvareji prvni pevné socialni vztahy a to pfedevsim mezi
ditétem a pecujicimi osobami, matkou a otcem. Dale dité postupuje do obdobi utvareni

socialnich vazeb.

1.3 Obdobi batolete

Trva od jednoho roku zhruba do tii let véku ditéte. V této etapé dochazi k prudkému
rozvoji osobnosti ditéte diky vysadnimu postaveni vyvoje chiize a tfeci, které¢ vyznamné
ovlivituji psychiku ditéte, jeho kognitivni procesy, volni vlastnosti, socialni Zzivot
a osamostatiiovani se. Podle Eriksona (1963) "jde o0 obdobi autonomie,
nebo li autonomizace, coz je proces kdy se postupné uvoliuji vazby, které mély
V prredchozim obdobi velky vyznam (vazba na matku), ale nyni by branily dalSimu vyvoji

ditéte" (Vagnerova, 2005, s. 119).

., Hruba motorika se vyviji postupnym zdokonalovanim k jisté chiizi, coz se stava hlavnim
zpiisobem lokomoce. Ve dvandctém mesici se dité dokdze samo usadit na Zidli odpovidajici
velikosti jeho véku, leze po schodech nahoru. Kolem patndctého mésice dité dokdze utikat
do schodui, zvlada chiizi, kdyz je vedeno, ze schodiui leze. Ve dvacatém prvnim mésici zvlada
béh, po schodech jde nahoru i dolii, kdyz se drzi zdabradli, kope do mice. Ve tricatém
Sestéem meésici zdoldava kratsi vzdalenost skokem, od ti let Slape na trikolce. DuleZitym
prvkem v tomto obdobi je oviddani vymésovani. Aktivné dodrzovat cistotu vétsina déti

zvlada v priubéhu druhého roku “(Donikova, 2010, s. 89).

~Jemnd motorika se rychle rozviji v primé umére s osvojenim si klestového tchopu
a zamerného pousténi predmeéti, diky jemuz miize dité napriklad stavét z kostek kominy,
veze. Utvari se a tribi také rozliSovani tvaru (po druhém roce dité zastrkuje zakladni
geometrické tvary do odpovidajiciho otvoru ve stavebnici). Roste citlivost hmatu. Dité
zvlada manipulaci naprviklad s leporely, mackani, trhani papiru, Drzeni tuzky. Kolem tii let
dokaze navlékat vetsi koralky. V kresbé lze sledovat obdobi ¢marani, diteé se seznamuje
S tuzkou, pastelkou - mava s ni, tuka o podloZku. Prvni pokusy o c¢marani jsou spise
nahodilé, dite ma probléem s plochou papiru, casto presahuje jeji velikost, kreslici pohyb

vychazi z ramene “ (Vagnerova, 2007, s. 80).
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Jiz zaCiname také spatfovat urcity vyvoj v sebeobsluze. Od desatého mésice se objevuje
spoluprace pti oblékani. Kolem patnactého mésice zvlada batole jist 1zici, ale zatim ma
problém s udrzovanim Cistoty v okoli talife, dokaze zachdzet s hrnickem na piti, fekne
si, Ze potiebuje na no¢nik. Do konce batoleciho obdobi je dité schopno se oblékat, rozepne
zip, rozepne a zapne knofliky. Ve tficatém mésici si obuje boty a navlece kalhoty.
Ve tricatém Sestém meésici si samo kontroluje télesné potieby, ptipadné si samo dojde

na noc¢nik.

V tomto obdobi je jiz zfetelné vyhranovani laterality (pravorukosti ¢i levorukosti).

Jiz od druhého roku Zivota je zfetelné upfednostiovani jedné ruky pted druhou.

Se zdokonalovanim kognitivnich procesii si dité¢ uvédomuje, ze diky fe¢i muze snadnéji
alépe komunikovat se svym okolim, coz ho motivuje k dal§im pokrokim v fecovyh
dovednostech. Od konce prvniho roku Zivota jiz vétSina déti chape a reaguje na jednoduché
slovni vyzvy (napf. udélej ,paci - paci..“) Rozumi, dokonce i vyhledava na pokyn
pohledem znamé piedméty z jeho okoli. Piiblizné v roce a pil zacind dité chépat
symboliku vyznamu slov, tedy to, Zze kazd4 véc mé svlij ndzev. Zpocatku pievazuje pasivni
slovni zasoba, postupnym vyvojem vSak prudce nartstd aktivni slovni zdsoba. V prvnim
roce - Sest slov, v roce a pul aktivné pouziva asi dvacet slov, ve dvou letech slovni zdsoba
ditéte disponuje az s 250 slovy, ve tiech letech aktivné pouziva az 800 slov (Langmeier,
Krej¢itova, 1998). Na kvalité nabyva také gramaticka spravnost feci. Dité nejprve pouziva
jednoduché vyrazy (asi v 18. mésici tvofi véty o dvou slovech, pfiblizné kolem 30. mé&sice
dokaze vytvofit i souvéti, zacina sklonovat a ¢asovat slova. Z pocatku pouziva podstatna

jména a slovesa, pozd¢ji ptidava piidavnd jména a zajmena.

Emocni prozitky batolete jsou kratkodobé, Casto se ménici, bezprostfedni a silné. Vlivem
narUstajici psychické vyspélosti je jiz dit¢ schopno vice vnimat poZadavky dospélého,
jiz zaZiva pocity studu a pychy. Dité si za¢ind uvédomovat sebe samo, nové se vytvari

sebecit.
Vyspélost psychiky ditéte v tomto obdobi mu jiz umoziluje zaznamenavat tzv. vyssi
city rozumové, estetické, etické a socialni.

"Obdobi batoleci odpovida ve Freudové pojeti andlnimu stadiu, Ervikson mluvi o etapé

autonomie versus stud.

Pro batoleci obdobi je charakteristicky vyrazny rozvoj védomi sebe sama coby samostatné,

zcela osobité bytosti, odlisné od svého okoli* (Donkova, Novotny, 2010, s. 76).
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Teprve od 15. mésice zivota se dokoncuje u ditéte obdobi uvédomeéni si samo sebe,
pro které jsou podstatné dva dulezité mezniky a to tzv. prvotni obdobi vzdoru,
sebeprosazovani se, pro néz je charakteristické, ze dit¢ na vSechny ptikazy, zékazy,
nabidky odpovidat slovem NE, ptipadn¢ zachvaty vzteku. Trvani i samotny prib¢h tohoto
slozit¢tho obdobi je velmi individudlni, zavisi na biologickych predpokladech,
temperamentu a v neposledni fad¢ i na vychové. Druhym meznikem je osamostatiiovani
se od nejblizsich lidi v jeho okoli, mama, tata .. V tomto obdobi, kdy si dit¢ na odlouceni
od matky postupné zvyka je velmi diilezité, aby mezi dobou, kdy se dit¢ osamostatiiuje
a dobou pocitu jistoty a bezpeci, kdy je s matkou, byla rovnovéha. V opacném piipade
muze dojit k utlumu az ptibrzdéni vyvoje, dit¢ by se mohlo stat na matce nepiimérene
zavislé.

Stfedobodem socidlnich vztahli batolat je stale jeSt¢ matka, otec €i jind pecujici osoba,
ale dité se jiz pomalu osamostatiiuje, tedy socialni vztahy s blizkymi pfibuznymi se nejen
prohlubuji, ale dit€ jiz diferencuje mezi chovanim k matce, otci, sourozenctim, prarodi¢tim.
Dité si postupné buduje postaveni v roding, snazi se o souznéni v oekavani s dospélymi.
V tomto obdobi dit¢ ve svém vyvoji dospiva k altruistickému chovani, tedy zacina
chapat jednotlivé socialni role a s tim spojené odpovidajici jednani a chovani (Vagnerova,
2005).

Dulezitym krokem ve vyvoji batolete je poc¢atek paralerni hry, kdy dité zacina vyhledavat
své vrstevniky. Z poc¢atku mizeme pozorovat kontakty kratkodobé - vyména pozornosti,
usmév, napodobovani, pietahovani ¢i vyména hracek. Pfi pozorovani détské hry, lze
sledovat pocatky socidlnich aktivit ditéte. Jakym zplisobem navazuje kontakt,
jak si ziskava oblibu u spoluhraci, 1ze také vysledovat osobnostni vlastnosti ditéte. Zda je

dominantni ¢i submisivni, introvertni nebo extrovertni, jakéd je jeho emociondlni stabilita

a v neposledni fadé¢ také troven kognitivniho vyvoje.

1.4 Predskolni vék

PtedSkolni obdobi probihda od 3 do 6, piipadné¢ 7 let. Konec této faze neurcuje vek,
ale nastup ditéte do 1. tfidy zakladni $koly. Charakteristické pro tuto etapu Zivota ditéte je

rozvoj a upevnéni motoriky, senzorického a emoc¢niho vnimani. Zintenziviiuje
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se a dokoncuje proces osamostatiiovani, nastupuje rozmach ve vyvoji zivé fantazie,

jez zatim neni podloZena logi¢nosti a racionalnim podkladem (Vagnerova, 2005).

V télesném vyvoji dochazi k viditelnym zménam v pomérech cCasti téla. Dité prestava byt
baculaté, zacind se vytahovat do vysky, pfibyva svalové hmoty, dokoncuje se osifikace
kosti, naptiklad u zapé&stnich kustek, které umoznuji prfedSkolakovi dokonceni a zpiesnéni
jemné motoriky. Zvyraziuji se pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami, zacinaji mit vétsi

silu.

Vyvoj hrubé motoriky se u predskolaku jiz dokoncuje a dostava se na urovenn dospélych.
Dité bez problémti chodi skace, béha, chodi po schodech nahoru a dolt se stfidanim nohou,

dokéze skocit z nizkého schodu, leze po zebiiku, stoji i skace o jedné noze,

V oblasti jemné motoriky se zadina projevovat zru¢nost a zdokonaleni vlivem
manipulacnich her napiiklad navlékani koralek, kuli¢kové, hiibkové mozaiky, stavebnice,
plastelina, modelovaci hmota, kreslici materidl, skladani papiru, vystfihovani,
ale také oblékani, sebeobsluha, zapinani knoflikl, zipt, vazani tkani¢ek. Rozvoj jemné
motoriky se vyznamnym zptsobem projevuje ve vyvoji détské kresby, kterd vypovida
0 vyvoji rozumovych schopnosti, senzomotoriky a socidlniho vyvoje. Kresba, spolu s hrou
a Vypraveénim, jsou pro predskoldka moznosti, jak vyjadfit jeho ndzor na svét, jeho zazitky,

ale také emoce.

Rozvoj jazykovych schopnosti nartista v pfimé umeéte s rozvojem mysleni a poznavacich
procest, verbalni dovednosti se zlepSuji jak v obsahu, tak ve formé. Mluvni stranka feci
se rozviji pfedevsim v komunikaci se star§imi détmi, dospélymi, jiZ mohou byt ovliviiovani
médii. Odpovédi na otazky typu "jak" a " pro¢" rozsifuji nejen slovni zasobu tzv. détského
slovniku, ale umoznuji predskoldkovi 1épe chapat vztahy mezi objekty a soucasné obohatit

svou verbalni komunikaci o p¥islovce, spojky a piedlozky.

Pii bézné komunikaci si déti upeviiuji gramatickou spravnost reci. Mladsi predSkolaci
jeste obcCas chybuji a mluvi v jednoduchych utvarech. Od 4 let vSak jiz zacinaji mluvit
Avsak jesté chybuji v uzivani Casové orientace, objevuji se agramatismy. I v syntaktické
roving fe¢i maji jeSt€¢ nedostatky, zejména pokud interpretuji sdéleni n¢koho jiného.
V disledku jesté neobvyklého fazeni slov mohou jejich vyjadiené mySlenky pozbyvat
spravného vyznamu, dit¢ mize veétu chapat uplné jinak. Na konci pfedskolniho obdobi by

mély déti mluvit gramaticky spravné, pouZivat souvéti, zndt nékolik fikadel, umét



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

samostatnd interpretovat nékolik pohadek. Rada d&ti v tomto obdobi dochazi

na individualni logopedickou péci.

., Pro mysleni predskoldkii je charakteristicky egocentrismus, ktery se vyznacuje
subjektivnim vnimadnim reality. ANimisSmus, pricitdani zivota nezivym objektiim, podle ditéte
maji nezivé veci zivé vilastnosti. Magicnost, kdy dité interpretuje svét pomoci nadprirozena.
Antropomorfismus, "polidstovani" nezivych objektu, deti jim prisuzuji lidské vlastnosti.
Absolutismus, jak dité situaci vidi a znd, maji absolutni platnost” (Vagnerova, 2005,
s. 174).

., Vy¥voj emoci jiz zaznamendva postupnou regulaci emocniho prozZivani ditéte, predevsim
vlivem socialniho tlaku. Emoce se zjemnuji, dité s nimi jiz zacind pracovat, vyviji

vvvvv ’

se slozitejsi emoce, dité o nich jiz dokaze mluvit “(Donkova, 2010, s. 69).

V oblasti paméti dochazi k postupnému rozsitfovani, jiz se zapojuji vSechny slozky
(vStépovani, uchovani a znovuvybaveni). Piedskolaci maji sklon spise k mechanickému
osvojovani si informaci, proto je tfeba rozvijet logické mysleni, napiiklad pomoci

vypravéni piibéht a pohadek.

1.5 Skolni zralost a $kolni pFipravenost

Pocatek Skolni dochéazky, tedy nastup ditéte do 1. t¥idy zakladni Skoly je pro dité i rodice
mimofddnou a pomérné¢ narocnou uddlosti v Zivoté rodiny, proto je velmi dulezité,
aby se dit¢ na Skolu té$ilo a nastupovalo dostateéné piipravené. Pomérné zasadni je totiz
motivace a prozitek uspéchu. Pro ziskdni kompetenci pro ¢teni je dulezitd dostatecna
zralost  zrakového  rozliseni, pro psani je  stéZejni  sluchové  rozliSeni
a grafomotorika, pro poitani je nepostradatelné logické mysleni. Uroveii vyspélosti
uvedenych dovednosti se odviji od vyzralosti centrdlni nervové soustavy, coz se nejvice
projevuje pit odolnosti ditéte vii¢i zatéZi na n¢j kladené.

Skolni zralost je takovy stupen vyspélosti ditéte v oblasti fyzické, mentalné - kognitivni
a emociondlné - socidlni, aby se mohlo bez problémi ucastnit vychovné vzdélavaci
¢innosti bez vétSich obtizi, nejlépe s radosti a zvidavosti. Pro ziskani kompetenci ke ¢teni
je dulezita dostatecna zralost zrakového rozliSeni, pro psani je stéZejni sluchové rozliSeni
a grafomotorika a pro pocitani je nepostradatelné logické mysleni. Urovenr vyspélosti

uvedenych dovednosti se odviji od vyzréalosti centralni nervové soustavy, coZ se nejvice
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projevuje pii odolnosti ditéte vici zatézi na néj kladené. Pred nastupem do Skoly je velmi
dalezité, aby predSkoldk meél jiz jasno v dominantnosti ruky, tedy mél vyhranénou

lateralitu.

V soucasné dobé se kromé pojmu Skolni zralost zacind pouzivat také pojem Skolni
pripravenost, ktera je do velké miry ovlivnéna prostiedim, ve kterém se dité pohybuje,
tedy zpravidla rodina a matefska skola, kde ziskéva dit€¢ mnozstvi kompetenci potiebnych

pro nastup do zakladni $koly. (Bednatové, Smardovd, 2011).

Goleman v knize Emo¢ni inteligence uvadi, ze: "Pripravenost ditéte na Skolu zavisi
schopnosti. Sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat s urcitym cilem, sebeoviddani,

schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat, schopnost spolupracovat*

(Goleman, 1997, s. 136).

Je tfeba ale mit na zieteli, Ze vSechny déti nedosahnou stejného stupné vyvoje, proto je
nutné nékterym détem v rizikovych oblastech pomoci formou hravého procviceni. I tak
se ale stavd, ze malému procentu déti je navrhovan odklad Skolni dochdzky. Toto by
se vSak mélo dit pouze v piipadech, kdy je velmi pravdépodobné, ze dit¢ za rok odkladu
Skolni dochazky tzv. ,,dozraje* a bude mit pozadované kompetence na odpovidajici Grovni.
Odklady skolni dochazky byvaji nejCastéji navrhovany z davodi logopedické

nedostatecnosti, socidlni nevyzralosti a pfi nedostatku kompetenci v oblasti grafomotoriky.

Kazdé dité je v oblasti psychmotorického vyvoje oviivnitelné, vzdy je
vsak treba myslet na adekvitnost, primérenost, hravou formu a pochvalu,

kterd dods ditéti motivaci a neztrati jeho zdjem.
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2 GRAFOMOTORIKA

2.1 Vymezeni pojmu

Pojmem grafomotorika jsou oznaCovany pro piedSskolni dit¢ pomémé naroc¢né
psychomotorické dovednosti piedchazejici psani. Cinnost grafomotoriky a pozd&jsiho
samotného psani bychom mohli pomysiné rozdélit na dv€é roviny. Rovinu
grafomotorickou, ktera se vyznacuje plynulosti provadénych taht, ¢ar, oblouki, vinovek
a smycek, ktera zavisi na uvolnénosti horni koncetiny, v niz dité¢ drzi psaci nacini a roviny
vizuomotorické, kterd se vyznacCuje souhrou ruky a oka. "K budoucimu psani je nutné
dosahnout urcité urovné rozvoje hrubé a jemné motoriky a jeji koordinace se smyslovym
vrimdnim - zejména koordinace ruky a oka. Diilezité je i vybérové vnimdni, ale | mysleni
a ie¢. Pro psani (ale i kresleni) je nutnd souhra mezi vSemi uvedenymi psychickymi
a fyzickymi funkcemi" (Jana Dolezalova, 2010, s. 21). Aby vyvoj grafomotoriky u dé&ti
probihal bez problému, je nutny dostate¢ny rozvoj smyslového vnimani. Dle Looserové je
prvoradé ovladnuti zdkladnich oblasti vnimani s dirazem na télesné vnimani taktilni
(hmatové), Kinestetické (umoznujici ditéti uvédomit si polohu pohybovych organti
v prostotu), a vestibularni vnimani rovnovahy. Teprve pozdé&ji je mozné rozvijet vyssi

stupné smyslovych funkci.

2.2 Vyvoj hrubé motoriky

Terminem hruba motorika oznacujeme schopnost ditéte ovladat celkové pohyby svého
téla, umét télo spravné pouzivat. Schopnost ditéte rozvijet se v pohybové oblasti se odviji
od dédicnych dispozic, vyspélosti svalovych schopnosti, nejdilezitéjsi je vSak vyspélost
nervove soustavy jedince. Velky diraz je kladen také na jednotlivé senzorické analyzatory
(zrakové, sluchové apod.), které zptesnuji a zdokonaluji zaméefenost vnimani a tak jsou
pohyby cilen¢jsi a ptesnéjsi. "Diky rozvoji motoriky si dité vyznamné rozsiruje podnétové
pole i jeho "akcni radius". Dité postupné zacina kontrolovat a usmérnovat rozsah
a intenzitu poznavani a to tak, aby co nejvice odpovidalo jeho potrebam" (Donkova,

Novotny, 2010, s. 58).

Do oblasti Hrubé motoriky patii pohyby celého téla a to pohyby lokomoé¢ni - lezeni,

chiize, béh, skok, plavani....a pohyby nelokomocni - sezeni, dfep, tahdni, hazeni, chytani....
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Pohybova aktivita novorozence je fizena pfevazné instinktivné, ale pomérné zive, je
vSak omezena a nekoordinovand. V bdélém stavu jsou koncetiny v asymetrickém
postaveni, hlava otoCena na jednu stranu. Hlavu jesté novorozenec neudrzi vzhiiru, pouze
V poloze na biiSku dokaze instinktivné na chvili hlavu zvednout, horni koncetiny jsou
zat'até v pést.

.....

Cloveéka. V tomto obdobi zvlddne dité sezeni, lezeni, samostatné pfevraceni z briisSka
nazada a opacné, chtzi, béh a poskoky.“Vyzkumem vyvoje hrubé motoriky ditéte
se zabyvala videnska psychologicka skola ve spolupraci s Universitou v Yale, kdy spolecné
pod vedenim CH. Buhlerové a A. Gesselem stanovili zdkladni principy vyvoje hrubé
motoriky. Princip vyvojového sméru (vyvojovych zmeén) - postupné ovldadani jednotlivych
casti téla podle télesného ristu, a to ve sméru kefalokaudalnim - ovladani téla postupné
od hlavy k pateé, proximodistdlni - od stiedu téla k periferiim. Pohyby hornich a dolnich
koncetin zacinaji celkovymi pohyby v ramennich a kycelnich kloubech a postupné
prechazeji k pohybim zapésti a prstum. Ulnoradialnim - od malikové strany dlané
K palcové. Dalsim principem vyvoje motoriky je princip spirdalového vyvoje funkci
a extenzoru - dite si osvojuje své dovednosti tak, ze dosahne urcitého stupné dokonalosti
ditéti moznost upevnéni své schopnosti a mobilizovat dalsi vyvoj “ (Langmajer, Krej¢itova,
2006). Princip funkéni asimetrie - postupnd specializace pravé a levé strany téla. Princip
individualizace - i prres obecné zdkonitosti vyvoje je pritbéh u kazdého ditéte individudlni.
Poslednim principem je princip autoregulace - dit¢ se neustdle zlepsuje a postupuje
na vyssi uroven, ovsem charakteristické jsou vykyvy ve vyvoji, pricemz vse si reguluje samo

dite“ (Vagnerova 2007, s. 85).

Za vyznamné mezniky motorického vyvoje je povazovano ovladani hlavicky,
coz napomahd k orientaci ve vn¢j$Sim prostiedi, aktivni uchop a manipulace s predmcty,
sezeni bez opory a samostatny pohyb - lezeni, pozd&ji chize. Velmi dutlezita je
posloupnost jednotlivych vyvojovych etap, nebot’ pokud je néktery meznik vynechan
¢i neni dodrZena posloupnost, mize se tato skutecnost stat rizikovym faktorem spravného

vyvoje grafomotoriky nebo feci.

V batolecim obdobi postupuje vyvoj hrubé motoriky od pocatku chiize k dokonalosti

akuméni chizi zastavit, od 13. mésice se dit¢ samo posadi na zidli, zacina lézt
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po schodech, pomalu zacina zvladat béh, v 36 mésicich umi chodit po Spickach, v chizi

zdolava mensi vzdalenost.

V predskolnim obdobi dité jiz bezpecné samostatné chodi, béha, skace, bezpecné chodi
po schodech, leze po zebiiku, seskocCi z nizké roviny, dokonce skace po jedné noze, hazi

W

mic.

2.3 Vyvoj jemné motoriky

Terminem jemna motorika byvaji oznaCovany pohyby rukou a prstl, manudlni
dovednosti, grafomotorika, pohyby oci, ale také logomotorika, coz zahrnuje ovladani
mluvnich organt pii te¢i a mimiku. ,Uchop rukou stoji na samém pocatku
psychomotorického vyvoje kazdého jedince. Osvojovani zkusenosti pomoci uichopii a dalsi
manipulace s uchopenymi predméty patri k deétskému véku a mezi zakladni techniky

poznavani okolniho svéta® (Svobodova, 2000, s. 10).

~Postupny vyvoj jemné motoriky dovoluje ditéti manipulovat s jednotlivymi objekty,
poznavat je tzv. taktilné-Kinestetické poznani* (Dolezalova, 2010, s 20). U jednotlivych
pfedméti hmatem dit¢ poznava okraje, pevnost, velikost a objem, teplotu, strukturu
povrchu. Zékladem pro bezrizikovy vyvoj jemné motoriky je tichopovy reflex se spravnou
soucinnosti senzorickych analyzatorti. Kolem 4. mésice si dit¢ zacind hrat s prstiky,
predméty uchopuje do dlafiového uchopu tedy celou rukou. Vétsinu hracek si dité vklada
do ust nasledn¢ dokdze ruce s pfedmétem zvednout do prostoru zorné¢ho uhlu, kdy
jiz dochazi k pocatecni souhie ruky a oka. Od patého mésice jiZ nastava cilené poznani
pfedméth a jiz dochazi k zapojeni €innosti paméti a mysleni. Od obdobi, kdy za¢ind dité
sedét, se mu uvolnuji ruce k praci a lepSi manipulaci. HraCky si jiz predélava z ruky
do ruky, dité¢ zacina pouzivat nizkovy uchop, pozdéji se vyviji i uchop pinzetovy, dité
jiz dokdze manipulovat s drobnéjSimi pfedméty, vklad4d je mezi palec a ukazovacek.

(Matéjcek, 2005).

Do konce prvniho roku dité¢ pfedméty prevazné uchopuje, pozdeji se snazi také o jejich
uvolnéni, coz je daleko naro¢néjsi. Tak se dostava do dal§i vyznamné vyvojové etapy,
nebot’ dit¢ jiz mlze stavét z kostek a hra se stava cilenou €innosti. Kolem 2. roku dité

jiz sestavuje kostky nejen horizontalng, ale také vertikalné.
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U predskolnich déti, vlivem néstupu do matetskych Skol nastavé prudky rozvoj vlivem
nového prostiedi, novych situaci, dit€ se u¢i navozovani kontaktli s vrstevniky, pfijima
nov¢ role. Pfirozend détska zvidavost vede k seznameni s novymi ¢innostmi, které touzi
dit¢ vyzkouSet a dostava se do kontaktu s novymi materialy, seznamuje se s novymi
¢innostmi rozvijejici jemnou motoriku - malovani, stfihani, lepeni, vytrhavéani, prace
s riznym technickym materidlem. Tak zapojuje nové skupiny svall, stava se zru¢néjsi,
zdokonaluje koordinaci ruky a oka. Dité¢ se dostava do obdobi namétovych her, jejichz
hlavnim obsahem je napodoba dospélych, dit€¢ chce rodi¢im pomahat, ¢ehoz by se mélo
bezezbytku vyuzit, nebot’ hlavné¢ drobnymi domécimi pracemi si dit€¢ jemnou motoriku
rozviji a je tak vedeno k samostatnosti. V dnesni dobé¢ kazda mateiskd Skola disponuje
s dostate¢nou nabidkou stavebnic rozvijejicich jemnou motoriku déti napf. mozaiky,

puzzle, koralky, détské naradi, panenky, oblecky.

2.4 Lateralita

Pojem lateralita pochazi z latinského slova lateralis = lezici na strané, bocni.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%Alctv%C3%AD

"Obecné jde o vztah pravé a levé strany organismu, o odlisnost pravého a levého
z parovych organi" (Bednafova, Smardova, 2006, s. 39). Terminem Lateralita lze oznadit
stranovou preferenci jedince, nebo li vztah pravé a levé strany v organismu, odli$nost
pravého a levého z parovych organti. Lateralita se vyviji spolu s vyvojem mozkovych
hemisfér a zranim mozkovych funkci pro néz je charakteristickd stranova nesoumérnost,
ktera ovliviiuje lateralitu a prezentaci feCovych funkci. Kazda strana mozkovych hemisfér
je zodpovédna za jiné funkce. Dle Healeyové (2002) in Ptinosilova (2007). ,,Prava
mozkova hemisféra ridi - umélecké dovednosti, vyrazy obliceje, prostorové vnimani
a projevy emoci. Leva mozkovda hemisféra ridi logické mysleni, motorické dovednosti,
jazykové a recové funkce (cteni a psani). Tyto hemisféry vSak nepracuji samostatné,
ale vzdjemné se doplnuji, tedy prolinaji. Dominance hornich koncetin - rukou se zacind
projevovat a vyhranovat v rozmezi patého az sedmého roku Zivota predskoldka . Vyvoj
laterality probihad od narozeni a asi do ¢tyf let véku ditéte je velmi proménlivy. V tomto
obdobi vétSina déti zacina soustavné upiednostiiovat jednu ruku jako obratnéjsi a aktivngjsi
tedy dominantnéjs$i a druhou jako tzv. pomocnou. Do péti let véku ditéte by méla byt

vyhranénost jista a zietelna. Pokud do této doby pievazuje neustalenost v dominantnosti


http://cs.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%A1ctv%C3%AD

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

pouzivani horni koncetiny pfi kresleni a grafomotorice je vhodné vysetfeni détskym
psychologem, ktery pomoci testii ur¢enych k dané problematice provede posouzeni a urci
lateralitu a spravnou ruku, kterou je nutno pii kresleni a psani pouzivat. Ne malou mérou

se na vyvoji laterality podili také dédicnost.

Lateralitu vSak nelze pouze rozdélit na pravactvi ¢i levactvi. V praxi je nutno zjistit
soucinnost parovych organii ruky a oka, coz je velmi dulezité a pottebné pro specifickou
¢innost jako je psani. Vysledkem zjistovani uvedené souhry miize byt nckolik typt

laterality.

Lateralita souhlasnd, kdy vedouci ruka a oko jsou oboje pravé, nebo oboje levé.
Lateralita neurcita, kdy vedouci ruka a oko, nebo oboje jsou nevyhranéné. Lateralita
zKkFiZzena - vedouci ruka a oko jsou opac¢né. Pro zacatek Skolni dochazky je nejméné
vyhodna lateralita zkiiZzena. V procesu psani musi byt zapojeny obé hemisféry mozku,
které musi svoji souhru koordinovat a cely proces psani se tak stdva naro¢néjsi.
Pti piipadné pozdéjsi diagnostice poruch uceni miva dité Casto nékterou z nevyhodnych
typi laterality (mald vyhranénost, nevyhranénost ¢i nesouhlasnost sou¢innosti ruky a oka).

Existuji vSak v praxi také déti se zkiizenou lateralitou, u nichZ se problémy nevyskytly.

Lateralita ovliviiuje uroven obratnosti, pravolevé, prostorové a Casové orientace.

2.5 Vyvoj détské kresby

Rozvoj jemné motoriky se velkou mérou promita do vyvoje kresby, ktera je v predskolnim
obdobi ditéte vyznamnym obrazem jeho vyvoje. Pfedskolni déti svlij nazor na svét
vyjadiuji v kresbé. "Kresba je neverbalni symbolickou funkci. Projevuje se v ni tendence
zobrazit realitu tak, jak ji dité chape" (Vagnerova, 2005, s. 183).

Vyvoj détské kresby prochazi né€kolika vyvojovymi stadii. Pocatecni stadium ¢marani
jesté nemd ani symbolicky charakter. Dité teprve zjistuje, Ze tuzka zanechéava stopu,
experimentuje s tuzkou, jednd se o jakousi motorickou hru. Pocatek kresby miizeme u déti
pozorovat od jednoho a pul roku asi do dvou let. "'V tomto obdobi samotna cinnost cmardani
zajima dité vice, nez jeho vysledek. Uvadena vyvojova etapa kresby slouzi jako pohybovy
zdklad pro rozvoj pozdejsich psacich a kreslicich pohybu, dité maluje "celym télem”,
pohyby kreslici ruky vychazi z ramene, dité uplatnuje Siroky rozsah celé paze, postupné

se kreslici pohyby diferencuji, prechazi smerem k ruce, tzn., Ze dité zapojuje loketni kloub,
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pozdéji zdpésti, coZ mu umoZiiuje ménit smér car i zpresiiovat kresbu" (Donkova,

Novotny, 2010, s, 89).

DalSim navazujicim obdobim je stadium tvard a symboli, kdy dité zacina opakovat
a kreslit prvni tvary. Od dvou let se ditéti dafi kreslit horizontdlni ¢ary, pokusy
0 napodobeni kiizku. Ve tiech letech kresli kruh, vertikalni i horizontalni ¢aru podle
predlohy, od tii let zvladne nakreslit kruh, ve Ctyfech letech kiizek, od péti let Ctverec,
Vv Sesti letech kresli trojuhelnik. Vyzkumem vyvoje kresby se mimo jinych védcii zabyvala
R. Kelloggova ,,Zajimavé je, Ze se zabyvala jak vyvojem kresby deéti z riznych
kultur, tak napr. srovnani vyvoje kresby u déti simpanzii), v ramci svych Setieni prisla
na to, ze deti se nejprve uci zvladnuti Sesti zakladnich tvarii, poté tyto kombinuji, seskupuji
a zhustuji, pricemz posledni fazi je jiz vlastni kresba tzv. obsahovych obrazkii" (Doiikova,
Novotny, 2010, s. 90). V této fazi jiz dit¢ obsah kresby dokaze pojmenovat, obvykle

na zaklad¢ vyrazného znaku ¢i prozitku.

,,Od péti do osmi let prochazi détska kresba stadiem naivniho realismu, kdy dité kresli,

CO aktualné vidi a co dobre zna “(Vagnerova, 2005, s. 184).

Vyznamna etapa vyvoje détské kresby nastdva v obdobi, kdy dit¢ v psychmotorickém
vyvoji dospélo ke kresbé lidské postavy. I tato etapa ma svij specificky vyvoj. Kresba
lidské postavy se objevuje pifiblizné ve tiech letech. Prvni pokus nastava, kdy dité dokaze
nakreslit "kruh", ktery ptedstavuje hlavu, k ni pfipoji Caru symbolizujici télo. Pro dite
nejdulezitéjsi na kresbé je oblicej, nebot je dilezity pfi navazovani socidlniho kontaktu.
Vyvojové€ nasledujicim detailem jsou koncetiny, které jsou potiebné pro jakoukoli aktivitu.

Na zéklad¢ takovych skutec¢nosti se primarni etapa vyvoje détské kresby lidské postavy

S 24

Po patém roce kresba postavy obsahuje nejen hlavu a koncetiny, ale 1 trup, nékteré déti
kresli 1 prsty, vlasy, usi a rizné jiné detaily, které jsou détmi chapany jako velmi dulezité,
atémer nerespektujici realitu. typické jsou prithledné postavy, mlzeme se setkat
se zobrazenim plodu v téle matky... ,,7o stadium je nazyvano subjektivné fantazijni

rc

zpracovani“ (Vagnerova, 2007, s. 185).

»Posledni etapa vyvoje détské kresby je nazyvano jako stadium realistidkého zobrazeni
tedy jakysi prechod k realismu® (Vagnerova, 2007, s. 186). Détské vytvory se stale vice

podobaji skute¢nosti. Dit€ v tomto obdobi kresli to, co ve skutecnosti vidi.
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Vyvoj kresby md mnoho spole¢né¢ho s vyvojem feci a v obou oblastech mizeme shledat
velké mnozstvi podobnosti. Nejpozitivnéji hodnotime motivacni zéklad obou oblasti, které

se vzajemn¢ dopliuji a stimuluji dit€ k dalSimu pokroku.

2.6 Vyvoj, diagnostika a mozné poruchy grafomotoriky

Zacatky détského grafického projevu jsou spojeny s radosti z pohybu ruky po papiru
a z nakreslenych car, které zanechéava kreslici nac¢ini. Dité nejdiive ¢mara mimovolné bez
planu a kontroly. Spontdnni radost pozd¢ji vystiidda zadmérné usili o kresbu. ZvySovani
urovné koordinace pohybll pfispiva postupné dozravani centrdlni nervové soustavy.
Pohyby ruky smérem od loketniho kloubu ke koneckiim prstii se zjemnuji a zac¢inaji byt
kontrolované smysly, zejména zrakem a hmatem. Kvalita grafickych tvari a linii
se zdokonaluje, pohyby ruky se uvoliiuji. postupny rozvoj grafomotoriky ovliviiuje
technickou kvalitu jeho projevu. Cary jsou jist&jsi, tahy plynulej§i a tvary vypracované
piesnéji a s detaily. Grafomotorika ditéte se vyviji postupné, individualné, ale fyziologicky
danym postupem. Proto se u déti predSkolniho veéku objevuji piiblizné stejné znaky
kresby ¢i tvari pismen. U déti se také mohou objevovat odchylky ve smyslu pomalejsiho
¢i rychlejsiho grafomotorického vyvoje a to z divodu individualniho vyvoje kazdého
ditéte. ,, Se snahou ukdzat na urcité vyvojové a vékem podminéné limity jsme na zdklade
analyzy nékolika autorskych pristupii (Lysd- Knourkova 1998, Looseova, Piekertovd
Dienerova, 2001, Langmeier - Krejcirova, 2003) sestavili prehled grafomotorického vyvoje
ditete v predskolnim véku: Grafomotoricky vyvoj ditéte mezil.a2. rokem
ditéte experimentuje s uchopovanim pastelky, pastelku drzi v dlani, pastelku vede
tezkopadne a krecovite, cmadrd bez zameéru kdekoliv a na cokoliv, pri kresleni pohybuje
celou rukou. Mezi 2. a 3. rokem - k uchopeni pastelky zacina spravné pouZivat tri prsty,
pastelkou pohybuje spontdnné, vétsinou uz po papire, v kresleni kruhu a primky
napodobuje dospélého, krouzive cmara klubicka a spiraly, kresli svislé a vodorovné cary,

nakreslené tvary pojmenovavda, postupné si fixuje spravné drzeni tuzky.

K uchopeni pastelky zacina spravné pouzivat tii prsty, pastelkou pohybuje spontinne,
vétsinou uz po papire, v kresleni kruhu a primky napodobuje dospélého, krouzivé c¢mara
klubicka a spiraly, kresli svislé a vodorovné cary, nakreslené tvary pojmenovavd, postupné

si fixuje spravné drzeni tuzky.

Mezi 3. a 4. rokem zndzornuje postavy kreslenim kruhovych tvariu, carami vyznacuje

koncetiny (tzv. hlavonozec), napodobovanim kresli kruh, spiraly a slunicka, zacind kreslit
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Ctverec, trojuhelnik, kiiz, ale pojmovy obsah si neuvédomuje. Mezi 4. aZ 5. rokem kresba
prechazi do obrazkového stadia, kresli postavu s koncetinami, vice pouziva barvy, castéji
kombinuje rizné tvary, nepresné vybarvuje, rozviji se vaimani tvari. Mezi 5. aZ 6. rokem
kresli hlavni casti postavy, kresba je obsahové bohatd, body spojuje carou, zndzornuje
geometrické tvary, napodobuje velka tiskaci pismena a jiné zjednodusené symboly
oblouky, vinovky, smycky, kombinované dcary®(Lipnicka 2007, s. 7). Zdokonaleni
koordinace motoriky ruky v sou¢innosti se smyslovymi funkcemi - zrakem a hmatem
umoziuje ditéti kreslit, pod&ji i psat. Casté grafické aktivity dité obohacuji o nové

grafomotorické zkuSenosti a zazitky.

Poruchy grafomotorickych dovednosti se nejcastéji objevuji spolecné se Spatnou
koordinaci pohybti téla a artikulacnich organii, coz znesnadnuje ditéti spravnou vyslovnost.
Tato situace je vysledkem vztahu motorickych funkci, psychiky ditéte a zranim jeho
nervové soustavy. VcEasné rozpoznani moznych budoucich poruch grafického projevu
mize proto vyznamné posilit prevenci poruch psani, které by se mohly objevit

az ve Skolnim obdobi.

Potencionalni pozd&jsi poruchy psani u pfedskolaka miizeme ¢astecné rozpoznat jiz v dobé
predskolni vychovy, avSak s ohledem na nerovnomérnost jednotlivych vyvojovych etap
grafomotorického vyvoje a také s ohledem na individualitu kazdého jednotlivého ditcte.
Presto vSak zkuSend ucitelka matefské Skoly s dlouholetou praxi podle urcitych signalt
rozpoznd '"rizikového" predSkoldka, u néhoz mulzeme piedpokladat problémy
pii osvojovani si psani. Takové dite (5 - 6 leté) se Casto projevuje takto. Dité kresli nerado,
nebo kresleni dokonce vytrvale a dlouhodobé odmita. Ma problémy se spravnym drZenim
tuzky, neni fixovan tchop tfemi prsty, tuzku drzi kiecovité, nebo ma jiny Spatny tchop
psaciho nacini. Je bezradné, ma-li néco kreslit - nékdy si ndmét neumi viibec vybrat, jindy
ho nedokaze viibec nakreslit. Kresli primitivni hlavonoZzce, aniz by zobrazovalo télo
a detaily postavy. Nedovede spravné obkreslit zakladni tvary - kruh, ¢tverec, trojuhelnik,
ktiz, ¢ary v riiznych smérech, vinovky a smycky. neni schopné postupovat v kresleni podle
slovnich nebo nazornych instrukci a pokynii dospélého. Je neobratné (v celkovém télesném
pohybu i pii sebeobsluze). Pietrvavaji u ného poruchy vyslovnosti. Casto nema
vyhranénou lateralitu, pfesouva tuzku pii kresleni z jedné ruky do druhé, neorientuje
se dobfte v prostoru (vpravo, vlevo, v, na, nad, pod pted, vedle, nahoru, dolt, vpiedu vzadu,
uprostfed...). Dlouhodobé se projevuji poruchy pozornosti, vSe ho vyrusi, odbiha

od ¢innosti, pfi kresleni se neumi soustiedit.
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Pii prvotni a zakladni diagnostice grafomotorickych dovednosti u 5 - 6 letého ditcte
pozorujeme (v matetské skole, pii spravné vysce détského nabytku) dité pti jeho spontanni
kresb€, aniz by dité o nasem pozorovani védélo a sledujeme: spravné sezeni na zidli,
spravny uchop tuzky, spravny pritlak na tuzku a uvolnénost horni koncetiny

Vv kloubech (rameno, loket, zapé€sti a prsty).

2.7 Mozné postupy pri reedukaci

Predskoldk je schopny, v ramci svého psychmotorického vyvoje, se aktivné Ucastnit
organizovanych, cilenych a metodicky promyslenych vzdé€lavacich aktivit, které je tfeba
prokladat hrou, s respektem k odpovidajici délce. Pokud je takovy program spravné volen
a dité je dostate¢né¢ motivovano, je pro dalsi rozvoj a korekci ptipadnych nedostatkii
stimulaéni a pii volbé presné cilenych metod i terapeuticky. "Z hlediska rozvoje
grafomotoriky by didaktické aktivity mely vidy integrovat cely komplex motivacnich
rozvojovych her, aby u ditéte soucasné: utvarely spravné grafomotorické dovednosti

a navyky, formovaly pozitivai postoje a vztah ke cteni a psani" (Lipnicka, 2007, s. 9).

"Prostirednictvim reci, kresby a pisma je mozné komunikovat s okolnim svétem - sdélovat
obsahy a vyznamy, dorozumivat se s druhymi, ale také od nich informace prijimat
a zpracovavat. Lideé jsou schopni grafickymi znaky vyjadrovat pocity, uchovat ¢i predat

myslenku i poselstvi".

Jana Dolezalova
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3 EDUKACNE STIMULACNI SKUPINY

3.1 Popis ¢innosti edukaéné stimulaéni skupiny

Veskeré nabidky vzdélavani i piipadné korekce jakychkoli rizik v pfedSkolnim véku je
tteba neustdle motivovat. Ve stejném duchu byl také vytvoren systém edukacné
stimulacnich skupin (dale jen ESS) psycholozkou pani Magistrou Jifinou Bednafovou
vroce 1998, kterd zapocala tuto c¢innost uskutecniovat v pedagogicko psychologické
poradn¢ v Brné. Je to program vytvotreny pro déti predskolniho véku, u kterych se objevuji
ma dité¢ bez problému zvladnout zékladni trivium &ist, psat a pocitat, je tfeba, aby mélo
dostatecné rozvinuty oblasti jemné motoriky a grafomotoriky, fe¢i a mySleni,
sluchového vnimani, zrakového vnimani, prostorového vnimani a pravolevé orientace
a pocetnich predstav. Pii procvicovani a stimulovani téchto oblasti musi vSe probihat

ve vzdjemné symbioze, nebot’ uvedené oblasti nelze od sebe oddélovat.

Program skupin probiha v 10 lekcich. Kazda lekce ma danou strukturu a ¢innosti se sttidaji
tak, aby bylo vSe pro déti zajimavé. Ve skupiné pracuje nejvice Sest déti. Nejdilezitéjsi
podminkou (ESS) je pritomnost rodi¢e kazdého ditéte, vZdy by mél dochézet stejny
rodi¢. Lekce probihaji 1x za tyden nebo 14 dnd. Pokud se v (ESS) chceme vénovat
a korigovat u déti grafomotorické obtize, 1ze zaradit Tréninkovy program k odstranéni
grafomotorickych obtizi u déti, kterému se vénovala PaedDr. Yveta Heyrovska,
ktera pti tvorbe spolupracovala s neurology, psychology a pediatry. Program je urCen pro
déti predskolniho a Skolniho ve€ku. ,,Snazi se dosdhnout uvolnéni kifeci v hornich
koncetindch, a tim o lepSi vyuZiti mnozstvi energie, ktera je pri pretrvavajici ztuhlosti
V pazich ditéte zbytecné odcerpdvina” (Heyrovska, 1998. s. 5). Dalsi podminkou je
kazdodenni procvicovani zadanych ukold doma asi 5x denné 1-2 minuty. Zakladni
technikou je prace s houbou, Spejli, vatou a temperovou barvou, kresleni pastelem
progresso (me&kky pastel, nenuti dité tlacit), pracuje se na balici papir ve velikosti formatu
Al a A0, v kleku na podlaze. Zakladni cviky jsou kruznice, $necci, lezaté osmicky, velké
a malé viny, slabika "mo". Dité pracuje pievazné v kleku, pouze prvni cvik je v predklonu.
Trénink muaze trvat i déle, nez 10 tydnl, nemélo by se pokracovat dale, pokud dité
nezvladne predesly cvik. ,, Cilem wuvddéného tréninku je uvolnéni svalovych partii,
které se ucastni na kresleni a pisemném projevu, uvolnéni svalstva vedouci horni koncetiny

od kreci, odstranéni nesprdavnych hygienickych ndavykit (Spatné sezeni na ZzZidli, sprdavna
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vySka deétského nabytku), dosazeni spravného drzeni psaciho nacini - a 10 tzv. Spetkovym
tichopem™ (Heyrovska, 1998) — "Tuzku drzi tri prsty pravé ¢i levé ruky - palec,
protrednicek, ukazovacek.. Palec je lehce skrceny, pridriuje tuzku z leva. Prostrednik
pridrzuje tuzku zprava bocni stranou posledniho clanku prstu. Ukazovacek je lehce ohnuty
(ne vSak prohnuty, je umistény asi 2 - 3 cm od konce hrotu tuzky. Posledni dva prsty jsou
ohnute smérem do dlané, nejsou vSak pevné pritisknuty. U pravaka sméruje horni cast
tuzky k pravému rameni, u levaka k levému rameni. Tuzka lezi na ruce mezi ukazovakem

a palcem Tento zpiisob drzeni tuzky" (Dolezalova, 2010, s. 41).

Obr. €. 1 - Spravny tchop tuzky 1 (Dolezalova, 2010)

Dalsim z cilt tréninkového programu je dosaZeni citu pro spravné urceni sily tlaku na psaci
nacini, zaziti uspéchu ve vytvarnych technikach, podpofeni pocitu jistoty, dosaZeni
celkového uvolnéni ditéte a tim lepSiho vyuZiti uSetfené energie pro jinou potiebnou

¢innost.

Kazda lekce obsahuje - spoleény pozdrav s détmi i rodici, cvi¢eni k uvolnéni hornich
koncetin a svalt, kontrola grafomotorického cviku z ptedeslé lekce, nacvik nového
grafomotorického cviku, hry a cvi¢eni ke zdokonaleni fteci, sluchového vnimani,
zrakového vnimani, prostorové a pravolevé orientace, matematickych predstav a rozvoje

jemné motoriky. Spole¢né rozlouceni a odména pro déti.
Do skupin jsou zatazovany déti ohrozené pocateCnim Skolnim neuspéchem, zejména déti
s ADHD nebo ADD, s mirné opozdénym vyvojem, grafomotorickymi obtizemi (Spatny

uchop tuzky, velky pfitlak na podlozku, neuvolnénymi svaly ruky, problémy v jemné
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motorice), odkladem Skolni dochazky, pottebou pomoci v dozravani nékterych oblasti, déti
pro které¢ by byl vhodny odklad Skolni dochazky, ale rodi¢e nemaji moznost setkani
s realitou, jak jejich dité prospiva, predskolék, ktery nenavstévoval matefskou skolu, déti

s problémy v komunikaci, s adaptacnimi nedostatky.

., Do skupin nezarazujeme deti mentalné retardované, nebot’ program by byl pro né prilis
narocny. Déti s logopedickymi vadami je vhodné zaradit do individualni logopedické péce.
Do skupin dle kapacity mozno zaradit vSechny deéti, jejichz rodice maji o spolupraci zdajem.

Program by byl piinosny pro kazdé predskolni dité“ (Bednafova, Smardova, 1999, s. 8).

Piinosem ESS pro rodife je v oblasti ziskavani namétu jak pracovat a procvicovat
s dité¢tem jednotlivé oblasti doma, Rodi¢ vidi moznosti a dovednosti svého ditcte
nejen ve sledovanych oblastech, ale srovna socialni vyzralost svého ditéte, jeho nasazeni
a vytrvalost pfi zdmérné ¢innosti. Pokud by nastala situace, kdy osloveny rodi¢ spolupraci
v ESS odmitne, 1ze nékteré prvky zatadit i do bézného denniho programu matetské skoly,

ale ve velkém kolektivu neni prace tak intenzivni.

Pro pedagoga je spatiovan p¥inos ESS v mozZnosti pozorovani vztahu ditéte a rodice
pii spolecné ¢innosti, jejich komunikaci, zdatnost vychovného piisobeni rodice na své dite,

pedagog v této fazi pusobi jako radce a pomocnik.

ESS navstévuji déti se svymi rodi¢i velmi radi, protoze kazdé dit€¢ ma rado, kdyz rodi¢

s nim sdili jakoukoliv ¢innost a pak k ni ptistupuje velmi zodpovédné, s chuti a diilezitosti.

3.2 Grafomotorika a vizuomotorika

Grafomotorikou je nazyvana psychomotorickd cCinnost predchazejici psani,
kterou piedskolak vykonava ptevazné pii kresleni. ,, V ESS je diilezité korigovat spravny
uchop psactho nacini, uvolnit paze cvicenim s pouzitim relaxace, vést deti ke spravnym
pracovnim navykum pri kresleni - spravnému drzeni téla a psaciho ndcini, postaveni ruky
pri kresleni a psani, uvolnéni ruky a tlaku na podlozku, plynulosti a zpiisobu vedeni car"

(Bednacova, Smardova, 2011, s. 20).

Vizuomotorikou jsou nazyvany dinnosti v oblasti  grafomotorické, souvisejici
s koordinaci ruky a oka a s plynulosti pohybli ruky ditéte pii kresleni. K tréninku
vizuomotoriky v ramci ESS je vhodné pouzivat tzv. jednotazné cviky, kde je stanoveno

kudy vede stopa. Pii obkreslovani musi dit¢ sledovat linii, smér vedeni Cary, nutna
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je plynulost, nepferusovat pohyb tuzky po papife, nepodporujeme praci v kratkych
usecich, soustiedénou na piesné obtazeni linie, pfesnost ¢ary neni dilezita, potfebnd je
plynulost. (piiloha ¢. 2/1). D¢ti i rodiCe vedeme k tomu, aby kazdy cvik provedli

nekolikrat za sebou, nebot’ je dilezité, aby se déti pohyb naucily.

Vsechny grafomotorick¢ a jednotazné cviky jsou fazeny podle posloupnosti, nelze
vynechavat a preskakovat. Déti, které z n¢jakého divodu na lekei chybi, by mélo spole¢né

s rodici cvik docvicit a v dalsi lekei pokracovat s ostatnimi.

3.3 Sluchové a zrakové vnimani

,,Sluch je jednim z prostredkit komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj reci a tim
| abstraktni mysleni” (Bednafova, Smardova, 2011, s. 40). Nez se zatneme zabyvat
sluchovym vnimanim je tfeba vylouéit sluchové vady u déti. Pii jakychkoli pochybnostech
o sluchu ditéte, posleme rodice s ditétem k odbornému Iékati, nebot’ sluch vyznamnou
meérou piispiva ke spravnému vyvoji feci.

V ramci ESS procviujeme s détmi poznavani nejriznéjSich zvuki z béZného prostredi,

které détem nejdiive predvedeme, pak se déti oto¢i a zvuky hadaji.

,Aby diteé spravné vyslovovalo jednotlivé hlasky, musi je umét nejdrive rozlisit pomoci
sluchu - sykavky, mekké a tvrdé souhlasky, znélé a neznélé souhldsky, kratké a dlouhé
souhlasky. Diferenciace, neboli fonematicky sluch, je stejné vyznamnd pro psani a cteni ,,
( Krysova, Horakova, 2013. s. 10). Hlasku, kterou dité¢ nevyslovuje spravng, také Spatné

¢te, pii diktovaném textu neslysi.

Podle (Bednarové, Smardové, 2010, s.) Ize sestavit vyvojovou $kalu sluchového vnimani,
které lze procvi¢ovat formou her, pracovnich listi a obrazkli v ramci ESS. Naslouchani,
dit¢ lokalizuje zvuk, poznava predméty podle zvuku, pisné¢ podle melodie, nasloucha
kratkému piibéhu, pohadce. Sluchové rozliSeni (diferenciace) - rozliSuje slova
S Vizualnim podnétem i bez vizualniho podnétu (zména hlasky a samohlasky, zména délky,
zména mekceni ) priloha (Diagnostika, s. 197), rozliSeni slova s vizualnim podnétem)
znélé a nezné€lé hlasky, sykavky (ptiloha Diagn. s. 198). Sluchova pamét’ - dit¢ zopakuje
4 souvisejici slova, zopakuje vétu s 5 slovy. Sluchova analyza a syntéza - déti rozkladaji
slova na slabiky, zvladaji rozpocitadla, z trojice slov najdou rymujici se dvojici, ur¢i pocet

slabik, urci pocatecni hlasku ve slove, vymysli slova zacinajici stejnou hlaskou, z hlasek
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slozi slovo, jednoslabi¢né slovo analyzuje na hlasky. Vnimani rytmu - Déti urci, zda dvé
kréatké rytmické struktury jsou shodné, napodobi rytmus 2 -4 tonil i vice, zvladaji zdznam
kratké rytmické struktury. Vse je procvi¢ovano pomoci her, pracovnich listi @ vV neposledni
fad¢ na interaktivnich tabulich, nejen v dob¢ ESS, ale v béZném dennim programu

vV mateiské skoly.

Uroveti $kolni tspénosti velkou mérou ovliviiuje vyspélost zrakového vnimani, nebot
je dulezitym piedpokladem ke zvladnuti ¢teni a psani pismen, slabik, slov a ¢isel. Pokud
ma dité spravné vyvinuté zrakové vnimani musi mit vyzralou schopnost poznavani barev,
dit€¢ bez problémi poznava barvy predméth denni potieby, pii praci v ESS hrajeme hru
"Vyber vSechny tvary ¢ervené, modré, zelené...barvy". Zaméfujeme se jiz na odstiny barev
- svétle, tmavé Cervend, zelend , modra...., poznavame jiz barvy doplitkové. Dalsi slozkou
zrakového vnimani je rozliSeni figury a pozadi, kdy dit¢ napiiklad na pracovnim listé
ve spleti vinovek nebo tecek hleda tvary nebo obrazky (ptfiloha ¢. 4/3) Procviceni
zrakového rozliSovani neboli diferenciace se velmi dobfe dafi pomoci dvojic obrazkt
na kterych dit€¢ vyhledavd odliSnosti v detailech, shodné¢ a neshodné dvojice liSici
se horizontalni polohou (pfiloha ¢. 4/3), stejné a odlisné dvojice liSici se vertikalni polohou
(ptil.¢ 4/4). Pti skladani rozstiithanych obrazkd, si dité posiluje zrakovou analyzu
a syntézu. Zabavné pro déti je také posilovani zrakové paméti opét pomoci obrazk, které
déti nejdiive sleduji asi po dobu lminuty, nasledné maji za tkol nejdiive vyjmenovat
€O nejvetsi pocet z 5 obrazkl a nasledné je poskladat tak, jak byly rozloZeny na pivodni

predloze.

Vyzréaly ptedSkolak jiz zvlada pomérné narocné tkoly v oblasti zrakového vnimani, mél
by dokazat rozeznat 5 rozdili v detailech na dvou stejnych obrazcich, rozlisi a pojmenuje

zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdelnik).

3.4 Ret a preditenaiské dovednosti

vvvvvv

pro budouci uceni a skolni uspésnost. Na jejim zaklade je rozvijeno mysleni, zajistuje
vroven pozndvdni a uceni. Uroveii feci do jisté miry odhaluje iiroveii socidlnich vztahii
a postaveni ditéte v socidalni skupiné. Rec nejvice ovlivituje vnimani clovéka, motorikou
a socialnim prostiedim, ve kterém se dité nachazi“ (Bezdékova, 2007,s. 81). Jak jiz bylo
vyse zminéno, pro rozvoj fe¢i je rozhodujici urovenn sluchového a zrakového vnimani.

Dalsi velmi diilezity aspekt je rodina, jeji uroven, vztahy v rodin€ a mluvni vzor. "Rec jako
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komplexni schopnost tvori nékolik jazykovych rovin: Foneticko - fonologickou, sem
Fadime vyslovnost, artikulacni obratnost, plynulost Feci* (Bednafova, Smardova, 2011,
s. 25). V ESS povidame a ,,¢teme* s détmi podle obrazku, vypravime pohadky a piibéhy,
které¢ Cteme s rodi¢i doma, provadime skupinova dechova a artikula¢ni logopedické
chvilky. ,,V oblasti roviny lexikdlné - sémantické sledujeme, zda md dité odpovidajici
slovni zasobu, zda dobre rozumi bézné reci a instrukcim, dokaze popsat, co je na obrazku,
poznd a pojmenuje nesmysl na obrazku (na letnim obrazku pada snih), tvori protiklady,
nadiazené pojmy, tvori synonyma* (Bednafova, Smardova, 2011, s. 26). Procvicujeme
formou her typu - Dej hracku - do herny, na modrou skiifi nahoru.. formou pracovnich
listi  (pfiloha ¢ 4/4), velmi rady déti feSi  ,obrazkové nesmysly*.
,Morfologicko syntaktickou rovinu pozorujeme v bézném hovoru, zda déti pouzivaji
v§echny druhy slov, mluvi gramaticky spravne, do pribéhu doplni chybéjici slovo
gramaticky spravné. Pragmatickou rovinu sledujeme v bézném navazovani kontakti,
zda dité dokadze vést dialog, zda klade otazky a odpovida, rekne jméno, prijmeni, vek
bydlisté, uziva ocni kontakt* (Bednatova, Smardova, 2011, s. 30). Na ESS déti velmi rady
hraji s rodi¢i hru "Na lékate, na obchod, na kadetnika“. Pomoci téchto her procvicuji vySe

uvedenou jazykovou rovinu.

3.5 Predmatematické dovednosti

Uspé&snym v matematickych dovednostech se dité stava az tehdy, pokud s vyjmenovanim
Ciselné tfady jde ruku v ruce predstavivost, logické mysleni, spravné rozvinuta motorika
a manipulace s predméty. Tyto dovednosti poskytuji ditéti ucelen¢j$i ptehled
0 predmétech, vécech a jevech obklopujicich dité. Velmi dulezitd je troven vyspélosti
prostorové orientace, kterou dité ziskava dostatenosti pfirozeného pohybu. U¢i se tak
pojmy souvisejici s prostorovou orientaci nahote, dole, vptedu vzadu, vpravo, vlevo, pod,
nad, pred, za, mezi, prvni posledni, piedposledni, prostiedni. "Do osvojovaini
matematickych dovednosti se miize promitat oslabeni motoriky, grafomotoriky, zrakového

a sluchového vnimani, vanimani casu, prostoru a reci” (Bednarova, Smardova, 2011, s. 47).

PtedSkolni dit¢ by meélo v rédmci predmatematickych dovednosti zvladnout tiidéni
a tvoieni skupin podle barvy, tvaru, velikosti, mélo by poznat, co do dané skupiny nepatii
a zvladnout vytvofit skupinu podle dvou az tii kriterii (velké zelené obdélniky). Dalsi
oblasti dovednosti souvisejicich s pfedmatematickymi predstavami piedskoléka je Fazeni

aspon tfi az péti prvkl podle velikosti - mensi - vEétsi, maly - stiedni - velky, nizky - vyssi -
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A4

nejvyssi, malo - méné - nejméné. Predskolni dité by mélo umét vyjmenovat pocetni fadu
do deseti, umet manipulovat s péti predméty dle pokynt (dit€¢ ma pied sebou pét jablek,
dostane pokyn - dej si stranou dvé€ jablka, dv€é k nim ptida§ kolik, jich mas tet).
PredSkolak by meél umét vyhledat a bezpené pojmenovat zakladni geometrické tvary
(¢tverec, trojuhelnik, kruh, obdélnik). V ramci ESS vyuzivame velké mnozstvi kvalitnich
didaktickych pomtcek z nichz bych si dovolila na zakladé vlastnich zkuSenosti — Logoco
piccolo — procviceni vSech Kkognitivnich oblasti vyvoje. (http://www.mutabene.cz)
Meta forms — procviceni prostorové a pravolevé orientace (www.foxmind.cz), Equilibrio,

Soubor ukoltl pro pozornost a prostorovou orientaci.

3.6. Sociidlni dovednosti a tloha rodiny v eduka¢né stimulacni skupiné

"Lidské vztahy jsou pramenem, ze kterého dité uspokojuje své citové a socidalni potieby
(potiebu Zivotni jistoty, potrebu pozitivni identity): zaroven jsou zdrojem socidalniho uceni
(osvojovani socialnich dovednosti) “(Bednarova, Smardova, 2011, s. 54). Pii kontaktu
a spolunazivani s lidmi a svymi vrstevniky nabyva dit¢ postupné poznatky ze socidlniho
uceni a s nabytymi zkuSenostmi postupné uspokojuje své zakladni socialni potieby jako
jsou potieba jistoty, potieba pozitivni identity. Dité musi citit, ze je soucasti urcité skupiny,
ze lidem v dané skupiné muze vétit, mize se na né spolehnout, maji pro néj pochopeni.
" Z tohoto vztahového zazemi vyrista identita ditéte. Dité si vytvari predstavu o sobé
na zaklade toho, jak se k nemu chovame, co mu rikame, co o néem pred nim mluvime.
Rodinny Zivot je nasi prvni Skolou emoci. V tomto intimnim prostredi se ucime, co mame
citit sami k sobé, a co k ostatnim, jak mdame projevovat strach ¢i nadéji, jak lze tyto emoce
rozeznat v tvarich nasich blizkych. Déti také pozoruji, jak se jejich rodice stavi k viastnim
citum a k citum svého partnera* ( Goleman, 1997, s. 158). V socidlnim uceni mad nejvétsi
vwznam néapodoba a ndsledné upevnént urcitého zpiisobu chovdani* (Bednafova, Smardova,
2011, s. 56). Rodice jsou pro dit€¢ modelem chovani, méli by se k nému chovat tak,

jak Dby si prali, aby se chovalo ono k nim a k okoli.

vvvvv

vliv rodiny, jeji komunikace, chovani a vztahy mezi cleny rodiny 1 k cinnostem.
Tak blahodarné plsobi na rozvoj a schopnosti déti, utvaii jejich postoje. Dulezité
je uspokojovat potieby ditéte, vytvaret pfijemnou atmosféru doma, mit k ditéti pozitivni

vztah. Rozhodujici je ofekavani rodi¢h od svého ditéte a volba vychovnych prostiedk.


http://www.mutabene.cz/
http://www.foxmind/
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(Dolezalova, 2010). "Ukazuje se, zZe rozvoj gramotnosti (i grafomotoriky) zadlezi
na vzdelani rodicu, které ovliviiuje kvalitu komunikace s ditétem a tim i rozvoj jeho
rozumovych schopnosti. Jestlize dité vidi cteni a psani v bézném zivoté rodiny, pozndva
Jjejich ucel a vyznam, prijima je jako samozi€jmost a snazi se je napodobovat. VIiv prikladu
se umocni, jestlize rodice s détmi tyto cinnosti sdileji, komentuji je a ochotné jim rikaji,
CO a jak se cte nebo pise. Priznive na dité pusobi, kdyz rodice ditéti ¢tou pohadky, povidaji
si s nimi o nich, vysvétluji déj a chovani postav, pobidnou dité k vytvarné cinnosti,

0 které cetli* (Dolezalova, 2010, s. 51).

Ptesto, ze priprava predskolakli na Uspésny vstup do zakladni Skoly v ramci edukaéné
stimulacnich skupin je intenzivni a systematicka, neni Zadouci zamérné ucit dité Cist
apsat. Pomérn¢ dilezité je poskytnout rodi¢im dostatek informaci k moZnostem
nahlédnout do odborné literatury, kde ziskaji ndméty ke spradvnym Einnostem pro piipravu
predskolaka. Dilezité pro rodi¢e ditéte je o zakladnich zasadach (spravné sezeni
pfi kresleni, spravné drzeni 1Zice, ptiboru a tuzky, samostatnosti pti oblékani.) informovat

dalsi ¢leny rodiny, kteti se spolupodileji na vychové (napt. prarodice).

Ptitomnost rodi¢e na lekcich edukac¢né stimulac¢nich skupin je ve své podstaté zasadni.
Rodi¢ ziskava inspiraci pro Cinnosti s ditétem doma, nauci se dit¢ spravné¢ motivovat
a hodnotit, vidi moznosti svého ditéte. Ditéti spolecnd prace na skupiné€ s rodicem piinasi
radost, nebot’ kazdé dité velmi rado sdili své Cinnosti spole¢né s rodi€i, je upeviiovana
citovd vazba mezi ditétem a rodi€em. V neposledni fad¢ je u ditéte posilena dileZitost

a vztah k budoucimu ¢teni a psani.
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Pri spravné priprave predskolaka na uspésny vstup do zakladni skoly a pro spravny
vyvoj grafomotorickych dovednosti, by mélo byt prvotni prioritou poskytnout diteti

dostatek prirozeného pohybu venku, pro posileni a dostatecny rozvoj hrubé motoriky.
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I PRAKTICKA CAST
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4 ROZVOJ GRAFOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU V RAMCI EDUKACNE
STIMULACNICH SKUPIN

Grafomotorika je soubor psychomotorickych dovednosti, které umoznuji ditéti graficky
projev, tedy kresbu, pozdé¢ji pismo, na zdkladé kterych mohou komunikovat s okolnim
svétem a sdélovat své prozitky. ,,Vedeni linie je ovladano psychikou. Kvalita a forma
grafickych projevii je ovliviiovana stavem a urovni psychické cinnosti, souhrou vsech
zucastnenych procesu, mnozstvim a kvalitou zkuSenosti jedince a jeho citovym

rozpolozenim “ (Dolezalova, 2005, s. 5).

wEdukacné stimulacéni skupiny byly vytvoreny jako program rozvoje predskolnich déti,
které jsou néjakym zpusobem potenciondlné ohrozeny v pocdtecni fazi Skolni vyuky.
Hravou formou rozvijeji schopnosti, dovednosti a funkce dulezité pro zvlidnuti trivia.
K tomu, aby se dité naucilo cist, psat a pocitat je zapotrebi souhry celé rady funkci, které
siz metodickych duvodi mizeme rozdélit do nékolika oblasti: jemnd motorika
a grafomotorika, re¢ a mysleni, sluchové vnimani, zrakové vnimdni, prostorovd orientace,
pocetni predstavy. Uvedené oblasti se ve vyvoji podminuji, dopliuji a prolinaji‘

(Bednatfova, 1999, s. 5).

4.1 Cil prace, pouzité metody

Cil vyzkumu:

Pfi praci vedukaéné stimulacnich skupinach s pfedskolnimi détmi v mateiské skole
V Muténicich jsem si stanovila za cil projektu zjistit GspéSnost a miru zdokonaleni
grafomotorickych dovednosti pii pravidelné ucasti déti na edukacné stimula¢nich

skupinach.

Dil¢i cile:
1. Zjistit GspéSnost déti pti rozvoji grafomotoriky v lekcich edukaéné stimulaénich
skupin.
2. Zjistit, vkteré oblasti maji déti nejvétsi potize (rozvoj motoriky, Tfeci,
grafomotoriky, casoprostorového vniméni, sluchového, zrakového vnimaéni,

predmatematickych predstav nebo oblasti sebeobsluhy).
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Stanoveni vyzkumné otazky: Ma systematicka prace v edukacné stimulacnich skupinach
kladny vliv na zdokonaleni dovednosti v oblasti motoriky, grafomotoriky, feci, prostorové

orientaci, pocetnich dovednostech, sluchovém a zrakovém vnimani?

Metodologie vyzkumu:

Ke zkoumanému tématu byla pouzita metoda pozorovéni, analyza vysledki Cinnosti
a spInénych ukold, polostrukturované rozhovory s pedagogy, rodici a détmi.
Pro sledovani malé skupiny déti pfi realizaci tohoto projektu byla zvolena metoda

kvalitativniho vyzkumu.

,,Pod pojmem ,,vychovnd metoda* byvai obvykle chdapadn zpiisob dosahovani cile vychovy,
aby jedinec dosdhl pozndani a pochopeni. Tato definice je znacné neurcita a je vlasté

parabolou odvozené z oblasti vychov. Moderni pedagogika stdle usiluje o precizaci tohoto

pojmu* (Juzl, 2012, s. 5).

Metoda pozorovani — empiricka metoda, jedna z nejbéznéjsich forem ziskavani informaci.
Pfi pozorovani je snahou zjistit, co se opravdu déje, jak dand situace vypada. Pozorovani
muze byt bezdétné i cilené. ,,Pokud ovsem chceme pouzivat pozorovani jako vyzkumnou
techniku, musi jit o pozorovani zamérné, cilevedomé, planovité, systematické a Fizené.
Mezi zdkladni varianty védeckého pozorovani patii dle Svaricka, Sedové a kol. (2007,
S. 144-146) zucastnéné a nezucastnéné, primé a neprimé, strukturované a nestrukturované,
a oteviené a skryté pozorovani pro ziskdani ucelenéjsiho obrazu o daném problému je

uzitecné pridruzit k pozorovani jeste rozhovory * (Jazl, 2012, s. 23).

»Metoda rozhovoru se se zicastnénym pozorovanim dobre dopliuje a prolind, a miiZe tak
byt dosazeno komplexnéjsiho poznavani a porozumeni. Dobry pozorovatel by mél byt
dobrym tazatelem. Spravne pokladat otdzky a ziskat na né odpovedi je ale pomérné slozite.
Vedeni kvalitniho rozhovoru je tak do jisté miry umeénim a védou* (Juzl, 2012, s. 25).
Hendl (2005, s. 166) uvadi, zZe ,, vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci interpersonalni

porozumeni a disciplinu®. ,,Z téchto ditvodii se na rozhovory ve védeckém pojeti zamérnée



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

kladou pozadavky tykajici se kritérii pri sestavovani otazek, podminek, prostiedi a priitbehu

rozhovor* (Jizl, 2012, s. 25).

wPolostrukturovany rozhovor - ktery miizeme definovat jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu jednim badatelem, pomoci predem sestaveného
seznamu otevienych otdzek. Polostrukturovany rozhovor umoziiuje hlubsi proniknuti

do zkoumaného prostredi * http://www.uhk.cz/cs-cz/fakulty (23. 3.2014, 17,30 hod.).

» Kvalitativni vyzkum je vyzkumem endogennim a idiografickym. Jeho vyslednd data jsou
vytvarena samotnymi ucastniky vyzkumu (nikoli vyzkumnikem) a vyzkum se zaméruje
predevsim na zvlastnosti a popis konkrétnich jednotliveu nebo pripadi. V kvalitativnim
vyzkumu se hypotézy netestuji, ale spiSe se vytvari. Formuje se i novd teorie,
a to predevsim pomoci indukce (z jednotlivého se vyvozuje obecné). Kvalitativni vyzkum

se vyznacuje tim, Ze se vysledky nevyjadiuji pomoci cisel, ale slovné.
(Ne)vyhody kvalitativniho vyzkumu

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je predevsim to, Ze umozZiuje problémy zkoumat
do hloubky a zjistit o nich mnoho informaci. Tyto informace vsak ziskdava pouze o malém
poctu jednotek, dochazi zde kredukci, co se tyce poctu sledovanych proménnych.
Predevsim z tohoto divodu byva problematické vytvareni nové

teorie. Reliabilita kvalitativniho vyzkumu je pomérné nizkd, validita naopak vysokd “

http://www.topzine.cz/kvantitativni-a-kvalitativni-vyzkum-vyuzijete-pri-psani-diplomky
(23. 3. 2014, 17,45).


http://www.uhk.cz/cs-cz/fakulty%20(23
http://www.topzine.cz/kvantitativni-a-kvalitativni-vyzkum-vyuzijete-pri-psani-diplomky
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4.2 Charakteristika zarizeni, v némzZ probihalo empirické Setieni

Matefska Skola (MS) Muténice se nachdzi v jihovychodni ¢asti Moravy, 16 km
od okresniho mésta Hodonin. Je soucasti samostatného pravniho subjektu Zakladni
a Matei'ska Skola Muténice, jejimz ziizovatelem je Obec Muténice.

Budova MS byla postavena v roce 1975. Je umisténa v arealu zakladni Skoly. V tésné
blizkosti budovy se nachazi prostorna zahrada matei'ské Skoly a Skolni hiiste.

V budové se puivodné nachazely dvé oddéleni se socidlnim zafizenim a Satnou. Soucasti
budovy byla také kuchyné a byt skolnika.

V roce 1993 byla kuchyné zruSena a v jejich prostorach bylo zfizeno dal§i oddéleni
pro Ms. Jidlo pro MS se zacalo vafit ve vedlejsi budové zakladni Skoly a do MS bylo
dovézeno.

Z diivodu nedostatku mist v M§ prosla budova vroce 2010 celkovou rekonstrukci
a pristavbou vzniklo dalsi oddéleni. Po provedeni stavebnich a dispozic¢nich zmén
disponuje v soucasné dobé budova dvéma podlazimi. V prostorach ptizemi byla zachovana
jedna ttida pro 25 déti, rozSifena o puvodni byt Skolnika. Déle Satny pro déti i personal
se socialnim zafizenim a sprchami. V pfizemi se jeSté nachézi ptipravna jidla s vytahem
V prvnim podlazi jsou dvé tfidy a herny se skladem lehatek a lizkovin. Kazda tfida
disponuje pfimym vstupem na socialni zatizeni pro déti a do vydejny jidel.

V druhém podlazi se nachazi ¢tvrta tfida s celym zazemim pottebnym k bezproblémovému
fungovani, dale sborovna, kancelat zastupkyné fteditele pro MS, kabinet pomtcek.
Soucasna kapacita budovy MS je sto déti ve ctyfech tfidach.

Ttidy jsou pojmenovany ,,Slunicka, BeruSky, Motylci a Kuratka®. Dvé oddéleni navstévuji
predskolaci a dal$i dvé jsou heterogenni (smiSend). Prostory pro déti jsou rozdé€leny
na prostor se stoleCky, prostory s kobercem a dal§imi kouty pro hru déti. T¥idy jsou
vybaveny podobné. Pomicky a hrac¢ky pro déti jsou postupné obménovany a dopliovany.
VétSina hracek a pomicek je umisténa tak, aby si mohly déti samostatné vybirat, cemu
se chtéji vénovat.

Kazda ttida je vybavena klavirem, Orfovymi rytmickymi nastroji, CD pifehravacem
drobnym télovychovnym nacinim, od roku 2014 interaktivni tabuli a notebooky
pro kazdou ucitelku. V jedné tfid¢ je umisténa televize, video a DVD piehravac.

Pro rodi¢e déti nabizime rozSiteni sluzeb v oblasti logopedické prevence, kterou provadi

pet ucitelek, edukacné stimulacni skupiny pro déti s grafomotorickymi obtizemi.
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Vychovné vzdélavaci proces mame moznost rozsifit tfikrat v tydnu o cviceni v télocviéné
zakladni skoly. V dobé neptiznivého pocasi mdme moznost navstivit promitaci centrum
v zékladni Skole.

Provoz MS je od 6.30 do 16 hodin. Déti se schazi od 6.30 do 7 hodin v pfizemi ve tiid¢
»Slunicek a v 7 hodin se rozchazeji do tiid. Ve vSech ctyfech tfidach probihd celodenni
provoz. Pii odpoledni relaxaci je respektovana individudlni potieba spanku. Déti,
které nespi si mohou hrat u stolkl tak, aby nerusili spici kamarady.

Matetskou skolu navstévuji déti od 3 do 6 let a déti s odlozenou skolni dochazkou.

Novym détem je na zadost rodic¢t umoznéna postupna adaptace za pritomnosti rodice.
Mateiska $kola pracuje podle $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) ,,Tajemstvi
stromu®, ktery vychazi z Ramcového vzdéldvaciho programu piedSkolni vychovy
doplnéného o konkretizované oéekavané vystupy. Za zéklad SVP byla zvolena Teorie
mnohocetnych inteligenci profesora Howarda Gardnera, ktery vyty¢il osm typd
inteligenci podle toho, jakym obsahem se zabyvaji — inteligence verbalni, hudebni,
pohybovd, prostorovd, matematickd, pfirodni, interpersonalni (socialni dovednosti ditéte),
intrapersonalni (vyjadreni vlastnich pociti ditéte). Uvedeny program piedstavuje otevieny
systém, ktery se neustale dotvaii a reaguje na nové poznatky z oblasti vychovy
a vzdélavani. ,,Kazd¢ dité je brano jako individudlni osobnost s jedine¢nym stylem uceni,

potfebami, zajmy, strukturou inteligence, vloh a schopnosti ( Gardner, 1999).

4.3 Vlastni Setieni

Pfi vyzkumu byly sledovany déti, které navstévuji MS cely den, cely Skolni rok.
Spoluprace byla smétovana k pedagogtim i rodiciim 6 déti, které jsem sledovala. Vyzkumu
se ucastnily dvé divky a ctyfi chlapci. Jedna divka a tfi kluci méli odklad skolni dochazky
z piedeslého skolniho roku.

V tabulce uvadim piehled véku déti, kterého dosahly pii zahajeni edukacné stimulacnich

skupin a diivod zatazeni do skupin.
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Dite VéEk pri zahajeni Diivod dochazky
(rok, mésic) (na ESS)

Chlapec¢1(CH 1) 5/10 odklad Skolni dochazky
Chlapec ¢ 2 (CH 2) 5/6 pomalé osobni tempo
Chlapec ¢.3 (CH 3) 6/1 odklad skolni dochazky
Chlapec ¢.4 (CH 4) 6/3 odklad skolni dochazky

Divka¢.1 (D 1) 6/4 odklad skolni dochazky

Divka & 2 (D 2) 5/8 Spatné drzeni tuzky

Tabulka ¢€.1: V¢k ditéte a divod dochazky na ESS

Tti z uvedenych déti navstévovaly moji tfidu, proto jsem méla moznost je sledovat denné
ve vSech ¢innostech. Tti déti navstévovaly tfidy jiné, ale i tak jsem se snazila dle asovych
moznosti déti ¢asto pozorovat a jejich tiidni ucitelky mé na zédkladé mych prednesenym
kritérii Casto informovaly o novych a zajimavych skute¢nostech v oblasti vyvoje téchto

deéti.

Charakteristiky déti zaiazenych do projektu

Chlapec ¢.1 (CH 1)

Chlapec pochazi z rodiny s méné podnétnym prostfedim. Ma sourozence, kterému je jiz
15 let, mezi chlapci je velky vé€kovy rozdil. M§ zacal navstévovat ve 4,5 letech. Pfi nastupu
do MS mél velké adaptacni problémy, v disledku kterych naprosto odmital jidlo 1 piti.
Témet celé prvni pololeti po ndstupu do MS nekomunikoval s dospélymi ani s tiidni
ucitelkou, s détmi komunikoval jen pokud si myslel, ze ho ucitelka nevidi. Mluvit umél,
mél jen drobnéjsi nedostatky ve vyslovnosti, které byly pozdéji odstranény pii ndvstévach
logopedické poradny. Z pocatku dochazky do MS si téméf vibec nehral, koly zadané
ucitelkou plnil jen ziidka. Pfes veskerou snahu ucitelek zapojit chlapce do déni ve tiid€ vse
odmital a vétSinu Casu vSe jen pozoroval ze svého mista u stoleCku. Nevyhleddval ani
grafické Cinnosti, lateralitu ma pravostrannou. Jesté v 6 letech mél problémy s hrubou

motorikou, hazeni a chytdni mice, pfi chizi po schodech nestfidal nohy, béh velmi
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neobratny. Az ve druhém pololeti se zacal se tfidou velmi pozvolna szivat a zapojovat
do ¢innosti.

V minulém Skolnim roce byl chlapci navrzen odklad Skolni dochdzky z divodu sociadlni
Do matetské skoly chlapce pfivadi i odvadi matka, obcas babicka, otec M§ nenavstévuje
vubec a netcastni se ani akci pro rodi¢e. Matka se snazi spolupracovat, obcas ale nesplni,
na ¢em se dohodneme.

Po oznameni matce o zafazeni chlapce do ESS zaujala negativni postoj, po intervenci

babicky se skupin castnila.

Grafo- prostorova | Pocetni Zrakové | Sluchové
motorika | motorika | Re¢ predstavy | vnimani | vnimani
1/2013 | uspél neuspél | primér | neuspél pramér uspél prameér
2/2013 | uspél pramér pramér | neuspél primeér uspél pramér
4/2013 | uspel pramér pramér | neuspél primeér uspél pramér
5/2013 | uspel uspél uspél neuspél uspél uspél prameér

Tabulka ¢.2 Vyjadieni Gspésnosti v danych oblastech v pribéhu ESS u (CH 1)

Chlapec ¢.2 (CH 2)

Chlapec Zije v Gplné rodiné s podnétnym socidlnim prostfedim. Oba rodi¢e velmi dobie
spolupracuji s MS, pravidelné se na chlapce dotazuji, s chlapcem navstévuji oba vSechny
akce pro rodice organizované MS. Chlapec ma mladsi sestru (2,5 let), pravidelné bratra
do Ms doprovazi, mezi sourozenci je vytvofen velmi hezky vztah.

Chlapec zacal MS navstévovat ve tiech letech, po tydnu si na prostiedi Skoly zvykl, velmi
dobfte spolupracoval, od tfi let si dokdzal velmi hezky hrat, vymyslel ndmétové hry, které
také velmi dobife organizoval. Ma dobrou slovni zdsobu i vyslovnost vSech hlasek.
Socialni kontakty s vrstevniky i dosp€lymi navazuje velmi dobfte, je druzny, kamaradiim
bez problémil pomiize.

Pracovni ¢innosti zvladd pomérné dobie, mensi problém mu ¢ini koordinace ruky a oka,
proto mé& drobnéjS$i nedostatek pii stithani podle linie. Ma nespravny uchop tuzky,

ale kresba je obsahov¢ bohata i s detaily. Lateralita je pravostranna.
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Do ESS byl chlapec zatazen z divodu Spatného drzeni tuzky, pro posileni koordinace ruky

a oka a pro pokus o zrychleni osobniho tempa.

Grafo- prostorové | Pocetni Zrakové | Sluchové
motorika | motorika | Re¢ predstavy | vnimani | vnimani
1/2013 | pramér prumer uspél | pramér uspél pramér | uspél
2/2013 | pramér prumer uspél | pramér uspél pramér | uspél
4/2013 | pramér pramér uspél | uspél uspél pramér | uspél
5/2013 | pramér uspél uspél | uspél uspél pramér | uspél

Tabulka ¢.3 Vyjadfeni tispé$nosti v danych oblastech v priabéhu ESS u (CH 2)

Chlapec ¢. 3 (CH 3)

Rodina chlapce je Gplna, funkéni, rodice spolupracuji pouze v nékterych oblastech, matka
je velmi dominantni osoba a pfi jednani ma pocit, ze musi byt neustale v opozici, proto
rozhovory s ni jsou Casto velmi nepiijemné. Chlapec ma starSiho bratra (16 let), s kterym
travi velkou ¢ast volného Casu za pritomnosti jeho kamaradd, proto se v fe¢i mladSiho
bratra objevuji vulgarismy, které pfenaSi do MS. Oba rodice navstévuji akce pro déti
a rodi¢e pofadané MS.

Chlapec zacal nav§tévovat MS ve tfech letech, mé&l adaptacni potiZe — nedokazal
se odlouc¢it od matky. Protoze nebyl doma vedeny k sebeobsluze odmital se z pocatku
obl¢kat a pfipravovat na pobyt venku. Projevoval celkovou nevyzralost témét ve vSech
oblastech. Jeho vyvoj se po celou dobu dochdzky do MS jevil jako u o rok mladsiho ditéte.
Pfes nékolikeré upozornéni rodi¢i na nedostatky v konkrétnich oblastech s navrhem
na pomoc a zadani konkrétnich ukolt rodic¢e spolupracuji velmi malo.

Pro celkovou nevyzralost bylo matce navrzeno, aby zazddala o odklad Skolni dochazky
pro chlapce, toto v8ak matka odmita. Se zafazenim chlapce do ESS, matka souhlasi.

Pti hie s détmi udrZi pozornost jen kratkou chvili, pak za¢ne hru kazit a ¢asto odchéazi bez
uklidu svych hracek. Chlapec ma oslabené schopnosti a dovednosti v oblasti jemné
motoriky (Casto mu padaji véci z ruky, je méné obratny pii navlékani drobnéjSich koralek,
ma problém se zapindnim knoflikli, neumi zavazovat tkanicky). V disledku vyse
uvedenych skutecnosti je pomérné malo Usp&Sny v oblasti grafomotoriky. Lateralitu ma
pravostrannou. Jeho kresba je obsahové velmi chudd, bez detailti. M4 problém graficky

znazornit trojuhelnik a obdélnik. Jeho nakreslena lidskd postava odpovidd vykonu
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4, 5let¢ho ditéte. Celkoveé grafické Cinnosti nevyhledavd. U chlapce je nutnd korekce
V oblasti prostorové a pravolevé orientace. Vyslovnost jednotlivych hlasek mé spravnou,
Vv oblasti komunikace nema zadné problémy. Je ale tfeba posilit lexikalné sémantickou
rovinu feci (nadfazena slova, hlaska na pocatku a konci slova, ma problém s interpretaci

pohadky, ptib¢hu...). Také v oblasti predmatematickych dovednosti je jeSté nutnd korekce.

Grafo- Prostorové | Pocetni Zrakové | Sluchové
motorika | motorika | Re¢ predstavy | vnimani | vinimani
1/2013 | primér neuspeél | uspél neuspel prameér pramér | pramér
2/2013 | primér neuspel uspel neuspél pramér pramér | prumeér
4/2013 | pramér neuspeél | uspél neuspel prameér pramér | uspél
5/2013 | primér neuspel uspél neuspel prameér pramér | uspél

Tabulka ¢.4 Vyjadreni GispéSnosti v danych oblastech v priabéhu ESS u (CH 3)

Chlapec ¢.4 (CH 4)

Chlapce vychovaji prarodice, protoze se narodil nezletilé matce. Prarodi¢e si chlapce
osvojily, nebot matka ani po dosazeni 18 let chlapce nevychovévala, odstéhovala
se od rodicu

k pfiteli. Prarodice se snazi se Skolou spolupracovat, pravidelné se na chlapce informuji
a navstévuji akce spolecné pro rodiCe a déti v matetské skole.

Do mateiské $koly nastoupil ve tiech letech. M¢l pomérmné velké problémy s adaptaci,
dlouho si na prostfedi matetské Skoly zvykal. Byl velmi ¢asto nemocny.

Z pocatku nevydrzel u Zadné hracky, pro Castou nemocnost a niz§i Uroven vyvoje
se nedokazal vc¢lenit do kolektivu tfidy. Neustale vyzaduje pozornost ucitelky, dlouho trva,
neZ si najde kamarada. Navstévuje logopedicky krouzek v mateiské Skole pro Spatnou
vyslovnost sykavek, R, R. Slabsich vykoni podava v oblasti prostorové, pravolevé
a casove orientace.

Chlapec ma problém s udrzenim pozornosti, dovednosti v oblasti ptifazovani, porovnavani
a poctu prvkd odpovidaji jeho ve€ku. Je vSak nutnd korekce v grafomotorickych
dovednostech tykajici se pfitlaku na podlozku a spravného drzeni psaciho nacini. Velmi
rad sklada puzzle. Babi¢ce bylo doporuceno zatazeni do edukacné stimulacni skupiny

a také nadvrh na odklad Skolni dochazky. Vse bylo bez problémii akceptovano.
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Grafo- Prostorova | Pocetni Zrakové | Sluchové
motorika | motorika | Re¢ predstavy | vnimani | vnimani
1/2013 | primeér pramér pramér | neuspél uspél pramér | pramér
2/2013 | prumér pramér primér | neuspél uspél prumér | pramér
4/2013 | prameér pramér primér | uspél uspél uspel pramér
5/2013 | uspél uspél uspél uspél uspél uspél pramér

Tabulka ¢.5 Vyjadfeni GispéSnosti v danych oblastech v priabéhu ESS u (CH 4)

Divka ¢.1 (D 1)

Divka zije v uplné funk¢ni rodin€é, ma starSiho sourozence (chlapec — 9let). MS zacala

navs$tévovat ve tfech letech, neméla adaptacni potize, na prosttedi MS si zvykla za kratkou

dobu bez problému. Do MS divku pfivadi otec, matka divku vyzvedava, proto ma ucitelka

kontakt s obéma rodic¢i, spolupracuji bez potizi. Spole¢né navstévuji akce pro déti a rodice

VvV MS.

Navstévovala logopedicky krouzek pfi Ms, korekce byla potiebna ve vyslovnosti C,S,Z

aR. Piestoze divka kreslila velmi hezké obrazky obsahové bohaté i s detaily, bylo tieba

korigovat Spatné drzeni tuzky, tzv. vatfeCkovy tchop psaciho nacini.

Proto byli rodice osloveni a divka byla zatfazena do ESS.

Grafo- Prostorova | Pocletni Zrakové | Sluchové
motorika | motorika | Re¢ predstavy | vnimani | vnimani
1/2013 | uspéla priameér pramér | pramér uspéla primér | pramér
2/2013 | uspéla priameér pramér | pramér uspéla primér | pramér
4/2013 | uspéla pramér prumér | pramér uspéla uspéla uspéla
5/2013 | uspéla uspéla uspéla | primér uspéla uspéla prameér

Tabulka ¢.6 Vyjadreni GispéSnosti v danych oblastech v pribéhu ESSu (D 1

Divka &2 (D 2)

Rodina divky je Gplnd, ma jesté dva sourozence, starsi bratr (9 let), mladsi bratr (3 roky).

Do MS dochazeji oba rodice, spoluprace srodi¢i je pomérné¢ dobrd. Divka zacala
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navstévovat MS ve tfech letech, adaptace trvala asi dva mésice rano pfi ptichodu do skolky
plakala. Ale i pozdéji po del$i nepfitomnosti méla problém odpoutat se od rodict.

V predskolni tfidé se divka jevila jako celkové méné vyzrald, jeji dovednosti odpovidaly
asi o pal roku mladSimu ditéti. Nedostatky byly vidét v oblasti motoriky pifi chuzi
po schodech nesttidala nohy, pii hazeni a chytani, chizi po vyvysené plose byl také
problém. Bylo tfeba korigovat prostorovou, pravolevou a c¢asovou orientaci, také
U pocetnich predstav méla nedostatky, navstévovala logopedicky krouzek pii MS, bylo
tteba posilovat spravnou vyslovnost ,,sykavek®. Témeét nevyhledavala grafické Cinnosti,
proto bylo tfeba intervenovat v oblasti grafomotorickych dovednosti a upeviiovat spravny
uchop tuzky. Z vyse uvedenych divodi bylo rodicim navrzeno zatfazeni do edukacné

stimula¢ni skupiny.

Grafo- Prostorova | Pocetni Zrakové | Sluchové

motorika | motorika | Reé orientace | predstavy | vnimani | vnimani

1/2013 | pramér neuspéla | primér | neuspéla prameér pramér | neuspéla
2/2013 | pramér neuspéla | primér | neuspéla prameér pramér | neuspéla
4/2013 | uspéla primér primér | neuspéla primér uspéla primér
5/2013 | uspéla prameér pramér | neuspéla pramer uspéla prameér

Tabulka €.7 Vyjadreni ispéSnosti v danych oblastech v prib¢hu ESS u (D 2)

4.4 Jednotlivé lekce edukacné stimulacnich skupin

Edukacné stimulacni skupiny probihaji pod mym vedenim v nasi matetské Skole jiz 4 roky.
Pti ptipravé jednotlivych lekci Cerpdm z publikace od Bednafové (1998). ESS jsou
sméfovany hlavné k détem, u kterych se objevuji na prvni pohled viditelné nedostatky
v grafomotorickych dovednostech - (Spatny tUchop psaciho nécini, velky pfitlak
na podlozku, nedostaCujici vizuomotorika). Pfi odstraiiovani grafomotorickych obtizi
postupuji podle metodiky PeadDr. Yvety Heyrovské (Praha), ktera ma piesné stanoveny

jednotlivé kroky, U nichz je zcela zasadni zachovani posloupnosti.
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Osvédceni pro moznost vedeni Edukacné stimulacnich skupin jsem ziskala ve Stiedisku
sluzeb skoldm a Zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v Hodoning
v roce 2009.

Jednotlivé lekce, které navstévovaly vySe uvedené déti (6 déti a jejich matky), probihaly
v roce 2013 od ledna do dubna 1x za tyden v utery ve 14 hodin. Pfi pfipadné nemoci ditcte
probéhla lekce individualné tak, aby se vSechny déti novy grafomotoricky cvik ucily
soudasné. Zadné z déti nebylo dlouhodob& nemocné.

Cinnosti v kazdé lekcei se snazim pfipravovat pro déti zajimavé s dynamicky se stiidajicimi
ukoly. Krom¢ kazdodenniho procvi¢ovani nového grafomotorického cviku, dostavaji déti
zabavné ukoly jest¢ k domaci piipravé tak, aby nebyly pfetézovany. Rodice toto
bez problému akceptuji.

Vsechny lekce jsou motivovany povidanim s pastelkou Adélkou o tom ,kde vSude byla,
co navstivila. Kazdé lekei navstivi pastelka Adélka jiné prostiedi — les, mofe, zoo, farmu,

zavody aut ....

Pro piiklad uvadim 2 lekce edukacné stimulaénich skupin, 3. — 10. lekce jsou obsahem

ptilohy

1. lekce

1. Spolecny pozdrav, kterym zacina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci,
drzi se za ruce, spole¢né se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se dafi dnes ndm vSem.
At nas rucky poslouchaji,
maminky ndm poméahaji.
2. procvi¢eni hrubé motoriky
béh po tfidé¢ jednim smeérem, za doprovodu klaviru — pii béhu vzpaZime, upaZime
pfipazime, na pokyn déti zméni smér béhu
beh mezi kuzely, provlékani kruhem od hlavy k paté
chiize po lavicce — po Sirsi plose, po uzsi ploSe s upazenim (rovnovaha)
3. zdravotni cviky
Posilujici uvolnéni hornich koncetin — v ramennim kloubu, loketnim kloubu a zapé&sti

4. procviceni drobného svalstva prsti
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Hola hosi do prace - (ruka je lehce seviend, postupné se natahuji
jednotlivé prsty

Pomahejme mamince

Ty udélej - palec, ukazovacek,
aty roztop kaminka - prosttednicek, prstenicek,
ty udélej kasicku - malic¢ek. Totéz i na druhé

ty dej na stil vazi¢ku

ty, maly se divej

A pékné nam zpivej.

5. nacvik prvniho grafomotorického cviku

Prace s houbou a barvou — kruhy

Dité ma pied sebou na podlaze balici papir formatu A0, v pfedklonu a kleku maluje kruhy
vedené horni koncetinou od ramene, lokte a zapésti (zprava — doleva), vytvoii tak tfi riizné

soustfedné kruznice. Rodi¢ ditéti pomaha, pripadné mu z pocatku vede ruku.

Obrazek €. 2 - Soustfedné kruhy
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Houbu postavit na stifed dlang, obejmout vSemi prsty volné natazenymi, nesvirat,
pfi malovani nesmi byt houba deformovana. Nutno dbat na pfesah houby, asi 4 cm
pod prsty.

Domaci ukol — dité pracuje nejméné 5x za den asi po minuté, po dobu jednoho tydne,

maluje zadané kruhy a na dalsi lekci piinese ke kontrole posledni praci.

Obrazek €. 3 - Spravny uchop houby

r__ 7

6. Sluchové vnimani

Hra na rozliseni riiznych zvuki, prace na interaktivni tabuli — K hlasu pfifad’ spravné zvite
7. Zrakové vnimani

Hry na procviceni zrakového vnimani — mezi puntiky najdi kyti¢ku, houbu, slunicko,
domecek (ptiloha €. 4/5)

8. Predmatematické dovednosti

Interaktivni tabule — manipula¢ni hry na pfifazovani v oboru 1 — 5.

9. Prostorova orientace

Hra ,,Co se zménilo*- dit¢ hleda ve tiid€, co se zménilo, po nalezeni, predmét vrati na své
misto.

10. Nacvik spravného drZeni tuzky a spravného sezeni na zidli
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11. Spolecné rozlouceni - (déti i rodice opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce

a vSichni se rozlouci.
Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.

Priste zase ptijdeme, spolu si zahrajeme.

Motiva¢ni odména pro déti - pastelky progresso (pozdéji vyuziji v ESS)

2. lekce

1.

spoleény pozdrav, kterym za¢ina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci, drzi
se za ruce, spole¢n¢ se pozdravi)

Dobry den, dobry den,

at’ se dafi dnes ndm vSem.

At nas rucky poslouchaji,

maminky ndm pomahaji.
hruba motorika - chtize lopatach - 10 krokl, po Spickach - 10 kroka — pravidelné
sttidame, totéz pozpatku, skakani snozmo k met¢ a zpét, béh pozpatku k met¢ a zpét
zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich koncetin — v ramennim kloubu, loketnim
kloubu a zapésti
Procvic¢eni drobného svalstva prstii — zapinani knoflikt na koSily
Kontrola grafomotorického cviku z predeslé lekce
Nacvik druhého grafomotorického cviku — prace s houbou a barvou - $nek, lezata

osmicka, na balicim papife formatu AO.

Obrazek ¢. 4 - $nek Obrazek ¢. 5 — lezata osmicka



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

Dité maluje v kleku velmi pomalu $neka (zaviji shora — doleva — do stiedu kruhu a odviji
Zpét).
Op¢ét v kleku dité maluje rychle lezatou osmicku.
Domaci ukol — polovinu tydne procvicuje dité pomalu S$neka, druhou polovinu rychle
lezatou osmicku
7. Pravoleva orientace (rozliSeni pravé a levé strany)
— Hra - ,,Kuba tekl“ - d¢ti stoji rozptyleny po koberci, jedno stoji proti kamaradiim a fika:
,»Kuba fekl“ — zvedni pravou ruku, chyt’ se za levé ucho, zakryj si pravé oko, zvedni
pravou nohu, chyt’ se za levé koleno, pozdrav se s kamaradem nosikem, dej svou pravou
ruku na své levé koleno...... vSichni zvednou, kdo se splete, vypadava ze hry.
8. Sluchové vnimani a pamét’
Kimova hra — pocitej, kolik pieslo po lavce zvifatek — dité je otoCeno zady k lavicce
po které chodi déti (predstavuji zvuky zvirat), dité otocené zady ma za ukol pocitat, kolik
pteslo zvifat a ktera.
9. Vnimani ¢asu — sefadit a povypraveét piibéh podle posloupnosti obrazkt
10. Vizuomotorika — vysttihnout ptedkresleny jednoduchy tvar auta, vytrhavat z papiru
malé kousky a lepenim vyplnit plochu auta, pouzivat rizné barvy (kapota, kola, okna)

11.  Spolecné rozlouceni - (déti i rodice opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce
a vSichni se rozlou¢i.

Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.

P1isté zase prijdeme, spolu si zahrajeme.

Motivac¢ni odména pro déti — obrazek s basnickou

Grafomotorické c¢innosti v edukacné stimulac¢nich skupinach se vzdy provadéji
pii rytmickych fikadlech, které pomdahaji détem udrzovat rytmus a nezpomalovat
pii vedeni linie, protoZe tak dochazi k nesprdvnému pfitlaku na tuzku ¢i jiny kreslici
material.

Pti grafomotorickych ¢innostech se také musi pravidelng stfidat napéti a relaxace, ktera

odstranuje pripadné nezaddouci kiece.
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4.5 Zavéry vyzkumu a naméty pro dalsi praxi

Program edukacné stimulacnich skupin v nasi matetské Skole probihal jiz 4. rokem. Vzdy
se objevi mezi predskoldky nékteré dité, které ma nespravny uchop tuzky nebo jiny
problém v oblasti grafomotoriky. Dale jsou zde zatazovany déti po navstéveé pedagogicko
psychologické poradny pii posuzovani Skolni zralosti, kde jim bylo doporuceno rozvijet
grafomotorické dovednosti. V uvedeném Skolnim roce tii déti (CH 1, CH 4 D1),
navstévovaly edukacné stimulacni skupinu z divodu odkladu skolni dochazky z ptedeslého
Skolniho roku, jedno dit¢ (CH 2) z divodu celkové nevyzralosti, dvé déti z divodu velmi

pomalého osobniho tempa a Spatného drzeni tuzky (CH 2, D 2).

Analyza cilii:
Zjistit, zda u déti po dokonceni vSech lekci edukacné stimulaénich skupin doslo

k efektivnimu zlepSeni v oblasti grafomotoriky.

Grafomotorické

dovednosti (CH1) (CH2) (CH3) H4) (D1) (D2)

na zacatku

ESS neuspél prameér neuspél prumér prameér neuspéla
na konci

ESS uspél uspél neuspél uspél uspéla pramér

Tabulka ¢.8 efektivita ESS v oblasti grafomotoriky

Chlapec ¢. 1 (CH 1)

pravidelné navstévoval ESS spolecné s maminkou. Na vysledcich ¢innosti chlapce bylo
zfetelné pravidelné procvicovani doma. Maminka velmi dbala na spravnost a peclivost
predkladanych praci z domova. Velké pozitivum spatiuji v posileni citové vazby mezi
chlapcem a matkou. Maminka navenek plisobi chladnéji. Chlapcovo sebevédomi posililo
Vv disledku vétsiho mnozstvi Casu, ktery matka chlapci vénovala byla viditelné posilena
komunikace mezi matkou a ditétem.

V oblasti grafomotoriky se vyrazné zkorigoval pfitlak na tuzku, ktery byl hlavnim
divodem zatazeni do eduka¢né stimulacnich skupin. Chlapec zacal Castéji vyhledavat
grafické cCinnosti, na obrazcich se zacalo objevovat vice detaili velmi podrobné

propracovanych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 58

Jistoty chlapec nabyl také v oblasti feci a socialnich dovednosti, kdy se vice snazil prosadit

mezi détmi pti rozhovorech v kruhu, zacal citit potfebu pied détmi vyjadiovat své zazitky.

Chlapec ¢. 2 (CH 2)

S matkou se ucastnili vSech lekci ESS, ke konci pocatecnich lekci uz mél problémy
S pozornosti, postupné se prodluzovala jeho vydrz a ke konci skupin jiz nemél problém
udrzet pozornost celou lekci. Jiz v pribéhu skupin uvadéla matka, ze Castéji vyhledaval
kresleni, postupné se upravil spravny uchop tuzky, ktery do konce skupin upevnil
apouzival bézné. Koordinace ruky a oka byla upeviovana, stfihani podle linie
se upeviovalo, ale bylo tfeba jest¢ nadale procvicovat. Chlapec navstévoval edukacéné
stimula¢ni skupiny velmi rad, vzdy se tésil na nové tikoly, které doma procvi¢ovaly hravou
formou a soutéZenim pro zrychleni chlapcova osobniho tempa. Do soutéZivych ¢innosti
se zapojovala cela rodina, dokonce i prarodice, ¢imz si v rodin€ upevnili a rozsifili socialni
vazby, pro chlapce domdci soutézeni byl vzdy velky zézitek, o kterém ve Skolce dlouho
mluvil. Pfestoze edukacéné stimula¢ni skupiny byly pro chlapce pfinosem, matka

se rozhodla po ukonceni skupin pozadat o odklad $kolni dochazky.

Chlapec ¢. 3 (HC 3)

Chlapec navstévoval edukacné stimula¢ni skupiny s matkou, tc¢astnil se vSech deseti lekci.
M¢l vSak velky problém s udrZzenim pozornosti a velmi malo matku respektoval, takze
docela Casto rusil vyuku. Postupné se dafilo jeho pozornost udrzet déle, v diisledku doméaci
piipravy. Diive totiz zadné domaci procvi¢ovani s chlapcem neprobihalo. Postupné zazival
dil¢i uspéchy, coz jej motivovalo a obcCas byl zietelny zdjem o Cinnosti. Matka se pozdéji
pfiznala, Ze netuSila, jak jsou chlapcovy vykony odlisSné od ostatnich vrstevnikd,
prestoze ucitelka v M§ rodice né&kolikrat informovala o stavu chlapcovych dovednosti.
| ptes doporuceni pedagogicko psychologické poradny zazadat o odklad Skolni dochazky
toto rodice neucinili a chlapec do 1. v zafi 2013 nastoupil. Po ukonceni edukacné
stimulac¢nich skupin se chlapcova situace mirné zlepsila, ale matce byla doporucena

intenzivni pfiprava doma dle planu skupin, které byly rodi¢iim poskytnuty.

Chlapec ¢. 4 (CH 4)
Protoze chlapce vychovava babic¢ka, navstévovala skupiny s chlapcem, absolvovali

vSechny lekce, matka pftisla pouze 1x.
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Chlapec mél odklad skolni dochdzky z diivodu celkové nevyzralosti. Mél také problémy
s udrzenim pozornosti zejména v ¢asti grafomotorické, nebot’ mél Spatny pfitlak na tuzku
a brzy se unavil. Postupné se tyto problémy zlepSovaly a pii cviceni zdravotnich cvikl
pro uvolnéni hornich koncetin dokdzal bez problému s tuzkou pracovat potfebnou dobu.
Bylo vSak poznat, kdyz cviky doma opakovali malo, opét na tuzku tlacil. Proto bylo
babic¢ce doporuceno, aby pifi velkém napéti pii grafomotoerickych ¢innostech pouzivali
masazni micek a masirovali horni koncetiny a zada. Sice velmi pomalu, ale napéti
V hornich koncetinach se pomalu uvoliovalo. Bylo doporuceno, aby ve cviceni

pokracovali az do nastupu do $koly a i pfi psani tkola v 1. Ttide¢.

Divka¢.1 (D 1)

Divka méla odklad Skolni dochazky z divodu Spatného drzeni tuzky a pro snizenou
nevyzralost v oblasti socialni. VSechny lekce divka navstévovala spoleéné s matkou,
S pozornosti problémy neméla, ukoly plnila bez problémi. I doméci pfiprava probihala
pomérné dobte. Postupné si nacvicila a upeviiovala spravny uchop tuzky a pomoci cvicenti
bylo vidét zlepSeni v uvolnéni hornich koncetin. Pro div€inu uzavienost se socidlni oblast
zlepsila jen velmi malo. Vylepsilo se i zrakové vnimani a prostorova orientace. Byla

dokoncena spravna vyslovnost vSech hlasek.

Divka ¢ 2 (D 2)

Edukacné stimulacni skupiny divka navstévovala se svou matkou, absolvovaly vSechny
lekce. Domaéci ptiprave se vénovaly. ZlepSeni nastalo v oblasti grafomotoriky, byl upevnén
Spravny uchop tuzky, dle rozhovoru s matkou zafala divka uz béhem edukacné
stimulac¢nich skupin vice vyhledavat grafické ¢innosti. I po ukonceni skupin je vSak tfeba
grafomotorické dovednosti procvicovat. V oblasti pravolevé orientace zlepSeni nenastalo,
je tfeba nadale korigovat. V oblasti sluchového vnimani jiz divka dokaze pojmenovat
hlasku na zacatku slova, na koni slova hlasku zatim nerozeznd. Matce byly navrzeny

oblasti a konkrétni ¢innosti, které by méla divka jesté¢ zdokonalit.

Analyza cili:
Zjistit uspésnost grafomotorickych dovednosti u déti z edukacné stimula¢nich skupin

po nastupu di 1. tfidy zakladni Skoly
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Z polostrukturovanych rozhovori s pani ucitelkami, které uci vySe jmenované déti

v 1. tfid¢ zakladni skoly, vyplynuly tyto zavéry.

Chlapec¢. 1 (CH 1)
Spravny tchop tuzky, z poc¢atku mirné zvétSeny pfitlak na podlozku, ktery se po mésici
upravil. Néapodoba pismen podle vzoru bez problémi, ma vSak problém pfi samostatném

vybavovani tvaru pismen pii prepisu a diktatu. Pracuje v pomalejSim tempu.

Chlapec ¢. 2 (CH 2)

Ve skolnim roce 2013 - 14 jesté navstévuje matetskou skolu.

Chlapec ¢. 3 (CH 3)

Rodic¢e odmitli pozadat o odklad Skolni dochazky, ktery jim navrhovala mateiska Skola
I pedagogicko psychologicka poradna. V zati 2013 nastoupil chlapec do 1. tfidy zakladni
Skoly. M4 spravné drzeni tuzky. Z pocatku mél vétsi pritlak na podlozku, ktery se vSak
postupné uvolnil. Ma problémy s napodobovanim tvarii a slabsi je stile koordinace ruky
a oka. Tempo psani je rychlé az ptekotné, pismo je vSak kostrbaté. V listopadu byla chlapci
diagnostikovana ADHD.

Chlapec ¢. 4 (CH 4)

Po odkladu $kolni dochazky nastoupil v zaii 2013 do 1. ttidy zakladni Skoly. Prestoze
pii ukonceni edukacné stimulac¢nich skupin v kvétnu 2013 mél chlapec spravny uchop
tuzky, ktery vSak asi nebyl dostate¢né upevnén, pani ucitelka uvedla, ze chlapec ma Spatny
uchop tuzky (hrstickovy), coz pravdépodobné vyplynulo z malé intervence v domacim
procvicovani. Chlapce vychovavaji prarodice. Ptitlak na podloZku pfi psani je optimalni.
Tempo je vSak rychlé az piekotné s obcasnymi chybami. Chlapec mé tendence

k zvracenému sklonu pisma. Pti ikolové ¢innosti podava kolisavé vykony.

Divka ¢.1 (D 1)
Po odkladu Skolni dochazky divka v zafi 2013 nastoupila do 1. tfidy zakladni Skoly.
Z pocatku méla mirny problém se spravnym tchopem tuzky, ktery se asi po mésici upravil

do spravné polohy a Castym psanim se dostatecné upevnil. Tlak na podlozku pti psani
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je optimalni. Pismo je plynulé, bez piepisovani a vétSich chyb, tempo optimalni.

Pti ukolové ¢innosti podédva rovnomérné vykony s obéasnym vykyvem.

Divka ¢. 2 (D 2)

Navrhovany odklad skolni dochazky pro pomalé osobni tempo a Spatny tichop tuzky rodice
odmitli, proto divka v zati 2013 nastoupila do 1. Ttidy zakladni Skoly. Ve stimulacné
edukacnich skupinach se u divky podafilo tchop tuzky napravit a v domacim prostiedi
upevnit, takze na pocatku Skolni dochazky byl uchop spravny, s optimalnim pfitlakem.
V1.tfid¢ divenka disponovala s dobrym az vybornym stylem psani, spravné napodobovala
tvary a vysku pismen, patiila mezi nejlepsi déti v psani. Pfi mirné pomalejsim tempu bylo

pismo velmi peclivé.

Zjistit, v které oblasti mély déti nejvétsi potiZe pied zahajenim edukacné stimulacnich
skupin (motorika, grafomotorika, ie¢, prostorova orientace, pocetni predstavy,

sluchové a zrakové vnimani).

Pro ptehlednéjsi vyhodnoceni jsem pouzila bodovou $kélu:

uspél(a) — 2 body, pramér — 1 bod, neuspél(a) — 0 bodu

Motorika Grafo Ret Prostorova | Podetni Zrakové Sluchové
motorika orientace predstavy vniméni cvnimani
(CHI) 1 bod Obodd | 1bod 0 bodd | 1 bod 2body | 1bod
(CH2) 1 bod 1 bod 2body | 1bod 2 body | 1bod 2 body
(CH3) 1 bod Obodi | 2body |Obodd |1bod 1 bod 1 bod
(CH 4) 1 bod 1 bod 1 bod Obodd | 2body |1bod 1 bod
©1 2body | 1bod 1 bod Obodd | 2body |1bod 1 bod
02 1 bod 1 bod 1 bod 1 bod 2body | 1bod 0 bodu

Tabulka ¢. 9 problémovosti sledovanych oblasti dovednosti

Uvedena tabulka vyhodnoceni napovida, Ze nejvétsi problémy, pred zahdjenim edukacné
stimulacnich skupin, c¢inilo détem prostorové vnimani a grafomotorika, nejmensi

problémy mély déti s pofetnimi predstavami a reci.
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Pfesto, Zze v uvodu bylo konstatovano, ze nejvétsi problémy maji predskolni déti v oblasti
grafomotoriky, coz potvrdila tabulka ¢. 9, a fe¢i, coz z tabulky nevyplyva a to proto,
7e vV naSi mateiské Skole jsme se v poslednich tfech letech zaméfili na logopedickou
intervenci, kterou se zabyva v kazdé tfidé jedna ucitelka. Jiz od 4 let ditéte se snazime
provadét logopedickou intervenci v oblasti spravného dychani, rozpohybovani
artikula¢niho ustroji a mluvidel pomoci kazdodennich logopedickych chvilek v ramci
vychovné vzdélavaciho procesu, coz se nam jiz dafi a do zékladni Skoly odchazi déti, které

oy e

komunikaci.

Pani ucitelka z 1. Ttidy uvedla, ze kromé chlapce €. 1, kterému byla diagnostikovana
ADHD, nema zadné dité, které navstévovalo edukacné stimula¢ni skupiny problém
S pozornosti pfi vyucovani. Také rodice se velmi kladné vyjadiili k pozitivnimu piistupu
uvedenych déti k vypracovavani domacich ukola v 1. tiidé, které déti neodmitaji, protoze
jsou zvyklé z ESS s rodi¢i na domdci pfipravu. AZ na drobnosti déti z ESS nemaji zasadni
problémy pii grafomotorickych dovednostech a pocatky psani zvladly velmi dobfe.
Eduka¢né stimula¢ni skupiny jsou v zakladni $kole pedagogy hodnoceny jako velmi

ptinosné pro déti s moznymi riziky problémi pii nastupu do 1. tfidy zakladni Skoly.
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ZAVER

Dostatecna piipravenost déti na vstup do zakladni Skoly je velmi dilezita z davodu stale
vétSich naroki kladenych na dnesni prviidcky a také z divodu prozitku uspéSnosti
Vv pocatcich skolni dochazky. Proto je dulezité, aby si déti byly S sebou jisté, aby si vétily
a do skoly se tésily.

Diulezité tedy je, aby se rodiCe sami zajimali o dovednosti, které ma dit¢ umét pied
vstupem do zakladni Skoly a pfipadné nedostatky pomohli détem odstranit procvicovanim
doma. Velmi dulezité a prvoradé je poskytnout ditéti dostatek prirozeného pohybu
pfipobytu venku a vézt ho ke spravnému zvlddnuti =zékladnich pohybovych
dovednosti chiize, béh, lezeni, skdkani, hazeni a chytani. Jen dobie zvladnuté zakladni
pohybové dovednosti jsou dobrym zékladem pro dalsi dilezité dovednosti vedouci

k bezproblémovému a uspé$nému nastupu do zakladni skoly.

Ve své praci jsem se snazila nastinit, jak ma probihat spravny vyvoj ditéte v oblasti
grafomotoriky a jaké pfipadné problémy mohou nastat, pokud se u ditéte v dané oblasti
objevi n&jaké riziko. Jakou podporu je tfeba vést ke korekci, aby se nedostatky odstranily

co nejdiive.

Cilem bakalatské prace bylo zaméfit se na efektivitu zlepSeni vypozorovanych nedostatkl
u déti zatazenych do edukaéné stimulacnich skupin. Uvedend metoda se na zékladé vyse
popsaného vyzkumu ukézala jako spravné zvoleny postup pii korekci moznych rizik
a dalSimu procvicovani dovednosti u piedSkolnich déti. Spole¢nd prace ditéte a rodice
pfinesla détem radost ze spolecné hry, rodicim dala moZnost posoudit Groven dovednosti
svého ditéte a ukazala, jak s détmi jeSté¢ dale pracovat v doméacim prostfedi, aby vstup
do skoly byl radostny a uspésny.

Myslim, ze mohu konstatovat, ze stanovené cile bakalafské prace se mi podatilo splnit
a prokazalo se, ze vSechny déti se v pritbéhu edukacné stimulacnich skupin zlepsily

ve vétsing sledovanych oblasti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ESS  Edukac¢né stimulacni skupiny
M3 Mateftska skola

Du Domaci ukol
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Terapeuticka slabika ,,mo* (lekce ¢. 7) (Heyrovska, 2005)

Spravny tchop tuzky (lekce ¢. 8) (Heyrovska, 2005)
,Snek* (lekce ¢. 9) (Heyrovska, 2005)
,Lezata osmicka* (lekce €. 9) (Heyrovska, 2005)
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Terapeuticka slabika ,,mo* (lekce ¢. 10) (Heyrovska, 2005)
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1  Lekce eduka¢né stimulac¢nich skupin (3. - 6.)

Piiloha €. 2 Pracovni listy



PRILOHA P I: JEDNOTLIVE LEKCE EDUKACNE STIMULACNICH
SKUPIN (3-10)

3. lekce

1. Spole¢ny pozdrav, kterym zacéina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci,
drzi se za ruce, spolecné se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se dafi dnes ndm vSem.
At nas rucky poslouchaji,
maminky ndm pomahaji.
2. Hruba motorika — lezeni v podporu diepmo ke kuzelu a zpét, kutaleni s miCem ve
dvojici s maminkou, posilani mic¢e v kKruhu i s rodi¢i, hazeni s mi¢em do kose
3. Zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich konc¢etin — v ramennim kloubu, loketnim
kloubu a zapésti
4. Jemna motorika — Sroubovani matic¢ek na Sroubky — velké, mensi nejmensi
5. Kontrola grafomotoric. cviku z piedeslé lekce
6. Nacvik nového grafomotorického cviku — Prace s houbou a barvou na balicim papite

fotmatu A0 — malé a velké viny

Ptiloha obr. €. 1 —,,Malé a velké viny*

7. Prostorova a pravoleva orientace — dit¢ a matka si vezmou zidlicku a 5 rGznych
predmétu, dité klade véci - na, nad, pod, vedle, pted, za, vedle vpravo, vedle vlevo —
podle pokynti maminky

8. Zrakové vnimani — hledej stejné znaky pismen na kartickach

9. Sluchové vnimani — smyslova hra ,,Na kukacku* - déti si zakryji oci, jedno dit€ poveri
ucitelka, aby kukalo, dalsi dité hada podle hlasu kukacky (ditéte)

10. Vizuomotorika — dit¢ ma za ukol rozstiihat A4 papir na jeden dlouhy pruh papiru

(musi stfihat dokola a nesmi rozsttihnout).



11. Spole¢né rozlouceni - (déti i rodiCe opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce a
vSichni se rozlouci.
Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.
Priste zase ptijdeme, spolu si zahrajeme.

Motiva¢ni odména pro déti - samolepka

4. lekce

1. Spolecny pozdrav, kterym zacina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci,
drzi se za ruce, spolecné se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se dafi dnes ndm vSem.
At nas rucky poslouchaji,
maminky ndm pomahaji.
2. Hruba motorika — ptfeskakovani lavicky zprava do leva v podporu diepmo, chiize po
lavi¢ce pozpatku, posilani kruhu ve dvojici proti sobé
3. Zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich koncetin — Vv ramennim kloubu,
loketnim kloubu a zapésti
4. Kontrola grafomotorického cviku z predesié lekce
5. Nacvik nového grafomotorického cviku — prace s houbou a barvou na balicim papiie

formatu AQ — terapeuticka slabika ,,mo*

Ptiloha — obr. €. 2 - Terapeuticka slabika ,,mo*

DU - cely tyden procvicovat slabiku , kresleni slabiky ,,mo*

6. Ret— gymnastika mluvidel, jazykové chvilka, jazykolamy, rymovéni

7. Predmatematické dovednosti — hra a cvieni na upevnéni pojma - prvni, posledni,
hned ptfed, hned za — pohadka ,, O veliké fep&™ — vytvafeni fady podle kritéria,
jmenovani potradi — prvni, posledni, mezi

8. Vizuomotorika — vystfihovani predkresleného tvaru postavy z pohadky ,,O veliké

Mee

fepe‘‘- spolecné sestaveni pohadky



9. Sluchova pamét’ — slovni feté¢z — opakovani smysluplnych slov se zachovanim potadi
-,,Sla jsem do ZOO, vidéla jsem - tygra, Iva, lamu, ...Sla jsem do papirnictvi, koupila
jsem — sesit, pero, tuzku.....

10. Prostorové vnimani — poskladat rozsttihany obrazek

11. Spolecné rozlouceni - (déti i rodiCe opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce a
vSichni se rozlouci.

Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.
Pristé zase ptijdeme, spolu si zahrajeme.

Motiva¢ni odména pro déti - pexeso

5. Lekce

1. Spoleény pozdrav, kterym zacina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci,

drzi se za ruce, spole¢né se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se dafi dnes ndm vSem.
At nas rucky poslouchaji,
maminky ndm pomahaji.

2. Hruba motorika — lezeni po Zebfinach nahoru, sklouznuti po lavicce doli, krok
posko¢ny doptedu (cvalani konika), krok poskoény vpravo, krok posko¢ny vlevo, krok
posko¢ny ve dvojici vpravo, vlevo (dité¢, maminka).

3. Zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich koncetin — Vv ramennim kloubu,
loketnim kloubu a zapé&sti

4. Kontrola grafomotoric. cviku z predeslé lekce

5. Nacvik nového grafomotorického cviku — prace se Spejli, vatou a barvou — kruhy
(shodné jako v 1. lekci).

Dité pracuje s poloviéni délkou bézné pejle se smotkem vaty na konci piesahu. Spejli

opieme ditéti do stfedu dlané, dame ji mezi ukazovadk a prostiednik, Spejli ptidrzuje

natazeny palec, tfi prsty obemykaji stejnomérné Spejli, prstenicek s malickem jsou slozeny

Vv dlani. Po namoceni $pejle do temperové barvy maluje dit€ jiz zndmé tvary z 1. Irkce (ti1

soustiedné kruznice).

Spejle je kiehka, proto miizeme posoudit miru kie¢i v ruce ditdte, které si ovéfi a nauéi se

porovnavat velky a maly tlak na psaci na¢ini.

Du: cvicit malbu tii soustiednych kruht $pejli.



Ptiloha - obr. €. 3. - Spravny uchop $pejle Pfiloha - obr. ¢&. 4. - Soustifedné kruhy

Obr. &. 3 - Spejli opfeme o stied dlang, malik a prstenik skréime do dlané a zbyvajicimi

tfemi natazenymi prsty (palec, ukazovék a prostfednik) ji obejmeme.

6. Jemna motorika — navlékani tkanicek do bot a zavazani na maslicku
7. Pfedmatematické dovednost
déti dostanou pracovni list ¢.3 (pfiloha ¢.4/6 ) s geometrickymi tvary (kruhy, obdélniky,
trojuhelniky a ctverce), z nichz je sestavena panenka. Maji za kol vSechny stejné tvary
vybarvit stejnou barvou, vystiihat v§echny tvary a opét na dalsi papir slepit panenku.
8. Sluchové vnimani — zvukové pexeso — hledani dvou krabicek se stejnym zvukem
9. Rozvoj re€i — détem 1 rodi¢iim rozddm karty, na nichz jsou rizné véci i zvitata, vzdy
pouze dvé zacinaji na stejné pismeno, kazdé dit€ urci zacate¢ni pismeno jeho véci na
obrazku, pak hleda obrazek zacinajici na stejné pismeno.
10. Zrakové vnimani — ur¢i obrazek v fad¢ liSici se detailem — pracovni list (pfiloha ¢.
4[7)
11. Spolecné rozlouceni - (déti i rodi¢e opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce a
vSichni se rozlouci.
Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.
P1isté zase pfijdeme, spolu si zahrajeme.

Motivacni odména pro déti - omalovéanka



6. lekce

1. Spole¢ny pozdrav, kterym zac¢ina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci,
drzi se za ruce, spolecné se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se dafi dnes ndm vSem.
At nas rucky poslouchaji,
maminky ndm pomahayji.
2. Hruba motorika — chiize po dievénych balan¢nich polokoulich, déti stoji v fadé ve
stoji rozkrocném se zdvizenyma rukama, podavaji si mic¢, posledni dité proleze
s micem pod nohama kamaradii a postavi se na zacatek tady, hazeni s micem ve
dvojici.
3. Zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich koncetin — Vv ramennim kloubu,
loketnim kloubu a zapésti
4. Kontrola grafomotoric. cviku z predeslé lekce
5. Nacvik nového grafomotorického cviku — prace se Spejli, vatou a barvou — Snek,
lezata osmicka, dit€¢ maluje velmi pomalu $neka, rychle lezatou osmicku.

Du: opakovat vySe uvedené cviky pomalu a rychle

P¥iloha obr. &. 5. — ,,Snek Priloha obr. ¢. 6. - Lezata osmicka

6. Jemna motorika — tfidéni koralek podle barev

7. Rozvoj ie¢i — pracovni list ( piiloha ¢4/8) — dopln protiklady

8. Predmatematické dovednosti — pracovni list ( pfiloha ¢. 4/9 ) — méné¢, vice, stejné,
mensi, vetsi

9. Zrakova pamét’ — ukazu détem 6 véci asi minutu, necham déti napocitat do deseti a
pak se zeptam, které véci si které dité zapamatovalo (mélo by si zapamatovat aspon 3

veci)



10. Spolecné rozlouceni - (déti i rodiCe opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce a

vSichni se rozloudi.

Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.

Priste zase ptijdeme, spolu si zahrajeme.

Motivacni odména pro déti - vystfihovanka klauna

7. lekce

1. Spolecny pozdrav, kterym zacina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci,

drzi se za ruce, spolecné se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se dafi dnes nam vSem.
At nas rucky poslouchaji,

maminky ndm pomahayji.

2. Hruba motorika — prolézani ,Strachovym pytlem®, b¢h slalomu mezi kuZely,

podbihani pod toc¢icim se lanem

3. Zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich koncetin — Vv ramennim kloubu,

loketnim kloubu a zapésti
4. Jemna motorika —
Sluni¢ko se rozsvitilo -
do mracku se nam schovalo. -

rozsvitilo, schovalo, rozsvitilo, schovalo,

az se celé unavilo -
Pak se prihnal velky mrak, -

Zacalo z n¢j prset — tak. -

Foukalo a prselo, foukalo a prselo,

Az to vSechno prestalo. -

Zas vysvitlo slunicko, zahtalo nam télicko.

roztdhnout prsty do Siroka)

(schovat prsty do dlan¢)

(roztahujeme prsty a zavirame do
dlang)

(vyklepeme prsty)

(velky kruh obéma pazemi)

(paze natazen¢ pred sebou, hmitame
prsty

(machame pazemi a hmitame prsty)
(uvolnime paze 1 prsty)

(prstiky vylezou po téle aZ na celo

5. Kontrola grafomotoric. cviku z predeslé lekce

6. Nacvik nového cviku — prace se Spejli, vatou a barvou — velké, mensi viny, slabika

,,mo*, dité pracuje v kleku, stale na balicim papife formatu velikosti A0



Ptiloha obr. ¢. 7 - Malé a velké viny Pfiloha obr. ¢. 8 - Slabika ,,mo*

7. Predmatematické dovednosti — tiidéni geometrickych tvarii podle dvou kritérii (zluté
kruhy)
8. Sluchové vnimani a pamét’ — rymovani slov s vizualnim podnétem — S obrazky
9. zrakové vnimani, orientace v prostoru — obrazkovy diktat — pani ucitelka détem
“diktuje*: doprostied vykresu nakreslete domecek, vpravo vedle domecku listnaty
strom, nad domkem slunicko a mraky.....
10. navle¢ koralky podle vzoru — déti dostanou pfednavleceny vzor z koralkd, ktery
opakuji a navléknou 10 koralek
11. Spolecné rozlouceni - (déti i rodice opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce a
vSichni se rozlouci.
Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.
Ptisté zase ptijdeme, spolu si zahrajeme.

Motivaéni odména pro déti - ofezavatko na pastelky

8. lekce

1. Spolecny pozdrav, kterym zacina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci,
drzi se za ruce, spolecné se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se dafi dnes ndm vSem.
At nas rucky poslouchaji,
maminky ndm pomahaji.
2. Hruba motorika — skdkani pandka, preskakovani lana — snozmo, ruce v bok, hazeni
mice hornim obloukem ve dvojici
3. Zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich koncetin — Vv ramennim kloubu,

loketnim kloubu a zapé&sti



3

4. Jemna Motorika — ,,Dva palecci*

Byli dva palecci a $li - ruce v pést, palce vzhiru
Kdyz se sesli, tak se uklonili - ukloni se smérem k sobé

Ruce si podali - ruce se sepnou

A pak si dlouho, dlouho povidali 2x oblouk shora dola v zapésti
Jablicku Cerveném - naznaceni koule v dlani

O kosicku pleteném - propleteni prstl, dlan¢ vzhtru
Pta¢im hnizdecku - misti¢ky z dlani

Slepi¢im vajicku - vajicko z palce a ukazovaku

Motylcich jak z kvétinky na kvétinku litali palce k sobg, prsty se tiepetaji

A o ptaccich, jak na policku létali ptekiizit ruce, malicky zaklesnout,
O kosicku pleteném - propleteni prstl, dlan¢ vzhtru
Ptacim hnizdecku - misticky z dlani

Slepi¢im vajicku - vajicko z palce a ukazovaku

Motylcich jak z kvétinky na kvétinku litali palce k sob¢, prsty se tiepetaji
A o ptaccich, jak na policku 1étali ptekfizit ruce, malicky zaklesnout,
ostatni prsty se tiepetaji
A tam zrnic¢ko zob, zob, zob, zobali. ukazovacek tuka do dlané
5. Kontrola grafomotoric. cviku z predeslé lekce
6. Nacvik nového grafomotorického cviku — prace mékkym pastelem — Progresso

(zanechava stopu, nenuti déti k vétSimu pfitlaku na tuzku - kruhy

Ptiloha obr.¢. 9 - Spravny uchop tuzky Ptiloha obr.¢. 10. - Soustfedné kruhy

Dité¢ se stejnym tchopem jako u Spejle a dodrzenym piesahem (4 cm), kresli nacvicené
tvary — tii soustfedné kruznice. Je nutno dbat, aby se hrot progressa obkresloval pravidelné
dokulata. Stale pracuje na podlaze v podporu kle¢mo, na formatu papiru A0



7. Pracovni list na rozvoj logického mysleni — (ptiloha ¢. 6)

8. Sluchové vnimani — pohadka ,,0 vlacku™ — déti poslouchaji text, pokud uslysi slovo
»vlacek®, udélaji ,,8888

9. Orientace v prostotu — skladani rozstfihanych obrazkt

10. Spolecné rozlouceni - (déti i rodiCe opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce a
vSichni se rozlouci.

11. Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.

Pristé zase ptijdeme, spolu si zahrajeme.

Motivaéni odména pro déti - omalovanka

9. lekce

1. Spolecny pozdrav, kterym zacina kazda lekce - (d€ti i maminky sedi na koberci,
drzi se za ruce, spole¢né se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se dafi dnes ndm vSem.
At nas rucky poslouchaji,
maminky ndm pomahaji.
2. Hruba motorika — chlize po dievénych balan¢nich polokoulich, déti stoji v fad¢ ve
stoji rozkroném se zdvizenyma rukama, podavaji si mi¢, posledni dité proleze
s micem pod nohama kamaradti a postavi se na zacatek tady, hazeni s micem ve
dvojici.
3. Zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich koncetin — Vramennim kloubu,
loketnim kloubu a zapé&sti

4. Jemna Motorika —

Rezu, fezu diivi, uz jsem cely kiivy - rodi€ se s ditétem drzi za ruce
Rezu diivi na polinka - ptetahuji se.
Vaii kaSi ma maminka. - michani vafeckou.)

5. Kontrola grafomotoric. cviku z predeslé lekce

6. Nacvik nového grafomotorického cviku - prace s progresem — $nek, lezatd osmicka

P#iloha obr. ¢. 11. - Snek Ptiloha obr. ¢. 12 — Lezatd osmic¢ka



7. Rozvoj Feci — cviceni na rozliSeni prvni a posledni hlasky pomoci obrazki, pracovni
list (ptiloha ¢. 4/11)
8. Pracovni ¢innost — skladani lod’ky z papiru
9. Sluchova pamét’ — slovni fetéz — opakovani smysluplnych slov se zachovanim potadi
- ,,Kdyz jsem jel na vylet, vzal jsem si s sebou — battizek, kapesnik, piti, plasténku,
penize...
10. Spolec¢né rozlouceni - (déti i rodice opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce a
vSichni se rozlouci.
Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.
Pristé zase ptijdeme, spolu si zahrajeme.

Motivaéni odména pro déti - gumova kuli¢ka

10. lekce

1. Spole¢ny pozdrav, kterym zacina kazda lekce - (déti i maminky sedi na koberci,
drzi se za ruce, spole¢né se pozdravi)
Dobry den, dobry den,
at’ se daii dnes nam vsem.
At nés rucky poslouchaji,
2. Hruba motorika — prolézani ,Strachovym pytlem*, b¢h slalomu mezi kuZely,
podbihani pod to¢icim se lanem
3. Zdravotni cviky - posilujici uvolnéni hornich koncetin — Vv ramennim kloubu,
loketnim kloubu a zapé&sti
4. Jemna motorika - Zapinani knoflikd a zavozovani tkanic¢ek
5. Kontrola grafomotoric. cviku z predeslé lekce
6. Nacvik nového grafomotorického cviku — prace s pastelem progresso, velké mensi

viny, slabika “mo*, balici papir na podlaze, format AO

Ptiloha obr. ¢. 13 - Mal¢ a velké viny Ptiloha obr. ¢. 14 - Slabika MO



7. Casoprostorova orientace, Fe& — vypravéni pohadky ,,0 koblizkovi“ podle obrazkd a
casové posloupnosti

8. Sluchové vnimani a pamét’ - Kimova hra — pocitej, kolik pteslo po lavce zviratek —
dité je otoceno zady k lavicce po které chodi déti (predstavuji zvuky zvitat), dité
otocené zady ma za ukol pocitat, kolik pteslo zvitat a ktera.

9. Zrakova pamét’ — ukazu détem 6 véci asi minutu, nechadm déti napocitat do deseti a
pak se zeptam, které véci si které dité zapamatovalo (mélo by si zapamatovat aspon 3
veci)

10. Nacvik spravného drZeni tuzKky a spravného sezeni na zidli

11.  Spolecné rozlouceni - (déti i rodice opét sedi v krouzku na koberci, drzi se za ruce

a vSichni se rozlouci.

Ahoj, ahoj kamaradi, méli jsme se vSichni radi.
Pristé zase ptijdeme, spolu si zahrajeme.
Ukonceni stimula¢né edukacénich skupin, zhodnoceni prace déti, dalsi rady pro rodice,

pfedani diplomt a drobnych odmén détem.



PRILOHA P 2: PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST C. 1 - JENDOTAHOVKA
OBTAHNI MEKKOU TUZKOU JEDNIM TAHEM




PRACOVNI LIST C. 2 - ZRAKOVA DIFERNCIACE

VYHLEDEJ TVAR NA POZADI
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PRACOVNILISTC. 3
DITE ROZLISI SHODNE A NESHODNE DVOJICE LISICi SE HORIZONTALNI POLOHOU




PRACOVNI LIST C. 4

DITE POZNA A VYMYSLI SLOVA STEJNEHO ZVUKU, ALE RUZNEHO VYZNAMU
(HOMONIMA)
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PRACOVNILIST C. 5

z

I SE DETAILEM

Si SHODNE A NESHODNE DVOJICE LISIC

v

DITE ODLI




PRACOVNI LIST C. 6

CERVENE OZNAC VSECHNA SLOVA, KTERA ZACINAJI HLASKOU B; MODRE VSECHNA SLOVA,
KTERA ZACINAJi HLASKOU H; ZELENE VSECHNA SLOVA, KTERA ZACINAJi HLASKOU $§

HOUSENKA BEDNA




