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ABSTRAKT

Prace se zabyva moznostmi samozivitelky a jejim postavenim ve spolecnosti. Definuje
okolnosti, které Zeny postavily do role samozivitelky. Zaméfuje se na interpersondlni
vztahy vrodiné samozivitelky, na podporu ze strany rodiny, na vztahy mezi
samozivitelkou, byvalym partnerem a jeho rodinou. Rozebird materidlni zabezpeceni
osam¢lé matky a moznosti a vyuziti finanni pomoci ze strany rodiny a v ramci socidlni
podpory. Zkouma subjektivni pocit spokojenosti samozivitelky se svym Zivotem.

Kli¢ova slova:

Samozivitelka, svobodnd matka, rozvedend Zena, ovdovéla Zena, dité, rodiny, vztahy,
finan¢ni pomoc, psychicka podpora, zaméstnani, mzda, socidlni davky, diskriminace.

ABSTRACT

This thesis deals with possibilities of single parents and their status in society. Defines the
circumstances that bring women into the role of single mothers. It focuses on the
interpersonal relationships within the family of women, support from her family and the
relationships between her, former partner and his family. Examines the material support of
single mother and the possibilities and uses of financial assistance from the family, and
social support. Finally it examines the subjective feeling of contentment of single mothers
with their lives.

Keywords:

Single parent, single mother, divorced woman, bereaved woman, child, families,
relationships, financial assistance, psychological support, employment, payment, social
benefits, discrimination.
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UvVOD

Meé¢la jsem to Stésti, ze jsem stravila své détstvi ve fungujici, harmonické a uplné
roding. V té dob¢ jesté nebylo tak samoziejmé, ze matka vychovavala své déti sama, 1 kdyz
vedle tradi¢nich, uplnych rodin existovaly nepochybné i rodiny netplné. VétSina z nas si
spojuje pojem neuplnd rodina a samozivitelka vétSinou s Zenami, jejichz manzelstvi
skoncilo rozvodem, protoze tato skupina je ve spole¢nosti zastoupena nejcastéji. Jiz méné
se setkdvame s neplnymi rodinami, kde rodina vibec nevznikla — napf. pfi rozpadu
nesezdané¢ho paru, nebo v ptipadé svobodnych matek. Nejméné se setkavame s ptipady,
kdy tplna rodina zanikne z diivodu umrti manzela, otce ditéte. Mohli bychom sem zatadit 1
rodiny, kdy otec vykava trest odnéti svobody, nebo opustil rodinu a zije v partnerském

vztahu s jinou Zenou.

Od doby mého détstvi se situace markantné¢ zmenila. V soucasné spolecnosti neni
neuplnd rodina zaddnou vyjimkou, ale stile nejvétsi podil na vzniku neuplné rodiny ma
rozvrat manzelstvi. V Ceské republice je rozvedeno kazdé druhé manzelstvi. Vlivem
globalizace spolecnosti tradi¢ni hodnoty jako je institut manzelstvi, sounalezitost, rodina
ztraci na dualezitosti, mnozi upiednostiiuji spiSe uspéch v zaméstnani, kariéru nebo
materialni zabezpeceni. Pfibyva Casu straveného v zaméstnani a na druhé stran¢ ubyva
chvil stravenych s rodinou. Soucasnd doba nas nuti zit ptili§ rychle, na mezilidské vztahy,
vztahy mezi blizkymi, nezbyvéa ¢as. Problémy, které v rodinném Zivoté vznikaji, pak
nejsme ochotni spolecné fesit a tak dochazi k rozpadu rodiny. Nekteré rozchody partnerii
jsou z mého pohledu undhlené. Sviij odchod z rodiny je nutné si dobie rozmyslet, je tieba
peclivé zvazovat, jestli divody k odchodu nejsou pouze neuvdzenym rozmarem, kterym
zni¢ime néco, co by stdlo za zachranu, protoze rozvodem manzelstvi netrpi pouze partnefi,
ale nejvic rozpadem rodiny trpi déti. VéEtSinou tim, kdo v rodiné s ditétem zGstava, je
matka. Skoro v kazdém ptipad¢ jsou déti svéfeny do jeji vychovy, ona pak piebira
zodpovédnost nejen za materialni zabezpeceni rodiny, ale v neposledni fad¢ za vychovu
ditéte. Odchod muZze z rodiny naopak devalvuje jeho roli otce, coz ma negativni dopad na

celou spole¢nost.

osobné¢ nepatiim do skupiny samozivitelek, ale v tfednim styku jsem pii své praci u

okresniho soudu denné v kontaktu jednak s rozvedenymi matkami, ale také s ovdovélymi
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zenami pfi dédickém fizeni a svobodnymi matkami v fizeni o vychové a vyzivé nezletilych
déti. Casto se setkdvam s problémy, které Zeny samozivitelky musi fesit. Nedovedu si
pfedstavit, Ze by jejich Zzivotni pfibehy prosocidlné smyslejiciho clovéka nechaly
lhostejnym. Presto si myslim, Ze se problémy samozivitelek spolecnost pfili§ nezabyva, a i
z téchto diivodl jsem si vybrala problematiku postaveni samozivitelek a jejich moznosti
jako téma své diplomové prace. Podnétem k hlub§imu zamysleni nad timto tématem bylo 1
studium zvoleného oboru. Zde se timto problémem zabyva naptiklad socialni pedagogika,
psychologické discipliny, sociologie a v neposledni fad¢ i socialni prace. Chtéla bych ve
své praci hloub¢ji prozkoumat postaveni samozivitelek ve spolecnosti, jejich materidlni
zabezpeceni, vliv jejich statusu osamélé matky na jejich kariéru, vzédjemny vztah s détmi,
vychovné problémy, a vztahy s rodinou a blizkym okolim. Chci ve své praci zmapovat

osobni zkuSenosti samozivitelek a jejich primarni problémy.

Cilem mé diplomové prace je zpracovat teoretické poznatky, které se tykaji

zvoleného tématu.

Teoreticka ¢ast je pak podpofena naslednym empirickym kvalitativnim vyzkumem.
Z porovnani a vyhodnoceni jejich odpovédi chci vyvodit zavéry mapujici moznosti a

postaveni matek samozivitelek, které se zicastnily mého vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA Z HISTORICKEHO POHLEDU A FUNKCE RODINY V
SOUCASNOSTI

1.1 Historie rodiny a role Zeny v rodiné

Nez se zacneme zabyvat pojmem samozivitelka, méli bychom se nejprve rozkryt

historii rodiny a vyvoj postaveni Zeny v rodin¢.

Autor knihy Rodina jako instituce a vztahova sit’ O. Matousek ve své knize uvadi, ze
je velmi pravdépodobné, Ze jiz v dobé kamenné existovala rodina jako zékladni jednotka
spolecnosti. Poukazuje na vysledky archeologického badani, zkterych jednoznaéné
vyplyva, Ze jedinec zil v tlupach, které vyznacuji pokrevni ptibuzenstvo jednotlivych
Clend. Protoze ve vSech etapach vyvoje spolecnosti se rodina jako zakladni prvek
vyskytovala, je mozné usuzovat, ze tomu tak bylo i v dobé kamenné. Neni zcela
jednoznacéné prokdzano, ze v této dobé zastavala zena v rodin€ hlavni roli. Tato domnénka
je optena pouze o archeologické nélezy hlinénych sosek zen, které zpodobnovaly jednak
symbol matefstvi a jednak byly vnimany jako symbol bozstva, ochranujici rodinu. Rodiny,
spfiznéné po matetské linii, Zzily vtzvn. ,,dlouhych domech®. Jednalo se rodiny
matrilinearni. Muzi zajiStovali obzivu rodiny a rodinu chrénili. Neni zcela vylouceno, Ze i
v obdobi matriarchatu méli néktefi muzi v téchto rodindch statut nacelnika. Vzhledem
k ¢astému stéhovani za potravou, byly rodiny malé s malym poctem déti. Matka pfi cesté
za potravou totiz méla na starosti jak dité, tak cely svlij majetek. Muzi se zbranémi pak Sli

v Cele a lovili zvér.

Putovani za obzivou skoncilo po neolitické revoluci. Lidé se trvale usidlovali na
jednom misté, naucili se obhospodatfovat ptidu a péstovat dobytek. Doslo také k rozvoji
femesel, jako byla napfiklad keramika a tkalcovstvi. Velky rozmach zaziva také vojenstvi.
Vsechny tyto zmény byly piicinou vzriistu porodnosti. Zena pracovala na poli a

I3 ) ’ . L) v <. v w7 roz v 1
vychovavala déti. Vedouci funkci v rodin€ i ve spole¢nosti jednoznaéné ziskava muz.

! ) MATOUSEK O.; Rodina Jjako instituce a vztahova sit’; Sociologické nakladatelstvi; vydani 1.; 1993; ISBN 14-1580-
901424-7-8; str.7-8;
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Pro feckou spolecnost v predklasické dobé je ptiznacny rod, genos. Jednalo se o
spolecenstvi rodin se spole¢nym piedkem, jehoz jméno uzivaly. Nejvyssi predstavitel byl

kral, ktery byl také nejvyssim soudcem.

Muzi pted svatbou o své nevésty navzajem soupefili v riiznych fecnickych, péveckych,
atletickych nebo taneénich soubojich. Budouciho manzela divce vybiral otec. Zenich musel
rodin¢ divky pfinést dary, divka pak dostala od otce véno. Pokud byla Zena o svatbé
manZelem zapuzena, musel véno vratit. Svobodny muz byl potrestan, nebo jim okoli
opovrhovalo. Bylo povinnosti kazdého muze se ozenit. Snatky se neuzaviraly z lasky,
hlavnim motivem byla tloha muze zplodit muzského potomka, aby byl zachovéan rodinny
kult. Jen tak mohl muZz po smrti dojit Sté€sti. Spole¢nost muziim tolerovala pomér
s konkubinami. Pokud z takového vztahu vzeslo dité a bylo-li muzského pohlavi, mohl je
otec prohlasit za vlastni. Stavalo se tak v pfipadech, kdy manzelka muzi nedala svému
muzského potomka. O nemanzelské déti zenského pohlavi nejevili otcové zdjem, zlstavaly

tak s matkou. Konkubiny tak miizeme ziejmé povazovat za samozivitelky.

Rodina byla patriarchdlni. Postaveni zeny bylo podiizené. Zeny sice nemusely mit
na vefejnosti doprovod, nebylo jim v§ak umozZnéno stolovat spoleéné s muzi. Ugastnily se
rozprav, mohly do nich zasahovat, nebo je i fidit. Zily ve vyhrazenych ¢astech domu.
Vykonavaly vSechny domaci prace, mimo piipravy masa, kterou obstaravali muzi. V této
dobé jiz existoval institut rozvodu manzelstvi. Divody rozvodu pro muze a zeny byly
rozdilné. Zatimco muz se mohl rozvést z diivodu nevéry Zeny nebo jeji neplodnosti, Zena
mohla pozédat o rozvod Archonta (statni ufednik) jen z divodu fyzického nasili nebo
Spatného nakladéani s jeji osobou. Nevéra muze nebyla povazovana za divod k rozvodu.
Zeny k tomuto kroku pfistupovaly zfidka, nebot’ rozvedené Zeny nepozivali ve spoleénosti

respektu.

Spolecnost se skladala z méstskych statli zvanych polis. V ptijimani klicovych rozhodnuti
hral hlavni roli sném vSech svobodnych obc¢ani. Nabozenstvi a politika se prolinali. Co se

tyCe slozeni obyvatelstva, zde byli v menSin€ muzi, zeny, déti a otroci tvotili vétSinu.

Spolecnost se dale Stépila na deset kment fil, které se skladaly ze stovky demi. MenSimi
celky pak byly fratrie, které byly spojeny pokrevné. Zakladnim prvkem spolec¢nosti byl

oikos, ktery bychom mohli definovat jako domécnosti s piidou a obydlim. Dédické pravo
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patiilo nejstar§imu synovi, dcera dédila pouze v pifipade, Zze se provdala za nejblizs§iho

pribuzného svého otce.”

Na postaveni zen v rodiné se nic nezménilo ani v dob¢ rimské spolecnosti. Stale se
jedné o patriarchat. Rodina vSak hraje ve spole¢nosti vyznamnou roli, o ¢emz svéd¢i fakt,
ze se o ni zminuje prvni fimsky pravni kodex, tzvn. ,,Dvanact desek“, ktery prohlasuje
rodinu za zakladni jednotku spolegnosti. Rimska spole¢nost rozlisuje dva druhy siatku.
Forma pfisného siatku znamenala, Ze nevésta piejde z otcovy péce do péce manzela,
zatimco volny druh snatku znamenal, Ze nevésta zlstane v péci otce, kdyz majetkove,
pravni a dédické vztahy se neménily, zlstaly zachovany. V dob¢ krize fimské spolecnosti
se postaveni Zen zménilo. Zeny mohly zastavat nékterd povolani, jako napf. kadeinice,
sekretarky, Svadleny. Profese v bankovnictvi a justici vSak nebyly Zendm ze zdkona
dovoleny. V této dob¢ se jiz ale mohly prosadit v politice. Téz si samy mohly spravovat
svllj majetek prostfednictvim najatého spravce. Pocatek cisafstvi piinesl konec dvou forem
manzelstvi. Vysoce spoleensky postaveni muzi méli za povinnosti uzavfit snatek. Byly
podporovany rodiny s vyssim poctem déti. Cizolozstvi bylo potirano. Tyto snahy vsak
nepfinesly zadné vyrazné vysledky. Zeny se stavaly svobodn&jsimi, miizeme zde mluvit o
kofenech zenské emancipace. Emancipace vSak vyvoldvala u muzi nevoli.
SvobodomysIné Zeny byly posilany do vyhnanstvi, aby nebyly Spatnym ptikladem pro
ostatni. Rozvodovost ve starém Rimé& vzriistala, manzelstvi byla kratkodoba a porodnost

klesala.

Z archeologickym vyzkumt a Utrzkd kronik se mizeme domnivat, Ze ve slovanské
roding patriarchat pretrvava i v raném stredoveku. V této dobé nebylo vyjimkou, Ze mocni
a materialn¢ dobie zajisténi muzi meli vice Zen. U vychodnich Slovant bylo mozné souziti
bratrl s jednou zenou, nebo tzvn. Snachocestvo — zenich az do své zletilosti byl zastupovan

otcem, jak pfi samotném svatebnim obtadu, tak i pfi sexudlnich stycich s manzelkou.

Kiestanstvi proti mnohozenstvi bojovalo, avSak zpocatku neuspésné. Pohlavni styk s

vdanou zZenou byl povazovén za cizolozstvi a byl trestan, naopak se svobodnou zenou tento

2) MATOUSEK O.; Rodina jako instituce a vztahova sit; Sociologické nakladatelstvi; vydani 1.; 1993; ISBN 14-1580-
901424-7-8; str.7-8;
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styk nebyl nikterak stihan. Rodina je v této historické etapé orientovana na nabozenska
dogmata, snatek je chdpan jako celozivotni zavazek (co buh spojil, ¢lovék nerozlucuj),
cilem rodiny bylo plodit déti. Sexudlni styk, ktery nebyl konan za Gc¢elem plozeni, nebo
mimomanzelsky pomér, byl povazovan za hfiSny. DéEti narozené mimo manzelstvi a déti,
které rodina nemohla uzivit, jsou odklddany. Na rozdil od fecké nebo slovanské
spolecnosti byly vSak na konci stfedovéku ziizovany nalezince, ve kterych ale déti maji

vlivem epidemii, nemoci a hladu, jenom malou Sanci na pfeziti.

Rodiny, zijici na venkové se zabyvaly zemédélstvim nebo provozovaly rizna femesla. Déti
jiz od mladi poméhaly svym rodi¢ti nebo se pfipravovaly na vykon svého povolani ve

svych, nebo v cizich rodinach.

Snatky se neuzaviraly z citovych diivodl, podiizovaly se stavovskym nebo ekonomickym
z4jmim. Nemajetnym udé¢lovala souhlas k uzavieni siiatku vrchnost, nékdy byly sinatky
mezi chudymi zakdzany vibec. Zatimco na vesnici muzi siatky uzavirali v pomérné

nizkém véku, ve méstech az v dob¢, kdy muz doséhl ekonomické nezavislosti.

Ve sttedoveéké spolecnosti pietrvava nadrazenost muzii nad Zenami, diferenciace
muzské a Zenské role a fixace rodiny na majetek. Rodina jako spolecenska jednotka ma

funkci vychovnou a vyrobni.

Teprve Novovek ptinasi zmény funkce rodiny ve spolecnosti. Dochazi zde k tlakim
ze strany myslitell, ktetfi pozaduji zvySeni zdjmu o rodinu, kritizuji odkladéni nechténych
déti do nalezincti, nebo kritizuji vysilani déti nizkého véku na uceni do druhych rodin.
V zemich s vyspélym primyslem, roste zaméestnanost matek, a postupné se snizuje pocet

déti v rodiné.

Vlivem revoluci prosazujicich obCanskou rovnost, se posiluji 1 prava zen ve
spolecnosti. Proces feminizace vyvrcholil az prvni Francouzskou revoluci, kdy Hnuti za
Zenskou emancipaci ve svém spise Prdva zZeny a obcanky poprvé formulovalo pozadavek
na rovnost muzi a Zen pred zdkonem a v ném i moznost svobodné volby budouciho
partnera na zaklad¢ vzajemného citového vztahu. Zakon sice umozinoval rozvod manzelt,
ovSem za podminky, Ze manzel ma pravo na muzské potomky star§i 7 let. MoZnost

rozvodu vSak byla vroce 1806 zruSena. V Anglii se Zendm bojujicim za zenskéd prava
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podaftilo prosadit pravo na vlastni majetek, byly zakladany vyssi Skoly pro Zeny, po prvni

sveétove valce anglicky parlament Zenam ptiznal i volebni pravo.

V obdobi industrializace se obyvatelstvo stéhuje za praci do mést, ktera nabizeji
mnoho pracovnich pfilezitosti v tovarnach. V zemédélstvi dochazi ke zménam, vznikaji
velké farmy. Byla zavedena povinné Skolni dochézka a déti tak travi vétSinu ¢asu mimo
domov. Zeny jsou na trhu prace znevyhodnény. Vlivem tlaku Zenskych hnuti se zadaly
zmen3ovat rozdily mezi postavenim muzi a Zen ve spole¢nosti i v roding. Zivitelem rodiny

se vedle muze stavala i Zena. Uloha muze v rodiné jiz nebyla tak dominantni jako dfive.

Snatky uzavirali snoubenci na zakladé¢ oboustranné citové ndklonnosti. Uzavirdni

manzelstvi se tak striktné nefidilo spole¢enskym postavenim.

Rodina jako takova je stdle zdkladnim vychovnym prostfedim pro dité. Uvnitf rodiny
dochazi k uspokojovani citovych potiteb, k hospodafeni se spolecnymi finan¢nimi

prostiedky, je mistem odpocinku a relaxace.

Emancipace vSak pfinesla v tficatych letech, a pozdéji i v Sedesatych letech minulého
stoleti negativni jevy tykajici se rodinného zivota, jako napf. pozdni uzavirani snatkd,

zvySovani véku prvorodicek, snizovani poctu déti a zvyseni rozvodovosti.

V oblasti uplatnéni Zen ve spole¢nosti maji stale jesté Zeny t€z8i pozici nez muzi, o ¢emz
svéd¢i malé procento Zen ve vrcholnych politickych funkcich, nebo horsi financni
ohodnoceni za stejné vykonanou praci u zen. Stale vSak jesté existuji na svété spolecnosti,

kde ptetrvava ortodoxni patriarchat.

Prognézou dnesni rodiny je oslabeni rodinnych vazeb a ztrata prestize muzské role
v rodiné. Musime doufat, ze zvitézi potfeba sounalezitosti ¢lovéka se svymi blizkymi a

potieba pocitu bezpetného domova.?

3 ) MATOUSEK O.; Rodina Jako instituce a vztahova sit’; Sociologické nakladatelstvi; vydani 1.; 1993; ISBN 14-1580-
901424-7-8; str.21-24;
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Dnesni doba s sebou piinasi oslabeni tradi¢nich hodnot, ke kterym patii 1 institut
manzelstvi. Proto vzristd vlivem rozvodi a déti narozenych mimo manzelstvi i pocet
matek — samozivitelek. S tim se zvySuje i1 nutnost poskytnout témto Zenam potiebnou
pomoc. Pokud tuto pomoc nemiize zabezpecit SirSi rodiny, zlistdva tato povinnost na

strané statnich instituci.
1.2 FUNKCE RODINY

Primarnim smyslem rodiny je reprodukce, zachovani lidstva. Rodina je povazovana
za nuklearni jednotku spolecnosti. Je primdrnim vychovnym Ccinitelem v zivoté ditéte,
prvni socialni skupinou, se kterou se dit¢ setkava. V prvnich letech ditéte rodina urcuje
psychicky a duSevni vyvoj ditéte, snazi se vstipit ditéti svoje hodnotové schéma, jeho
prostiednictvim piredat své tradice dalSim generacim. Rodice nezajistuji pouze uspokojeni
zakladnich potieb ditéte, jako je vyZiva, zakladni Zivotni podminky, ale rodina pro dité
znamena zejména spolecnost blizkych lidi, ktefi mu vyjadiuji lasku a sounalezitost. Kazdy
rodi¢ bere své dité jako cosi mimotadného, jedine¢ného. Nejprve predstavuje rodi¢ pro dité
nekompromisni autoritu, pozd¢ji nékoho, na koho se mlze obratit s prosbou o radu nebo o
pomoc. Svym chovanim a svymi nazory rodice utvareji postoj ditéte v oblasti socidlnich
vztahil, partnerskych vztahi, hodnotového zebticku ¢i jeho predstavy o budouci kariéte a

pracovnim uplatnéni.

Neni to jen dité, kdo si z rodiny odnasi nové poznatky, rodice se naopak uci starat se
o druhé¢ho Cloveéka, vraci se do svého détstvi a snazi se necinit chyby, kterych se pfi
vychove dopousteli jeho rodice. Rodice a dité tvoii dohromady domov, kde se ¢lovek stava
sam sebou. Clenové rodiny maji pocit sounaleZitosti, sdileji spolu svoje radosti i starosti,
spole¢né fesi problémy, v pifipadé nutnosti jsou schopni zmobilizovat své sily, byt si
navzajem oporou. Rodina pfedstavuje pro své Cleny klid, zdzemi, bezpeci a sounalezitost.
V rodin€ neustdle probihd komunikace, kterd je nezbytnd k porozuméni mezi Cleny,
k upeviiovani zivotnich postojii a k pochopeni jednoho druhym. Dité vSak vyzaduje od
rodi¢l neptetrzitou péci a starost, bez ohledu na jejich vyCerpani, nemoc, ¢i Spatnou
naladu. Rodi¢e musi flexibilné prizplisobovat sviij zivot jak ditéti, tak jeden druhému. Své
plany musi ¢lenové rodiny pfizpisobovat zajmil rodiny, nebo se jich zcela vzdat. Rodina

tak nepiinasi pouze radost, ale i starost o druhého.
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Jak ve své knize Rodina jako instituce a vztahova sit’ uvadi O.Matousek, rodina
zastava urcité hodnoty, fidi se svym individudlnimi etickymi normami. Autor odkazuje na
,rodinny kodex* tak, jak jej zminuje D. Reiss ve své knize Rodinny kodex a
schopnost rodiny snaset tezkosti. Jedna se vlastné o soubor zkuSenosti, ze kterych
rodina Cerpa v bézném zivoté. Tyto zkuSenosti ovliviiuji konéni, zptisob konani a
spravnost konani rodiny. Do tohoto kodexu mtizeme zahrnout i rodinnou historii a

v v v 1w .z .4
piedméty dédéné z generace na generaci.

Ve vztahu ke spolecnosti 1ze rodinu definovat jako ,,systémovy celek, ktery je
schopny reprodukce svych zakladnich podminek®. Rodina je dynamickym
systémem, ve kterém se piivodni predpoklad vzniku méni na sviij vysledek, ktery je
vychodiskem vzniku nové rodiny. V ramci spoleCnosti rodinu chapeme jako
spolecensky systém, ktery zabezpecuje primdrné individualni a celospolecenské
z4jmy. Tteti determinantou je rodina jako strukturovany systém, jehoZ naplni je

vytvaren piiznivé zivotni podminky pro své Cleny.

Nukleéarni rodina a jeji blizci pfibuzni tvoii rozsifenou rodinu. Pokud hovoiime o
nukledrni roding, jednd se o rodinu tvofenou rodi¢i a alespont jednim ditétem.
V piipad¢ absence jednoho dospélého ¢lena v nukledrni rodiny hovoifime o rodiné

netplné.’
1.3 Neuplna rodina

Jak je jiz zminéno vyse, pod pojmem rodina si vétSinou predstavime rodinu uplnou,
ve které zije otec, matka a jedno ¢i vice déti. Skutecnosti je, Ze uplnych rodin je v nasi

v . v r v v .. ’ r 6
spolecnosti mensina, valna veétsina rodin je neuplnych.

4) MATOUSEK O., Rodina jako instituce a vztahova sit, Sociologické nakladatelstvi, 1993;, ISBN 80-901424-7-8,
str. 21-24;

5 ) KRAUS B. et al.,élovékfprost;’edif vychova, Paido, Brno;2001, ISBN 80-7315-004-2, str. 78-79;

6 ) MATOUSEK O., Rodina jako instituce a vztahova sit, Sociologické nakladatelstvi, 1993, ISBN 80-901424-7-8, str.
39;
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Neuplna rodina neni pouze jevem soucasné spolecnosti, jeji existence se datuje jiz od
nepaméti. Determinantli rozpadu rodiny je nékolik. Nejcastéjsi pfi¢inou vzniku netplné
rodiny je v dnesni spole¢nosti rozvod manzeli,, o cemz vypovidaji i statisticka cisla. Ze
statistickych Setfeni v roce 2012 je zfejmé, Ze nejveétsi podil 56,9 % samozivitelek tvori
zeny rozvedené. Svobodné matky se svymi détmi pak tvoii 18,8 % netplnych rodin a 16,9

% Zen Zijicich v netplné roding jsou ovdovélé Zeny. ’

V minulosti bylo pro Zenu slozitéjsi rodinu ekonomicky zabezpecit, veskeré své sily
musela soustiedit na obzivu sebe a ditéte. Matka a dit¢ byly odkézany na pomoc
charitativnich spolkii a okoli, které jim poskytovaly jak materialni pomoc ve formé sbirek
obleceni nebo 1 potravin. Divky z netiplnych rodin pak odchézely do sluzby, chlapci pak do
uceni, aby byla zajiSténa jejich vyziva, ptipadné bydleni. Tyto déti nemély moznost dalSiho
vzdélavani, protoze prioritou jejich zivota byla nutnost obzivy. Situace osamélych Zen se
zménila az s rozvojem emancipace, s bojem zen za pravo na rovnopravnost, na vzdélani a
pravo na préci, a tim na zajisténi své vlastni ekonomické samostatnosti. V. minulosti byla
vdand zena finanné zéavisld na svém manzelovi a tim byla donucena strpét vse, co ji
partnersky zivot pfinesl, nemohla se svobodné rozhodnout a z neuspokojivého vztahu
odejit. Dostupna zaméstnani ji poskytovala pouze maly vydé€lek, ktery neumoznoval Zen¢
plnohodnotné uspokojovani Zivotnich potfeb svych a svych déti. Teprve ve 20. stoleti
spolecnost zacala k zenam pfistupovat jako k rovnocennym partnerim, kdy Zeny maji
stejna prava a povinnosti jako muzi, jsou si s muzi pfed zdkonem rovni. Anitato doba
nezarucuje matkdm zivot bez vyse uvedenych problémd, i kdyZ nejsou tak zavazné jako
v minulosti. Osamé¢la matka nese 1 nadale zodpovédnost za vychovu ditéte, za jeho
komplexni rozvoj. Vychova ditéte je obecné zdvaznym problémem, kterym se zabyva
pedagogika, psychologie nebo sociologie, je zdvaznym problémem i v rodindch, které
funguji v fadném rezimu. Vychova ditéte je o to narodnéjsi, kdyz vychova i financni
zabezpeceni domdacnosti spoc¢iva pouze na jedné osobé, kterou je matka — samozivitelka.
Materidlni zabezpeceni domadcnosti, zabezpeceni odpovidajicich zivotnich podminek

ditéte, zabiraji matce vétSinu Casu, ktery nemtize v plné mife vénovat psychickému a

! ) Statistickd rocenka Ceské republiky, CD ROM, Cesky statisticky ufad, Praha, 2013, ISBN 978-80-250-1840-8,
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duSevnimu rozvoji ditéte. Tim mtze dojit k vychovnym a pedagogickym problému, které

se v uplné roding témé&F nevyskytuji.®

Neuplnou rodinu vSak nemizeme jednoznacné analyzovat jako rodinu
problémovou a socialné potiebnou.” Zalezi na kazdé ze samozivitelek, jak se se svou

novou situaci a novymi rolemi v netplné rodiné vypotada.

Nesmirn¢ dulezité, ale i slozité je pro rodice ditéti vysvétlit, pro¢ jeho druhy rodi¢
odesel. Ve vétsing piipadl je odchod zapii¢inén rozvodem manzeld. Proto je nutné se
vénovat hlavné této problematice. V dobé, kdy se manzelstvi rozpada, je dit¢ vétSinou
ptitomno hadkdm mezi partnery, musi zit v napéti, které v takové rodin€ vznika. Pro dité je
rozchod rodi¢ti psychickym traumatem, s nimz se musi dlouhodobé vyrovnavat a jehoz
nasledky se mtizou projevit bezprostiedné po rozvodu nebo az v dospélém véku. Je zcela
namisté dit¢ do situace citlivé zasvétit, vhodnym zptisobem mu sdélit pravdu. Rozlukou
rodiny kon¢i obdobni neklidu, scén a hadek. V tomto obdobi rodi¢e zaméstnavaji jejich
osobni problémy. Dité vétSinou stoji na okraji jejich z4jmu. Rozvod manzelstvi by mél byt
meznikem mezi neklidnou situaci v roding, kdy i velmi malé dit¢ tusi, ze se déje néco, co
nechape, a novym zacatkem zivota. Ditéti neni tfeba situaci zeSiroka vysvétlovat, spokoji
se 1 s jednoduchou pravdou. Je schopno pochopit realitu uz kolem tietiho roku zivota. Jinak
proziva rozchod rodic¢i dité¢ v puberté, kdy je mimotadné citlivé a prozivd intenzivné
radostné i bolestné¢ okamziky zivota. Pravé tehdy ma rozpad rodiny na dit€ fatalni vliv.
Dochazi u n¢ho ke zménam chovéni, mize byt vice uzaviené, mizou se u n¢ho objevit
vychovné problémy. MiiZe se stat, Ze si svoje misto hledd v parté, mezi vrstevniky, kde
citi, ze je pfijimano. V ojedinélych piipadech své zoufalstvi mize demonstrovat pokusem o
sebevrazdu. Je nanejvy$ vhodné, aby se situaci seznamil dit¢ rodi¢ dfive, nez se o to
postard okoli nebo ptibuzenstvo. Rodi¢, ktery s ditétem zlstava, se dostavd do slozité
situace, nebot’ dit¢ vidi odchazejiciho rodice v jiném svétle nez matka nebo otec, s nimz
zustalo. Ocita se v slozité roli, musi se nejen vyrovnat se svymi problémy, ale usnadnit

ditéti vyrovnat se s nastolenou situaci. Na rodici, ktery zlistava, lezi titha odpovédnosti za

8 ) MAROVA Z, MATEICEK Z.,, RADVANOVA S , Vychova déti v neiiplné rodiné, statni pedagogické nakladatelstvi
Praha., r. 1977, publikace ¢.74-0-230, str. 10-12;

? ) JUNKOVA L akol., Socidlni situace neiiplné rodiny; Ceskoslovensky vyzkumny tstav prace a socialnich véci,
Praha; 1975, str. 152;
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celkovou vychovu a vyzivu ditéte, rodi¢, ktery nyni vida své dit€ pouze omezen¢, ma
tendence s ditétem tuto dobu vyuzit spiSe pro zabavu, snazi se mu pfipravit bohaty
program, nechce kratit tento ¢as povinnostmi. V kazdém ptipad¢ je dulezité, aby si rodi¢
na dit¢ ud¢lat Cas, aby citilo, ze 0 n¢ho méa nékdo zdjem, Ze neni samo, ze si ma komu
postézovat. Rodice by se neméli pred ditétem vzajemné hanit, nebo je ,,uplacet™ dary, nebo
mu ulevovat od povinnosti. Pro vétSinu partnerti je rozchod natolik stresujici udalost, ze se
jen ziidkakdy obejde bez hadek a oCerfiovani. Manzelé by se méli rozchéazet s gracii, aby
rozchod usnadnili jak sob¢, tak i détem. Dité potfebuje oba rodice, matku i otce, a to jak
z diivodi citovych, tak i pro jeho vyvoj v dal§im obdobi. Ze strany rodict je tieba v tomto
obdobi velky takt, diplomacie a hodn¢ sil. Klidny pribéh névstév druhého rodi¢e nesmi
naruSovat zadné invektivy na adresu toho druhého. Tyto navstévy by mély utuzovat vztahy
mezi rodi¢em a ditétem, nesmi byt narusena autorita a citovy vztah toho, kdo je hlavnim

vychovatelem.

') MAROVA Z, MATEICEK Z, ,RADVANOVA S., Vichova déti v netiplné rodiné, stétni pedagogické nakladatelstvi
Praha., r. 1977, publikace ¢. 74-0-230, str. 11-19;
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2 SAMOZIVITELKA
2.1 Role samozivitelky v rodiné

ZkuSenost s osamélym rodicovstvim, kdy vede domacnost jenom jedna osoba, maji

ve vétsing piipada Zeny.

Osaméla zena zastava v rodiné nejen tradi¢ni Zenské role, jakymi jsou starost o domécnost
a rodinu, ale musi se rdamcové naucit i rolim muzskym. Nejednd se pouze o vykondni
»,manualni muzské prace” a o zabezpeceni rodiny po materialni strance, ale i o jeho

vychovnou roli muze v zZivot¢ ditéte.
Primarnim ukolem rodiny tradi¢ni i neuplné je plnit funkei:

e biologicko — reprodukéni
e socialn¢ - ekonomickou
e socializa¢né - vychovnou

e socialng - psychologickou.

,Biologicka funkce rodiny predstavuje jeden z nejsilnejsich momentii poutajicich Zenu
k socidlni jednotce, kterou je rodina. Zena je rodinou vice determinovdna ne: muz*. "'
V soucasné dobé je mezi lidmi tolerovana skutecnost, ze se biologicko — reprodukéni
funkce rodiny uskuteciiuje jak vrodiné uplné, tak i v neuplné roding, jak je tomu u

svobodnych matek.

Socialné ekonomickda funkce rodiné — je procesem kazdodenniho materialniho
zabezpecovani clena rodiny potravou, bydlenim, osacenim a obutim, vsim, co jednotlivy
pFislusnici rodiny potiebuji ke své hmotné existenci** P realizaci socialng ekonomické
role je samozivitelka oproti Uplné rodin¢ znevyhodnéna jiz tim, Ze jedinym vydéle¢né
aktivnim ¢lovékem v rodiné. Pokud je financni situace samozivitelky neuspokojiva a jeji

piijmy nedostacujici, pfichazi na pomoc S§irSi rodina. Nékdy vSak pomoc rodiny neni

1 ) BAUEROVA J., BARTOVA E, Promény Zeny v rodiné, préci a ve verejném Zivoté, Tiskaiské zavody,,Brno; str. 30-
31,
12y BAUEROVA J., BARTOVA E, Promény Zeny v rodiné, prdci a ve verejném Zivoté, Tiskaiské zavody, Brno, str. 35;
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moznad a matka je nucena obratit se na pomoc statnich instituci s zddosti o poskytnuti
nekteré z formy socidlnich davek. NejCastéjsi davkou je ptidavek na dité, pridavek na
bydleni, a dile pomoc v hmotné nouzi. Je pravdou, Ze na tyto ptidavky dosdhne pouze

malé procento zadatelek z fad osamélych matek.

Uplatnéni samozivitelky, jako pobiratelky jediného piijmu v rodin€, je v pracovnim
procesu ovlivnéno dosazenou kvalifikaci. Samozivitelka ma omezené moznostmi, jak
skloubit vykon povolani s péc¢i o rodinu. I v dnesni dobé jsou v odménovani prace muze a
zeny vyrazné rozdily. Zeny obecné maji oproti muziim vyrazné nizsi ptijmy ze zaméstnani
(Zena pobira 25 % mzdy muZze), coz v ptipadé samozivitelek citelné snizuje ekonomickou
uroven rodiny. Osamélé Zeny nepocit'uji rozdil v tom, zda ziji v Giplné nebo netiplné roding,
ale jejich hodnotu na trhu prace devalvuje jednak skutecnost, ze vychovavaji malé déti a

jednak absence partnera, coz zvysuje riziko, Ze Zena bude Castéji nepfitomna v zaméstnani

z dtvodu péce o své nemocné dité.

Obecné vsak plati, ze problémy spojené s pracovni aktivitou samozivitelek nejsou prilis

% v ’ .7 v veer 7 , ’ . v 14
odlisne od téch, které maji Zeny Zijici v uplné rodine.

Socializacneé — vychovna funkce rodiny je ovlivnéna tim, ze dité ztratilo rozvodem
elementarni citovou jistotu, kterou pro n¢ piedstavuje otec a matka a v niz se clovék za¢ina
ucit socidlnimu chovani. Dité se plsobenim socializaéni — vychovné funkce rodict
pfipravuje na sviij vstup do praktického Zivota. Rodi¢e svému ditéti predavaji dilezité
informace, které zpracovava a které jsou zakladem, diky némuz je dité¢ schopno vstupovat
do socialnich vztahii. Diky rodi¢tim se dité uci pravidlim fungovani partnerskych vztaha.
V netplné rodiné mize byt naruSena schopnost ditéte orientovat se ve svét¢ dospélych a

vytvaret své vlastni fungujici partnerské vztahy.

Dalsim z dilezitych aspektl rodinné socializace je identifikace ve sféfe pohlavi. Pro dité je
jiz od détstvi dulezité travit ¢as v pritomnosti obou pohlavi. Pokud je v rodiné pfitomna

pouze matka, mlize to pro né v budoucnu znamenat problém s nespravnou identifikaci.

) http://www.genderstudies.cz/download/samozivitelky_sendwichova.pdf;
'4) JUNKOVA L a kol.. Socidlni situace neiiplné rodiny, Ceskoslovensky vyzkumny Gistav prace a socialnich véci,
Praha,, ISBN - 1975; str. 99;
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Socializace rodiny je klicova pii osvojovani socialnich roli otce a matky, které se

promitnout do budouci rodiny déti. °

Zivot ditéte pouze s matkou mize znamenat snizenou schopnost socializace ditéte ve

spole¢nosti.

Socialné — psychologicka, nebo emocni funkce — budovani a udrzovani specifického
vielého socidlniho klimatu mezi Cleny rodiny, patii k nejtézSim ukolim rodiny. Jeho
soucasti je citova slozka, upeviuyjici védomi sounalezitosti se socidlni jednotkou, kde je
kazdy ¢len akceptovan, uznavan a hodnocen. Rodina pro jedince znamen4 jistotu, zazemi a
pocit bezpeci. Tyto pocity mizou vSak byt naruSovany konfliktnimi situacemi v roding,
mezi n&Z patii i predrozvodové rozepte partnertl. '® Domov znamena pro dité pocit jistoty,
a pokud je tento pocit Zivotni jistoty u ditéte narusen rozchodem partnerd, mize to u né¢ho

v budoucnu vést k vazné Zivotni ajmg."’
2.2 Rozvedena matka

Nejsilngj$im faktorem nartistajiciho poctu matek — samozivitelek je vysoka mira
rozvodovosti v Ceské republice, kdy je rozvedeno kazdé druhé manzelstvi. Principy
fungovani manzelskych svazki a role v rodin¢ se ve spoleCnosti stale méni, a tyto zmény

jsou také jednim z diivodl rozpadu manzelstvi.

Aspekty rozvodu jsou pravni, ale i socidlni, ekonomické, rodicovské a psychické.
Stabilita rodiny je rozpadem rodiny na dlouhou dobu narusena, jedna se o ¢asovy horizont
dva az pét let. Psychickd zat¢z miva za nasledek vznik neurdézy a rlGznych
psychosomatickych onemocnéni. Rozvod patii mezi traumatizujici zalezitost, kterou vice
emocné prozivaji Zeny, ale i pfesto je vétSinu navrhu na rozvod manzelstvi podano pravé
zenami. Zeny jsou konflikty v manZelstvi vice stresovany, jsou vrodiné vice citové

zainteresovany jak muzi, proto reaguji na nepfiznivou situaci navrhem na rozvod

15 ) KRAUS B., POLACKOVA V. et al., Clovek — prostiedi — vychova, Paido; Brno, 2001, ISBN 80-7315-004-2, str.
82;

16) KRAUS B., POLACKOVA V. et al., Clovek — prostiedi — vychova, Paido; Brno, 2001, ISBN 80-7315-004-2, str. 82-
83;

7y MAROVA Z., MATEICEK Z., RADVANO,VA S. Vychova déti v neiiplné rodiné, statni pedagogické nakladatelstvi
Praha.;, r. 1977, publikace ¢. 74-0-230, ;str. 11-19
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manzelstvi. Neni mozné objektivné zjistit, jaké jsou skutecné priciny rozvratu manzelstvi,
u rozvodového fizeni soud tyto pfiCiny nerozebird pfiliS do hloubky. Piipadnd nevéra
vétSinou neni diivodem rozvodu, je pouze vyusténim dalSich partnerskych neshod a
dlouhodobého nepiiznivého klimatu v manzelstvi. Hlavnim divodem byvaji dlouhodobé
nazorové rozepte. Pfedrozvodova etapa pak byva poznamenana konflikty mezi rodi¢i a

pokusy o usmifeni. Pouze ojedinéle se partneii dokazou rozejit v klidu a pokoji.

V ptipad¢ rozhodovani o vychové a vyzivé ditéte je pretrvavajici praxi, ze se dité
automaticky svéfuje do péce matky. Ackoliv otcim ditéte je vyméfena alimentacni
povinnost, mnohdy nestaéi jako kompenzace platu druhého partnera. Zena obecng, tedy i
samozivitelka nedosahuje stejnych piijmi jako muz, jak jsem jiz zminovala vySe. Vlivem
rozvodu se tak matce s ditétem vyrazné¢ snizi jejich Zivotni Groven. U rodin samozivitelek

tak vznika realné riziko chudoby. ®

2.3 Svobodna matka

Novodobym trendem jsou déti narozené mimo manzelstvi. Je nutné vSak odliSovat
déti, které se narodily nesezdanym partim, Zijicich spolu, a matkdm, které se rozhodly
vychovavat dité samy. Za samozivitelky 1ze povazovat pouze ty matky, které ziji s ditétem
samy v neplné rodin€. V ptipadé¢ samozivitelek, které porodily dit€¢ velmi mladé, lze
usuzovat, ze t¢hotenstvi bylo ndhodné a neplanované, naopak u starsich rodicek se jedna o

7eny, které mély dlouhodoby vztah a narozeni potomka planovaly. "

Bylo by chybou tvrdit, Ze se jednd z vétSi Casti pouze o svobodné matky, které
zahdjily éru matetstvi mladé. Po roce 1990 doSlo u rodi¢ek déti narozenych mimo

manzelstvi k vyraznému posunu v rozpéti vékového pasma od 20 do 30 let. *°

'8) http://www.genderstudies.cz/download/samozivitelky sendwichova.pdf;

) MAROVA Z, MATEJCEK Z, S., RADVANOVA S. , Vychova déti v neiiplné rodiné, statni pedagogické nakladatel-
stvi Praha, publikace ¢. 74-0-230, str. 103-104;

2y HAMPLOVA D. a kol., Mimomanzelska plodnost po roce 1989: socidini a ekonomické souvislosti, Sociologicky
tstav AVCR, 2006, str. 11;
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U obou zminénych skupin by mohlo jit o snahu, jak pfimét partnera k uzavieni manzelstvi.
Jen mala Cast svobodnych matek se opravdu rozhodla zit sama bez manzela a sama se
postarat o své dité. Rozhodnuti stat se svobodnou matku s sebou nese 1 mnoho tézkosti. Ve
srovnani s Zenami zijicimi v manZzelstvi je téhotenstvi komplikovanéjsi, deti jsou vice
nemocné, a ekonomicka situace u svobodnych matek nebyva uspokojiva. Matky se citi
samy, vztahy mezi matkou a otcem ditéte jsou slozité, mnohdy otec odmitd otcovstvi

v- . e r roqrex 21
pfiznat nebo platit vyzivné na své dité.

Pokud se tedy dité¢ narodilo mimo manzelstvi, je nutné ucinit nékteré z téchto

pravnich krok:

e pfiznani otcovstvi souhlasnym prohlasenim rodicii na radnici. Tento pravni krok Ize
ucinit i v pripad¢ pocatého, dosud nenarozeného ditéte;

e pokud by k souhlasnému prohlaSeni rodicti nedoslo, lze urCeni otcovstvi fesit 1
podanim Zaloby. Za otce ditéte lze oznacit toho, kdo s matkou ditéte soulozil
v dobé, od které neproslo od narozeni ditéte méné nez 180 dni a vice nez 300 dni,
tato skute¢nost zakladd domnénku otcovstvi. V ptipadé, ze otec ditéte své otcovstvi
stale popira, soud pfistoupi k ur€eni otce na zaklad¢ znaleckého posudku, pomoci
vzorki DNA. Biologickému otci je pak rozsudkem soudu stanovena vyzivovaci
povinnost k ditéti.

e svobodna matka ma také pravo zadat od otce prispévek na vyzivu a tthradu nakladi
spojenych s t¢hotenstvim a slehnutim.

e do nékladi, které matka uplatiiuje proti otci, nepatii ndklady na potizeni vybavicky
pro dité, nebot’ se nejednd o osobni ndrok Zeny proti otci, ale o narok ditéte,

uplatiiovany vici otci.

Ekonomické situace svobodné matky je jisté slozitéj$i nez u vdané zeny. V prvnich
letech Zivota ditéte je mozné vyuzit nékterou z forem socidlni pomoci. Prvofadym

prispévkem viem matkam, tedy i svobodnym matkam, je matefsky prispévek. 2

21y MAROVA Z, MATEICEK Z, S., RADVANOVA S. , Vychova déti v neiipiné rodiné, statni pedagogické nakladatel-
stvi Praha, publikace ¢. 74-0-230, str. 103-104;

2y MAROVA Z, MATEICEK Z, S., RADVANOVA S. , Vychova déti v neiipiné rodiné, statni pedagogické nakladatel-
stvi Praha, publikace ¢. 74-0-230, str. 115-118;
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Pokud svobodna samozivitelka splni potiebnd kritéria, mize pozaddat i o poskytnuti
prispévku na bydleni, pfidavku na dit& nebo p¥ispévku na dorovnani Zivotniho minima.”
Tyto davky nejsou urceny primarn¢ svobodnym matkdm, ale vSem ob¢aniim ve finan¢ni

nouzi.

V pfipadé€, Zze matky nechtéji, nebo nemtizou problémy spojené s vychovou a vyzivou
ditéte fesit s otcem ditéte, miZou vyhledat pomoc u socidlnich instituci. Socidlni pomoc u
nas vSak vsoucCasné dobé neni pfili§ uspokojiva, nebot’ nezajistuje pomoc ve vsech

smérech, ve kterych je tfeba, tzn. pomoc psychologickou, bytovou a finanéni. **

2.4 Ovdovéla matka

Z hlediska fungovani rodiny a vychovy ditéte, neni rozdil mezi rozvedenou Zenou,
svobodnou matkou a vdovou. VSechny vychovavaji své dit¢ bez pomoci partnera. Zivot

ovdovélé zeny ale ma svéa specifika.

Z vyzkumné zpravy PhDr. Ivy Petrové ,,Neuplné rodiny v soucasnych spolecenskych
podminkach* vyplyva, ze ve vétsiné ptipadl ovdovélé zeny vyrtstaly v uspokojivém
rodinném prostiedi. Oproti tomu rozvedené Zeny a svobodné matky se castéji setkaly v
détstvi ve své plvodni rodin€ s nepifiznivymi zivotnimi zkuSenostmi. Tato skutecnost
nemusi, ale mulze, ovliviiovat prib¢h jejich vlastniho partnerského vztahu. Zatimco
svobodné matky zahajuji sviij matetfsky zivot v niz§im véku, u ovdovélych je tomu naopak.
Jejich partnersky a rodiCovsky zivot zacina pozdéji, také se jevi jako stabilnéj$i. Chovani a
rozhodovani se bliZi bézné populaci. Jsou také méné kritické ke své minulosti, k zahéjeni

partnerského souZiti a po&atku matefstvi nez svobodné matky, a zeny rozvedené.

Smrt manZela znamena velkou psychickou zaté€z pro zenu a jeji dité, je nejzavazngjSim

stresorem v jejich zivoté. Ovdovélé Zeny se se ztratou partnera tézko vyrovnavaji, svoji

) http://www.mpsv.cz/cs/2

%) MAROVA Z, MATEICEK Z, S., RADVANOVA S. , Vchova déti v netiplné rodiné, statni pedagogické naklada
telstvi Praha, publikace ¢. 74-0-230, str. 103-104,

2 ) PETROVA L, Neiiplné rodiny v soucasnych spolecenskych podminkdch, zprava, Vyzkumny ustav prace a socialnich
véci; 1997, Praha, str. 3-23;
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zivotni situaci nesou hiife nez Zeny napt. rozvedené, zhorSeni zivotnich atributi prozivaji
velice intenzivné. V mnoha ptipadech ovdovéla Zzena voli svoji budoucnost bez dalsiho
partnera z diivodu, Ze absence muze zde neni zplisobena rozpadem vztahu a je proto
nechténd. Spolecnost pfitom bere uzavieni dalSiho snatku ovdovélé Zeny za prirozené.
Ptipadny novy partner rodi¢e je pfijiman pozitivné, novy vztah je povazovan za

samoziejmy.

Nesmirn¢ dulezité, ale i slozité je pro rodice ditéti vysvétlit, pro¢ jeho druhy rodi¢
zrodiny odesel. Podle autorti knihy Vychova ditéte v neuplné rodiné se zda relativné
nejjednodussi zasvétit dit€¢ do vzniklé situace v pfipadé, kdy rodinu zasahne kruta
skutecnost, Ze jeden rodi¢ zemie. Zbyly rodi¢ a blizkd rodina o zemielém nemluvi
negativné, ¢leny rodiny poji spole¢né vzpominky na zemielé¢ho. Problémy nejsou ani se

stykem ditéte s prarodici, tedy rodi¢i zemtelého, vztahy mezi nimi a vihukem se nepftetrhaji

a ziistavaji soucasti rodiny. *°

Finan¢ni situaci stat kompenzuje vdovam — samozivitelkdm pfizndnim vdovského
dichodu ve vysi 50 % mzdy zemielého manzela pii péci o nezaopatiené dité¢ do 26 let véku
(je to podminéno studiem), dité pak pobira sirotéi dichod ve vysi 40 % mzdy zemfiel¢ho

otce do véku 26 let (ptiprava na budouci povolani). */

2%) MAROVA Z, MATEICEK Z, S., RADVANOVA S. , Vichova déti v netiplné rodiné, statni pedagogické naklada
telstvi Praha, publikace ¢. 74-0-230, str. 11-19;
2 ) http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/zivotni-situace/obcan/vdovsky-duchod.htm
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3 SOCIALNI PEDAGOGIKA A JEJI VYZNAM VE VZTAHU
K SAMOZIVITELKAM

Socialni pedagogika v nasi zemi nema pftili§ dlouhou tradici. K jejimu rozvoji u nas
doslo az vroce 1989. Jedna se o interdisciplinarni pedagogickou disciplinu, ve které se
integruji sociologické, pedagogické, psychologické poznatky i mnohé dalsi poznatky ze

spolecenskych disciplin.

Socialni pedagogika ,, se zaméruje nejen na kazdodenni Zivot jedince, analyzuje jeho
Zivotni situace, a navozuje zmeény v socidlnim prostredi, napomahajici optimalnimu rozvoji
osobnosti a minimalizujici rozpor mezi jedincem a spolecnosti. “**

Socialni pedagogika jako pedagogicka disciplina se predevSim zabyva socidlnimi
aspekty vyvoje a vychovy jedince se zaméfenim na vychovné prostiedi. Vychovnym
prosttedim rozumime S$kolu, mimoskolni zafizeni, spoleCenské organizace a hnuti,
vrstevnické skupiny, nebo volnoCasové aktivity. Primarnim vychovnym prostfedim je
rodina, ktera je zakladnim a nejdaleZit&j$im Ginitelem vychovy ditdte. *’Pod pojmem
rodina si pfedstavime malou socialni skupinu, ktera je tvofena otcem, matkou a nejméné
jednim ditétem. Pokud se jedné o rodiny bez otce, je stabilita a funkce rodiny naruSena, na

zen¢ lezi bfime odpovédnosti za vychovu a vyzivu ditéte a jeho zdravy rozvo;.

Zde by mohly byt poznatky socidlni pedagogiky napomocny matce - samozivitelce
pfi obnovovani rovnovahy nelplné rodiny a tim k vytvofeni nového optimélniho

vychovného prostiedi.

2 ) KRAUS B., POLACKOVA V. et al., Clovek, prostiedi, vychova, K otazkam socialni pedagogiky.Paido, edice pe-
dagogické literatury; Brno; 2000; ISBN 80-7315-004-2, str. 12;

» ) KRAUS B., POLACKOVA V. et al., Clovek, prostiedi, vychov,, K otazkam socialni pedagogiky, Paido, edice pe
dagogické literatury, Brno, 2000, ISBN 80-7315-004-2 , str. 78;
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POUZITE METODY

Jako vyzkumnou metodu pro svoji diplomovou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum.

»Termin kvalitativni metodologie se vztahuje k vyzkumnym proceduram, které produkuji

. ’ ’ ’ T PY) ’ s, 730
deskriptivni data, psana nebo mluvena slova lidi jejich pozorovatelné chovani

Vyzkum jsem uskutecnila prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru Jednd se o
nejrozsifenéjsi metodu interview. Semistrukturované interview vyZaduje oproti ostatnim
rozhovoru, které je specifikovano dotazy, které budeme respondentim pokladat. Je Zadouci
zaménovat poradi okruhli podle potteby, tak abychom od tazatele ziskali co nejvice
pottebnych informaci. *'

K danému tématu jsem si tedy vytvofila ur€ité schéma rozhovoru a definovala okruhy
dotazli, vztahujicich se k dané problematice. Ke kazdému okruhu jsem si pfipravila nékolik
otazek. Nechala jsem dotdzané volné vypovidat na dané téma, pouze jsem jim kladna
doplnujici otazky. Snazila jsem se respektovat individualitu jednotlivych respondentek,
prizpisobovala pribéh rozhovoru podle dané situace a ménila poradi otazek tak, aby
rozhovor probihal plynule a abych zjejich odpovédi vytézila co nejvice potiebnych

informaci.

Realizaci vyzkumu jsem vétSinou provadéla v neutrdlnim prostiedi. Domnivala jsem se, Ze
by domaéci prostfedi mohlo mit negativni vliv na odpovédi dotazovanych zen. Zdalo se mi,
ze v neutralnim prostifedi se budou zeny se mnou citit rovnocenné, ztrati ostych a jejich

odpovédi budou hlubsi a rozsahle;jsi.

Otazky byly kladeny tak, abych dospéla k pottebnym vysledkiim umoziiujicim porovnani
postaveni a moznosti jednotlivych zen — samozivitelek. Za kritéria jsem si zvolila:
materidlni zabezpeceni samozivitelek, jejich postaveni a moznosti v zaméstnani, vztahy

mezi samozivitelkami a okolim, vychova a vychovné problémy, partnersky vztah, pocit

30 ) DISMAN M.,Jak se vyrabi sociologickd znalost, Praha, Karolinium, 1993, ISBN 978-80-246-1966-8, str. 298;
3 ) MIOVSKY M., Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, Grada; 2006, ISBN 80-247-1362-4, str.
127,
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diskriminace spojeny s jejich spolecenskym statusem a jejich subjektivni spokojenost se

svym zivotem. Z téchto kritérii vychdzi analyza vysledki mého vyzkumu v dané oblasti.
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5 VYZKUMNY VZOREK

Konkrétni skupinu samozivitelek jsem si zvolila pomoci metody zamérného vybéru.

Vyhledavani respondentii pomoci zamérného — ucelového vybéru predstavuje vyber

r , v ’ . ’ 7 .r 32
zkoumaného vzorku na zaklade stanovenych specifickych kritérii.

Vytvofila jsem si vyzkumny soubor 7 samozivitelek. Lichy pocet je vhodnéjsi z hlediska
vyhodnoceni vysledkli vyzkumu. Dbala jsem na to, aby Zeny pochazely jak z velkomésta,
z malého mésta, i z venkova. Vékovy prumér zvolenych Zen je v rozmezi mezi 30 az 50
lety. Pocet déti u sledovanych Zen byl 1 az 4 déti. Vyzkumu se zGcastnily Zeny se
sttedoSkolskym vzdélanim bez maturity, stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou a
vysokoSkolskym vzdé€lanim. SnaZila jsem se, aby vyzkumny vzorek byl dostate¢né

reprezentativni, >

Protoze jsem pracovala s velice citlivymi informacemi, dbala jsem na anonymitu
dotazanych Zen. V praci nejsou uvedena skutecnd jména dotdzanych. Jména jim byla
pridélena podle potradi, ve kterém byly vedeny rozhovory, kdyZ prvni jméno zac¢ind na A a

ostatni jsou pfidélovana podle abecedy.

Adéla - 43 let, rozvedena, roce 2005 se odst¢hovala od manzela, sama Zije 9 let, rozvedena
je 8 let, ma vysokoskolské vzdélani, vedouci laboratote v soukromém ustavu, 1 syn, 19 let

studuje soukromé gymnazium, Zije ve mésté v podnajmu.

Blanka, vék 44 let, rozvedena, sama Zzije necely 1 rok, ma vysokoskolské vzdélani,
laborantka ve statni nemocnici, dvé déti ve véku 22 a 17 let, star$i syn studuje stiedni
strojirenskou pramyslovou Skolu — 4. roc¢nik, mlads$i syn studuje stiedni Skolu se
zaméfenim na uméleckou fotografii, druhy ro¢nik, star§i syn bydli s otcem na vesnici

v rodinném dom¢, mladsi bydli s matkou ve velkomésté v podnajmu.

32 ) MIOVSKY M., Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu, Grada; 2006, ISBN 80-247-1362-4,str.
135-137,

33 ) MIOVSKY M., Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu, Grada; 2006, ISBN 80-247-1362-4,str.
127,
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Claudie, v&k 50 let, svobodna matka, zije sama jiz vice jak 15 let, stfedni vzdélani, bez
zaméstnani, zije v okresnim meésté, ma syna ve veéku 15 let, 9. tiida zakladni Skoly, oba

bydli ve vlastnim byté.

Denisa, v€k 36 let, rozvedena, zije sama 2,5 roku, stfedni vzdé¢lani, administrativni
pracovnice, nyni dlouhodobé v pracovni neschopnosti, Zije v okresnim meésté, syn ve stafi

9 rokt, ktery navstévuje zdkladni Skolu, oba bydli v podndjmu v byte.

Ella — vek 49 let, vyu¢ena kuchaika, vdova, sama Zije 6 let, 2 déti, syn 22 let, dcera 25 let.
Syn studuje nastavbu na stiedni obchodné-podnikatelské Skole, ma vystudované dva
ucebni obory, a to opravai - mechanik a truhlaf, dcera studovala obchodné-podnikatelskou
Skolu s maturitou, pak vyss$i odbornou Skolu — obor cestovni ruch, zde ziskala titul
diplomovaného specialisty, a nyni pokracuje ve studiu podobného odboru na vyssi

prumyslové Skole, bydli v panelovém domé, ve kterém vlastni byt.

Fanny — 35 let, svobodna, Zila ve dvou nesezdanych partnerstvi, pokazdé 6 let, 4 déti -
Pepik 10 let, Nikolka — 8 let, Lilince bude 5 let, Damiankovi budou 3 roky (zde je nutné
uvést vzhledem k poctu déti jejich jména) , je vyucend jako kuchat — ¢iSnik, ma
rekvalifikaci na oSetfovatelku. Jako oSetfovatelka pracovala asi 2 nebo 3 roky v nemocnici,
pak nastoupila na matefskou dovolenou, po matetské dovolené by se chté¢la do zaméstnani
vratit, ale nemuize, protoZze nemocnice snizovala stavy zaméstnancl, v souasné dob¢ je

uchazecka o zamé&stnani, zije i s détmi v azylovém domé¢ v okresnim meésté.

Gita - 43 let, sama s détmi Zzije 5 let, 2 déti, dcera (21 let) se narodila z manZelstvi
s byvalym manzelem, studuje vysokou Skolu a syn ( 9 let), je zakem zakladni $koly, jeho
otcem je byvaly partner, Zena ma vzdélani stfedoskolské, vlastni byt, ktery pronajima a

sama bydli v podnajmu v panelovém dom¢.

Vsechny Zeny mély pridéleny nezletilé¢ déti do své vyhradni péce, pouze Denisa ma syna
ve stiidavé péci. Zletilé déti ziji vétSinou s matkami. Adéla, Claudie a Denisa maji jedno
dité. Blanka, Ella a Gita maji déti dv¢, kdyz déti Gity maji rozdilného otce. Fanny ma Ctyfti
déti, dvé déti sprvnim partnerem a dvé déti s druhym partnerem. Dotazované
respondentky Ziji v byté, Claudie, Ella a Gita maji vlastni bydleni. Adéla, Blanka, Denisa a

Gita bydli v podnajmu, ale Gita vlastni byt, ktery pronajima a sama bydli v podndjmu.
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Fanny zije s détmi v azylovém dom¢.
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6 VYSLEDKY A INTERPRETACE VYZKUMU

Na tomto mist¢ bych rada prezentovala vysledky svého malého vyzkumu, ktery jsem
uskutecnila podle pfedem stanovenych kritérii tak, abych naplnila cil své prace a nastinila

moznosti matek samozivitelek a jejich postaveni ve spolecnosti.
Prvnim kritériem byla ekonomicka situace a materidlni zabezpeCeni samozivitelek.

Setieni ukézalo, Ze ekonomicka situace samozZivitelek sice neni GipIn& uspokojiva, ale samy
zeny ji zvladaji nejCastéji s pomoci rodici a rodiny vcelku dobfe. VétSina dotazanych
samozivitelek je se svym zivotem spokojena, podvédomé citi, Ze jsou Zeny, které jsou na
tom hure. VEtSinou maji tyto Zeny zajisténé bydleni. Divodem toho bude fakt, ze se
nejednd o velmi mladé Zeny, v roli samozivitelky se ocitly v obdobi, kdy mély vybudované
bytové zdzemi a vlastni domécnost. Pouze jedna z Zen musi ptrebyvat s détmi v azylovém
domé, protoze o sviij domov piisla v disledku nehody. Také valnd vétSina zkoumanych
zen vlastni automobil, nebo mé automobil k dispozici. Tii z Zen jsou pobiratelky socidlnich

davek, ostatni maji zaméstnani.

Jako prvnim kritériem jsem se zabyvala ekonomickou a materialni situaci jednotlivych zen.
Domnivam, se Ze dulezitym atributem ovliviiujicim materidlni a ekonomickou situaci

oslovenych Zen je dosaZené vzdélani a s tim souvisejici pfijmy ze zaméstnani.

Adéla mé vysokoskolské vzdélani. V soucasné dob¢ studuje doktorandské studium. I kdyz
je ambicidzni a jejim cilem v Zivoté vzdy bylo dosazeni vysokoskolského titulu, primarnim
impulzem ke studiu na vysoké Skole byl rozpad manZzelstvi. Ona sama uvadi toto: ,,Jd jsem
zacala studovat 17 let po ukonceni stiedni skoly, tedy v 34 letech., Ve chvili, kdy jsem
vedela, ze manzelstvi se rozpadd, jsem se tak snazila resit svoji financni situaci. Prvni dva
roky se jednalo o placené studium, zacinala jsem studovat nejprve obor pro pracujic,.
Statnicovala jsem 37 letech. Diky tomu jsem si mohla dodélat dalsi specializaci v oboru,
coz byla takova zkouska, ktera mé profesné vymezila. Protoze mam tuto zkouSku, presla
jsem do soukromého centra, kde pracuji rok jako vedouci. Studuji doktorandské studium,
které jsem vsak prerusila, protoze zpracovavam v zaméstnani jina témata nez driv, takze ho

nemzuizu zatim dokoncit, ale urcité se k nému vratim. “
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Adéla zménila n€kolik let po rozvodu zaméstndni, ale tato zména nebyla zplsobena
zménou jejiho rodinného stavu. V novém zaméstnani se ji zvysil piijem, pobird ptes
30.000,- K¢ cistého. Adéla ze svého platu splaci Gvér ze stavebniho spofeni, ktery si
s byvalym manzelem vzali na stavbu domu. Z ¢astky 1.900,- K¢ plati kazdy pilku. To ji

vibec nezatézuje. Uver bude mit splaceny pristi rok.

Blanka ma také vysokou skolu, pracuje ve stejném oboru jako Adéla, ovSem ve statnim
sektoru. Jeji pfijem je asi 20.000,- K¢ Cistého. Nemd Zzadny uvér. Po majetkovém
vyporadani s byvalym manzelem ale bude splacet ¢ast uveéru, ktery si spolu vzali na stavbu

rodinného domu. Domniva se, Ze ji to ptilis finan¢né nezatizi.

Claudie mé stfedoskolské vzdélani a je dlouhodobé nezaméstnana. Trvalé zaméstnani méla
pouze pted nastoupenim na mateiskou dovolenou. Tehdy, dle jejich slov, byly jeji ptijmy
ze zamestnani nadstandardni. Po matetské dovolené se snazila najit si zaméstnani, ale to se
ji podatilo pouze v obdobi, kdyZ syn nastoupil do 1. tfidy. Pracovala jako vedouci jidelny
ve Skole. Byla to prace na dobu urcitou, pracovala zde v obdobi, kdy ptedchozi vedouci
byla na matetské dovolené. Od té doby stale hleda n¢jaké zaméstnani. K tomu Claudie
uvadi: ,,Rodiciim v dobé, kdy jsem ukoncila materskou dovolenou, bylo jiz hodné let. Od
toho se odvijely moznosti mého pracovniho zarazeni. Chodila jsem po konkurzech, ale to
mé sebevedomi nepridalo. Myslim si, Ze dnes sehnat prdci je otazkou znamosti. Nékolikrat
jsem byla pritomna toho, ze byl do zaméstnani prijat nékdo, kdo evidentné znal nekoho
z prijimaci komise. Také se dnes klade diiraz na nizky vék uchazece. Stalo se mi, Ze se mée
na konkurzu ptali, jestli vim, co je to internet. To mé bylo asi tricet let, citila jsem se
mlada. Ja tyhle véci pouzivam bézné. V tovarné bych ale praci neprijala, myslim si, Ze tam
pracuji lidé s jinou mentalitou nez ja, maji jiné zajmy, pripadala bych si tam jako ve

,slepicinci“. To bych asi nevydrzela. “ Claudie nemé zadné uvéry ¢i pujcky.

Stredoskolské vzdélani ma 1 Denisa, kterd pobira dlouhodobé nemocenské davky. Diive
pracovala v administrativé ve statnim sektoru, kde jeji pfijem byl pfed onemocnénim
15.000,- K¢ Ccistého. Z diivodu jeji nemoci a probihajicich organiza¢nich zmén
v zaméstnani byla pfefazena na jiné misto, kde pobirala 11.000,- K¢ Cistého. V souasné
dobé¢ si vytizuje invalidni diichod, nebot’ ji bylo zavodnim 1ékaiem sdéleno, ze vzhledem k
jeji diagnéze bipolarni poruchy, nemtze své dosavadni povolani vykonavat. Ona sama je

z toho smutna. Prace ji bavila, bavilo ji pomahat lidem ve slozit¢ zivotni situaci. V
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soucasnosti by byla rada, kdyby ji byl pfiznan plny invalidni dichod, to by pobirala
15.000,- K¢. Pokud ale dostane pouze ¢astecny invalidni diichod, jeji financni situace se
zhorsi. Chtéla by byt zaméstnand, piijala by i praci uklizecky, ale chtéla by do zaméstnani
chodit, nejen kvili vydelku, ale hlavné ji doma schézi socialni kontakty, citi se sama.

Denisa nema pujcky, protoze si nemtize dovolit je splacet.

Gita pracuje také v administrativé a jeji pfijem ¢ini 15.000,- K¢ Cistého. Do zaméstnani
nastoupila po rozvodu se svym manzelem a je zde doposud. Nema zadny uvér, snazi se

vyjit ze svych piijma.
Ella a Fanny maji sttedoSkolské vzdelani bez maturity.

Ella je vyu€end kuchatka. Pracuje v soukromé firmé¢, jedna se o vefejné stravovani. Je
zaméstnana jako pomocna sila, ale v pracovni smlouvé ma uvedeno, ze je zafazena na
pozici uklizeCky. Pobira asi 12.000,- K¢ €istého, nekdy je to vice, vySe se fidi odménami
z ptijma bufetu. V soucasném zaméstnani byla jesté i v dobé pied ovdovénim. Ella splaci

uveér ze stavebniho spofenti, je to 3.000,- K¢, splatka je z jejiho pohledu dost vysoka.

Fanny ukoncila zavére¢nou zkouskou ucebni oboru kuchat — ¢iSnik, pozdé&ji si udélala
rekvalifikaéni kurz z oSetfovatelstvi. Dva nebo tfi roky do matetské dovolené pracovala
v nemocnici jako oSetfovatelka. Nyni je na dalSi matefské dovolené a pobird socialni
davky. Do soucasného zaméstnani se vratit nemiize, z divodu organizacnich zmén a
vzhledem k tomu, ze jako rozvedena muze chodit pouze na ranni smény, nemuze

Vv nemocnici pracovat.

Domnivam se, Ze mozZnosti ziskiani a udrzeni zaméstnani se odvijeji od dosazeného
vzdélani samozivitelky, ale primarni prekazkou v ziskani prace je i osamély Zivot
Zeny s ditétem a s tim spojené problémy se zajiSténim péce o dité napr. v pripadé
nemoci. Zeny, které pracovaly vdobé, kdy se staly samoZivitelkami, maji
v zaméstnani stalou pracovni pozici, kterou odchod od manZela nijak neovlivnil.

Pokud vSak samozivitelka usiluje o ziskani zaméstnani, je jeji situace na trhu prace

slozita.

S problémy hledani zaméstnani osamélé matky mé bohaté zkuSenosti Claudie, kterd je

svobodna matka: ,,Pri hledani prace mi jako jedna z hlavnich otazek byla kladena otazka,
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jestli mam dite a hlidani pro né v pripadé nemoci. Kdyz jsem na tuto otazku odmitla
odpovedet, tak meé vyradili z pripadnych kandidatii na prijeti, kdyz jsem odpovédéla,
dopadlo to stejne. Myslim si, Ze v manzelstvi je to s hlidanim ditéte v dobé nemoci stejné,
Zena si tyto véci musi stejné zaridit sama, ale jako na svobodnou matku se na mé divali

Jinak. “

Také Fanny ma pti hledani prace podobné zkuSenosti. ,,Kdyz shanim praci, pri pohovoru
se mé zeptaji na pocet deti, a diky tomu mam malé Sance na prijeti. Ja bych musela chodit
pouze na ranni sménu, protoze musim vyzvednou déti ze Skoly a ze Skolky. V pripade
nemoci deti s nimi musim zistat doma, protoze nema kdo mi je hlidat. Proto mé nikam

nechtéji prijmout.

Vzhledem k absenci druhého platu v rodin€, by méla byt rodina zabezpeCena ze strany
sociadlnich instituci. Systém vyplacenych davek je nastaven tak, Ze na néj vétSina zen ze

zkoumaného vzorku nema narok.

Adéla vzhledem ke svym piijmiim o socidlni davky nezéadala.

Blanka pozadala o prispévek na bydleni, ktery ji vSak nebyl ptiznan. Jako divod uvadi:
»Do mého soucasného bydlisté jsem se stehovala s tim, Ze tam budu mit trvaly pobyt. Ale
jedna se o diim o jedné bytové jednotce, ve které je jiz trvale hlaSena puvodni rodina.
Z toho ditvodu tam nemiizu byt hlasena jesté ja a moji synové, proto mi nebyl prispévek na

bydleni priznan. “.

Claudie, jako svobodna matka, pobird hned né&kolik socidlnich davek. Pobira ptidavek na
dité, ptispévek na bydleni a socidlni pfispévek, je to asi 8.000,- K¢. Déle na svoji maminku
pobira 4.000,- K¢ jako opatrovnicky ptispévek. Ke své situaci uvadi: ,,Driv jsem na tom
byla daleko hiir, protoze firma, ve které jsem pred materskou dovolenou pracovala, byla
prodana novému majiteli, méla jsem problém s ukoncenim pracovniho pomeéru a
s vymerenim socidalnich davek. Predkladala jsem sice pracovni smlouvu a vyplatni pasky,
ale vzhledem k tomu, ze mi nemél kdo potvrdit formular pro socialku, byly tyto doklady
k nicemu. Byla jsem dost ve stresu. Méla jsem malé dité a Zadny prijem. Nakonec mi
pomohlo pravni oddeélent uradu prace. Socialni davky mi vymerili ve vysi 60 % z minimalni
mzdy, coz bylo asi 2.500,- K¢. Pritom, pred ndstupem na materskou, jsem méla

nadstandardni plat. Tenkrat jsem méla Stésti, Ze jsem potkala kamaradku, ktera mi
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poradila, at’ pozadam o doplatek do Zivotniho minima a prispévek na bydleni. Velmi mé
deprimovaly dotazy na socidlce typu — kolik penéz mam v penézence apod. Dvakrat jsem
odsud odesla, protoze na me podobné dotazniky piisobily depresivne. Pro mé, ktera jsem si
do té doby vydeélavala, to bylo strasné ponizujici. Také byly ponizujici navstévy socialnich

pracovnic. Nakonec mé nouze donutila o socialni prispévky si pozadat.*

Denisa pobird nemocenské davky ve vysi 11.000,- K¢. Je zadatelkou o invalidni diichod,
pokud ji bude pfiznan plny, bude pobirat, dle jejich informaci, asi 15.000,- K¢, v ptipadé
Sasteéného viak jeho vyse bude mald. Denisa uvadi: ,.Zdadné socidlni davky neberu,
zapocitava se tam moje predchozi mzda, takze na né nedosahnu. Na prispévek na bydleni
nemam narok, protoze bydlim v podndjmu, kde nemam trvaly pobyt. Zda se mi to
nespravedlivé, protoze kdybych viastnila byt, platila bych pouze inkaso a sluzby spojené
s bydlenim, byla bych na tom lépe a na prispévek bych dosahla“.

Relativné dobie je na tom s pobirdnim socialnich davek Ella, kterd je vdova. Pobira
vdovsky diichod ve vysi 50 % mzdy manzela, coz je asi 6.000,- K¢. Kazdé z déti pobira
sirot¢i dichod, ktery ¢ini asi 5.000,- K& Ona sama k tomu uvadi: ,,Kdybych neméla tyto
penize, nemohla bych si dovolit to, co si ted’ dovolit mizu. Myslim si, Ze moje financni
situace je dobra, ale mam strach z budoucnosti. Az deti dostuduji, nebudou uz pobirat
sirotci duchod, a kdyby nesehnaly praci, bude naSe situace Spatna. Ja také prestanu
pobirat vdovsky diichod, i kdyz jsem slysela, ze pokud bude syn studovat do mych 50 let (to
bude za 1 rok), diichod mi zustane. On by uz chtél vydélavat, ale ja délam vSechno proto,

aby ve Skole ziistal. Uz ma vystudované 2 ucebni obory a nyni si dodélava maturitu.*

davek, ale jeji finan¢ni situace se ji zda presto tiziva. Pobird pfispévek na bydleni,
matefsky prispévek, ptispévek na Zivobyti, rodinné ptidavky na 4 déti. Stat ji doplaci do

zivotniho minima asi 2.700,- K¢.

Gita, stejné jako naptiklad Denisa, si pozadala o socidlni ptispévky. Z jeji vypovédi cituji:
~Moje dcera pobira sirotci diichod, nebot jeji biologicky otec zemrel. Je to asi 40 %,
priblizné castka 4.000,- K¢ a je to vypocitané z néjakého starého prijmu méeho muze, nez
odjel do Anglie. Zemrel po nasem rozvodu, takze ja vdovsky diichod nepobiram. Socialni
davky, pridavky na déti ani nic jiného neberu, udajné mé to nevychazi. Mam to nejak uplné

na hranici, to Ze na to nemam narok. Kdybych méla o trosku min penéz tak, by mi to mozna
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vyslo, ale takhle nemam narok. Do prijmii se mi totiz zapocitava i sirotci diichod dcery a

vyzivné pro syna. “

Je zajimavé, Ze socialni davky nekopiruji druh bydleni matek. Matky, které maji byt
v soukromém vlastnictvi, pobiraji prispévek na bydleni, zatimco matky, které
nevlastni Zadnou nemovitost, na tyto davky nemaji narok. Relativné dobre zajiSténa
ze strany socialnich instituci je vdova. Nejhiife pokryvaji socidlni davky naklady na
Zivobyti matku, ktera je Zadatelka o praci, ma zajiSténé bydleni v azylovém domé a

Zivi 4 déti.

Ke své situaci v bydleni jednotlivé respondentky uvadi nasledujici:

Adéla 7ije v ngjmu v byté 2+1. ,.Za byt jsem zaplatila zalohu ve vysi 400.000,- K¢, tenkrat
se to jesté tak delalo. Bohuzel to jsou penize, které jiz nikdy neuvidim. PovazZuju je za
penize, které jsem investovala do niceho, uz se k nim nedostanu. Na druhou stranu bydlim
v centru velkomeésta a ndajemné platim 9.500,- K¢ i s inkasem, ale to je v dusledku té zalohy.
Ty penize jsem zaplatila z majetkového vyrovnani s byvalym manzelem. Za doby manzelstvi
jsme postavili diim, ktery jsme pak prodali, a ja dostala pulku penéz. Tu svoji polovinu
Jjsem pak mohla vynaloZit na své nové bydleni. Nebylo to na to, abych si poridila své viastni
bydleni, tak jsem to resila takto. Byt je velky 2,5 +1, coz mé a synovi uplné staci. Ja jsem se
v té dobé snazila myslet hodné ekonomicky, abych to vsechno utdhla. Moznd bych si mohla
poridit lepsi byt, ale tento nam uplné staci. Byt jsem si postupné zaridila, mam v ném

v§echno, co potiebujeme a libi se mi zde.

Blanka bydli v podndjmu, za ktery vynaklada 2/3 svého platu. Jak je jiz vySe uvedeno,
nema zde trvaly pobyt,a diky této skutecnosti nepobira ptispévek na bydleni. Svou situaci
dokresluje: ,,Zrizeni trvalého pobytu v soucasném bydlisti mé stalo velké usili. Musela jsem
si napr. prehlasit svoz odpadu, auto a také prispevky na psa, a pak to k nicemu nebylo. Za
odpad a psa ted platim samoziejmé vic, protoZe jsem se prestéhovala z vesnice do
velkomésta. V byté mame jeste 3 papousky a jiz zminéného psa-fenu. Ta to prestehovani
nesla tézce, ale zvykla si, je rada, zZe je s nami. Muz ji stejné neméla rad, dokonce ji i
fyzicky napadl, protoze se mu zddlo, Ze déla neporadek. Prestéhovala jsem se jenom
s osobnimi vécmi. Nabytek a zarizeni zustaly v pitvodnim bydlisti.V novém byté toho moc
nepotrebuji, nejaké postele tam byly, ja jsem si postel poridila v IKEA. Kdyz jsem se

rozhodla odejit od manzela, tak jsem si nakoupila néjaké veéci, treba talire po jednom nebo
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pribory. Nechtéla jsem tyto véci mit doma u manzela, takze jsem je vozila v auté. Vsechno
potiebné jsem méla v auté nebo v prdci. Moc toho nebylo, celkem asi za 1.000,- KC¢.

‘

V novém byte se citime s détmi dobre, nic nam neschazi “.

Claudie bydli ve vlastnim byté 2+1. Byt si pofidila sama jesté pied narozenim ditcéte

19

z vlastnich prostfedki. V té dob¢ se, podle svych slov, méla ,,dobie*. Za byt nedluzi zddné
penize. Na bydleni dostava piispévek. Byt ma zafizeny také z vlastnich prostfedkd. Se

svym bydlenim je spokojena.

Jak jsem vySe zminila, Denisa bydli v podnajmu, kde nema trvaly pobyt. Za bydleni plati
1x ro¢né€ ngjemné ve vysi 36.000,- K¢, proto si odkladd mésicné 3.000,- K¢. Kdyz zaplati
inkaso a odloZzi si na najem, nic ji nezbude. Dfive méla naspoieno na stavebnim spofeni

120.000,- K¢, ale stavebni spotfeni vypovédéla a z toho nyni zije.

Ella si poridila a zatidila byt jesté za zivota svého manZzela. Ma byt v osobnim vlastnictvi.
Splaci uvér ze stavebniho spofeni, mesicn€é 3.000,- K¢. Tato castka je pro ni celkem
vysoka, ale pristi rok bude mit byt splaceny. D¢ti ji na splaceni piispély ¢astkou, kterou
ziskaly dédictvim po svém dédeckovi, kazdé dité slozilo ¢astku asi 3000,- K¢. Plati jeste
inkaso a sluzby spojené s uzivanim bytu, pfiblizn¢ ve vysi pres 6.000,- K¢. S bydlenim je

spokojena.

Nejhorsi bytovou i celkovou zivotni situaci jsem zaznamenala u Fanny. Svoje vlastni
bydleni nikdy neméla. Diive Fanny zila se svymi rodi¢i a sestrami v domku, ktery si
opravili. Asi 14 dni poté, co opraveny domek zacali uzivat, doslo k vybuchu plynu. Tatinek
pii této nehodé¢ zahynul a maminka utrpéla popaleniny. Musely se sestrami feSit svoji
bytovou situaci. Sestry bydli v podndjmu, kazda v jiném mésté, jedna u sebe ma maminku.
Fanny pobyvé s détmi v azylovych domech. Protoze zde muze byt jenom rok, casto se
stéhuji. Za azylovy dim, ve kterém nyni bydli, plati 6.000,- K¢ mési¢né. Ma zde jednu
mistnost, kde s détmi spi, spolecnou kuchyn, kde ma svoji skiinku. Socialni zafizeni je
spole¢né pro vSechny. MiiZze si zde uvafit a vyprat pro déti. Diive bydlela naptiklad
v azylovém domé v Tabotfe. Tam hradila 9.000,- K¢ mési¢né, ale méla garsonku. Jako
vyhodu bydleni v souc¢asném azylovém domé uvadi: ,, Tady je dobré, ze navstevy zde
muzou byt do Sesti hodin, miiZou se zde s nami najist, dat si kafe. To v azylu v Tabore to
absolutne neslo, tam byly navstévy zakdzané, muselo se sedet pred ubytovnou. Déckam se

v azylu libi, berou to jako Ze jsou nékde na tabore nebo na dovolené‘ Do budoucna by
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chtéla podminky bydleni pro svoji rodinu zlepsit. Fanny nékolikrat zddala o samostatny
byt, ktery poskytuje zdjemclim azylovy dim, ale nebyla vybrana. Pfi hledani podnajmu se

ji jevi jako nejvétsi prekazka to, Ze nikdo nechce pronajmout byt zen¢ se ¢tyfmi détmi.*

Gitina bytova situace je dobrd. Ma byt v osobnim vlastnictvi, ktery vSak pronajima. Byt si
portidila jesté¢ v dob¢, kdy byla vdana. Byt byl pro ni a jeji dvé déti prilis maly. Nyni
vSichni bydli v prondjmu. V blizké dobé by chtéla sviij byt prodat a pofidit rodiné vlastni
bydleni. Néco mé4 na koupi naSetfeno, néco snad dostane od otce svého syna jako
vypotadani z prodeje domu, ktery spolu postavili. Dnes je ale se svym soucasnym

bydlenim spokojena.

Z vypovédi jednotlivych respondentek je ziejmé, Ze lepSi pozici ohledné bydleni maji
Zeny, které v dobé, kdy se znich staly samozivitelky, jiZz mély vyreSené bydleni
formou vlastnictvi néjaké nemovitosti. Maji tak finan¢ni prostfedky na svoje dalsi
bydleni, nebo ziistavaji ve svém plivodnim bydlisti. VétSina Zen je se svym bydlenim

spokojena.

Rozdily mezi jednotlivymi Zenami jsou i ve vlastnictvi movitych véci, finanéné néro¢nych
na poftizeni, naptiklad osobniho automobilu. Automobil vlastni Adéla, ktera si auto koupila
od své piitelkyné, jednalo se o ojety viiz. Cast pendz za automobil méla nasetieno, také ji
pujcili rodice, kterym ¢ast penéz jest¢ dluzi. Dluh vSak pro ni neni Zadnym problémem,
muze ho splatit do pil roku, aniz by to zatiZilo jeji rozpocet. Blanka také vlastni osobni
automobil, ktery byl ¢astecné zaplacen za trvani manzelstvi a zbytek leasingu si splaci
sama. Claudie si svoje auto, dle jejiho sdéleni, uhradila ze svych nasetfenych prostredki,
platila ho hotové. Automobil si pofidila v dob¢, kdy pobirala pouze socidlni davky, coz je
az neuvétitelné. V rodin€ Elly automobil vlastni jeji syn, ktery si na néj vyd¢lal na brigade¢.
Vzhledem k tomu, Ze syn studuje, vétSinu nékladii na provoz a tdrzbu automobilu hradi
Ella. Denisa a Fanny automobil nevlastni. Gita vlastni svilj osobni automobil, ktery si
koupila po rozvodu manzelstvi, aby zajistila fungovani rodiny. Na tento automobil ji
prispéli rodice nenavratnou pujckou. Je patrné, ze naklady na potizeni automobilu jsou pro

vétSinu Zen z této skupiny unosné.

Dotazané samozivitelky vétSinou vlastni automobil. Pokud potiebovaly na nakup
vozu hotovost, ¢asto jim pomohli jejich rodife beziroénou navratnou nebo

nenavratnou pujckou.
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Dalsim vétsim vydajem rodin byvaji 1 naklady na dovolenou a zajmové cCinnosti

samozivitelek.

Adéla jezdi na dovolenou 1x za rok. K moii nebo do zahranici jezdi tak 1x za dva roky. I
kdyz jede s pritelem, dovolenou si hradi sama. Pokud je nutné mit s sebou né&jaké specialni
vybaveni, ptj¢i si ho vétSinou od zndmych. Syn sni uz na dovolenou nechce jezdit,
protoze je dospély. Posledni spole€nou dovolenou stravili se synem na zdzitkovém vyleté
v Amsterodamu. Tento zdjezd si pial jeji syn jako darek k 18. narozenindm. Poté prohlasil,
ze jiz nikdy s matkou na dovolenou nepojede. Adéla se do zahrani¢ni dostane pracovné i

2x za rok.

V bézném roce svij volny Cas travi vafenim a pecenim, coZ jsou financné nenaroc¢né
konicky. Chodila vSak i do posilovny a na squash, nyni se pfihlasila na jogu. Vydaje

spojené s volnym Casem pro ni nejsou zatézujici.

Pro Blanku je dovolena, konickem a soucasn¢ i moznosti ptivydélku. Bavi ji turistika, jezdi
casto po horach a pod stan. Dokonce zacala délat pro cestovni kanceldi pravodkyni.
K financovani své dovolené uvadi: ,Jako priivodkyné dostavam odménu, takze za své
konicky spis penize beru, nez abych si je platila. *“ Pritvodkyni délam v ramci své dovolené

na zotavenou.

Claudie jezdi se synem na dovolenou na Slovensko, kde to ma rada. To je finan¢n€ inosna
dovolend pro ni i pro syna. Ve svém volném case chodi cvicit, ted’ zrovna nechodi. Chodi

také plavat. Casto a rada jezdi na kole. Tyto koni¢ky jsou pro ni celkem finanéné nakladné.

Denisa byla na dovolené po svém prvnim dlouhodobém onemocnéni. Dovolenou si
objednala v dobé&, kdy chodila do zaméstndni a mohla si naSetfit potfebné penize. Za
dovolenou pro sebe a syna zaplatila 15.000,- K¢&. Bohuzel pak onemocnéla a byla dlouhou
dobu doma. K mofi chtéla odjet po navratu z nemocenské. V zaméstnani to vSak nebylo
pfijato ze strany vedeni dobfte, ale pro ni to znamenalo vynaloZzené penize, které by se ji
v pfipadé zruseni nevratily. Byla to pro ni nezanedbatelnd ¢astka. Nyni na dovolenou

nepojede, protoze na to nema prostredky.

Denisa rada maluje na hedvabi, materidl ma jeSt¢ z doby manzelstvi. Rada by chodila

napfiiklad na jogu, ale to pro ni znamena zna¢ny finan¢ni vydaj.
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Ella byla loni poprvé na dovolené u mote. Jela autobusem s kamaradkou a dal§imi lidmi.
Vibec se ji tam nelibilo. Misto pobytu bylo na ostrove, nelibilo se ji, Ze je izolovana od
okolnich mést. Ella uvadi: ,,Nebylo tam co delat. Chodily jsme s kamarddkou spat uz v osm
hodin. Doprava autobusem byla strasnd. More bylo studené. Za dovolenou jsem zaplatila
15.000,- K¢. Letos si dovolenu nemiizu dovolit, ale vitbec mi to nevadi. Pojedu, jako jiz

castokrat, nekam na chatu znamych.*

Ellinou zébavou je cviceni a jizda na kole. Nejedna se o ndkladné konic¢ky. Rada jde na

kavu, posedét s kolegynémi ze zaméstnani do kavarny.

Finan¢ni situace Fanny je opravdu Spatna. Stard se o Ctyfi déti a proto nemd Cas ani

prostfedky na své konicky. Nékdy se sejde s kamaradkou, promluvi si, nékdy si uvaii kdvu.

Kdyz ji vyjdou finance, jede s détmi na dovolenou za sestrami a matkou. Ob¢ cesty ji vSak
piijdou na 2.000,- K¢ za celou rodinu, takze mtze jezdit jen obCas. Rada by navstévovala

matku a sestry Castéji.

Dovolenou travi Gita v Cechach, jezdi détmi na dovolenou pouze na krat§i dobu, na

zahrani¢ni pobyt nema penize.

Nekolik let chodila na jogu a momentalné¢ vtom chce pokradovat. Kdyz je moznost,
zabyva se tvofivymi pracemi, jako tfeba plsténim z viny, nebo pletenim pedigu. Hodné
téchto konickli provozuje spole¢né s kamarddkami. Nejednd se o financné nakladné

¢innosti.

Na zakladé vypovédi zkoumavych Zen vyplyva, Ze vétSina z nich nema vysoké naklady
spojené s dovolenou. Cesta do zahrani¢i znamena pro Zeny zna¢né financni zatiZeni.

Na takovou dovolenou jezdi pouze ziidka.

Mezi neoblibenéjsi konicky Zen patii rucni prace, jizda na kole nebo cviceni. Zeny si

vybiraji radéji finan¢né nenaroc¢né konicky.

Druhym okruhem mého zkoumani byl dopad odchodu otce z rodiny na vychovu déti, a

vztah déti a jejich otce.
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,,Po nasem rozchodu otec synovi moc nechybeél, uvadi Adéla. Byvaly manzel nebyval moc
doma. V dobé rozchodu jsem na synovi nepozorovala, zZe by byl deprimovany, néekdy byl
smutny. My jsme se s byvalym manzelem pred synem nehddali, hadky probihaly v auté
cestou do prace. Kdyz byl syn veétsi, rikal, Ze nas slySel. Jednou byl pritomen toho, kdyz mé
byvaly manzel napadl a rozbil nabytek v pokoji, syn o tom nemluvi, ale myslim, Ze si to
pamatuje. Vychovné problémy se synem byly, byl neposedny, neposlouchal. To bylo spis
zplisobeno jeho hyperaktivitou nez rozvodem. Asi rok po rozvodu chodil na piivodni
zdkladni Skolu v misté tehdejsiho bydliste. Kdyz presel sem, do velkomésta, situace se
zhorsila. Syn byl nastvany, zZe jsem ho prestéhovala z vesnice do mésta. Bal se, Ze zabloudl,
Ze ho mnéco zajede, Ze prejede tramvaji zastavku, a podobné. Trvalo to tak pil roku.
V soucasné dobé je rad, Ze Zijeme zde. Bylo to s nim ze zacatku tezké, ale zvykl si. Je
introvert a diagnostikovali mu ADHD, myslim, Ze stim souvisi téZkosti spojené
s prestehovanim. Nema rad zmény. Myslim, Ze spolu mame hezky vztah, hodné spolu
mluvime. V puberté sice kouril, mél vychovné problémy ve Skole, ale néjak jsme to
preckali. Vté dobé ho nezvladaly ucitelky ve skole, on sebe taky nezvladal a ja jsem ho
také nezvladala. To se tyka obdobi, kdy byl na zakladni Skole. Nyni je na stiedni. Puvodné
si pral studovat strojirenskou priumyslovku, ale je dyslektik a dysgrafik a tak mél ve Skole
tezkosti. Propadl z fyziky. Nyni chodi na soukromé specializované gymnazium pro osoby
s poruchami uceni nebo s télesnym handicapem. Je to soukromé gymnazium, uroven vyuky
v§ak neni moc vysoka. Syn se sice neuci, ale nema problém rocnik dokoncit. Vysledky nema
nic moc. Skola ho nebavi. Urcité jsem vSak u ného nezazila po rozvodu néjaky zlom
k horsimu. V soucasné dobé jsem mu prestala davat z vychovnych duvodii kapesné. Rozesel
se se svoji slecnou a prestal chodit do Skoly. Vysvétlila jsem mu, Ze ma doma vsSechno co
potiebuje, dostava penize od svého otce, takze ode mé jiz dostavat nic nebude. Samoziejme
kdyz potrebuje tak 300,- K¢ mésicné, tak mu je dam. Sice Fika, Ze mi je vrati, ale nevrati a
ja mlcim. Snazim se, aby mi syn vSechno Fikal, nemam rada zakazy. Moje matka mi

vS§echno zakazovala a to vedlo jenom k tomu, abych ji lhala a podvadeéla ji.

Blanka jiz ma déti dospé€lé. Nepozorovala, Ze by se synti néjak dotklo, Ze odesla z domova.
Z4dné emoce nedavali najevo. Starsi syn iika, Ze je to zaleZitost rodict. Tvaii se, Ze se ho
to netykd, podle matky to neni zddna po6za, on to tak ma. To mladsi syn je vice citové
zalozeny, ale je uzavieny, jestli ho rozvod trapi, tak to nefekne. Rozhodné tim, Ze se
s matkou odstéhovali, netrpi. S byvalym manzelem se snazi jeden o druhém mluvit dobie.

Dale Blanka uvadi: ,,Vzdycky jsem méla se syny hezky vztah. Manzel byval malo doma. Se
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syny jsme resili vsechno spolu, bez tatinka. Miij mladsi syn otce néjak nepostrada, spis ja
postradam starsiho syna, ktery ziustal v domé otce. Ziistal tam proto, Ze tam ma dilnu a
kamarady. Ja sice nejsem moc matersky typ, ale nepritomnost syna mé chybi. Kdyz se

sejdeme vSichni tri, tak je to moc fajn. Toto zazivam se syny az po rozvodu.

Vychovné problémy se syny nemam. Starsi syn je moc Sikovny, chybi mu ale sebevedomi,
protoze ho jeho otec neustdle kritizoval. Ve skole je starsi syn nejlepsi. Oba chlapci maji
stabilni vysledky ve skole, vitbec se jim po rozvodu nezhorsily. Starsimu synovi
diagnostikovali Tourettitv syndrom, ale to se v puberté zlepsilo, ted to na ném poznam
jenom ja, cizi clovek si toho nevsimne. Jediné co ho trdpi je skutecnost, ze nema Zddny
citovy vztah s divkou. Mladsi syn se dobre neuci, ale on to tak proste ma. Ke zhorseni po

I3

rozvodu nedoslo.

Syn Claudie chodi do 9, tfidy, letos plijde na gymnazium. Mé vyznamenani. Ve $kole je
Sikovny. Je to bezproblémovy kluk. Claudie svého syna hodnoti takto: ,,Syn nemd Zdadny
problém s tim, ze jsme sami. Je skromny. Tatu nikdy nepoznal, ani se na néj nepta. Ja mu
delam matku i otce, vSechny muzské zkuSenosti mu vsak nemuzu predat. Mozna i proto
nikdy nemél zadné chlapské konicky. Uz ted’ vim, Ze neni manuelné nadany, rukama se asi
Zivit nemuze. Mezi mnou a synem je kamaradsky vztah. Nikdy jsme spolu neméli problémy.
Uz je v puberté, ale je z klidnéjsich, takze se to u néj moc neprojevuje. Ja mam velké stésti,
Ze je takovy. Opravdu spolu mame nadstandardni vztah. I kdyz nemame doma pevnou
muzskou ruku, syn ma vstipend pevnd pravidla chovani, kterda neprekroci. Ja na néj moc
nezvysuji hlas, ani jsem ho fyzicky netrestala. Jako trest pouzivam zdakazy. O tom, jaky je,
svedci to, ze mi treba pomahd s péci o mou nemocnou maminku. Je schopen ji pomoct

nakrmit a pomiuize ji prejit z mistnosti do mistnosti.

Denisa mluvi o svém synovi takto: ,,Syn je moc hodny. Otec mu neschdzi, mame syna ve
stridavé péci. Za trvani manzelstvi na ného nebyl zvykly, byvaly manzel pracoval mimo
meésto, nebyl doma. Ja jsem pro syna byla mamou i tatou. Nejsou s nim zadné vychovné
problémy. Myslim, Ze syn byl z toho, co se délo v dobé mého rozchodu s partnerem smutny.
Otec mu vsak neschazel. Ted, kdyz je s nim pravidelné, je pro ného tata ,,nejlepsi moznad “.
Nas rozvod se na synovych vysledcich ve Skole nijak neprojevil, teprve zacinal chodit do

Skoly. Je chytry, ale je dysgrafik, nejde mu psani. Mame vybornou pani ucitelku, bere jeho
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poruchu tak, jak je, spis vyzvedne u syna jeho klady. Syn se doma do Skoly nepripravuje,

‘

uceni mu jde samo.

Détem Elly, v dobé, kdy ovdovéla, bylo 15 a 18 let. Ani v této dobé neméla s détmi zadné
vychovné problémy. Spis se domniva, ze je nestésti semklo. Syn byl tehdy v puberté, méla
strach, ze bude délat n¢jaké ,,lumparny®. Otec samoziejmé détem chybi, dcera se s jeho
smrti vyrovnavala dlouho, tak tfi ¢tyfi roky. Jako kazda dcera byla jeho oblibenec. Pred
smrti manzela ale spolu méli spory ohledné dalSiho studia dcery. Dcera chtéla studovat a
on ji tikal, Ze na to nestaci. Ella sd€luje: ,Nemyslim si, Ze by se smrt manzela néjak
projevila u deti, napriklad v prospéchu ve skole, myslim si, Ze vysledky byly stejné.

Samozrejmé deti byly smutné. Na jejich chovani se to vsak negativné neprojevilo “.

zacala chodit do 1.tfidy. Mladsi dcera pajde v zafi do Skolky a nejmladsi Damian je s
matkou doma. D¢ti jsou hodné, nezlobi. Matce pomahaji v rdmci svych moznosti. Nemaji
z4dné vychovné problémy. Odchody partnert je néjak nepoznamenaly, jsou jeSté malé.
Ukoly do 8koly s détmi pise matka, do azylového domu dochézi pani ugitelka, které dle

potieby déti doucuje.

Gitiny déti maji kazdy jiného otce. Dcera se narodila z manzelstvi, syn se narodil ze vztahu
s ptitelem. Dcera na svého biologického otce moc zvyklad nebyla, rodice se rozvedli, kdyz
jesté byla mald. Kdyz se pak pfist¢hoval do rodiny novy partner matky, ptibrala ho jako
svého tatu. Protoze srodinou byl dlouhy cas, vychovéaval dceru on. Odchod partnera
z rodiny popisuje Gita takto: ,,Déti byly z mého rozchodu s partnerem Spatné. Byly smutné.
Syn chodil do Skolky, u ného nemohlo dojit k néjakému zhorseni prospéchu. Kdyz jsem se
ptala ucitelky, jak nas rozchod vnimd, vikala, Ze na ném néjaké velké zmeny nepozoruje.
Dceri bylo v té dob 17 let, méla tezké obdobi, ona to nesla hur nez syn. V té dobé zemrel i
jeji biologicky otec, takze ona prozZivala dvojnasobnou ztratu. Jeji biologicky otec Zil v
Anglii, stykala se s nim minimadlné, ale dost si telefonovavali. S mym pritelem si dcera
rozumeéla, stykaji se dal. Nekdy si ji bere i na dovolenou. Obcas jdou na kavu. Jeji vysledky
ve Skole se nezhorsily, ale jako mama jsem pozorovala, Ze ten odchod nesla tézce. V té
dobé, kdy doslo k rozchodu s pritelem, tak vztah mezi mnou a dcerou nebyl nejlepsi, asi to
bylo dano téema okolnostma. Ted’ se to zménilo, mame vztah vyborny. To, Ze jsem zustala

s detmi sama, nds semklo, vic si rozumime. Pritel, kdyz jsme spolu Zili, byl stdle v prdci,
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nebo na stavbe, nebo s kamarddy, takZe se synovi tolik nevénoval. Nyni se mu vénuje

daleko intenzivnéji.

Respondentky vétSinou nepozorovaly, Ze by déti mély po jejich rozchodu s partnerem
vyrazné vychovné problémy, nebo problémy ve Skole. Je samoziejmé, Ze déti byly z
rozpadu vztahu smutné, urcité je to trapilo, ale neprojevilo se to zhor§enim chovani

nebo zhorsenim prospéchu. Spis samozivitelky uvadi, Ze je s détmi osaméni semklo.

Dalsi okruh mého Setfeni se dotykal ztraty partnera, rozpadu vztah a navazani novych
vztahil. Kontaktované Zeny byly rozvedené, jedna z Zen byla svobodna matka, jedna z Zen

ovdovéla a jedna z zen zila dfive v nesezdaném partnerstvi.

Adéla patii k nejpocetnéjsi skupine¢ samozivitelek, kterou je skupina rozvedenych Zen.
Sama zije jiz 9 let, 8 let je rozvedena. Zadost o rozvod podala ona. Jako pfi¢inu rozvodu
uvadi, Ze ona chtéla pocetnou rodinu, alespont tfi déti a byvaly manzel déti nechtél.
Vyustilo to v to, Zze s ni nemél tfi roky intimni styk. Jeho nechut’ mit dalsi déti, byl hlavni
divod rozpadu manzelstvi a také skutecnost, Ze s manzelem a synem bydleli na vesnici,
v domé jeho matky. Chtéla bydlet samostatné, spolecné bydleni pro ni bylo narocné.
Adéla: ,,Vztah jsem se snazila zachranit tim, Ze jsme zacali s manzZelem stavét viastni diim,
ale nase manzelstvi bylo natolik naruseno, Ze neslo zachranit. Také jsem si Fikala, Ze kdyz
odejdu véas, muzu mit jeste néjaké deti. To se mi nepodarilo. Rozhodné za mym odchodem
nebyl zadny jiny vztah. Sviij odchod jsem dlouho planovala, takze pro mé byl lehky. Ja jsem
sveho odchodu nikdy nelitovala, ani kdyz jsem byla v materialni nouzi. Rozhodla jsem se a
manzelstvi pro mé bylo minulosti.“ Po rozvodu mé¢la dvé vazné znamosti. Prvni pfitel byl
dost sebestfedny, jejiho syna uplné piehlizel. Nyni ma pritele, s kterym je jiz dlouhou
dobu. Sviij odchod z manzelstvi dlouhou dobu promyslela, takze nikdy nelitovala toho, ze
odesla. Po jejim odchodu Adéle byvaly manzel asi rok neddval zddné penize, ani neplatil
vyzivné. Neptispival na tthradu pijcek, které si vzali na stavbu domu. V té dob¢ pracovala
na jiné pozici, jeji ptijem Cinil asi 12.000,- K¢. Pivodni najem byl 6.000,- K¢. S thradou
ndjmu ji pomahali rodiCe, protoze ona by to finanéné sama nezvladla. Asi 4 roky po
rozvodu manzelstvi pozadala Adéla o zvySeni vyzivného. Manzeliv zaméstnavatel uvedl
jako jeho pfijem minimalni mzdu. Adéla poukazovala na to, ze otec pobira mzdu daleko
vyssi, ale moc to nepomohlo. Casem se situace uklidnila. Syn za otcem jezdi kdy chce.

Styk s ditétem nemaji soudné nafizeny, na tom se bez probléma domluvi. Adéla uptesiuje:
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., DFtv si byvaly manzel syna nebral, protoze do 10 let k nemu nemél Zadny vztah. Neumél
se o syna postarat. Casem se to urovnalo, syn jezdi za otcem rdd. Kdyz se zeptim po
navratu jak se mél, rekne ze vyborné a rekne mi, co delali. Neékdy maji spory, oba maji
stejnou povahu. Kdyz byl syn mladsi, otec si ho kupoval darky, také u ného nemél Zadné
povinnosti. Ja jsem ho pak davala tyden dohromady. VyZivné ve vysi 3.500,- K¢ mi otec
plati pravidelné. Prispiva mi nad rdamec vyzZivného tak, ze hradi synovi Skolné ve vysi
1.000,- K¢ mésicne, prispiva mi na vylety syna, prispéje na boty a obleceni, vidy da
polovinu celkové castky. Také ho driv braval na dovolenou, ale syn uz s nami jezdit nechce.

Chlapci dava kapesné, ale presnou vysi neznam. *

Byvaly manzel Adély ma pftitelkyni, neni s ni dlouho. Syn ji moc nemé rad. Nezna ji
dlouho, mozné to chce ¢as. Rad mél jeho prvni pfitelkyni, ta méla dceru v jeho letech, moc

si rozuméli. Setkavaji se dodnes.

Adéla ma jiz delsi dobu pftitele. Kazdy vede svoji domacnost. Pfitel je proti spole¢nému
bydleni, takze kazdy Zije sdm se svym ditétem. Pfitel je povahové jiny nez jeji byvaly
manzel, a v tom Adéla vidi mozny divod, pro€ si s nim syn zpocatku nerozumél. Ptitel ma
chlapsky humor, ktery syn nechapal, zdalo se mu, Ze ho ,,shazuje. Syna povazuje Adéla za
ptecitlivélého, mysli si, Ze proto ptiteliv humor tézce nesl. ,,Domnivam se, zZe syn se mnou
zil vlastné porad sam, proto mu muzsky vzor chybi. Vysvétluje Adéla. Ale myslim si, Ze
z ného vyroste normalni muz, vidim to na jeho partnerskych vztazich. Vi, jaka je jeho role,

vi, Ze musi o divku pecovat, v tomto smeru je vSechno v poradku. “

Blanka odesla z domu kvuli vztahu k jinému muzi. S manzelem se znala 25 let, z toho 20
let jsou manzelé. Posledni tfi roky méla vztah s druhym muzem. V manzelstvi ji chybély
projevy lasky. Muz byl zalozeny materialné, zdalo se ji, ze ma rad véci kolem sebe vic nez
vlastni rodinu. MoZné i proto navazala novy vztah s nékym dal§Sim. Manzel ji delsi dobu
cetl korespondenci a tak na nevéru pfiSel. Ona se s pfitelem rozesSla a splnila vSechny
pozadavky, které manzel mél. Ale on ji stale projevoval nediivéru a zakazoval ji stykat se
s prateli. Blanka dokresluje situaci: ,,Tento vztah byl impulsem k odchodu z domova, i kdyz
v dobée, kdy jsem odesla, byl uz minulosti. Ukoncila jsem ho proto, Ze jsem chtéla zachovat
rodinu. Po tomto muzi se mi poradd styska. Manzel chtél, abych ho milovala, ale byl to spis
prikaz, ktery jsem nemohla proste splnit. Pak mi navrhl, at odejdu a ja jsem odesla.

V soucasné dobé mam pritele, kterému je 23 let. Zda se mi dospélejsi nez jeho vrstevnici.
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Pomaha mi psychicky, ale kdybych potrebovala, pomiize mi i financné. Spolecnou
budoucnost neplanujeme, Zijeme pritomnosti. Rozhodla jsem se, zZe svuj vztah nebudu pred
syny tajit. Zadny z nich neprojevil nesouhlas. Neni mi jedno, jak synové smysli o mém
partnerovi, pripadné bych dala prednost détem. Nas vztah s byvalym manzelem se uklidnil.
Na riznych vécech ohledné synit se umime domluvit. Domluvili jsme se napriklad, Ze
syntim zaloZime jejich vlastni ucet. Byvaly manzel tam prispiva castkou 13.000,- K¢ a ja
castkou 4.000,- K¢ mésicne. Z toho si synové plati zivobyti, mladsi syn si bude platit
Skolné. Mezi mnou a byvalym manzele jsou dobré vztahy, ale nesmi se mluvit o domé. Stdle
jesté na néj mame hypotéku, kterou v soucasné dobé hradi on. Dum jsme si poridili hlavné
s mych prostredkii, proto bych chtéla vyporadat svij podil. To je posledni véc, ktera mezi
nami je nevyreSenda. Donedavna jsem casto premyslela, zda muj odchod z manzelstvi byl
spravny. V soucasné dobé jsem presvédcend, ze jsem udélala dobre. Domnivam se, Ze
rozvedend Zena ma dost prileZitosti najit si nového pritele, ale tyto moznosti jsem méla i

Jjako vdana.

Claudie s partnerem nikdy nezila ve spole¢né domacnosti, protoze byl zenaty. Byla u n¢ho
zaméstnand. Pomér s nim trval 8 let. Kdyz otéhotnéla, v tu chvili byla nechténa jak v praci,
tak 1 vjeho soukromém zivoté. Neuvedla jeho jméno do rodného listu, proto od né¢ho
nedostavala vyZzivné na syna. S otcem ditéte pferuSila vesSkeré kontakty, problémy s
ukoncenim zaméstnani byla posledni rdna, kterou ve vztahu utrpéla. Protoze ji
v t¢hotenstvi otec ditéte Zadnym zplisobem nepomohl, byla koncem téhotenstvi dost
vystresovand. V zaméstnani na Claudii ¢asto kiicel. Rozhodla se, ze vychova dité sama.
Byvaly pfitel pak zemfel. Claudie podala u soudu Zalobu na ur€eni otcovstvi, aby méla pro
syna néjaké dédictvi nebo aspon sirotéi diichod. Bohuzel jeho byvald manzelka odmitla
poskytnou jakoukoliv véc, ze které by mohlo byt uréeno DNA. Nakonec se pii testech
DNA zjistilo, ze jeji byvaly pfitel a jeho bratr asi neméli spole¢ného otce. Spor se dlouho
vlekl, rodina pfitele délala problémy. Claudie se citila jako nejvétsi lharka. Nakonec Zalobu
vzala zpét. Dale uvadi: ,,Myslim si, Ze jako samozivitelka nemam problem navazat
partnersky vztah. Kdyz je dité malé, jsou mozZnosti mensi, okruh znamych je omezeny.
V soucasné dobé mam mladsiho partnera. Jsem s nim dva roky. Nas vztah je volny, bez
zavazkii, pritel je Zenaty. Nasi spolecnou budoucnost nijak resime. Pritel mi pomaha spis
psychicky, financne mi nijak nepomaha, ani bych to nechtéla. Ja jsem byla vidycky

samostatna, uméla jsem se o sebe postarat. “



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

Navrh na rozvod manzelstvi podala Denisa. Poznala, Ze s manzelem maji riizné nazory na
zivot. On pracoval v armadé, zil si sviij zivot, kamarddy upiednostiioval pied rodinou.
Kdyz pfijel na sobotu domi, vyzadoval dokonaly servis. Se synem nemél Zadny vztah,
nebyl stale doma, a kdyZ byl doma, o syna se nezajimal. V dob¢ rozvodu probihaly hadky,
stalo se, ze vyhodil Denisiny véci z domu. Kdyz se nast€¢hovala zpét, zase véci vyhodil.
»Chtéla jsem manzelstvi zachranit, byli jsme s byvalym muZem v manzelské poradné.
Vysvetluje Denisa. On je zdatny manipuldtor, dovede si ziskat lidi. Do poradny Sel jako
prvni a mé se zddlo, Ze pak jsem tam byla vnimadna ve Spatném sveétle. V dobé manzelstvi
jsem ho nékolikrat prosila, aby pracoval v miste bydliste, ale tvrdil, Ze to nejde. Kdyz ale
chtél ziskat syna do stridavé péce, nechal se z armddy uvolnit. Nyni spolu vychdzime
dobre. Myslim si, Zze rozvod manzelstvi byl spoustécem mé nemoci, bipoldarni poruchy.
Jednd se o dédicnou zaleZitost, touto nemoci trpi i moje matka. Sestra v dusledku této
nemoci spachala sebevrazdu, skocila pod viak. Ja jsem byla uz dvakrat v lécebné. Poprvé
jsem se lécila 4 mésice, druhé léceni bylo kratsi. Moje nemoc je opravdu tezka. Ve stavu
manie jsem schopna zacit nekolik cinnosti, ale Zadnou nedokoncim. Kdyz pak jsem
v depresi, vidim, co jsem udélala, ale nemiizu to napravit, nejsem schopna vstat z postele.
Svou nemoc zviadam pomoci lékii, které budu brat cely Zivot. Nemoc je geneticky dana,
mam strach, aby neonemocnél i miij syn. Stdle ho sleduju, jestli se chova ,,normalné*“. Moc

se o neho bojim. Uklidnuji se tim, Ze Zeny jsou treba k nemoci nachylnéjsi.

Nemam problém navazat novy vztah. V lécebné jsem si nasla nového partnera. Je o 13 let
mladsi nez ja, je mu 23 let. Mame hodné spolecného, i nemoc v rodine. Mam v nem velkou

psychickou oporu, a kdyz je treba, pomiize i financné

Se svym byvalym manzelem vychdzim v soucasnosti dobre, na vsem ohledné syna se

domluvime .

Ella své moznosti seznamit se vidi jinak: ,,Myslim si, ze ma celkem probléem najit si
partnera. Stale mam v sobé zakodované, Ze patiim k zesnulému manzelovi. Také moje
dcera mé v tom brzdi, miyj vztah s jinym muzem by nesla tézce. Musim priznat, ze mam
kamarada, ale nikde o nem nemluvim. Novy vztah s muzem si predstavuji spis tak, ze spolu
budeme jezdit na kole, chodit do kina, ale uz bych nechtéla, aby se mnou nékdo bydlel.
Nevim, jak by se k mému novému partnerovi stavéla ma matka. Ona je v téchto vécech dost

konzervativni. Kdyz umrel miij otec, udélala si zného modlu. Mluvi o ném jenom v



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

superlativech, i kdyz ja si pamatuji, Ze vsechno tak hezké nebylo. Asi dvakrat jsem sla na
schiizku s muzem, ale byli oba sebestredni, mluvili jenom o sobé, takze jsem s nimi vickrat

¢

nesla. Do takového vztahu bych nevstoupila. Uz jsem si zvykla na svoji svobodu.

Fanny méla dva 6 leté vztahy. S prvnim muzem uzaviela snatek, s druhym zila
v nesezdaném partnerstvi. Oba partneti od ni odesli. Otec dvou starSich déti obcas piijede,
doveze vyZzivné a détem darky. Otec mladSich déti se viilbec neozyva. Na déti vyZivné
neplati. Doslechla se, Ze je v souCasné dobé ve vykonu trestu. Snazila se dluzné vyzivné
vymahat pomoci exekutora, ale to se ji nepovedlo, byvaly pfitel nic nema. Co se tyka
moznosti seznameni s dal§im partnerem, vidi to Fanny beznadgjné. Zije v azylovém domg,

a kdyz jde nékam ven, ma s sebou 4 déti. Mysli si, Ze o takovou Zenu nemé nikdo zajem.

Také Gitin zivotni piib¢h neni jednoduchy. S manzelem, se kterym mé dceru, se rozvedla.
Navrh na rozvod manzelstvi dala ona, diivodem bylo pozivani alkoholu manzelem. On
moc vyzivné nehradil. Potom odjel pracovat do Anglie. Zemiel pomérné mlady. Syna ma s
byvalym pfitelem, se kterym zila ve spole¢né domécnosti. Na rozchodu podle jejiho nadzoru
mélo podil to, Ze s pritelem nezvladli situaci. Bylo toho moc. Stavéli spole¢né diim, dcera
byla v puberté a syn byl maly. Gita byla na mateiské dovolené. Byvaly pftitel byl hodné
v praci, byl tam do noci a Gita chtéla, aby travil ¢as s rodinou. On hodné pracoval, jezdil
na stavbu, mél spoustu kamarada a toto vSechno uptednostiioval pfed rodinou. Gita ma s
byvalym pritelem dobry vztah. Nikdy se spolu nehadali, nefesili problémy pied détmi. Na
vSem se dohodnou, naptiklad o vyzivném. Pro syna si byvaly partner chodi Casto, bere si
ho na sobotu a nedéli kazdych 14 dni a v tydnu tak, jak se domluvi. To syna vyzvedne ze
Skoly, napiSe s nim ukoly, d4 mu vecefi a veCer ho dovede domt. Gita konstatuje, Ze
byvaly partner se synovi vénuje vice, nez kdyz s nimi zil v domacnosti. Byvaly ptitel zije
s novou partnerkou, ke které od Gity odesel. To byl také jeden z diivodli naseho rozchodu.
Pro dokresleni Dita uvadi: ,, On utekl do jiného vztahu, asi to bylo na néj moc. Misto, aby
situaci nejak resil, tak odesel k jiné Zené. Syn s novou partnerkou vychazi dobre, chvali ji,
kdyz néco dobrého uvari. Nemluvi o ni Spatné. Ja s byvalym partnerem vychdzim, mozna

bych si predstavovala srdecnéjsi vztah, ale citim, Ze z jeho strany to neni priichodné.

Ja Ziju sama. Moznost navazat perspektivni vztah urcité rozvedena Zena ma, ale je to tézsi.

Vetsina partneri je zadanych. Ja nehledam partnera za kazdou cenu. Asi jsem narocnd,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54

potiebuji abychom spolu souznéli, abychom si vnitiné rozuméli. Nebranim se seznament,

ale nikoho vhodného jsem jesté nepotkala. Uz jsem si zvykla Zit sama.

Ve zkoumaném vzorku prevladaji rozvedené Zeny, které samy podaly Zadost o rozvod
manZelstvi. S byvalym partnerem v soucasné dobé vychazi dobre, jsou schopny se
domluvit na zaleZitostech, které se tykaji déti. Jako kladné hodnoti to, Ze se otci

vénuji svym détem vic nyni, neZ v dobé spole¢né domacnosti.

Zeny jsou presvédceny, Ze maji Sanci najit si nového manzela. Vyjimkou je Fanny,
ktera je v tak slozité Zivotni situaci, Ze je pro ni seznameni s novym partnerem celkem

nemozné.

Dal$im okruhem mého Setfeni byly rodinné vztahy samozivitelek s plivodni rodinou,

s rodinou byvalého partnera a s blizkym okolim.

Adéla, kterd ostatni oblasti svého zivota detailné popisuje, je u tohoto tématu strucna. Jeji
rodic¢e spolu ziji skoro 50 let. Jak jiz uvedla vySe, s matkou méla komplikovany vztah.
Obchézela jeji zdkazy tim, Ze matce lhala a podvadéla ji. Kdyby fekla pravdu, méla by
doma ,,peklo*. Matka ji dlouho vy¢itala, Ze za rozvod mize ona. Finan¢né ji ale rodice
podporuji. Zpoc¢atku, kdyz méla nizké prijmy, pomahali ji s ithradou ndjemného, ptispivali
na zivobyti. Pomohli ji 1 s placenim Skolného, kdyz studovala na vysoké skole. KdyzZ si
kupovala auto, dostala od rodi¢t ptijcku, kterou ji sami nabidli. Syna ji diive obcas hlidali,
jezdil k nim 1 na prazdniny. Jsou vSak daleko, takze jejich pomoc v tomto sméru byla
omezena. Rodi¢e navstévuje, jezdi za nimi obcas i jeji syn, ale je uz velky, chce byt radéji

s kamarady.

S rodi¢i manzela si nikdy nerozuméla. Problémy méla vice s tchyni. Po rozvodu ustaly

veskeré kontakty mezi ni a rodinou byvalého manzela.

Vztahy mezi Adélou a kamarady jeji rozvod nenarusil. Kdyz zila s manzelem na vesnici,
neméla skoro zadné pfiitelkyné. Po rozvodu se zacala pratelit s kolegynémi. Pritelkyné
netesily, zda je vdana nebo rozvedend. Spole¢né pratele s byvalym manzelem témét

neméli.

Blanka ma ve svych rodicich oporu. Byvalého manzela méli jeji rodice radi, pomahal jim.

Dobte vsak védéli, ze vztahy mezi manZely nejsou dobré. Odchod své dcery od manzela



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 55

jeji rodice nefesi. Zastavaji ndzor, ze je to véc dvou lidi, a ostatni se do toho nemaji plést.
Rodice spi$ fesi nevyrovnané majetkové vztahy. Do stavby domu dcery investovali nejen
penize, ale i usili. Rodi¢e Blanky nebyli radi, Ze odesla od manzela, ale nabizeli ji po

odchodu pomoc, psychicky ji podporuji. Kdyby potiebovala, pomtizou ji i finan¢né.

Ke vztahu s rodic¢i byvalého partnera Blanka uvadi: ,, Muj vztah s rodici byvalého manzela
prestal existovat ve chvili, kdy jsem se odstéhovala. Ja jim napisu treba k narozeninam

3

SMS, ale oni mi nikdy neodpovi.

Blanka méla svoje kamaradky a nékteré pratele méela spole¢né s manzelem. Kdyz odesla ze
spolecné domacnosti, vétsina pratel ji zlstala. Byvaly manzel totiz travil ve spolecnosti
malo ¢asu, nebyl spolecensky. Kamaradim tak odpadl problém, ke kterému z manzela se

pridat.

Rodice Claudie ptijali pozitivné, Ze bude svobodna matka. V dobé t€hotenstvi ji bylo 35 let
a oni byli radi, ze budou mit dalSiho vnuka. Bohuzel uz byli dost staii a nemohli Claudii
pomoc s hlidanim ditéte. Méli vSak k nému hezky vztah. Oba méli zdravotni potize, trpéli
Parkinsonovou chorobou. Otec Claudie zemfel brzy. Maminka se moc nemize pohybovat,
ztraci stabilitu. Proto potfebuje pomoc. V zakladnich ¢innostech se obslouzi. Claudie k ni
do doméacnosti dochazi 3x denné, nakupuje, stard se o ni, pere, nosi ji obédy, vozi ji k
1¢ékari. Kdyby byla zaméstnand, nemohla by ji pomoci. Maminka bydli asi 3 minuty od
Claudie ve vlastnim byté. Druh4 dcera mamince moc nepomahd. Neddvno Claudie sestie
navrhla, aby maminku hlidala mésic o prazdninach, aby se mohla vénovat svému synovi.
Maminka pobira starobni a vdovsky dichod, ze které¢ho pfispiva i na zivobyti Claudie a na
konic¢ky vnuka. Ob¢ daji penize dohromady a hospodafi spolecné. Kdyby maminka svoji
nejen postara, ale vymysli ji 1 zdbavu, informuje ji, co je nového. S péci pomaha i syn

Claudie.

Vzhledem k tomu, Ze otec syna byl Zenaty a ke svému otcovstvi se nehlasil, syn se s

prarodici s otcovy strany nikdy nesetkal. Oba prarodice tragicky zahynuli.

Claudie, jako samozivitelka, ma od svého mladi kolem sebe stéle stejné pratele, ktefi berou

jeji postaveni svobodné matky jako samoziejmost.
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Rodic¢e Denisy sice spolu ziji ve stejném byt¢, ale nejsou jiz dlouho partnery. Byli radi, ze
se Denisa rozvedla, védéli, jaka je vjeji rodiné atmosféra. Nyni Denise pomahaji s
hlidanim syna, podporuji ji psychicky a také finan¢né. Ptispivaji ji ¢astkou 5.000,- K¢&

mésicné. Bez jejich pomoci by Denisa méla velké finan¢ni problémy.

Matka byvalého manzela nékdy hlidd svého vnuka, kdyz syn nema ¢as. Denisa ale uvadi,
ze kdyZz se se synem uci, vytykd mu chyby, snizuje mu tim sebevédomi. Denisa s ni
nekomunikuje, kdyz ale neni doma, navsStévuje synovu prababicku. Stou si pékné

popovida, rozumi si.

Denisa zila 1 v manzelstvi sama, nebot’ partner byl pracovné ptes tyden vzdalen. Proto
neméla spole¢né pratele s manzelem. Kdyz se rozvedla, ptfijali ptatelé jeji rozvod jako

skute¢nost, nikdo z nich na ni nezménil nazor.

Ella ma se svoji matkou problematicky vztah. Obé vlastni byt ve stejném domé. Diive
s détmi babicka vice komunikovala, dnes uz je to slabsi. Po smrti manzela Ella dala matce
kli¢e od svého bytu, ale matka dochéazela za dcerou bez domluvy, kdykoliv, nejcastéji kdyz
méla navstévu. Diive si spolu pekné popovidaly, ale toto jim to zkazilo. Finanéné¢ matka
Ellu nepodporuje, spi§ poméaha nejstarsi dcefi, kterou ma ze svych déti nejradéji. Obcas

matka ptispéla n¢jakou castkou détem. Otec Elly zemiel.

Rodi¢e manzela jiz zemfieli. Za jejich zivota mezi Ellou a tchyni a tchdnem nebyly dobré
vztahy. Obviovali ji, Ze jim odvedla syna. Situace se vyhrotila po imrti manzela. Ella
k tomu uvadi: ,,Jejich chovani ke mnée bylo hrozné. Viitbec se se mnou a mymi detmi
nebavili. Az po umrti tchana prisla tchyné a prinesla détem dédictvi. Ja jsem se s ni
udobrila tesne pred jeji smrti, takzZe se nase vzajemné vztahy nestacily uplné urovnat. Deti

s rodici manzela také neudrzovaly Zadny kontakt. *

Ella ma kamaraddky v zaméstnani. Ptateli se s Zenou, ktera je také sama, rozumi si. Nikdo

z okoli nefesi, Ze ovdovéla.

Fanny 7ije daleko od své maminky, proto od ni nemuze ocekavat zadnou pomoc. Maminka
je nemocnd a bydli se sestrou v podnajmu. Sestry i matka na tom nejsou financné dobie,
takZze Fanny nemutzZou nijak pfispivat. Maminka je nestastnd z toho, jak nepfiznivy osud

rodinu potkal, i z toho, Ze se partnerské vztahy Fanny nevydafily. Fanny by rada travila
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s matkou i sestrami svatky a narozeniny, ale vSechny od sebe ziji daleko, tak to z

finan¢nich diivodl neni mozné. S rodici byvalych partnerii se nestyka viibec.

Fanny ma nékolik ptitelkyn jesté z dob studii, se kterymi se schazi bud’ u nich doma, nebo
v azylovém dom¢, kde si uvafi kdvu a popovidaji si. Skutecnost, ze zZije sama s détmi a

pobyva v azylovém domé¢, na tomto piatelstvi nic neméni.

Rodice Gity spolu ziji 50 let. Rozvod dcery s manzelem jim nevadil, véd¢li, ze jejich zet’
m¢l problémy s alkoholem. Kdyz vSak Gité ztroskotal i druhy vztah, vycetla ji matka, Ze je
to tim, Ze neuzaviela s byvalym pfitelem siatek, ze zili pouze v nesezdaném partnerstvi.
To Gitu zabolelo. Mamince vadilo, Ze se dcera dostala do situace, kdy ztistala zase s détmi
sama. Gita nikdy necitila ze strany rodi¢ii néjakou psychickou podporu. Finan¢né ji vSak
rodi¢e podporili v dobé, kdy si potfebovala potidit automobil, aby mohla rodina fungovat.
Poskytli ji penézity dar. Déti k prarodi¢tim radi jezdi, zvlasté dcera, kterd zde vyrostla a ma

to zde rada. Vi, Ze v pfipad€ nouze se na n¢ mliZe obratit s prosbou o finan¢ni pomoc.

Rodice byvalého manzela jiz neziji. Gita se ale stykd s matkou svého byvalého pfitele. Ob¢
mezi sebou maji hezky vztah. Chodi si popovidat pfi kave. Babicka si bere svého vnuka
kdy muize, tfteba kdyZ je syn pracovné zaneprazdnén. Gita to hodnoti takto: ,, Mezi mnou a
matkou mého byvalého pritele se rozchodem nic nepokazilo. Ona byla vzdycky fajn a tak to

‘

také zustalo.

Gita ma své pratele jest¢ zdob, kdy byla rozvedena. Kdyz ji opustil pfitel, tak ji
kamaradky litovaly, coz nesla té€Zce, nechtéla byt brana jako ,,opusténa chudinka®“. Ted uz
se situace uklidnila a se svymi kamaradkami se citi dobfte. S prateli, které méla spolecné se

svym byvalym partnerem, se vyrazné nestyka.

Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze rozchod Zeny s byvalym partnerem miiZe znamenat
neshody s jejimi rodifi. VétSina rodici vSak dceru ¢asem pochopi, psychicky nebo

alesponi finan¢né ji podpori. Bez této podpory by byl Zivot samozivitelky daleko

vvvvvv

Vztahy mezi rodici byvalého partnera a samozivitelkou byvaji naruseny, nebo viibec
Zadné. Rozchod partneri znamena konec vzajemnych stykii. Pouze vyjimecné vztah

mezi samozivitelkou a partnerovou matkou pretrva, jak je tomu napriklad u Gity.
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Rozchod s partner, nebo ztrata partnera viibec neovlivni kamaradské a pratelské
vztahy mezi Zenou a okolim. Pratelé obycejné situaci nefeSi, spiSe se snaZi Zenu

podpofrit.

Poslednim okruhem mého vyzkumu bylo postaveni v zaméstndni a moznosti uplatnéni

samozivitelky v zaméstnani.

K tomu Adéla uvadi, ze zastava v zaméstnani funkci vedouci laboratofe. Misto ziskala na
zéaklad¢ své kvalifikace. Neni si védoma toho, ze by v zaméstnani byla néjak po rozvodu
znevyhodnéna. Protoze pracuje v pievazné Zenském kolektivu, nebyly jeji potfeby spojené
s vychovou ditéte ojedinélé. Nikdy nepocitila, ze by kvili statusu osamélé matky byla

finan¢né znevyhodnéna, nebo ji tento fakt branil v kariérnim postupu.

Diskriminaci spojenou se svym postavenim osamélé Zeny pocitila pouze v jednom piipadé,
kdyz hledala podnédjem a byla jako samozivitelka odmitnuta, protoze u ni pronajimatelka

bytu o¢ekavala platebni neschopnost.

Blanka mé stejny ndzor. S néjakou formou znevyhodnéni ve svém zaméstnani se nesetkala.
Prekvapilo ji, Ze po rozchodu s manzelem ji kolegyné, se kterou neudrzovala zadné styky,

vyjadiila podporu.

V zaméstnani se setkala s pozitivni diskriminaci, kdyz ji byl pfidélen po rozvodu grant a
s nim ji bylo pfizndno i1 vyssi finan¢ni ohodnoceni. Byla to pomoc docasna, ale v té dobé ji

hodn¢ pomohla.

Claudie nemize posoudit, jak by byla posuzovana jako samozivitelka v zaméstnani,
protoze jiz dlouhou dobu nepracuje. Kdyz pracovala, necitila se oproti jinym Zendm nijak

znevyhodnéna.

Claudie pocitovala diskriminaci pfi pfijimacich rozhovorech do zaméstnani a také
povazuje za diskrimina¢ni chovani pracovnikl socialnich instituci. V téchto ptipadech

citila poniZeni.

Denisa pracuje také v Zenském kolektivu. Mysli si, Ze je ke vS§em zenam pfistupovano ze
strany vedeni stejné. Pokud se citila diskriminovana, bylo to v dusledku jeji nemoci, kdy

byla piefazena na htife placenou praci. Také se ji nelibilo, Ze nebyla po ukonceni nemoci
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uznana zavodnim lékafem schopnou prace. Domnivd se, ze to bylo na piéani
zaméstnavatele. Ona sama je presvédCena o tom, Ze by pracovni povinnosti zvladla, a ze
by pracovni nasazeni zlepSilo i jeji zdravotni stav. Zaskocilo ji, Ze hned po navstéve
zavodniho 1ékate ji vedeni ptikazalo vyklidit kancelat a uvolnit své misto. Diskriminaci

spojenou s tim, ze je samozivitelka, nepocituje.

Naopak Ella je v zaméstnani spokojend. Pracuje mezi samymi Zenami, a domniva se, ze
pracovni podminky jsou pro vSechny stejné. V dobé&, kdy ovdovéla, ji byla vedouci

nabidnuta bezuro¢na ptijcka, kterou potom splacela ze svého platu.

Nikdy se v zddném sméru necitila diskriminovana.

Stejny nazor jako Claudie zastdva 1 Fanny. Citi se diskriminovana pfi pfijimacich
rozhovorech do zaméstnani a to tim, Ze se domniva, Ze kli¢ové pro pfijeti nejsou jeji

pracovni dovednosti, ale pocet déti a zabezpeceni jejich péce v dobé nemoci.

Stejné jako Claudie na ni negativné piisobi chovani pracovniki socialnich instituci.

Gita povazuje za diskriminaci vii€i své osobé chovani zaméstnavatele, kdyz zédala o praci
na zkraceny tvazek a nebylo ji vyhovéno. Je ji znamo, Ze druhé samozivitelce byla tato
vyjimka umoznéna. Bere to spiSe jako diskriminaci jeji osoby. Pracuje v zenském
kolektivu, kde vétSina Zen ma obcas absenci z diivodu péce o nemocné dité. Ona se n€kdy
setkala s nevoli zaméstnavatele, kdyz chtéla se svym ditétem zlstat doma. V jiné form¢ se

s diskriminaci nesetkala.

V otazce pracovniho zarazeni nepocit'uje, Ze by byly osamélé Zeny oproti druhym
zaméstnankynim néjak pracovné ¢i finanéné znevyhodnény. Také kariérni postup

Ve o

neni ovlivnén tim, zda se jedna o samozivitelku, nebo o vdanou Zenu.

Pokud se tedy samozivitelky citily diskriminované, nebylo to vlivem statusu osamélé

Zeny.

Posledni otazkou vyzkumu bylo vyjadieni subjektivniho pocitu spokojenosti ¢i

nespokojenosti jednotlivych samozivitelek.
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Adéla je se svym zivotem skute¢n¢ spokojena. Uvédomuje si, ze ve srovnani s jinymi

zenami, jak vdanymi, tak i samozivitelkami, nema zadné velké problémy.

Blanka je rozvedena kratkou dobu. Stale ma pochybnosti o spravnosti svého kroku odejit
od manzela. Neni materidlné zalozena, takze je spokojend i se svym novym bydlenim, nic

ji z tohoto hlediska neschézi. Stejn¢ jako Adéla si je védoma, ze jsou Zeny, které Zziji

v hor§ich podminkéch.

Claudia neni zaméstnana a Zije z davek statni socidlni pomoci. Je se svym zivotem
spokojend. Chtéla by si najit zamé&stnani, ale v soucasné dobé se stard o maminku, coz by
se s praci neslu¢ovalo. Ona ani jeji syn netrpi nedostatkem, proto je spokojena. Strach ma
pouze z toho, Ze ji v budoucnu nebude ve stari vyplacen starobni dichodu. Ale jak sama
uvadi, spoléha se na to, ze v piipad¢ nutnosti se o ni postara jeji syn. Také ona se domniva,

ve srovnani s jinymi samozivitelkami, se ma dobfe a citi se spokojena.

Denisa vyslovné uvadi: ,,Musim rict, Ze jsem doopravdy Stastna, diky svemu priteli
prozivam opravdu Stastné obdobi. Kdybych méla vic penéznich prostredkii, byla bych
naprosto spokojena. S peneézi stale bojuji, ale myslim si, Ze jsou na tom lidé hiur. Jesté

jednom bych chtéla podotknout, Ze za pomoc moc vdeécim svym rodicum. “

Ella nyni nepocituje zadné nedostatky v zivoté. Mé zajistené bydleni, pracuje, Zije se
svymi détmi. M4 pouze strach z toho, aby déti nasly po ukonceni studia uplatnéni, aby
jejich rodina nebyla ve finan¢nich problémech. Jako i vySe uvedené zeny uvadi, ze se citi

spokojena.

Fanny — se svym Zivotem neni spokojena. Mrzi ji rozpadlé vztahy s byvalymi partnery,
bydleni v azylovém domé bere jako nutnost, radsi by s détmi bydlela v néjakém byté. Rada
by chodila do zaméstnani, aby déti nezily v tak nuznych podminkach. Nevidi zadné

vychodisko ze své situace. Ptipada si, jako v zaCarovaném kruhu.

Gita se citi spokojena. S penézi ma problémy, musi pocitat, Setfit. Boji se, ze kdyz

onemocni a nebude v zaméstnani ptitomna, nebude finan¢ni situaci zvladat.

~Kdybych Zila s partnerem, tak bych to asi neresila, nebala bych se na neschopenku jit.Ta

financni nejistota zde je. “ Celkove se vSak v zivoté citi spokojena.
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wewrs v

Z vysledki vyplyva, Ze celkové jsou oslovené Zeny se svym nynéjSim Zivotem

spokojené. Nékteré respondentky, jako ostatni lidé Zijici v dplnych rodinach, maji

obavy z budoucnosti.

Sviij vyzkum o moznostech matek a jejich postaveni ve spolecnosti jsem provedla u sedmi
samozivitelek prostfednictvim rozhovorti o péti pfedem stanovenych tématech. Otazky
sméfovaly vzdy k jednomu z témat. U jednotlivych Zen se projevila rozdilnd schopnost

vyjadfovani, proto jsem jim v ptipadé nutnosti kladla doplitujici otazky.

Uvedené vysledky zobrazuji rozdily v Zivotni situaci jednotlivych samozivitelek. Postaveni
samozivitel v zaméstnani je ¢asteCné ovlivnéno kvalitou vzdélani a také ziejme v€kem zen
a poctem déti. Respondentky s vysokoskolskym vzdélanim zlstaly v zaméstnani na stejné
pozici jako ptfed rozpadem manzelstvi. Nevyjadiily obavy ze ztraty zaméstnani ani z
budoucnosti. Uplatnéni zen se stiedoskolskym vzdélanim v zaméstnani je dle jejich nazoru
slozit¢jsi. Tézko hledaji nové zaméstnani. Také zminuji obavy z finan¢ni situace v ptipadé
onemocnéni. Respondentka, kterd ma stfedoSkolské vzdélani bez maturity ma stalé
zaméstnani, ale uvadi, ze je castecné zavisla na pobirdni socidlnich davek, bez nich by jeji
finan¢ni situace byla velmi tézka. U samozivitelky na matefské dovolené se sesly hned dva
nezadouci faktory, které stézuji jeji uplatnéni ve spole¢nosti. Pracovala v oboru, ktery
vyzaduje vicesménny provoz a ma ¢tyii malé nezaopatiené déti. Od mzdového ohodnoceni
zeny se odviji i kvalita jejich zivota. Finan¢né zajisténé zeny se vénuji svym koni¢klim,
mohou travit volny Cas na dovolené, v souvislosti se zajisténim chodu rodiny vlastni

osobni automobil.

S materialnim zabezpecenim souvisi 1 pobirani socidlnich davek. V nejhorSi finan¢ni
situaci je respondentka, ktera pobira hned né€kolik davek, nema moznost vydélku, nemiize
se obratit s pomoci o finan¢ni podporu na rodinu a ma 4 malé déti. Socialni davky sotva
pokryji naklady spojené s vychovou a vyzivou déti. Naproti tomu Zzena, kterd ma pouze
jedno dité a zije ze socialnich davek, nema problémy s uhradou Zzivotnich nakladd své
rodiny. Pfiznava, ze finan¢né ji vypomahd matka, ktera je pobiratelkou starobniho a
vdovského diichodu. Pomoc rodi¢l vyuzivd i Zena, ktera pobird nékteré ze socidlnich
davek, ale jeji finan¢ni situaci zhorSuje fakt, Ze je dlouhodobé nemocnd a pobira davky
nemocenského zabezpeceni. Tato zena také uvedla, ze ji ¢astecné financné vypomaha jeji

novy partner. Relativné dobré financni podminky pro Zivot ma respondentka, kterd je
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vdovou. Vedle svého piijmu ze zaméstnani pobird vdovsky diichod a jeji déti pobiraji
sirot¢i dichod. Dalsi Zeny uvadéji, ze z riiznych divoda nesplnily podminky pro ziskani
socialnich davek. Pouze jedna ze zkoumanych Zen o socialni davky nezada, jeji pfijem

sta¢i na zabezpeceni jeji rodiny.

Druhym jevem, ktery je dilezity pro plnohodnotny Zivot, je zajisténi bydleni osamélych
zen a jejich rodin. Lepsi pozici v tomto sméru maji zeny, které pred osaménim mély
zabezpecCené vlastni bydleni, coz je ve vétSiné ptfipadii, uvedenych v tomto vyzkumu.
Témto zenam bydleni zistdva, nebo na zakladé majetkového vyporadani ziskéavaji
prostiedky na zajiSténi svého dalsiho bydleni. V téméf netesitelné situaci je zena, kterd o

svém bydleni tragickou ndhodou pfisla a nyni je odkdzana na zivot v azylovém domé.

I kdyz na matce lezi tiha odpovédnosti za vychovu ditéte, nezmifiuje ani jedna ze
samozivitelek, ze by jejich déti mely vazné vychovné problémy. Ve vétSine€ se shoduji na
konstatovani, ze déti byly po rozpadu rodiny smutné, ale jejich chovéani ani prospéch ve

Skole se v té dobé& nezhorsil.

Dal§im zkoumanym jevem mé prace byly vztahy s byvalym partnerem a jeho rodici, vztah

s novym partnerem a moznost navazat dalsi partnersky vztah.

Z vypovédi rozvedenych Zeny vyplynulo, Ze po odeznéni emoci, spojenych s rozchodem, u
nich neni problém se s byvalym partnerem domluvit na kooperaci pii vychové a vyzivé
déti. Uplna absence komunikace mezi rodi¢i ditéte je v piipadé svobodné matky, kdy
partner si narozeni ditéte nepfal a Zeny, kterd s otcem svych déti zila v nezadaném souziti.
Zenam bez partnera se vétsinou nejevi problematické navazat novy vztah, zajimavosti je,
ze se Casto jedna o vztah svyrazné mladSim partnerem. Nepldnuji si vSak snovymi
partnery spole¢nou budoucnost, neziji s nimi ve spole¢né domécnosti, spiSe spolu travi

volny cas.

I kdyz se rodi¢e samozivitelek s rozpadem rodiny svych dcer tézko vyporadavaji, nakonec
je podpoii a ve vétsing piipadti dceram i finanéné pomohou. Zeny maji ve svych rodinach
velkou oporu. Rozpadem rodiny dojde i k rozpadu vztahu mezi rodi¢i partnera a byvalou
snachovu. Je spiSe vyjimkou, ze se 1 po rozchodu partnerii Zena s rodinou muze dale

setkava a je mezi nimi pratelsky vztah.
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Poslednim zkoumanym okruhem bylo postaveni samozivitelky v zaméstnani. Status
osamélé Zeny se vétsinou zadnym zptisobem negativné neodrazi v kariéte Zeny. Zadna z
dotdzanych Zen nekonstatovala, ze by ve svém zaméstnani byla jako samozivitelka né&jak
finanéné znevyhodnéna, nebo ze by se jeji rodinny stav odrazil v kariérnim postupu.
Slozitéjsi situace byla u zen, které jako samozivitelky zaméstnani teprve hledaly. Tam byla
absence otce ditéte v rodin¢€ primarni prekdzkou pro piijeti do zaméstnani. V tomto sméru

se Zzeny vyjadiovaly o diskrimina¢nim chovani ze strany potencialnich zaméstnavateli.

Co se tyka diskriminace obecné, nedavaji ji samozivitelky do souvislosti se svym statusem.
Jedna zZen vtomto sméru uvadi spiSe pozitivni diskriminaci, kdyz po rozchodu
s manZelem ji byl udélen grant a s nim spojené vyssi finan¢ni ohodnoceni. Dal$i Zeny spise
popisuji diskriminaci ze strany socialnich pracovnikii, nebo diskriminaci kvili nemoci ¢i

vysSimu véku.

Se svym zivotem jsou Zeny celkové spokojeny. K tomu je vede i védomi, Ze existuji lidé
s horSimi Zivotnimi podminkami. Do budoucna sice maji obavy o svoje ekonomické
zajiSténi, ale jejich ~momentdlni spokojenost tim neni nijak narusena. Chéapu ale
respondentku, kterd Zije se svymi C¢tyfmi détmi v azylovém domé, nemize sehnat
zaméstnani, jeden z otcti jejich déti je nekontaktni a neplni si svoji vyZivovaci povinnost, a
nema zadné pozitivni vyhledy do budoucnosti. Tato Zena se spokojend se svym Zivotem

neciti.
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7 DISKUSE

Svij vyzkum jsem se snazila uskutecnit co nejlépe a vysledky interpretovat co mozna
nejobjektivnéji. Na jednotlivé rozhovory jsem se predem piipravovala, také vybér
zkoumanych Zen jsem se snaZzila provést tak, aby byly zastoupeny vSechny skupiny zZen -

samozivitelek.

Nékteré faktory vSak mohly objektivitu vysledki ovlivnit nebo zkreslit. Jednim z takovych
faktori byla pravdivost ¢i nepravdivost vypovédi jednotlivych Zen. Respondentky jsem
nemohla béhem kratkého rozhovoru poznat tak dikladné, abych mohla zhodnotit
vérohodnost a objektivitu jejich vypovédi. Své odpovédi mohly, tieba i nezamérné,
interpretovat podle svého subjektivniho pohledu. U jedné z dotdzanych jsem pozorovala
extrovertni chovani, které mohlo byt p¥i¢inou zkreslovani vypovézenych skute¢nosti. Zeny
bych musela znat osobné mnohem del$i dobu a navazat s nimi daleko uzsi kontakt, abych
si byla jista pravdivosti jejich odpovédi. U vétSiny z nich mé vSak ptekvapila schopnost
dobie se vyjadfovat k jednotlivym problémiim, uméni utfidit si mysSlenky a plynule se

vyjadrit k jednotlivym problémim.

Z rozhovort jsem ziskala 1 poznatky, které jsem ve své praci neuvedla, ale jist¢ by nebylo

od véci se jimi detailné zaobirat.

Jsem rada, ze jsem pouzila kvalitativniho vyzkumu, nebot’ u vSech samozivitelek §lo o
velmi silny zivotni piibéh. V pfipad¢ kvantitativniho vyzkumu by respondentky
odpovidaly v mantinelech stanovenych odpovédi, vysledek by pak byl vyjadien Cisly, které

neodrazeji pozadi souvislosti téchto odpovédi.

Vyzkum obsahoval pouze maly vyzkumny vzorek, ktery nemusel obsahnout vSechny
diference zkoumaného problému. Pii zkouméni vétSiho poctu samozivitelek by se jiste
objevily vétsi rozdilnosti v zivoté a moznostech samozivitelek, napiiklad v zavislosti na

tom, zda se jedna o vdovy, rozvedené zeny nebo svobodné matky.

Vysledky mého Setteni jisté ovlivnil fakt, Ze nemam dostate¢né zkusenosti s kvantitativnim
vyzkumem a s vyhodnocenim vysledkti takového vyzkumu. Abych dokézala vést rozhovor

se samozivitelkami, k tomu mi chybi profesionalni zdatnost zkuseného psychologa.
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8 ZAVER

Samozivitelek je v nasem okoli mnoho. Osamélych zen s ditétem v naSi spolecnosti
piibyva, oproti minulosti se jiz nejedna o ojedin€ly jev, a snad pravé ztohoto divodu
spolecnost nevénuje tomuto fenoménu dostatecnou pozornost. Situace osamélych zen
rozhodné neni jednoduchd. Domnivam se, Ze téma samozivitelek je natolik zdsadni, Ze by

mohlo byt klicovym tématem v rdmci ptisobnosti specidlni pedagogiky.

Cilem mé prace bylo zmapovat moznostmi samozivitelky a jejim postavenim ve
spolecnosti. V této souvislosti jsem se v jeji praktické céasti zabyvala kvalitativnim
vyzkumem, ktery mél objasnit jednotlivé atributy vyse uvedené problematiky. Stanovila
jsem si vyzkumny vzorek v poctu 7 Zen- samozivitelek. S témi respondentkami jsem
uskutecnila polostrukturované rozhovory, pii kterych se Zeny volné vyjadiovaly
k nastinénym okruhiim a svoje vypovédi upfesiiovaly podle mych dopliujicich otazek.
Z toho Setfeni jsem ucinila zavéry, které¢ jsem shrnula v pfedchazejici kapitole. Vysledky
tohoto Setfeni nejsou piili§ odlisné od skuteCnosti, které jsou uvedeny v praktické casti

prace.

Vysledky mého Setfeni vSak nelze kategoricky zobeciiovat na samozivitelky v ramci celé

nasi spolecnosti. Pracovala jsem pouze s nepatrnym vyzkumnym vzorkem. Pokud by

.....

Jsem presvédcena, Ze mlj pomerné uzky vyzkum by mohl byt podkladem pro dalsi Setieni
vetsiho rozsahu. Mohl by se stat podkladem pro praci socidlnich pracovnikl pravé ve sféie

tykajici se Zivota samozivitelek.
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