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ABSTRAKT

Cilem této prace bylo zjistit, jak seniofi vnimaji vlastni stafi: zda jim tato etapa Zivota pii-
nasi pouze negativa, zda jsou schopni navazovat nové vztahy. Dale porovnat pohled senio-

rl na stafi a souc¢asny pohled nasi spole¢nosti na tutéz problematiku.

Teoreticka Cast priblizuje pojmy senior, stafi a starnuti. Zabyva se obavami spojenymi se
stafim, jak stafi vnima dne$ni spolec¢nost a jak je naopak vnimaji sami seniofi. V dalSich
kapitolach je pfiblizena komunikace se seniory, jeji uskali, ddle zmény ve vztazich seniord,

posledni kapitola se vénuje aktivnimu pfistupu ke stafi.

Ve vyzkumu jsem pouzila metodu rozhovoru. Do vyzkumného vzorku bylo vybrano 10
senioru. Pii jejich vybéru byl rozhodujici vék, dalsim hlediskem byl rodinny stav (zda ziji
osamocené/s nékym), bydlisté (mésto/vesnice) a vzdélani. Vyzkumny rozhovor probihal

v domécnostech seniort, byl s jejich souhlasem nahravan a nasledné prepsan do této prace.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze seniofi vnimaji vlastni stafi jako pfirozenou soucast zivota,
kterd s sebou pfindsi pozitiva vlastni této etap¢ (vnoucata, zivotni zkuSenosti, Cas, ktery
mohou vyuZivat podle vlastnich potieb, provétend pratelstvi, diichod jako jistotu piijmu).
Jako jediné negativum byl uveden zhorSeny zdravotni stav. Vyzkum dale potvrdil, Ze seni-
dem, jednak — pokud maji funkéni pratelstvi z mladsich let - nemaji potfebu navazovat
nové vztahy). Podle vysledkll vyzkumu se sami seniofi divaji na staii jinak neZ dnesni spo-
le€nost (stafi ani jeho obtize je nedési, neosklivi si je, chtéli by prozit jesté dalsi roky zivo-

ta).

Kli¢ova slova:

Stafi, starnuti, senior, komunikace, manipulace v komunikaci, vztahy v seniorském véku,

aktivni pfistup ke staii.



ABSTRACT

The aim of this study was to find out, how the seniors perceive their own old age. Whether
this part of their lives brings only the negatives or if they are able to begin new relation-
ships. The other objective was to compare the view of the seniors and our society on the

same subject.

The theoretical part approaches the terms senior, old age and ageing. It deals with concerns
connected to old age and ageing, how nowadays society perceived them and how seniors
themselves take them in. Next chapter describes the communication with seniors and

changes in their relationships. The last chapter discusses active attitude to ageing.

| used the interview method in my research. The research sample contained 10 seniors.
Age was determining in their selection, another aspect was family status (living alone/with
someone else), dwelling-place (town/village) and education. The research interview took
place in seniors‘ households, it was recorded with their permission and subsequently

transcribed to this work.

The result of the research showed, that seniors perceive their old age as natural part of their
lives, which brings positives own this stage of live (grandchildren, life experience, time
that they can use according to their needs, proven friendships, pension as a certainty of
income). The only negative aspect was deteriorative health. The research also confirmed,
that it is more difficult for seniors to establish new relationships (life experience leads to
greater caution to strangers, if they have friendships from younger years they have no need
to start new rapports). According to results of the research seniors themselves have diffe-
rent perspective at old age than nowadays society (they are not scared of old age or its
troubles, they do not loathe it, they want to live out another years of life).

Keywords:

Old age, ageing, communication, manipulation in communication, relationships in the se-

nior age, active attitude to old age
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UvVOD

Zijeme v zemi, kterd patii mezi hospodaisky vyspélé staty. V t&chto zemich je patrny
stejny nebo alespon podobny demograficky vyvoj — jejich populace starne a zvySuje se
podil seniorti v populaci. Tato diplomova prace se zabyva pohledem seniort na stafi, jak
sami seniofi vnimaji etapu zivota, ve které se nachazeji. K jakym zménam dochazi v pri-

behu starnuti, co ovlivituje prozivani této faze.

Od roku 2007 pracuji se seniory a zdravotné postizenymi. Jsem socialni pracovnice,
svym klientim poméham pii vyfizovani jejich zadosti o prispévek na péci, navstévuji je
V jejich domacnostech, komunikuji s jejich blizkymi. I proto mé zaujala moznost poznat,
jak se dnesni seniofi pfipravovali na stafi, k jakym zméndm dochézi v pribchu starnuti
a jak tyto zmény dnesni seniofi prozivaji. Z pohledu socialniho pedagoga je velmi zajima-
vé zjistit u samotnych seniort, které aspekty v jejich zivoté vedly k tomu, ze své staii zvla-

daji tspésné, s nadhledem. Tyto poznatky pak mohu dale uplatiiovat ve své socialni praci.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak seniofi vnimaji vlastni stari. Jak se 181 je-
jich pohled na tuto etapu Zivota od pohledu nasi spolecnosti. Zda ve svém véku navazuji

nové vztahy a jak se citi v souvislosti se svym kalendairnim vékem.

r o owr Jo 24

Teoretickd Cast prace vymezuje pojmy senior, stafi a starnuti, pojednava o obavach
spojenych se starnutim, o tom, jak starnuti vnima dne$ni spole¢nost a jak je vnimaji sami
seniofi. V dalsich kapitolach se pak zabyva komunikaci v seniorském véku, vztahy seniort
K partnerovi, k roding, v zaméstnani i v domovech pro seniory. V posledni kapitole jsou
shrnuty aspekty aktivniho pfistupu ke stafi. Staii a starnuti je aktudlni téma spolecnosti
praveé vzhledem k demografickému vyvoji, idedlem dnesni spolecnosti je mlady Uspésny
¢lovék. Podle mého nazoru (i s ohledem na zkuSenosti s mymi klienty) ale staii zdaleka
neni ¢ekani na smrt. V prubéhu zivota dochézi k riznym zménam, ty ale nemusi byt jen
K horSimu. Dulezité zustavaji vztahy k blizkym, komunikace s nimi, aktivni prozivani Zzi-

vota — proto jsem zvolila uvedené ¢lenéni této diplomové prace.

V praktické casti jsou uvedeny vysledky kvalitativniho vyzkumu k danému tématu.
Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila rozhovor, ktery probihal v doméacnostech respon-
dentii. Rozhovory byly s jejich souhlasem nahrédvany a pozd¢ji prepsany do této prace.
Pti vyzkumu jsem se snazila najit odpovédi na otdzky, zda je pohled seniort na stafi odlis-
ny od pohledu dne$ni spolecnosti, jestli sami seniofi vnimaji stafi negativné, zda seniofi

vytvaii nové vztahy a jak (zda) se pfipravovali na staii.
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K této problematice jsem vyuzila mj. praci autort Sak, Kolesarova: Sociologie stari
a seniortl, Ri¢an: Cesta Zivotem, Haskovcova: Fenomén stati, Miihlpachr: Gerontopedago-

gika, Vagnerova: Vyvojova psychologie, Gruss: Perspektivy starnuti.
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. TEORETICKA CAST
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1 SENIORI — STARNUTI A STARI

,Krasni mladi lidé jsou hiickou ptirody, ale krasni staii lidé jsou umélecka dila“ (Jo-

hann Wolfgang Goethe in Ktivohlavy, 2011, s. 22).

1.1 Pojmy senior, starnuti, stari

Jo 24

Stari, starnuti, senior — to jsou slova, kterd maji v nasi spole¢nosti sama o sob¢ nea-
traktivni obsah. Tykaji se druhé poloviny lidského Zivota, pfipominaji, Ze nase sobéstac-
nost, aktivita, nezavislost je konecna, stejn¢ jako nas zivot. Ale stafi neni a nema byt ,,ce-
kani na smrt“. Kazdy z nas jist¢ zna aktivni lidi vy$siho v€ku, ktefi jsou plni zajmu o své
okoli, chtéji se angazovat ve spole¢nosti, pomahaji (nejen svym détem). Pokud maji moz-
nost, dochdzi do riznych zajmovych krouzkii, nékteti se dale vzdélavaji, pracuji, cestuji,
maji zajimavy a naplnény Zivot, tzn. - Ziji. ,,Ten, kdo Zije (kdo je télesn¢ a dusevné aktivni)

— ten Zije (nezivoii)* (Kiivohlavy, 2011, s. 50).

,Kdo je senior a co senior znamend? Pti hledani odpovédi na tuto otdzku je tieba vy-
jit z toho, Ze se jedna o kategorii, v niz se protinaji biologicko-medicinské aspekty se soci-
ologickymi. Senior je ¢lovek v zavrSujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spo-
le¢nosti. ...Podle ¢eské populace se cloveék stava seniorem mezi 60. a 70. rokem véku

Vv zavislosti na svych individualnich charakteristikach* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25).

,Zit 1épe a kvalitngji i v letech, ktera nasemu Zivotu byla dana a ptidana“ (Kiivohla-
vy, 2011, s. 17). Lidsky vék se prodluzuje, ale neprodluzuje se mladi ¢loveka, prodluzuje
se jeho stafi. Je tedy velmi dilezité aktivné se na starnuti a staii pripravit. Kazda lidska
¢innost, ma-li byt dobfe zvladnuta, vyzaduje ptipravu, ndmahu, aktivitu, ochotu ucit se.
Zalezi na celém naSem zivot€, na nasem pristupu k novym vécem ¢i poznatkim, ale stejné
tak na pfistupu k vlastni osobé, jaké bude nase stafi. Pfiprava na stafi bude urcité zahrnovat
snahy o posilovani kladnych vlivii na ¢lovéka, na jeho zdravi, fyzickou kondici, psychic-
kou pohodu a zaroven snahu minimalizovat negativni vlivy. ,,Jde o pfipravu na cilevédo-
mou tvorbu zdravého zplisobu zivota v kazdém vékovém udobi Clovéka, tj. o celozivotni

(biodromadlni) ptipravu na zivot a starnuti* (Ktivohlavy, 2011, s. 130).
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,Maria Bratskd uvadi ¢tyfi etapy prabéhu piipravy na starnuti:
1. Permanentni dlouhodobé ptiprava, ktera trva po cely zivot ¢loveka.
2. Prelad’ovani — v obdobi od 40 do 60 let.
3. Akutni piiprava — piiblizné 5 let pfed odchodem do dichodu.
4. Aktualni pfiprava na starnuti — v prib¢hu dichodového véku.

Tato ptiprava vSak musi byt mnohostranna a musi se na ni podilet odbornici riznych oborti

(je multidisciplinarnim tikolem)*“ (K#ivohlavy, 2011, s. 130).

Pro¢ vlastné stirneme? Na tuto otazku hleda véda dosud odpovéd’. Laikovi je nej-
bliz$i predstava, Ze se t€lo opotiebuje (neptiznivymi vlivy okoli, Spatnym zivotnim stylem,
pietézovanim, pisobenim bakterii a viru...). Tuto pfedstavu védecky propracoval kanad-
sky biolog Selye. ,,Napiiklad se zjistilo, Ze Zenati Ameri¢ané, nekufaci, zijici na zemédél-
skych farmach, Ziji v priméru o 22 let déle, nez siln€ koufici staii mladdenci ve velkomés-
tech. ...Jinou logiku maji teorie, které predpokladaji upadek v disledku vnitinich procest:
dochazi naptiklad kK chybdm pri stavbé novych bunék (staré bunky v téle odumiraji a musi
byt nahrazovany); nebo snad se v téle usazuji zplodiny, jeZ té€lo nedovede ani rozkladat, ani
vylucovat. Velmi pravdépodobna je teorie, jez fikd, Ze starneme podle genetického pro-
gramu: ne ze by télo dale nemohlo, ale geneticky program tikd bunikdm: ,,Dost! Pohov!

Rozchod!“ To by mohlo mit biologicky iicel — udélat misto mladym® (Ri¢an, 2004, s. 317).

Existuji rizné teorie starnuti, které se snazi tento proces vysvétlit. Teorie rychlosti
zivota (autor R. Pearl) postuluje, ze délka Zivota zavisi na rychlosti, s jakou organismy
vydavaji energii. Lipofuscinova teorie (autor B. Strehler) posuzuje podle ctyt kritérii, zda
sledované jevy jsou primarni pfi¢inou starnuti. Tato ¢tyfi kritéria jsou univerzalnost, $kod-
livost, progresivnost a vnitfnost. PfiCiny starnuti je tteba podle této teorie hledat na mole-

kuldrni Grrovni. ,,Mechanismy zodpovédné za rozvoj starnuti nejsou znamy* (Miihlpachr,

2009, s. 27).

Proces starnuti ma sva pravidla. ,,Biologicka involuce dava zivotni cesté vSech lidi
do jisté miry podobny rdz. Jak ptirozené (tzv. fyziologické) starnuti, tak chronické nemoci,
jichz po Sedesatce ptibyva, nas vSechny stavéji pred podobnou nejistotu, bolest a bezmoc-
nost, a viditelné znaky starnuti také urcuji, co od nés druzi ocekavaji a co ndm jsou ochotni
poskytnout. AvSak biologicky (pfipadné funkéni) veék se nyni od jedince k jedinci velmi

1isi: ndkdo prosté starne rychleji, nékdo podstatné pomaleji (Ri¢an, 2004, s. 331).
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O n¢kom tekneme, Ze je Ctyficetilety stafec, o jiném Ze je Sedesatilety mladik. Mezi
lidmi jsou znaéné rozdily v rychlosti starnuti. Caste¢né to lze vysvétlit environmentalnimi
faktory (chuda strava, Spatna hygiena), které jsou hlavni pfi¢inou mnohem nizsich hodnot
sttedni délky zivota v zemich tfetiho svéta ve srovnani s hospodarsky vyspélymi staty Ev-
ropy (stfedni délka zivota: pravdépodobna nebo oc¢ekavana doba doziti, angl. life-span).
Ale nejen chuda strava, na druhé strané i nestiidmost v jidle, alkoholismu apod. spole¢né
s genetickou podminénosti maji vliv na dlouhovékost konkrétniho jedince (Stuart-

Hamilton, 1999, s. 16, 17).

»Proces starnuti je vzdy diskontinuitni (nesouvisly, pfenesené: pierusovany), tzn.,
ze V neékterych obdobich svého Zivota starne Cloveék rychleji nez v jinych. Tento piirozeny
déj mize byt také modifikovan v podobé tzv. ptedcasného starnuti“ (Haskovcova, 2002,
S. 10). Podle Haskovcové je pro délku zivota konkrétniho ¢lovéka limitujici jeho geneticka
vybava a dale zptisob Zivota (Zivotni prostfedi, hygienické a stravovaci navyky). Genetické

dispozice nemtzeme ovlivnit, zptisob zZivota ano (jak individualné tak celospolecensky).

Se starnutim je spojovana vyss§i nemocnost a polymorbidita. S nemocnosti se zvySuje
zavislost jedince na pomoci druhych, ztrata sobéstacnosti. PéCi o takové jedince mnohdy
nezvlada jeho vlastni rodina, je tieba riznych ustavii, nebo alespon pecovatelskych sluzeb.
Proti tomuto obrazu starnuti se stavi ,,... koncept Gspé&$ného starnuti, ktery zdiraznuje,
ze dominantni pozornost nema byt vénovana zvySovani kapacit pro zvladani dramaticky
pfibyvajicich nesobéstacnych osob, nybrz zlepSovani zdravotniho a funkéniho stavu osob
starnoucich s maximalni prevenci vzniku zavislosti“ (Miihlpachr, 2009, s. 33, 34). Oddale-
ni nemocnosti nebo dokonce komprese nemocnosti na posledni Gsek zivota tak mutze pii-
nést nejen prodlouzeni zivota, ale hlavné jeho zkvalitiovani ve stafi a tim 1 prodluzovani
sttedniho v&ku. Oddaleni nemocnosti popf. jeji komprese nemohou zabranit vyssi potiebé
dlouhodobé socialni péce v souvislosti s pfibyvanim seniorti ve spolecnosti, mohou vsak

tuto potiebu redukovat a pfedevSim mohou pomoci udrzet kvalitu Zivota a sobé&stacnost

velkého poctu seniorii. Podle téchto predstav pak miize byt starnuti:

- obvyklé, normdlni (mira zdravotnich obtizi a funk¢énich omezeni seniora odpovida

jeho vrstevniklim, souc¢asné normé ve spolecnosti),

- Uspésné (zdravotni a funkéni stav seniora je lepsi nez jeho vrstevnikd, umoziuje

mu plnou sobéstacnost 1 aktivitu fyzickou, psychickou i socialni),
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- neuspésné, patologické (zdravotni a funkcni stav seniora je horsi nez u jeho vrstev-
nikdl, rozviji se jeho zavislost, dominuje dojem vysSiho biologického nez kalendafniho

véku, tedy progerie — piedcasné starnuti). (Miihlpachr, 2009, s. 34).

Kazdy z nas je neopakovatelny jedinec. Stejn¢ neopakovatelny je nas zivot. LiSime
se I ve svém prozivani, piesto se zda, ze obava ze stafi v nasi spolecnosti pfevazuje u vét-
Siny lidi. Kazdy ¢loveék je odpoveédny za vlastni zZivot, je tedy odpovédny i za to, jak prozi-
va své stafi. Samo nic nepiijde, je tieba premyslet o dnech, které nastanou, ¢im naplnim
sviyj Cas, az budu tzv. na odpocinku. Nicnedé€lani je nezdravé nejen pro mladé lidi. Stary
¢loveék potiebuje vice odpocinku, ale odpocinek neni nicnedélani. Abychom se i ve stafi
mohli vénovat svym aktivitdm, je tfeba udrzovat fyzickou i psychickou kondici. Vyznam-
nym prostfedkem pro zachovani sobéstacnosti je z biologického hlediska osvojeni si zdra-
vého Zivotniho stylu. Ze sociologického hlediska je tfeba vénovat se rodinnym vztahlim,
navic je dobré udrzovat a rozvijet ptatelstvi, ktera v dobé péce o déti nemohla byt tolik

péstovana. (Haskovcova, 2010, s. 175).

Je stafi nemoc? Odpovéd’ profesora Josefa Svancary v jeho prvni &eské uéebnici
psychologické gerontologie plati dodnes: ,,VétSina badateltt odpovida na tuto otazku: Star-
nuti neni chorobnou zménou, ale normalnim biologickym pochodem, ktery probiha v ne-

zadrzitelném toku vyvoje* (Kfivohlavy, 2011, s. 19).

,»Stafi je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, ptirozen¢ho pribéhu zivo-
ta. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procesii modifikovanych
dal§imi faktory (pfedev§im chorobami, Zivotnim prostfedim a Zivotnimi podminkami) a je
spojeno s fadou vyznamnych zmén socialnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné

zmény socidlnich roli)* (Mihlpachr, 2009, s. 18).

Odkdy je ¢loveék povazovan za starého? Podle expertli Svétové zdravotnické organi-

zace je zékladni klasifikace vyssiho veku nésledujici:
45 — 59 let — stfedni, nebo téz zraly vek,
60 — 74 let — vyssi vek, nebo také rané stafi,
75 — 89 let — stafecky vek neboli senior (vlastni stafi),
90 let a vyse — dlouhovékost (Haskovcova, 2002, s. 10).

Patnéactileté Clenéni lidského veku, které odpovida vyse uvedené klasifikaci, uvadi

Vv Ceské literatuie Ptihoda (s alternativnim oznaCenim jednotlivych obdobi: 15-29 post-
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pubescence a mecitma, 30-44 adultium, 45-59 interevium, stfedni vék, 60-74 senescence,
pocinajici, ¢asné stati, 75-89 kmetstvi, senium, vlastni staii, 90 a vice patrarchium, dlou-

hovekost). V posledni dob¢ se uplatiiuje clenéni:
65-74 mladi seniofi (adaptace na penzionovani, volny Cas, seberealizace),
75-84 staii seniofi (zména funkéni zdatnosti, specificka medicinska problematika),

85 a vice velmi staii seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a zabezpe-

¢enosti. (Miihlpachr, 2009, s. 20, 21).

Hranice stafi se posouva od 60. k 65. roku zivota. V souvislosti s po¢tem prozitych
let se hovoti o kalendainim — chronologickém stafi (viz ¢lenéni vySe). Pojem biologické
stafi se pouziva pro konkrétni miru involu¢nich zmén (napt. pokles funkéni zdatnosti),
které jsou obvykle spojeny se zménami zpisobenymi chorobami vyskytujicimi se praveé ve
vys$§im véku (napf. ateroskleroza). Se zménou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického
zajisténi souvisi socialni stafi (je to kombinace nékolika socialnich zmén, v tomto smyslu

je stafi chapano jako socialni udalost. (Miihlpachr, 2009, s. 19, 20).

Také Haskovcova ve své praci pouziva termin kalendaini (chronologicky, matri¢ni)
vek, odvozeny od data narozeni. Skute¢ny (biologicky, nebo také funkéni) vék nemusi
odpovidat kalendarnimu véku. ,,N¢kdo prosté ,,na sva léta nevypada®“, a to jak v pozitiv-

nim, tak i1 negativnim vyznamu tohoto slovniho obratu* (Haskovcova, 2002, s. 12).

Podle Ri¢ana tyto individualni rozdily plati dvojnasob pro psychicky vyvoj. ,.Jsou
muzi i zeny, ktefi jesté v osmdesati vladnou jako uznavani viiddcové rodinnému klanu, ne-li
dokonce védecké nebo umélecké Skole a jsou i takovi, ktefi se pres slusné télesné i dusevni
zdravi uz pied $edesatkou chovaji jako ten piisloveény kus starého Zeleza...* (Ri¢an, 2004,

5. 331, 332).

»Stafi je zaroven télesny, psychicky, socidlni a duchovni jev. ...Stafi se vyznacuje
plasticitou (tvarnosti), variabilitou mezi funkcemi a osobami a vysokou mirou biografické
individuality. Teprve patologie, jako naptiklad stafeckd demence, stanovuje této mnoho-

tvarnosti hranice, a to zejména v oblasti dalsiho vyvoje* (Gruss, 2009, s. 11).
,»Stafi je posledni etapou zivota, fazi, kterd byva oznacovana jako postvyvojova, pro-
toze jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. Pfinasi nadhled a moudrost,

pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu
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konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vsech

oblastech.” (Vagnerova, 2007, s. 299).

,Kvalita Zivota ve stafi a s ni souvisejici subjektivni pocit pohody muze byt indivi-
duélné rozdilny. Dulezitym tkolem pozdniho stafi, ktery souvisi s pocitem zivotni pohody,
je udrzeni piijatelného zivotniho stylu (udrZeni nezbytné autonomie a sob&stacnosti proti
narUstajici bezmocnosti a s ni souvisejici zavislosti, udrzeni potfebnych socialnich kontak-
t proti socidlni izolaci, udrzeni pfijatelného osobniho vyznamu a sebeucty proti pocitu

vlastni nedostacivosti a nepottebnosti)* (Vagnerova, 2007, s. 399).

,»Vyvojovym ukolem stafi je dosazeni integrity v pojeti vlastniho zivota. V raném
stafi dochazi k vyznamné transformaci intimity i generativity. Stari lze chépat i jako vysle-
dek procesu individuace, z tohoto hlediska mize byt povazovano za obdobi vrcholu osob-
nostniho rozvoje. Ze socialniho hlediska ma stari spiSe negativni vyznam* (Vagnerova,

2007, s. 315).

,»Na co se naopak ve stafi lidé t&$i? Mozna, ze zdkladnim atributem zivotni faze staii
a seniora je ,,svoboda“ — jejimZ projevem je i moznost délat to, na co diive nebyl cas. Az
52% populace se t&ési na svobodu, kterou spojuji se stafim a dichodem. K dal§im pozitiv-
nim atributiim patii disponibilita Casu, jeho objem, naplii a uzivani si vnoucat, ktera vlastné
svym zplisobem seniory piendseji do budoucnosti a ddvaji jim nesmrtelnost. Evolucné

a spolecensky potvrzuji vnoucata seniordm smysl zivota“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 31).

1.2 Obavy spojené se starnutim a starim

Zivotni cesta ¢lovéka se déli do etap, kazda z nich ma svou specifickou vyznamnost.
To, jak zvladame etapu soucasnou, zna¢né¢ ovlivni pritbéh kazdé nasledujici etapy. V kazdé
zivotni etap€ nas potkdvaji problémy, v kazdé etapé mame také jisté moznosti, které mi-
zeme uskuteénovat v souladu se stupném nasi zralosti, S nas§imi zkuSenostmi a postavenim.
Ptechod do dalsi etapy miZze mit riizné podoby: jako pfitazlivy kol nebo jako hluboka

krize. (Kraus, Polackova, 2001, s. 58).

Zalezi na kazdém jedinci, jaké ma plany, co chce jesté v zivoté vykonat, jaké jsou
hodnoty, bez kterych mu Zivot uz nepfipada smysluplny anebo dokonce snesitelny.
V ceské populaci existuje skupina lidi, ktefi se stafi ani neobavaji, ani se na néj netési, zau-

jimaji tedy neutralni, nic neoCekéavajici postoj (tento postoj zaujima 46% populace, s ros-
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toucim vzdelanim roste podil jedinct ve skupin€). Naopak existuji dvé velké skupiny ceské
populace, které maji v souvislosti se stafim nejvice obavy z nemoci (78%) a z finan¢ni
a existen¢ni nouze (54%). Na dalSich mistech je strach z osamocenosti (49%), ze smrti
(43%) a obava z nedostupnosti a nedostate¢nosti 1ékatské péce (37%). (Sak, Kolesarova,
2012, s. 31).

S pfibyvajicim vékem souvisi nejen tbytek sil, ale také zména nasich socidlnich roli.
D¢ti dospéji a odejdou z domova, nasleduje odchod z pracovni aktivity. Pohled na ukonce-
ni pracovni aktivity se v naSi spole¢nosti méni. Stale vice osob hledi na sviij odchod
“na zaslouzeny odpocinek® s obavami. S odchodem do dichodu souvisi pokles piijmu se-
niora. ,,Sam zpUsob zivota seniora sice jiz omezuje mnozstvi i nakladnost pozadavkad...,
avsak nutnost snizit Zivotni a kulturni uroven doléha na stdrnouciho cloveéka velmi tisnive.
Senescent jeste touzi po cestovani, po koncerté, po vlastni knize... Nemohou-li byt uspo-
kojeny tyto potfeby, pifesahujici subsistencni minimum, piipadd clovéku zivot pfili§

ochuzeny* (Piihoda, 1974, s. 342).

Byt diichodcem je socidlni status, ¢lovék pobird pfijem a nemusi pfitom pracovat,
muze libovolné (v mezich jeho zdravi a finan¢nich moZnosti) nakladat se svym Casem.
Nicméné odchodem do dichodu cloveék prechazi z ne-stafi do stafi, prakticky ze dne
na den je povaZovan ,,za star¢ho*. Vék, v némz na tento socialni status vznika narok, je
dany politickym rozhodovanim, ,,...neni zavisly na Zadném vyrazném biologickém nebo
socialnim parametru. Ani nemtiZze, nebot’ jak dokladaji existujici poznatky socialni geron-
tologie, populace ve vy$sim véku je z hlediska fyziologického, psychologického a social-

niho velmi heterogenni* (Rabusic, 1997, s. 13).

,» Ve starnuti se vétSinou vidi hlavné upadek, ztrata télesnych i1 dusevnich sil a schop-
nosti, ztrata ptivabu a svézesti mladi (Ri¢an, 2004, s. 320). Nejnapadngjsi je tipadek pa-
méti. Pamét je fada dil¢ich funkci, nékteré z nich slabnou uz po padesatce, nékteré zista-
vaji celkem neporuSené. Nejcastéji se zapominaji ¢isla a jména, trpi rozpominani, zhorSuje
se bezdéEné zapamatovani. Déle trva naucit se né¢emu zpaméti, protoze se zhorSuje vStipi-
vost paméti, zhorSuje se postieh, coz 1ze vykompenzovat vétsi opatrnosti (napf. pfi fizeni

automobilu).

Ve stafi se zpomaluje duSevni ¢innost (aktivita mozkovych bunék je ve staii poma-
lejsi). V duSevnim starnuti se prolinaji vlivy biologického véku mozku a celého téla, stejné
tak zkracena zivotni perspektiva, zménény vzhled a dal$i spolecenské faktory, které

s sebou vyssi v€k nese a které determinuji duSevni involuci. Lze pfitom tézko odlisit ptiro-
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zené involuéni zmény dané vékem od zmén, které jsou soucasti nebo néasledkem dusevni
poruchy. Na dusevni involuci seniort Ize ale pohlédnout i z jiného thlu: seniofi jsou ke své
¢innosti méné¢ motivovani, maji vice Casu, zalezi jim uz na jinych vécech, nez kdyz byli
mladsi, jsou opatrnéjsi (vice jim vadi, kdyz ve svém uvazovani udé€laji chybu, nez kdyz se
lenim mutize byt kohortovy efekt: ,Jestlize jsou dneSni geronti v mnoha vécech pomalejsi
nez dnesni lidé stiedniho veéku, mize byt pficina v tom, ze byli jinak vychovavani a vitbec
se jinak psychicky vyvijeli, pfijali jinou pfedstavu o stafi nez dnesni lidé stfedniho véku.
...Vysvétlujeme-li dusevni zpomaleni jen zpomalenim nervové Cinnosti, jevi se staii jako
neuprosny osud: s tim se neda nic dé€lat! Ostatni vysvétleni jsou optimistictéjsi, jsou to

ptimo vyzvy k akci na pomoc gerontim® (Ri¢an, 2004, s. 337).

Dalsi diivod, pro¢ na starnuti a staii hledime s obavami, je t€lesna involuce. ,,Jak pfi-
byva let, odliSujeme obtiznéji, které zmény jsou primym nebo nepifimym nasledkem néjaké
nemoci a které veék difive ¢i pozd€ji prinese kazdému, i tomu nejzdravéjSimu.
...Sedesatnikovy svaly maji uZ jen poloviéni silu ve srovnani s ,,Zivotni formou® dvacatni-
ka; na poloviné je 1 vitalni kapacita plic. ...Zuby ted’ slouzi — pokud viibec — jen ,,z dobré
vile“. O¢i byvaji precitlivélé k silnému svétlu, ptibyva o¢nich chorob vedoucich ke zhor-
Seni zraku i K uplné slepoté; nékteré z nich vSak Ize dnes operativné 1é¢it jesté po osmdesa-
tém roce. Sluch se zhorsuje viceméné plynule, ...nedoslychavost je ¢asta* (Ri¢an, 2004,

5. 333).

Starnouci smyslové organy jsou problémem vyssiho véku. ,,Smysly slouzi mozku ja-
ko nastroje kontaktu s okolnim prostfedim, ...jakykoliv padek smysli pfimo ovlivituje
funkci mozku. Starnutim podminéné zhorSovani vnimani zbavuje mozek moznosti plné
prozivat okolni svét* (Stuart-Hamilton, 1999, s. 27). Tyto procesy zac¢inaji uz v rané do-
spélosti. ZhorSeni zraku lze do jisté miry kompenzovat (at’ uz brylemi nebo operativng),
piesto senior kromé ubytku zrakové ostrosti pomaleji zpracovava zrakové podnéty, potie-
buje vice Casu na pozorovani piedmétu. Reakce na zrakovy podnét je pak také pomalejsi.
Véaznéjsi problémy mohou vést k uplné ztraté zraku, mezi nejcastéjsi priciny patii Sedy
zakal, zeleny zékal a degenerace maculy (macula, neboli ,,zluta skvrna“ na sitnici, kter se

vyznacuje nejvyssi ostrosti vidéni, degeneruje). (Stuart-Hamilton, 1999, s. 30).

V pribéhu zivota slabne 1 sluch. Mira oslabeni sluchu se miize zvySovat vlivem
hluéného prostfedi. Obecné nelze stanovit, jaky podil na oslabeni sluchu ma vlastni starnuti

a co je zpusobeno vlivem prostfedi — oba faktory jisté hraji svou roli. (Stuart-Hamilton,
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1999, s. 30). Velkym problémem pii oslabeni sluchu je obtizné vnimani feci. I zde umi
soucasnd medicina pomoci, nékdy ale pouze ¢astecné. I kdyz si senior nechd vysettit sluch
u odborného 1ékafe a ten mu nasledné poradi, které naslouchadlo pro né€j bude vhodné,
neznamena to, ze problém je vyfeSen. V praxi se setkdvam se znacnym poctem seniorq,
kteti sice maji naslouchadlo, ale pfesto mluvené fe¢i rozumi obtizné. VéEtSinou si stézuji,
ze naslouchadlo zesiluje hluk v okoli, ale nepomaha srozumitelnosti fe¢i. Toto je ¢aste¢né
zpusobeno tim, ze senior nechce nebo nemtiize investovat do této kompenzacni pomicky
velky finan¢ni obnos (pfestoze zdravotni pojistovny piispivaji na zdkladni naslouchadla,
finan¢ni spoluucast seniora je nékolik tisic korun). DalSim problémem je, Ze naslouchadlo
potfebuje ,,vyladit®, udrzovat, opravovat nastaveni apod., coz vyzaduje dal$i navstévy
u odborného 1ékate (a to seniory jednak unavuje, jednak nechtéji ,,zptisobovat problémy*
svym détem, které se musi uvolnit ze zaméstnani a svého seniora na vySetfeni dovézt).
ZhorSeni sluchu pak vede do zna¢né miry k izolovanosti takového Cloveka, senior se

po Case prestava snazit porozumét mluvené feci, nechce obtézovat neustalymi dotazy...

Ve stafi se meéni i citové proZivani ¢loveéka, stdva se méné bezprosttednim a sniZuje
se jeho intenzita. Stary ¢lovek uz se nedovede tak snadno nadchnout, udélosti ho uz ne-
vzruSuji tolik jako mladého ¢lovéka. Kladnou strankou této zmény je vétsi nezavislost ro-
zumového usuzovani, zadpornou strankou pak to, ze v nékterych ptipadech zistava stary
¢lovek nete¢ny, cozZ je nepochopitelné pro mladsi generaci v jeho blizkosti. ,,Je pozoruhod-
né, Ze vV ramci vlastni rodiny podrzuje stary €lovek citové vztahy bez vyraznych zmén —
kladné 1 zaporné (oboji jsou stale posilovany)* (Kalvach, 1997, s. 60).

Co se ale pii fyziologickém starnuti a staii nemeéni, je kvalitativni struktura osobnos-
ti. ,,Pro kvalitu psychiky ve stafi ma ziejmé vétsi vyznam osobnost ¢lovéka a jeji uroven
nez kalendaini vék. Rozhodujici neni, Ze je nékdo stary, ale kdo starne™ (Pacovsky, 1990,
s. 39). Nekteré psychické funkce se s pfibyvajicim vékem neméni: zlstava napt. slovni
zasoba stejné jako jazykové dovednosti. Nekteré okrsky intelektu zlistavaji stafim nedotce-
ny, problém vSak je, Ze svoji intelektudlni uroven nemuize stary clovék projevovat vlivem
nékterych ptfitomnych poruch a vad (hovoii se proto o ,,skrytém intelektu). (Pacovsky,

1990, s. 40).

,Pro clovéka — tvora spolecenského — je 1 ve vysokém véku dilezité nejen to, jak mu
télo slouzi, ale 1 jak vypada, jakym dojmem plisobi na druhé. PoloZzme tu otdzku provoka-
tivn: je stary &lovek osklivy? (Rican, 2004, s. 335). Na tuto otdzku Rian dale odpovida,

ze jemn¢ji vyjadieno — z estetického hlediska jsou vzhledové zmény ve stafi negativni
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(tfidké Sedivé vlasy, zvadla plet’, hluboké vrasky v obliceji, ochablé télo...). ,,Pro¢ jsou tyto
rysy osklivé, pro¢ se nam nelibi? Pro¢ nas odpuzuji nebo i dési? ...Zkusme to takhle: NaSe
estetické citéni je zakotveno v biologicky ucelnych instinktech. Stary ¢lovék nema byt se-
xualn¢ ptitazlivy. Koho sexualné pritahuje, ten ma Spatné vyhlidky na kvalitni potomstvo
a vymira. ...Dava-li mlada Zzena jako sexualnimu partnerovi piednost starci pfed mladym

muZem, mluvime o tichylce, ktera ma i jméno: gerontofilie* (Ri¢an, 2004, s. 336).

Podle Ri¢ana ale kulturni spole¢nost umi vidét ve tvaii geronta krasu — vyménou
za mladistvy vzhled ziskavaji n€kteii jedinci oduSevnély, zajimavy vyraz, pfitazlivou 0so-
bitost. Kulturni spole¢nost umi také byt se stafim solidarni, mit s nim soucit, chranit je.

(Ri¢an, 2004, s. 336).

,» VSetci pfezivame a pocitujeme starnutie ina€. Starnutie a smrt’ st javy, ktorym sme
odjakziva venovali mimoriadnu pozornost. Starobu by sme nemali brat' ako chorobu, ale
ako neodlucitel'nu stcast’ nasej existencie. Aj v tejto etape zivota mame miesto na zemi

a mame pravo viest’ plnohodnotny zivot (Laca in Miihlpachr, Bargel, 2011, s. 24).

Ve stafi dochazi ke zméné pocitu &asu. Clovék uz nemusi pravidelné rano v uréenou
dobu vstavat z postele a odchazet do prace: ,,Cas neni jiz panem ¢lovéka, nybrz ¢lovék je
panem c¢asu, udava mu sviij vlastni rytmus nebo mu ponechava nahodilou libovili... Tato
prazdnota, ne€lenénost €asu, ptisobi zvétSeni rozdilu mezi ¢asem astronomickym a psycho-
logickym* (Pfihoda, 1974, s. 341). Po Sedesatém roce ubihaji 1éta daleko rychleji, pocitove
se tak seniorim zda, ze desetileti od sedmdesatky do osmdesatky je ve srovnani s druhou
dekadou zivota psychologicky poloviénim prozivanim, zdd se pouhym pétiletim. Tato
zména pocitu ¢asu ma tizivy dasledek vzhledem k Zivotnimu prospektu. Ptiblizuje se jim
zakonCeni zivota. ,,Teprve nyni roste védomi kratkosti zivota, teprve nyni se stdva smrt

.kmottickou* (Piihoda, 1974, s. 342).

Kalvach vidi rozpor gerontogeneze: ,,na jedné stran¢ je zde neustaly pohyb jedince
smérem ke smrti, na druhé strané instinkt sebezachovy. Vynechanim této rozpornosti by-
chom se zbavili moZnosti porozumét vnitini dynamice nejvyssich vékovych stupnia* (Kal-

vach, 1997, s. 59).

,»Lidsky Zivot je vymezen zrozenim a smrti. Pfed a po je sféra, kterou nelze zkuse-
nosti zakusit a jako takovou ji nelze ani pochopit... Clovéku je Zivot dan s podminkou
smrti. Clovék se rozhoduje ve svych moznostech s védomim své koneénosti, fazuje Zivot

casové s ohledem na svou konec¢nost* (Haskovcova, 1975, s. 14). Problém smrti je slozity,
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kazdy clovek vztah ke smrti hledd, v pribéhu zivota ho vytvaii i méni... ,,JJaky smysl miize
mit zivot, ktery stoji pod znamenim smrti, jaky smysl mize mit zivot, v jehoz budoucnosti
je jisté jen to, ze znamena smrt?* Kazdy Clovék se musi se svou konecnosti psychicky
i lidsky vyrovnat (védomeé nebo bezdétné). Toto vyrovnani znamena ,,zit lidsky produktiv-
ni Zivot, ktery ma smysl praveé na zemi a v té konecnosti, ktery je bytostné lidskou situaci‘

(Haskovcova, 1975, s. 18, 19).

K zajimavym zavértim dosli ve svych vyzkumech Sak a Kolesarova: “Ceska popula-
ce se vice boji toho, co se ve stafi stane v mezilidskych a spolecenskych vztazich ve vazbé

na seniora, nez konce své existence. Pro ¢eskou populaci je kvalita mezilidskych vztahi

wewvr

s. 31).

1.3 Starnuti a stari jak je vnima dneSni spolecnost

., Proc vlastné existuji stari lidé? Ma to n¢jaky biologicky smysl, tj. smysl pro pieZiti
druhu (pfesnéji fe€eno pro reprodukci gent)? ...Pfiroda neni marnotratnd, a kdyby to bylo
Z hlediska reprodukce gent vyhodné&jsi, nechala by jedince umirat, jakmile pomine doba,

kdy jsou schopni pfivadét na svét kvalitni potomstvo™ (Ri¢an, 2004, s. 318).

Stari cloveka patii neodmyslitelné k lidskému udélu. Kazdy, kdo ve zdravi ,,pfezije
své mladi, musi pocitat s tim, ze zestarne. Pres veliky a neustaly pokrok mediciny se stafi
neda vyhnout. Pfesto neni bézné, aby se lidé dnesni spole¢nosti zabyvali touto problemati-
kou, aby pfemysleli o svém vlastnim zivoté s ohledem na tuto perspektivu — i ja zestarnu,

vlastné starnu od narozeni.

Lidé si odnepaméti pieji zit dlouho. V minulosti nebylo bézné, aby se jedinec dozil
vysokého veku. Haskovcova uvadi, ze pouha 2 - 4 % populace se dozivala vys§iho véku.
Vysoka kojenecka umrtnost, infek¢éni choroby, zadna nebo nedostatecnéd Iékaiska péce,
tézka fyzicka prace, problematické hygienické podminky, chudoba a dalsi nepfiznivé fak-
tory zplisobovaly, Ze se lidé svého staii ve velké vétsiné€ nedozili. Proto kdyZ se nékdo do-
zil ,,pozehnaného véku*, byl pfedmétem jisté tcty, jeho vék s sebou ptinasel spolecenské
vyhody. ,,Jejich podstatou ovSem nebyl samotny vysoky vek, ale predevSim okolnost,
ze stafi lidé mohli pfedavat profesni i Zivotni zkuSenosti dalSim generacim. Byli pamétniky

a komentatory prozitych dob a mladsi generace nemohla ziskat informace nikde jinde, nez
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pravé z jejich vypravéni. ...Po dobu nékolika staleti bylo vyzralé stari vzacné, a proto za-
douct. ...V 19. stoleti startuje novy trend, ktery z mnoha padnych divodu zac¢ind pomalu
ale jist¢ davat prednost détem a mladym lidem a odklani se od ,,krasného stari, které¢ se

stava obtizné piijatelnym obdobim Zzivota *“ (Haskovcova, 2010, s. 33).

Ani v minulosti v§ak nebyla tcta ke starym obCantim pravidlem. Pfesto ¢asto piebi-
rame tradovany nazor, ze kdysi to méli stafi lidé podstatné lepsi. Soudime tak z toho,
7Ze stafi bylo povazovano za moudré, trpélivé a laskavé. ,,0d Slechetnych vlastnosti, piipi-
sovanych starych lidem, se odviji ptredstava n€kdejsiho idylického stafi. Nebot’ moudry,
znamena byt respektovan a ctén, byt trpélivy a laskavy, znamena byt piijimany, dokonce
I milovany. Tato prvni verze krystalicky ¢istého a harmonického stafi se jakoby ,,z ni¢eho
nic* a ,,nepochopiteln¢* zmeénila, vysledkem Eehoz byl zrod druhé nejfrekventovang;si
pfedstavy stafi, kterd je poskladdna pfevdzné nebo pouze z negativ. Stii je anticipovdno
S hriizou, nemocemi a strddanim, a proto nasledn¢ také hrizné vypada. ...Stafi lidé nejsou
cenéni ani milovani. ...V poslednich n€kolika letech doSlo odmitani stafi a starych lidi tak
daleko, ze nepiatelské postoje ve spoleénosti prerostly v nékdy skryvany, jindy dokonce

otevieny boj proti starym lidem... ageismus* (Haskovcova, 2010, s. 34).

V souvislosti s ageismem lze uvést i vékovou diskriminaci starych lidi (a nejen téch
skutecné starych). Je bézné, Ze zaméstnavatelé davaji ptrednost mladym, dynamickym, fle-
xibilnim pracovnikim (nejlépe do 35 let). Odchod do diichodu se odsunul za 60. rok zivo-
ta, problém najit novou praci maji ale uz lid¢, ,,...kterym je 45+ a ktefi jsou podle novodo-
bého diktatu tispésného, sebevédomého a asertivniho mladi vytazeni ze soutéze pro ,,vyso-
ky* vék. ...V uvedenych souvislostech pak vzrista znacné napéti mezi starnoucimi lidmi
na stran¢ jedné a reprezentanty mladSich populaci na stran¢ druhé. Neni ndhodné, ze praveé
proto vznika celd fada programd, jejichz spoleCnym jmenovatelem jsou rovné prilezitosti
pro vSechny. Podobn¢ jsou také zaméteny postupy zabranujici socialnimu vylouceni z di-

vodu véku* (Haskovcova, 2010, s. 35).

V socidlni situaci styku staré¢ a mladsi generace se ukazuje, ze vztah k vlastnimu staii
(ve smyslu vlastni budoucnosti, své Zivotni perspektivy) a k stafi ,,cizimu* neni stejny.
»Paradox stafi“ se stdva s postupujicim ristem podilu starych osob ve spole¢nosti vaznym

socidlnim problémem. (Alan, 1989, s. 55).

Moderni spolecnost vede cely Zivot ¢loveéka k nezavislosti, on se ale pfi odchodu
do dichodu (tj. pfi statutu nemit roli) dostava do situace zavislosti. ,,Nebezpeci degradace

stafi je nejvyssi ve spolecnosti s vysokou produktivitou, a to piesto, ze t€émto lidem jiz ne-
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hrozi bida a nouze, nybrz zédsadni zména spolecenské role a statut ztraty programu® (Pa-

covsky, 1990, s. 46). Staii lidé nesmi ziistat bez role, cilem je integrace nikoli segregace.

,...Starnuti, pfesnéji pribyvani let — je zaroven cesta a na této cesté se sice nckteré
moznosti, ukoly a pfilezitosti ztraceji, avSak objevuji se nové. Proto kazdé Zivotni obdobi
prindsi néco noveho, kviili cemu stoji za to, aby jim clovek prosel, néco, ¢im se mize pou-
¢it a zdokonalit, a také néco, co mize a ma vykonat a prozit pravé v uréitém Zzivotnim ob-

dobi. Je ziejmé, ze tento zamér, totiz hledat pozitiva kazdého obdobi, je s kazdym desitile-

Cesta zivotem smérem ke stafi je také véci zivotniho stylu a zaclenéni do lidskych
vztahll a vazeb. Je tieba respektovat osobni svobodu i toho nejstar§iho ¢loveéka. Mladsi
generace by méla ,brat ohled na integritu osobnosti staré¢ho ¢lovéka a respektovat jeho
volbu adaptovat se takovym zplsobem, ktery mu vyhovuje a tfeba i odmitnout ptizplso-
bovat se nazorim a pozadavkiim, které jsou v rozporu sjeho nazory“ (Kalvach, 1997,
S. 69).

Lidsky zivot je cenny dar, ktery je tfeba mit v Gcté od pocatku az do jeho konce, ne-
jen v dobg, kdy je ¢lovek mlady, Gispé$ny a plny sily. ,,...hodnota 'udského zivota sa neda
odmerat’ zdravim, blahobytom, lebo ma omnoho hlbsie zdévodnenie. Ttto hodnotu kazdy
zakusi tym silnéjSie, ¢im viac lasky, vernosti a Gicty sa mu dostava od svojich bliznych a od

spolo¢nosti* (Laca, 2013, s. 11).

V minulosti se pfedstavy o staii viceméné stfidaly, mezi zédkladnimi dvéma typy
pfedstav byla celd Skéla postoji ke stari. Piesto se dominantnim zpiisobem projevovala
vzdy jedna z vySe uvedenych dvou zakladnich ptedstav. ,,Historicky vzato je dne$ni situa-
ce netypicka: obé zdakladni predstavy nejenze ziji vedle sebe, ale dokonce se chaoticky po-
michaly a o dominantni postaveni spolu soupeti* (HaSkovcova, 2010, s. 35). Na jedné stra-
né mlada i star$i generace proklamuje, ze dale rozviji a podporuje tctu ke starym lidem,

r~r J 4

na druhé stran¢ je ale piehlizi a urazi nejen neverbalnimi projevy.

,,Je nezpochybnitelné, Ze vetsina dospelych vnukii a vnucek miluje své prarodice.
... Titiz vauci a vaucky pak paradoxné zaujimaji ageistické pOstoje vici seniorum, které
neznaji, ale kteri jsou prarodici jinych milovanych a milujicich vnukii a vaucek. Uvedeny
paradox eskaluje vidy, kdyz je milovanému prarodici ublizovdno, ale neni reflektovano

ublizeni tém neznamym a cizim prarodicim* (Haskovcova, 2010, s. 36).
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Vyse zminovany problém souvisi s celkovym stavem mezilidskych vztahdi v nasi
spole¢nosti. V poptedi zajmu spolecnosti podle vyzkumi vetejného minéni stoji problémy
jako kriminalita, korupce, nezaméstnanost, nejsou to otazky vzdélani nebo vychovy, ,,pfi-
tom se zapomina na to, ze podstata a pfi¢iny téchto problému souviseji se stavem vychovy.
...vychova ma dopad na ekonomiku dané spole¢nosti, na jeji kulturu, na troven mezilid-
skych vztahu* (Kraus, Polackova, 2001, s. 43). Kraus ve své praci dale pokracuje konsta-
tovanim, ze ,,vztah obsahu, cili vychovy a spolecensko-kulturnich podminek je slozity
Vtom, ze se dostdva vlastn€ trvale do urcitého protikladu. Jako vzory pro vychovu
Vv soucasné nasi spole¢nosti mohou dost t€¢zko slouzit ti nejuspésnéjsi...« (Kraus, Polacko-
va, 2001, s. 46). K dolozeni pouziva citaci amerického spisovatele J. Steinbecka: ,,Vlast-
nosti, k nimz vede nase vychova mladeze — jako jsou ohleduplnost, pravdomluvnost a za-
sadovost — koreluji pozitivné se spoleCenskym neuspéchem, zatimco spoleCensky tspésni
jsou spise nositeli opacnych vlastnosti, jako jsou drava bezohlednost, odhodlani podle po-

tteby lhat a volit své zasady oportunné podle toho, ktery vzorec chovani nabizi pravé ted’

Sanci na nejvyssi vyhody* (Kraus, Polackova, 2001, s. 46).

Pohled dnesni spole¢nosti na stafi a staré lidi jisté ovliviiuji i média. Castym ,,proto-
typem* seniora je zapométlivy (senilni) stafik, se kterym se mlzeme setkat v televizni
tvorbé nebo na platnech Kin. Takovy ,,stafik* pak vzbuzuje smich nebo pifimo posméch.
Pravda je ale jina - zdaleka ne kazdy senior trpi senilitou, skler6zou nebo ,,Alzheimerem®.
Pokud jde o zpravodajstvi, vétSinou se v souvislosti se seniory hovoii o potiebé diichodové
reformy, obcas také o tom, jak jsou seniofi nepoucitelni a naivni (a opét pustili ciziho ¢lo-

veéka do domu a nechali se okrast).

V souvislosti s dichody a diuchodovou reformou Haskovcova ve své praci uvadi,
ze nevhodna prezentace této problematiky v médiich ptispiva k ,,vysoké desolidarizaci
populaci. Ostatné nevrazivost mladSich populaci vii¢i penzistim byva neskryvana. Nazory,
ze seniof1 maji v€as odejit do penze, aby uvolnili potfebna pracovni mista mlad$im zajem-
cum, Casto najdeme v novinovych rubrikach, které na toto téma zvetejiiuji vysledky bles-

kovych anket mezi obéany* (HaSkovcova, 2010, s. 48).

Ale masmédia nemaji jen zéporny vliv na formovéani nazort a chovani spolecnosti.
Na jedné strané sice svymi nekvalitnimi pofady mnohdy provokuji agresivni chovani, ale
na druh¢ strané zmnoZzuji a zjemnuji vnimavost, rozsifuji lidskou dimenzi, posiluji a upev-

nuji altruismus. (Kraus, Polackova, 2001, s. 67).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 27

Pro samotnd média jsou seniofi problémem. Seniofi jsou vdéénymi medialnimi kon-
zumenty, maji dostatek ¢asu, to ale neznamend, Ze jsou uspokojenymi respondenty. Spise
naopak, seniofi byli zvykli v médiich hledat jistotu, dneSni pestrost nabizenych stanovisek,
uroven i vkus sdélovacich prostiedku je spiSe mate, nez obohacuje. ,,... ve vefejnych médi-
ich vyvolava seniorské publikum spiSe rozpaky, potady ¢i ¢lanky pro né specidlné urcené
mu mnohdy jesté vice pfipominaji jeho nemoci, téZkosti a socialni izolovanost, nez by je

jich zbavovaly* (Pacl in Rabusic, 1997, s. 181).

Prestoze odbornici neustdle zdiraziiuji, ze staii neni nemoc, vétSina mladSich lidi
na vlastni stafi pohlizi s obavami, ¢ast se snazi pfibyvajici roky ignorovat, rizné je retuso-
vat... Odmitani vlastniho stafi i starych lidi ma souvislost s hodnotami, které nase spolec-
nost vyznava. ,,V soucasnosti je idedlem homo faber, tedy ¢lovek ispéchu. A protoze starsi
a stary ¢lovék uz nezvlada a nemize zvladnout vysoké pozadavky, které se vazi k plnému
(zejména ekonomickému) uspéchu, je obrazné i doslova odsunovan na druhou kolej

(HaSkovcova, 2002, s. 26).

Nepfiznivou situaci seniorti v nasi spole¢nosti komplikuji podle Haskovcové i nej-
ruzngj$i predsudky o stafi a starych lidech. Napf. pfesvédceni €asti spolecnosti o tom,
ze seniortim ke spokojenosti staci pfiméfené materialni zajisténi (je prokazano, ze materi-
alni zabezpeceni je pro seniory dulezité, ale samo o sobé nerozhoduje o pocitech spokoje-
nosti). Ze &lovek, ktery je stary, nepracuje a neni uZite¢ny, nemiize byt na§im partnerem
nebo spolupracovnikem (mytus ignorance ma mnoho podob, je vSudypfitomny a souvisi

s ageismem).

,,Silné zakofenény je mytus neuzZitecného casu. ...Na jedné strané se seniorum pfi-
znava pravo na zaslouzeny odpocinek, na druhé strané jsou podezirani z nicnedélani. Kdo
pracuje, je uzitecny, kdo nepracuje, byt’ proto, ze je v penzi, ten ,,neni k nicemu*. Kazdy
diichodce je a priori povazovan za neuZzitecného, a to pravé proto, Ze jsme pojem uzitecné
prace redukovali pouze na zamé&stnanecky pomér* (HaSkovcova, 2010, s. 43).

Podle vyzkumi Saka a Kolesarové si zaslouzi mimotddnou pozornost poznatek,

ze 56% seniori a 40% mladsi populace vnimé negativni postoje a nazory ve spolecnosti

k seniorum. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 150).

Je ptirozenou touhou ¢loveka zit dlouho a pfitom zistat aktivni, prakticky sobéstac-

ny, po cely svlij Zivot zistat integralni soucasti spole¢nosti, nebyt odsunut na jeji okraj.
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KdyzZ dojdou sily nebo pfijde nemoc, je tfeba pomoc spole¢nosti, ktera na zakladé solidari-

ty u€ini vSe potiebné pro celkovou zabezpecenost takového ¢loveka.

»Absolutné 1 relativné ptibyva starych lidi a soucasné se snizuje relativni podil déti
a mladeze. Proto mluvime o absolutnim starnuti populace a stejné¢ o relativnim starnuti
populace, coz znamena vzestup podilu starych osob na celkovém poctu obyvatel. Vékova
pyramida neboli strom zivota stale rozsifuje svoji korunu, ale zaroven se zuzuje kmen —

zékladna* (Dvorackova, 2012, s. 20).

Tento problém se netyka jen na$i zemé, je obdobny i v ostatnich tzv. vyspélych ze-
mich. ,,...do roku 2025 se dramaticky zvysi podil starych lidi ve svétové populaci, ve srov-
nani s rokem 1975 az o 225%. Kdyz nic jiného, tak prave tato skutecnost byla a je i nadale
divodem k tomu, abychom se vénovali problematice seniorské populace a fesili jeji pro-
blémy v ekonomické, socialni i politické roviné ve svété i v jednotlivych statech™ (Has-

kovcova, 2010, s. 89).

Viditelnymi projevy snahy fesit problémy starnouci populace jsou mj. mezinarodni
dokumenty, napt. Evropska charta seniorit nebo Evropska charta pacientii postizenych de-
menci a téch, ktefi o né pecuji. Svétova zdravotnicka organizace vydala dokument Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti s evropskou variantou Zdravi 21, ve kterych bylo konstatovano,
ze je tieba kazdému ¢lovéku zajistit ,,rovnost ve zdravi®, ale zaroven je v ném zdiiraznéno,
ze ,,kli¢ k vyfeSeni mnoha zdravotnich problémia* maji 1lidé ve svych rukach, proto seniofi
musi pfijmout osobni odpovédnost za své zdravi a nélezit€¢ se o né starat. V nasi zemi
vznikl program Starnout zdravé v Ceské republice, pozdéji byl pfipraven Narodni plan
ptipravy na starnuti, ve kterém je zasadni strategii ,,vytvaret spole¢nost, ktera nediskrimi-
nuje obCany na zdkladé¢ veéku a odmitd vSechny formy ageismu, ochranuje staré lidi
Vv rizikovych situacich (zneuzivani a nésili) a disledné respektuje lidska prava. Cilem je
zvysit kvalitu Zivota ve stafi tim, Ze bude podporovano aktivni starnuti, prostfedi a komu-
nita vstiicna ke stafi, zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi a podpora rodiny i pecovate-

I (Haskovcova, 2010, s. 93).

,,0 jedno se lze opfit: Zijeme ve spoleénosti, nejsme se svym starnutim (a to se tyka
ude¢l vsech lidi. Dalsi, snad jesté lepsi oporou je mysSlenka: Jsme kohortou ve stale pokracu-
jicim sledu pokoleni. Stejné jako my starli 1 nasi rodice a nevazime si jich proto méng¢; ne-
musime tedy ani my pohrdat sami sebou, miizeme odolat pohrdani i posméchu, se kterymi

se setkdvame, nemusime se jimi nakazit“ (Rican, 2004, s. 336). Navic, dodava Rican,
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po cest¢ ke stati pijdou zivotem i nase déti. To je dalsi ukol a smysl stafi — i pro n¢ prosla-
pat tuto cestu, prozkoumat ji, ,,... hledat zptsob, jak v dnesni dobé starnout dustojné,
bez otravenosti, nafikavosti, s humorem (i kdyby to mé&l byt humor $ibeni¢ni)* (Rican,

2004, s. 336).

»Kazda etapa l'udského zivota je pre spolo¢nost’ obohacujica, zaroven aj dblezita.
Nemozno povedat’, Zze chory alebo stary ¢lovek nie je dolezity, lebo kazdy ¢i uz je to malé
diet’a, alebo starsi ¢lovek alebo chory ma svoju dostojnost’, a to bez ohl'adu na to, v akej

Zivotnej situdcii alebo etape Zivota sa prave nachadza* (Laca, 2013, s. 22).

»Pohled modernich spole¢nosti na starnuti se musi zménit. Namisto pfijimani feno-
ménu starnuti v populaci jako pohromy a hrozby (nékteti autofi zminuji pojem demogra-
fickd panika ¢i dokonce gerontofobie) je potieba piijmout pfitomnost demografickych

zmén ve smyslu sekundéarni tranzice — starnuti populace jako pozitivni vyzvu* (Pokorna,

2010, s. 73).

1.4 Jak vnimaji starnuti a stari seniofi

,»dtari je obdobi, kdy by mél €loveék sklizet plody své prace, uzivat si zaslouzeného
odpocinku — to je nazor, na kterém se shodne nejvétsi cast populace, 88% seniortt a 82%

ostatni populace* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 162).

,Potreby lidi se odvijeji predev§im od jejich osobnich cill, 1 kdyZ urcitou roli zcela
jisté hraje 1 veék. Zatimco v jinych populacich mizeme snadno najit spoleéného jmenovate-
le, u seniorti to je mimoifadné obtizné. Opakované bylo dolozeno, Ze prave proto, Ze seniofi
maji vetsi ¢ast Zivota za sebou a ze Zivot kazdého z nich byl vysoce individudlni, jejich
potieby se ve vys$§im veéku vyrazné rozchazeji. Odbornici hovoii o vyrazné heterogenite

potieb seniori* (HaSkovcova, 2010, s. 43).

Seniofi jsou heterogenni skupina, nelze na né€ pohliZet jako na generaci se stejnymi
potfebami, pfanimi a moznostmi. Proto pfi jednani s nimi je tfeba hledét na kazdého z nich
jako na neopakovatelnou individualitu. Ne kazdému seniorovi je mila pfehnana pozornost
a péce, veétsinou si chtéji podrzet co nejvice svoji sobestacnost a samostatnost. Kazdy z nés
muze nechténé projevit ageistické tendence uz v predpokladu snizenych schopnosti senio-
ra, se kterym jedndme (ve spéchu, abychom napf. stihli dopravit svého seniora na kontrolu

k 1ékati a opét se vratili do zaméstnani, pomahame vice, nez je mu milé, pfitom by stacilo
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ponechat mu dostateCny Cas, aby se mohl sam pfipravit). Pro seniory je dulezité zvladat
naroky bézného zivota vlastnimi silami. Ackoli i mezi seniory existuje skupina, ktera nao-
pak vyzaduje vice péce od svého okoli, piestoze jejich vlastni schopnosti jsou jesté dobie
zachovany. ZveliCovanim svych problému si piipoutavaji své blizké k sobé, vynucuji si
Castéj$i navstévy apod. Presto je tfeba jednat s ohledem na potieby a prozivani seniora.

(Pokorna, 2010, s. 76).

Nekteti seniofi piijimaji pohled spole¢nosti na jejich generaci rezignované€, jsou
submisivni, nemaji zvySené naroky a tzv. neobtézuji. Mohou se pak setkavat s pozitivnim —
,benevolentnim ageismem®, ktery se projevuje jako dobfe minéné, netmeérné ochranitelské
postoje vuci seniordm a nasledné je stavi do pasivni role subjektu ,,zl€ého ageismu®,
pted kterym je ,,my* (ti ne-staii) chranime. Naopak seniofi, ktefi jsou asertivni a snazi se
prosadit své pozadavky, se mohou setkat s ageismem hostilnim - nepfatelskym. (Pokorna,

2010, s. 72).

»Projevy ageistickych postoji a chovani vnimaji seniofi témét jednoznacné jako pro-
blém, s nimZ se ve spolecnosti potykaji jak oni osobné&, tak vSichni lidé stejného véku.
ziidka, jednak je pfipisuji ve shod¢ s panujicim stereotypem spise ostatnim. Seniofi pouka-
zuji na ruzné projevy v€kové diskriminace v bézném, kazdodennim zivoté, zejména

na pohrdani a nedostatek tolerance za strany mladych* (Sykorova, 2007, s. 60).

Pro seniory je dileZzita potfeba ,,dat smysl svému Zivotu®, ,,pro néco Zit“. Tuto potie-
bu Ize uspokojovat pouze v ¢innosti, v praci pro nékoho nebo alespoii pro néco. ,,Je pravé
zvlastnosti senia, postprodukcéniho veéku, ze se nabyva svobody volit samostatné a s vlastni

odpoveédnosti planované zaméstnani jako zivotni kotvu‘ (Ptihoda, 1974, s. 342).

Podobné se o smyslu Zivota vyjadfuje Balcar: ,,Nezbytnou podminkou pro to, aby
¢lovék 7il, prozival a jednal s pocitem smysluplnosti, je mit néco, ,,pro co stoji za to Zit“.
Vzhledem k omezenosti jeho individualniho Zivota musi toto ,,néco® (nebo ,,nékdo*) jeho
meze presahovat — nemuze to spocivat jenom v ném samém, nybrz zaroven i ve svéte,

v némz zije* (Balcar in Payne et al., 2005, s. 256).

,»Pokud jde o hierarchii zakladnich lidskych potieb, uplatiiuje se v prvni fazi geron-
togeneze silné potieba byt uzitecny, tendence po seberealizaci. V nejvyssich vékovych
stupnich se dostava do popiedi touha mit pevné misto v uréitém prostiedi s kladnymi lid-

skymi vztahy, i potfeba kladného hodnoceni ze strany druhych (tedy pon¢kud nadnesené
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feCeno: potireba lasky a ucty). Vidime zde posun od nezavislosti k zavislosti, coz vice nez
s vékem muze korelovat s funkénim a zdravotnim stavem a dal$imi proménnymi‘ (Kal-

vach, 1997, s. 61).

Diulezita 1 ve vysokém véku zlstava kvalita zivota. Znam seniora, ktery ve svych
témer sedmdesati letech vyslovil vétu, ze pokud ho pravé ten den nic neboli a pokud se
nepodiva do zrcadla, citi se podobné jako ve svych pétatiiceti letech (dnes je mu 85 let, je
stale fyzicky 1 psychicky aktivni). Smysl 1 kvalitu svého Zivota vidél v dobrych vztazich se
svou rodinou a s prateli, v uzite¢né praci i ve vénovani se vlastnim zajmum, v sob&sta¢nos-
ti, tzn. byt pfiméfené zdravy, zit v miru a v zakladnim dostatku... ,,Klicovymi slovy kva-
litniho Zivota jsou vztahy, aktivita, pfiméfené zdravi a uspokojené potteby (urcity stan-
dard)... Pojem kvalitni Zivot je vyjadfen rovnovahou a harmonii mezi Casto protikladnymi
pozadavky a uréitou pestrosti — autonomie i propojenost, otevienost, rist a vyvoj i trvani
a kontinuita, aktivita i relaxace... obé&tovani, uzite¢nost, prospésnost ¢loveéka™ (Kiizova
in Payne et al., 2005, s. 227, 231).

Vyse uvedené prohlaseni mého zndmého seniora koreluje s vyzkumem Sykorové:
jisté védomi chronologického véku se nevytraci, ale seniofi k dotazu, zda vibec zazivaji
sami sebe jako ,,star¢*, uvadéli odpovédi typu ,,stary jsem urcite, ale spiSe na papiru, sdm
se citim jako ve tficeti“ nebo ,kdyZz se citim zdrava, nepfipoustim si veék®, ,,mlady
uz nejsem, ale necitim se ani stary, protoze jesté vSechno zvladnu udé€lat®. K t€émto reakcim
seniort autorka uvadi, zZe ,,nikoli kalendaini vék, ale zdravotni stav se zda byt pro né roz-
hodujici — ¢ili ,,kdyz jsme zdravi, jsme jesté mladi®. ...Pocit ,,mladosti“ je v jistém smyslu
zasadngji urcen duSevnim nez fyzickym zdravim (82letd imobilni Zena: ...Staré mam télo,

to ano. Ale duch — mdm dobry pocit, Ze mi to tak mysli.)*“ (Sykorova, 2007, s. 54, 55).

Vyznamnou zndmkou stafi neni pro seniory ani penzionovani, ani prarodi¢ovstvi.
Naopak velky vliv m& kumulace rolovych ztrat, Zivotnich krizi (napf. odchod do dichodu
a ovdovéni: smrt Zivotniho partnera pfipomind konecnost vlastniho zivota). U seniorti je
tieba vidét relativitu stafi. Polovina respondentll vyzkumu Sykorové pouzila formulaci
»stary je kazdy tak, jak se citi“. Seniofi neakceptuji odchod do diichodu jako pocatek senia,
neni to pro n¢ skuteény prah vlastniho stafi. ,,Naopak za podstatné, obecné uzivané kritéri-
um senofi povazuji zdravotni stav — at’ jej takto oznacili explicitn€, nebo jej implicitné za-
hrnuli do nesobé&stacnosti a zavislosti na druhych, ¢i do konstatovani o rozdilech mezi jed-

notlivymi seniory* (Sykorova, 2007, s. 56, 57).
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Sami seniofi si uvédomuji proménu, ke které doSlo v obsahu kategorie seniort —
s prodluzujici se délkou zivota se bude prodluzovat zivotni obdobi, v némz bude ¢lovék
ve spolecnosti plnohodnotné aktivni. Nazorem vétSiny seniord (73%) i zbytku populace
(60%) je, ze ,,spole¢nost ma vyuzivat zkuSenosti, dovednosti a znalosti seniort (je to nena-

hraditelné bohatstvi spolec¢nosti)“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 159, 160).

,»7% seniort (a 48% ostatni populace) si mysli, ze nase spole¢nost neposkytuje se-
niorim za hodnoty, které¢ ve svém aktivnim zivoté vytvoiili, dichod, ktery jim umoziuje
dustojny, plnohodnotny a aktivni zivot ve stati*“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 162). Proti to-
muto nazoru ale stoji i opacné vypovédi samotnych seniorti: ,,Nase spole¢nost je konzum-
ni, mame se vSichni az moc dobie®, ,,Osobn¢ si myslim, ze si seniofi tak Spatné neziji.

Myslim, Ze seniofi se maji mozna i 1épe nez mladi* (Sykorova, 2007, s. 60).

Problémem zlstava, Ze vyvoj spole¢nosti je stale dynamictéjsi, kumuluje se mnozstvi
poznatkli a vynalezii, technologie pfindsi nové zmény tak rychle, ze je ¢loveék ne vzdy
dokaze absorbovat, ,,takze na konci Zivota se miiZe stat cizincem ve vlastni kultufe (utrpi

Sok)*“ (Pokorna, 2010, s. 73).

Pro star$i seniory je t€Zké se v dneSni dobé& orientovat. Vyssi vék je vede k vyhleda-
vani spiSe tradi¢nich hodnot (rodina, stabilita, pomoc druhému atd.), rychlost dneSniho
Zivota a zmén, které pfichdzeji, jim zt€Zuji orientaci. DneSni seniofi se ¢asto museli vyrov-
navat mj. s rozvody svych déti, coz vede k vyznamnym zméndm v rodinnych vztazich.
V nékterych ptipadech jde ,,pouze” o pfijeti nového partnera svého ditéte, jindy naopak
muze jit o ztratu kontaktu s vlastnimi détmi i s vnoucaty. ProtoZe pfestavaji rozumét tomu-

to zivotnimu tempu 1 stylu, pfipadaji si odsunuti na okraj spole¢nosti.

43% seniort ma pocit osamocenosti, coZ neni jen problém ¢eskych seniort a mlad-
Sich generaci, stejny problém fesi i dalsi evropské zeme. Osamoceni se stava civilizatnim
problémem, kdyz ne globalnim, tak urcité problémem euroamerické civilizace. Osamoceni
se stalo disledkem celé fady spoleenskych a civiliza€nich procest, jako je urbanizace,
rozpad tradi¢ni rodiny, masova kultura ni¢ici mistni kulturu, pfipoutani k televizni obra-
zovce, nahrazeni mistnich obchodt, které tvotily socialni infrastrukturu, odosobnéni ob-

chodnimi fetézci. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 139).
,,Stafi je vyznamné pro kazdého ¢lovéka, je zavrSenim a naplnénim smyslu jeho zi-
vota — to je v Ceské spolecnosti pevladajici nazor a postoj ke stafi, zastava ho 70% seniort

a 64% ostatni populace* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 160).
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2 SENIORI - KOMUNIKACE

Pti kazdém setkani ¢loveka s Clovékem dochazi k procesu socialni komunikace. ,,Pies-
toze socialni komunikace pfedstavuje arénu, ve které se odehrava nikdy nekoncici zapas
0 vzajemné porozuméni a dorozumeéni, jeho zdkonitosti nebyly dosud exaktn¢ zkoumany
a pravidla nebyla jasn¢ formulovana. Zcela jednozna¢né vime jen to, Ze se bez socialniho
komunikovani neobejdeme a ze nas ovliviiuje v mifte, jejiz disledky jen obtizné dohlédne-

me* (Kraus, Polackova, 2001, s. 62).

»Soucasti socialniho kontaktu je komunikace, tj. vzajemné dorozumivani, vyména in-
formaci. Aby byl takovy zptsob socidlniho kontaktu viibec realizovatelny, musi byt oba
komunikujici partneti ochotni a schopni takovou interakci uskutecnit. Efektivitu a uspoko-
jivost komunikace starSich lidi mohou narusovat percepcni a pamétové zmény, vyznamné
souvisi 1 s aktudlni Grovni jazykovych schopnosti ¢i zachovanou urovni inteligence. Bez
vyznamu neni ani specifi¢nost generacni jazykové zkuSenosti, kterd se projevi uzivanim
ur€itych vyrazi a slovnich spojeni, jeZ se mohou piislusnikiim jiné generace jevit archaic-

k4, podivna ¢i dokonce méné srozumitelna* (Vagnerova, 2007, s. 351).

2.1 Verbalni a neverbalni komunikace

»Komunikace se vytvaii jako vztah mezi minimalné dvéma subjekty, ktefi o sob&
védi a spolecné subjektivné sdileji, prozivaji a zaujimaji stanovisko K urcité objektivni si-
tuaci. Objektem komunikace je potom to, jak na tuto situaci reflektuyi, jak ji fesi a jak na ni

spole¢né reaguji“ (Pokorna, 2010, s. 12).

,»Z hlediska uzivanych znakovych systémi mizeme komunikaci rozd¢€lit na verbalni
(ustni a pisemnou) a neverbalni. Je vSak zfejmé, ze tyto dva druhy komunikace nemizeme
ve skutecnosti od sebe oddélit™ (Bedrnova, Novy et al., 2007, s. 182). V situaci, kdy spolu
lidé hovoti pfimo, dochazi vzdy ke komunikaci verbalni i neverbalni. Pfi hovoru s druhym
clovékem vnimame nejen obsah sdéleni, ovliviiuje nas ,,i to, jak se druhy ucastnik komuni-
kace tvafi, co nam sdéluje svym vyrazem, postojem svého téla a svymi gesty” (Bedrnova,
Novy et al., 2007, s. 182). K neverbalni komunikaci patii i ton feéi, jeji rychlost, ale také
uprava zevnéjSku apod. Komunikujeme komplexné, prostiednictvim komunikace si sdélu-

jeme, jak se citime, co prozivame.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 34

Komunikace se neomezuje jen na verbalni a neverbalni sdélovani (tedy na to, co
a za jakych okolnosti fikame), ale soucasné je také vypovedi o tom, ¢im se zabyvame, jak
zijeme, jak se spolu snasime. Zptusob komunikace vzdy odrazi i hodnotové a hodnotici

postoje komunikujicich. (Kraus, Polackova, 2001, s. 62).

Pti komunikaci nejen se seniory je dilezity soulad mezi verbalni a neverbalni sloz-
kou teci. Nestaci v klidu pronaset sdéleni, slovy ujistovat o porozuméni, o své empatii,

kdyz celym télem davame najevo netrpélivost, nedostatek Casu apod.

V komunikaci se ¢asto objevuje 1 verbalni nésili, které ma dimenzi obsahovou a for-
malni. ,,Ta se pojima vétSinou jen akusticky jako kvantita hlasitosti, ne uz synesteticky
jako energeticky napor, ktery pronika nejen uchem a kuzi, ale az do samého morku kosti.
...Vycitujeme, ze je n€kdo napt. vztekly, ackoli to mimicky ani verbalné aktivné neproje-
vi. Nicméné kdyz lidé, lhostejno jak stafi, o tom, co takovym zplsobem vycitili, za¢nou
hovotit, je jim sdéleno, Ze si to ,,jen namlouvaji*. Uz tato formulace je projevem verbalni-
ho nasili. Slovi¢ko ,,jen* vyjadiuje pochybnost o vnimani druhé osoby a vlastné ji diskvali-

fikuje* (Pernerova, 2000, s. 44).

Na komunikaci se podili fada rusivych vlivil, které mohou zptisobit $patné pochopeni
sdélovaného obsahu. Tyto vlivy jsou jednak vnéjSi (nadmérny hluk v mistnosti) nebo
vnitini (neptiznivy fyzicky stav Gcastnika komunikace — bolest hlavy). (Bedrnova, Novy et
al., 2007, s. 188).

Pro usnadnéni komunikace se seniory vzhledem k jejich moZnym problémim byl
na zéklad¢ studia odborné literatury a na zakladé udaji zjiSténych v dostupnych Setfenich
vytvofen manual postupu péce o seniory v socialni interakci v oSetfovatelské péci. V tomto
manudlu se mj. uvadi, Ze je tfeba pfipravit prostfedi pro komunikaci (odstranit rusivé vlivy
- telefon apod.), predstavit se seniorovi jménem, komunikovat zdsadné se seniorem — ne
s jeho doprovodem, je dulezité navazat o¢ni kontakt, zjistit, jak seniora oslovovat, mluvit
jasné, hlasité, odstranit fraze, zargon, vyuzivat techniky aktivniho naslouchani, dat senio-
rovi prostor na dotazy, vénovat komunikaci s nim pottebny ¢as (pokud ho profesional ne-

ma, je lepsi odlozit rozhovor na vhodnéjsi dobu). (Pokorna, 2010, s. 112).

,,Bariérou v komunikaci se také mohou stat komunika¢ni dovednosti. Patii mezi né
dovednosti zakodovat a dekodovat zpravu, poskytnout a vyslechnout si zpétnou vazbu,
umét se prizpusobit momentalnim podminkdm. Zakladni dovednost komunikovat zname-

na, ze ¢lovéku nedélé potize hovofit s druhym ¢lovékem. ...Naslouchéni je velmi dileZitou
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soucasti komunikace. Predstavuje pifirozenou recipro¢ni stranku kazdého sdélovani* (Bed-

rnova, Novy et al., 2007, s. 190).

Pro starsiho ¢lovéka miize byt verbalni komunikace problém. S vékem ptichéazi rtizné
poruchy percepce, star$i lidé ¢asto trpi nedoslychavosti. Sledovani hovoru jim muze proto
¢init zna¢né potize, je pro né spojeno s vétsi namahou. | v roding se stava, ze nedoslychaji-
ci stary Cloveék se radéji uzavie do sebe a nekomunikuje. Nez aby se opakované ptal,
co kdo tekl, domysli si obsah hovoru (tim dochazi k riiznym nedorozuménim) nebo piesta-
ne hovor sledovat. Zvlast, kdyz mluvi vice lidi najednou, slova splyvaji a nedoslychajici
senior nestaci pochytit smysl hovoru. Vici cizim lidem je toto jesté obtiznéjsi - vysvétlo-
vat, ze nedoslycha, je pro néj nepiijemné. SpoleCenska setkani se tak stavaji pro mnoh¢
seniory ne prili§ pfijemna a radé¢ji je nevyhledavaji. ,,Problémy v oblasti percepce verbal-
niho sdéleni vedou ke zvySené podeziravost a vztahovacnosti. Mnozi Spatné slySici lidé
byvaji pfesvédceni, ze je ostatni ptehlizeji, poptipadé o nich Spatné mluvi® (Vagnerova,

2007, s. 351, 352).

Podle odbornych zdrojh vSak k piehlizeni seniorti v mnoha piipadech dochazi. Napft.
béhem hospitalizace jsou seniofi nejen méné informovani o svém zdravotnim stavu
nez mladsi lidé, ale také udrzi méné informaci. ,,Tato skuteCnost ziejmé& souvisi
s predpoklady snizené ability (Schopnosti) seniorti a s poznatky o involu¢nich zménach
u seniort spolu s automatickym piedpokladem omezeni seniora. Nelze vSak jednoznacné
tvrdit, Ze je senioriim poskytovdno omezené mnozstvi informaci. Mnohem castéji byva
smutnou realitou, Ze nejsou vyuZity efektivni postupy nejen k pfedani informaci, ale také je
neuéinné uplathovan zpétnovazebni mechanismus (neucinny feedback)* (Pokorna, 2010,

S. 43).

V komunikaci se seniorskou populaci je tfeba brat ohled na aktudlni stav kognitiv-
nich schopnosti a také na aktudlni psychicky stav v dané situaci s ohledem na pragmaticky
aspekt komunikace, tedy s ohledem na dusledek v jednani a chovani seniora. (Pokorna,
2010, s. 15).

»Starnouci senior je postupné obklopovan svétem, kterému vladnou mladsi. Prestava
tomuto svétu rozumét a z neznalosti novych véci a souvislosti vyplyvé jeho nejistota a ne-
davéra. Skoro kazdy senior se boji, Ze bude oSizen, a byva podeziravy. A protoze také hire
vidi, hife slysi a neni uz tak pohyblivy, vysvétluje si Casto 1 dobfe minéné nebo neutralni
chovani druhych ,,po svém®. N&kdy je s takovym ¢lovekem skuteéné t€zka domluva, seni-

or se stydi zeptat se jesté jednou a upfesnit tak, ¢emu nerozumél, nebot’ opakovanou otaz-
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kou nechce vzbudit pozornost a priznat sob¢ i okoli, Zze uz neni tak docela fit. Sd¢lované
informace tak nutné filtruje a pak reaguje neadekvatné. Je vztahovacny a v disledku toho

i obtizné snesitelny* (Haskovcova, 2010, s. 150).

Pti komunikaci je tieba vzit v ivahu vk, ale 1 schopnosti a dovednosti naslouchaji-
ciho seniora. Prizpisobi-li sd€lujici komunikaéni techniku seniorovym pottebam, zvysi se
pravdépodobnost porozuméni a omezi se moznost nespravného pochopeni. ,,Odborné lite-
rarni zdroje uvadi, Ze v obecné rovin€ neni tieba respektovat zddna zvlastni omezeni v ko-
munikaci se seniory, nicmén¢ je nutné individualné pfistupovat K jednotlivym nemocnym
a hodnotit jejich kapacitu, schopnosti a potieby... Vékem podminéné zmény v kognici jsou
u zdravych seniord minimalni. Stafi 1idé bez ohledu na zub ¢asu a onemocnéni nevykazuji
ztratu inteligence, ale mohou vyzadovat vice Casu pro sestaveni verbalni odpovédi, ne-

bo pro vyhledavani informaci z dlouhodobé paméti© (Pokorna, 2010, s. 49).

Pomalost byva dalsim problémem pii komunikaci. Staii lidé potiebuji Casto delsi do-
bu k pochopeni obsahu hovoru, nasledné pak ke zformulovani odpovédi. Pokud starsi ¢lo-
vék hovoii se svym vrstevnikem, nebyva pomalost velkym problémem. Ve vétsi mife
ale narusuje komunikaci v ramci skupiny nebo v kontaktu s mladsi generaci. ,,V rychlosti
moderni doby nezbyva ¢as na formulovani, na vyjadfovani... Re¢ se pokiivuje na frag-
menty, na to, co se vejde do bubliny u pusy komiksové postavicky* (Pernerova, 2000,

S. 51). Takovému tempu ovSem seniofi stacit nemohou.

Komunikaci star§Sim lidem narusuji i pamétové problémy, komplikaci pfinasi jak
kratkodobé uchovani sdéleni, tak vybaveni potiebnych slovnich vyrazi. Pokud je sdéleni
ptilis obsahlé, mlze jim Casto unikat postata sdéleni, coz zvySuje jejich nejistotu a piispiva
K tomu, ze star$i lidé mivaji tendenci svoje sdéleni opakovat. ,,Nutkani opakovat néjaké
sdéleni miZze vyplyvat i ze zplsobu koncentrace pozornosti senioril, z jejiho ulpivani,
ale mize byt rovnéz projevem zvysené nejistoty a uzkostnosti. Starsi ¢lovek si hife pama-
tuje nové informace, a proto si na zéklad€ principu projekce neni zcela jisty, zda si je za-
pamatoval i jeho partner. Aby se vyhnul nejistoté, radé&ji vSechno fekne jesté jednou”
(Vagnerova, 2007, s. 352).

Spolu se zménami fyzickymi i psychickymi (které ve svych dusledcich brani senio-
ram v komunikaci) jsou v literatufe popisovany i bariéry interni a externi. Mezi interni
bariéry patii obava z netspéchu, negativni emoce, nemoc, fyzické nepohodli, bariéry vy-
plyvajici ze schopnosti a dovednosti jedince, z jeho prozivani, externi bariéry jsou dany

zevnim prostiedim, jeho uspofadanim, vyruSenim druhou osobou, rizny hluk a Sum
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pti komunikaci, neschopnost naslouchat... (Pokorna, 2010, s. 53). Autorka dale uvadi,
ze pokud jsme identifikovali potize seniora ve schopnosti komunikovat (napi. poruchu

smyslovych funkci), jsme schopni jim ptizpusobit vlastni komunikaéni styl.

,»Vyskytuji se vSak také situace, v nichz jsou podplirné postupy vyuzity neadekvat-
né... nejcastéji se jedna o vyuziti specifickych pfistupt a technik komunikace bez ohledu
na potfeby nemocnych. Hovofime o inhibujicich (negativné ovliviiujicich, zpomalujicich)
postupech v komunikaci se seniory* (Pokorna, 2010, s. 61). K témto inhibujicim komuni-
kac¢nim stylim autorka fadi napt. elderspeak, zplisob feci, ktery Casto pouzivaji profesio-
nalni pecujici. Jedna se o styl feci, kterd selhdva a ma potencialn€ negativni efekt (vychazi
Z nerealného hodnoceni seniora, vyuziva jednodussi komunikaéni styl se zménou emocio-
nalniho tonu feci a zménou nonverbalnich prvkt komunikace). Pfilisné zjednodusSovani,
ponizujici ton, povrchni ¢i direktivni komunikace nebo détska fe¢ jsou dalsi z inhibujicich

komunikacnich styli.

»Rovnéz korigujeme pfisluSniky jinych generaci, kdyz Ipi na zplsobech uvazovani
a feci, které si oblibili, nebo maji i obtiZe s novymi poznatky, protoZe byli zkratka vydrezi-

rovani na jinou ,,pravdu® (Pernerova, 2000, s. 153).

,»Vzhledem k celkové redukci kompetenci 1 zméné stylu zivota seniort dochézi k po-
sunu v tematické naplni, tj. v obsahu komunikace* (Vagnerova, 2007, s. 353). Zvlasté star-
§i seniofi se stale Castéji vraci do vzpominek na mladi a radi o téchto udalostech vypravi
(¢asto a opakované). Je to pochopitelné, v mladi byli plni sily, byli sobéstacni, navic

s odstupem ¢asu zapomnéli na to Spatné a obtizné, co je v zivoté potkalo.

2.2 Komunikace v rodiné

»Specifickou variantou je komunikace starSich manzell, kterd ma své typické znaky
vyplyvajici z jejich mnohaletého souziti. Vzhledem k tomu, Ze se velice dobie znaji a jsou
na sebe adaptovani, mivad jejich komunikace mnohdy zkratkovity charakter. Pomérné
snadno si porozumi, 1 kdyZ neverbalizuji Gpln¢ vSechno. Na druhé stran¢ je v takovém
manzelstvi mnohem méné novych impulzii, a proto se mnohé sdé€leni Castéji opakuji. Je

zfejmy komunikacni stereotyp* (Vagnerova, 2007, s. 353).
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Pti komunikaci se $patné slySicim seniorem je tfeba udrzovat o¢ni kontakt, je dobré
vyuzivat vyrazy oblieje a gesta rukou, je tfeba s nim mluvit pfirozen€, pomaleji, ¢elem
as ,,prazdnymi usty* (pfi mluveni bychom nemé¢li jist, pit, koufit, zvykat, podpirat si bradu
rukou apod.). Je vhodné udrzovat pomalejsi rytmus feci a nezvySovat hlas. Je dulezité, zda
nam senior rozumi — je dobré se ptat ,,cemu rozumél* nez ,,jestli rozumél“. (Kalvach et al.,
2008, s. 321). S nedoslychavym seniorem je tieba mluvit v klidu, nepiekiikovat dalsi ho-
vor (nebo televizi) a vénovat se pouze komunikaci s nim, coz ale napf. pfi riznych navsté-
vach pfibuznych v domacnostech seniori byva docela problém dodrzet: rodina se sesla

ve vétsim poctu, vSichni si chtéji popovidat...

»Za zdegenerovanou komunikaci budeme oznacovat ty ptipady, kdy ptijemce chape
poselstvi v znaén¢ posunutém, ¢i dokonce opaéném smyslu, nez jak bylo zamysleno. To,
co mélo byt vlidnym pfivitdnim, je vnimano jako urdzka. Pokusy o pfiblizeni jsou chapany
jako bezcitné odkopnuti. Dusledkem zdegenerované komunikace je prakticka slepota vuci
problémim druhého, Spatnd interpretace jeho umysli a neschopnost reagovat priméiené™
(Klimes, 2010, s. 203). Radu piipadii zdegenerované komunikace je nutno pfipsat na vrub

pravidlim manipulace.

Covey ve své knize uvadi, Ze pro vyjasnéni komunikace jsou nezbytné jisté postoje
a chovani: pfijimat dobrou viru, nezpochybnovat zdravy rozum druhych, vili vyftesit roz-
dilnost ve vnimani, snazit se vidét véci o¢ima druhych, byt otevieny ovlivnéni, poslouchat

tak, aby bylo porozuméno, mluvit k dosazeni porozuméni. (Covey, 2003, s. 116).

»Za pomoci téchto postoji a chovani mizeme vyfeSit témét vSechny problémy
Vv oblasti vnimani a divéryhodnosti. Kdyz toto ¢lovék pochopi, Casto se stane, ze zméni
svlj zpusob feCi. Namisto ,takto to je* fekne ,takto to chapu®... Takovy jazyk uznava
druhé... KdyZ nés druzi odsuzuji nebo s ndmi nesouhlasi, naSe odpovéd’ bude nasledujici:
»Dobie, divas se na to odlisné. Rad bych pochopil, jak se na to divas ty.” Kdyz s druhym
nesouhlasime, namisto abychom fekli: ,,J4 mam pravdu a ty se myli$,” muzeme fici: ,,Vi-
dim to jinak. Dovol, abych se s tebou pod¢lil o to, jak to vidim ja* (Covey, 2003, s. 116).

Rodina by méla byt nejvlastn€j$im mistem rozhovoru a pomoci, namisto toho se

0 mnoha vécech prost¢ nemluvi. ,,Jakoby rozhlasové a televizni potady, v nichz se lidé

svéfuji, talk-radio a talk-show, nahrazovaly rodinu® (Pernerova, 2000, s. 126).

V neschopnosti mladsi generace dorozumét se se starSimi, jako by byli cizi etnickou

skupinou, vidi biolog K. Lorenz jeden z patologickych projevt vyvoje lidské spolecnosti,
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tj. rozchod s tradicemi. Pfi¢iny lze spatfovat v nedostatku kontakti déti s dospé&lymi.
(Kraus, Polackova, 2001, s. 48). Na jedné strané¢ maji dneSni déti Casto znacné zaplnény
denni program — ze Skoly jdou ¢asto rovnou do dalSich krouzku, tréninkt apod. Doma pak
musi vypracovat tkoly a pak je tu pocitac: zdbava, komunikace, ¢astecné i prace. O tom,
kolik casu travi déti u pocitace (a jak smysluplné je tento ¢as vyuzivan) bylo napsano uz
mnozstvi odbornych praci. Pies uvedené divody a presto, ze navstévy vnoucat u prarodict

byvaji méné Casté, vztahy mezi vnoucaty a jejich prarodi¢i byvaji hezké.

Podstatné je, aby se vnoucata, jejich rodic¢e a prarodice setkavali. ,,Maji moZnost si
popovidat a piijemné stravit spoleény ¢as. Dale role babicek obsahuje vypravéni vnouca-
tim. Vypravéni vnoucatim neni zalezitosti pouze babicek, bezesporu maji co povidat
I dédeckové. V prarodicovském povidani se nejedna o lecjaké povidani, nybrz jde o pieda-
vani vzpominek z détstvi dalSim generacim. Timto, jak uvadi Matéjcek (2003), se protahu-
je rodinna pamét’. Prarodi¢e vypravéji ptibehy ze zivota nejen jejich, ale i ze zivota svych
rodi¢l a prarodicu, které jim byly vypravény, kdyz byli mali. A tak vnoucata mohou po-
slouchat piibehy staré sto i vice let. Role babicek zahrnuje i to, Ze u¢i vnoucata pracovat...
babicky sva vnoucata také vychovavaji. Upozorni je, kdyZ néco dé€laji Spatné a pochvali,

kdy se dati* (Balogova, Zumarova, 20009, s. 84).

,Ludstvo prezilo a dosiahlo dany stupent vyvoja len vd’aka tomu, Ze jedinci nezili
izolovane, ale spolupracovali. A stari rodicia a deti st toho najlepsim prikladom, protoze
stari rodicia st neoddelitelnou stcast'ou zivota vnucat a naopak. Napriek tomu, ze ide
0 imaginarny testament starorodicovského posolstva existujiiceho len v nasich predstavach,
predsa na nds posobi svojou vahou mozno uz aj napriek neexistencii jeho autorov (smrti

r

nasich starych rodi¢ov) a jeho pecat’ zostava trvala* (Balogova, Zumarova, 2009, s. 79).

»Mame-li proniknout do ,,svéta toho druhého®, musime pocity, dojmy, vjemy, vnitini
stavy, motivace, potieby, vegetativni podnéty atd. ,,pfivést k feci” (tzn., Ze jakozto pozoro-
vatelé je mizeme spoluprozivat). Tak si mizeme uvédomovat a sd€lovat, co nas boli, stis-
nuje, dojima. Konflikty — v nas samych nebo v druhych — dokazeme lokalizovat. Jestlize je
vnitini ,,pohyb* skryt, piisobi clovék nehybné, strnule, a ostatni maji daleko mensi nad¢ji,

ze mu porozumgji“ (Pernerova, 2000, s. 132).

Konflikty jsou v rodinném souziti nevyhnutelné. Clenové rodiny jsou si blizko, vzni-

kaji roizné ,,tieci” plochy. ,,Casto lidé nevénuji dost &asu, tak jak je ho individualné zapo-

vvvvvv

je totiz konflikty rozpoznavat, zacinat o nich mluvit, ale také se jim ucit odolavat™ (Perne-
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rova, 2000, s. 152). V rodinné komunikaci je tieba trpélivosti a ¢asu pro naslouchéani dru-
hym. Pro neustaly spéch se ndm na trpélivé naslouchani nedostava ¢asu, resp. si potiebny
¢as nevyhradime. Nemame c¢as k navstévam svych starych rodicli, nemame cas jim zavolat
(kdyZ uz zavolame, pak kratce — jak se mas, je vSechno v pofadku?), nemame ¢as s nimi

v klidu posedét a nechat je, at’ sami a svym zplsobem vyjadii, co je tizi a z ¢eho se raduji.

»Zalozte rodinu, pecujte o ni, povazujte ji za svou nejvyssi prioritu. Kdyz nakonec
vSechno selze, rodina je jedinou véci, na niz je mozno se spolehnout, ze zlstane stejné
zneklidiujici i stejné uspokojujici, stale stejna, stale tdz. Zni to tak jednoduse, ale muzete-li
verit statistikdm rozvodovosti a udajim o tom, jak malo lidi ma déti, zda se, ze vétSina lidi
si to neuvédomuje. Pamatujte si: cilem je zlstat ve hie az do konce. To miizete uskutecnit,
budete-li chranit jak svou penézenku, tak svij intelekt. Pak muZete byt pro rodinu oporou,
ne pozdgjsi obtizi, a vaSe rodina pifes vSechny komplikace, které vdm moznd piisobi, vas

zivot obohati* (Mahoney, Restak, 2000, s. 109).

2.3 Manipulace v komunikaci

,Manipulace (z latinskych vyrazii ruka a uchopit, kmene slova manus) je v socialni
psychologii a sociologii termin oznacujici snahu o pisobeni na mySleni druhé osoby
¢ivice osob. V obecné rovin€ je manipulace povazovana za odborné slozité zachazeni
S n&im a zaroven v jiném vyznamu jako nekalé zachdzeni s né¢im* (Pokorna, 2010,

s. 86).

,Pricha (1995) identifikuje manipulaci jako soustavné heteronomni ovliviiovani
a usmérnovani jedince sledujici urcity cil, napt. politicky (propaganda), obchodni (rekla-
ma). Uvadi, Ze obecné je mozné i vzdélani a vychovu povazovat za formu manipulace.
V psychiatrii jsou jako manipulace oznacovany rtzné socialni techniky jako popirani, li-
choceni, zastraSovani, stézovani si, mysSlenkové inkoherence ve vztahu k druhym, verbalni
nasili aj. Manipulatorem je oznacovéana osoba, kterd je schopna lhat, klamat ¢i vyuzivat Isti
s umyslem dosdhnout vlastnich cilti a uchyluje se k ,,zahravani si* s ostatnimi osobami.
...v manipulaci lze spatfit v urCitych ptipadech i pozitivni aspekt. Manipulator se snazi
piesveédcit osobu Ci osoby o spravnosti myslenky, ndzoru ¢i jednani, které nejsou manipu-
lovanym jedinciim vlastni ¢i pro né nemaji dostatek iniciativy, a které by tudiz nepfijali,
nebo az s dlouhou casovou prodlevou. Manipulovana osoba si Casto neuvédomuje, Ze je

s ni manipulovano, pfipadné si to uvédomuje, ale z n¢jakého diivodu se nemtze a n¢kdy
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ani nechce branit“ (Pokornd, 2010, s. 86). ,,Manipulace ptedstavuji umysiné¢ zachdzeni

S druhymi lidmi jako s vécmi® (Klimes, 2010, s. 133).

Manipulatoii degraduji osoby ve svém okoli na pfedméty, které je mozno piesouvat
na pozadované misto stejné jako nezivé objekty. Sami manipulatofi nemusi byt snadno
rozpoznatelni, jsou socidln¢ inteligentni, umi pouzivat pretvarku (uméji peclivé naaranzo-
vat prvni dojem, ktery chtéji vyvolat; snazi se ptisobit na své okoli dojmem, ze jsou lepsi,
nez doopravdy jsou; dokazou tvrdit jednu véc a udélat druhou, pokud jim to zajisti pro-
spéch; chovaji se jinak na vefejnosti a jinak v soukromi; v zavislosti na tom, s kym praveé

komunikuji, dokazou jednat jako rizni lidé). (Vybiral, 2003, s. 53).

Protoze jsme v zivot¢ ,,nastaveni® spiSe na divérovani nez na podezirani (divérovat
lidem ¢ini Zivot snaz8im), neumime 1zi prohlédnout. ,,I kdyby se ndm ve svych dasledcich
vyplatilo byt spi§ obezfetni a podezirat, jednodussi pro nas je duvéfovat® (Vybiral, 2003,

S. 73).

Manipulace muze byt délena na umyslnou (od jednoduchych technik zkresleni
az po neptfedani informaci) a neumyslnou (ta miize vyplynout z nepochopeni obsahu vy-
znamu sdéleni). Jak tmyslna tak neiimyslnd manipulace mizZe byt vyuZita v pozitivnim
I negativnim slova smyslu. O kognitivni manipulaci se jedna tehdy, jestlize v komunikaci
nedokazeme odhalit, kterym vyrazim odpovidaji které pojmy. Pak je redlné, Ze se jedna
0 manipulaci. ,,Dusledkem je pfedklddani mnoha nepravdivych vyroki jako pravdivych
a pusobeni na druhou osobu ve smyslu dosaZeni jednostranné naplanovanych cila* (Pokor-
n4, 2010, s. 88). Rozhodujici je tedy to, Ze jsou potlacovany potieby manipulované osoby
a zvyhodnén je manipulujici jedinec (za manipulaci tedy nelze povazovat postup lékare

a sestry, ktefi 1é¢i nemocného s cilem uzdravit ¢i zlepsit jeho zdravi).

»Manipulujici je pravem ¢i nepravem piesvédCen, Ze to, po ¢em touzi, by mu nikdo
dobrovolné a védomé nedal. Proto vymysli néjaké zptsoby, jak sva pfani z druhych lidi
potajmu vymamit. Pro tento boj existuji nepsana a nevyicend pravidla, kterd stoji

v protikladu ke vS§em terapeutickym a etickym doporu¢enim. Manipulace ma sva pravidla:

- hraji vSichni a hraji bez ptestani, nikdo se nikoho nept4, jestli chce hrat ¢i ne;

- slabsi je ten, kdo se necha napalit, vytocit, nebo ten, kdo néco nevi;

- na jakoukoli zadost ¢i prosbu druhého je odpovédi ,,ne” (prohrava ten, kdo udéla
bez otaleni a zadarmo to, co po ném druhy chce);

- slabost, zranitelnost a nemoc jsou trestuhodné;
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- jen slaboch dobrovolné ustoupi ¢i nabidne kompromis;
- nic neni zadarmo, $tédrost je ¢iré blaznovstvi, za v§im je skryt n&jaky amysl, tak-

tika* (Klimes, 2010, s. 143-145).

»Vyvolavat, udrzovat nebo posilovat v nékom, kdo je na nas zavisly, pocity vdeku,
zavazanosti nebo piesvédceni, Ze by se bez nas neobesel (ztratil se, neporadil si) — to jsou

prostiedky, jakymi se uplatiiuje moc a pievaha* (Vybiral, 2003, s. 81).

Pokorna ve své praci fadi k manipulaci v oblasti komunikace se seniory i pouzivani
profesiondlni jazyka a zargonu tam, kde je nutné vzdjemné porozumeéni. Ztetelny je tento
problém ve zdravotnictvi i v oblasti profesionalniho poskytovani péce. ,,Pfi¢iny vyuzivani
profesionalniho jazyka jsou v odborné literatute popisovany rtizn€. Jde o familiarnost téch-
to pojmd, zdravotnici je maji bézné ve slovniku, jejich pouziti podle nich dodava sdéleni
na vyznamu, pecovatelé maji pocit, ze davaji nemocnému najevo pocit soundlezitosti
a partnerstvi apod. Opak je vSak pravdou. Pacienti ¢asto vnimaji naduzivani odborné ter-
minologie velmi negativné a znamena pro n¢ znak pieziravosti a devalvace ze strany po-
skytovatelti péce. Mnohdy se ostychaji piiznat, ze pojmu nerozumi, nebo nechtéji zdrzo-
vat...” (Pokorna, 2010, s. 104). K naduZivani odbornych pojma Pokorna cituje Friedmana

a Di Mattea:

zdravotnici predpokladaji, Ze nemocny nerozumi odborné problematice a oni se

tak mohou vyhnout dal$i komunikaci;

- vyuZitim odbornych pojmu se brani poskytovatelé péce pred vyjadienim pociti
nemocnych;

- odborné pojmy ve vyjadieni zdravotnikli omezi moZnost nemocnych odhalit
chybu;

- odborné pojmy slouzi zdravotnikiim jako ochrana pied nutnosti vyjadfit vlastni

emoce. (Pokorna, 2010, s. 104).

Dusledkem naduzivani odborné terminologie a Zargonu je zkresleni informaci, jejich ne-
spravna interpretace a v kone¢ném disledku sniZzend compliance nemocného. Nevhodnost
a potencialni nebezpeci vyuZzivani profesiondlniho jazyka tkvi v ohrozeni vzajemného po-
rozumeéni a vztaht v dyadické komunikaci (mezi Iékafem a nemocnym, mezi poskytovate-
lem péce a ptijemcem péce). OSetfovatelsky zargon — nursing speak je potencidlné nebez-

wewvr

nemocnych a jejich blizkych. (Pokorna, 2010, s. 106).
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3 SENIORI - VZTAHY

3.1 Partnerské vztahy

S pfibyvajicimi léty a s proménou fyzickou i psychickou dochdzi ke zménadm také
ve vztazich mezi partnery. Dlouholeté vztahy s sebou piinasi rizné problémy, také jinou
kvalitu do vztahu partnert. Po odchodu déti ziistali partneti pouze spolu, jejich rodinna
intimita zesiluje. Potieba ,,nékoho mit — s nékym zit* se neméni. ,,Z odborného hlediska je
tteba konstatovat, ze potieba blizké osoby a urcitého citové ladéného partnerského vztahu
je trvald, 1 kdyZ intenzita této potieby v pribéhu lidského zivota kolisa* (Haskovcova,
2010, s. 159). Autorka dale poukazuje na snizenou adaptabilitu ve stafi a vyzravani pova-
hovych ryst, které pak znesnadfiuji navazovani novych vztahl. Proto je tieba péstovat
a posilovat vSechny vztahy, které vznikly v minulosti. Zalozit novy partnersky vztah
ve vysokém véku je sice mozné, ale zaroven obtizné€ proveditelné. I kdyZ vyjimky existuji

a novéa manzelstvi vznikaji i v domovech seniort.

Nékdy se mluvi o tom, Ze starSi pary spolu ziji jen ze setrva¢nosti a laska z jejich
vztahu uz davno vyprchala. ,,To je nespravedlivy soud, ktery plyne z heroizace romantické
lasky mladych lidi. Psychiatr Miroslav Plzak trefné¢ poznamenal, Ze milovat mladou, zdra-
vou, hezkou a Sikovnou Zenu ,,neni kumst®“, a opakované nabédal, aby si lidé nepletli lasku
mileneckou a manZelskou. Ta druha musi totiz ptekondvat mnoha uskali, kterd pfinasi
vSedni zivot* (Haskovcova, 2010, s. 158). Dlouholetd manZelstvi ¢i partnerstvi umi ocenit
krasu vSedniho Zivota — vstficnost a tolerantnost partnera, vlidny tusmév, uméni vyslech-

nout, povzbudit, byt na blizku.

Podobné¢ o lasce ve své praci uvazuje Erich Fromm. Lidé sméSuji pocatecni zazitek
zamilovani se stavem stalého milovani. ,,Je sotva n¢jaka ¢innost, n¢jaké podnikani, které je
ve svych pocatcich spojeno s tak ohromnymi nadéjemi a ocekavanim, a které prece tak

pravidelné ztroskotava, jako je laska™ (Fromm, 1966, s. 11).

»Jednim z diivodd zalostné uspésnosti manzelstvi je neschopnost mnoha lidi vyrov-
nat se se zklamanim, které pocituji, kdyz nedosahnou v kazdém okamziku manzelstvi
presné to, co chtéji. Uspsné manzelstvi vyzaduje uméni dohodnout se — néco, co se vétsi-
na ¢lentl bezchybné ,,nové generace® jen s obtizemi uci. Jiny divod spociva v nasi tendenci
vyzadovat v manzelstvi stejnou pestrost, na jakou jsme zvykli v naSem kazdodennim zivo-
té¢ — Vv praci, bydlisti, Zivotnim stylu atd. To prosté¢ v ptipadé¢ dlouhodobého vztahu neni

mozné. Pozadavek nekonecné novosti, pokud se vztahuje i na vybér Zivotniho partnera, se
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obrati proti vam. ...Nekonec¢né vyhlizeni nejlepSiho partnera zptisobi, ze zlstanete v po-

sledni ¢tvrting Zivota sami“ (Mahoney, Restak, 2000, s. 108).

Fromm déle uvadi, ze laska je uméni, stejné jako zivot sdm, a proto se ji musime
ucit, jako kazdému jinému umeéni. Problém dnes$ni doby je v tom, Ze téméf vSechno se po-
je spotfebovana na dosazeni téchto cilii, t¢émét zadna se nevynalozi na to, abychom se nau-
¢ili milovat. Aby v dlouholetém vztahu zustala piitomna laska, musi byt tento vztah

s trp€livosti, soustifedénim a kazni péstovan. (Fromm, 1966, s. 12, 83).

,Manzelstvi geronttl byvaji velmi §tastna“ (Ri¢an, 2004, s. 351). Partnefi se po le-
tech spole¢ného souziti dobie znaji, rozumi si, maji mnoho spole¢nych vzpominek na dob-
ré 1 na to t€zké, co spolu prozili, maji hodné soucasnych radosti i starosti. Pokud jim slouzi
zdravi, mohou 1 na tzv. odpocinku spole¢né cestovat, vénovat se détem a vnoucatim, na-
vstévovat pratele, chodit do klubi, navstévovat univerzitu tfettho véku... S pfibyvajicimi
1éty sice musi postupné aktivity omezovat, vice odpocivat, stale vice ¢asu zabird obstara-
vani béznych dennich zalezitosti, ale dilezité pro né je, ze jsou spolu. ,,I v tomto zpomale-
ném rytmu je mezi manZzely souhra, prohlubujici se intimita a nyni stale vice 1 vzajemna

zavislost* (Ri¢an, 2004, s. 351).

Jini tvrdi, Ze ,,manZelstvi geronti byvaji velmi netastna (Ric¢an, 2004, s. 351). Po-
cit zklamani Zivotem se klade za vinu partnerovi, jesté po Sedesatém roku zivota se uvazuje
o rozvodu. Pokud manzelé neudrzuji vztahy s ptateli, manZelstvi se uzavird. Manzelé se
vzajemnég zranuji, znaji velmi dobfe sva citliva mista. Jestlize klesa zdjem o to, co druhy
tika, k tomu se zhorSuje sluch i pamét’, upadd komunikace. ,,Ptani, aby ten druhy zemfel
(a sebeobvinovani za takova pfani), se poji se strachem: Co si po¢nu sam, uz ted’, a co te-

prve, az pfijdou vaznéjsi nemoci?* (Ric¢an, 2004, s. 351).

Ve staii vznika nebezpeci, ze partnefi z nouze travi veSkery ¢as pospolu, coz ale pa-
radoxné nevede ke sbliZeni, nybrZ spiSe k osobnimu vymezovani a vzijemné odmitavym
reakcim. ,,Né&kteii vedou malou valku a Castuji se nevrazivosti a vzajemnym znehodnoco-

vanim* (Willi, 2011, s. 131).

,Manzelstvi geronti byvaji vét§inou prostfedni (Ri¢an, 2004, s. 351). Stiidaji se
dny Spatné i dobré, chvile porozuméni 1 odcizeni, laska s pocitem nenavisti, hadky s usmi-
fenim, muze se zarlit (vnoucata maji radsi dédecka, maji radsi babicku). Manzelé v tomto

véku hodné€ vzpominaji na spole¢né prozity zivot, o vzpominky mohou vést i ostré hadky.
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,Je to tak dulezité? Nebo se spory vedou jen z nudy a zloby, ze stafecké svarlivosti? Ge-
ronti maji potfebu usporadat svou minulost, pochopit ji, vyznat se v ni jako v pfib&hu, kte-
ry dava smysl. A je to spolecny ptibéh, k jeho pochopeni (nebo, jak by ekl skeptik,
K vytvofeni spole¢né legendy o prob&hlém Zivotg) je tfeba dvou* (Ri¢an, 2004, s. 352).

......

§imi nez mlad$i manzelské pary. Pii zkoumani mladSich (40-50 let) a starSich (60-70 let)
manzelskych pari bylo zjisténo, ze starsi pary vykazuji vétsi vyvazenost cilii a zdroja ra-
dosti (a mensi pocet pti¢in nesouladu) a partnefi jsou také Castéji v podobném zdravotnim
stavu. Je to povzbuzujici zjisténi. Zda se, ze star$i manzelé nejsou jeden na druhého odka-
zani kvuli pocitu, ze manzelska rozluka je finanéné anebo emocionalné naprosto nepied-

stavitelna“ (Stuart-Hamilton, 1999, s. 168).

,»Vztah s Zivotnim partnerem je prozivan predevsim jako vztah spolehlivy, provéteny
Vv prubehu dlouholetého souziti. Seniofi s nim spojuji divéru v pomoc a podporu, vzajemné
porozuméni, uctu a ohleduplnost a v neposledni fadé¢ citové pouto. O manzelovi ¢i manzel-
ce Casto hovoiili jako o ,,cloveku, ktery je jejich vSechno®, ,,jejich blizky*, jako o Zivotni
opofe, o pomocnikovi, jako o nékom, koho ,,maji vedle sebe a mohou si s nim povidat®.
...Jisté lze pocitat s tim, Ze ti i oni mohou svijj vztah vice ¢i mén¢ idealizovat. ...Pfesto
vSak jejich interpretace vztahu jako ,,dobrého* obsahne diky dlouhé Zivotni zkuSenosti
souziti 1 neshody, konflikty 1 iritujici vlastnosti, které dokazali a dokazi vyftesit ¢i se nad né

»povznést®. Svou roli hraje ziejm¢ i 1éty vyjednavané sblizeni nédzori a hodnot manzelt*

(Sykorova, 2007, s. 173).

V seniu se také uzaviraji nova manzelstvi. Je to pochopitelné, lidé se dozivaji vyssi-
ho veku, rozvody jsou Casté (jsou tedy volni partnefi) a spolecnost je k pozdnim snatkiim
tolerantnéjsi, nez dfive. ,,Stafi snoubenci maji za sebou tryznivou zkusSenost samoty a nejis-
toty. ...Osamélost je osobni nestésti, a navic osaméli Castéji potfebuji péci instituci, které

jsou chronicky pietizené* (Ri¢an, 2004, s. 352, 353).

S osamélosti souvisi ovdovéni. Je znamo, Ze s ovdovénim se 1épe vyrovnavaji zeny
(dozivaji se vyssiho veku, jsou tedy i zdravéjsi, navic nemaji problém se zajisténim chodu
domacnosti). Vyrovnat se s ovdovénim je velmi t€zké, znamend to preorganizovat svij
zivot, nepropadat depresi, pocitim ménécennosti, naucit se skromné¢ji hospodafit... ,,Nao-
pak byl-li partner bfemenem pro svou invaliditu, nesnasenlivost nebo jiné povahové vady,

demenci atd., mize byt ovdovéni ulevou® (Ri¢an, 2004, s. 353).
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,»Pravé vdovy mohou zlstat opusténé v nejintimnéj$im slova smyslu a vzhledem k je-
jich pocetni pfevaze v subpopulaci jen tézko nachdzeji nového partnera piiméiené¢ho veéku
(Haskovcova, 2010, s. 158). Vdovci jsou v jiné situaci, je jich mén¢, proto maji Sanci najit
novou partnerku. V souvislosti s novym partnerem pro seniora Haskovcova uziva pojem
»piijatelny partner. Mysli tim ¢lovéka, ktery bude akceptovan rodinou, respektive dospé-

lymi détmi z obou stran.

,Druhy siatek ovdovélych osob fesi asponl nahrazkové otdzku tuzkého spolecenstvi
misto prazdnoty, ale vnasi do Zivota nové a ¢asto neptekonatelné nesnaze. Pfedev§im musi
novi novomanzelé projit obdobim vzajemné adaptace, ktera je v tomto ontogenetickém
obdobi daleko nesnadnéjsi, nebot” jde o stereotypy jiz velmi ustalené. Psychologickou ne-
snazi je také nutné srovnani nového manzelstvi s minulym* (Ptihoda, 1974, s. 179). Piiho-
da dale uvadi situace, kdy kazda nardzka na dobré vlastnosti zemielého manzela vzbuzuje
V soucasném partnerovi pocity zarlivosti, je zranujici. Je tfeba velké tolerance a obapolné
snasenlivosti, aby partner piehlédl nesouladné zvyklosti druhého partnera. Nékteré dvojice
pozdniho manZelstvi se spolu nedok4Zou opravdu sZit, ptestoze spolu léta v klidu Ziji, nit-

erné si zustanou cizi.

,Geront se musi vyrovnavat s ptibyvajicimi stigmaty stafi, ¢elit stale hrozicim poci-
tam ménécennosti, snad i oSklivosti a nenavisti vuci vlastnimu télu — i té€lu svého manzel-
ského partnera. U¢it se — jako Vv postupné devastované krajiné — nachazet na téle svém
i na téle druhého mista dosud krasna, obrysy dosud okouzlujici, vidét ve tvafi i tu krasu
odusevnélé osobnosti, kterou piinasi stiedni veék a kterd podivuhodné odolava pustoSivému

vlivu starnuti* (Ri¢an, 2004, s. 336).

,Laska je nejzakladnéjsi a nejskuteénéjsi potieba kazdé lidské bytosti (Fromm,
1966, s. 100).

3.2 Vztahy v rodiné

Rodina ma vyznamnou funkci v oblasti socidlné-psychologické podpory svych Clenti.
Velmi podstatnou roli hraje uz samotna ptislusnost k urcité socialni skupin€, pocit souna-
lezitosti s konkrétnimi lidmi, ptilezitost se s nimi identifikovat. Krom¢ toho vytvafti rodina
specifické socidlni prostiedi, v némz ma vyznamnou ulohu citova slozka. Védomi, ze Clen

rodiny je akceptovan a uznavan, také stalé a vielé citové klima ma svlij nesporny vyznam
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nejen pro déti vyrustajici v roding, ale prakticky pro vSechny pfislusniky rodiny, zvlasté
pak pro generaci nejstar$i. V soucasnosti se méni celkova struktura rodiny, klesa pocet déti
v rodin€, omezuje se 1 vicegeneracni souziti. Rodici se stavaji lidé ve vyssim véku, praro-
dici se tak stavaji stale starsi osoby, které jsou Casto jeste zapojeny do pracovniho procesu.

(Kraus, Polackova, 2001, s. 82).

S proménou moderni rodiny doslo k proméné role a funkce tieti generace, generace
prarodi¢i. V domacnosti odchodem Zen mimo rodinu, a to nejen do zaméstnani, vznikla
mezera V napliiovani urcitych potteb, funkci a aktivit. Tuto mezeru ¢astecné zapliovaly
instituce (jesle, matefské Skoly, druziny), nové technologie (automatické pracky, mycky
nadobi), ale pfedevsim v této fazi vyvoje rodiny ziskali na vyznamu prarodice, predevsim
babicka. Ta pecuje o vnuky bud’ trvale, nebo narazové, ,,pro fungovani rodiny a jeji orga-
nizaci je velmi vyznamnou instituci a syst¢émovym prvkem, ktery se vSak dostava do kon-
fliktu s jinymi funkcemi rodiny. Pfedev§im Casto pusobila kontraproduktivné ve vztahu

k vytvafeni intimni pospolitosti manzelu“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 111).

Prarodice, pokud jsou v dichodu, mohou svym détem vyznamné pomahat pti vycho-
vé vnoucat — ne tolik pfimou vychovou, i kdyz jisté babicka s dédeckem nemaji na vycho-
vu svych vnoucat Uplné rezignovat, jako spis ,,davanim* - své lasky, svého Casu, trpelivos-
ti, ochoty, pochopeni. DneSni zaméstnavatelé jsou casto velmi naro¢ni na €as svych za-
méstnanctll, babicka s dédeckem, ktefi jsou schopni a ochotni pomoci s pé¢i o déti — sva
vnoucata, jsou proto vitani. ,,Z vyzkumi preferenci rodinnych vztahil je patrné, ze alespon
v zapadnich zemich preferuji staii lidé samostatny zivot, zaroven vsak vitaji, neziji-li jejich
potomci ¢i blizci ptibuzni daleko® (Stuart-Hamilton, 1999, s. 171). Autor dale uvadi,
Ze stafi lidé radi kombinuji ptileZitost k rodinnym aktivitdm se soukromim svych domovi.
Tato strategie ma i negativa: rodinni pfislusnici jsou obvyklym a preferovanym zdrojem
spokojenosti a pomoci v nouzi, souc¢asn¢ vsak plati, ze s nardstajicimi ocekavanimi pomoci

ze strany potomku stoupa u starych lidi mira deprese.

Rodinny Zivot starych lidi je dilezity i1 z hlediska zachovani jejich sobéstacnosti
V navyklém prostfedi. Mnohé samostatné domacnosti starych lidi by bez pomoci mladsich
rodinnych ptislusniki nemohly vlibec existovat. Tato pomoc byva limitovana komunikac-
nimi vzdalenostmi. Pfes vSechny zmény ma rodina stale dilezité misto ve vztahu ke svym
starym piislusnikam. Stafi lidé si pteji co nejdéle udrzet vlastni domacnost (coz je ve sho-

7w

na nich zavisli (Ize hovofit o ,,intimité s odstupem®). (Pacovsky, 1990, s. 53).
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Podobné¢ hovofti o ,,intimité na dalku* Haskovcova: nuklearni rodina (rodice a jejich
déti) zije samostatné a stejné tak starnouci ¢lovek touzi (vétSinou) setrvat v samostatném
zpusobu zivota. VSechny generace si totiz zvykly na nezavislost a té¢Zko se ji vzdavaji. To
neznamena, z¢ se ,,stafi a mladi“ nemaji radi. Vielé vztahy mezi prarodi¢i a vnuky jsou
ptiznivé, pékné. Spolecné souziti generaci neni bézné (piestoze dnes bézné ziji tfi az Ctyfi
generace rodiny — hovoii se o tzv. atomizaci rodiny). Za takovéto situace je rodina schopna
postarat se o svého seniora obCasnou (intermitentni) péci, tato forma péce nepisobi vétsi-
nou rodinam zadné potize. Piesto vyzkumy hovofi jasné: rodinnd a sousedska péce pokry-
va 70 — 80 % opodstatnénych potieb starych a nemocnych lidi. Existuji rodiny, které jsou
dysfunk¢ni a nemohou se starat. ,,Vznika tak opticky klam, Ze moderni rodina je necitliva
Kk potiebam svych starych ¢lent. Tento nazor je tfeba korigovat... Plati, Ze rodina musi
chtit, umét a moci“ (Haskovcova, 2002, s. 43). V tomto sméru viele souhlasim s autorkou
citované myslenky. Ve své praxi se setkdvam vétSinou s rodinami, které se o své seniory
postarat chtéji (a také se podle svych moznosti staraji). Jinou otdzkou je, zda se postarat
umi anebo zda se postarat mohou. N&které zdravotni problémy senior péci rodiny neu-
moznuji, rodina se pak musi rozhodnout ,,pedat blizkého €loveka do institucionalni péce.
Jedna se o dodatecnou reflexi, o auto-reakci rodiny na jeji vlastni spolurozhodnuti nezaha-
jit, prerusit nebo ukoncit péci o starého ¢lovéka v rodiné a piedat jej do péce zatizeni. Roz-
séhla svétova literatura (napft.) referuje o pocitech viny, vycitkach a dusevnich traumatech,
kterymi trpi €lenové rodin, ktefi se obviiluji, Ze nezvladli péci o blizkého* (Jetabek, 2013,

s. 50).

Dalsi problémy jsou spiSe ekonomické: malé byty, ztrata soukromi, neochota seniora
piestéhovat se ze své domacnosti ,.,k mladym®, v neposledni fadé¢ zaméstnanost Zzen stied-
niho ve€ku (pravidelné je to v€k dcery, kterd by se chtéla o své rodice postarat, ale musi
zivit sebe 1 své dosud nezaopatiené, studujici déti), odejit ze zaméstnani je luxus, ktery si
maloktera zena muze dovolit (nejen vzhledem Kk piijmim, ale i k vzhledem k pracovnim
ptilezitostem: najit nové zaméstnani po ukonceni péce o své staré rodice je v nasi spolec-

nosti obtizné).

Pres vySe uvedené ekonomické problémy existuji rodiny, které fesi potiebu péce
0 svého seniora ,,sestéhovanim*. VétSinou se jedné o rodiny, které se uz pred vznikem po-
tieby péce stykaly vice nez deset hodin tydné. Pecujici se stiidaji, pomaha vice ¢lend rodi-

ny. ,,Tato strategie se tedy tyka ziejmé soudrznych rodin, které se zaroven na situaci péce
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a nového souziti pripravily a adaptovaly v tom smyslu, Ze hlavni pecujici nepiijima veske-

rou odpovédnost sam na sebe* (Trusinova in Jefabek, 2013, s. 215).

Rodinnou péci v nasi zemi dopliuje systém socialni péce o staré lidi (v nékterych
ptipadech ji i prakticky nahrazuje). Tento systém nabizi domy s pecovatelskou sluzbou
a domovy pro seniory. Tato zafizeni nabizeji rozdilné sluzby (vzhledem k mite zavislosti
seniora na instituci), jsou prizptisobeny vétsi ¢i mensi mife sob&stacnosti seniorti. (Jefabek,

2013, s. 45).

Piesto v zemich EU i v CR jsou druhou nejéetngjsi skupinou téch, kdo pecuji o seni-
ory prave jejich déti (nejpocetnéjsi skupinou jsou partneti seniortt), z déti pak nejvice dcery
a snachy. Bohuzel se tato skupina pecujicich snizuje umémneé s niz$i porodnosti. Dalsi jev,
ktery zasahuje do podminek péce o seniory, je rozvodovost a opakované snatky: jednak se
zvySuje pocet rozvedenych, tj. osamélych, o které jejich partner pe€ovat nebude, jednak se
,»mezi nejcastéjsimi pecovateli snizuje pocet snach a zet1, existuje navic problém, ze roz-
vedeni pecuji z ekonomickych a socialné psychologickych diivodi o své rodi¢e méné Casto

nez dospélé déti z uplnych rodin®“ (Kuchafova in Rabusic, 1997, s. 137).

Kuchatova déle uvadi faktory, které ovliviiuji zdjem rodiny pecovat a jeji motivova-
nost k zabezpecovani star$ich rodinnych ptislusniki. Mezi tyto faktory fadi mezigeneracni
vztahy, postoje k poskytovani péce (tradice), potieba ekonomické aktivity a potieba pod-
pory. Pomoc rodiny svym ¢leniim je pfevazné povazovana za samoziejmost (povinnost
déti viici rodi¢tim), prakticky je vSak vyZzadovana pomérné malo (teprve v situaci skute¢né
nouze a nesobé&stacnosti). V nasi spolecnosti existujici silné moralni motivace pro rodinnou
péci, které se dostavaji do konfliktu s hodnotami seberealizace a individualismu. Rodinni
pfisluSnici zvazuji mozné pozitivni pfinosy a naklady na péci (vynakladani energie, sebe-
obétovani, restrikce osobnich potfeb a zajmii...). Obecné uznavany individualismus plati
I vrodinném zivoté: preference oddéleného bydleni generaci, pozadavek nezasahovani
rodi¢t do Zivota dospélych déti, prarodict do vychovy vnoucat... ,,Proto je asi védomi
odpovédnosti vic€i seniorim v rodin€ v jistém rozporu s ocekdvanim realné podpory

ze strany seniord” (Kuchatrova in Rabusic, 1997, s. 146).

Ceskou spolegnost charakterizuje také pée o déti (oproti jinym spole¢nostem se
prodluzuje daleko za hranici plnoletosti). Rodice svym détem pomahaji financné, v péci
0 déti 1 pti zajistovani dalSich rodinnych funkci. V tomto chovéni je mozné spatfovat druh
racionality (rodi¢e se ke svym détem takto chovaji proto, aby se podobné chovaly jejich

déti k nim). ,,Model chovani rodict a déti vSak takto neni nastaven, je jednosmérny. V ces-
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ké spolecnosti je dominantni nazor, ze ¢loveék se ma na staii pfipravit tak, aby byl co nej-
mén¢ zavisly na pomoci svych déti. Toto si mysli 64% mladé a stfedni generace a 77%

senioril. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 163).

Naproti tomu ,,soucasné studie potvrzuji, ze rodice a jejich dospé€lé déti maji tendenci
udrzovat podptirné vztahy. Kdyz starnouci rodi¢e potiebuji pomoc, dospélé déti se mnohdy
stavaji jejimi poskytovateli, ale i naopak, maji-li déti néjakou potiebu, rodice Casto pomo-
hou. Je zajimavé, ze obraz osamélych starych lidi je ve vefejném diskursu stale zivy, ziej-
m¢é efektivné konstruovan médii i socialni politikou, pro kterou seniofi byli a jsou ,,social-

nim problémem* (Sykorova, 2007, s. 166).

»Sila akcentu na citové pouto presahuje vyznam dospélych déti jako zdroje pomoci,
resp. oba vyznamy se splétaji v diivéru v déti, v jejich pojeti coby zdzemi. Urcujicim vy-
znamem pozitivniho vztahu s dospélymi détmi je byt v kontaktu, pfesnéji ,,vidét se s nimi®,
byt ,,pohromadé¢, povidat si““. Laskyplny vztah maji seniofi i k vnoucatim, méfeno na skale
»kvalitngjs$i“ nez k dospélym détem. Senioifi vnimaji vnoucata jinak. Jestlize pro vnimani
vztaht s dospélymi détmi jsou urcujici vzajemné kontakty, ve vztazich s vnoucaty jde pri-

marné a ,,jen* o emocionalitu® (Sykorova, 2007, s. 175, 176).

Prarodicovstvi je novou zkuSenosti, vétSinu lidi pfekvapi, jak se lisi jejich vztah
k vnoucatim, od vztahu k vlastnim détem, kdyz byly malé. ,,Ted’, kdy k témto détem ne-
mame obvykle zadné povinnosti, miizeme se zcela oddat lasce k nim a t&Sit se z toho, jak
prospivaji. Clovéka naplituje pychou, kdyz vidi, jak z vlastniho milostného vztahu vzesla
dalsi generace, kterd Zije dal, takZe i po nasi smrti Se Z naseho Zivota néco uchova* (Willi,

2011, s. 131).

,» Ve zlaté dob¢ babickovstvi a dédeckovstvi se napliuje jesté jednou potieba otevie-
né budoucnosti, o niz mluvi Matéjcek: ,,Zaviena budoucnost by znamenala zoufalstvi...
Clovék vice ¢ méné uvédoméle touzi mit ditkaz o pokratovani toho, co je z nas zrozeno,
ato 1 jako pokracovani naseho tvofivého dila vychovy... Vzdyt vztahy k détem znovu
ozivaji ve vztazich k vnoucatim a rodiCovstvi ptfechazi v prarodi¢ovstvi celkem plynule.
U vnuki se hledaji rodové znaky te€lesné i povahové, pokracuji vychovné zasady, tvoii se
rodinna tradice... Zopakovat si néco z vlastniho détstvi ve svych détech a pak i1 ve vnouca-
tech je vyjadienim tendence, ktera ma kotfeny hluboko v lidské osobnosti a ktera mifi az

za hranice na$eho osobniho dasu® (Ri¢an, 2004, s. 323).
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,K prarodicovstvi patii také predavini tradice. Spatny dédedek, ktery mavne rezig-
novan¢ rukou: ,,Tomu, co je dnes uci o zivoté, ja nerozumim. Je to jiny svét, at’ v ném Zzi-
jou taky s jinymi nazory.” ...Chyba! Ve vychové vrhoucat pokracuje dialog generaci. Pong-
ti o cti, lasce, vérnosti, Cistoté, pravdivosti (jak samoziejmé je pro dneSni déti lhat!), pfi-
behy o state¢ném princi, o husitech a jinych hrdinech nestarnou tak rychle jako nase auto-

mobily a jako mozkové zavity (Ri¢an, 2004, s. 324).

Rodinné vazby maji velky vliv v celém prubéhu zivota kazdého Cloveka, ziistavaji
dalezité 1 ve stafi. ,,Vyzkumy naznacuji, Ze $ir$i rodiny vytvareji podpirné systémy v za-
vislosti na své velikosti a kompozici a zejména na kvalité vzajemnych vztahli a na akcep-
tovanych hodnotach. Z vypovédi dospélych déti vyplyva ohled vici rodicovské autorité,

dustojnosti a zachovani sebeticty (Sykorova, 2007, s. 170).

3.3 Vztahy na pracovisti

,»Evropska populace starne, jiz dnes je na trhu prace v zemich EU jedna pétina pra-
covnik starSich padesati let. V Ceské republice je problém starnuti populace jesté zietel-

né&jsi nez v ostatnich zemich EU* (Bedrnova, Novy et al., 2007, s. 610).

,L1d¢é nejenze Ziji déle, ale jsou rovnéz mnohem déle télesné zdatni a méné nemocni.
Epidemiologové a demografové uvadeji, Ze souCasni Sedesatileti jsou biologicky zhruba

0 pét let mladsi nez Sedesatileti minulé generace® (Gruss, 2009, s. 153).

Prodlouzeni stfedni délky zivota a proména seniora a starnuti populace navozuji
otazky aktivit seniora obecné a specidln¢ otdzky jeho pracovnich aktivit. Prace
Vv seniorském veku vyrazné deli seniory (ekonomicka zévislost na dichodu je stale naléha-
ve¢j$i, samostatné zijici senior s jedinym piijmem — diichodem — se ocitd na hranici chudo-
by). ,,Téma zaméstnani lidi nad Sedesat let se stavad vyznamnym tématem Ceské i evropskeé
spole¢nosti. Kiizi se zde i fada protichidnych trend. Unava, fyzicka kondice, zdravi, in-
dividudlni a spolecensky zajem, juvenalizace spolecnosti s devalorizaci az marginalizaci

senioril a s potfebou starsi lidi zaméstnat™ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 131).

S uvedenymi skute¢nostmi koreluje vétsi pocet starSich pracovnikii na pracovisti. Ne
kazdy Sedesatilety zaméstnanec je pro firmu ztratou. Clovék je neopakovatelny jedinec,

kazdy starneme trochu jinak. Star§i zaméstnanci se mozna hlife u¢i novym postupiim,
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nicmén¢ ve svém oboru maji znac¢né zkusSenosti, které jsou pro firmu (i pro kolegy na pra-
covisti) piinosem. Pokud pokracuji v dosavadni praci, znacné ji automatizuji a zpravidla
nemeéni své postupy, jejich pracovni tempo je oproti mladsim kolegim pomalejsi, proto je
Casto bedlivéjsi. Vyskytne-li se na pracovisti problém, je jeho rada cennd, protoze je pode-
prena zkuSenosti, v niz se jiz vyskytl analogicky ptiklad. ,,Senescent, zvlasté v pozdé&jsim
stadiu senia, produkuje vSak zpravidla méné a kvalita jeho préace je hor$i. Zménam v pro-
dukci se obycejné brani, odvolava se na dlouhou praxi. Rady a dokonce pokyny nevrle

odmita“ (Ptihoda, 1974, s. 388).

Postoj, ze seniofi by neméli zabirat pracovni mista mlads$im, je ve spolec¢nosti Siroce
zastoupen (ve stfedni a mladé generaci 50% a u seniord 43%). (Sak, Kolesarova, 2012,

160).

,»Velmi dileZité jsou ndzory pracovniho kolektivu na staré spolupracovniky. Je rozsi-
fenym ndzorem, ze star$i spolupracovnici nesta¢i zvySenym pozadavkiim modernich pra-
covnich mist a rychlému rozvoji védeckotechnické revoluce, jejich vykon je nizky, blokuji
postup a omezuji perspektivu mladych. Obecné se soudi, Ze maji nizsi fyzické schopnosti,
brani se novému a jsou ¢astéji nepfitomni v praci pro nemoc. Nékteré studie vSak ukazuji,
ze postoje laické vetejnosti viici stdrnoucim a starym spolupracovnikiim neodpovidaji vzdy

obecnym piedstavam‘ (Pacovsky, 1990, s. 49).

V dne$ni dobé u néas dochazi k postupnému oddalovani hranice véku pro odchod
do dichodu (podle zékonnych tGprav). Soucasné vsak lidé v pfeddichodovém véku zazivaji
stale vétsi tlaky na jejich odchod z trhu prace (napf. odchod do pfed¢asného dichodu).
V souvislosti se vzrlstajici nezaméstnanosti se tento jev bude spiSe prohlubovat, neza-
meéstnanost v blizké budoucnosti bude ohrozovat nejen ty, kteti prakticky o praci nemaji
zajem, ale i ty, ktefi pracovat chtéji. ,,S problémem zaméstnavani osob v preddichodovém
veku se potykaly v pribéhu poslednich 20 let také zemé Evropské unie... Ve snaze snizit
nezameéstnanost byla star§i pracovni sila z trhu prace vytlaCovéana... Pfedcasné odchody
do diichodu, piipadné motivace starS$i pracovni sily K resignaci na hledani prace... méla
za nasledek dramatické snizeni poctu pracujicich star§ich 55 let” (Kotynkova in Rabusic,
1997, s. 30). Autorka déale uvadi, ze podle zpravy Komise Evropskych spoleCenstvi je
pramérny vék odchodu do diichodu v zemich Evropské unie nizsi nez 60 let. Pracovni sila

nad 55 let a nékdy jiz dokonce nad 50 let je prakticky nezaméstnatelna.

Jsem denné¢ v kontaktu s kolegynémi, které se na Gradu prace zabyvaji agendou za-

meéstnanosti. Vyse uvedené trendy jsou zcela zjevné i v nasi zemi S tim, ze lidé z malych
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mést popf. zvesnic (kde je nezaméstnanost vyssi) maji problémy najit zaméstnani
uz po 45. roku zivota. Nestdva se Casto, aby zaméstnavatel vidél zkuSenosti pracovnika

ve stftednim nebo 1 vyssim véku.

»Pracovni sila, kterd nebude umét piizptsobit své schopnosti a dovednosti ménicim
se podminkdm charakteru prace, bude nejvice ohrozenou skupinou, a bude to pravé starsi
pracovni sila, zvlasté v kombinaci s dalsimi handicapy, mezi které patii nizka kvalifikace
a zhorsené zdravi... Pii zvySené nezaméstnanosti budou postupné vznikat skupiny obyva-
telstva ohrozené nedostate¢nym piistupem na trh prace. Tyto skupiny tim, Ze nenajdou
opakované uplatnéni na trhu prace, se nebudou podilet na Zivoté spole¢nosti a dostanou
se na jeji okraj. Socialni vylouceni uréitych skupin obyvatelstva mtize dale naruSovat soci-

alni soudrznost spolecnosti* (Kotynkova in Rabusic, 1997, s. 36).

Pfesto 1 v nasi spole¢nosti jsou dichodci, kteti chodi do zaméstnani. Jsou Casto
ochotni pracovat na kratsi pracovni tivazek, pracuji za niz$i mzdu nez jejich mladsi kole-
gové, jsou ochotni se v praci ptizpusobit. Lidé v poproduktivnim véku mohou byt snadno
ziskavani do pracovniho poméru a opét propousténi podle potieby zaméstnavatele. Termi-
novany pracovni pomé&r pfitom umoziuje jejich propusténi bez naroku na jakékoli odstup-
né, pii kratkodobych pracovnich pomérech nevznikd ani narok na placenou dovolenou.
,Nejde jen o pracovné pravni predpisy, ale 1 o jakysi moralni vztah. Je jisté obtizné;si pro-
poustét Cloveka, ktery ma doma nezaopattené déti, nez seniora, ktery dostava pravidelné

starobni diichod* (Bartosova in Rabusic, 1997, s. 98).

»~Zaméstnani seniofi pfinaseji na trh prace své zkuSenosti a maji vliv na integraci pra-
covnikll rtiznych generaci. Samoziejm¢ jsou ekonomickym piinosem pro spolecnost
I pro sebe. Panicka hriiza ze starnouci Evropy neni patrné na misté, i kdyZz obcanti vyssich
veékovych kategorii bude nepochybné ptibyvat. I to je diivod, pro€ je tieba ménit image
stafi v médiich a ve spole€nosti. Cilem je seniorska populace, ktera bude aktivni, sebevé-

doma a ostatnimi obCany samoziejm¢ piijimana“ (Haskovcova, 2010, s. 111).

Ptestoze Casto star§i zamé&stnanci nejen staci na vykon své funkce, ale pracuji dobie
I ve srovnani s mladsimi kolegy, v nasi souc¢asné spolec¢nosti nemaji lidé starsi 50 let jed-
noduchou situaci, pokud v této dobé¢ tzv. pfijdou o praci. Pro nového zaméstnavatele se
jevi nezajimavi praveé pro dosazeny vek, odchod do starobniho dichodu jim neumoziuje

soucasna legislativa.
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Dobry personalista ma piehled o zaméstnancich firmy a neni jeho z4jmem propoustét
kvalitni pracovniky. Na mém byvalém pracovisti bylo n€kolik kolegli v diichodovém véku,
ktefi dobie zvladali ndroky svého zaméstnani. Prestoze tzv. ptesluhovali, pravidelné se
zucastiovali Skoleni ve svém oboru, dokéazali nové poznatky uvadét do praxe a mladsi ko-
legové se s nimi chodili radit, protoze jejich zkusenosti byly cenné. ,,Senior ma, vedle spe-
cifickych kompetenci, vztazenych k dané pracovni aktivité¢ a profesi, také vlastnosti, do-
vednosti, znalosti, které jsou disledkem jeho Zivotnich a pracovnich zkuSenosti. Samozie-
jme, Ze ve staré generaci nejsou tyto atributy rozlozeny plosné, ale kazdy jedinec jimi dis-
ponuje individualné podle své osobnosti, zivotni a pracovni drahy, vzdélani a inteligence*
(Sak, Kolesarova, 2012, s. 133). Oba autoti dale uvadéji, ze 79% personalistd vidi hlavni
pfednost seniort v jejich zkuSenosti (ktera se neda ziskat jinak, nez prozitim Zivota a dlou-
hou profesni drdhou). Personalisté 28% organizaci se domnivaji, Ze seniofi jsou nositelé

specifickych nezastupitelnych hodnot.

Stuart-Hamilton ve své praci uvadi, ze vyzkumem starSich dospélych, ktefi pracovali
na plny uvazek, nebo byli v ¢astecném dichodu, se zabyval Herzog a kol. v r. 1991. , Zjis-
tili, Ze jejich spokojenost nesouvisela tolik s tim, kolik prace vykondvali, ale spiSe s tim,
zda se jednalo o praci, kterou chtéli délat. Toto zjisténi platilo i pro skupinu pon¢kud mlad-
Sich zaméstnancu (ve véku 55-64 let). V souvislosti s odchodem do dtichodu bylo zjisténo,
ze lidé blizici se diichodovému véku zacinaji mit obavy a jsou zvysené sebekriticti* (Stu-
art-Hamilton, 1999, s. 162). Tento autor dale uvadi, Ze ve vétsSiné ptipadi nakonec lidé,
ktefi pfestanou pracovat, hodnoti tuto skute¢nost pozitivng, pokud do dichodu odesli dob-
rovolné. Lidé, ktefi maji pocit, Ze k odchodu ze zaméstnani byli donuceni, jsou obecné

charakterizovani mensi spokojenosti.

,»V soucasné dob¢ se v souladu s prodluzovanim lidského Zivota propaguje tzv. ak-
tivni starnuti. Aktivni starnuti znamena prodlouzenou ekonomickou aktivitu...
V souvislosti se systematizaci prace se starSimi pracovniky se dnes hovoii o tzv. age ma-
nagementu (fizeni véku)“ (Bedrnova, Novy et al., 2007, s. 611). Autorka dale uvadi davo-
dy pro implementovani age managementu: udrZzeni kvalifikovanych pracovniki, kterych je
na trhu nedostatek, stabilizace dovednostni zakladny v organizaci, pozitivni vliv vékové

heterogenity...

V rdmci age managementu lze vyuzivat rizné opatieni: ptizptisobit nabor a vybér té-

to vékové skupiné, usnadnéni pristupu ke vzdelavacim aktivitam (celozivotni vzdélavani),
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umoznit osobni a kariérni rozvoj, nabidnout pruznou pracovni dobu, zdravotni péci i upra-

vy pracovniho mista... (Bedrnova, Novy et al., 2007, s. 611, 612).

Pacovsky ve své praci uvadi, ze se vénuje malo pozornosti objektivnimu hodnoceni
pracovni schopnosti starnouciho ¢lovéka. Pracovni schopnost se musi hodnotit individual-
n¢ vzhledem ke konkrétni pracovni ¢innosti. Rozhoduji pfitom biologickd, psychologicka
I technicka kritéria (neni lhostejné pracovni zafazeni, chybéji napt. hygienické normativy
pro staré zaméstnance). V zahraniCi se osvédcila poradenska sluzba pro zaclenovani du-

chodcii do nového pracovniho poméru. (Pacovsky, 1990, s. 49).

Podobné¢ uvadi ve své praci Sak a Kolesarova, ze zakladnim faktorem, ktery ale neni
bran v Gvahu, je zdravotni a fyzicka naro¢nost riznych povolani a profesi na jedné strané,
a zdravotni stav a opotfebovanost pracovnikll na stran€ druhé. ,,Naopak v kategorii dusev-
nich tvlrcich pracovnikd, jejichz vykonnost a vysledky vrcholi v radé piipadi ve veku
po Sedesatce, je v Ceské spolecnosti bézna diskriminace, vytésnovani z odbornych pozic.
Zvlaste v akademickém prostedi jsou piekvapivé pristupy, které ignoruji individualnost
procesu starnuti a stanovuji formalni vékové hranice jako znak kompetence* (Sak, Kolesa-

rova, 2012, s. 131).

Mahoney a Restak ve své praci radi: ,,nikdy, nikdy, nikdy neodchazejte do dichodu.
Zmeénte povolani, délejte néco zcela jiného, ale nikdy neodchdzejte do dichodu.
...Nespojujte diichod s predstavou rekreace, ale s vytvarenim nové Zivotni naplné. ...Misto
toho, abyste uvazovali o uritém datu nebo véku, kdy se vas denni rozvrh zméni, musite se
naucit uvazovat o celozivotnim uceni, celoZivotni praci a celozivotni zkuSenosti® (Maho-

ney, Restak, 2000, s. 128).

3.4 Vztahy mezi obyvateli domovi pro seniory

,»O kultufe dané spolecnosti vypovida troven jeji péce o hendikepované, dusevné
nemocné a staré¢ lidi“ (Haskovcova, 2002, s. 32). V minulosti se o tyto osoby starala vy-
hradné rodina (ne vzdy byla péce dobte zajisténd), postupné se rozvijela charitativni forma
péce, ptes chudobince, starobince a Spitaly k riznym penzioniim pro dadmy a pany. Cely
systém se postupné staval garantovany (stat, mésta, obce) a tedy institucionalizovany. Sys-

tém péce se delil na zdravotni a socialni, postupem Casu se ukazalo, ze je tieba budovat
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také oSetfovatelska lizka, kterd by slouzila nesobéstanym nemocnym starym lidem. Po-
stupné tak vznikly lécebny pro dlouhodobé nemocné, v socidlni oblasti vznikly domovy
dtchodci. ,,Stafi lidé se nejprve nebranili myslence odchodu do domova diichodct v dobé
své plné praktické sobéstacnosti. Jakmile se zkvalitnilo privatni bydleni a zménil Zivotni
zpusob, lidé odmitali odejit do domovt diichodcii ,,pfili§ brzy* a byli a jsou ochotni akcep-
tovat ustavni péci pouze v ptipadech, kdy hrozi nebo kdy nastalo vyrazné zhorseni jejich
zdravotniho stavu... Mélo znama4 fakta vypovidaji o tom, ze pouze 5% starych lidi uvazuje
o odchodu do né&jakého azylového zatizeni a pouze 3 — 4 % z nich tam nakonec odejde*
(Haskovcova, 2002, s. 34). Autorka déale dodava, ze tstavni péci je nutno chapat jako do-

pliikovou, nemtze byt univerzalnim fesenim.

Hlavnim cilem spole¢nosti Vv pééi o dlouhoveéké jedince by se méla stat podpora je-
jich schopnosti samostatné se o sebe postarat a zachovat si staly zajem a aktivitu. Je tieba
respektovat autonomii seniora s ohledem na jeho aktualni stav. Podminkou pro spravné
poskytovani péce je spravna identifikace potieb seniora i jeho blizkych za predpokladii
efektivni socialni interakce a komunikace se seniory a jejich ptibuznymi. (Pokorna, 2010,
s. 9).

Komunikace s blizkymi seniord je vyznamnou determinantou socialni interakce se
starymi lidmi. Pravé blizci vyznamné ovliviiuji, jak se senior v dané situaci zorientuje, jak

ji pochopi. (Pokornd, 2010, s. 102).

,»Stafi lidé pomérmné obtizné navazuji vztahy a komunikaci, proto v jednom experi-
mentu provadéném v domové pro seniory nahradili hranaté stoly kulatymi. Je znamo,

Ze takovéto rozmisténi kolem stolu usnadiuje komunikaci, coz se také prokazalo i v tomto

ptipadé (Kraus, Polackova, 2001, s. 109).

Kdyz uz stary ¢lovék musi opustit vlastni domov a jit do Ustavu socialni péce, neni
mu lhostejné, v jakém prostiedi bude zit. Vybaveni domovi pro seniory se velmi 1isi, nové
domovy jsou stavény s ohledem na standardy poskytovani péce. ,,Nepsanym pravidlem
pro enviromentalni uspofadani je, ze by prostiedi, v némz je senior dlouhodobé hospitali-
zovan anebo se postupné stava jeho ndhradnim prostfedim (napi. domov pro seniory, do-
mov s pecovatelskou sluzbou aj.), mélo byt co nejbliz§i jeho pivodnimu (samoziejmé
U seniord s intaktnimi kognitivnimi funkcemi a u seniort bez psychogennich zmén a proje-

vu regrese) (Pokorna, 2010, s. 78).
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V nedavné dobé jsem jednala se star$i pani, kterd souhlasila s umisténim v domové
pro seniory. Jeji syn pro ni vybral nové postaveny moderni domov a svoji matku tam vzal
na prohlidku. Byl ochotny doplacet nemalou ¢astku na jeji pobyt (matCin diichod by nesta-
¢il pokryt stanovenou uhradu). Mamince ale byla moderni budova a jeji vybaveni cizi,
vzbuzovala v ni tiseti, do domova odmitla nastoupit, protoze si neuméla predstavit, jak by
v ném zila. Syn ji proto vzal na navstévu do starého domova pro seniory (ktery mimocho-
dem dnes$nim standardiim kvality nevyhovuje, a proto bude po dokonc¢eni nového domova
uzavien). Tento domov ji byl mnohem bliz§i svym vybavenim i celkovym uspotfddanim

a prihlasku k umisténi si proto podala zde.

Dulezitym prvkem pii adaptaci seniora na nové zivotni podminky pfi umisténi
do nékterého z ustavu socialni péée je dobrovolny nastup do takového tstavu resp. domo-
va. Pokud je senior po psychické strance zdravy a jeho rozhodnuti je svobodné, vétsinou se
dokéze adaptovat v novém prostredi a ucastni se riznych aktivit, které jsou pro obyvatele
domova pfipravovany personalem, je schopen navazovat socidlni kontakty s dalSimi oby-
vateli. Jina je situace, kdy senior do domova nastupuje proti své vili. Zména prostiedi
i osob miize vyvolavat stres i celkové zhorSeni zdravotniho stavu. Zv1asté u seniord s de-
menci je zména pobytu ,,... dokonce povazovana za jeden z nejvyznamngjsi faktorti ve-
doucich ke zvyseni jejich mortality. Zména mista pobytu 1 blizké osoby je vyznamnym

stresovym faktorem* (Pidrman, Kolibas, 2005, s. 40).

Zajimavy pohled na dobrovolnost vstupu klienta do Ustavni péce podava Matousek:
»Mluvi-li se nékdy o dobrovolném vstupu klienta do ustavni péce, jde bud’ o nadsazku,
nebo o nedorozuméni. Klienti se do ustavni péce dostavaji proto, ze jsou v debaklové zi-
votni situaci. Skoro vzdy jsou pod né&jakym tlakem. Tlak mohou vytvétet ptibuzni ..., ¢lo-
vek muze byt tlacen do ustavni péce i svym zdravotnim stavem, svou osamélosti atp. Je
proto lepsi pocitat s tim, ze vstup do péce je udalosti klientem malo vitanou, volbou men-

Stho zla* (Matousek, 1999, s. 138).

Ustav je prostiedim, které nahrazuje domov, personél a spoluobyvatelé domova na-
hrazuji rodinu a ptatele. Proto tak snadno vznikd napéti mezi témi, kteti v Gstavu Ziji a té-
mi, ktef{ je v ném navitévuji. ,,Ustavni klienti maji sklon zaujimat ke svym nejbliz§im ex-
trémni postoje: na jedné stran€ si je idealizuji (zejména déti a stafi lidé, kteti dokazou vel-
mi vérohodné zdiivodnovat, pro¢ nejsou navstévovani), na druhé strané mohou podlehnout
minéni rozsitenému nekdy mezi personalem, ze byli do ustavu odloZeni rodinou, ktera se

0 n¢ nezajima“ (Matousek, 1999, s. 143).
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Ustav sice nahrazuje domov, ale nemitize ho nahradit po viech strankach. Pravidel-
nou dani za pobyt v ustavu je ztrata soukromi. V nékterych domovech je soukromi omeze-
no jen malo, pfesto se klient musi neustéle pfizptisobovat jednak rezimu, jednak potiebam
jinych obyvatel (nemize nahlas poslouchat hudbu, je rusen Cinnosti jinych, nemuze roz-
svécet ani zhasinat, jak by chtél). ,,Domov se da definovat jako misto, kde nejvice mizeme
byt sami sebou a nejméné musime dodrzovat konvenci svych spolecenskych roli. V tomto

smyslu tstav domovem témét nikdy neni* (Matousek, 1999, s. 122).

Problémem, ktery ustavni péci provazi ve vSech dobach a ve vSech zemich je perso-
nal, ktery zneuziva své moci na klienty. ,,Riziko je nejvétsi v téch ustavech, kde jsou klien-

ty malé déti, lidé mentaln¢ retardovani, velmi nemocni, pfipadné staii“ (Matousek, 1999,

5. 120).

»Jako zvlastni forma utrpeni se v Ustavech socialni péce muze vyskytovat 1 socialni
deprivace v ramci izolované skupiny, vystupniovana az do podoby ostrakismu: Ur¢ity jedi-
nec je komunitou (v tomto piipadé spolupacienty, personalem) vyobcovan (napf. pro oSet-
fovatelské problémy, zlozvyky, asocialni jednani) aniZ by mél moZnost odejit a navazat
jiné kontakty. To vede k apatii, chatrani, tupému hledéni do prazdna (ptiznak ,,dlouhého

pohledu®)* (Kalvach, 1997, s. 152).

Jako jeden z divodu agresivity oSetfovatelského personalti vii¢i seniorim muze byt
frustrace, kterou trpi oSetfovatelé pecujici o seniory s demenci (BPSD — Behavioral and
Psychological Symptoms of Demetia). Ptes jejich zvySenou péci se BPSD u seniort rozvi-

ji, coz vede ke zminéné frustraci. (Pidrman, Kolibas, 2005, s. 16).

Jak je uvedeno vyse, k socidlni deprivaci miZze ptispivat 1 persondl tstavu socialni
péce. Problematice péce o seniory v téchto ustavech je tieba vénovat pozornost uz
pii vzdélavani sester peCujicich o seniory. Je tieba akceptovat celosvétove pifijimané prin-
cipy geriatrické péce:

R4

- zabezpeCenost — zajiSténi ptistiesi, oSaceni, stravy, zdkladni zdravotni péce;

- autonomie — zachovani rozhodovacich kompetenci, kontroly nad soukromim;

- dustojnost — respektovani osobnosti, soukromi, studu, vylouceni takovych forem
péce, které senior vnima jako ponizujici (napf. infantilizaci);

- smysluplnost — pomoc pii hledani Zivotni naplné, zcivilnéni dlouhodobé péce,

prevence ustavni deprivace;
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- participace — zapojeni do Zivota komunity, sdileni problému, podil na rozhodo-

vani (v ramci rodiny i dlouhodobé péce), komunikovani. (Pokorna, 2010, s. 110).

V dnes$nich domovech pro seniory jsou bézné rtizné programy, které napomahaji na-
plnit Zivot jejich obyvatel zajimavymi ¢innostmi (podle zdravotnich moznosti konkrétnich
osob) a tim 1 prispivat k socidlnim kontaktim mezi obyvateli domova. Seniofi maji moz-
nost navstévovat rizné kluby: spole¢né zpivani, poslech vazné hudby, ¢teni na pokraova-
ni, pfednasky v ramci kurzu ,,univerzita volného Casu®, prace v ergoterapeutické diln¢,
pravidelna kondi¢ni cviceni, vylety za poznanim atd. (Matyskova in Sykorova, Chytil,

2004, s. 257).

Kvalita v socialnich (i zdravotnich) sluzbach je spojena s kvalitou zivota ¢lovéka.

Kwvalita ma ve sluzbach mnoho rovin:

- spokojenost uzivatele a jeho rodiny,

- reakce na potfeby toho, komu je urcena,

- profesionalita personalu zajist'ujiciho sluzbu,
- prostfedi, kde je sluzba poskytovana,

- cenova unosnost sluzby. (Matl, Jaburkova, 2007, s. 72).

Pohled klientil na pojeti kvality se v nékterych bodech lisi od pohledu profesionali —
poskytovatel sluzeb. Pro dnesni generaci seniorti je kvalita spojena s cenou, problém je,
Ze tato generace zpravidla neumi uzit vlastni penize pro sebe (maji-li platit za sluzbu tieba
1 minimalni ¢astku, radéji sluzbu nechtéji). Lidé casto nevédi, co mohou od sluzby oceka-
vat (a spokoji se 1 se Spatnou sluzbou). ,,Velké téma pro poskytovatele sluzeb je zjistit, zda
sluzba pfinasi to, co od ni chtéji a co potiebuji kategorie uzivateld* (Matl, Jabtirkova,

2007, 5. 73).

,»Z hlediska klientli znamena kvalita samostatnost, posileni a moznost volby na konci
zivota. Definovat kvalitu péce z pohledu seniort je vSak do zna¢né miry obtizné, nebot’
jejich informace o moznostech feSeni neptiznivé socidlni situace jsou omezené. ...Z hle-
diska profesionalii se kvalita tyka zejména problému neoficidlniho a oficialniho uznani,
podpory, vycviku, udrzeni mista a atraktivni kariéry a vlastniho uplatnéni. A pravé profe-
sionalové jsou tou skupinou, jejiZ nazory a postoje determinuji vlastni kvalitu sluzby* (Ma-

tl, Jabiirkova, 2007, s. 38, 39).

»docialni interakce je kritickym faktorem kvality Zivota seniorii. Sestry poskytujici

péci dlouhovékym osobam by se mély snazit byt citlivé k vyhledavani specifickych potieb
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seniorti a posilovat existujici snahy seniord a jejich blizkych v procesu podpory zdravi
a péce o zdravi“ (Pokorna, 2010, s. 61). Pokorna uvadi dva hlavni ukoly pecujicich osob:
poskytovat instrumentéalni péci a socioemociondlni péci. Poskytovatelé péce jsou povinni
splnit vSechny oSetifovatelské intervence v oblasti instrumentalni péce a zaroven poskyto-
vat podporu nemocnému a jeho blizkym. ,,Tyto dva nezbytné piedpoklady kvalitni péce
nelze oddélit. Je tieba byt advokatem a radcem nemocného, ne vsak spasitelem a jedno-
znaCnym paternalizujicim ukazatelem s dogmatickymi ndzory a pozadavky“ (Pokorna,

2010, s. 98).
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4 AKTIVNI VERSUS PASIVNI PRiSTUP KE STARI

4.1 Psychicka a fyzicka kondice

Zachovani psychické i1 fyzické kondice do vyssiho véku souvisi se Zivotnim stylem
kazdého jednotlivce, s jeho navyky, postoji, nazory, temperamentovymi vlastnostmi, které
vystihuji osobitost jeho chovani. ,,Protoze se zivot kazdého z nas odviji po urcité¢ draze,
ktera je trvalym sledem mnoha paralelné ¢i propojené probihajicich aktivit, zahrnuje velmi
slozitou mozaiku ¢innosti. ...Kazdy jedinec ma jiny specificky zplisob Zivota, ale obecné
pfedstavuje napliiovani zivota spolecnosti. Tento Zivotni styl souvisi s hodnotami a idealy,
ktery by €lovek v Zivoté rad uskuteciioval. Jedinec si dale vyty€uje tzv. Zivotni plany, coz
je soubor cilt, kterych se clovek svou ¢innosti snazi dosdhnout* (Kraus, Polackova, 2001,

s. 153).

K tomu, aby mohl jedinec vytyCovat a uskutectiovat Zivotni plany, potfebuje mj.
zdravi. ,,Za klicovy pojem pii chapani zdravi ve staii lze povazovat potencial zdravi, ktery
v CR formuloval v poloving 60. let 20. stoleti C. Drbal jako propojenost tii vzajemné se
ovlivitujicich a neoddélitelnych komponent: zdatnosti, odolnosti a kreativni adaptability.
...Potencial zdravi je individualné specificky, je subjektivné prozivan i objektivné hodnoti-
telny. ...Zmény involucni, rezimové i chorobné vedou ve staii k bytku potencialu zdravi
s poklesem zdatnosti, odolnosti i adaptability s rozvojem stafecké kiehkosti* (Kalvach et
al., 2008, s. 27). Je tieba Cinit opatieni na podporu potencidlu zdravi, smétujici ke zpoma-
leni stafecké deteriorace, k oddéaleni a zmirnéni geriatrické kiehkosti a tim ke zlepSeni

zdravim podminéné kvality Zivota a ke sniZeni potieby socialni péce ve stari.

Pro udrzeni zdravi je dilezity pohyb, otazkou ziistava, jaky druh pohybové aktivity
by mél starnouci ¢loveék provozovat, které sporty se hodi pro star§iho clovéka a jaké mo-
hou byt motivace ke sportovani v pokrocilejsim véku. Pohyb patfil odjakziva k normalni-
mu projevu zivota kazdého ¢loveka (kdysi byl dokonce lidsky Zivot zavisly na béhu). ,,Zda
se, Ze nutnost pohybu je pfirozeny pud ¢loveka, diive pro uchovani zivota, dnes pro ucho-
vani zdravi (Gregor, 1990, s. 47). K motivacim pro pohyb u nékterych jedincti slouzi sta-
rost o zdravi (popf. jeho udrzeni). Pravidelné a soustavné rekreacni sportovani miize byt
starnoucimu ¢loveéku prospésné po strance télesné i psychické.

vvvvvv

tj. srdei, branici a svalim podél patete, a posiluje i ostatni svaly organismu. Nezanedbatel-

nym disledkem pravidelného sportovani je 1 niz§i vaha jedince. ,,Na psychickou stranku
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ma sportovani ziejme rovnéz blahodarny vliv. Urychlenim krevniho ob&hu a hlub$im dy-
chanim se 1épe prokrvi a okysli¢i mozek. Tim se zlepsi schopnost soustfedéni. Kromé toho
pohyb zklidnuje nervové napéti a ma vliv na duSevni svézest. Starnouci a stary ¢lovek se
muze 1épe koncentrovat na to, co prave déla. Neutikaji a netékaji mu myslenky, ma jasnéjsi
mysleni i lepsi pamét™ (Gregor, 1990, s. 50).

Cim vys§i je Groven &innosti ve stiednim véku, tim riznorodgjsi aktivity potiebuje
takovy jedinec ve stafi. Stary ¢lovék ma nepochybné pravo na odpocinek, ale odda-li se
necinnosti, odsuzuje se k télesnému i dusevnimu chatrani. Analyzy zpiisobu Zivota lidi,
kteti se dozili v€ku nad sto let v duSeni ¢ilosti, ukazuji vesmés na dvé standardni podmin-
ky: stfidmost v jidle, trvala pracovni ¢innost i ve vysokém véku. Je samoziejmé, Ze nejde
0 izolovanou ¢innost, ale ze jejim prostiednictvim se udrzuji také potifebné lidské vztahy*

(gvancara, 1983, s. 87).

,Ukazuje se, ze udrzeni vysokych schopnosti az do stafi je vzdy vyrazem silné, inte-
grované osobnosti s prospektivnim zaméfenim, udrzujici kontinuitu svého Zzivota a dila“
(Kalvach, 1997, s. 59). Autor na obecné znamych piikladech vynikajicich vykont jesté
ve vysokém véku (Goethe, Verdi, Christi, Masaryk) dokazuje, ze funk¢éni troven osobnosti

muze znacn¢ prevySovat uroven biologické struktury.

Abychom mohli udrzovat kontinuitu svého zivota, k tomu potiebujeme i duSevni
zdravi. ,,Dusevni neboli psychické zdravi je Siroky pojem. Neznamené pouze nepiitomnost
duSevni choroby, ale také schopnost adaptovat se na zmény a na nové zivotni situace*
(Gregor, 1990, s. 54). Nestaci vSak jen pasivni, nutné ¢i vynucené pfizpiisobovani se Zivo-
tu, je tfeba aktivni adaptace (,,vytrénovat* adaptacni mechanismy dfive, nez se negativni
jevy starnuti projevi). Adaptacni schopnosti se s pfibyvajicim vékem zmensSuji. Zmény
v mezilidskych vztazich i zmény v nas jsou jemné a kiehké a predevsim skoro nepostieh-
nutelné. Je obtizné je odhalit a jeSté obtiznéjsi jim celit. Jako trénink vlastni adaptacni
energie je mozné brat ,,psychické otuzovani. Proti starnuti a stafi nelze ,,bojovat* (pomy-
slny boj proti stafi by byl uz ptedem prohrany). Stejné nemoudré je pasivné cekat, az ze-
starneme. Pro posilovani adaptacni schopnosti autor radi védomé si zpusobovat drobné
psychické nepohodli napf. tim, Ze pozménime nékteré ritualy a navyky (nebo alespon je-
jich posloupnost). ,,Vypadnout ze zabéhanych koleji mize byt zdravé a prospésné. Ustr-
nout v psychické ,,backorové atmosfére™ je pro zivot, starnuti a staii skoro nebezpecné.

Tedy: psychické pruznost ndm po cely zivot jen prospiva, a proto bychom ji méli védomé
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péstovat kladnym vztahem ke zménam, dokonce je ¢as od casu imyslné navodit* (Gregor,

1990. s. 56).

Ne vSechny zmény ve stafi sméiuji k horSimu, napf. v oblasti psychiky plati, Ze se
Casto zvySuje vytrvalost (zvlast¢ v monotonni télesné i dusevni Cinnosti), stupiiuje se trpe-
livost a pochopeni pro motivy jednani stejné starych nebo jen o malo mladsich lidi. U nor-
malniho stafi netrpi soudnost a zlepSuje se rozvaha, proto ,,stale plati staré¢ u¢eni o moud-

rych starcich® (Pacovsky, 1990, s. 40).

Podle ptevazujicich hodnot zplsobu zivota lze rozliSovat tfi zdkladni Zivotni styly:
zivotni styl orientovany na praci, kdy volny cas je chdpan spiSe jako zbytkova kategorie,
ktera slouzi predevsim k odpocinku a rekreaci. Zivotni styl orientovany na hru, ktery se
vyznacuje piesunem Zzivotnich zajmi do oblasti volného ¢asu, rodiny a soukromi (prace je
nutné k ziskani prostiedki pro traveni volného &asu). Zivotni styl orientovany na rozjimani
je typicky pro samotate, ktefi netravi volny Cas s rodinou. (Kraus, Polackova, 2001,
s. 153).

Na utvafeni Zivotniho stylu ma vliv kulturni tradice, stejné tak do Zivota vstupuji
I zvyklosti a jednani tradované v rodinach, tj. zpisob hospodateni v domacnosti, vychovy
déti, traveni volného Casu, uspokojovani potteb biologickych (skladba stravy 1 uprava ji-
del), hygienickych i kulturnich (sledovani televize, navs$téva kulturnich akci). Zmény
do Zivotniho stylu pfinasi i rozvoj védy a techniky (rozvoj cestovani a dopravnich pro-
stiedkil), dale 1 promény naSeho bydleni (anonymita sidlist vyZaduje kompenzaci

napt. Vv chalupateni ¢i chatafeni). (Kraus, Polackova, 2001, s. 155).

Ve druhé poloving 20. stoleti se v souvislosti se Zivotnim stylem uZivd oznaceni kon-
zumni zpusob Zivota, ktery je orientovany na spotfebu a zabavu. Tvlr¢i zplsob Zivota,
ktery je charakterizovan tvofenim hodnot, praci, radosti z ¢innosti, ustupuje do pozadi.
V souvislosti s ovliviiovanim zivotniho zptsobu lidi se v posledni dobé hovofi o zdravém
zivotnim stylu jako reakci na stav obyvatelstva pfedevSim v rozvinutych zemich, na infor-
macni explozi, pisobeni masmédii a soucasné¢ vSech negativnich faktort, které ptinesl
tzv. civilizaéni rozvoj. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu se vétSinou chape jako vsti-
peni navyku télesné a duSevni hygieny: Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivita,
zivotosprava a racionalni vyziva, zvladani naro¢nych zivotnich situaci. (Kraus, Polackova,

2001, s. 158).
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Zivotni zpisob ve smyslu aktivity a pasivity je stale podcefiovany faktor, piestoze
prokazatelné ovliviiuje zdatnost organismu ve staii. Necinnost podporuje atrofii, necinnosti
slabnou funkce a schopnosti (kazda funkce se snaze udrZzuje, nez obnovuje). Aktivita je
dulezita v oblasti télesné, psychické 1 socialni. U télesné zdatnosti (kondice) bylo opakova-
né prokazano, ze vykonnost aktivniho sedmdesatnika je srovnatelna s vykonnosti pasivni-
ho ¢tyricatnika (vedouciho sedavy zptisob zivota). ,,Kondi¢ni aktivita je tedy schopna pte-
klenout vékovy rozdil 30 let. Bylo soucasné prokazano, Ze situaci nelze interpretovat tak,
ze zdatni jedinci jsou aktivni, nybrz opravdu tak, ze aktivni jedinci si udrzuji zdatnost.
I v 7. decenniu bylo mozno tuto zdatnost rekondi¢nim tréninkem obnovit* (Kalvach, 1997,
s. 55). Autor dale uvadi, Zze krom¢ aktivity ovliviuji stav organismu ve stafi stravovaci

zvyklosti, psychohygiena, schopnost relaxace apod.

,» Ve vSech pojetich aktivniho stafi se klade diiraz na udrZeni socidlnich funkci v pri-
béhu starnuti i ve stafi, nebot’ socidlni funkce a vazby jedince ve stafi jsou do zna¢né miry

nezavislé na probihajicich biologickych zménach organismu® (Svancara, 1983, s. 88).

Pojem aktivni stafi (active aging) zahrnuje mimo télesného cviceni a pohybu (mobili-
ty) také oblast spravovani a piedavani kulturniho a spolecenského dédictvi. ,,Neni to akti-
vita, ktera by nalezela jen do tfeti faze zivota lidi. Je to vSak aktivita, pro niz jsou ve tieti
fazi zivota mimotfadné podminky. Tém, ktefi se této aktivity ucastni, ddva moznost velice
pestrého mnoZzstvi zptlisobil, jak se podilet na tom, co se d€je. Bez nich, bez jejich ptispeni,
toto dédictvi kultury mozné neni* (Ktivohlavy, 2011, s. 62). Kfivohlavy déle vyjmenovava
moznosti pfedavani kulturniho dédictvi: nejde jen o pofadani koncertt, vystav, pfednasek,
filmovych predstaveni (tj. udrZeni kultury v nejbliZz§im okoli kazdého ¢loveka), k predava-
ni kulturniho dédictvi patfi i to, kdyz babicka vypravi svym vnoucatim pohadky nebo ho-
voii o tom, jak to vypadalo v dobé¢ jejich mladi. Je to i ¢teni knizek s vnoucaty, hovory

0 prectenych knizkach i vybér vhodné literatury.

Pfi prosazovani aktivniho, angazovaného zpisobu starnuti je tfeba piihlizet k celko-
vému zdravotnimu stavu, povaze piedchozi pracovni Cinnosti a spolecenskych vztaht
a k proménlivosti téchto podminek. ,,Introverzivni typy, kterym po cely zZivot vyhovovala
urcita socidlni izolovanost, budou mit ve staii vétsi tendenci stahnout se z riznych funkci

do uzsi oblasti, v niz nalézaji moznosti seberealizace* (Svancara, 1983, s. 100).
Stary ¢lovek musi umét Setfit silami a mél by je investovat uceln¢, mél by péstovat
harmonii, i kdyZ pfibyvajici vek pfinasi urcity pokles ¢innosti. ,,To vSe by se 1épe dafilo,

kdyby senior znal také pozitiva stafi, kterym ovSem ke Skod¢ véci stale neni vénovana na-
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lezitd pozornost™ (Haskovcova, 2010, s. 156). Autorka dale rozvadi, ze se jedné predevsim
o trpélivost, rozvahu a zivotni nadhled, vétsi stalost v ndzorech a vztazich a odpovédnéjsi
pristup ke svéfenym ukoliim, o moudrost staii. Moudrosti stafi ma na mysli nejen zivotni
zkusenosti, ale 1 suverenitu v uvazovani. ,,Zajimavé jsou vysledky studii, které¢ dokladaji,
ze navzdory riznym potizim neni intelektudlni Groven seniorti vyrazné poskozena a miize

dokonce vzrastat* (Haskovcova, 2010, s. 156).

4.2 Zajmy, zaliby

S odchodem do dichodu ,,mnozi seniofi zaujimali pozici jakéhosi ocekavani, ze ted
nastanou ty pravé zné a zlaté Casy ,.trvalé dovolené®. ...V dobé€ socialismu byl ddvan dlraz
na nejrizngjsi individualni z4jmy, tedy konicky. Sva hobby péstovali predev§im muzi...
Zeny, které presly do dichodu a mély déti, se ,,automaticky” ujimaly svych prarodic¢ov-
skych roli... Bezdétni diichodci... se realizovali na svych chatach a chalupach, mimotadné

oblibené bylo zahradkatreni* (Haskovcova, 2010, s. 124).

»Pokud najde starnouci ¢lov€k smysl svého dal§iho Zivota vyhradné ve sféfe svého
soukromého Zivota a je spokojen, pro¢ ne. Potiz je, Ze mnoho starnoucich lidi m¢lo a ma
potiebu byt nadale platnym a prospéSnym obcanem i nad ramec svého soukromého zivota.
...Odchodem ,,do stafi nepiestavaji byt vyse uvedené potieby aktualni, pouze jejich napl-
novani musi mit odlisny konkretizovany obsah, i kdyZ se upina ke stejnym cillim. ...Kazda
¢innost, tedy 1 z4jmova, je nepochybné prospésnd, nebot’ miize aktérovi piinaset stejné tak
potéSeni jako uspokojeni. Nic tedy proti koniC¢kliim. Podivejme se vSak na tuto ¢innost
Z hlediska tivah o druhém Zivotnim programu. Aby se totiZ ,,konickova‘ ¢innost mohla stat
skutecnym druhym Zivotnim programem, musela by pozbyt charakter nahradnosti, dopli-
kovosti a nékdy az lacin€ pojimané ,,pouhé zabavy*. Spolecnost i jednotlivec by museli
spolecné uznat zdjmovou ¢innost za nosnou, coz se déje pouze Castecne* (Haskovcova,
2010, s. 126). K tomuto Haskovcova uvadi priklad dichodce — filatelisty. Pokud sbira
znamky ,,jen pro sebe* a je spokojen, neni co fesit. Ale jsou lidé, kterym takova napli ne-
sta¢i, neni to pro né druhy zivotni program. Chtéji byt uzite¢ni v ¢innostech, které i spolec-
nost uznava. Ptiklad diichodce — filatelisty pokracuje: pokud takovyto diichodce navic vede
napt. krouzek filatelistd, kde se setkava i s mladsi generaci (nad pfredmétem spoleéného
zajmu), jeho hobby dostava jiny charakter. UZ to neni ¢innost z nouze vypliujici prazdny

¢as, ale ,,je propojena do sféry uznavané spolecenské praxe. ...Pravé proto tieba filatelisté
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vree
1

dobte ilustruji, kde lezi kli¢ k destigmatizaci a depatologizaci statutu star

2010, s. 126).

(Haskovcova,

Cim &irsi jsou osobni zajmy, tim spiSe se v diichodu oteviraji nové oblasti, v nichZ
muzeme realizovat valnou ¢ast potencialu, ktery doposud lezel ladem. (Willi, 2011,

s. 130).

Pravé dostatek volného ¢asu dava seniorim moznost svobodné rozhodovat o tom, co
budou d¢lat. Jedna z forem vyuZiti tohoto €asu je dobrovolnictvi. Seniofi sami se vénuji
dobrovolnické ¢innosti jednak individualné (navstévuji star§i a nemocné seniory v domac-
nostech i v domovech), pokud jim zdravi dovoli, nejedna se jen o spoleCenské navstévy,
Casto se snazi vypomoci i konkrétni ¢innosti (ndkupy, drobné uklidy, pomoc pfi hygiené
apod.). Ale seniofi se zapojuji i do organizované¢ho dobrovolnictvi, napt. ,,jde o aktivity
sportovni, rekreacni, socidlni sluzby, vzdélavani, o charitativni a diakonickou péci v radmci

tzv. kiest’anské sluzby atp.* (Kiivohlavy, 2011, s. 66).

Pravé stiedné dlouha ptiprava na stafi se ma, mimo bezpodminecného zvladnuti z4-
sad spravného zivotniho zpusobu (pohyb, aktivni odpocinek, racionalni vyziva) a praktiko-
vani zasad duSevni hygieny, soustfedit na péstovani mimopracovnich aktivit, na udrzovani
mezilidskych vztahi mimo pracovisté, na péstovani koni¢kl a zajma nesouvisejicich pou-
ze s vykonem povolani. ,,Postupnég, aktivné a cilevédomé se tedy ptipravuje nadhradni pro-
gram, tj. dostupné cile seberealizace pro obdobi stafi... Angazovanost v riiznych spolecen-
skych organizacich zarucuje navazani mezigeneracnich kontakt a pozdéji zabranuje vé-

kové segregaci a izolaci“ (Pacovsky, 1990, s. 56).

Také Ptihoda se ve své Ontogenezi lidské psychiky zabyva potiebou ¢innosti v ob-
dobi, kdy je senior tzv. na odpocinku: ,,Nechapeme-li smysl Zivota filosoficky ¢i dokonce
mysticky, je v ném zahrnuta nejen pracovni aktivita, nybrz i kazdy ¢inny cil, ktery si ¢lo-
vék dava, at’ je to Ustfedni zajem, nebo i hra, péstovani zahrady, vcelateni, psani paméti
a clanku nebo Sach, taroky ¢i bridz. Jde tu o ,realizaci sama sebe* v hierarchii potieb
A. H. Maslowa, o tvofivé, vynalézavé Cinnosti majici pozitivni vysledek, ne o nahodilé
reagovani na bezprostfedni situace. Je prokdzano s dostatecnou pravdépodobnosti, zZe cilo-
vé zaméfeni ¢innosti, které je v podstaté zivotniho smyslu, prodluzuje ¢lovéku zivot. Pen-
zisté, ktefi se jen divaji z okna nebo bezmysSlenkovité¢ posedavaji a pokuiuji na lavicce

Vv sadech, rapidné starnou* (Piihoda, 1974, s. 342).
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,Hovofime-li o volném case starych lidi, nelze podcenovat ani vliv televize na mo-
derni zivot. Pfinasi jim zabavu a umoziuje vidét mista, hry a koncerty, které jiz nejsou
z davodi financ¢nich ¢i kvuli fyzickému handicapu schopni navstivit osobné* (Stuart-
Hamilton, 1999, s. 241). Staii lidé (zvlasté ti, co Ziji osaméle) Casto uzivaji televizi jako
ptijemnou zvukovou kulisu, aniz by sledovali program. Pravdou je, Ze programova struktu-
ra televizniho i rozhlasového vysilani je zaméfena predevsim na mladé lidi. Tato skutec-
nost pak muze u starych lidi posilovat pocit, ze uz nikoho nezajimaji, svét o jejich potieby
nedba. Navic ,,zpasob, jakym je v médiich prezentovana zlo¢innost, mize vést k presvéd-
Ceni starych lidi, Ze jejich okoli je mnohem nepfatelstéjsi a hrozivéjsi, nez ve skutecnosti

je* (Stuart-Hamilton, 1999, s. 241).

Sledovani televize je pevnou soucasti Zivotniho stylu dne$nich seniord. Televize se
objevila v prvni poloviné padesatych let a rozvijela se soubézné se zivotem nyné&jsi genera-
ce seniord (od pivodnich nékolika hodin denn¢ k nepfetrzitému vysilani velkého mnozstvi
stanic, od Cernobilého obrazu k barevnému). ,,Sledovani televize patii k nejvyznamnéj$im
aktivitdm, kterymi se soucasnd generace seniorti odliSuje od téch predchozich, ...je také
nejcastéjsi ve srovnani s ostatnimi generacemi a vékovymi skupinami. Oproti ostatni popu-
laci vénuji televizi dvakrat vice asu* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 103). Pro sledovani tele-
vize nejsou zadna zdravotni omezeni, senior ji miize kdykoli vypnout. Problém je
s kvalitou obsahu vysildni, ta se velké ¢asti seniort nelibi, presto zvyk sledovani televize
ptekona i nizkou uroven obsahu.

V souvislosti s vyuzivanim volného €asu je zajimavé zjisténi, ze soucasni seniofi (ja-
ko generace) zvladli 1 vyuZzivani internetu. ,,Seniofi jsou prvni a posledni generaci, ktera se
ucila ovladat nové technologie mimo vzdélavaci systém individudlné a ze zajmu.
Z mladsich seniori ve véku do sedmdesati let je zhruba 10% kazdy den na internetu,
ale i seniofi nad sedmdesat let internet vyuzivaji. Vyuzivani internetu se stalo vyznamng;jsi
soucasti zivota seniorti nez fada tradi¢nich aktivit. Internet pfinesl seniorim fadu diive
netusenych moZnosti a promeénil charakter stati a jeho Zivotni styl. Po¢ita€ a internet zna-
menaji meznik mezi Zivotem starych lidi pfed internetem a po ném* (Sak, Kolesarova,

2012, s. 104). Stejné tak zvladli i pouzivani mobilniho telefonu.

Sak a Kolesarova se ve svych vyzkumech zabyvali 1 aktivitami, které ze Zivota senio-
ri mizi. Seniofi napiiklad za poslednich deset let travi méné Casu v pfirodé, méné ctou,
zato travi vice €asu na internetu. ,,Nejvyssi tempo mizeni ze Zivotniho stylu vykazuji rucni

prace. Za pouhych deset let klesl ¢as traveny ru¢nimi pracemi z 3 hodin na 0,9 tydné¢,
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...naopak na trojnasobek stoupl Cas traveny telefonovanim (z 0,3 na 0,9 hodiny tydné)*

(Sak, Kolesarova, 2012, s. 109).

4.3 Vzdélavani

Vzdélavani je v seniorském veku diilezitou oblasti, kterd mize napoméhat zachovani
autonomie. Kazda generace seniord se od té€ piredchozi né¢im odlisuje, ta soucasna napfti-
klad vétsim dirazem na aktivni stafi. Mnoho seniori se nespokojuje s ,,usedlym* zpiiso-
bem Zivota (tak jako dfive), pokud jim to zdravi a okolnosti dovoli, maji chut’ cestovat,
poznavat. ,Rada seniort také tihne k aktivnimu vzd&lavani, at’ uz v ramci ruznych predna-
Sek, kurzl, univerzit tietiho véku, poznavacich zajezdi* (Matyskova in Sykorova, Chytil,

2004, s. 254).

Se vzdélavanim tzce souvisi schopnost ¢lovéka ucit se. Je senior jesté schopen ucit
se novym poznatkiim? Je 65lety jedinec mén¢ inteligentni nez 30lety? V casové limitova-
nych subtestech je jisté starsi cloveék za svymi vykony ve 30 letech. Na druhou stranu je
ale schopen fesit fadu slozit&jSich problémi, které by ve svych tficeti letech nevyfesil.
V prubéhu Zivota dochazi k vyvoji (vzestupu) organizacnich schopnosti, schopnosti vytva-
fet nosné koncepce oboru, vytvofit si piehled o riznorodych vysledcich a kriticky je zhod-
notit. Americti psychologové Cattell a Horn rozlisuji tzv. fluidni a krystalizovanou inteli-
genci. ,,Ob¢ slozky maji odlisny trend v prubéhu dospélosti, presenia a senia. Fluidni inte-
ligence se uplatituje pii feSeni ukoll vyZadujicich jemnou senzomotorickou koordinaci,
pohotovou schopnost ucit se a rychlost vykonu. Z toho je ziejmé, Ze u mladSich osob pie-
vazuji funkce fluidni, zatimco u starSich funkce krystalizované, opirajici se 0 schopnosti
a o dlouho shromazd’ované a zpracovavané zkusSenosti. Optimisticky je efekt celozivotniho
vzdélavani... V poslednich 20 letech byla provedena fada zkoumani smétujicich k zachy-
ceni kapacitnich rezerv fluidni inteligence. Po relativné kratkém kognitivnim tréninku do-
séhly mnoh¢ osoby ve véku 60-80 let vykonové tirovné, kterd byla srovnatelnd s mnohymi
mladymi, netrénovanymi jedinci® (Kalvach, 1997, s. 64). Zavér vySe uvedenych zkoumani
byl, Ze existuje znand vyvojova plasti¢nost, rozhodujici podminkou vsak je, aby se ¢lovék

nikdy nepftestal ucit (ani ve stafi, jak zdiraziioval uz J. A. Komensky).

»Jinou ptiznivou zpravu tykajici se uceni a starnuti piineslo zobrazovani mozku, kte-
ré bylo provadéno v Narodnim tstavu zdravi v r. 1997. Zaznamy z mozku starSich a mlad-
Sich zdravych dobrovolnikti ukédzaly, Ze ,,motorické uc¢eni* — nauceni se novym pohybtim —

je stejné rychlé a kompletni jak u starych, tak u mladych lidi. Takze jste-li v dobré kondici,
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muzete se kone¢né naucit stepovat. ...Veelku je mozno fici, ze zraly mozek nepracuje ani
Iépe, ani hufe nez mlady mozek, zraly mozek pracuje jinak® (Mahoney, Restak, 2000,
s. 89).

Uvahy o smysluplném naplnéni ,,prazdnych® dni seniort byly typické pro 70. léta
minulého stoleti. Podstatné je, ze pravé v uvedené dekad¢ se zrodil kvalitni druhy zivotni
program a velmi rychle se rozsitil po celé Evropé. V roce 1973 byla totiz ve francouzském
mésté Toulouse zalozena prvni univerzita tietiho véku, dobové nékdy nazyvana ,,univerzita

pro seniory“. (Haskovcova, 2010, s. 127).

Zakladni myslenkou iniciatort této univerzity bylo vytvofit druhy Zivotni program
pro ty seniory, kterym nestacilo travit svlij ¢as se svymi koni¢ky. Univerzita tfetitho véku se
stala mistem pravidelného setkavani, mistem, které je jako akademicka pida vysoce spole-
¢ensky hodnoceno. Pivodné studujici méli moznost vyslechnout odborné prednasky, po-
stupné ale byl studijni program rozsifen o moznost ziskat v kterémkoli (tedy i diichodo-
vém) veku Uplné vysokoskolské vzdélani, vcetné prislusného diplomu. ,,Dnes je Systém

celozZivotniho vzdelavani akceptovanou realitou (Haskovcova, 2010, s. 127).

Alternativou k tradi¢ni univerzité tietiho véku je tzv. virtualni univerzita tfetiho véku
(VU3V). V Ceské republice je tato virtualni univerzita organizovana pii vysokych skolach
(napt. Ceska zemé&délska univerzita Praha, MU Brno, VSP Jihlava), uréena je predeviim
pro vzdélavani seniori v regionech, ktefi se z riznych diivodii nemohou zucastiovat pied-
nasek ptimo v sidlech vysokych skol a univerzit. Pfednasky jsou ptfedtoCené, promitaji se
pak ve vice méstech (ve spolecenském sale, v méstské knihovné apod.), dalsi studium pak

probiha s vyuzitim internetu a e-learningu.

,»Bylo opakované¢ dolozeno, ze kdyz seniofi studuji a aktivné se ucCastni nékterého
z odborné garantovanych programil, mén¢ si v§imaji existujicich osobnich problémd, Iépe
je prekonavaji a skute¢né mén¢ stliou. ...Aktivita a spoleny zdjem jim umoziuje stavaji-
ci ,,bolistky* transformovat nebo eliminovat. Seniofi zaujati studiem maji méné ¢asu a chu-

ti navStévovat své Iékare* (HasSkovcova, 2010, s. 128).

Vzdélavaci aktivity v seniorském veku se ¢asto prolinaji s aktivitami relaxacnimi, te-
rapeutickymi ¢i reedukacnimi. Tyto aktivity mohou sledovat stejné cile. Seniora k dal§imu
vzdélavani vedou rizné motivy, které bezpochyby souvisi S jeho aktualni Zivotni situaci.
Ne¢kdo si chee zachovat stavajici védomosti, schopnosti a dovednosti (posilovat pamét,

udrzet si télesnou i intelektudlni silu), dalSimu je motivem zachovani autonomie (napf.
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naucit se obran¢ proti manipulaci, orientovat se V nabidce socialnich sluzeb), jiny chce
navazovat nové vztahy, prohlubovat své zajmy, ziskavat nové poznatky, naucit se novym

dovednostem. (Matyskova in Sykorova, Chytil, 2004, s. 254).

Vzdélani ma vysokou hodnotu individualni i spoleenskou, ptinasi klady lidem kaz-
dého véku. ,,Cilem seniorského vzdélavani je smysluplné kultivovat cas starnoucich dni.
My jsme v dnesnim svété redukovali vzdélani vyhradné nebo pievazné na profesni ptipra-
vu a tim jsme mu odepieli hodnotu vysoké lidské prestize. Vzdé€lavani seniort... plni celou
fadu dulezitych funkci. Napftiklad funkci preventivni, nebot’ pozitivné ovliviiuje proces
starnuti a kvalitu zivota, rehabilitacni, protoze udrzuje, ptipadné rozviji duseni sily senio-
10, posilovaci, protoze rozvijenim zajmu podporuje kultivovany obsah volného ¢asu, a ko-
munikacni, nebot’ uvadi seniora do spolecenstvi lidi, s kterymi si mize povidat a rozvijet
ptatelské vztahy. ...Mezi jinymi divody dominuje potieba seniorti rozumét dnesku, a tedy
rozumét svym dospélym détem a vnukim. Nekdy se popisuje tzv. veteranstvi, tedy jev,
kdy jsou znalosti seniort ,,zastaralé”. To je nejen vyznamny aspekt ,,neperspektivnosti®,

ale ptedevsim diivod k napravé aktivnim celozivotnim vzdélavanim* (Haskovcova, 2010,

5. 129).

Mimo Univerzity tifetiho v€ku maji seniofi moznost navstévovat i prednasky Univer-
zity volného Casu. Také tyto univerzity jsou rozsifeny ve vice mestech naSi zemé (Praha,
Ostrava. Pardubice...), pfednaskové cykly maji vétSinou trvani jeden akademicky rok
aurceny jsou nejen pro seniory. V prednaskovych sdlech se pak seniofi setkavaji

i s mlads$imi studenty.

,,V intencich Gvah o vékové segregaci je tieba si vazné polozit otazku, zda ma seni-
orské vzdélavani probihat zvlast, tedy bez mladych studentd, nebo s nimi. Ob¢ strategie
maji své vyhody a nevyhody. V zahrani¢i, dfive neZ u nés, postupné¢ inovovali ,.klasickou*
univerzitu tietiho vé€ku a praktikovali tzv. otevienou univerzitu. Vychdzeli z predpokladu,

ze je tieba ,,néco* udelat pro vétsi mezigeneracni porozuméni (HaSkovcova, 2010, s. 137).

,»Odbornici, ktefi se zabyvaji andragogikou, coz je nov¢jsi oznaceni pro vzdélavani
a vychovu dospélych, upozornuji na to, ze u seniort stoupa schopnost rozliSovat nékteré
tony, barvy a detaily nejriznéjsiho druhu, coz otevird moznost pro tzv. diskriminacni uce-
ni. Prakticky to znamena, Ze ¢lov€k muze dovést k virtuozité své znalosti, ovSem pouze
V oboru, kterému se cely zivot vénoval“ (HaSkovcova, 2010, s. 148). Jako ptiklad Haskov-
cova uvadi ¢lovéka, ktery si v mladi osvojil n€kolik cizich jazykd, takovy jedinec se

ve staii je schopen dobie naucit i dalsi cizi jazyk. Oproti tomu ¢lovek, ktery se nikdy cizi
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jazyk neudil, ve staii zaznamena pii snaze o osvojeni si ciziho jazyka malou nebo dokonce

zadnou Uspésnost.

Na vyvoji socidlniho statusu a pozice v zivoté je vidét, ze senior dospiva ke specific-
ké situaci, ktera je charakterizovana vysokym potencialem (ten je ovSem napliiovan jednot-
livymi seniory velmi diferencovang). ,, Tento potencial stafi znamend, Ze z celé zivotni
drahy jsou praveé v této fazi nejpiihodnéjsi podminky k vyuziti reflektovanych celozivot-
nich zkuSenosti a vysledki celozivotniho vzdélavani k povySeni védomi v postojich, nazo-

rech, hodnotach, svétonazoru a socialni kompetenci (Sak, Kolesarova, 2012, s. 23).

,»Vzdélavani dovrSuje seznam faktord, které podle védeckych vyzkumi podporuji
dlouhovékost a zachovani duSevni bystrosti az do devaté zivotni dekady a déle.
to je to, co Cini stafi potéSenim. ...Vzdélavani je celozivotné tim nejlepSim ochrdncem
mozkovych funkci. A plati jesté jedna pravda o zajmech a vzdélavani. Lidé majici o néco

zajem jsou sami zajimavi“ (Mahoney, Restak, 2000, s 91).

4.4 Sobéstaénost a sebeobsluha

»Jsem toho nazoru, Ze autonomie neni ani tak nezéavislost na okoli (opét otadzka: co je
to nezavislost a miizeme byt skuteéné nezavisli?), ale schopnost ¢init samostatna rozhod-
nuti a nést za n€é odpovédnost, schopnost zabezpecit se, byt sobéstacny a nezneuZzivat druhé
v situacich, kdy se o sebe mohu postarat sam* (Matyskova in Sykorova, Chytil, 2004,
S. 47).

Stari prinasi v oblasti autonomie mnoh4d omezeni (v kazdém jednotlivém piipade

velmi individudlni). Obecné mizeme vedle ekonomické autonomie rozlisit autonomii:

-V oblasti zdravotniho stavu (zdvaZnost onemocnéni, zavislost na oSetfovatelském
personalu) a pohyblivosti (motorické slozka je jednim ze stéZejnich prvka auto-
nomie),

-V oblasti sobéstacnosti a sebeobsluhy (osobni hygiena, vateni, domaci prace),

-V oblasti psychické (jde o rozhodovani, organizaci a napli volného ¢asu, vnimani

a udrzovani socialnich kontaktd, orientovanost — dezorientovanost).

v

»Zda se, ze psychicka oblast v ramci autonomie hraje nejvyznamnéjsi ulohu* (Ma-

tyskova in Sykorova, Chytil, 2004, s. 47).
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K tomu, abychom si i ve stafi podrzeli sob&sta¢nost a schopnost sebeobsluhy, je tieba
se na stafi pfipravovat v letech, kdy jsme jesté nezavisli. O ptipravé na stati bylo pojedna-
no v piedeslych kapitolach. Na stafi je také tfeba se adaptovat. Kalvach k tomuto problému
uvadi, Ze procesy socidlni adaptace lze zkoumat ze dvou hledisek: z hlediska ¢asovych
zmén schopnosti vyrovnat se s ménlivymi zivotnimi situacemi, a z hlediska modifikace
zpusobu zivota vzhledem ke zméndm vlastniho organismu (prvni hledisko smétuje k cha-
rakteristice zvlastnosti socialni adaptace ve stari, druhé k zachyceni zmén, které piinasi
zejména odchod do diichodu — tedy jde o pfipravu na stafi). ,,V této souvislosti je dilezité

uvédomit si klady i nedostatky protichiidnych koncepci ispésné adaptace ve tietim véku:

a) zduraznéni aktivity ve stafi,

b) postupné uvoliovani z aktivit.

Zustava otazkou ,.kdo®, ,nac“, ,kdy“ a ,jak* se ma adaptovat. Kuptikladu adaptace
na ztraty(funkci, osob, schopnosti), které s sebou vyssi veék piinasi, neni jen otazkou akti-
vit, ale zmén v integraci celé osobnosti. Pfedpokladem dobré adaptace ve stafi je jednak
definovéani problémi jinym zplsobem nez v mladi, jednak pfti jejich feSeni uplatnéni ma-
xima flexibility. Prosttedkem pro dosaZzeni optimalni adaptace je duSevni hygiena (per-
spektiva, pruznost, proziravost, pochopeni pro druhé, potéseni). Redeno jinymi slovy: ori-
entace na budoucnost osobni 1 nadosobni, pohotovost provadét zmény ve svém zivote, ne-
dat se spoutat navyky, udrzovat schopnost sebekritiky, proziravost jako nastroj kompenza-
ce dil¢ich deficitl, ale také slozka moudrosti, ktera se od stafi ocekava, potéSeni jako dile-
zitd slozka citového nasyceni (stary clovék by si mél podrzet zdroje radosti a potéSeni).
(Kalvach, 1997, s. 66).

Pro¢ se dafi n€komu lépe a jinému huife pfekonavat obtize, které se statim nepochyb-
né prichédzeji (odchod do dichodu, ztrata zivotniho partnera, ztrata sobéstacnosti, rlst za-
vislosti, ocekavani smrti)? Jde o komplex rGznych Ciniteld - vyznamna je osobnost jedince
Vv priibéhu celé jeho zivotni drahy (lidsky zivot ma neopomenutelnou kontinuitu). ,,Jedinci,
ktefi ,,dovedou drzet krok*, maji zpravidla schopnost vytézit ze situaci svého ptredchazeji-
ciho Zivota co nejvice... Naopak lidé, ktefi se jiz v mladi obtizné piizplsobovali
napf. zménam pracovnich postupi, spolecenskych vztahl a rodinného Zivota, trpi Spatnou
adaptaci (maladaptaci) i ve stafi. Prvni zazitek starnuti byva pro né stresovou situaci, roz-
carovanim* (Pacovsky, 1990, s. 41).

O tom, jakym zptsobem bude ¢lovék prozivat své stari, rozhoduje predev§im jeho

zdravotni stav a stupel sobéstacnosti. Ten je na jedné strané¢ dan potencidlem zdravi,
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na druhé stran¢ naroky jeho prostredi. Je-li prostedi prizpiisobeno seniorovym funkénim
moznostem, je Clovék sobéstacny. Tam, kde funk¢ni potencial jedince vzhledem k jeho
prostiedi klesa, objevuji se rizné stupné zavislosti. V této souvislosti Se znovu objevuje
celozivotni uloha ¢loveka jako tvirce vlastniho zdravi, dale pak i uloha celé spolecnosti pii
zvySovani celkového potencidlu nasi populace (posileni jeji fyzické, psychické a socialni
zdatnosti a odolnosti). (Pacovsky, 1990, s. 48).

V souvislosti se ztratou sob&stacnosti a sebeobsluhy hovoii Matyskova o ,,dobrovol-
né ztraté autonomie* (zjisti-li senior napft., ze tklid bytu je uz nad jeho sily a zvoli proto
pomoc pecovatelské sluzby). Senior jisté neni rad, ze uz neni schopen vSechno vykonat
sam, ale dokaze se s danou skuteCnosti smifit. Zkusenost ukazuje, ze relativn¢ nejlépe se
seniofi dok4zou vypotadat se ztrdtou autonomie v oblasti sebeobsluhy (tj. tklidy, ndkupy
apod.). Naproti tomu o nedobrovolnou ztratu autonomie se jedna v pfipadé¢, kdy senior je
autonomie zbaven okolim (napf. je zbaven zpusobilosti k pravnim tkontim), popf. pozbyva
autonomie v dusledku svého onemocnéni (a neni v jeho moci tuto situaci ovlivnit). (Ma-
tyskova in Sykorova, Chytil, 2004, s. 48).

Sami seniofi definuji autonomii vét§inou jako samostatné zvladani kazdodennich
¢innosti (tedy jako fyzickou sobéstacnost, jako absenci pomoci druhych — v§echno co po-
tiebuji, zvladnu sam). K autonomii fadi i finan¢ni sobéstacnost (odmitaji pijcky at’ od pii-
buznych nebo od instituci), radi interpretuji finan¢ni sob&stacnost 1 jako moZznost obdaro-
vavat nebo dokonce finanén¢ pomahat druhym. Vlastni fyzicka sobéstacnost ptinasi senio-
rum spokojenost, n¢ktefi v ni vidi smysl zivota. Prozivani jejich sob&stacnosti pro né¢ zna-
mena nemuset nikoho Zadat o pomoc, nebyt nikomu na obtiz, nezatéZovat. Seniofi si ceni
fyzické sobéstacnosti 1 proto, ze zni Cerpaji pocit kompetence, uzitecnosti, socialniho
uznani. Autorka dale uvadi, Ze stejné jako ma smysl mluvit ,,0 naucené ¢i behavioralni
zavislosti, stejné legitimni je s odkazem na vypovédi seniorli uvazovat o vnucené, situacné
podminéné sobéstacnosti* (Sykorova in Sykorova, Chytil, 2004, s. 98).

Ke zna¢nému posileni sobésta¢nosti u seniord ptispiva moznost fidit motorové vozi-
dlo. Seniofi zijici na vesnicich jsou bez vlastniho automobilu (a bez vlastniho fidi¢ského
prikkazu) odk4azani na pomoc rodiny nebo sousedd. Autobusova doprava do malych vesnic
je nedostatecna, senior by pii jejim vyuziti musel cely den stravit mimo domov, pii horsi
pohyblivosti nezvladne do autobusu ani nastoupit (vysoké tzké schody). Z méstskych sid-
1i8t’ mizi malé obchody se zbozim denni potieby, obtizné je pro starSi seniory i pfekonani
vzdalenosti do zdravotniho stfediska. I kdyz je fizeni motorového vozidla pro seniory vel-

kou vyhodou, neni bez probléma. Mezi fidi¢i po 65. roce zivota stoupd riziko ucasti
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na dopravni nehod¢: napt. pomalejsi reakce, hors$i adaptace na oslnéni, celkové chovani
Vv krizové situaci. Zanedbatelné neni ani zapficinéni kolizni situace ptehnané opatrnou
jizdou, branici plynulosti a bezpecnosti provozu... ,,Pfes relativné nizky podil fidict vyssi-
ho véku na dopravnich nehodach zlstava zdvaznym problémem adekvatni kontrola zptiso-
bilosti k fizeni motorovych vozidel ve stari. Stavajici systém vice méné formalnich lékai-
skych potvrzeni (spiSe nez kontrol) je nedostatecny, eliminuje pouze extrémni projevy ne-
zpusobilosti* (Kalvach, 1997, s. 155).

Pro zachovani autonomie seniorl jsou dulezité jejich socialni vazby, rodinné i ty
vzdalenéjsi. ,,V socialni interakci pfevazuji osobni setkani a dopliuji je, ¢i pii vEtsi geogra-
fické vzdalenosti nahrazuji telefonické a pisemné kontakty. Seniofi bydli vesmeés v blizkos-
ti alesponi jednoho ditéte, v jejich socidlnich sitich zaujimaji vyznamné misto sourozenci.
OvSem sourozenectvi mize byt dot¢eno stafim, stejné jako vSechna vrstevnickd pouta.*
Presto se mnozi seniofi pravidelné navstévuji i s prateli, také vrstevniky. Ani sousedstvi
pro né neztraci na vyznamu (sousedstvi ¢asto prertsta v pratelstvi, sousedé si vzajemné
vypomahaji, tyto vztahy byvaji pfi¢inou neochoty seniora piestéhovat se byt’ i do kvalitnéj-
Sich podminek). (Sykorova, 2007, s. 165).

Vliv socialnich vazeb na autonomii seniorti empirické vyzkumy jednoznaéné nepopi-
suji. Nékteré z téchto vyzkumi zpochybiiuji pomérné rozsifenou piedstavu o omezujicim
vlivu téchto vazeb na autonomii jedince. Sykorova ve své praci uvadi nazor K. Piercy, kte-
ra identifikovala autonomii jako jeden z vyznamu, jimz dospé€lé déti chapou svoji odpo-
védnost k rodi¢im zavislym na jejich pomoci. ,,Znamend pro né uznani jejich prava
na samostatné rozhodovani o sobé a svych zalezitostech ,,co nejdéle”, ovSem tak, aby byla
zajiSténa rovnovaha mezi autonomii a fyzickym bezpec¢im, a také participace seniort
na zivoté jejich rodiny. ...Jiné studie signalizuji podil vyznamnych druhych na redukci
autonomie seniorti pfedev§im nabizenim piedcasné a nadmérné pomoci, referuji o nespo-
kojenosti seniort se zavislou roli v roding, o pocitu neuzite¢nosti, ...varuji pied pfilis sil-
nou rodinnou integraci seniort, ktera blokuje jejich angazovanost mimo rodinu a posiluje
zivotni dissatisfakci. Pti sniZeni fyzické sobéstacnosti a ve vysokém staii mohou casté kon-
takty s druhymi omezit prilezitosti k osvédceni osobni kompetence a rovné€z snizit pocit
osobni autonomie...*“ K oslabeni autonomie seniora jeho bliznimi mize dochazet nenapad-
n¢ a neuvédomele. Zejména s vyssi intenzitou zdravotnich potizi starSiho ¢lovéka, tim spi-
Se s nastupem nesobé&stacnosti, se riziko pfevzeti kontroly nad fadou oblasti jeho Zivota

druhymi zvétSuje. (Sykorova, 2007, s. 171, 172).
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Kalvach uvadi, ze ve stafi se prohlubuje celostni provazanost ¢lovéka, jeho tzv. bio —
(eko) — psycho — socialni jednotka. I drobné somatické udalosti (napf. banalni virové one-
mocnéni) mohou vést ke ztrat€ sobéstacnosti a naopak 1 udélosti socidlni mohou vést
k zavaznym reaktivnim zmeénam psychickym, eventuelné k fyzickému zaniku jedince
(v€etné ptipadu ,,psychosocidlni smrti“ v disledku beznad¢je a bezmocnosti).

V ptipad¢ vazného onemocnéni se Casto stava, ze ,,socialna smrt’ predbehne ta biolo-
gicku. Vylucenie z rodinného prostredia, pracovného kolektivu, strata sikromia je pre pa-
cienta tazkou az neznesitelnou situdciou a myslienky na smrt’ si motivované aj stratou
zmyslu zivota® (Laca, 2013, s. 105).

Myslim, ze pro kazdého Cloveka je dulezité zachovat si urcitou distojnost i v tézké
nemoci. Tato skutecnost vyzaduje od okoli nemocného, tj. od vSech, kdo se s nim stykaji
at’ uz pracovné nebo soukromé, veskeré ohledy a velkou empatii. ,,Ddstojnost’ je pojem
opisujuci a vyjadrujuci zaroven predstavy o hodnote kazdého ¢loveka ako slobodnej, svoj-
pravnej a automnémnej bytosti. ...Ucta k sebe — uvedomovanie si seba; sebapoznévanie
a hodnotenie moznosti; schopnost’ realizovat’ predstavy a ciele st pfedpokladom utvarania
vedomia dustojnosti a tieto aspekty s rovnako spojené s kvalitou zivota™ (Laca, 2013,

s. 105).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM — POHLED SENIORU NA STARI

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumna metoda

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vnimaji sami seniofi etapu zivota, ve které se nacha-
zeji. Zjistit, jestli vétSina z nich vnima starnuti a stafi negativné, nebo naopak vidi na stafi
alespon néco dobrého. Dil¢im cilem bylo porovnat pohled seniori na staii a souc¢asny po-
hled nasi spolecnosti na tutéz problematiku, do jaké miry se oba pohledy rozchazeji. Dal-
§im dil¢im cilem vyzkumu bylo pokusit se odpovédét na otazku, zda seniofi vytvaii ve
svém véku nové vztahy. A dale, zda se citi psychicky vyrazné mladsi, nez jak ukazuje je-
jich kalendéini vek.

Ve vyzkumu jsem pouzila metodu rozhovoru. Dala jsem ji pfednost pied ostatnimi
metodami vzhledem k tomu, Ze jsem chtéla s respondenty hovofit osobné a také proto, Ze

jsem ve svém zameéstnani zvykla pravidelné se seniory komunikovat.

Do rozhovoru jsem si dotazy ptipravila piedem tak, aby se vztahovaly K cilim prace
a ke stanovenym vyzkumnym otazkam (viz Pfiloha ¢. 1). Béhem rozhovort jsem pak dota-
zy ruzné dopliovala. Rozhovory probihaly v ptirozeném prostiedi mych respondentt, tedy
v jejich domovech. Vypovédi respondentll jsem s jejich souhlasem nahravala a pozdéji

prepsala do diplomové prace. Vyzkum probihal v pribéhu mésice ledna a tinora 2014.

5.2 Vyzkumné otazky

Na zékladé cile vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Pohled seniort na stafi je odliSny od pohledu dnesni spolecnosti,

jak je uvadeén v odborné literatute.
Vyzkumna otazka ¢. 2: VétSina seniorti vhima stari negativneé.
Vyzkumna otazka €. 3: VétSina seniordl nevytvari ve svém veéku nové vztahy.

Vyzkumna otazka €. 4: Existuji seniofi, ktefi se citi psychicky vyrazné¢ mladsi, nez jaké je

jejich kalendaini stari.
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5.3 Charakteristika vybranych respondentii

Vybér seniorti do vyzkumného vzorku probihal zamérnym vybérem z okruhu mych
klientlh v zaméstnani a dale z okruhu mych znamych. Oslovovala jsem osobné jednotlivé
potencidlni ucastniky, kratce jsem je seznamila s tématem vyzkumu i s vyzkumnou meto-
dou. Ramcove jsem jim sdé€lila obsah rozhovoru a ponechala zcela na nich, jestli se chtéji

uvedeného vyzkumu zicastnit.

Do souboru bylo zatazeno 10 seniorl. Pfi jejich vybéru byl rozhodujici vek, dal§im
hlediskem byl rodinny stav (zda Ziji osamocené/s nékym), bydlisté (mésto/vesnice) a vzdé-
lani. Vybrany byly 4 manzelské pary, 2 pary ziji na vesnici, 2 ve mé&sté, 1 respondentka je
vdova, Zije se synem, dals$i je svobodna, bezdétna, Zije sama. Mezi respondenty jsou tii lidé
se zékladnim vzdélanim (narodni Skola a méStanské tfidy), dale lidé vyuceni femeslu
s vyuénim listem (2), jedna respondentka absolvovala odborné ucilisté. Dalsi respondenti
maji uplné stiedoskolské vzdelani ukoncené maturitou (3 — jeden z nich studoval stiedni
Skolu az po vyuceni jako tzv. vecerni studium), jeden respondent je vysokoskolak. Jeden
manzelsky par (Zijici ve mésté) se stale v€nuje svému podnikani v potravinaiském oboru,

ostatni respondenti jsou v diichodu.

5.4 Odpovédi respondentii

Respondent ¢&. 1: pani Stépanka, 82 let, vdova, Zije ve mésté v pronajatém byté 1+1
se svym rozvedenym synem (syn je v invalidnim déichodu, p. Stépanka mu pies sviij vék
poskytuje potfebnou pomoc a péci). Dosazené vzdélani: narodni Skola a 2 tfidy méstanské

Skoly.
Odpovédi:

ad 1) ,,Samoziejmé, ze stafi neni nemoc! Ja kdybych neméla tohle (pozn. francouz-

skou hil), tak bych ani nevédéla, ze jsem stara.”

ad 2) ,,Aktivity - no, co to je, ted’ nevim, co fict.”“ Vy se napriklad stardte o nemoc-
ného syna. “Aha - ano, staram se o néj. On je po mrtvici. Ale taky chodim do domova d-
chodct a ted’ka pojedeme do Prahy ke zdravotné postizenejm a budeme jim tam tancovat
moravskou besedu. Poveze nas autobusem Hefr (pozn. mistni autobusovy dopravce) a uz
tam pojedeme podruhy. Maji to tam moc krasny, ale ty lidi bych Vam prala vidét. Maji to

moc t€zky a néktefi jsou i na vozi¢ku. A my jsme ty zdravotné postizeny pozvali sem, pfi-
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sestra mé na starosti dva ty postizeny. A provazeli jsme je po mésté. Dneska ptjdeme
v maskach do domova diichodcti délat masopust. A konec masopustu jsme méli 1 v ned¢€li
V klubu diichodcti, bylo to moc hezky, v§em se to moc libilo. Pfipravili jsme si i pohosténi,

kazdé néco prinesla.*

ad 3) ,,Pozitivni? Jé — to kdyz mi pétasedmdesat, tak jsem nevédéla, ze uz mi je tolik
let, ale jak uz mi piislo k osmdesatce, vite — rok od roku je to ¢im dal horsi. Ale j& mam
takovou naturu, ze ja si z niceho nic nedélam, vite, jak bych to fekla - Ze vSechno je to
pekny. Ja jdu pres vSechno, chci to vydrzet a jesté nékolik let tady pobejt. Ja jsem vcera
potkala znamou a ona mi ptala k narozenindm a ptala se mé¢, kde mi napsali misto naroze-
ni. A ja ji fikam, Ze S. a ona na to: a pro¢ vam nenapsali studanku? Vite, ja jsem se narodi-
la u studanky v lese a mama mé pak donesla do S. a §la do sluzby. Mam zdravej kofinek, ja
jsem celej zivot nezastonala. Az ten Uraz.“ 4 je neco Spatného, €O S sebou prinasi vek? ,,NO
to, ze se musim starat o syna po té mrtvici. Roky mi nevadi, jsem optimista. Oni fikaji,
Ze jsem optimista pies vSechno, vite a chvali mé i doktofi u nas na poliklinice. Ja tam jdu
na kontrolu a chodim po schodech, tam potka mé doktor a fika, pro¢ nejedu vytahem a ja
na to, Ze cvicim, trénuju. A on mi fekl: aha to jste vy! Ted pétadvacatyho jedu na kontrolu

za tim mojim hezkym doktorem.*

ad 4) ,,Kdyz to pude takhle, bude dobfe. No, co ¢ekam — abych se mohla hybat, to
mam strach, kdyby ne. A hlavné, aby nebyla valka, vite, to mam strach, kdyz to ted’ po-
slouchate ve zpravach a ctete noviny — ta Ukrajina. J& se moc na televizi nedivam, mam
Spatny obraz, ale noviny Ctu. A taky Ctu zpravy o nasi politice a j& vam to feknu po pravde:
ty nasi poslanci, to je jeden horsi nez druhej. Aby S§li ptikladem — to ne, co ta mladez vidi,
nic plechyho. Ja to tady mam kazdej patek, tu diskotéku vedle, to je nékdy na zabiti, jak
fvou, tlu¢ou mi do oken, bojim se, kdy mi sem vlezou. My jsme cestou od muziky zpivali,

oni si sprosté nadavaji, neumi se k sob& chovat. Ja to tady vidim.*

ad 5) ,,Hodnoty - no tak akorat, ze jsem celej zivot délala, diela a délam porad. Mam
diichod, ted’ka mi ptidali 47 korun, kdyZ zaplatim inkaso a n&jem, moc mi nezbyde. Najem
mi nezvedaji a ja jsem rada, ze se s nima domluvim, sice mi slibili, Ze mi to v kuchyni
spravi, protoze mam v podlaze houbu a mam z toho alergii — nevidim nékdy na o¢i, jak mi
otecou - a zatim nic. Ale jinak, potfad je pro mne dulezita rodina, stardm se o syna a jestéze
tady mam tu Katku. Vlasta (pozn. dcery) bydli daleko, ale vola mi 3x tydn¢ a tfeba, kdyz

mi to nevyjde, protoze syn ma ty praSky drahy, tak ji poprosim, at’ mi ptjci pétistovku
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na véénou oplatku a ona mi to nechd, je hodnéa. A dcery se o mne staraly, kdyz jsem méla

ten uraz. Rodina je dilezitd.*

ad 6) ,,Staram se o syna. A pak chodime do klubu dichodct, v pondéli k p. uéitelce
K., ta vyklada o historii a zvycich, v Gtery mame ru¢ni prace a to délame obvazy pro ne-
mocné déti a posilame to do Francie, to je pro déti, ktery maji ty bolaky (pozn. lepru)
a popaleniny a ty obvazy se daji vyvafit. J4 uz jich mdm dvaadvacet. Ted’ka ndm chybi
klubicka, tak délame ponozky. NoO a ve stfedu oni maji biblickou hodinu, to chodi p. farar,
anebo potom mame takovej krouzek - p. ucitelka D. je uci pisni¢ky a sudoku, cvi¢ime pa-
mét’. P. D. je taky diichodce a hraje na harmoniku. A ve ¢tvrtek je cvi¢eni hned rano, jo to
je s tou gumou, posilujeme ruce i nohy a odpoledne mame tane¢ni krouzek. Tam se u¢ime
tancovat besedu, uz jsme se naucily Ceskou i moravskou besedu a ted” hledame véci
na slovenskou besedu. A na ten masopust mame ke kazdé masce pisni¢ku, mame rozdéle-
ny role, sami jsme si k ni vymejsleli texty, mizete se mrknout, tady to mam a potad si to
opakuju, abych nezapomnéla. Mame Senkytku, lisku, myslivce, Sevce a kazdej ma ke kos-
tymu tu pisni¢ku. A jak chodim do toho domova, oni mé vSichni vitaji, j& jsem jim tam
diiv pomdhala myt nadobi. Oni si mne pamatuji, rada tam jdu, jenZe kdyby to nebylo tak

daleko. A taky pojedem do Prahy k t¢ém nevidomejm.*

ad 7) ,,N6 — ja mam tady znamejch, ja jsem dostala od né€kolika lidu na Vanoce cuk-
rovi, 1 ty sestfi€ky od doktora mi pfinesly na Vanoce cukrovi, oni mé maji radi. Ty sestfic-
ky, to jsou mlady Zensky, s t¢ma jsem se seznamila az po Urazu (pozn. pfed tfemi lety).
Mam taky zndmou pani, ta si pred lety koupila zahradu vedle moji — seznamily jsme se
anékdy jsme pekly na zahradé Spekacky, pomohly jsme si hrabat zahradu — to mi jesté
nebylo osmdesat, ted’ uz buity nepeeme, ale schazime se. A taky v Praze mam novy zna-
my u téch nevidomejch. A taky jsem byla na desetiboji, tam jsme byli z 10 druzstev Ctvrti.
To bylo v domové diichodci, ptfisel za nama starosta a fikal mi: vy s tou berli uz toho fot-

balu nechte. A nenechala (smich).*
ad 8) ,,Ne necitim se osamocena - poiad u mé nékdo je. Anebo jdu ja.«

ad 9) ,,Mladsi — (smich) ja si to nepfipoustim, ze mi je dvaaosmdesat. Roky nepoci-

13

tam.

ad 10) ,,Ne — nijak jsem se nepfipravovala a nepfeméjslela jsem, Ze pfichazi stafi, ja
jsem byla takova jako do vétru, porad nékde venku. Potom, co jsem $la dichodu, jsem za-

¢ala chodit tady do toho klubu — ¢eska beseda, moravska beseda, ted’ shangji slovenskou.
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Respondenti €. 2 a 3: p. FrantiSek a p. RiZena, vek 87 a 82 let, manzelé, ziji na ves-
nici ve vlastnim rodinném domku, dosazené vzdélani: narodni Skola + 3 roky ,,mést’anky*,
p. FrantiSek se u mistra bednaiského ucil femeslu, k tomu chodil do tzv. pokracovaci §ko-
ly: ,,cely dva roky 1x tejdné jsme cvi€ili matematiku, pravopis, to bylo spole¢né pro vsech-
ny femesla dohromady — holi¢i, tesafi, truhlaii — vSichni jsme chodili do jedné tiidy a pro-
pilovaval se pravopis jednou za tejden v patek. Byla to ¢astecné dobra véc, protoze tenkrat
byla takova doba, Ze jsem byl u mistra, kde jsem bydlel a byl jsem tam i na stravu, to se
délalo od slunka do slunka, a takovej jeden den, kdy jsme mohli vypadnout do skoly — to
byla vejhoda“. P. Ruzena se vyucila cukrarkou, jeji ucebni obor byl ve vzdaleném mésté,
kam dojizdéla 2x tydn¢, mimo Ceského jazyka a matematiky se ucila i teorii odbornych

predmétii. Praktickou ¢ast svého femesla se ucila u mistra cukrarského.
Odpovédi:

ad 1) F: ,,No — stafi ur¢it¢ neni nemoc. Kdyz je to mozny, tak se ¢lovék nemoci vy-
hyba a snazi se tak néjak zit bez nemoci, bez chozeni po doktorech. Ale stafi neni nemoc,

sice s nim nemoci pfichazi, ale samo neni nemoc.*
R: ,,JistéZe to neni nemoc, kazdy zestarne, to je pfirozend véc.*

ad 2) F: ,,Ja myslim, ze ne mohou, ale Ze jsou. Myslim si, ze jsou hodné prospésni,
zvlast’ na venkové€. Ponévadz takovy ty urCity povinnosti a tak dale, to délaji vétSinou ty
stafi lidi. Mladi lidi odchazi z vesnic. Nékdo, kdo mize, pretahne diichod, kdyz mu to vy-
hovuje, a je to potieba, zvlast’ na vesnici jsou ty lidi potade tfeba, kazda ruka je tieba. Po-
ad v tom zemé&dglstvi a okolo baraku, doma se poiad prace najde a hodné. Clovék musi
udrzovat tu chalupu doma, opravit, prestavét, obilit, udrzovat dam i okoli. A s tim je udr-
zovana 1 celéd vesnice — to je vidét na bardku, kde nikdo nebydli, jak to za par let vypada, je

to zbotfenists.«

R: ,,Seniofi taky pomahaji svym détem, financn¢ i hlidanim vnoucat. A sousedi Si

vzajemn¢ taky vypomahaji.*

ad 3) F: ,,Pozitiva bych vidél v tom, Ze ¢lovék, pokud ma dichod, je bez starosti
0 vydelek, jo — to je veliky plus, Ze ¢loveék nemusi shanét nékde praci, nebo jak to bylo diiv
— chodit po zebroté. A ty negativa, Ze sem tam uz néco boli a tak, ale jinak bych netekl, ze
stafi je n¢jak velky negativum, to nejni. To pomoha zase ¢lovék svym détem — na chalupé

nebo na stavbé, nebo i v jejich praci — i finanéné.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 82

R: ,,Souhlasim. A taky si ¢lovék mize rozvrhnout a vyuzit ¢as, jak potiebuje — to je

veliky plus.*

ad 4) F: ,,Ne — od budoucnosti uz zadné o¢ekavani nemam. Hlavné aby nebyla valka

a mohli jsme dozit v roding, v klidu a v pokoji.«
R: ,,Ptala bych si, aby nam slouzilo zdravi.*

ad 5) F: ,,Hodnoty — myslim, ze ne. Mn¢ teda ne. Pofad je dulezita rodina, aby si
&lovék udélal doma tu praci, co potiebuje. Clovék, kdyz ma néjaky zajem — jak ja ty véely,
tak se stard i o ty vcely, tak aby pfezimovaly, neposly, aby se vytacelo ... Roky na hodnoty
nemaji vliv.*

vvvvvv

Myslim, ze v€k na hodnoty nem4 vliv.*

ad 6) F: ,Mam zajem zajistit dim (udrzovat ho, obilit) a hospodatstvi, mame druibez,
kraliky, kocku — starat se o to. Taky jesté v¢elafim, to da taky hodné starani a prace. A 2X
tejdné jesté hraju v kostele pii msi na varhany, kdyz je tieba, tak i pii pohibech. To vSech-
no je pro meé hodné prace a stoji to hodné ¢asu a ndmahy. Ale zajima mé¢ 1 politika, denné

sleduju zpravy.*

R: ,,Zajem — staram se o domadcnost, denné vafim, k tomu uklidy, pradlo — no
vSechno. Jesté se snazim udrzet zahradku, a taky musim 2-3x tejdné do kostela, délam tam
kvétinovou vyzdobu — tak musim kyticky zalejvat, vymeénit, staram se i o pradlo v kostele.

A taky mé zajima rodina, co se s nima vSema d¢je.*

ad 7) F: ,,Novi znami ani ne, ale dulezita jsou stara pratelstvi. Kdyz je velka rodina,
tak na novy znamy ani neni ¢as. Myslime vzdycky na toho z rodiny, kdo ma vétsi trapeni,

hlavni starost ma ¢lovek o tu rodinu. Mam starost, 1 kdyz je rodina v pofadku.

R: ,,UzZ neni tolik toho ¢asu, nez udélame vSechno to, co je potieba — v§echno nam
dlouho trva. Ale pratelstvi z mladi nebo z prace — to jo, to udrzujeme. S dédou nekdy je-
deme autem na navstévu, cestou si ve meésté nakoupime. Je vejhoda, Ze mame auto a déda
Fidi.*

ad 8) F: ,,Necitime se osamocen¢, my tady ne, jsme potfade venku, lidi chodi okolo

(sousedi), promluvime spolu.*

R: ,,Dokud se muzeme obslouzit, tak to jde. Se sousedama vychdzime dobie, to je

dalezity. Sousedi i ptatelé, to je po rodin¢€ hodné dulezity.«
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ad 9) F: ,,To se neda tak urcité fict — spis jak kdy, pokud by nebolely ty nohy, tak
bych to vidél hodné dobfe a roky bych ani necitil (velky ismév).*

R: ,,No — mladsi, urcité, kdyz neni bolest. To cloveék nesmi tak brat, vzpominat na to,

kolik je to let. Kdyby tady nebyly ty bolesti, tak jejda — tak skaceme pies kaluze (smich).

ad 10) F: ,,Ne neptipravovali jsme se, to se do toho tak vplulo normalné pfi ty praci,

¢lovek ty roky vibec ani nepocita, najednou za 10 let je ti osmdesat — kde se to vzalo?*

R: ,,0no je to uz od diiv — copak ¢lovek vnima, Ze mu je padesat? Nevnima, potade

je co délat, potfade se néco déje, Clovek nad tim tak nepfemejsli.«

Respondent ¢. 4: p. Milada, 76 let, svobodnd, bezdétnd, Zije ve mésté, kde obyva byt
1+1 v dom¢ s peCovatelskou sluzbou, zije sama. Vystudovala sttedni ekonomickou §kolu,

maturitu slozila v r. 1972, studovala dalkové pti zaméstnani.
Odpovédi:

ad 1) ,,Stafi je jako — ¢lovek se na to musi pfipravit, ale ja jsem se ani neptipravovala

(smich). Brala jsem ho, jak pfislo, stafi neni nemoc.*

ad 2) ,,Rozhodné mizou byt prospésni, ale musi na sobé trochu makat, musi si z toho
Zivota néco vybrat, co je piinosny pro né i1 pro druhé. Pro mé je vzor pani, co zemiela
ve 110 letech, ptezila holocaust a na konci zivota fikala, ze zivot je nadhernej, souhlasim

s ni — kazdy den je pekny, ale musime ho umét prozit a v§imat si, co mame okolo sebe.

Ja chodim pomahat do domovinKy, a zajima m¢ kde co, pomahame v charité — to je

Satnik, pfijimém Saty, co lidi donesou, tfidim, balim do krabic.

Vzhledem k budoucnosti — starych bude vic, jit do dichodu je nutnost, i kdyz
pro mnoho lidi je to velmi obtizny — zalezi na préci, kterou kdo déla. Néco se da zvladnout
1 pfi vy$§im véku. Ale prodluzuje se lidsky vek, takze dichodct bude ptibyvat, diiv se lidi
nedozivali takovyho véku. Ale taky se prodluzuje cas, ktery clovek prozije
v nemohoucnosti, s prodluzovanim zivota. Ale na druhou stranu lidi jsou jakoby mladsi,
dneska ty Sedesatileti na ty roky vilbec nevypadaji a nemaji ty zdravotni problémy, co diiv.

Je to velky rozdil, fekla bych deset roka.*
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ad 3) ,, Takhle si myslim: ten star$i v€k si musi zachovat pratelstvi, to je strasné dule-
zity, takovy nekonfliktni vztah v rodiné¢ a potom s lidma, a ty kamarddy si uchovavat
po cely zivot. ProtoZe na stafi si kamarady malokdo najde, to je znamost, ale neni to pravy

pratelstvi, ktery se pestuje cely zivot. To je neskutecné krasny. J4 mam kolik piikladi.*

ad 4) ,,No chtéla bych jesté chodit, a kdyby mi to jesté myslelo. Ty dvé véci — hlava
a ty nohy. Lé¢im se — odumiraji mi periferni nervy, na to neni 1ék. Ale cvi¢im — kazdé rano
% hodiny — osm a ptl roku. J4 jsem dva mésice nechodila, nohy mi nesly, byly mrtvy. Ne-

hnula jsem palcem u nohy, dneska chodim i do lesa.*

ad 5) ,,Ne, vék nema vliv - hodnoty jsou pofad viceméné stejny. To co bylo dulezity
v mladi — rodina, ptatelé, prace, kterou jsem méla rada, nebo viibec prace... Mam nesmirné
rada historii. Chodime do knihovny na pfednédsky o historii. To vSechno zistalo dilezity
i ted’.”

ad 6) ,,Chodim na ptednasky a pak zahrada, les, charita, houby a pomoc lidem. To
mam rada, kdyz mizu nékomu pomahat, ty lidi podékujou, berou to normaln¢ — ne ze by
fekli, to ne - to nepfijmu, oni podékuji. Kdyz potiebuji néco vyfizovat, tak jim to vyfidim,
nebojim se néco vyfizovat. Nemohla bych vystoupit pfed nékym a piednaset, ale vyfidim
vSechno, co je potireba. Vzdycky poprosim, po¢kam, vim, Ze to chovani musim mit pfime-

feny, vlidny, nikdy nemazu byt na néj necitliva — kdyz se mu to tfeba nehodi a nema ¢as.*

ad 7) ,,Po odchodu do dichodu az tak jsem ani nové pratele neziskala, vSechno
ze dfiv. V dichodu je to samoziejmé vSechno volngjsi - az legra¢ni. Zndmé muzu poznat
nové, ale uz tolik nepoznam, co je kdo za¢. A potom — kdyz je v tom osobni chemie (pozn.
laska), jak se dneska tika, to je uplné€ nejlepsi, jenze v tom starSim véku uz je ¢lovek opatr-
néjsi.”

ad 8) ,,Nemam ani viibec dovolenou, jsem vytizena na plny pecky. Ale vecer v sedm
hodin uz jsem hotova. A nevydrzim sedét — musim si lehnout, bud’ se hejbat, nebo si leh-

nout. Kdyz sedim, pak se nemtzu rozejit. Osaméla viibec nejsem, poiadd u me nékdo je.*

ad 9) ,,No - nekdy se citim o pét rok mladsi, ale o vic ne (smich), nékdy si fikam, je
to dobry, nekdy to nejde. Nebo mné taky piejde néco hlavou, a to teda zanecha myslenky —
kdyz se mi néco nepovede, nebo myslim na né¢jakou véc a nemiizu s tim néjak hnout, mu-

sim na to myslet a rozhodi mné¢ to.*

ad 10) ,,Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla rodinu a neprozila jsem ty strasti a to téz-

ky, ja jsem méla pomérné ten zivot lehkej. Tieba jsem 40 let jezdila k nasSim, pomahala
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jsem, to jo, ale déti jsem neméla. Oproti druhym lidem jsem méla snazsi zivot a nemizu se
proto s druhyma — co maji rodinu, srovnat. S vychovou déti — ja asi nejsem k tomu.
Ale nebala jsem se, ze piichazi roky, moji rodice méli ¢tyfi déti, mame dobry vztahy, jez-
dim pomahat dodnes, a mam pratele — mame se radi (tedy ja je jo, jestli oni mné¢, to ne-
muzu fict). Kdyz n€kdo pracoval v kraving, a opatroval staré rodie a prarodice, m¢l to

tézky. J& jsem se starala o maminku. Méla jsem ji posledni tfi roky u sebe.*

Respondenti ¢. 5 a 6: p. Josef a p. Marie, 73 a 69 let, 49 let jsou manzelé, Ziji
ve vlastnim rodinném domé ve mésté, p. Josef absolvoval vysokou skolu zemédélskou,

p. Marie absolvovala tplné stiedni odborné vzdélani s maturitou.
Odpovédi:

ad 1) J: ,,Neni to nemoc, ale ¢lovek to tézko snasi. Neni to nemoc, ale kdyz je ¢lo-
veék stary, ma uz jiny pohled na svét, nebo jak bych to fekl. Stafi patii k zivotu, to si ¢lovék
nevybere. Jak ho proZije, nebo jak se k nému dopracuje, nebo jak ho vyuziva, to uz je

na kazdém c¢loveéku.

M: ,,Ja to nevidim jako nemoc — vibec, kdyZ chodim do toho klubu a tam vidim
zenské po osmdesatce, ne kazda je na tom stejné zdravotné, ale kdyz je vidim, ten jejich
elan! Kdyz jsme ptipravovali maSkarni — kdyZ vidim pani Jifinu, na ulici jde o hililce a vy-
pada nepfitomné, ale ona je tak spokojena, vtipna. J& to obdivuju! Pokud nejsou jo obtize,

ze Clovek néjak zkousi, tak rozhodné ne, stafi neni nemoc.*

ad 2) J: ,,Ja myslim, Ze jo. Ale mam vyhrady k tomu, aby nékdo do sedmdesati ne-
bo osmdesati let pracoval. At si to uzije, jak miize — do diichodu, a pak at’ necha misto
mlad$im lidem. Dneska je to problém — je nezaméstnanost. Starsi lidé maji co dat se svymi
zkuSenostmi spolecnosti, je to prosté dvoji pohled. ZkuSenosti starSich se miizou vyuzivat,
ale aby tieba predali zkuSenosti formou pfednasek, konzultaci a podobné, aby nezabirali
do sedmdesati let misto mladym lidem. ZkuSenosti se nemusi pfedavat jen v pracovnim

procesu.*

M: ,, Tak — podle povahy, ale urcité mizou, protoze tieba nejsou skolky, tak kdyby
n¢jaka Sikovna ,,babca“ chtéla pohlidat, tak bych to vidé€la jako dobré. Pak kdyz se jde tie-

ba do toho domova diichodcti, tam jim troSi¢ku zvedneme naladu. J& si myslim, Ze podle
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mych rodi¢u, ja tak prospé$na nejsem, vnoucata vyrostla, ta druha jsou daleko, ale jen to,
jak moje rodice se vénovali naSim détem — kdyz jsem ja musela do prace a nebylo jiné fe-
Seni — dojizdéla jsem, to byla takova pomoc, manzel v druzstvu od rana do vecera, ja rano
na $estou do prace dojizdét vlakem! Rikam, uzasna pomoc! Ale myslim si — no poradit — to
je silné slovo, ale kdyZ mi o to nékdo mladsi fekne, tam mu rada povim, ale neni mtj styl
né¢komu néco vnucovat. Vzpominam na své mladi a upfimné feceno, ja jsem na to taky
nebyla zvédava a méla jsem to $tésti, ze ani moji ani manzelovi rodi¢e nebyli takovi, ze by
mé& komandovali! A jako prospé$nost vidim i to, kdyZ se star§i lidé sejdou, ze spi§ tako-
vahle humanitarni pomoc, nez né¢jaka fyzicka, ted’ uz je ¢lovek rad, Ze si doma udéla, co
potiebuje. Chodit do zaméstnani jesté v dichodu: kdyz by to bylo misto, které by se tézko
obsazovalo, tak pro€ ne, ale kdyz je na to dost lidi mladSich, mélo by se jim to misto ne-
chat, protoZze je to Spatné, kdyZ rodiny S détmi jsou bez piijmu. My mame dichod, at’ je to
jak chce, 1 kdyz jsou ty dichody nizké, tak to jde. Obycejné Se drzi ta mista, ktera jsou

dobra — a to neni dobie pro ty mladé.*

ad 3) J: ,,Clovék je miii bystry, miii zruény, je takovy vice nesikovny. J4 to mizu
fikat, protoze jsem pied ¢tyfmi lety byl ranén mrtvici, tak ja vim, Ze ten zivot miyj se radi-
kaln¢ zmenil. Pozitiva — mam vnoucata. Nevim, co bych fekl. Nemtizu si vzpomenout na
nékteré véci, nemizu se taky nékdy dostateéné vyjadrit, abych to vyjadril tak, jak to mys-
lim. Chybi mi slova... No ale snazim se s tim, co mam — S téma pozitivama (Usmev) — zit,
prozivat. Snazim se brat Zivot z t¢ hezké stranky, a kdyZ mi néco nejde, tak mi to nejde,

nékdy si ¢lovek zanadava, ale to je normalni — i1 zdravy ¢lovek si potiebuje n€kdy odlevit.*

M: ,,J4 bych fekla vic pozitiv nez negativ. Negativa — ¢lovék musi pocitat s tim, ze
n¢jaka nemoc piijde, zatim se tim moc nezabyvam, ale kdyz piijdu do toho domova du-
chodctli — fikam si, Ze - no to by bylo dost smutné. Pozitiva — vic €asu pro své aktivity, pro
svoji préci, 1 kdyz je ¢loveék pomalejsi, fikdm, od toho mam diichod, jedu si v klidu, mdm
rada zahradku, dokud mutzu, délam si v ni. Nebo tfeba tady byla kamaradka, mizeme jet
na houby, kdy to ¢lovék mohl, kdyz byl v praci. Nebo i to cestovani — mame znamé - je-
deme za nimi, jak se ndm to hodi. Kdy nam to vyjde, tehdy se sejdeme, na vylet si jedeme,
kdy se nam zachce, ja fikam, kdyZ by bylo to zdravi - vidim 2 tfetiny i vic téch pozitiv.
Zaplatpanbtih ma clovek, myslim si, hodné déti z obou stran (vnoucata), jedeme za nimi
autem, kdy se to hodi, kdyz jsi v praci, je to jiné. Nehled¢ na to, ja jsem zm¢énila v 47 le-
tech praci, a na mij vkus to nebylo to nejlepsi, takze ja jsem do diichodu utikala, §la jsem

do predcasného. I kdyz manzel jesté chodil do prace, mné to nevadilo. A je dobfe si n¢ja-
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kou ¢innost zachovat. Ja chodim 2 dny v tydnu do klubu dichodct: pondélky — ty mame
prednaskové, prednasi ucitelka, je ji 87 let, prednasi historii. Vloni jsme méli Cyrila a Me-
todéje — ona si nachysta pfednasku na tii ¢tvrt€ hodiny, pani uéitelka je letita, ale ta ucitel-
ka se v ni nezapie: mluvi s nami jak s obecnou skolou, nam se to moc libi. A potom cho-
dim na ty ¢tvrtky, coz je dramaticky krouzek. Pfipravujeme masopust, pak den matek —
literarni pasmo a zase hlavné p. ucitelka a pak byvala ucitelka hudby (ta hraje na harmoni-
ku), zpivame, u¢ime se verse. A potom jednou za meésic se schazime na biblické hodiny
S p. dékanem. Chodi tam diichodci 1 pfes osmdesat, takze my jsme z t€ch mladsich, proto
musime mit biblickou hodinu odpoledne (aby tam ti star$i dosli a zvladli se zase vratit
zpét). Schazi se nas tam asi 22, mame ji od 14 hod. do 16.30 hod. (smich — hodina!!!). Ted’
nam piednasi o Evangeliu sv. Jana, je to tézké, abychom na to dobte reagovali. Budeme
mit Listy apostold, to je snazsi. Mizeme do toho vstupovat s dotazy, pak jsou nase reakce
a potom si jenom povidame u kavy u buchet, co jsme si upekli. Mame turisticky krouzek,
to tak 2x do roka nékam vyrazime. Jedeme autobusem, pak kousek pésky, tieba
k pramentim feky Dyje, letos bude hrad Rostéjn — prosté néco takového, co vsichni zvlad-
neme. Mame to na cely den, ale S pfestavkami, dojdeme si na ob&éd. Moje spoluzacka mi
fekla, ze do takového klubu chodit nemtze, Ze by tam zestarla, tak jsem ji fikala: to bys
vidé€la, tam bys naopak omladla, kdyz vidi§ osmdesatiletou Zenskou, jak kiepci, zpiva, je
plna Zivota, uziva si kazdy den! A veliké plus stafi jsou vnoucata — to je dar. Od malinka
jsme méli hezky vztah. I ted’, kdyz jsou velci, chodi se mi ukdzat, jak jsou obleceni do ple-

13

Su.

ad 4) J: ,Nevim — aby lidi, ktefi jsou se mnou, jak v roding, tak i ve spole¢nosti,

abych jim nebyl na obtiz. Protoze to dost t¢Zko snaSim, abych byl na obtiz.*

M: ,,No tak ocekavani, ja bych fekla, ze bych byla rada, kdybychom byli vSichni
zdravi, 1 ti nasi mladi, Ze se prosté vidime, a Ze si to uzivame. A takové vyhledy, diiv jsme
hodné cestovali i do ciziny, jak byla moznost, ja bych jesté tfeba mozna jela, ale kdyz vi-
dim manzela, tak ne (on sice fika, at’ jedu, ale to ja nikdy nevedla a nepovedu). Jinak —
abychom se s témi détmi vSichni méli radi, tak by se dalo fict - pfizemnéjsi ocekavani.
Ale ne — rodina — to je pro ¢lovéka nejvic. Ja jsem se odnaucila planovat. My jsme s mym
bratrem jednou vecer jsme spolu sedéli (kdyZz mu bylo zle, pievezli jsme ho k nam), a on
mi fikal: vi§ ja nevim, jak to budu v tom pecovatelaku (pozn. dim s pecovatelskou sluz-

bou) zvladat“. Rikala jsem mu: ted’ jsi u nas, tak na to nemysli, kdyby ses rozhodl, poje-
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deme se tam podivat. A rano jsem ho nasla mrtvého. A to mné tak odnaucilo planovat. Ale

na jednu stranu jsem mu prala, ze do pecovatelaku nesel, my jsme si byli hodné blizci.*

ad 5) J: ,,Hodnoty? Nevim, ¢loveék dneska déla tii dny to, co by jindy udélal za pul
dne. Nez se k tomu odhodla, nez si to trosicku vSechno promysli, hrozné ten ¢as leti a neni
tak vyuzity — ten Cas. Nejde to tak rychle vSechno zvladnout. A potom ¢loveék kdyz uz je
stary, tak mu vSechno moc dlouho trva, nez se obleCe, nez si piipravi véci - je svadina
(smich). Prace ma pro mne porad svou cenu a myslim si, Ze ¢loveék kdyz je v mladi vedeny
K praci a zvykne si na to, tak si myslim, Ze to v ném pofad setrvava a praci si néjakym zpui-

sobem — ne snad vymysli, ale ta praci chodi tomu ¢lovéku naproti.*

M: ,,TroSininku se hodnoty jinak sefadi — Ze tfeba tohle musim stihnout, no ono to
bylo tla¢eno tou praci... A ted’ si fikam, ze kdyz to ¢asové vyjde, tak to bude. Jinak hodno-
ty stejné — rodina, zdravi. Moznda Ze bych fekla, Ze tim, ze jsme s manzelem hodné v tom
dichodu spolu, jsme na sebe jest¢ vic vazani nez predtim. Diiv byl rozptyl vSech zajmu,
prace, domécnost, déti, kdyz jsme se sesli, byl fofr. Ned€le jsme méli pro sebe. Ale jinak,
myslim si, pozoruju to u sebe i u néj, zaplatpanbiih, Ze mizeme byt spolu. To je myslim si
moc dobré. Kdyz vidim to, Ze jeden od druhého utikd, to je smutné. Clovék musi poditat,
ze téch rokli uz pred sebou nemusi mit tolik, tak si toho vztahu vazit. J4 tak byla i vycho-
vana, tak k rodin€, dneska by se feklo, Ze nemoderné vychovana. Byla jsem vedena tak,
ze prosté by se mél muz respektovat (i kdyZ ja jsem hubatd po mamince — smich), ze by
urcité véci mél Clovek tolerovat. Kdyz déti zkratka vidi doma ten zaklad, tak je to nenuti,

aby se ¢lovek kvuli vSemu hadal. Hodnoty se aZ tak od toho mladi nezménily.*

ad 6) J: ,,Mam se zenou na starosti barak, musim ho udrzovat v provozu, mame
osm set metrti zahrady, nesec€u seno, ale secu sekackou. Sekacku mam samochodnou, takze
ta mne taha pékné po zahrad¢ — ja ji dobiham (smich). VSechny opravy v domé¢, zednické
préce: to, co je potieba, udélam. Chodim na koncerty — uz ne tolik, jako dfiv, ne takova
kvanta téch koncertd — to uz neni. Ja kdyz jdu a posloucham né&jaky koncert — nebo
na schiizi nebo setkani spolupracovniki a tak — tak za hodinu musim vypadnout, protoZe se
mi to v§echno rozplyva, nestacim ta zpravy vSechny vstiebat, je toho moc najednou. Jinak
chodim hodné pésky — do kostela pravideln¢, to si neberu auto (jenom pokud beru dalsi
damy, co jsou na tom jesté hif nez ja, tak ty svezu, potom beru auto), chodime s manzel-
kou na vychazky. Zatim jsem rad, ze v téhle dob¢ jesté mizu jezdit autem. Muzu fidit, sil-

ni¢ni provoz neni jednoduchy, ale ja mam fidi¢ak od 18 rokt a jezdim az doted™
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M: ,,No tak, nejvétsi aktivita je ten klub diichodct, tam jsem 2-3x tydné. Dalsi ak-
tivita je farni zahrada, to jsou uterky dopoledne (dfiv jsem chodivala na cely den, ale m¢la
jsem problémy s pateii). A zahradu mam taky doma — no to je o tom, rozdélit si to, délat si
svym tempem. Jezdim na duchovni exercicie, jinak — schazime se celkem casto s prateli,
s rodinou. Chodim vypomahat pii sbéru Satstva v Charité. Ale to je jednou za Ctvrt roku.
Taky jsem chodila na univerzitu tetiho veku, pak, kdyz byly pfednasky o vykopavkach,
tak me nebavilo téma. Ted’ uz je zase téma zajimavé. Obcas néjaky ten koncert a vystava.

Nas syn, kdyz vidi, jak pofad kmitdm, mi fika: j& se toho diichodu bojim!*

ad 7) J: ,,Asi ano — mame dvoje nové pratele. Jedny jsme poznali pii zajezdu
do Italie, spali jsme s nimi ve spoleéném apartmanu. Jsou ze stejného mésta, i diive jsme
se znali, ale spratelili jsme se s nimi az na tom zdjezdu. Od té doby se navstévujeme — pra-
videlné. Ale jinak — my mame hodné pfatel z mladi, s kterymi jsme se setkavali cely zi-

13

vot.

M: ,,Schazime se s lidmi, s kterymi se chceme vidét. Ne jako v praci. Rekla bych,
Ze pratelstvi z détstvi ma trvalou nebo vétsi hodnotu. Shodujeme se na tom s kamaradkou
z détstvi, kterd Zije v Havifové. Viddme se od malicka, dodneska si fikame: to se neda
srovnat s novym pratelstvim, ptatelstvi z détstvi, to je pofad na co vzpominat, trva dlouho,
je jakoby provéetené. V pozdéjSim veéku uz Cloveék tolik nevéfi, je opatrnéjsi, a pokud ma
pratele z mladi, tak o néjaké nové pratelstvi az tak nestoji, nema potfebu. My se porad sty-

kame tak s péti Sesti rodinami a S mymi dvéma kamaradkami.*

J: ,,Navic jsme v kontaktu s celou rodinou — sourozenci, sestfenice — jejich déti.
| kdyz manZelce uz 3 brasci odesli. Minimalné jednou za meésic 1 Castéji se vidame s mou
sestrou, déti mame dvé a rozumime si. UdrZujeme vztah i s netefemi a synovci. A ten vztah

jsme udrzovali, i kdyZ jsme jesté chodili do prace.*

M: ,,Dokud jsme méli rodice, jezdili jsme za nimi vlakem s détmi kazdou nedé¢li,
pak za braSkama jednou za mésic, kdyz pak rodice zemieli. Nedovedu si pfedstavit, jak je
to kruté, kdyz to v rodiné nehraje... On to byl uz ptiklad naSich rodica, tatinek s maminkou
byli jedinacci, a udrzovali okruh rodiny — bratranci a sestienice. Pak se to v rodin€ predava

dal, nam uz to ani nepfiislo. Kdyz se v rodiné zavidi, nepteji si, je to Spatné.*

ad 8) J: ,,To teda ne, ale: no osaméle ne, protoze mam dost — tieba jsou véci,
na které rad vzpominam a tak. Ze bych byl osamély, to se mi nezda. Kdyz jsem skon¢il

V praci, tak jsme chodili taky na tu univerzitu tfetiho véku, to trvalo tfi roky, no a ty kon-
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certy Klubu pratel hudby, pak vnoucata.” Takze vds ten odchod do diichodu moc nezasko-
¢il. ,,Ja jsem presluhoval rok, pak jsem si fekl: a nic! Byl jsem feditelem domova dtichod-
ct. Pak uz jsem nechodil nikam. Taky jsem byl 5x zastupitelem — 5 volebnich obdobi, tj.
20 rokt jsem byl ¢lenem zastupitelstva nebo i1 ¢lenem rady. To bylo jest¢ v zaméstnani
ale i v dichodu. Pak jsem, po revoluci pochopiteln¢, oddaval snoubence. Za téch 19 roki,
ponévadz posledni rok po té mrtvici jsem uz neoddaval, jsem oddal 450 pard. Takze ja
jsem m¢l kazdou sobotu 2-3 svatby, nejvys za tu sobotu Sest. Po téch Sesti uz jsem sotva
pletl nohama. Pak jsem byl v piestupkové Komisi na méstském utadu, to uz jsem byl taky
v dichodu. Pak jsem byl - taky uz v dichodu - ptisedicim u okresniho soudu, az do té mrt-
vice. Po té mrtvici jsem nechodil, nemluvil, takze zaplatpanbuh, ze to tak je, Ze jsem zase

na tom takhle. Takze to byly takové aktivity dichodové.

M: ,No — osamocené se fakt necitim. Ja jsem §la do piedCasného dichodu.
AzVtom poslednim zaméstnani jsem zazila Spatné vztahy, nelibilo se mi tam. To
z minulych zaméstnani dodnes udrzujeme vztahy, radi se vidime, dodneska — tak za 2 za 3
mésice, jednou jedu k nim, jednou ona knam (to teda chlapi dostanou najist, to jo,
ale jinak: rano v 8 hod. za¢neme, kon¢ime ve ¢tyfi odpoledne a mame si pofad co povidat
a jesté druhy den si volame). VSude je to o lidech — strasné moc. Pak ten Sok byl o to vétsi,
Ze jsem nepocitala, ze by to nékde bylo jinak. To krdsny jsem v praci poznavala celych 25
let, az pak ty posledni roky ptfed dichodem byly horsi. Beru to takhle: vétSinu toho mého

pracovniho Zivota jsem méla v praci krasné vztahy.*

ad 9) J: ,,Vite, to je — na to se neda jednozna¢né odpoveédét. Neékdy si ¢lovek pripa-
da, Ze je mu tisic let, a pak si zase feknete, vZzdyt’ ono to jesté jde (a ono to nejde — smich).
Takhle - abych se citil stale jako néjaky tisicilety, to ne, ale taky se necitim jako né&jaky
mladik. M: ,,No asi takhle se neciti: holt si v téchhle letech nehodi 50 kilovy pytel na za-

da.“ J: ,,No ale v Sedesati letech jsem to jest¢ dokazal!

M: ,,Ja az do letoSniho roku ne. A ted’ se mi zacina 69 a fikam si, Ze uz se mi to ¢is-
lo nelibi. Padesatka mi nevadila, ale tohle uz se mi nelibi (smich). To jen, ze jsem si to
¢islo uvédomila, ale jinak to vdzn€ nefeSim. To jsem si byla vloni v 1ét¢ pro kytky
Vv zahradnictvi a jela jsem tam na kole. Moje kolo ma Stangli, jak jsem nasedala, tak ten
zahradnik volal na svou Zenu a fikal: ,,podivej se, pani pfi jejim v€ku a jak naseda na ko-
lo!* A ja se na n¢j otocila a fikdm, ze nevim, jestli to byla poklona nebo urdzka (smich).
Ono kdyz by cloveéka néco bolelo a bylo mu zle, byla bych mozna protivnéjsi. Nevim.

Ale fikala jsem to muzovi, ti nasi rodice piece starli umérné — tatinek zemtel v 77 letech,
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maminka v 95, a nikdy jsem neslysela fesit, kolik jim je let. Porad v klidu jeli, co mohli,
maminka i kdyz uz nemohla a jen posedala, tak fikala, dej mi n&jakou préci, nebo budu

protivna. Ale nikdy nefeSila, Ze ji ubyvaji sily a tak. Kéz bych to dokézala taky.*

ad 10) J: ,,No ptipravoval jsem se - ani nevim. Tieba jsem myslel, Ze budu vic po té
mrtvici - vic ze budu pracovat. Ja jsem m¢l pohyb vzdycky, my mame takovy zvyk, ze
poustime televizi na TV noviny a jak jsou ty poledni Udélosti, tak to si pustim, ale jinak —
vecer to jo, to si vybirame program, ale abych si pustil televizi ve dne, to ne. A kdyz mé¢ to

nebavi, tak to ma knoflik. Vezmu si knizku a mam poko;j.*

M: ,Ne — nepfipravovala. Ja jsem o tom tolik nepfemyslela, jen jsem si uvédomo-
vala, ze budu mit hodn¢ ¢asu a ze ho budu chtit vyuzit. To jsem védéla a chtéla jsem ho
vyuzit dobfe, aby se mi to libilo. Jinak to vSechno pfislo samo, néjaky rok po odchodu
ze zamé&stndni jsem nechodila do klubu, mj muz byl jeSté v praci. Ale ja mlzu fict,
Ze jsem se nechystala, ale byla jsem Stastna, ze jsem v dichodu, nebyl diivod byt néjaka

mrzuta, ze prichazi vék. Ono taky rano staci v sedm vstat, nic nas tak nehoni!*

¥4

dvougenera¢nim rodinném domé na venkové, s nimi zije i rodina jejich syna. Oba chodili

do narodni Skoly a 3 roky do méStanské Skoly.
Odpovédi:

ad 1) J: ,,Ne stafi neni nemoc — tak jak je ti deset let, je ti dvacet let, pak je ti Ctyficet

— je to nemoc? Copak je nemoc, kdyz starnes?*

F: ,,Rozhodn¢ ne — to neni nemoc, to je ud¢l ¢loveéka, ze musi zestarnout. Nékdo tady
vydrzi dlouho, je mu dobie, nékdo je na tom blbé. Ale ja fikam, zaplatpanbiih Ze nemusim
byt na posteli, ale Ze mlizu byt v zahradce. Zatim se stafim nenecham vykolejit. Nevadi mi,
7e mi pribyvaji roky. Vadi mi, ze mi ubyvaji sily, ze nesta¢im, co bych chtéla — to jsou
kyticky. Od zeleniny mé& osvobodila snacha, tak mam kyticky.*

ad 2) J: ,,Kdyz je mladi respektuji (trosku), vzdycky by mohli byt prospésni. Ja ne-
vim, jestli jsem prospésnej nebo ne? Néco vim, nebo mam za tu dobu né&jakou zkuSenost,

a tohle kdyz se dalsi chtéji dozveédét, tak k tomu ty starSi potfebujou, anebo to musi bejt
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napsany, ale lepsi se to pamatuje, kdyz je to ustné. Ale jeSté zastanu néjakou praci, rad

jsem byl s malymi vnoucaty, ted’ chodim na prochazky s pravnuckou v koc¢arku...*

F: ,,Cim mtiZzou byt prosp&sni? Nevim — kdyz je nékdo poslechne a kdyZ je ta rada
dobra, tak snad radou. Ale nékdy ta rada taky dobra neni. Ne kazdy, kdo ma roky, ma

i rozum.*

ad 3) J: ,,Ze by vé&k ptinasel néco pozitivniho? Kdyz se melu, tak se melu, kdyz se
nemelu, tak se nemelu. Ale s vékem piichazi i vnoudata a pravnoucata, to je pozitivni.

Spatny — kdyz néco zkazim, je to pokaZeny... ale to i u mladych (smich).*

F: ,,Dobryho je to, ze mam okolo sebe svy mily, vnoucatka, déti — to je nadhera, to
jsem nikdy necitala... A negativa — rozhodné¢ to, zZe uz neni ani to zdravi takovy, jak by si

¢loveék piedstavoval a potieboval.*

ad 4) J: ,,Dokud tady budu, tak abych m¢l dobry zdravi, to je dilezity, bez zdravi ne-
ni nic.*
F: ,,Abych byla zdrava, abych tady byla s rodinou, abych méla okolo sebe své déti

a vnoucata.

ad 5) J: ,,Vztah je dulezitej pofad, jestli od mladi s nékym zijes, aby ten vztah byl
p€knej. A samoziejmé, kdyz piijdou jini lidi, zas je to jinak. UdrZovat vztah se sourozenci
nebo s prateli z mladi — dokud to jde a dafi se to, je to pozitivni. S manzelkou — to jde
S ndma potad, jak v mladi, tak ve stafi — my jsme mladi potad. J& to netfikam jen tak, jsem

rad, Ze ten vztah mame.*

F: ,,Hodnoty se nezménily, to co bylo dllezity, byla rodina, a tu mdm. A kéZ by nam

s dédeckem zdravi slouzilo, tak jak to slouzi.”

ad 6) J: ,,Pokud mi to zdravi dovoli, délam rukama, pokud ne, nic se neda d¢lat. Dé-
lam jeste okolo auta, opravim si ho, uz ale nejsem tak Sikovnej. Délam i okolo hospodai-
stvi, pomaham i v Kostele — udrzba i sluzba — mam to na starosti, je to pro mne zpestieni,
i kdyz je to povinnost, neni to pro mne povinnost, jdu tam rad, t€$i mne to, pokud to
s babickou budeme moct d¢€lat, tak jsme na tom lip, az tam ¢lov€k nebude moct jit, to bude
Spatny. Kazdej den neni stejnej, ale kdyz by ¢lovek jednou nesel: kdybych nemél povin-
nost, tak bych nesel, takhle musim a tim se i udrzuju. Myslim si, Ze pro kazdyho starSiho,
kdyz mé néjakou ¢innost, je to lepsi. Je potieba, aby se lidi mleli, jak se pfestanou mlet, je

hotovo. Piijdou o silu. Pro mé je takova relaxace i ta prochazka s kocarkem. Jinak nemam
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nic z ptirody, kdyZz venku délam, nemam cas se divat okolo, ale kdyz jde$ potom pomalu
pesky — vidis, ze tdmhle je to, tam zas néco jinyho — miizu si v§imnout. T¢Sim se, az si

na mne pravnucka zvykne, budeme chodit spolu na obchiizky (ismév).*

F: ,,Zahradka a kostel (kyticky, uklid), domécnost jest¢ obstaram, ale pomoha mi
I ma snacha. Dojedeme si s dédeckem do mésta na nakupy, k doktorim..., jeSté jsme
sobéstacni. Taky jedeme do mésta na koncert, nase vnoucata jsou dospéla, zpivaji ve sbo-
ru, tak kdyz méli tfeba adventni nebo vanoc¢ni koncert, vzdycky jsme si je jeli poslechnout.

Je to pro nas radost. A je fajn, ze dédecek sam tidi, ze nemusime nikomu fikat.*

ad 7) J: ,,Ale ja nemam novy znamy po dichodu — mam kamarady z mladi, ale né-
ktefi uz tady taky nejsou. Za zdbavou uz nejezdim, Spatné sly$im, jsem pak stranou, to
prosté ve spolecnosti nejde, nemiizu se niceho zacastnit, nerozumim, kdyz je vic lidi po-
hromadg... ale pokud jsme oba s manzelkou, tak médme zabavu, povidame si, jsme spolu,

az budeme jeden, bude to horsi...*

F: ,,Pratele po dichodu mam pofad ty samy jako pied diichodem (ismév). Ale vlast-
né ano, mame Nové znamé — praemonstraty, mame s nimi hezky vztah.“ (pozn. praemon-

strati se po r. 1989 vratili do nedaleké vesnice do jejich byvalého klastera).

ad 8) J: ,,Ne — po odchodu do dichodu jsem se viibec necitil osamoceng, zbavil jsem

se tézké prace a mohl se vénovat tomu svymu (hospodarstvi).*

F: ,,Osamocend se necitim — nene, do vesnice se piestéhovala ma vnucka
s pravnuckou, koupili si tam s manzelem domek, bydlime s rodinou syna, a nesedime do-
ma, dojedeme si autem na navstévu. Ve vesnici znam spoustu lidi, vidame se, promluvime

spolu, jedeme s farnosti na pout’...*

ad 9) J: ,,Nemiizu se citit na padesat, kdyz je mi osmdesat (tsmév). Ale kdyZ nic
neboli, tak si ¢lovek nemysli, Ze je mu tolik nebo tolik, kdyz se mlize$ postavit s mladyma
a stalit jim, je to dobry. Ale uZ to moc nejde. Mam potiZze s dechem, tak na mné musi po-

¢kat, abych stadil (tfeba pii chizi do kopce).

F: ,,Ale kdepak, jen kdyz mé néco boli, kdyz se rozstinu, to pak se ty roky ozvou,
nejde to jako diiv, to kdyz jsem zacala ryt v zahradce, uz jsem byla za humny...Tak to ne,

ale jinak se citim tak na Sedesat (velky ismév).*

ad 10) J: ,,Ne — jakoupak piipravu! Jak to jde - tak to jde, Zivot pokracuje. Strasné

ten Cas utikd, kdo stdrne, tomu ten cCas leti, starne dvakrat (smich). Cas ted’ stra$né leti,
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uz jen na tom, ze to, co jsem jinda udélal za den, dneska mam na tejden, nejsem uz Sikov-
nej, a tézkou praci uz vibec nezvladnu, jesté tak postarat se o hospodaistvi. Clovek, kdyz
za¢ne, musi jet, nesmi se soustfedit na to, ze néco nejde, musi se soustiedit na to dal, aby to

udélal a dodélal.«

F: ,,To mn¢ ani nenapadlo, nenapadlo m¢, Ze budu stara a ze se tohodle véku jed-
nou doziju, protoze moji rodi¢ové bohuzel oba dva brzo umteli, tak jsem pocitala s tim, ze

jsem po nich. Na pfipravovani se na stafi nezbyva ¢as — teda lidem na venkoveé.*

Respondenti ¢. 9 a 10: p. Petr a p. Marta, oba 62 let, manzelé, ziji ve vlastnim ro-
dinném domé ve mésté. P. Petr ziskal nejprve vyuéni list z odborného uciliste, pak studo-
val pfi zaméstnani sttedni primyslovou Skolu, pani Marta absolvovala odborné ucilisté.
Oba stale pracuji (na plny uvazek) v provozovné, kterou spole¢nymi silami vybudovali

po r. 1990.
Odpovédi:

ad 1) P: ,No stafi neni nemoc, no... Je to urcity usek zivota. Neméla by to byt ne-

(13

moc.
M: ,,Rozhodné¢ to neni nemoc, je to normalni béh zivota.*

ad 2) P: ,,Rozhodn¢ — v§im moznym. MozZnosti je vic, hlidani déti tfeba (jak bylo
vzdycky), pokud mizou, muzou zit v podstaté plnohodnotnej Zivot, zucastiovat se spole-

censkyho zivota, miizou rizné pomahat — navstévovat druhy.*

M: ,,Mutzou pomdhat praci i radou, jit do politiky (smich). U nés diichodci d¢€laji
I masopust, délaji pro druhy lidi — v sousedni obci jsou hodné aktivni, délaji vesnicky osla-
vy — spolecny posviceni, maji svij aredl, délaji zabijacky, oslavy narozenin...Obejdou pii
masopustu celou vesnici, maji pfipraveny losy, jsou vyhry, maji buity — vSichni se na to
tési a vesnice jde dohromady (a schopni dichodci radi pomahaji). A my dva tteba pieda-

vame dcefi zkuSenosti z naseho podnikéni a zatim pomahame 1 fyzicky.*

ad 3) P: ,,V€ék mé neomezuje. Pozitiva — podle mne ma vek uréitou takovou moud-
rost, zkuSenosti — letity, to je stard véc, to neni nic novyho, ¢lovek leccos zazil. A kdyz se
divam na décka, vidim, Ze jsem byl taky takovej. Negativa? Nevim... Ze t& za¢nou bolet

klouby, celej ¢loveék — kdyz necvi¢is denng, tak je to hned. A nemoci - dne$ni nemoci —
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nevim, jestli to diiv takhle bejvalo, nebo jestli ty lidi byli odolné;si, ale dneska hned t& né-
co boli, picha. Dfiv asi byli vic trénovani, z prace. Negativa jsou asi civilizacni — ¢loveék se

ma dobfe, feknu zatloustne a vSelijaky dal$i, a uz se mu nechce... coz nebejvalo.*

M: ,,Zatim roky necitim, kdyZ néco boli, rozhejbu to. V praci jsem denné od péti
hodin, nékdy jdu z prace zase o péti odpoledne (i dyl). Myslim si, Ze pozitivni jsou ty Zi-
votni zkuSenosti, dvacet let podnikani, to uz ¢loveék néco prozil. A negativa — Zze odchazi

rodiCe, znami...*

ad 4) P: ,,Co ¢ekat od budoucna — nevim, aby se nam dobie povedly nase vnoucata,
aby byla dobrd budoucnost rodiny, aby se tfeba udrzelo naSe podnikéni v néjakym vze-
stupnym stavu, aby mélo dobry jméno a neupadlo. Prat si, aby byla lepsi politika nebo

podminky, to muze bejt jen prani.*

M: ,,Ale hlavné, abychom byli zdravi a mohli tady jesté chvili bejt — co se dé jiny-

ho ocekavat?“
ad 5) P: ,,Myslim, Ze to, co bylo dilezity v mladi, je pro mé dulezity i ted’.*

M: ,,VSeho si vic povazuju a na hodné véci se divam jinak, nez kdyz jsme byli
mladi. NeZ ndm zemfel syn, fikala jsem si, Ze se mi nemlZe nic stat a pofad to bude jako
diiv. A najednou zjistis, Ze to neni vSechno tak, jak bys chtéla a vidis, Ze to neni vSechno
razovy. Do té doby - tak co — méli jsme praci, déti byli zdravé, barak se postavil, rozjizdéli
jsme podnikani a najednou zjistis, ze zivot je o nééem jinym a jinak se za¢ne$ na vSechno
divat. Dfiv tfeba kazda drobnost vykolejila, pak se ti stane néco takovyho a Zivot se ti na-
stavi Uplné jinak a jse§ vdécna za kazdej dobie prozitej den. Tteba i téch vnoucat Ze jsme

se dozili, coz jini berou jako samoziejmost.*

ad 6) P: ,,Stale v praci — od rana do vecera, n&jaky aktivity, ze bysme chodili do né-
jakych klubt, na to neni Cas. Ale ¢astecné se angazuju v mistni politice. Dim, zahrada,

sklenik.

M: ,,Nejradsi zahrada, do lesa na houby, na boruvky... Radi cestujeme, kazdy rok
jedeme do ciziny, ale radi poznavame i nasi zemi, obcas jedeme do Prahy do divadla, na

muzikal, na koncert — ani si nevzpomenu, co vSechno délame...

ad 7) P: ,,Novi znami — z dovolené, to jo, ale spi$ z oboru naseho podnikani, kdyz

jedeme na seminafe, pak si volame, jak se na ruzné nové véci divat. Z cest apod. taky —
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mame znamé a kazdy rok za nimi musime pfijet. Kupujeme si i drobné darky. Ze zajezdu

do lIzraele (a z Ostravy - tsmév) — S téma se taky navstévujeme — my k nim, oni k nam.*

M: ,Je to tak, my mame pratele z mladi, ale 1 z pozd¢&jSiho véku. A diichod mam zatim jen
ja, manzel jesté ne (usmév).“ Ale jesté k tomu diichodu, ja sice chodim pofad do prace, ale
odsouvani doby odchodu do dichodu pro vSechny? My mame svoje: ja, kdyZ nemizu na
nohy, chvili si odpo€inu u papirt. Ale kdyZ jsou lidi v tovarné u pasu a sednout si nemi-
zou, to je fakt t€zky. Nektera prace se prosté da dé€lat i ve vyssim veéku, neékterd ne, tam se
pak lidi t€8i na diichod. A zalezi na tom, u koho jsou zaméstnani, jestli je lidskej, nebo ne-
ni, jak se na n¢ diva! Tieba v téch tovarnach — kdyby mohli mit vedle zidli, aby si aspoii
chvili mohli sednout a odlevit nohdm, ale kdyz opravdu musi 4 hod. stat, nez bude moct jit
na obéd, to je té¢Zky. S n¢kteryma lidma zaméstnavatel ,,cvi¢i* — pfes€asy jim neplati, po-

fad jsou pod kontrolou — nervy, stres z toho, co zase bude druhej den v praci.

Ale je pravda, Ze za chvili nebude mit kdo dichody platit, neni tolik mladejch lidi,
aby zaplatili vSechny diichodce. Nékdo by potieboval jit do diichodu v padesati péti, jiny

az v sedmdesati — zaleZi na druhu préace a na zdravi. JenZe chybi penize.*
ad 8) P: ,,Kdepak osamocenej, pofad jsem mezi lidma.*

M: ,,Osamocend se rozhodné necitim — uz druhy rok ,,ptfesluhuju®, jsem porad
V préaci, mam rodinu, dcera se svou rodinou bydli nedaleko, snazi se ndm (co potfebujeme)

pomahat, mame prtatele, navS§tévujeme se, oni navstévuji nas...*

ad 9) P: ,,Popravdg, ¢lovek si fakt mysli, ze jesté je mladej, ale kdyz se podivam
zpétné, co jsem ja povazoval za stafi... Kdyz §li lidi do diichodu pted 60. rokem Zivota, tak
pro mé byli stafi, ale ja si starej nepfipadam. Ale fakt je, ze na n&jaky novy véci uz taky
nesta¢im — jen tieba internet — je tam takovejch véci, ne Ze bych si s nima neporadil, ale je
tam tolik véci, do kterejch ja uz nezasahnu, hrozn¢ dlouho mi trva, nez pfijdu na to, jak se
kam dostanu, 12lety vnuk je tam daleko rychleji, ja na to taky nakonec pfijdu, ale dyl mi to
trva. A dal — tfeba ty cesty do Prahy, dneska je to vSechno tak pfepumpovany — jeli jsme na
Aidu, dfiv jsme jezdili sami, parkovali jsme na Pankraci, bylo to snadny — bylo misto na
parkovani, dneska je to Gpln€ vSechno jinak. Dneska uZ jsme radsi, kdyZ nas do té Prahy
doveze zet' (i kvuli hustoté¢ provozu) a pak letime letadlem na dovolenou. To nam zatim
nevadi a radi jedeme na novy mista. Ale zase — jak se méni cesty, mésta — diiv jsem se

V Praze 1 trochu vyznal, ale uz si to ted’ nepamatuju a jak se to méni, jel bych jinudy a asi
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Spatné. I kdyz — vloni jsme jeli do Krkono$ ptes Prahu a vzali jsme si navigaci a projeli

jsme to v pohodé¢.*

M: ,,VEk nevnimdm, jen kdyz se podivam na datum narozeni (smich). Na to, co
mame za sebou, Si nNepfipadam, Ze jsem néjaka stara nebo upracovana. Jasné — obCas m¢é
néco boli, ale jinak si na ty roky neptipadam. Miizu fict — kdyz ptijdu do lesa, vSechno vy-
pustim, jsem tam svobodnej ¢lov€ék, mam svy myslenky, jsem tam spokojena a viibec si
nepiipadam na ty roky. Sice obc¢as boli nohy, ale to si zvyknou. V lese — to je muj zZivot,
odpocnu si psychice, manzel 5x zavola, co — jak to vypada — rostou? V lese je klid, je to
vSechno pékny a fikdm si, kdyby Pan Buh dal, a my jsme tady jest¢ mohli nékolik let byt.
A zahrada, prvné z prace jdu do skleniku, tasku ddm na schody a jdu do skleniku a pak
teprve domt (a pfitom — Co tam muZe za jeden den nartst? Ale pfesto tam jdu.). V zimé& se
podivam na televizi, ale od jara ne, jdu domui se tmou, nevadi mi to — n¢kdy si fikam,
Ze jsem prasténa, ale mné by zahrada chybéla. A neumim si piedstavit, ze bych §la v 54
letech do dichodu — nevim, co bych délala. V 1ét¢ zahradu, ale co v zimé? Moje babicka
a déda nas vypravovali do Skoly, ale oni bydleli s ndma, kdeZto my jsme sami. Dcera ma
své a vnoucata vyrostou... Ja potiebuju k Zivotu aktivitu. A manZel nabiji baterky ode
mne. Je potfeba premejslet optimisticky, Ze bude dobie, ne ze potad je néco Spatn¢, mné to
vadi, premejslet, co bude Spatné. Budu to feSit, az to nastane, nechci se bat dopiedu, co
bude — ono to tieba ani nebude. Clovék se nemiize opiadat jen tim $patnym, musi se divat

taky na lepsi véci.*

P: ,.JJsem optimistickej pesimista, nejsem workoholik jako moje Zena. Ale zase né-
kdo musi pfemejslet, vymejslet dopfedu — nejde vSechno nechat, az se to stane. Je potieba
se divat doptfedu, co bude — co je tfeba zméenit. Myslet do budoucna, zakaznik bude chtit
néco novyho: co bude chtit, pro¢ to bude chtit, jak se na to mizu pfipravit. Kdyz my jsme
zacinali, nebyla takova konkurence, dneska je rozvinutejch mnoho podniki, konkurence je

velka, na to je potieba reagovat.*

ad 10) P: ,,Ne — nijak se nepiipravuju.” Z naseho rozhovoru ale vyplyvd, Ze jste oba
hodné aktivni a odborna literatura uvadi, Ze to je nejlepsi priprava na vlastni stari. “Tak to
potom jo, to jsme oba aktivni — do prace, pak dim, zahrada, vnoucata, pomoc rodi¢tim. Ale
taky cestovani, kamaradi, obCas né&jaky koncert, jo a taky cvi¢im s ¢inkama, tak to se vlast-

n¢ aktivné pfipravuju (Gsmev).«
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M: ,,Ne — nechavam tomu volny pribéh — chodim do prace, délam na zahrad¢, cho-
dim do lesa, zavatuju, chodime za kulturou. Zajimame se i1 o politiku, jsem ¢lenkou mést-

skyho zastupitelstva, Petr se angazuje v mistnim ob¢anskym sdruzeni...*

5.5 Vysledky vyzkumu a vyhodnoceni

Dotaz €. 1: V odborné literatuie se uvadi, Ze stari neni nemoc. Souhlasite s timto

vyrokem?

VSichni respondenti shodné uvedli, Ze stafi neni nemoc: urcité ne, jistéZe ne, je to
ptirozend véc, lidsky udél, normdlni béh Zivota. Jeden respondent uvedl, ze mu nevadi ro-
ky, ale vadi mu ubytek sil, dalsi, Ze stafi neni nemoc, ale nemoci s sebou pfinasi, jiny, ze

stafi sice neni nemoc, ale t€Zko se snasi (tento respondent piekonal nasledky mozkové

mrtvice).

Vyhodnoceni: Z vypovédi respondentii vyzkumu je ziejmé, Ze pro né stafi znamena
prirozenou etapu Zivota, stafi patii k zivotu stejné jako mladi. V odpovédich je ¢asto patrna
vazba ke zdravi Clov€ka (pokud nic neboli, vék si neuvédomuji). Pfi odpovédich na tuto
otazku reagovali vSichni respondenti spontdnné, bezprostiedné, z jejich reakci bylo patrné,

Ze o odpovédi nepochybuji.

Dotaz ¢. 2: Myslite si, Ze seniofi mohou byt dnesni spole¢nosti né¢im prospésni?

Pokud ano, tak ¢im?

Vsech deset respondentu s jistotou uvedlo, ze seniofi mohou byt dnesni spolecnosti
prospésni. Na dopliiujici otazku - ¢im mohou byt prospésni - odpovidali po kratSim zamys-
leni takto: 7x pomoc détem (S vnoucaty, ale i pfimo finan¢n¢), 4x predavanim zkusenosti,
radou (pokud je o radu n¢kdo pozada). V odpovédich se ¢asto opakovala také pomoc dru-
hym (navstévy seniorti v domovech dichodcti, potadani kulturnich akci pro tuto klientelu
ale i v ramci napf. vlastni obce, angazovani se Vv charitnich sbirkach). Zajimavy je i postieh
manzelského paru zijiciho na vesnici: tim, Ze pecuji o svij diim a jeho okoli, pfispivaji

k celkovému vzhledu vesnice. A protoze z malych vesnic, umisténych ve vétsi vzdalenosti
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od méstskych center kraje, mladi lidé odchazeji, o to vétsi je prinos seniort, ktefi na vesni-

ci zUstavaji a snazi se svou praci ji udrzovat.

Vyhodnoceni: Redeno slovy respondentky ¢&. 4. ,,Seniofi rozhodné mohou byt pro-
spesni dnesni spolecnosti, ale musi na sob¢ trochu makat®. Seniofi, ktefi se zucCastnili toho-
to vyzkumu, jsou osobné angazovani, ochotni namahat se pro druhé. Pro seniory Zijici
ve mésté 1 na vesnici je spolecnd pomoc détem, rodin€é. Rozdil mezi seniory zijicimi
ve mésté a na vesnici je vidét ve formé pomoci, ve mesté se snazi pomahat organizované
(klub dichodct potada kulturni akce pro seniory v domovech seniort, popi. pro zdravotné
postizené zijici v ustavu socialni péce, navstévuji je), na vesnici se jednd o sousedskou
vypomoc. Pti rozhovorech vysla najevo zajimava skutecnost: seniofi zZijici v domécnostech
souciti s témi, ktefi musi Zit v domové pro seniory. Ackoli ob€ tyto skupiny patii ke stejné
vékové kohorté, seniofi Zijici ve svych domovech maji potfebu délat ,,néco* pro obyvatele

domovu diachodcu.

Dotaz ¢. 3: MuZete uvést pozitiva a negativa, které s sebou prinasi vék?

Jako nejc€astéjsi pozitivum, které s sebou pfinasi vék, byla uvadéna vnoucata. Neko-
likrat se objevila odpovéd’, ze pozitivni na véku jsou zkuSenosti a urcitd moudrost, ktera
prichazi s vékem. Také volny Cas je vniman jako velky klad stafi, tj. Cas, ktery si mohou
seniofi vyuzit a rozplanovat podle potieb a zajmi. Jeden respondent uvedl jako velkou

vyhodu starobni diichod.

Mezi nejcastéji uvadéna negativa patfilo podle ocekavani zhorSené zdravi, Castéjsi
pritomnost bolesti, mensi zru¢nost, bystrost, pohyblivost. Jedna respondentka uvedla jinou
bolest — odchazi rodice, pratelé, znami. Oproti tomu respondentka ¢. 1 ve svych 82 letech
uvedla, Ze na stafi nevidi Zddna negativa kromée toho, ze se musi starat o nemocného syna.
Pritom pravé tato seniorka prodélala téZzky Graz a ma omezenou pohyblivost, nezije bez

,,na svete pobyt™.

Vyhodnoceni: Z odpovédi respondentll vyplyva, jakym obohacenim zivota je pfi-
chod vnoucat. Pfi hovoru o svych vnoucatech se kazdy ,rozzafil“. Zivotni zku$enosti
a moudrost, ke které ¢lovek v prabéhu svého Zivota dospéje, maji svou cenu (ackoli re-
spondentka €. 8 jisté se spravnym postiehem uvedla, Zze ne kazdy, kdo ma roky, ma i ro-

zum). Velka cast respondentt si uvédomuje, jaké pozitivum je moznost volné nakladat se
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svym Casem. Seniofi v rozhovorech vicekrat uvedli, ze jim kazda Cinnost trva déle, nez
kdyz byli mladi. Ale pravé moznost rozdélit si Cinnosti podle svych sil a moznosti
bez ohledu na dobu, kterou pro jejich zvladnuti budou potiebovat, je vnimana velmi klad-
n¢. Pouze jeden senior uvedl starobni diichod jako velky klad, jako diilezitou jistotu pii-
jmu. Myslim, Ze ostatni seniofi vnimaji starobni diichod podobné, tj. jako jisty, ackoli ¢asto
pomérné nizky ptijem. To, Ze Se ostatni pii uvazovani o kladech stafi o diichodu nezminili,

mozna souvisi praveé s uvadénou jistotou, je to pro né samoziejmost.

Pochopitelnd a o¢ekavana je odpovéd’ tykajici se negativ, kterd pfinasi vek: zhorSené
zdravi, bolesti, smrt blizkych, pratel... to v§echno jsou tézké situace a vyrovnat se s nimi

stoji hodné sil. I proto je krasna vypoveéd respondentky €. 6: ,,Ve staii vidim dv¢ tietiny —

i vice - pozitiv.*

Dotaz €. 4: Mate do budoucna néjaka ofekavani?

o 4

Nejcastéjsi odpoveéd respondentti ohledné toho, co ocekavaji od budoucnosti, souvi-
sela se zdravim: ,,aby nam slouzilo zdravi®, ,,abych se mohla hybat a myslet”. Se zdravim
souvisi 1 pfani nebyt na obtiZ rodiné (sobéstacnost). Stejn¢ casté bylo pfani, aby rodina
byla v porfadku (aby se ji dafilo, aby dobfe vyrostla vnoucata, abychom byli spolu). Dva
respondenti od budoucnosti mj. oéekavaji zivot v miru, bez valky, v pokoji. Jeden respon-
dent uvadél piani, aby se zlepsila vnitrostatni politika (ale pfimo uvedl, Ze je to spi§ ptani
nez ocekavani). Respondent, ktery jest¢ pracuje (ve vlastnim malém podniku, ktery

pied lety zalozili spole¢né s manZelkou), o¢ekava udrzeni dobrého jména jejich podniku.

Vyhodnoceni: I tyto odpovédi potvrzuji, jak dulezité je zdravi (a mj. odpovédi uka-
zuji na to, Ze seniofi jsou si hodnoty zdravi védomi). Dilezita je i sob&stacnost, nebyt
na obtiz svym détem. V tomto pohledu je zajimavé, Ze pro seniory je pfirozené stale svym
détem pomahat, ale pomoc od déti pifijimaji s obtizemi. Snad to souvisi i s tim, Ze rodice
jsou od narozeni svych déti zvykli (a povazuji to za pfirozené) se o své potomky starat,
pomahat jim. Pomoc pfijimané od potomkil uz souvisi se ztrdtami — se ztratou zdravi, sa-
mostatnosti, sobéstacnosti... Ze své praxe ale mohu dolozit, Ze v pfipad€ nutnosti jsou se-
niofi schopni pfijmout pomoc od svych déti a ve vétSin€ piipadd ji pfijimaji ochotnéji,
nez pomoc od instituci k této pomoci ur€enym. Coz opét souvisi s dalsi ¢astou odpovedi

respondentl: piani, aby se i v budoucnu rodiné dafilo dobie, aby mohli byt spolu.
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Dotaz €. 5: Zménily se s vékem vaSe Zivotni hodnoty?

VSsichni respondenti se u této otazky shodli: hodnoty se v prubéhu zivota nijak vy-
razn¢ nemeéni. Dulezitd byla rodina a prace, rodina a prace zlstavaji dilezité 1 ve stari.
K dal$im hodnotam patii pratelé, dobré sousedské vztahy, vztah s manzelkou, se sourozen-
ci.

Vyhodnoceni: Jedna respondetka uvedla, Ze se ji hodnoty jinak fadi: s pfibyvajicim
vékem uz umi byt vice trpéliva, praci, kterou nezvladne udélat dnes, zvladne v piistich
dnech — vSechno nemusi byt hned ted’. Jina respondentka uvedla, Ze se ji hodnoty ¢aste¢né
zmenily. Stale zstava dilezitd rodina a prace, ale po smrti jejiho syna pribyla hodnota,
kterou dfive neméla: prozit dobie kazdy vSedni den, vazit si ,,malych véci — kdyz sviti
slunce, kdyz si 1 tfeba jen kratce popovida s kamaradkou, kdyz miize jit do lesa... Mezi
dal$i hodnoty patii zdravi (tuto hodnotu sice respondenti neuvadéli piimo k této otazce,
ale prakticky z celého rozhovoru je mozné vysledovat, jak dilezité je pro vSechny zucast-
néné zdravi). Z odpovédi respondentl vyplyva i to, Ze nic neni samoziejmost, musime se

sami snazit a namahat, budovat a udrzovat dobré vztahy v roding, se sousedy.

Dotaz ¢. 6: Jaké jsou aktivity, ktery se ve svém véku vénujete (rodina, chod do-

macnosti, navstévy v klubu, v divadle, pfednasky U3V apod.)?

K nejCastéji uvadénym aktivitdm patfila starost o rodinu, o domacnost, dale péce
0 dim a zahradu. Velmi Casté zastoupeni ve vypovédich méla i kultura (koncerty, prednas-
ky), aktivni ucast v klubu diichodcti (dramaticky krouzek — sestaveni kulturnich pasem
typu moravské beseda, masopust, den matek, dale cviceni v klubu dichodct, krouzek ruc-
nich praci). Prace pro druhé: navstévy v domovech pro seniory, v tstavu pro zdravotné
postizené, péce o vyzdobu v kostele, hra na varhany pfi msi sv. K dal§im aktivitdm patfi
vychézky do ptirody, vylety, cestovani (i do ciziny). Jedni manzelé uvedli, Ze navstévovali
3 roky univerzitu tfetiho vé€ku a znovu se chtéji tohoto typu vzdélavani zacastnit od letos-
niho podzimu, kdy bude probihat vzdélavani v tématu pro né€ zajimavém. U lidi Zijicich na
venkové je pres jejich vysoky veék castou aktivitou hospodafstvi, je Casové narocné,
ale udrzuje je v pohybu. Témét vSichni seniofi zafazeni do tohoto vyzkumu se zajimaji
0 politiku, prakticky denné sleduji televizni noviny, udalosti, dokumenty. Tti respondenti

se osobné& angazuji v komundlni politice jako ¢lenové zastupitelstva.
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Vyhodnoceni: Opét se ve vypovédich respondentti potvrzuje dulezitost rodiny. Prak-
ticky pro vSechny zucastnéné je mimo rodinu dulezita i prace, jeden respondent uvadél,
ze dulezity je sam pohyb a také to, Ze ¢loveék néco musi. Pfijme néjakou povinnost a pak
prosté musi jit, 1 kdyz mu neni upln¢ dobfe. Vice respondentii se shodlo na tom, ze toto
»musim®“ je udrzuje v kondici. Jakmile si ¢lovék zacne ,,ulevovat“ (dnes mé opravdu
vSechno boli, dnes nikam neptijdu), piestane Se hybat a dostane se na cestu k celkové za-

vislosti na druhych.

Dale je z odpovédi respondentl patrny staly zadjem o déni kolem nich, nesedi jen
u televize (a v TV je mimo zabavnych pofadii zajima i politika a to co se déje ve spolec-

nosti). Pokud zdravi dovoli, radi jdou na koncert, na ptednasku (at’ uz na U3V nebo ,,jen’

do klubu dichodcit), ¢tou, vydaji se na prochazku...

Dotaz ¢. 7: Mate piatele nebo nové znamé, které jste ziskal(a) po odchodu

do dichodu?

Prevazna cast respondentll odpovédéla, Zze nové znamé popi. pratele po odchodu
do dichodu nema. Mensi ¢ast ziskala nové znamé, néktefi dokonce pratele, i po odchodu
do dichodu. Nekdo tyto nové znamé ziskal v nemocnici, jiny na kulturni akci, dalsi
na zajezdu do ciziny, opét jiny pii své bézné denni Cinnosti (do vesnice se prosté piistého-

vali novi lidé a vzajemné si porozuméli).

Vyhodnoceni: Pratelstvi je pro vSechny respondenty dulezité, prakticky vSichni se
béhem rozhovoru nekolikrat zminili o tom, jak dilezité je udrzovat vztahy nejen s rodinou,
ale i s prateli z mladi (nebo détstvi), ze skol i ze zaméstnani. Shodné tito respondenti také
uvadéli skutecnost, ze pokud ¢lovek tato stard ptatelstvi udrzuje, pak nema jaksi potiebu
navazovat ¢i hledat nova ptatelstvi. Tato potieba je saturovand. Navic (jak uvedl dalsi re-
spondent), starsi, tj. i zkusengjsi lidé uz nejsou tak davétivi, déle jim trva, nez nékoho pfi-
jmou. Ale obecné nelze fici, ze by ve stafi nebylo mozné ziskat nové pratele nebo alespon

dobré znamé. Neékolik respondentl se takto sezndmilo s novymi lidmi aZ v dobé, kdy sami

uz byli penzionovani. A vznikla pratelstvi, ktera trvaji v soucasné dobé 10 1 vice let.
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Dotaz ¢. 8: Citite po odchodu do diichodu osamocen(a)?

Opét se vyskytla naprosta shoda v odpovédich: respondenti se neciti osamoceni, maji
rodinu, pratele, dobré sousedské vztahy, maji svou praci... Stejné¢ odpovidala i svobodna
bezdétna pani (tato respondentka uvedla, Ze je pordd mezi lidmi a u ni v byté jsou také cas-

té navstévy znamych).

Vyhodnoceni: Pro¢ se tito lidé neciti osaméle? Protoze od mladi udrzovali dobré
vztahy s rodinou, byli tak vedeni svymi rodici (k toleranci, k lasce a ucté k ¢lenim rodiny
i k druhym lidem). Dokud zili rodice, pravidelné je se svymi détmi navstévovali, toto
od nich ptevzali jejich vlastni déti (které ted” jezdi na navstévy zase se svymi détmi). Stejné
tak péstovali i pratelstvi a tyto vztahy si dokazali udrzet az do stafi. K dobrému pocitu pii-
spivaji 1 kvalitni sousedské vztahy, déti jsou zaméstnané a mohou pfijet vétSinou o viken-
du, ale tyden ma sedm dni a v téchto dnech pfichazi riizné obtize, poteby. S dobrymi sou-

sedskymi vztahy dobfe funguje i tzv. sousedska vypomoc.

Dotaz ¢. 9: Citite se "na své roky" nebo si naopak oproti svému kalendainimu

véku pripadate mladsi (starsi)?

Nejcastéjsi odpoveéd’ byla: citim se mladsi, pokud mé nic neboli (n€kdo se citi mladsi
o pét let, nékdo o patnact, jeden respondent dokonce uvedl, ze se fakt citi mlady). Pouze
jeden respondent uvedl, Zze nelze jednoznacné odpovédét — nékdy se citi jako tisicilety,

jindy je to lepsi (ale jako mladik se neciti).

Vyhodnoceni: Z vypovédi respondentl vyplyva, ze kalendaini vék neni rozhodujici
pro to, na kolik let se sami citi. Rozhodujici je zdravi, popt. bolesti, které souvisi ne pfimo
s nemoci ale se stafim samotnym (bolesti kloubt, zad apod.). Pozitivni na odpovédich bylo
to, Ze si tito lidé vek neptipousti. Jak uvadéli uz u prvni vyzkumné otdzky, vek prosté (po-

kud neni pfitomna bolest) nevnimayji.

Dotaz €. 10: Pripravoval(a) jste se aktivné na prichod vlastniho stari?

Také u této otazky se respondenti shodli, ze se na stafi nijak nepfipravovali. Nejcas-
t&ji uvadeli, Ze na piipravu na stafi nemaji ¢as, pofdd musi néco délat, jsou venku, nemaji
Cas premyslet nad vékem, zvlasté starym lidem na venkové nezbyva Cas zabyvat se tim,

ze starnou. DalSi respondent uvedl, Ze nechava zivotu volny prubéh, pracuje, stard se
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0 zahradu, vénuje se kultute, politice, jde do lesa... Respondentka ¢. 6 uvedla, ze si pouze

uvédomila, kolik bude mit volného ¢asu, a proto pfemyslela, jak tento cas vyplni.

Vyhodnoceni: Vsichni respondenti byli presvédceni, Ze se na stari aktivné neptipra-
vovali. Tato otazka u nich vétSinou vzbudila usmév. Z celych rozhovori ale vyplyva, Ze se
vlastné jednalo o aktivni pfipravu na stafi, pouze to, co prozivali, neoznacovali uvedenym
terminem. U vSech respondent vyzkumu je mozné pozorovat jejich aktivitu jak fyzickou
tak i psychickou. Prace, péstovani vztahti i zajmut, pohyb, optimismus — to je spole¢né
vSem respondentiim tohoto vyzkumu. VSichni své stafi navzdory rliznym obtizim prozivaji

aktivng, se svym zivotem jsou spokojeni.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek:

Vyzkumna otazka €. 1: Pohled seniorti na stafi je odlisny od pohledu dnesni spole¢nosti,

jak je uvadén v odborné literatute.

Dnesni spolecnost je zaméfend na mladé, krasné, uspesné lidi. Starnuti velkou ¢ast nasi
spolecnosti dési, obavaji se vyfazeni ze spolecnosti, zmény svého vzhledu... SnaZi se stafi

oddalovat — mladistvym oblékanim, mladistvymi aktivitami, plastickou chirurgii atd.

Oproti tomu respondenti vyzkumu své staii prozivaji ve spokojenosti, maji své radosti,

jsou aktivni, neciti se osamoceni.

Vyzkumna otdzka €. 1 se potvrdila.

Vyzkumna otazka ¢. 2: VétSina seniorti vhima stari negativne.
Respondenti vyzkumu uvedli pouze jedno negativum — zhorSené zdravi. Pozitiv, kterad
s sebou piinasi veék, vyjmenovali nékolik (viz vyhodnoceni otazky ¢. 3). Pro vétsinu z nich

stafi ma vice pozitiv nez negativ.

Vyzkumna otazka ¢. 2 se nepotvrdila.

Vyzkumna otazka €. 3: VétSina seniorti nevytvaii ve svém véku nové vztahy.

Podle vypovédi respondentii senioifi mohou ve stafi navazovat nové vztahy, nicméné

k cizim lidem jsou vice nedaveéfivi, nez by byli v mladi. A dale: pokud maji fungujici pta-
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telstvi z doby mladi nebo ze zaméstnani, nemaji potfebu hledat a vytvaiet nové vztahy.
Z vysledku vyzkumu u daného vzorku se da s opatrnosti usuzovat na skutecnost, Ze vétSina

senioru tedy opravdu nové vztahy nevytvari.

Vyzkumna otazka ¢. 3 se potvrdila.

Vyzkumna otazka €. 4: Existuji seniofi, ktefi se citi psychicky vyrazné mladsi, nez jaké je
jejich kalendaini stari.

K této otdzce pfevazna Cast respondentli uvedla, Ze se citi mladsi, nezZ je jejich kalendaini
vek, pokud neni ptfitomna bolest. N&kteti z respondentt se citi dokonce vyrazné mladsi.

Vyzkumna otazka €. 4 se potvrdila.
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ZAVER

Starnuti a stafi patii neodmysliteln¢ k lidskému zivotu. Lidsky Zivot se prodluzuje,
ale prodluzuje se prave tato zavéreCna etapa zivota. Pozitivni zprava je, ze nastup staii v té
podobg¢, které se vétsina z nas obava, tj. stafi jako zavislost na pomoci druhych, staii spoje-
né s polymorbiditou, se podle vyzkumut vedenych v této oblasti alespont odsouva. Se zlep-
Sujicimi se zivotnimi podminkami a s pokroky moderni mediciny se oddaluje nastup ne-
moci souvisejicich se stafim. Dne$nim Sedesatnikim Ize po fyzické i psychické strance

ubrat minimalné pét let z kalendainiho véku.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak seniofi vnimaji vlastni stafi. Jak se 1isi je-
jich pohled na tuto etapu zivota od pohledu nasi spole¢nosti. Zda ve svém véku navazuji

nové vztahy a jak se citi v souvislosti se svym kalendainim vékem.

Z vyzkumu, ktery je popsan v predchozi kapitole, 1ze vyvodit, Zze dne$ni seniofi roz-
hodné nevnimaji stafi jako nemoc, je to pro n¢ ptirozeny béh zivota. VétSinou uvadi, ze si
rokll nevS§imaji, nechaji je plynout, vénuji se jinym, pro n€ dulezitéjSim zaleZitostem.
Vlastni stafi pro né neznamend samo o sob¢ negativum, jediny zapor vidi ve zhorSeném
zdravi, ale i tuto situaci berou s klidem. Pokud je néktery den nic neboli, citi se vyrazné
mladsi, nez je jejich kalendaini vék. Ve svém véku vidi 1 pozitiva: vnoucata, ktera jsou pro
né zdrojem radosti a uspokojeni, ¢as, ktery mohou vyuzivat podle svych potieb (nemusi
nutné vstavat rano v pét hodin, aby se dostali v€as na Sestou hodinu ranni do prace, mohou
si rozvrhnout béZzné denni ¢innosti, vénovat se svym konickiim, na které¢ v dobé zaméstnani
nebyl ¢as a v neposledni fad¢€ se vénovat svym pratelim). K dal§im pozitiviim souvisejicim
se v€kem patii jejich Zivotni zkuSenosti, které jim ptinasi potfebny nadhled. Mezi pozitiva
patfi i starobni diichod jako jisty zdroj piijmd.

Na rozdil od nasi spolec¢nosti, kterd se upina k mladi, krase, uspéchu, si seniofi ceni
kazdého dne, ktery mohou prozivat, staii je nedési. Seniofi, ktefi se zucastnili vyzkumu,
jsou pomeérné aktivni lidé. Je urcity rozdil mezi seniory zijicimi ve mésté a seniory zijicimi
na vesnici. Seniofi ve mesté maji vice moznosti zucastiovat se kulturnich akci, pfipravuji
zajimavé akce i pro seniory Zzijici v ustavu socialni péce, sdruzuji se v klubu diichodct, kde
se vénuji riznym Cinnostem, ale také se ,,jen* schazi pti ptilezitosti narozenin svych ¢lent,
na tyto oslavy si sami pfipravi pohosténi. Manzelsky par, kde manzel méa vysokoSkolské
vzdélani a manzelka dokoncila Uplné stfedni odborné vzdelani, dochazel po tii roky

na prednasky univerzity tfetiho véku. Seniofi na vesnici nemaji tolik ptilezitosti ke kultur-
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nimu vyziti, naproti tomu maji vice pracovniho vytizeni (mimo péce o dim a jeho okoli se
staraji i drobné domaci zvifectvo). Ackoli i oni obcas jedou do mésta na koncert. V této
souvislosti nékolik seniorti uvedlo, jak dilezita je pro n¢ skutecnost, ze maji auto a manzel
ma Fidi¢ské opravnéni. Piispiva to k jejich sob&stacnosti. Seniofi ve mésté i na vesnici se
zajimaji o politiku a déni ve spolecnosti prostfednictvim televiznich zprav i ¢etbou novin,
néktefi se ticastni komunalni politiky i aktivné. Z jejich vypovédi je patrny aktivni zptisob
zivota po strance fyzické i psychické.

VSichni zGc¢astnéni seniofi shodné uvadéli, jak dilezité je i1 ve stafi udrzovat dobré
vztahy — hlavné s rodinou, ale velmi dilezité jsou i vztahy s piateli z mladi nebo ze za-
meéstnani. Pfitom poukazovali na skutecnost, ze ve stafi uz se vztahy navazuji hure, i kdyz
to neni nemozné a n€kolik respondentt naslo nové pratele i po odchodu do dichodu. Pres-
to ma ¢loveék v tomto véku praveé 1 vzhledem ke svym celoZivotnim zkuSenostem uz k no-
vym lidem vétsi odstup a nedivéru. Navic seniofi ve svych odpovédich uvadeéli, ze pokud
dobfe funguji vztahy v roding a stejné tak i stard pratelstvi, senior prost¢ nema potiebu

hledat a navazovat nové vztahy.

Seniofi sami nevnimali, Ze by se v prib¢hu svého Zivota pfipravovali na stafi, jejich
ptiprava vSak byla velmi aktivni a intenzivni: nenechali se stresovat piibyvajicimi roky,
pokracovali ve svych dennich ¢innostech, zajmech a vztazich. N&kteti respondenti uvedli,
jak dilezité pro seniora je mit povinnost, a tim i ¢innost. Pfeci jen ve stafi jsou bolesti ¢as-
t&$1, pokud ale ¢lovék musi, ma vici druhym povinnost, nuti se vstat a jit. A to je podle

téchto respondentti velmi dileZité pro udrzeni kondice.

Vysledky vyzkumu provedeného k této diplomové préci jsou velmi povzbudivé at’ uz
z hlediska pozitivniho pfistupu respondenttt vyzkumu K vlastnimu staiéi nebo z hlediska
jejich psychické i fyzické aktivity. I seniofi, ktefi prozili vazné zdravotni problémy, nejsou
rezignovani, unaveni zivotem. Stafi pro n€ rozhodné neni ¢ekani na smrt. Tento vysledek
nebyl zamérem. Teprve pii rozhovorech s respondenty vychazela najevo jejich nezdolnost
a odvaha. Vyzkum by se jisté dal doplnit o nazory senioru zijicich v domovech dichodct,

I tam by bylo zajimavé zjisténi jejich pohledu na vlastni staii.

Starnuti a staii je velmi Siroké téma. Se zvySujicim se poCtem seniord v populaci
a s jejich celkovou lepsi fyzickou i psychickou kondici Ize pfedpokladat, Ze stale vice seni-
ort se bude zapojovat nebo spise se bude nadale ucastnit spolecenského zivota, nebudou se
stahovat do Ustrani. Stafi bude mit v zivoté kazdého jednotlivce vétsi vyznam. Uz v dnesni

dobé je znacné mnozstvi odborné literatury zabyvajici se aktivnim piistupem ke stafi
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a starnuti. Seniofi budou déle setrvavat v zameéstnani, spolenost zatim na tyto zmény neni
dostate¢né ptipravena (viz vypoveéd respondenta — senior by nem¢l zlstavat v zaméstnani,
pokud neni dostatek prace pro mladé lidi a pro zivitele rodin). Pravé v této skute¢nosti vi-
dim velikou souvislost se socialni pedagogikou a pftilezitost pro socialni pedagogy samot-

né.
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1) Rozhovor



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 113

PRILOHA P1: ROZHOVOR

Dotaz na jméno, piijmeni, vék, vzd€lani, rodinny stav, domacnost (zda respondent Zzije

osamocené/s nékym).
Dotazy k vyzkumnym otazkam:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Pohled seniorti na stafi je odliSny od pohledu dnes$ni spolecnosti,

jak je uvadén v odborné literatuie.
1) V odborné literatute se uvadi, Ze stafi neni nemoc. Souhlasite s timto vyrokem?

2) Myslite si, ze seniofi mohou byt dnesni spolecnosti né€im prospesni? Pokud ano, tak

¢im?

Vyzkumna otazka €. 2: VéEtSina seniord vnima stafi negativng.
3) Muzete uvést pozitiva a negativa, které s sebou piinasi vek?
4) Méte do budoucna n¢jaka oc¢ekavani?

5) Zménily se s vékem vase zivotni hodnoty?

Vyzkumna otazka €. 3: VétSina seniord nevytvari ve svém veéku nové vztahy.

6) Jaké jsou aktivity, kterym se ve svém véku vénujete (rodina, chod domacnosti, navstévy

Vv klubu, v divadle, pfednasky U3V apod.)?
7) Mate pratele nebo nové znamé, kter¢ jste ziskal(a) po odchodu do dichodu?

8) Citite po odchodu do diichodu osamocen(a)?

Vyzkumna otazka €. 4: Existuji seniofi, ktefi se citi psychicky vyrazné mladsi, nez jaké je
jejich kalendéini stari.

9) Citite se "na své roky" nebo si naopak oproti svému kalendainimu véku piipadate mlad-
§i (starsi)?

10) Ptipravoval(a) jste se aktivné na pfichod vlastniho stafi?



