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ABSTRAKT

Diplomova prace je za#tena na problematiku informovanostiextosSkolskych studeint

o0 zamérném sebeposkozovani v adolescenci v ramci daregtioria. V teoretick&asti je
reflektovan sotiasny stav poznani v oblasti z&mého sebeposkozovani. Tento fenomén
je zde klasifikovan, popsany jsou specifické metadyzikové faktory zagrného sebepo-
Skozovani. Teoretick&ast se zabyva zamym sebeposkozovanim ve vztahu k ado-

lescentni populaci, prevenci, profesionalni ponadétbou zangrného sebeposkozovani.

Hlavnim cilem praktickéasti diplomové prace je zmapovani informovanogkasenosti
stredoSkolskych studeintse zamirnym sebeposkozovanim v adolescenci v ramci dané lo

kality a komparace praktickych poznatk teoretickymi vychodisky.

Kli¢ova slova: zamrné sebepoSkozovani, automutilace, adolescenaeriof/anost, pre-

vence, léba.

ABSTRACT

The thesis is focused on the issue of awarenekgbfschool students of deliberate self-
harm during adolescence within a given territorlie Theoretical part reflects the current
state of knowledge in the field of deliberate dedfm. This phenomenon is here categori-
zed, described are specific methods and risk fadtordeliberate self-harm. The theoreti-
cal part deals with deliberate self-harm in relatio the adolescent population, prevention,

professional help and treatment of deliberate lsaifn.

The main objective of the practical part of thesikas to explore the awareness and expe-
riences of high school students with deliberatélsam during adolescence within a lo-

cation and to compare the practical conclusionk thi¢oretical knowledge.

Keywords: deliberate self-harm, automutilation, ladoence, information, prevention,

treatment.
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UvoD

Problematiku sebeposkozujiciho jednani, zejméneep@ a Iébu, shledavam po zmapo-
vani nezbytného stavu badani v této oblasti, jaddostatéené probadanou. ¥eském ja-
zyce jsou vydany pouze #knihy zabyvajici se detadnzamérnym sebepoSkozovanim.
Akademickych pisemnych praci zabyvajicich se jegetreposSkozovani je také nemnoho
a ani jedna z nich zatim neposkytuje uceleny pohkegroblematiku prevence. Ve své

diplomové praci se tedy pokousim timto souborem fdgukeji zabyvat.

Prala bych si, aby nasili narené proti sob samému jiz nebylo u adolescémhoznym
feSenim narné Zivotni situacei problému, ale stalo se jevem, se kterym adoldscen
i jejich okoli bude seznameno a hlawudou disponovat dostatkem informaci, jak &&m

nému sebeposkozovaregdchazet.

Prace sestava ze dvowzjnichcasti —¢asti teoretické a praktické. V teoretiokdsti pra-
ce se orientuji na vystleni klicovych pojmi jako je fenomén zagnného sebeposSkozovani
0 sol& samém, sebeposSkozovani ve vztahu k adolescernniged, taxonomie a etiologie
tohoto jednani. Déle je zde nahlizeno na specifiolkeéody zarrného sebeposkozovani,
neiastji uzivané nastroje a nejvice postizedlésné partie. fiblizeno je také obdobi do-
spivani, jelikoZz adolescence je etapou Zivota, jedyyskyt zanirného sebeposkozovani
negetrgjSi. Popsany budou charakteristiky jednotlivychi f@dolescence a také psychické
problémy s timto obdobim spojené. Podstatnowdasiuteoretického oddilu prace tvo
problematika prevence sebeposkozujiciho jednanén@ii se jak na prevenci primarni,
sekundarni i tercialni, dale zde podrgbmiibliZuji moznosti prevence ze strany rodiny
i ze strany vzé#lavacich instituci jakozto Klovych faktofi v socializaci jedince.
V neposlednifadé se zabyvam profesionalni pomoci, jako je psyclapier dialekticka
behavioralni terapie, kognitivni terapie, raciodémotivni terapie, terapie z&hena
naeSeni problému, interpersonalni skupinova terapiexace, hypnoza, muzikoterapie
a farmakoterapie, ktera je mnohdy &asti vySe uvedenych druthécby. Fiblizeny budou
také metody, jez jsou pouzivany konkeéwnlécbé seposSkozujicich se osob. Mezi tyto me-
tody pati nagiklad technika mostu, technika kladné imaginacetodee p@itani dech,

dale metoda nesouci nazev bilétky ¢erny kod ¢i technika ¢loskenovaci dychani.

Cilem Praktick&asti diplomové prace je zjistit, jaka je informoweaha zkuSenostistdo-
Skolskych studeiit se zamrnym sebeposSkozovanim v adolescenci, zdroje informa
o tomto fenoménu¢etnost sebeposkozujicich se jedine vyzkumném vzorku, metody,
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duvody zamérného sebeposkozovani aigpb (vyyeSeni problému. V kontextu prevence
zanerného sebeposkozovani je zkoumano, jagdstSkolsti studenti hodnoti svoji schop-

nost vyrovnavat se s psychickoué&zat

Bude-li zangrné sebeposkozovani jako socialni jev pochopengioundislieda také nale-

zeny zisoby, jak mu fedchéazetéi jak sebeposkozujicim se jedima efektivre pomaoci.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA SEBEPOSKOZOVANI

V recentni odborné literate je stale zéraziovana pateba jednotnosti pojmového aparatu
v souvislosti se sebeposkozujicim jednanim. Nejedsioost terminologie tak ysobi
védeckym pracovnilkm i laické véejnosti nejasnosti v problematice sebepoSkozovani.
Aktudlni jsou stéle také diskuse naidviastkem "zamrné", na zaklagl cehoz mohou byt
podavany zkreslené informace. Pozadi nasfich probléni i klasifikaci samotnou se
pokusim v nasledujici kapitolgiplizit. Objasgno bude také, v jakychiipadech je sebe-

poSkozujici jednani epizodickym jednanim a kdytdeaszvykovou odpaidi na stresory.

1.1 Vymezeni pojmu sebeposkozovani

Sebeposkozovanim byva v odborné liter@atazngovano komplexni autoagresivni chova-
ni, nemajici v distinkci od sebevrazdy fatalisleédky a lze jej chapat jako formu mala-
daptivni reakce na akuttii chronicky stres (Platznerova, 2009, s. 7). Prisedi sebevra-
Zednych pokusacinu od sebepoSkozujicich @&kize za primarni povazovat fakt, Ze osoba,
jez se pokusi o sebevrazdu, chcéj ot opravdu ukodit, naproti tomu u osoby, jenz
se zamirn¢ sebeposkozuje, je motivem snaha citit se 1épefjetova, 2008, s. 21).

V odborné literatie Ize nalézt slovni obraty, jakymi jsou midgad svévolné sebezram
(deliberate self injury; sebetyranigelf-abusg nasili vi¢i sokb: samémudgelf-inflicted vio-
lence, svévolné sebeposkozovanieliberate self harpnautomutilace gelf-muitilitatior),
sebeposkozujici chovarddlf-harming behavigr Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze rela-
tivné Uzka definice pojmu sebeposkozeni je nezbytnékjby timto pojmem bylo mozné
ozn&it jednani, jakymi jsou kultugh akceptované navyky, nédklad abuzus alkoholu,
koureni, dietyci prejidani vedouci k somatickéndupsychickému poSkozeni vlastnim za-
vinénim. Nelze také opomenout poskozeni, jehoZ primaniiem je dekoracé vylepSeni
vzeZeni (piercing, tetovani), jeZz neni obéa@a patologické sebeposkozovani povazovano
(Platznerova, 2009, s. 15-16).

Kriegelova (2008, s. 29-31) uvadi, Ze je v&mmé literatte mnohymi autory uplabva-
no pro sebeposkozujici chovani naz@&elf-destructive behavibrTento pojem je jistym
sttechovym terminem pro poskozenitgpbené s imym i negimym zamrem. VySe
uvedeny nazev zahrnuje rizikové chovani a sebepo$#mi (Risk-taking“, ,Self-
harm®), automutilaci (Automulation®, ,Self-mutilatiori), a v neposlednfact také suici-

dalni jednani (Suicide”, ,Attempted suicide” a ,Parasuicid® V oblasti problematiky
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sebeposkozujiciho chovaniSglf-destructive behavirse jako zasadni jevi odliSeni za-
meérného a nezasmného sebeposkozovani. V recentni odborné litsxge kladen velky

duraz na pesné vymezeni zaimeého sebeposkozovanDgliberate self-harrf) a diferen-

ciaci jeho moznych podob jako jetgolavkovani/sebetraveni (yerdosing®,,Self-

poisoning) a déle sebeztmvani (Self-injury). V zahranéni literatd'e nalezneme také

pojmy jako ,self-inflicted violenct , self-injury* ¢i , self-inflicted physical hartn(Walsh,
2012, s. 373).

Castena terminologicka nejednost je patrna také v nizedené tabulce obsahujiciep

hled definic sebepoSkozovani. V tabulce jiz uvadegelova (2008, s. 18) Ize nalézt také

anglicky ekvivalent pojmu spolu se jmény jednotéikiyautot.

Tabulka 1P/ehled definic zagmného sebeposkozovani

Autor Definice Termin v AJ
Kreitman, | Non-fatalni akt, fi kterém jedinec umystzagicini se-| Parasuicide
1977 bezrarni ¢i naduZiti substance.

Walsh, Zamerné a dobrovolné poskozeni viastlesneé tkan bez| Self-mutilation
Rosen, zietele na zdravotni rizika a bez amyslu zgém
1988
Winchel, | Zamérné posSkozeni vlastnihala, jeZz zmisobi naruSeniSelf-injurious
Stanley, | télesnych tkani s absenci suicidalniho pokusu. behaviour
1991
Plat tet Akt, ve kterém jedinec umysininiciuje chovani vedougiSelf-mutilation
al.,1992 k sebepoSkozenti uzije velké mnozstvi jisté substance

se zamirem znénit swvij fyzicky stav.
Herpertz, | Opakujici se, fmé a cilené fyzické sebepoSkozeni p8elf-mutilation
1995 umysiného suicidélni intence, kter4 nevede kgnzemu

ohroZeni Zivota.
Favazza, | Zamérna a pima destrukceti poskozeni vlastnich tkaniSelf-mutilation
1999 bez suicidalniho umyslu.
Sutton, UmyslIné poskozenglesnych tkani beziejmého zanru | Deliberate Self
2005 ukortit zivot ¢i bez iumyslu dekorativniho. Harm
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Také v lexicich Ize nalézt jisté terminologickébsahové odliSnosti v ndhledu na proble-
matiku sebeposkozovani. Uvedwkalik ptikladi vymezeni pojmu sebeposkozovani

(automutilace):

Slovnik cizich slov definuje automutilaci jak@amerné nebo delové sebeposkozovani.”
(Zahradnéek, 2013, s. 76)V Akademickém slovniku cizich slov je automutilageneze-
na jako sebezohaveni, sebepoSkozeni vykonanérz&ii jako urity projev psychozy
(Patr&kova, Kraus, 1995, s. 84).

V psychologickém slovniku je sebeposkozesglftmutilatior) definovano jako sebemrza-
¢eni, autodestrukce, automutilace, a to od polykéedntta a Urazy az k sebevrazednym
pokugim (Hartl, Hartlov4, 2000, s. 524).

v v s

jazyce, ktera vymezuje sebepoSkozeni jgkdentional, low-lethality bodily harm of
a social unacceptable nature, performed to redund/@ communicate psychological
distress (Walsh, 2012, s. 4).

Podle Eberlyové Ize sebeposSkozovani vymezit jakml&aspoléensky nefijatelné jedna-

ni, jehoz smyslem je svévolnéimpé a ¥tSinou opakované poskozovani viastnibia,t
vedouci k lehké&i stredre zavazné Ujm na zdravi jedince, a to bez suicidalniho obsahu
¢i organické psychiatrickérfginy (Platznerova, 2009, s. 17).

V zahranéni literatue je konkrétd terminDeliberate Self-Harm{(Chapman, Gratz, 2009,
s. 2) vys¥tlen jako cilené poSkozeni vlastniiidat nezahrnujici vSak poskozeni jako je
nagiklad abuzus alkoholu, drog, ki@ni ¢i naduzivani projimadel. Vatkiova, Hyrtica

a Votavova (2010, s. 17-18) uvgid Ze zangrné sebeposkozovardéliberate Self-Harm
muZe slouzit jako moznosi strategie zvladani z&te ¢i unik od bolestivé reality. Zaén-

né sebeposkozovani neni novym fenoménem, z higmiz@amo naifiklad sebemrska
stvi, jez n¢lo nabozZensky zaklad. Pagdtaké dochazelo k #ni sebeposkozovani rigp

klad ve ¥znicich, a to zejména na zaktathpodoby.

Také soudni psychiatrie a psychologie definuje gpefieozeni (automutilaci) jako projev
zanerného poskozeni svého zdraviuké byt spojeno se specifickymi poruchami osobnos-
ti ¢i psychotickymi poruchami. Najklad hranéni typ osobnosti si vigledku zmirgni
vnitini tenze zpsobujerezné rany Ziletkodi popaleniny cigaretou. Histrionské osobnosti
si zpisobuji Kizna zrawgni, aby navenek projevily, jak byly tyrany (Pavlikys 2004,

s. 29). Psychicka z&t narusuje psychickou stabilitu jedince a pamlije specifické reakce
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duSevniho i fyziologického charakteru, Hepiené jednani, e tedy pipadré smefovat
az k vyvoji psychickych poruch (Pavlovsky, 2004190).

Hlavnim motivem zagrného sebeposkozovani tedy neni suicidalni¢zayznamnym
momentem je zde vznikla bolest, ktereldusi bolest psychickou. Na rozdil od bolesti
duSevni je fyzicka boles&tim hmatatelnym, co lze vlastnilv ovliadat. Ri pocitu bolesti
mozek produkuje endogenni morfin, neboli hormaststktery zisobi, Ze se dana osoba
citi znovu volg a je tak eliminovana uUzkost a stres. SebepoSlaizsg jedinec vnima
ublizeni si jako zfisob kontroly a uklidéni. Jedna se tedy o sebeznici zvyk, kterym
jedinec manifestuje, Ze se ocitd v nesnadné sjtkzou se v &stvi nenadil zvladat. Pro
sebeposkozovani je ktivy také fakt, Ze manipulace s vlastniftemn vyvolavajici &élesnou
bolest je snadjSi nez se zabyvat a zar@viake prozivat vlastni, intenzivni duSevni bolest
(Vanickova, Hyrtica, Votavova, 2010, s. 18-19). Totéz je potvrzaie@ v knize nesouci
nazevDeliberate Self-Harmn Adolescenceve které je sebezafavani definovano jako
zpisob vyrovnani se s obtiznymi pocity pfedhictvimiezani se, palenim se;gulavkova-
nim se lékyi vytrhavanim si vlas (Fox, Hawton, 2004, s. 13).

Také psycholog Michael Carr-Gregg (2013, s. 111}M@&wtluje, Ze umysiné sebepo-
Skozovéni je zfsob, jakym se mladi lidé vyrovnavaji s obrovskyrnowym vypstim.

K tomuto aktu dochazi, ma-li dospivajici jedinecipoze je vystaven neustalému tlaku
a sebeposkozovani je pr@jrpomysiny ventil, pomoci kterého se nahrograd emoce
dostanou ven. Sebeposkozovani je tedy mechanisui@dani stresu. &kteti jedinci se-
bepoSkozovanim vyjddji obtizre sctlitelné pocity jako je nafklad nenavist &¢i vlastni
osolE, osanglost, pocit viny, vztek, smutek a dalSi. Sebepoékéni je provagho skryt

a mnohdy je zjigho aZz po delSi d@éb Smith, Cox a Saradjian (2002, s. 36) wyad
Ze se tyto osoby dostanou do situace, kdy se mafazi fakym zpisobem komuniko-
vat, vyjadit své pocity, avSak nejsou toho schopny. Z téigasie jsou frustrovani a uchyli
se tak k sebepoSkozeni. Sebeposkozovani jako apingtrategie je potvrzena takeé
v Ucebnici psychologie pro sociélni obory, ve které&sgbepoSkozovani definovano jako
zanerné a repetitivni jednani prov&te ve snaze vyrovnat se s figpivymi psychickymi
stavy (Kopeckd, 2011, s. 146).

Jaké skupiny populace jsou tedy zanym sebeposkozovanim hrozeny? \taova, Hyn-
¢ica a Votavova (2010, s. 19) ugid Ze dle populénich vyzkunii je prevalence sebepo-
Skozovani adolescantv UK 13,2% a v USA 15,9%. Déle z vyzkuinvyplyva, Ze vice

ohrozeny jsou divky, v jejichz anamnéze Ize natélgsné nasili, sexualni zneuzivani,
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zanedbavani, emocionalni nasili, ztratwddié osobyci separaci od ni. Spowgem za-
meérného sebeposkozovaniige byt koexistence intenzivni a figemné emoce a zarove
nedostatek emocionalni podpory ze stranyokié osoby. V takovémifpadt mize zandr-

né sebeposkozovani byt mechanismem zvladani strakwalniho prozivani, dale mecha-
nismem sebepotrestani (pokud byl negativni zaZiydzen obvignim sebe samagj jde

0 prostedek o¥teni a potvrzeni své&xohodnostii pameti a v neposledniadé mize takeé

slouzit jako zjsob ovliviovani a sobeni na jiné osoby.

Vystiznou explanaci funkci sebepoSkozovani podavanderlinden a Vandereyken
(In Platznerov4, 2009, s. 46):

e Stimulani funkce — Unik z negativnich prozitkimysinym prociinim €la, pi

némz je sebeposkozovani uzivano jako kotvici (v oétgself-grounding metoda.

* Funkce trestu — cilem je odstiémci eliminovani pocitu viny, studu. Me byt vy-

jadienim hrivu za vlastni nedostatekslabost.

* Relax&ni funkce — pocit uspokojeni ze somatického preziiklesti. Dochazi k re-

dukci nagti a uvolréni endorfini.

* Funkce diverze (odklami) — dosazeni stavu, jenz je podobny transu se&ream
vyhnout se reakci na citovy spo&iSti problém.

» Upoutani pozornosti — sebepoSkozovahzenbyt projevem vlastni silyj proste-
dek k dosazeni ochrany acpé

* Funkce alterace — za&mem je dosahnout neatraktivnosti sebezobgid jizvami.

Souhrng |ze tici, Ze motivem sebeposkozovani je snaha o Unigsmadné situace, z ne-
snesitelného endaiho stavu, vyjaieni niternych pocit, odvedeni pozornosti od jinych
potizi, ziskani kontroly nad vlastni psychikolerm, manifestace ptgb, @&isteni se, sna-
ha zpisobit si I&€itelna poragni, znovuproziti traumatické udalosti ve snazejiozjgraco-
vani, vyjadeni, ale také i potteni sexuality, ochranargd duSevni bolesti nebo pokoa

vani ve vzorcich rodi (Platznerova, 2009, s. 46).

1.2 Sebeposkozujici chovani a jeho klasifikace

Jak jiz napovida nazev této podkapitolyibpZzena bude Klasifikace sebepoSkozujiciho
jednani. Vyznamnym fikopnikem v této problematice je Armando R. FavajaZ se

pokouSel objasnit funkci tohoto gioéni. Jednoziaé¢ izoloval suicidalni chovani a z&-
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mérné sebeposkozovani a dale vymezil dva druhy sé&egovani, jimiz jsou deviantni
sebeposkozovani a kultwrmkceptované sebeposkozovani. Dodnes citovandikiesii
struktura vySe uvedeného aut@tani deviantni sebeposkozovani dbsubtypi, a to na
zavazné sebeposSkozovani, stereotypni sebeposkozovameposledniac mirné sebepo-

Skozovani, jez je pro tuto pracésejni (Kriegova, 2008, s. 21).

Sebeposkozujici chovani je heterogennim souborémmugcim cetné zfisoby poskozeni
vlastniho ¢la. Jak jiz bylo vySe nastino, je v anglicky psané literatihojré citovan kla-

sifikacni systém sebeposkozujiciho jednani dle ArmandaaRazzy (1987). \¢esky psa-
né literatie se na & odkazuji autorky Marie Kriegelova i Andrea Plagrova, jeZ se pro-

blematikou sebeposkozovani zabyvaiji.

Pro nazornouighlednost uvadim bod®éklasifikatni systém dle Favazzy, jehoz jednotli-

vé polozky budou niZe podrofjnvysvétleny (1987):
o Kulturn¢ prijatelné sebeposSkozovani
» Deviantni sebepoSkozovani
1) Zavazneé
2) Stereotypni
3) Mirné
» Epizodické
* Repetitivni
* Mirné

Kulturné akceptovatelné sebeposkozujici jednani je sacetesitelné chovani, které za-
hrnuje na vlastni zemu zamngtenéciny (piercing, tetovani, shani vlag). Pro tuto préci je
v3ak stZejni sociald neakceptovanéj jinymi slovy deviantni sebeposkozovani, jez Kasi

fikujeme do nasleduijicicltitkategorii (Kriegelova, 2008, s. 23).
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Tti subtypy deviantniho sebeposkozovéfiblzuje Platznerova (2009, s. 18-20):

Zavazné sebeposkozovani neboli zavazna automu(gatfemutilitation je nejmé-
né ¢astou, avdak nejextréwjai formou sebeposkozeriasto vede k trvalym na-
sledkim a zmrzaeni, je poruSen velky objem tk&amputace kafetiny, kastra-

ce).

Stereotypni sebepoSkozovani neboli stereotypninautitace jsou rytmickée, fixni
vzorcecini, nagiklad buSeni hlavou, kousani grsti pazi, stléovani @nich bu-
lev. Toto jednani se fie vyskytovat u ment&npostizenych jedint ¢i osob
s autismenti akutnimi psychozami. Lze jej také spojit s getlati podmignymi
syndromy, jako jsou Tourdit syndrom, Lesch-Nyhdiw syndrom i vrozena sen-

zorick& neuropatie.

Mirné neboli povrchové sebeposkozovéindautomutilace je népsgjsi formou se-
beposkozovani. sledkem zpravidla neni zavagsi poskozeni tkgovych struktur

a Zidkakdy je poSkozeni fatalni.

Budeme-li se drzet klasifikai struktury dle Favazzy, je mirné deviantni seBkpoujici

jednani stZzejnim tématem této prace, je tedy sarapaosti giblizit klasifikacni podsku-

piny mirného sebeposkozeni:

Kompulzivni sebeposkozovani — jedna se o repetitiuéini jednani, mnohdy na-
poméhajici v mnohonésobnych epizodach jakou jéiklag onychofagie, trichoti-

lomanieci Skrabani kze. Lze sem z#enit také exkoriaci &Ze, skarifikaci (Kriege-

lov4, 2008, s. 23).

Epizodické sebeposkozovani — Favazza jej vymezalje gebeposSkozovani bez
piedchazejiciho promysleni, jedna se tedy o okamztipovd na emani spous-
té¢ (Platznerova, 2009, s. 19). Na impulzivni epizkéisebeposkozovani je tedy
nahlizeno jako na malaadaptivni podobu svépomeldioy @inasi dlevu. Jedna se
nagiklad o zasah do hojici se rany, nepatrniepéni kiZze ¢i carving neboli vye-
zavani (Kriegelova, 2008, s 23). Epizodicka forrabepposkozovani viakide na-
sledkem utitych stresoit vyuastit v habitualni sebeposkozovéani (Platzner@@89,

s. 19).
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Repetitivni sebeposkozovani — Marie Kriegelova @08 23) tento pojem uZziva
v pripact prechodu epizodického jednani iou zvykovou odpo¥d na nepi-
jemné podsty. Andrea Platznerova (2009, s. 20) repetitiviiepmSkozovani vy-
swtluje také jako reakci na negatiwtiipozitivni stresory. Podolrjako kuak po-
tirebuje ve stresu cigaretu, repetitivpoSkozujici se jedinec voli nidklad ostry
piedntt. Postoj kkterych zahranich autod se vSak liSi. Eberly (In Platznerova
2009, s. 20) uvadi, Ze je sebepoSkozovani povaboranmpulzivni poruchu, jez
se vyskytujetasto spolu s jinymi impulzivnimi poruchami, jakorjegiklad poru-
cha gijmu potravy¢i kleptomanie. Nktefi Americti autdi doporwuji zaazeni
impulzivni automutilace do klasifikace nemoci jal@nostatnou jednotku (Favazza
In Platznerova, 2009, s 20).

Hodnocenim a klasifikaci sebeposkozujiciho jedrsnivéeském prosgedi zabyva také

Jana Kocourkova (Koutek, Kocourkova, 2003). Autodkdi sebeposkozujici jednani

na @&t elementarnich termin

Automutilace — jedna se o sebeposkozujici jednaadhgzejici z psychotické poru-
chy. Maze vSak mit i symbolicky obsah. Vyskytuje se u osg@oruchami osobnos-

ti ¢i jedinaa se schizofrenii.

Sebeposkozovani —grstavuje zaMiné, wdomé, mnohdy repetitivni sebeposko-
zovani bez ¥domé suicidalni tendence. Objevuje se u naruSestinasti, velmi

¢asto hraniniho charakteru.

Syndrom zarrného sebeposkozovani — Jedna se o SirSi nadhlsebeposkozujici
jednani, jez je wlenéno ze skupiny sebevrazednych paku¥yskyt je hojny
u osob s poruchami osobnosti, u jedirse zavislosti na navykovych substancich

¢i u poruch pijmu potravy.

Syndrom peezavaného zd&gti — u syndromuievlada zejména pezavani zafsti

a predlokti. Nejedn& se vSak édomy sebevraZzedny akt.

Predavkovani se farmaky —fqustavuje nadsmné, neindikované uziti lék kdy

se mnohdy jedna o repetitivni chovani. Je zde aessumcidalniho amyslu.
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Tabulka2 Klasifikace sebeposSkozovani dle Kocourktireegelova, 2008, s. 23).

Zpusoby Termin (in. orig.) Popis sebeposkozovani
sebeposkozovani
Autostimulace ~self-mutilation” Sebeposkozujici jednani pochazejici

z psychotické poruchy. ke vsak
mit i symbolicky obsah.
Sebeposkozovani .self-harm* Zamerné, wdome, mnohdy repetitiv
ni sebeposkozovani bezdomé sui-
cidalni tendence.

»Self-injury”

»self-wounding”

Syndrom zarérného .delibetace self- | SebepoSkozujici jednani, jez je \y-
sebeposkozovani harm® ¢leréno ze skupiny sebevrazednych
pokusi.
Syndrom peéezavaného | ,wrist-cutting® Prevlada zejména pezavani z&fsti
zapesti _slashing a pedlokti. Nejedna se vSak @do-
my sebevraZzedny akt.
Predavkovani Iéky »Self-poisoning* Nadnerné, neindikované uziti lék
_ kdy se mnohdy jednéa o repetitivni
Loverdosing* chovani.

Jelikoz se ve vySe uvedené terminologiiSina no¥jSich pramef shoduje, v zahraémi
literature Ize nalézt stale polemiky nadidastkem ,zanarné“ (Deliberatd. Nyni se tedy
pokusim sebeposkozovaniigvyastkem zarérné (iblizit.

NejvétSi zasluhu pro uzivaniriplastku ,zamrné“ lze gipsat Pattisonovi a Kahanovi
(1983), jez usilovali o uvedeni zémého sebeposkozovaniDgliberate Self-Harm Syn-
dront) jako samostaté diagnostikovatelné psychické poruchy. Armando &:azza uda-
va, Ze zarr poskodit se byvaipd aktem sebeposkozovani mnohdgomy, jinym slo-

vem tedy zarrny (Kriegelova, 2008 s. 31). Favazza také defiradjgerné sebeposkozo-
vani jako pimou a zarmdrnou destrukcti poskozeni vlastnicleliesnych tkani bez suicidal-
niho umyslu (Kriegelova, 2008, s. 19). | mnoho dd%utoft vyrazré podporuje uzivani

pojmu zandrné sebepoSkozovani rédgad Young, 2006, Sutton, 2005, Rodham et al.,
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2005 a Hawton (2005 In Kriegelovéa, 2008, s. 31kérawtova zdravotnicka organizace
piiviastek ,zamrné“ ve svych metodickych materialech a podkladefibialné vyuziva
a také jej schvaluje (Kriegelova, 2008, s. 3¥)viastek Deliberate¢ nazna&uje jistou sve-
voli a promysSlenost. Sebeposkozujici jednani jeyvigdinanim atypickym, avSakekdy
muze byt ndhlé, spontanni a uréavgowdomi o tomto aktu se e zn&né liSit (Pembro-
ke, 2005, s. 6).

| kdyZz se mnoho autdrv pouzivani jednotné terminologie shoduje, abseneginarod
uznavaného konsenzu tykajiciho se definiceézaéiho sebepoSkozovani je patrna. Setka-
vame se tedy v této oblasti giwu riznosti (Kriegelova, 2008, s. 17-18). Terminologicka
nejednotnost iive zmsobit mnoho probléi Védci badajici v této oblasti mohou ziskat
zkreslené informace a také pro SirSfejeost to nize znamenat nejasnost v problematice
sebeposkozovani vedouci v nepochopeni a odmitastpjplo jedinéim, ktgi se sebepo-
Skozuji. Oisledkem tedy rize byt obtizné ,odtabuizovani* sebepoSkozovaniggelova,
2008, s. 17-19).

! WHO, Guide to Mental and Neurogical Health in Raign Care, 2004. ,Deliberate self-harm* spada do
kategorie V00-89 v ICD-10. Tento ®odce vymezuje zaémné sebeposkozovani v rdmeitstvi a adoles-

cence (Kriegelova, 2008, s 25).
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1.3 Metody sebepoSkozovani

V nésledujici kapitole ifiblizim negasgjSi metody, jichZ je $ sebepoSkozovani vyuziva-
no. Volené zpisoby sebeposSkozovani jsouraseny chronologicky dle jejickietnosti.
Uvedeny budou také percentualni hodnoty. V tétdkppiole vys¥tlim také vztah prefe-
rovanych metod v souvislosti s pohlavim. V &vbudou popsany také degtji uzivané

nastroje, substance a preferovatiésné partie ati/ody jejich vykEru.

1.3.1 Specifické metody sebeposkozovani

Metody sebeposkozovani jsou velmi rozmanité, pdilevé a Kyselici jsou limitovany
pouze fantazii dané osoby. Metody zaného sebeposkozovani jsou v recentnich pojetich
rozdklovany na sebetravenfgdavkovani a sebefiavani, gicemz sebezeimvani je

v populaci zastoupeno vetgi ¢etnosti. Klinické studie naopak poskytuji zceldik
informace. Tato nesrovnalost vznika &istedku toho, Ze &tSina jediné nevyhleda Iékia
skou pomoc $ superficialnim zraéni, naproti tomu P piredavkovanici sebetraveni je
vyuziti Iékaské pomoci nezbytné (Kriegelova, 2008, s. 60). ©o1(2008, s. 20) uvadi,
Ze absoluté negasgjSi jsou posSkozeni spojena &zk, jimiz jsouiezani, paleni, Skrabani,
dieni a trhani &Ze.

Carr-Gregg (2013, s. 112) uvadicey forem sebepoSkozovani vipdi dlecetnosti jejich
vyskytu nasledow

» fezanise

* palenise

e piedavkovani se léky

e uzivani Skodlivych latek

» biti nebo kousani

e narazy ¢lem do tvrdych pedneta
» tahani se za vlasy

* pichani a Skrabani se do bolavych mist

Konkrétni metody zasmného sebeposkozovani se dle Hawtona (In Kriegel@088,
s. 48) v mife svého zastoupeni v populaci postizenych jeédii¥. V jejich vyuzivani Ize

Vi s

mnohdy vyZadujici zasah lélea Naproti tomu Zeny se 2ugi superficialg, ¢i maji blize
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k sebetriveni, frekvence sebeposkozovani je viaghuvyssi. PFevahu sebeposkozujiciho
jednani u Zen potvrzuji také Ougrin, Zundel a Ngdfn, Zundel, Ng, 2009, s. 10).

V niZze uvedené tabulce Ize naléztdasgjSi a nejznargSi metody a zfisoby zamirného

sebeposkozovani (Kriegelova, 2008, s. 61).

Tabulka 3P7ehled metod za#mého sebeposkozovani

METODY ZAMERNEHO SEBEPOSKOZOVANI

Sebéezani, vyezavani symbdla n4pis.

Péleni Kize rozzhavenymifedmnity, ¢i poleptani kZze chemickymi roztoky.
SebeopBovani.

Skrabani se.

Skrabani, teni a odstigovani si horni vrstvylZe se zagrem vytvdit si hlubsi

porareni.

Sebekousani.

Kousani se do vrthichc¢asti ust, vytvéeni ran a jejich afgovné drasani.

NaruSovani hojivého procesu ran.

Vytrhavani vlag, obai, fas (trichotilomanie).

Propichovani ize.

Sebetldeni se zarkrem zpisobit si modiny, podlitiny ¢i zlomeniny.

Uziti menSiho mnoZstvi toxické substagcpredneta za &welem poSkozeni

a diskomfortu, ale bez umyslu z&m

Umig’ovani ostrych pedmneéta do €lesnych otvai ¢i pod kiZi.

Svazovani si rukou, nohaitkrku za &elem brasni pritoku krve.

Vanickovda, Hyrtica a Votavova (2010, s. 21) udavaji, Ze muzi nefastji jako speci-
fickou metodu zarrného sebepoSkozovani sebé&thi, propichovani e

a fezani se, namisto toho Zeny voli jakocasgjSi zpisob zanmirného sebepoSkozovani
fezani se, propichovaniike a teprve az s velkym odstupem je udavano sébatlletsi-

na jediné zaina povrchovym sebepezanim pazéi stehen a az posléze zkousi dalsi for-
my, dokud neskafi u jedné preferované metody. Naproti tomu Ougdondel a Ng
(2009, s. 6) vysstluji, Ze zvolené metody mohottgehazet jedna v druhou. VySe uvedené
informace potvrzuje také vyzkum provedeny v Angkihoz se z&astnilo 6020 studeiit

ve wku 15 a 16 let. ¥Si vyskyt sebeposkozujiciho jednani byl zaznamen&sn (11,2%)
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nez u mu# (3,2%). Jako hlavni metody byly timto vyzkumeniamy seb#ezani (64,5%)
a sebetraveni (30,7%). Zajimavé také je, Zze pod%e @ichto gipadi vedl k nemocriini-
mu oSeteni (Fox, Hawton, 2004, s. 23).

Ve vyzkumu provedeném Favazzou a Conteriorem nekuz2b0 lidi (z nichz 96% tudy
Zeny) bylo procentudlni zastoupeni preferovanyctotheasledovné&ezani se 72%, pale-
ni se 35%, sebemeni 30%, naruSovani hojivého procesu ran 22%,dtildmanie 10%
a z 8% je zastoupena metoda, ktet@ske literatie neni zmitna a to lamani kosti (Wal-
sh, 2012, s. 9).

1.3.2 Nejcastji uzivané nastroje a substance

Uzivané nastroj&i substance Uzce souvisi s preferenci specifickyeitod zarmrného
sebeposkozovanCasto uzivanym nastrojem k narudefid afezani se je Ziletkai jiny
ostry nastroj, k palenitize jsou pak népstji uzivany cigarety a zapalova casté je na-
piiklad haSeni cigarety o pokozku. V akutnim okam#ikae je jedinec schopen upebit
témef cokoliv. Jde-li o sebetraveni, tagtji aplikovanymi substancemi jsotizné druhy
medikament (voln¢ prodejnych i na fedpis). Jen malé procento osob vyuziva ostatni sub-
stance k sebetraveni, jimiz jsou ##fad tekuté chemikali€i velké mnozstvi alkoholu.

Z lékovych skupin jsou v hojné hei zneuzivana analgetika, antidepresiva hypnotige-a
dativa (Kriegelova, 2008, s. 64).

e

Zanxtime-li se na selekci jednotlivyatasti €la, které si jedinec rozhodne poskodit, zjis-
tujeme, Ze nejvice postizenym mistem byvaji hormicktny. Nejmeég poté genitalie.
Z hlediska procentualniho zastoupeniitvi®% mista poSkozeni ruce (zejména odsgp
po loket), 44% nohy (edevsim stehna), 25% oblasicha, 23% hlava (nejvice obéjova
¢ast hlavy), 18% oblast hrudniku (u Zen jsoutasf|Si lokaci poSkozeniadra) a nejmensi
procentualni zastoupeni zaujimaji genitalie s 8%kppeni. Mvody vybsru partii mohou
byt rizné, mnoho jedincsi vSak vybira partie nejsnafidi dostupnosti, jini jedinci zase
preferuji mista, jez se daji d@bskryvat ped zrakem okoli¢i je naopak volenaigjma
viditelnost a snadné odhaleni. Vybirany byvaji tik&sné partie v kontextu jisté asociace

se sexualnim nasilii nenavidgnoucasti tla (Alderman in Kriegelova, 2008, s. 64-65).
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1.4 Rizikové faktory sebeposkozovani

Jak jiz nazev této kapitoly napovida, bude zdegm@jeo o etiologii a kauzalnich faktorech
zanerného sebeposkozovani. V tatasti diplomové prace budouilplizeny dominantni

rizikové faktory a zrény psychiky, jez mohou byt ,spoust sebepoSkozovani.

Sebeposkozujici chovani s velkou prgwatdobnosti koreluje s biologickymi, psychosoci-
alnimi a rodinnymi etiopatogenetickymi faktory (Rlaerova, 2009, s. 35). V rodinach
sebeposkozujicich se jedinge patrny signifikant& vySSi vyskyt sebevrazd, coz jedno-
znané poukazuje nadlicnou podmignost sebeposkozovani. Pro biologickou podmin
nost Ize za charakteristickou povazovat nizkou &atraci kyseliny 5-hydroxyindoloctové
v mozkomiSnim moku. Zaregistrovana je také snizgonéaktinovoa reakce, jez indikuje
redukci misobeni hormonu serotoninu v centralnim nervovénérys. Tyto odchylky
zpasobuji zvySenou impulzivitu a také jistou pohotdvlesgresivié. Vyznamnou je takée
teorie zvazujici moznost, Ze sebeposSkozovani sosgizavislosti na endogennich opioi-
dech. SebepoSkozovani takize byt pro wité osoby jistou metodou automedikace. Lze
hovait 0 momentech s nutkanim ublizit si i v situack leidentniho spou&te. Sebepo-
Skozovani je tak fipodokovano k zavislosti na drogach. Zaznamenana je pai@ba
zvySovani cetnosti a zavaznosti sebeposkozeni, aby byl dosgumEiobny dinek.

V neposlednfads zminme také dopaminovy systém, jehoz dysregulacéijerpna u paci-
enti s Tourettovym syndromem a Leschovym-Nyhanovym symém (Platznerova,
2009, s. 35- 36).

Carr-Gregg (2013, s. 113) popisuje rizikové fakigeg ovliviiuji sebeposkozovani nasle-
dovre:
« Uzkostna porucha nebo porucha nalady

* Trauma prodlané v @dtském ¥ku ¢i dospivani (sexudlni, fyzické, citové zneuziva-

ni, Sikana, smrtlena rodinyi kamarada)
e Stres ve Skoléi v zanmestnani
» Uzivani alkoholu, drog
* Napjaté vztahy mezi blizkymiflpuznymi

» Pocit izolace a odcizeni znentagici postizenému stit své pocity jiné osoh
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Carr-Gregg (2013, s. 113-114) uvaght ektedi pacienti se mi s¥ili, Ze sebeposSkozovani
praktikuji proto, Ze to &la jeden nebo vice jejich kamatéad oni pocitili touhu zkusit to
také.Rikaji, ze jakmile s tim zali, stal se z toho navyk a standardniiggb, jak se vypo-
Fadat s nefijemnymi pocity. Sebeublizovani odvadi jejich poast od emocionalni boles-
ti (od smutku nebo poditviny), zmiruje nagti a funguje jako prosedek, jak lidem kolem

sebe (¥etre rodiciz) nepfimo sdlit, jak jsou zoufali“.

Z vySe uvedeného tedyegme vyplyva, ze kitovou je v problematice sebepoSkozovani
také osobnostni struktura. Jedinci,iktee sebeposkozuji, mohou mit nasledujici charakte-

ristiky:

Stradaji chronickou uzkosti

» Disponuji sklonem k iritabili&

* Nabhlizi na sebe jako na neschopné vyrovnavat sgizat
» Jsou hypersenzitivni

» Vykazuji chronicky vztek se sklony pottavat zlost

* Mivaji snizenou schopnost racion&kontrolovat impulsy
» Disponuji sklonentidit své jednani dle své aktualniho rozpoloZeni
» Byvaji depresivni a disponuji sebedestruktivninidsi

» Absence dovednosti racionélnviadat zatz

« (Casta je tendence k vyhybavosti

» Trpi pocity bezmocnosti (Platznerova, 2009, s. 37)

Fox a Hawton (2004, s. 25) potvrzuji, Ze k sebepp8ki dochazi u osob s nizkou sebe-

Uctou, v navalu velkého vztekgi,v disledku distresu.

Chapman, Gratz (2009, s. 16) uvpdze po dlouhou dobu existoval nazor, Zze sebeposk
zovanim trpi pouze jedinci s hrani poruchou osobnosti, u nichz je charakteristicka
emani nestabilita, problémy ve vztazi¢hs vlastni identitou. Ale nyni je jiZ znamo, Ze
se sebeposkozovanitie objevit také u osob trpicich depresivnimi, Unkg®si, post-
traumatickymi poruchamii u jedindi s poruchou fijmu potravy. SebepoSkozovani
se objevuje také u lidi, kiezadnym vySe uvedenym problémem netrgietzoz vyplyva,

Ze sebeposkozujici se jedinec nemusi mit Zadnathjagsickou poruchou.
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Jak uvadi Claes (2003 In Platznerova, 2009, s.j81),sebeposkozujicich jedincharak-
teristick& pozitivni korelace s perfekcionismemeainoticismem, naopak negativni korela-

ce je spojena s ot&anosti a extroverzi.

Nyni prejkme od osobnostnich charakteristik k faktar psychosocialnim a rodinnym.
V odborné literatie zabyvajici se problematikou sebeposkozovani gyamh také vazba
k traumatu, fedevsim vSak k sexualnimu zneuziti, fyzickému tiyganitovému zanedba-
vani v dtstvi. Zneuziti §28iho stup#, zejména ¥asném ¥ku a zneuZzitilenem rodiny,
vede k markantjSi disocializaci a také k zavajgsimu sebepoSkozovani (Platznerova,
2009, s. 39-40). Tutofpmou souvislost mezi sebeposkozovanim a sexualn@uzivanim
déti potvrzuje také Sanderson (2006, s. 268-269fakigs\etluje, Ze v dosglosti tenduji

k ,piebirani* odpo¥dnosti za jednani druhych. Sebeposkozovani jegpdjeno s nevg-
Senymi interpersonalnimi a ranymi citovymi traumatiaké s post-traumatickou stresovou

poruchou.

Etiologicky faktor gitomen u sebeposkozujicich se jedine tzv. invalidace (v originale
invalidation) jedna se o zpochybni pravoplatnosti, ad/odreénosti a spravnosti svych
citovych pohnutek. PoSkozujici se osoby disponigsgdéenim, Ze maji nespravné, zaka-
zané pocity pramenici z dysfufich ¢i afunkénich primarnich rodin. Charakteristikou
téchto rodin je absence modelovych roli, dle nichsbgit vstipilo zpisoby, jak spravh
piekonavat stresové situace (Platznerova, 2009, k. KAk, Perry, Herman (1991

In Platznerova, 2009, s. 41) u¥éfid Ze stala invalidce fze vést k podddomému sebez-
pochyhiovani, k pocitm nedilezitosti¢i k nedivéie v sebe samého. SebeposSkozovani tak
muze slouzit jako forma trestti jako ukita manifestace negativnich emoci (Fox, Hawton,
2004, s. 25).

Zajimavy je také postoj Younga (2003 In Platznero2@09, s. 41-42), ktery vychazi
z premisy, ze zakladnou duSevnich prohiéfoveéka jsou tzv. brzkd malaadaptivni sché-
mata (v originale€early Malaadaptive Schempgscoz jsou signifikanth dysfunkini vzorce,
které se vztahuji k sebepojeti a Kspupu k ostatnim lidem. Tato schémata se \ifvo
v détstvi a upevnila se postupem Zivota. Schématalinebwrce sestavaji z emoci, kogni-
ci, vzpomineki télesnych vjeni. Young gchto schémat vymezil osmnact, z nickkktera

vyswetluji sebeposkozovani.
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Jedna se o schéma trestani neboli represivity¢einteprivace, nedostatek sebekontroly a

nestabilita. Eblizme tedy vyznam jednotlivych schémat podrghbn

Schéma trestani— predstava, Ze je nezbytné mit vztek na kazdéebetny sebe,

ktery neni schopen splnitghnai velka @ekavani. Rode takového jedince ne-
projevovali \ici této osob potrebné mnozstvi lasky a jejich laska byksto pod-

minéna kvalitnim vysledkem.

Emoéni_deprivace — predstava, Ze okoli nikdy nenaplni citové pozadavapéd

osoby.

Nedostatek sebekontroly- neschopnost ovladat impulsy a emoce. Predisgmyov

jsou dti, jejichz rodte jim nebyli spravnym vzorem sebekontrolysvé dti nedo-
vedli usnérnit.

Nestabilita — doty¥ny predpokladd, Ze v kazdémildzitém vztahu mu hrozi opus-
téni. Obava se ztraty kazdého, ke komu figei ema@ni pouto (Platznerova, 2009,
S. 42).

Zajimava je také hypotéza Zlotnicka (1996 In Platera, 2009, s. 42) o spojitosti sebepo-

Skozovéni s alexitymii. Sebeposkozovani chape galtistituci za slovni expresi proziva-

ného. Zamirem tohoto aktu je nechat své okoli prozit a piodastni nesditelné emoce.

Z vySe uvedeného tedyetelrt vyplyva jasna vazba biologickych, psychosocialrdcto-

dinnych¢i socialnich vlivi na sebeposkozujici se jedincéejéme vSak k imym, wdo-

mym divodim a spou&am sebeposkozovani, jak jsou udavanyt8wou zdravotnickou

organizaci.

National Health Service ve Velké Britanii diferejeti zakladni druhy faktdr.

Dlouhodobé faktory, mezi réz je z&azena brzka ztrata, otldni od péujici oso-

by, odmitavy,¢i v opaném gipact hyperprotektivni vztah gejiciho clovéka.
Mezi dlouhodobé faktory dale gatélesné, duSevni a sexualni zneuzivani, a to
zejména v d#tstvi, dale osobnostni charakteristiky trvalé pgvahduSevni one-
mocreni.

Kratkodobé faktory jsou aktualni potize ve vztahu s blizkyovékem, studijni

a pracovni nesnaze, stradani v oblasti socialnpqryd zdravotni potize, zhorSeni

piiznaka ¢i prabéhu psychické nemoci nebo uzivani navykovych latek.
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e Precipitujici faktory ozna&uji stresov&initele, prézentni jendkolik dni pred sa-

motnym aktem zammného sebeposkozeni. Lze semadit nahla udalost ve spoji-
tosti s blizkou osobou, Umdi jina pretrvavajici ztrata blizkéh&dovéka ¢i materi-

alni problémy (Kriegelova, 2008, s. 67).

Zivotni udalosti maji evidentni vliv na projevy aké vznik zanrného sebepodkozovani.
Détstvi posSkozujicich se osob byva mnohdy charakiekiés zavaznymi problémy roth

pii zachdzeni s emocemi a elementarnimirglb@mi a poZadavky dfe. Opomijena
by také nerdla byt jistd geneticka predispozice proigtek onemoaii psychické pova-
hy. V détstvi a adolescenci ma tedy vyznamnou roli situackny (Koutek, Kocourkova,
2003, s. 40-41). &i z takto nefunknich rodin vykazuji poruchy chovani, psychosomatic-
ké potiZze, sniZzenou sebelctu a sébé&d, poruchy spanku,iffiomno je neustalé nap

a neklid. Tito jedinci jednaji agresi¥rm mohou mit suicidalni myslenky (Sék, 2011,

s. 121).

Duvodui, prat dospivajici spadaji do rizikové skupiny, u nigze dojit k zamirnému sebe-
poSkozovani, je dkolik. Dospivajici vykazuji vysSi vulnerabilitu,gs nadnérné senzitiv-
ni, em@&né nestabilni, vykazuji nizSi odolnosidr psychické za#Zi a nedisponuji dosta-
jicim souborem strategitipteSeni obtiznych Zivotnich udalosti (Spatenkoval261142).

Nejen Skolni neusidnost, Spatny progph ¢i nefunkéni Skolni kolektiv a vrstevnické vzta-
hy jsou ciniteli ovliviiujicimi psychicky stav jedince. Také fyzicka strartk chronické
onemockni ma v jednotlivych fipadech vyznamny vliv, jelikoZ souvisi s duSevnaioii-
Zemi, poruchami fizpasobeni ¢i depresivnim prozivanim. V adolescenciiza byt
na chronicka onemo¢ni nahlizeno jako na nemalé znevyh&an které nize ztZovat
navazovani interakci s ofgaym pohlavim. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 42-48jsta-
neme- li v rovir partnerskych vztah King a McKeown (2003 In Kriegelova, 2008, s. 76)
uvadtji, Ze sexualni orientace a identita je velmi vymngm faktorem, jelikoz bisexualni,
homosexualni a transsexualni jedinci jsou mnohdyrabSikanyc¢i nasili, tenduji tak da-
leko vice k zarrnému poskozovani. &5i riziko potvrzuji také zahrafii vyzkumy. Na-
piiklad Department of Health (2007 In Hafford-Letedi, Dunk-West, 2011, s. 32) vy-
swtluji, Ze zejména lesbické a bisexualni Zzeny &aym sebeposSkozeni ohrozeny dvakrat
vice. Rodgam a Hawton (2006, s. 81) otigis Ze tyto Zeny jsou ohrozeny dokoritgsi-

krat vice a muzi dvakréat vice.
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Dle Fischera a Skody (2009, s. 85) tenduji k seflemovani nasledujici skupiny popula-
ce:

» Jedinci, kté&i byli sexual@ zneuzitici sexudlri tyrani. Tyto osoby vnimaji svélo
jako poskvriné a jeho poskozeni je talkCitou formou trestu.

» Sebeposkozenim jsou vice ohroZzeny zeny, jelikoduigk sebeobwiovani daleko
vice nez muzi.

« Mladi lidé, u nichz je jista absence strategiiigonhych k zvladnuti obtiznych situa-
ci a problém.

* Osoby trpici duSevnimi poruchami. Jedna sefikkgnl o jedince s histribnskou
¢i infantilni poruchougi osoby trpici psychézami. Poruchou, s nizmbyt spoje-
no sebeposkozujici jednani, je také maniodepregisgchdz&. Vznika jiz ped
10. rokem ¥ku a charakterizuje ji §dani depresivnich a manickych fazi. Manicky
stav se projevuje zvySenym réipn, mnohdy az tryskem mysleni. Symptomy ob-
jevujici se v depresivni fazi jsou nechutenstvitgaicenost, deprese vedouci k se-

beobviiovani a mnohdy i k suicidalnim myslenkam (Lang@QRs. 340).

Prejdéme tedy z hlediska socialniho a fyzickéh@tzp oblasti emocionalni, nebBsubjek-
tivni prozZivani Zivotnich udalosti a situdch okolnosti jsouémi nejvice signifikantnimi

pro sebeposkozujici jednani.

Pocity sebepoSkozujicich osob jsou &tgm, avsak, dle mého nazoru, vystiznynisap

bem popsany Walshem (2012, s. 8) nasle&ovn

*  Smutek

o Vztek

e Pocity viny a studu
* Napti, tzkost

* Frustrace

e Opovrzeni

% nyni ozn&ovana jako bipolarni afektivni porucha (Latalov@l@, s. 19).
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V zawru této kapitoly pikladam tabulku shrnujici n&gsgjsSi faktory zamirného sebepo-
Skozovani, a to dle Suttonové (In Kriegelova, 208868). V této tabulce jsou uvedeny

dlouhodobé, kratkodobé i precipitujici faktory.

Tabulka 4Faktory zanarného sebeposkozovani

FAKTORY ZAMERNEHO SEBEPOSKOZOVANI DLE SUTTONOVH

Dlouhodobé zneuzivani v obdoltstvi

Znovuozivené vzpominky na zneuzivani

Zneuzivani drzené v tajnosti

Znasilreni

Separace od primafmpeiujici osoby

Ztrata dilezité osoby

Alkoholismus u blizké osoby

Tyrani

Zanedbavani jedince ¥tském ¥ku ¢i jeho opusni

Nedostatekdlesného kontaktu dite s péujici osobou

Rozvod rodiu

Zneuzivani dite pi reSeni manzelskych potizi rodi

Prozitek devalvace vlastni identity okoléfinskryvani identity

PotiZe s pohlavni identitou

Nedostatek vlastni kontroly, pocit jedince byt @dé svym okolim

Jedinec se citi byt nepochopen okolim

Opsétovna zrazeniiezitou osobou

Jedinec je uzaeny ve smutku a Uzkosti

Mala sebedlcta, seb&omi, sebehodnoceni

Pochybnosti a pocity vlastni neschopnosti

Nenavist wibec k sob samému

Pocity duSeni prazdnoty a osamocenosti
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2 ADOLESCENCE A SEBEPOSKOZOVANI

Adolescence je obdobim, kdy se dospivajievek jiz neciti byt digtem. Jedna se o etapu
plnou intenzivnich emoci, s nimiz se mladgvek denrg potyka a di se nalézt a prosadit
vlastni identitu. Objevi-li se vSak problém rki&tad se pijetim sebe sama, Uzkosti, nena-
vist k vlastni oso§ ¢i dokonce Uvahy o sebevraZde tteba podat bez zavahani pomocnou
ruku. Abychom tak mohli &init, je nezbytné porozuéh prozitkim, jez se nachazeji

ve spektru normality, a které tuto hranici jizkrcgily.

Zamerné sebeposkozovani je principalni problém zejmeéoladobi dospivani (Va&kova,
Hyn¢ica, Votavova, 2010, s. 19). Jak uvadi AndersorRlistin, Quagliata, 2000, s. 162)
V této Zivotni etap dramaticky stoupa riziko sebepoSkozujiciho jedndanickové, Hyn-
¢ica a Votavova (2010, s. 19) vydluji, Ze sebeposSkozujici malaadaptivni jednani je
v poslednich letech stale na vzestupu a jeho hasifej s sebou mnohdy nese i do dbsp

losti. Favazza a Rosenthal u¥fdze zasadni problém identifikace je pottmeani dopad

s s

Sled vyznamnych zém béhem obdobi dospivani nezahrnuje pouze somatickyojoz
a mohutgni, ale signifikantni je i modifikace sebepojelgdéni cesty v interpersonalnich
vztazich a také rozvoj kritického mysleni. V tonafodobi jsou tvieny také stélejSi osob-
nostni rysy, povahoveé vlastnosti, dospivajici zkgiu®zlicné role a nasledrje modifikuji

a pizpusobuji reakcim svého okoli. Adolescenti hledaji magdi na fzné existencialni
zalezitosti. Mnohdy dochazi ke klesani seh&dy ¢i pocitu vnitni nepohody a zmatku.
To vSe byva provazeno &ekanymi a silnymi citovymi prozitky, jez jgasto velmi &zké

s usgchem regulovat. Nalady maji tendenci, mnohem v uindosplych jedindi, fluk-
tuovat od pocitu extrémni radosti k extremnimu $mua opé&né. VétSina adolesceit
vSak timto obdobim ugpne prochazi a jejich citové prozitky byvaji pod ratani kontro-
lou. U rekterych osob vSak dochazi k obtizim i@gevSiméasta neschopnost rozungov
kontrolovat silnou emotivitu je jednim z moznyclkttaia pocatku zantrného sebeposko-

zovani v adolescentnim obdobi (Kriegelovéa, 20089%.

Chowanec (1991 In Kriegelova, 2008, s. 49). HOwzanérném sebeposkozovani jako

0 snaze cito¥ pietizeného jedincerizpasobit se dané stresové situaci. Adolescence je tak
tedy etapou Zivota, kdy je prezence sebepoSkozaguitsSi. Recentni studie uv§d ze
vznik zangérného sebeposkozovanicaaa negastji v obdobi mladsi adolescence (Kriege-
lova, 2008, s. 48-49). Totéz bylo predikovano idivéjSich studiich, najklad Favazza
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(1987 In Kriegelova, 2008, s. 48) stanovuii \t4 let jako hranici prvotni epizody zém
ného sebeposkozovani. Levenkron (1989 In Kriegeld0@8, s. 48) tento Udaj sniZuje a za
obdobi vzniku poklada jiz 13. rokku.

2.1 Vymezeni pojmu adolescence

Pojem adolescence vychazi z latinského slastelescere(dozravat, daistat, dospivat,
mohutret). Jako pojem ozrajici konkrétni etapu Zivota byl poprvé pouzit v Bboleti
(Macek, 2003, s. 9). Jedna se o obdobi intenzivaiokn, naladovosti, neukaznosti

a protesi. Fritomno je také ,zintenziovani pocit”, adolescenti prozZivaji emoce mno-
hem intenzivaji. Dochazi tak k prudkému navalu emoci (Carr-Gr&2fii 3, s. 25).

Vagnerova (2012, s. 367) uvadi, Ze obdobi dospivéadolescence je desetiletim Zivota
(10-20 let), ve kterem se komplexmeni osobnost jedince po stranéesné, psychické

a socialni. Zmny jsou determinovany biologicky, avSak vyznamnyiponaji psychické

a socialni vlivy. Adolescence podléha také spaskym a kulturnim okolnostem, v nichz

jsou stanovenadekavani a naroky strem k dospivajicim. Ukolem adolescenta je vypo-
fadat se s touto pramou. Adolescence je etapoiepodnocovani a hledani. Vysledkem

by méla byt subjektivi uspokojiva a vysflejSi podoba identity jedince.

Adolescence (¢eské terminologii ozrimvana jako mladi) je &Sinou caso¥ vymezena
rozmezim patnact az dvacet letcBek je vazan s reprodirk zralosti. Po zavrSeni ado-
lescence kritériim biologické povahy jiz nenfikkhdana takova iezitost. Hlavnimi
se stavaji psychologickadtitka (dosazeni autonomie&)) sociologicka a pedagogicka hle-
diska (ukoieni vzalavani, gijeti role dosplého). Adolescence je tedy stadium mei d
stvim a dosgosti (Macek, 2003, s. 9).

Nyni budou uvedeny definice pojmu adolescence iciletx:

Slovnik sociologickych pojiin (2012, s. 12) vymezuje adolescenci nasledoy®bdobi
Zivota navazujici na pubescenci (obvykle vymezovaezi 14. a 18. az 22. rokensku).

V anglosaském pisemnictvi zahrnuje i pubescencsag#logického hlediska jde o obdo-
a instituci spolkénosti. Je to jakasi vlozka mezétdtvim a dosglosti. Jde o to, aby byl

schopen sam rozeznat svou socialni pozicidgty co po #m spol€nost chce. Jde o ob-
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dobi ambivalentni, protoZze mladjovék se sotasré zawuje do Zivota ve spolaosti

a zarové se \ici ni ¢asto kriticky vymezuje.”

Andragogicky slovnik (2012, s. 17) charakterizugolascenci jakg,obdobi dospivani
jedince, v @mz se uskut&uji mentalni adlesné zrny vyzndujici prechod od dtstvi do
dosplého wku. Ve vyvojové psychologii neni jednotné vymezeifditku a ukordeni ado-
lescence. Langmerier a Kegfova (2006)c¢leni dospivani na obdobi pubescence (zhruba
11-15 let) a adolescence (zhruba 15-22 let), syweiknterindividuélnimi rozdily.’Z an-
dragogického a pedagogického pohledu je adolescdilegitou etapou Zivota zejména
proto, Ze ¥tSina jedin& zakortuje na jeho z&tku povinnou Skolni dochazku a vybira si

dalsi sndr, jakym se bude jeho véldvani ubirat (Andragogicky slovnik, 2012, s. 17).

2.2 Faze adolescence

Jak jiz nazev této podkapitoly napovid&ppzeny budou jednotliva stadia adolescentniho
obdobi. Objastny budou také z&kladni charakteristiky jednotlivyéhi a znény, ke kte-

rym dochéazi. Centrum z4jmu vSak bude zejména siramocionalni a dusevni vyvoj.

2.2.1 Rana adolescence

Rana adolescence (pubescenceépgo¢ vymezena mezi jedenactym az patnactym rokem.
ovliviujicim sebepojeti se stava ze&jgek. Meni se také zjsob mysleni (abstrakce)
a ema@ni prozivani (Vagnerova, 2012, s. 369). Rana adete je dobou intenzivnich
somatickych zrén, které mohou byt provazeny sidhosti, jejiz fi¢inou je vlastni vzhled,
rychly rist a sexualita. Jedna se o obdobi charakterispigatlivélosti a nizkym sebev
domim. Dospivajici trAvi mnohtasu s obavami tykajici se jejich schopnosti a natdas
Dité vyZaduje své soukromi a obvykle seg svymi pibuznymi uzaye. S rodéi komuni-
kuje z velkécasti jednoslakiné. Boulivé chovani je zaiicinéno gremirou hormot a sou-
casreé nedostatkem kognitivnich zabran faiinych k tomu, aby jednali jako zrali jedinci.
Mozek adolescenta je stéle ve vyvinu, je tedy valitiivy na alkohol¢i jiné latky (Carr-
Gregg, 2013 s. 26-27).

Jak uvadi norska profesorka psychologie Jane Kr@#7, s. 68), je &tSina dospivaji-
cich mnohem vice siigha s biologickymi zgnami, naproti tomu otazka identity je

v tomto obdobi staina na pedni misto.
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2.2.2 Stifedni adolescence

Stredni adolescenci Ize vymezihsovym intervalenttrnact az Sestnact let (Macek, 2003,
s. 10). Charakteristickym znakentestni adolescence je intenzivni zajem o kamaradgy, vr
tevniky a sotiasreé uvolreni citovych pout k rodiaim. Dospivajicitasto s despektem odmi-
taji autority a svou identitu a individualitu zistegi pomoci hudby, obteni, &edi a také
riskantniho chovani (Carr-Gregg, 2013, s. 27-28foTvyrazné odliSovani se a vyhoa
vani se uci okoli potvrzuje i Macek (2003, s. 36) ktery uvazk se v této eté@mdolescen-

ti jinak oblékaji, vyhledavaji specifickou hudbwafoto obdobi je charakterizovano jako
urgity zpasob Zivota, respektive kultura mladeze. V této &tdpchazi k hledani vlastni
autenténosti a jedinénosti. Oproti zinam véasné fazi dospivani, jefetini adolescence
typicka tim, Ze si zeny dospivajici jedinci zZjsobuji sami. Tyto odliSné postoje ke speci-

fickému oblékani a madzvysuji gislusnost ke skupin

Jak uvadi Kroéger (2007, s. 78) kamaradstvi a suicidlerakce s kamarady zastavdedi-
tou funkci ve vyvoji identity. Nastavéargsun od autority a roghvské kontroly sriérem
k individualit¢ jedince a pevzeti odpovdnosti za dginéna rozhodnuti. Kamaradstvi ,na-

stavuje zrcadla® a je tedy pro adolescenta velite4itou zgtnou vazbou.

2.2.3 Pozdni adolescence

V obdobi pozdni adolescence doch&zi keramiise s vlastni identitou, vztahy s dogmi
jsou spiSe zaloZzeny na lasce asnéllady ¢lovék si uvdomuje, Ze rodie, i materialni
pomoc a zazemi od nich pebuji. V této etap Zivota dochazi k planovani budoucnosti,
vytyéeni cili a zgisohy, jak jich dosahnout (Carr-Gregg, 2013, s. 28). l8kopozdni ado-
lescence je, aby jedinec pochopil sam sebe, osamibse o oblastech, ve kterych to spo-
le¢nost pozaduje, a tit si cile, k jakym by chil v budoucnu dosfi. Problémem v3ak tn

Ze byt jistd nevyrovnanost mezi somatickym, duSavaisocialnim vyvojem, jejichz tem-
pa jsou mnohdy odlisna (Vagnerova, 2012, s. 37@3iléno je socialni hledisko identity,
potreba patit nekam, byt sotasti rEceho, rco s jinymi lidmi sdilet (Macek, 2003, s. 36).

2.3 Psychické problémy v adolescenci

Dospivani je specifickym obdobim Zivota, jenZz byawaohdy nazyvano jako "kritické".
Adolescence frive tedy byt ve svychidledcich "krizi" nejen pro dospivajiciho jedince,
ale i pro ostatni a torpdevsim pro rode. Objevuji se odpoutavani od réida hledani své

vlastni identity. Fiznainéa otazka dospivani je "Kdo jsem?". Dospivajicb@& uprosted
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dvou etap Zivota. Jiz neni ditale také stale neni da$gm jedincem. Proto dochazi k vy-
mezeni se &i détem a take &i dosglym. Adolescent vykazuje "opagii postaveni i
vSem", chce byt odliSny od svych radli Adolescence je obdobim zajmu o noeéiyjiné
hodnoty, dospivajici ma jiné modely chovani a rte§é potize se sebou samym. Typicky
je negativismus, gdani nalady, problémy se satgknim, strach, pasivitai naopak re-
belie, pocit osamosti a v rekterych gipadech sebenendvist. Dospivajictasto nespoko-
jen sam se sebou po fyzické i po psychickeé stré@mgnym zfisobem neni také spokojen
s vlastnim okolim, ma sklon k nadmému kritizovanti idealizovani si ufitych jedind.

V piipack pozitivni konotace imituje jejich Zigob vyjadovani, oblékani, styl Zivota (Spa-
tenkova, 2004, s. 60).

V adolescenci tedy dochazi kenodnoceni svych vztatk rodicim, vrstevnikm, obeck
k celé spolenosti. Je to obdobi velkych psychickych&ma pozadavk DuSevnimu zdra-
vi jedince v obdobi adolescence hrtatla nebez@é, & uz se jedna o strach z pasrhu,
Sikanyc¢i trapeni se vlastnim vzhledem. Australsky psychdichael Carr-Gregg (2013,
s. 35-38) vysttluje, Ze dospivajici jedinec Zije ¥tpvzajemre se ekryvajicich se s\
tech, které v sabobsahuji ochranné i rizikové faktoryémito swty jsou:

1) Vnit¥ni swt: Signalem, Ze jedto v nepdadku, niize byt napiklad: intenzivni po-

drazdnost, nepolevujici smutek, nemoznost zotaveni m®zté stresové situace,

rigidni myslenici posedlost sebevrazdou.

2) Rodina: Rizikovym faktorem v této oblasti iie byt nadrrna zavislost na rodi-
¢ich, ¢i v opaném gipadt nenavist uci nim, neochota fimou hranice a pravidla

a v neposledniack ¢asté konflikty mezi sourozenci.

3) Skupina vrstevniki: Varovnym znakem v této oblastitite byt cilena neiast

na obvyklych spokgenskych akcich, absence kamdaréda zalib, nadhla zmna
v part€ kamarad, ¢i nasilnické projevy mezi nimi. Dospivajici vSakéamize mit

kamarady, ki se sebeposkozuji zneuzivaji zakdzanych latek.

4) Skola: dilezité je zaregistrovat nahlé zhorseni piohp, nesousedinost, nepo-
zornost, absence jakékoliv vazby k pedagogzaskolactvi, odpor ke v&dvani,

ke Skole.

5) Internet: Dospivajici jedinec se e stat obti kyberSikany, zavisly na internetu
(svjj volny ¢as travi vyhradkna internetu), I1Ze ¢asu strdveném na internetu, ro-

zesila soubory s nevhodnym obsahem (nasili, poaizpv
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VySe uvedenych & swtn, ve kterych se odehrava zivot dospivajicthavéka, nejsou je-
dinym znakem adolescence. Dospivajici méhkien tohoto obdobi splnit takéyii hlavni

ukoly a to:

1) Vybudovat si pozitivni_identitu: nalézt odpo¥d” na otazku: ,Kym jsem?* Jedna

se o cestu k sebgjeti a k sebeporozuéni. Jedna se néglad o ogieni si viast-
nich schopnostiip ¢innostech jako je hudba, sport, malovani, taneal&i.dTyto
cinnosti @inaseji jisty systém #gad do Zivota adolescena také jim poskytuji kon-
takt s vrstevniky i dosfymi se stejnymi zajmy a jenZz se mohou také stithe
radci.

2) stat se nezavislymdalSim nardnym ukolem je dosf k citové autonomii, nebyt

zavisly na rodiich ¢i ostatnich doslych a vybudovat si vazby mimo rodiny.

3) Vybudovat si silné pratelské vazby:v obdobi adolescence je straveag s pateli

velmi dilezity a intenzivni. Podstatné je byijman vrstevniky a fateli.

4) Nalézt své misto ve $¥é: aby mladyclovek dosgl svym pracovnim asilim k ne-

zavislosti a nalezl tak své misto v zigomusi mit kladny fistup ke Skole. Vy-
zkumy ukazuji, Ze pozitivni vztahy s pedagogy jgtitiovym faktorem ovliviuji-
cim studijni vysledkygimz jejich Zivot niize nabyt pozitivni ser (Carr-Gregg,
2013, s. 33-35).
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3 PREVENCE SEBEPOSKOZOVANI

V néasledujici kapitole nastinim moznou prevendaytepisoby a metody, jakymi lze za-
branit vzniku, ¢i samotnému aktu sebepoSkozujiciho jednani. Popbada prevence
ze strany rodiny, rodinnychiglusniki, také vzdlavacich instituci, jelikoZ jsou podstatnou
souasti adolescentova Zivota. Zejména &b adolescerit budou v ®&kolika nasleduji-
cich stranach poskytnutyil@zité informace a rady, jak se svym potomkem kakawat,
popipadt co mit na parti, dojde-li k sebeposSkozeni. Nejprve vSak Wbm, co si ffesré

lze pod pojmem prevencégalstavit.

Vyraz prevence pochazi z latinského praeventugéoeh zakon igdem). Timto terminem
je zpravidla oznéovano gedchazeniiznorodym procesn se zapornymi wsledky pro
existenci a vyvoglovéka. Souvisi s rozmanitymi civilizaimi fenomény (mnohdy s po-
tencialnimi deviacemi) a jejich dopady (Sbornikvergce sociakh patologickych jeu,
2007, s. 53).

Platznerova (2009, s. 115) upomge na naprosto nedost&we mnozstvi literatury orien-
tované na efektivni moznostiquichazeni sebeposkozujicimu jednani. \¢ysje, Ze v této
oblasti je nutné proveést vyzkum. Potencioafektivni strategie prevence Ize vydeduko-
vat z priméarnich fi¢in, které vedou k prvnimu aktu sebeposkozeni a ket&ontinuit

v sebeposkozujicim jednani. Lze vychazet ze ghowdi, Ze motivem k sebeposkozovani
byva nemoznost nalézt uspokojivyigpbéi techniku vyrovnavani se s psychickouézat

a negativnimi pocity. Je mozné se tedy domnivaprggentivni (a l&ebnd) opaeni bu-
dou obsahovat techniky vedouci k posileni kapaaitylescenta zviadat némivé Zivotni
situace a psychickeé vyp. Nejedna studie prokazala, Ze jednim z nejudgsen divoda,
kvili kterym se tito jedinci rozhodli nadale neposkeat) je nadeni se jinym mechanis-
mam prekondvani stresové a g&bve situace (Whitlock 2007 In Platznerové, 2009,
s. 115). Osvoijit si techniky nutné ke zvladnutéstr je jednim z elementérnich pivttia-

lektické behavioralni terapie, kterou podrgjppopisu v nasledujici kapitole.

Jak uvadi Platznerova (2009, s. 115) odborniciarwpsychologie a psychiatrie se shodli,
Ze zvladani zéfe v populaci dospivajicich a mladych ddgeh postups klesa a Ize
se domnivat, Ze posilovani schopnosti vyrovnavardagzi by ntlo byt elementem cilené

i univerzalni prevence. N&glad zahrnuti této problematiky d@éabnich osnov a pomoci
tak adolescedm poznat a vyzkouSetizné techniky pekonavani zéfe, stresové situace

a negativnich podit
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DalSim faktem, z ¢hoZz je mozné u sebepoSkozovani vychazet, je prabi&most spole-
¢enskych vazeb sebeposkozujicich se jeditdved’'me napiklad vysokou miru pocitu
osantlosti, dale mé#& pevnou socialni 8ia absenci lasky a srdesti v rodinnych vzta-
zich, v rEkterych gfipadech je fitomna anamnéza sexualnikigpsychického zneuziti (Ya-
tes 2004, Whitcock, 2006 In Platznetrova, 2009,16). Na vySe uvedeném jéimo za-
visla nizka sebddiéra, pocity neautenthosti a ,neviditelnosti“. Hstupy, diky nimz do-
spivajici jedinci poznavaji sveé silné stranky adnae je rozvijet, jim pomohou zformovat
si pozitivrejSi postoj k sob samym. Tato dlezita transformace @Ze eliminovat zavislost
na potencidlnich néfznivych mechanismech vypadani se zé&fovymi situacemi
(Platznerova, 2009, s. 116).

Pro vyvoj psychické odolnosti u dospivajici osobydje Hoskovcové (2009, s. 33) rozho-
dujici predevSim sebekontrola ve Zném rozsahu. Posilovat tuto duSevni odolnost Ize
napiklad vyvazenosti nardgkna dti, vyswtlenim gikazi a zéka#, zejména pdgeba znét
smysl| zakazui prikazu byva v adolescenci akutni. Dale jdedité, aby si dospivajici do-

vedl utvdit teorii o svych zdarech a nezdarech.

Nezbytné je urt racional zhodnotit konkrétni vykon a néiti se sprava pristupovat

k nelspchu, stanovit dvody nedspchu, popipact naznait snmer ieSeni situace (Hoskov-
covd, 2009, s. 80). Jeeba nauit dit¢ urcitym strategiimieSeni narénych situaci.
Pro krizi a stresové situace je charakteristickprsike stereotypnimu chovani, opakovani
identickych vzoré chovani, i kdyz se v praxi nemusely é&ddit a nesngiovaly k vyfeSeni
problému. Z tohotoitvodu je dilezité mit vStipeny tyto konstruktivni stereotypy wztahu

k obtiznym situacindi konfliktim (Hoskovcova, 2009, s. 177).

Ve wtSire studii je nazn&no, Ze strategie za&tené na zvySeni informovanosti o sebepo-
Skozovani (detaikho jeho specifickych praktikach a formach) fiklad skrze jednorazové
eduka&ni ¢innosti (workshopy) pro SirSi y¥egjnost¢i na mladistvé, jsou mnohdy neefektiv-
ni, v horSim pipad samy z@sobuji zvySeni vyskytu jednani, které je primarrditem
redukovat (Levin, Smolak 2005 In Platznerova s.)1Markantni negativni dinek byl
zaznamenan zvlaSmezi studenty geédnich a vysokych Skol. Je tedy nevhodiié &&Imi
podrobnégi uplné detailni informace o sebeposkozovani, zejménaelig/oh seskupenich
mladistvych. Binosnym ale je, aby dod&ly ktefi pracuji s dospivajicimi, & o sebepo-
Skozovéani po¥domi a znali hlavni jeho symptomy. Nutné je, akgeli, jak postupovat
maji-li podezeni, ¢i védi, Ze si gkdo ublizuje, a jak postupovatipiedavani této osoby

do specializované pé. Na druhé stranstudie poukazuji na fakt, Ze se réjé o sebepo-
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Skozujicim jednani svych vrsteviiklozwdi kamaradi a spoluzaci détyehodi dotycné.
Jsou tedy postaveni do pole primarniho kontaktetekti a potencionalni intervenci sebe-
poSkozovani. Souhlasrs dopordenim vychazejicim ze studii vyhnout se obrovskému
Siteni detailnich informaci o specifickych formach ey@iiskozovani mezi mladistvymi,
radi odbornici zagfit se na strategie pomahajici zlepSit dovednostiesdeni vypozoro-

vat na svych spoluzacich a kamaradech obetirégky distresu. Sebeposkozovanize

byt jednou z forem ze skupiny projev jednani, jez je nezbytmutné natit adolescenty
vnimat (dalSimi mohou byt poruchyijnu potravy, deprese). Ale také zde plati udani
pouze elementarnich informaci a vyhnuti se zevrudeskripci forem a technik sebepo-
Skozovani. V neposlediad je nesmirt vyznamné vést adolescenty k tomu, aby nevahali
pozadat o radu a pomoc zku§8hosobu a naiit je strategiim pro vyhledani pomoci. Me-
zi mladezi je vzita tendence byt loajalni afippd objeveni sebeposkozovani u spoluzéaka
nebo kamarada nedojde k ozndmeni tohoto faktuétiyap. Zn€éna €chto vZitych pistu-

put spolu s ,,odtabuizovanim® komunikace o psychicemmeich s dospymi by jist¢ mno-

hé zngnila (Platznerova, 2009, s. 117). V nasledujicikamitole se tedy za#im na kon-
krétni pokyny pro zlepSeni a zkvaliti komunikace s dospivajicimi jedin¢i,rady, jak

poznat varovné signaly distresu.

3.1 Prevence ze strany rodiny

Cim vice informaci rode o jednotlivych fazich adolescence maji, tim shars ré je
odhalit, Ze se &to s jejich diétem dtje, a Sancedas zasadhnout se tak mnohonasabry-
Suji.

Schopnost rodiny, zejména rédli poznat u svychdi psychicky problém je, ifes snahu
zdravotni os#ty, na nepijatelné¢ nizkém stupni. Zasti jsou za to odp@dni i rodie, ktei
maji mnohdy snahuéei bagatelizovat. VSimnou-li si, Ze v chovani jgjidi€te neni vSe

v paradku, rozhodnou se, mnohdy z ob&vynewdomosti, pedstirat, Ze se nic zavazného
nedtje. tekavaji, Ze problém sam odezni, nebo jeda&asto nazirano jako na ,,obdobi",
které musi adolescentgkonat.Cim déle néeSeni problému trva, tim vice se potize pro-
hloubi a rozvinou a jejich nasledieSenici 1écba se stane obtigsi. Fedsudky a stigma-
tizace tenduji ke snaze ,n@pustit si“, Ze se rize jednat o redlné psychické onentadn
(Carr-Gregg, 2013, s. 17-18).
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DulezZité je zvySeni citové gramotnosti réilia vyswtleni jim, jaké kroky Ize podniknout,
kdyz jejich dospivajici syn nebo dcera ztrati pssiabu jistotu (Carr-Gregg, 2013, s. 18).
V piipact potreby je vhodna dast rodéu spolu s dittem na terapiéi skupinovém vycvi-
ku, jenz je doporten odbornikem. €ekava-li rodé od svého potomka schopnostjgti

pomoci od cizi osoby, musi byt ochotengjjpout také (Carr-Gregg, 2013, s. 23-24).

Rodie by nendli zapominat, Ze jsou za psychické i fyzické zdmaxich potomk zodpo-
védni. Nezbytné je, aby u se svym diétem, pro &) akceptovatelnym zjsobem, ko-
munikovat a aby vzajemné rozhovory bylyfimpné (Carr-Gregg, 2013, s. 32). Opomijen
by nengl byt fakt, Ze kazdy jedinec je individualitou, redij vnittni swt, jinou miru pro-
Zivani a jejich reakce na shodnou Zivotni situachou vyrazs variovat (Zufnéek, 2012,

s. 40).

Zaregistrovat, Ze dospivajici jedinec trpi duSevnpmoblémem, je velmi natoé,
a to zejména zeitdavoda. Tim prvnim je, Ze intenzivni ziny v chovani jsou pro toto
vyvojové obdobi charakteristické a neni snadnéitiranrmality gesré poznat. Za druhé
se adolescenti neddjit jakkoli odliSovat a pedstava, Ze naérokoli jako na odliSné bude
nazirat, je dsi, tudiz ochota rozmlouvat c¢cech, které je trapi, je nevelka. Petim
nemér dulezitym divodem je jistd zmatenost, nezralost a nemoznastaathit a vyst-
lit, jak se citi, gkomu dalSimu (Carr-Gregg, 2013, s. 33). Rediy n€li svého potomka
vést k tomu, aby obavy, kterymi se tra@sSil s dosplou osobou, kterétvéruje, pogipa-
dé navstivil odbornika (Carr-Gregg, 2013, s. 55-3akym zjisobem lze adolescentéep

swedcit k vyhledani odborné pomoci, se budu v nasledigpitole konkrétgji vénovat.

3.1.1 Komunikace s dospivajicim jedincem

VVVVVV

nichz jim byla gedavana zZivotni moudrost a informace a¢as@ byla formovana pevna
vzajemna pouta. Dnes hadrodi¢t na komunikaci s&mi nema kwli pracovnimu vyti-
Zeni dostatekasu. Zdrojem informaci se pak namisto &dditavaji vrstevnici, kamaradi
a internet (Carr-Gregg, 2013, s. 57).

Rozhovor s adolescenty je mnohdy nelehkigdevsim, jsou-li uzaeni, Uzkostni a po-
drazdni. Rodtum, ktei se dive v komunikaci dopoudl chyb, radi psycholog Michael
Carr-Gregg (2013, s. 57-59), aby uznali svou chydlescent jim pak snagnbude di-

vérovat, Ze ho opravdu aijit pochopit, naslouchat a pomoci mu. Nebytné takéapy se

rodice zajimali o vSe, co jejich difevi zajem (hudba, sport, gitacové hry), a ptali se na
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jeho pocity a nazory. Podstatné také je, dat degipimu najevo, Ze oépmate zajem.
Nap‘iklad (tasti na akcich, které jsou prg dulezité.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, dovednost srozumitelngyjadicovani sdlovaného obsahu
a také naslouchani jsou zakladnimi prvky dorozunijjénz je nutno ovladat. Nyni uvedu

nékolik rad pro zkvalitgni komunikace:
* Snazit se skute¢ porozungt, ne pouze poslouchat.
* Udrzovat @ni kontakt.
e Zanxfit se na informace, které bykgceny, ne na ty, které se chysta toidci.
» Snazit se vnimat pocity.

* Nejprve si zformulovat otdzky v duchu a az poslgzpolozit (Carr-Gregg, 2013,
S. 58).

Carr-Gregg (2013, s. 58) dale vyHuje, Ze rodte musi do vzajemného vztahu investovat
¢as, diky gmuz budou moct vybudovat tipiny vztah a v neposledrdct prispgji k tomu,
aby se z jejich potomka mohl vyvinoustny dosgly jedinec.

Rodie si mnohdy newdomuiji, Ze jejich potomek jiz neni malym @dém, ale vyvinula
se z 1 dospivajici osoba s vlastnimi postoji a nazétgsto se také rotk vyhybaji roz-
hovoru tykajiciho se sexualniho a erotického vywtgecka. VetSina rodéa se o této pro-
blematice s &mi viilbec nekomunikuje (Langer, 2001, s. 319). Rediy také nili byt
informovéani o zfisobu traveni volnéhdasu svého dite. Nagiklad jaka mista mladistvy
navstvuje, s kym se schazi a jak proziva interakce byarupohlavim. Napklad Spoleh-
livym indikatorem dle Carr-Gregga (2013, s. 33kritby n#l rodice upozornit na fakt,
Ze réco neni v peadku, je, Ze jejich ditma vyrazg starSi patele. PRistup rodéa k ado-
lescentovi musi byt taktni a nevtiravy (Langer, RGO 323).

Kdy je vhodna doba na rozhovor? Podle Carr-Gre@@d.3, s. 59-60) jsou adolescenti
velmi senzitivni k jakymkoliv projeym autority¢i nadlazenosti. Nejlepsi je tedy rozhovor,
dojde-li k remu prirozere. Neni dobré komunikaci vynucovat, je-li adolescerizlobeny,
nebo je s kamarady, telefonujesedi u peéitace. Vhodnou dobou jsou spoéteé ¢innosti
adolescerit s rodgi, nagriklad myti auta, domaci prace, sgolé cesta autem. Vhodné je
zvolit neutralni tzemi, kde nebude mit dospivalagem, Ze je gakym zpisobem naruso-
van jeho osobni prostor. Rozumné je nalézt cheilha, kdy se adolescent rewmje nte-
mu konkrétnimu, zeptat se na jeho z4jmy a mimoskaltivity, v pfipads potreby pro-
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hlédnout si s nim stranky organizaci zabyvajicieldgSevnimi problémy, zeptat sestht

na jeho pohled. flezité je také zjistit, co by ditélalo v piipact, kdyby nelo tyto potize.

Krom rodiny by také mohli mit vyrazny vlivigtelé a kamaradi, kteby mohli greswdcit

sebeposkozujiciho se jedince, aby se pokusil nal@rioc. Bohuzel igkdzkou nize byt

newdomost, obavy z odliSnosti a také stigmatizace lpskgch probléni (Carr-Gregg,

2013, s. 61). Tyto obavy ze stigmatizace a nasledmmchotu sebeposkozovani igjrit

potvrzuje v knize nesouci nazeNdden Self-Harnmaké Turpova (2002, s. 29). Obavy jsou

nagiklad z aniku &chto citlivych informaci, které by mohly klientozpstné néjakym zpi-

sobem ublizit. Sebeposkozujici se jedingZenmit také strach, Ze jej terapeut bude pova-
Zovat za duSevnchorého a bude jej nutit k hospitalizaci (Chapn@ratz, 2009, s. 119).

Budou-li rodte chtit vyhledat odbornou pomocglivby dle Carr-Gregga (2013, s. 64-65)

dodrzet gkolik zasad:

» Je-li adolescent ochotny si 0 potizich promluviidbornikem, réli by jej rodice

objednat na&as, kdy nebude mitied sebou &akou povinnost a kdy nebudeils
unaveny a v§erpany. Déle by mu & dat moznost volby, zda bude chtit, aby jej

doprovodili,¢i si chce s odbornikem promluvit o samot

* Neni-li dospivajici ochoten navstivit odbornikaaodlite jsou peswdéeni, Zze by

meél, je mozné domluvit telefonickoti emailovou konzultaci, pdfpadct domluvit
se s diitem, & to alespa zkusi, & ztstane v ordinaci najklad pt minut a pokud
se mu tam nebude libit,tibe po uplynuti sjednané doby odejit. Zatoye nutné
na tento fakt upozornit dogdu lékde, pogfipadc mu popsat potize, s jakymi
se adolescent potyka a dobu trvani tohoto probléayej zhorSigi v opaném

piipadt zlepsi.

Na konec této podkapitoly uvedu bodagakeni plan®, ktery by rodie meli mit na pangti
(Smith, 2012 s. 58-59):

Ujistit se, Ze je doma lékaikia s potebnymi s naplastmi a obvazy
Vedét, jak poskytnout pomoc

Vyhledat odbornou pomoc, jedna-li se o hlubtézné ranyi sebetraveni
Nauwit se poznavat nastani giznaki pied epizodou sebeposkozeni

Pomoci dikti vyhledat profesionalni pomoc
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» Komunikovat s dittem - co by mu dle jeho nazoru mohlo pomaoci
* Prodiskutovat s ditem alternativy (nafklad boxovaci pytel)

Podrét k vyhledani specializované pomociibe Fijit jak ze strany rodia, tak i witela
& vychovatel (Spatenkova, 2004, s. 62). Nasledujici podkapitnide tedy $novéna
pomoci ze strany pedagingvychovatel a obecn vzd&lavacich instituci, jelikozZ ty jsou

podstatnou saiésti adolescentova Zivota.

3.2 Prevence ze strany vzélavacich instituci

Skola a Skolské organizace jsou bezespordé&stiiprevence, sehravajildzitou roli, maji
a budou mit porrné vysadni funkci v prevenci, a to z tohdvadu, Ze Skolni Zé&eni jsou

povinny navstvovat vSechny &i a travi zde velkodast dne dtvrtinu az tetinu).

Skola a vzdlavaci instituce maji k dispozici odborné pracoynékjsou schopny elimino-
vat potencionalnéi rozvijejici se problém. Ma takédity kontakt s rodii déti a mize tak
formovat svou vlastni (Skolskou) poradenskou soustBilezité je u¢domit si, Ze Skola
je schopna fsobit na slozku rozumovou, emotivni, volni a oitivat tak jednani zak
Souasti preventivniho programu by v jistéteimely byt zastoupeny metodytpobici
také na rodie Zaki, a to jak v rovig obecné, tak i u rizikovych adolescer{fKrestova,
1998, s. 11-13).

Pedagogové, kiejsou s dospivajicim jedincem v kazdodennim kdntatastavaji zasadni
tlohu v rozpoznani zndmek zatiZzeni¢livby disponovat dmito tremi klicovymi doved-
nostmi (Kyriacou, 2005, s. 107):

* Naslouchani - kantor by ¢hbyt pristupny, ndl by usilovat o usnadmi zakovy si-

tuace a neodsuzovat jej.
e Zjisteni problému - pedagogové byélinbyt vnimavi zejména k projém stresu
a ndhlym zmindm v Zakow jednéani.
e pomoc - witelé by nEli Zakim poskytnout podporu a pomoci jim tak se s nesnad-

nou Zivotni situaci vyp@dat.

Nezbytné vsak je, aby tyto potize nebigeny za zady adolescenta, nejlépe vSak v kon-
textu spoluprace s blizkou rodinou. Problémy almaigou bytieSeny bez aktivnidasti
dospivajiciho. Jedna-li se o suicidalni stavy, jedva intervence v dkterych gipadech
nezbytna (Spaténkova, 2004, s. 63).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Carr-Greeg (2013, s. 29) vy&luje, Ze psychologové zaznamenalkalik dilezitych fak-
tora prevence. Dospivajici gebuji mit nablizku dosjou osobu, pro niz jsou vyznamni,
ktera je vyslechne, se kterou mohou komunikovarakje povzbudi, podpioje a da jim
pocit jistoty. Dilezita je také prezena#oveéka, ktery niize byt adolescentovi pozitivnim

piikladem.

Dospivajici, ktery se citi négstny, jecasto ochotny fijmout také odbornou pomoc, je-li
vSak tato pomoc nabidnuta osobou, jizdluje. V op&ném gipads spolupraci nelze d-
kavat. Jinymi slovy, bude-li mu tato pomoécosoba, které ji zprostdkovava, fipadat

nedivéryhodnd, pokryteckd autoritdska (Spatenkova, 2004, s. 63).

Na z&¢r této kapitoly bodo¥ shrnu nejpodstad§si body prevence, které vymezuji Wit-
kiewitz a Marlatt (2011, s. 192):

» Sledovat zda nedochézi k fist&ni touhy a nutkani se poskodit.

» Sledovat pitomnost znamek distresu gegevsim spouste sebeposkozujiciho jed-
nani.
» Sledovat individuélni vysoce rizikové situace, jabhou sestavat Ziznych mist,

lidi, udalosti, které mohou bytgkazkou v zdrzeni se sebemraani.
e Zabrénit relapsu sebepoSkozovani.

Pro efektivni prevenci v oblasti sebepoSkozujigéumani je nutné si wdomit, Ze preven-
tivné muze pisobit kazda osoba. Velmiikzité je byt pozorny ke svému okoli a ochoten
pomoci. Faktem znesnawgjicim pomoc je jista latence tohoto jevu. Sebepadkani je
vétSinou provadno tajre a osoby, jeZ maji se z&émym sebeposkozovanim vlastni zkuSe-
nost, se ne vzdy o svém jednanéis\dalSi osob. Nutno za¥rem podotknout, nebude-li
zanerné sebeposkozovani bagatelizovano a stigmatizovarou snaze nalezenyizo-

by, jak mu pedchazet a danym jediimn efektivre pomoci.
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4 PROFESIONALNIi POMOC A LE CBA

Jak jiz redeslal nazev kapitoly samotné, budou na tomtaénaisbuvislosti s problemati-
kou zamérného sebeposkozovaniilgizeny moznosti odborné pomoci, jakymi jsou psy-
choterapie, kognitivni terapie, racion&lamotivni terapie, terapie zatena naeseni pro-
blému, interpersondlni skupinova terapie, kognitiamapie cilend na schémata, hypnéza
a relaxace, muzikoterapie a v neposlet#tt farmakoterapie, ktera je mnohdy gasti
vySe uvedenych dradhlécby. Fiblizeny budou rovéZ metody, které mohou sebeposkozu-
jicim se jedindm také pomoci, uxdme napiklad techniku mostu, techniku kladné imagi-
nace, metodu gd@tani decki, dale techniku nesouci nazev bilétky, ¢erny kou ¢i techni-

ka €loskenovaci dychani.

Bude-li u mladych lidi psychicky probléemé¢as diagnostikovan a budou-liceni jiz
od samého ptatku, lze se tak vyhnoutékolikaletému wkdy i celoZivotnimu trapeni
(Carr-Gregg, 2013, s. 17)i¢gdeme-li gimo do oblasti profesionalni pomoci &b, je
hlavnim cilem zamezit novym epizodam zéaneho sebeposSkozeni. ¥kterych gipadech
je l&ba také orientovana na eliminaci rizika sebevragbkdnednani a v neposlediark je
cilem také zlepSit moznosti, jak vést plnohodnangpokojeny Zivot (Platznerova, 2009,
S. 69).

Pro adolescenty je velmiatkzité mit s kym komunikovat o citlivych osobnicélezitos-
tech a Iék&ska méenlivost mize byt velmi napomocna v ot@ném rozhovoru o choulos-
tivych tématech (Carr-Gregg, 2013, s. 62).

Adolescent mMzZe vyuZit relativy Siroké Skaly odborné pomoci, ukme alespd zakladni
rozdily mezi odborniky: Psychologové se zabyvai$kiym chovanim, absolvovali magis-
terské studium, nemaji vSak medicinské&amnli a nemohoupdepisovat medikamenty.
Dorostovy psycholog je orientovan na dospivajidifjee. Zamngiuje se na &né problémy
v oblasti vztah s vrstevniky, rodinné vztahy, ale i na dospivaipsychickym onemoén
nim. S doporéenim na vhodného psychologiapsychiatra nize pomoci prakticky leka
Psychiatr ma na rozdil od psychologa i&ka& vzdlani, je tedy vystudovanym |ékem

a miZze uzivat farmakoterapii. Tyto medikamenty obvykbenbinuje s psychoterapii. Dal-
Sim odbornikem, ktery fize pomoci, je psychoterapsiitpsychologicky poradce, ten dis-
ponuje velkou Skalou terapeutickych znalosti (Caregg, 2013, s. 68-69). Pomoc Ize také
nalézt na linkach wéry ¢i v krizovych centrech. Najklad v Anglii existuji organizace,

které vznikly gimo za @elem podpory jeding ktefi se sebeposkozujj se v minulosti
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sebeposkozovali. Tyto organizace se jmenuji NatiSeH-Harm Network a Young People
and Self-Harm (Smith, 2005, s. 128).

Dulezita je u odbornika snaha naslouchat biedgudk, bez zdSeni, coz je cestou pro
sebeposkozujiciho jedince, jak se ¢ibuyjadiit své emoce verbamamisto expreseédh-
to negativnich poditvlastnim élem. Je tedy nutné vyhnout se odsuzovani sebepogkoz
ni a také neuwiné litosti (Platznerova, 2009, s. 70-71).

Zajimavym faktem nagklad je, Ze ve Spojenych statech americkych a & &ktanii byla
vybudovana odgeni zangiena gimo na l€bu sebeposkozovani, kde je sebeposkozovani
VvV urtité mite tolerovano a klienti jsou po&tovani k analyzovani svého jednani & u

se zvladat emocionalni 2atbez dalSiho sebeposkozeni (Platznerova, 200@8).s.

4.1 Psychoterapie

Psychologicka terapie je dle Carr-Gregga (20188%.z dlouhodobého aspektu vice pro-
spSn& neZz medikamenty a je u ni také mensi nebemaadivy.

Psychologicka l&a neboli ,psychoterapie” napomaha adoleseante znén¢ pohledu na
sebe i na progdi, které je obklopuje a ¥mz Ziji, a &i je jinym reakcim na potize.
Rozmluva s psychologickym poradcem, psychologemiabim pracovnikenti jinym
odbornikem s kvalifikaci &¥e dospivajicimu pomoci Iépe poroziinvlastnim emocim

a diky tomu lépe komunikovat s ostatnimi lidmi (G@regg, 2013, s. 68).

Odborna pomoc potize adolescentovi ndil se evzit jistou odpotdnost za sve€iny,
ozna&it spoustci faktory, zmirnit zavaznost a eliminovat rozsabeposkozovani. iezi-

té také je zawfiit se na nalezeni bezpg/ch mist a osob, které mohou poskytnout podporu
(Platznerova, 2009, s. 71).

Psychoterapeut by ¢hkromé obecnych zasad, jako je chapawisfup ke klienim, dis-
krétnost a respekt, eliminovat projevyiligné litosti, zdSeni, odsuzovanidi negativré
hodnotici kontext. Je tak#&ba diferencovat sebeposkozovani a pokus o suiciglikoz
oba problémy vyZzaduiji jinyifstup a jinou I8bu. Specialista tedy ¢&irdiagnézu, posoudi
zavaznost situace a dalSi potencionalni rizikanaposlednfad vytvori terapeuticky plan.
Podstatné je sousdit se na detekci spoaéich faktofi a pokusit se tak sebepoSkozovani
objasnit. Psychoterapie tedy musi byimp odpovidajici pdebam klienta (Platznerova,
2009, s. 71-73). Totéz potvrzuji i Markova, Verigi&a a Babiakova (2006, s. 301-302),
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které uvadji, ze zakladem usggnosti terapie jedkolik predpoklad, které nasledhv bo-

dech uvedu.

» Snaha klienta se zmit - mira jeho motivace k ¢ a pozitivni g@ekavani. Signifi-

kantni roli ma takeé klientovo socialni okoli, rodjrnratelé a také jeho zajmy.

» Poteba individuélniho fistupu - terapii pzpasobit konkrétnim pdebam daného

jedince.

» Orientovat se na obecné i specifické terapeuti¢led-ovyslechnout rady a nazory

terapeul, hledat niterné zdrojefpreSeni svych potizi.

Cilem psychoterapie tedy je r@tuklienty vhodnym strategiim affstupaim pro zvladani
stresovych a z&tovych situaci, naiit je poznat a usdomit si spougte sebeposkozujici-
ho jednani a produktivnim gpobem ovladat citové stavy. Z vySe uvedeného tggiyva,
Ze cilené zagteni se pouze na zastaveni sebeposSkozovani béemase usrrinovat
emoce nize vést k osvojeni jinych negativnich podob jednaafiiklad uzivani navyko-
vych latek, jelikoZ sebepoSkozovani je malaadaptiormou reakce na z&tové situace
¢asta u osob s Uzkostmi a depresi. Nezbytnécje ao je pro klienta i sebepoSkozovani
zasadni, zda uvodni nagti, pokus o komunikacii urc¢ita ventilace vnini bolesti
(Platznerova, 2009, s. 74).

Plartznerova (2009, s. 75) uvadi, Ze je vhodné duitnse, Ze specialistuiie klient kon-
taktovat kdykoliv, chce-li si ubliZit, ale ma zak&y s odbornikem kontakt riddad den

po sebeposkozeni, klient si tak budédomovat, Ze sebepoSkozeni bude mit jisté negativ-
ni nasledky a Ze je zde okamzith moznost své tiapergativni emoce verbalizovat na-
misto ublizeni si. Jak uvadi Schmidt a Davidsorl8®. 7-11), velmi napomocnym je,
pokud si klient pamatujeiesrg, co se stalo, jaké byly specifické okolnosti, &t@j do-
vedly k sebepoSkozeni a jaké byly jeho pocity,ifpgat jak zareagovali ostatni na jeho

sebeposkozeni.

Zakladni atributy psychoterapie tedy jsou teramhytivztah, analyza jednani a stanoveni
postup, které pomohou klientovi zénit kognitivni a konativni reakce. Cilem je tedy el
minovani, posléze Uplné odstéan sebepoSkozovani a @mi se alternativnim formam
vyrovnavani se stresem a &at(Platznerova, 2009, s. 76-77). ¥vé je také identifikovat
spouskc tohoto jednani. DalSi fazi je behavioralni inteie Napiklad je-li spousicem

vztek, strategie bude koncentrovana na zvlddanekuzt Vhodnou metodou prace
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na znéné jednani, jinymi slovy behavioralni intervence,nglezeni jinych alternativnich

moznosti v jednani (Platznerovd, 2009, s. 78-79).

Platznerova (2009, s. 78-80) uvadkalik technik, které mohou sebeposSkozujicim se je-

dincim pomoci:

* Vydrzet - nutkani ublizit si zpravidla dé@kolika malo hodin ustane. Sebeposkoze-
ni Ize tedy postughoddalovat, nez nutkani poSkodit se zcela odeamdei mize
.hra na patnact minut“, coz je postupné odkladdti aebeposkozeni o patnact

minut, poté opt o nasledujicich patnact minut a tak déle.

e Jit ven, s &kym si promluvit — k sebeposkozovani dochazi obeykisoukromi,

z toho divodu je nutné zdrZzovat se naremostici nagriklad s tkym telefonovat.

» Koncentrovat pozornost jinam — poslouchat hudbogitazpivat, cwveit, kreslit

¢i sledovat film.

* Uvolnit negativni emoce — n#éflad rozdupanim plastikovych lahwi plechovek,

roztrhani obrazku, bouchani do boxerského pytmIStée.

« Koncentrace na pozitiva — nahradit sebepoSkozeaitikiad maséazi, ddgt si hor-

kou koupel, zajit ke kadeici atd.

» Nahrazka sebeposkozeni #vpdit si bolest nafiklad rozzvykanim chili paptky
¢i korene zazvoru. Tutéz radu nalezneme i v zabingeh zdrojich. Nafiklad Ben-
nett (2011, s. 314) dopatuje jako ndhrazku sebeposkozeni poslech hlasitbyhud
¢i matkani balénku, coz Zsobi svalovou bolest. Degun-Mather (2006, s. 149) d
poruwiuje rozmakat vejce v ruce, fezat gjaky predn®t, ¢i kreslit po svémde

cervenou smyvatelnou fixou.

Za pomoci psychoterapie seibe klient natit verbalizovat problémy desit je, zlepSit
nedostatky v komunikaci, néiuse eliminovat negativni mySlenky o svych schopeuiy
dovednostech, o svérdlé. Tato zrdna gemysleni, jinymi slovy kognitivni restrukturace,
by mela snefovat k tomu, aby sebepoSkozovani jakdsgb vyrovnavani se s problémy

¢i zakzi ztratilo zcela smysl (Platznerova, 2009, s. 81).

V nésledujicich kapitolachiiplizim dalSi psychoterapeutické modality a terdiocké pri-

stupy, které mohou byt v nelehkém boji proti sel3&paovani napomocny.
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4.1.1 Dialekticka behavioralni terapie

Latalova (2013, s. 153) vy&tuje, Ze dialektickd behaviordlni terapie byla wyena
za (telem pomoci osobam s parasuicidalnim jednanim.i&tudkazaly velkou &innost
dialektické behavioralni terapie ve vztahu k pai@dalit¢ a sebepoSkozujicimu jednani
(Platznerova, 2009, s. 83). Tento modeibigé byl vytvaen Marshou Linehan a jedna
se 0 metody orientované na hledani vychodisek ehkél situace a také tréninkgitych
dovednosti, jak situaci zvladat. Hlavnim cilem vfakliminovat sebeposkozuji¢i para-
suicidalni aktivity a také redukovat jednani, kteraruSuje kvalitu jedincova Zivota
(Platznerova, 2009, s. 87).

Lécba je tedy podp@na empirii a sestava z¢rd psychoterapie, kterd probihd jak indivi-
dualre v casové dotaci jedné hodiny za tyden tak skupirextasovou dotaci 2,5 hodiny za
tyden (Latalova, 2013, s. 153). V individualni faérpe detail@ analyzovano konkrétni
problémové jednani a jsou navrhovémgeni, jichz by mohl klient vyuzit. Tim dojde
k posileni adaptivnich Agohi jednani a klient si osvoji gpoby, jak se s citovymi trau-
maty vypdadat. V druhé zmibvané forng, tedy skupinoveé, se klientéu fungovat
v mezilidskych interakcich, vyrovnavat se s realitousndrinovat sve pocity (Platznerova,
2009, s. 88).

Podrobna behavioralni analyza se nesedsipouze na externi spoti&, ale vyhledavany
jsou automatické a iracionalni myslen&ypiriznaky citové poruchy. Toto nespravné uva-
Zovani bylo nateno a cilem tedy je jej "odit." Daraz je gikladan jak externim podmin-

kam, tak i vniEnimu prozivani a postijn (Krejcitova, 2006, s. 224).
Vyjmenujme tedy zakladni terapeutické cile chrogaky (Platznerova, 2009, s. 87-88):
» Eliminace sebeposkozujiciho jednani
* Redukce vzorit chovani znematujicich |&€bu
* Redukce vzorit jednani snizujici kvalitu zZivota
» ZvySeni sebei/éry a sebedlcty
» Osvojeni si dovednosti zvladat intenzivni pocity

» Nauwit se adaptivnim Zisohim jednani
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4.1.2 Kognitivni terapie

Z&kladem Kognitivni terapie je identifikace kogwitich schémat, kter4 &pobuji proble-
matické jednani. Cilem je tato malaadaptivni schhanmasled& modifikovat (Bennett,
2011, s 314).

Kognitivné-behavioralni 18ba vychézi z faktu, Ze podstatou je malaadaptiedngni

a kognitivni pochody. Dopoteny jsou modifikované strategie, ritgad kognitivni tera-
pie wnujici pozornost jadrovymipswdcenim¢i komplexni kognitivni terapie. Najklad

u osob s hradni poruchou osobnosti, vyrovnavajici se siviiinepohodou sebeposkozo-
vanim, bylo za pomoci kognitivni terapie prokaz&nd@eni repetitivnihno sebeposkozova-
ni. Toto snizeni bylo patrné rok po skeni I&by. Urita zmena obecného fungovani na-
stala hem dvou let (Latalova, 2013, s. 152-153).

Kognitivné behavioralni l&ba orientovana cilénna sebeposkozovani byla v roce 1999
pojimana jako kognitivé behaviordlni intervence sestavajici z Sesti sekégrié jsou fi-

mo specializovany na stratedgiSeni potize. Tuto dbu s uzitim manuafuytvoril Evans
(Platznerova, 2009, s. 89)&idnost kognitivni terapie v oblasti sebeposkozowtirzuje

i Bennett (2011, s. 314), a to zejména v kombisgmymi strategiemi zahrnujicimi plany

cilené na eliminaci nutkani k sebeposkozujicimungedl.

Kognitivné behavioralnimi postupy jsou nidklad posilovani motivace, identifikovani
nebezpei, dovednost odmitardi eliminace spousti. DileZité je natiit se rozpoznavat
piiznaky recidivy admto navraim porozundt a gredevsim pedejit. Klient je veden k se-
beodngnovani a posilovani Zzadouciho jednani. U mnoha Klignpristupovano k takzva-
nému terapeutickému kontraktu, coz je jistd umimeai terapeutem a klientem, gagace

i rodic¢i klienta (NeSpor, 1995, s. 52-53).

Dulezitost identifikace spouita suicidalniho jednani potvrzuje i Durkheim (200228S),
ktery vys\tluje, Ze je nezbytnérpsrt zjistit, co zmisobuje oziveni starych eich ran
a frustraci, jez jsou nakonec dominantni v porovisdim, co v sotasné dob zivot jedin-
ci nabizigi co je v perspekti.

¥ MACT - Manual assisted cognitive therapy (Platvé@®009, s. 89).
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4.1.3 Racionalné emotivni terapie

Postupy racionaliemotivni terapie mohou byt velmi napomocnyi pyrovnavani
se s negativnimi pocit§i prudkym nekontrolovatelnym vztekem, ktery je mdplpti se-
beposSkozujicim aktuifiomen. Zakladem racionaremotivni I€by je nazor, Ze emoce
jsoutizeny mysSlenim, jsou tedy ditymi nawenymi vzorci. Nagi-li se jedinec racional-
nim vzoréam mysleni, bude moci ovladnout a regulovat své tiagapocity. Tato zrina
ma dané usgadani, jez je obsazeno v tzv. ABC formatu (Platawn&r 2009, s. 92).

Martinson (In Platznerova, 2009, s. 92-93) apliko&BC systém na sebepoSkozovani.
NiZe jsou chronologicky uvedeny jednotlivé bodylsmopikladem potencionalni stresove

situace a reakce na ni.
» A - predstavuje udalost {ftel zapomene zavolat, i kdyz to slibil).
* B -reprezentuje @ité stanovisko, postoj (nema crpajem).
* C - vyjaduje emoce aikledky jednani (jsem rozzlobend, Ze za nic nesjojim

e D - znamena diskusi o stanoviscich (zvazim, zdielpklade telefon@iim stejnou

dulezitost).

 E - jsou redlné cile (vysttim mu, Ze dodrzeni slibu pro&znamenda, Ze mu na

mne zalezi).

* F — vyuziti konstruktivnichifstupi (nagiklad psany plan rozhovoru, konstruktivni

formulace).
¢ G — uskuténéni konstruktivnich cil v realné situaci.

Dle Vymg¢tala (2010, s. 52-53) je racion&emotivni I&ba funknim postupem v ifipa-

dech, kdy klienti spolupracuji a jsou s vyvojematge spokojeni. Je uptaivana zejména
v oblastech le#i individualni patologie. Hlavni technikou je rac#@ni seb#&zeni, coz
vede k pesnému naplanovani praktického jednadét\Rreni postaj podrécuje jedince

k tomu, aby zrénil své jednéni.

4.1.4 Terapie zangrena naieSeni problému

Terapie zarfrena naeSeni problému je &itou psychologickou intervenci, ktera je orien-

tovana na posileni schopnosti vyrovnavani se seatiy leliiho razu, jakymi jsou kazdo-

.....
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D Zurilla, 2012, s. 5). Klienti jsou tedy¢ani nazirat na komplex velkych potizi jako na
mensi a pedevsiniesitelné problémy a jsou jim nabizena alternatfe8eni a jsou hleda-

ny vyhody a nevyhody moznych alternativ (Carr, 20083) Vychozim bodem pro terapii
zantienou nareSeni problému je méni, Ze jednani osob, které se sebeposkozuji je na-
sledkem narusené behaviordlni a kognitivni funkgeajfci se postupu ¥eseni problérin
Hlavnim cilem terapie zatfené naieSeni problému je pomoci klientovi ditr potize,

S nimiz se potykaji a nail je dovednostem pro vyrovnani se s obtizemi @rkaova,
2009, s. 94). Hlavnimi cili tedy je posilit u kliansebetivéru a akceptaci probléimjako
béZné sodasti Zivota a také implementace jistého pléeseni problému, nait klienta
urcité citové regulaci (Nezu, Nezu, D" Zurilla, 20128%.

Postup p hledani vychodisek u problému je realizovan viedigicim sledu (Platznerova,
2009, s. 94):

» Identifikace potiZe a deni cile formou behavioralni analyzy

* Brainstorming

* Hodnoceni moznyckeSeni

» SelekcereSeni

* Zhodnoceni zdd@osti zvolenéhaeSeni
VySe uvedeny postup jaikkzitym krokem vedoucim k redukci sebepoSkozuji¢gédumani,
jelikoz tyto osoby mivéavaji velky deficit ve agobilostifesSit problémy, jelikoZz obvykle
disponuji rigidnim mysSlenim (Platznerova, 2009,.980téZ potvrzuje i Mynors-Wallis
(2005, s. 30-31) ktery dodava, Ze je tato terapmdna a validni pré&pro sebeposkozujici

se jedince. AvSak je nutné dldt jeSt dalSi vyzkumy tykajici sefpmo objasgini (€innosti
této terapie P nasledné redukci tohoto jednani.

4.1.5 Interpersonalni skupinova terapie

Interpersonalni terapie byla zprvu vyvinuta préblé depresi. V p@ateenim stadiu se za-
métuje na uéeni potizi, které vedly ke vzniku. A v druhé famictdazi k terapeutickému
kontraktu tykajiciho se vychodisek u interpersofdlprobléni. Tato terapie se zaftuje
na osobnostni a vztahoveé potize, nizkou sielied a sebetdomi a malou frustemi tole-
ranci (Papezova, 2010, s. 293).
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Jednd se tedy o spojeni kognitiMmehavioralnich a psychodynamickych postukteré
jsou za pomoci edukacd, nacviku komunikace cilénnasngérovany ke zvladani interper-
sonalnich vztaln Tato terapie ma hodrspole&nych elemeri s dialektickou-behavioralni
psychoterapii. Diferenci Ize naléziggevsim v fistupu terapedt jejichZ postoj neni nato-
lik didakticky ¢i pedagogicky. Konflikty ve skupinjsou primarg ieSeny klienty samot-
nymi, a to uvnit skupiny. Terapeut se do konfliktu vklada pouzediemabira-li terapeu-
ticky postup nevhodny stn Terapeut musi byt schopen zpracovat klientoyon@ pro-
jekce, tedy negativniipdchazejici vzorce jednani. Intervence nejsou timmk dalezita
jsou zde podfirna slova a reakce na dotazy. Specifickebiny &inek ma kratkodobost
této terapie, jelikoz maipdvidatelnécasové ohrageni a konstantni misto setkavani
(Platznerova, 2009, s. 95-96).

4.1.6 Kognitivni terapie cilena na schémata

Ukolem terapie zagtené na schémata je eliminace az Upiné odstfamalaadaptivnich
reakci na stresové situace. Od standardni koghtivapie se liSiigdevsim v koncentraci
nac¢asna malaadaptivni schémata, tedy prozitky a vzoatelobi dtstvi. DalSim rozdilem
je i vétsi casova dotace oproti klasické kognitivni terapiirdpeut a klient se zafuji na
udélosti minulé i satasné, uplatovana je imaginace, behavioralni, kognitivni a ripée-
sonalni metody. To vSe je ndpomoctibgorozungni dysfunknim schémaim plynoucim
z ranych zazitk. Oproti klasické psychoanalyze neni pro eliminaaiiZzi u kognitivni te-
rapii cilené na schémata uspokojivy pouze vhledotayn Dilezité je testovani validity
stresofi. Dochazi tak k objektivizaci vedouci k transforinagidniho malaadaptivniho
jednani (Platznerova, 2009, s. 96-97).

Zinarini (In Widiger, 2012, s. 741) potvrzujecignost Kognitivni terapie zatbené

na schémata v redukci zavaznosti htahpsychopatologie, zejména vSak v sebeposkozo-
vani.

Souasti Schema terapietie byt také dvouhodinoveé sezeni, ®a jsou pozvanélenové
rodiny, ¢i jiné blizké osoby. Tyto osoby jsou pamny o mivodu problému, kterym jejich
blizky prochazi (Bennett, 2011, s. 314).

Kognitivni terapie cilena na schémata poskytujatyuiflexibilni ramec, ktery je tlezity
k vytyéeni schémat a copingovych strategiinm zavislych na po¢bach daného jedince.
Cilem terapie je eliminace intenzity emoci a vzpweRrj které jsou s malaadaptivnimi

schématy Uzce spojeny, jelikoZ jsou schémata velatioce zakierena a jsou v prbéhu
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Zivota neustale opakovana. Jsou tedy velmi odolja&ékoliv zneéng, uz jenom proto, ze
poskytuji domsly pocit bezpena. Klienti si musi fedevSim u¥domit tato schémata
a najit pak nové Zysoby ciéni a mysleni, coz vyzaduje velkou disciplinu. Texapryuzi-
va empatickou konfrontaci, aby neustaléradioval divody pro klientovu zrénu. Tera-
pie tedy zaina identifikaci a ufitym zhodnocenim danych schémat a z&kladnickepot
léciciho se. Terapeut spousti klientova zazita scheématpomoci pomysiné situace, kdy
Klient za&ne real® prozivat pocity souvisejici se zakoinymi schématy. Tyto charakte-

ristické vztahy a vzorce jsou sledovany a posldeatifikovany (Dobson, 2010, s. 334).

4.1.7 Hypno6za a relaxace

Platznerova (2009, s. 98) uvadi, Ze v odbornéalitez jsou v |éb¢ sebeposkozujiciho
jednani zaznamenany kladné vysledkiyyziti hypnoterapeutické metody. Nezbytné vSak
je, aby se klient citil byt ve vztahu k terapeutoswnocennym spot@ikem, jinak je po-

krok neproveditelny.
V lé¢b¢ sebeposkozujicich se osob jsdizpivé zejména tyto metody:

» Technika mostu - klient je instruovan, aby si nklad® sowasnych nefljemnych
emoci vzpomenul na situace v jeho minulostinichz se citil totoZzé V transu je
klient schopen verbalizovat silné emoce a vzpomikkgré by v bdlém stavu ne-

popsal.

» Technika kladné imaginace - klient je veden k imagi sebe sama naiystivém,
poklidném, nestresovém misjak se ¥nuje své oblibené aktiviti zalibé. Dilezi-

ta jsou také povzbudiva a motivujici slova terapeut

* Metoda peitani dech - klient je giveden do transu, sotistli se na respiraci, ktera
je pomald, klidna a mitana je jak inspirace, tak expirace (Platzner@®@)9,
S. 98-99). Jednim z moznych postupapomocnychi zvladani uzkosti a negativ-
nich emoci je dechové @eni z&inajici pomalym vdechem (klient v duchuc¢fié
do ¢tyi), nasledova je pii pomalém vydechdikano slovo ,klid“. Jakmile dojde
k Uplnému vydechu, nasledujg/i sekundova pauza, kdy klientdita doctyr, poté
opét nasleduje pomaly vdech. Tuto techniku je dopeno dlat nejmér po dobu
deseti minut (Walsh, 2012, s. 362).

» Technika pojmenovana ,bilé &lo, ¢erny kou" je opst ¢ast&né spojena s dycha-

nim. Ri nadechu si klient fgdstavuje bilé si#lo prochazejici jehoctem, které
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ocistuje vSechny Spatné myslenky, emoce, ndwkiné jednani. S vydechem pak
dojde k imaginacterného koie vychazejiciho zla ven, jenz s sebou odnasi tyto
negativni myslenky a emoce (Walsh, 2012, s. 362).

« DalSi technikou, ktera je rovh ¢asté&né spojena s dychanim spolu s koncentraci
na vlastni dlo je technika ,&loskenovaci dychanf*Klient sedi nagiklad na Zidli,
pomalu se nadechuje a vydechuje, zprénuwye pozornost svym chodiah, poslé-
ze noham, poté je pozornost zgana na pohybyiicha @i dychani, po #&kolika
minutach je pozornostipnesena na pohyby hrudniku, poté se klientétiama
chiipi nosu a sleduje jak jaiprdechu vzduch chladny &iprydechu teply. Klient
se tak koncentruje na celé swbf predstavi si, Ze je jednou jedinou velkouibu
kou. Po rkolika minutdch koncentrace na celdotje cviceni u konce (Walsh,
2012, s. 360).

4.1.8 Muzikoterapie

Pri 1é¢bé¢ sebeposSkozujiciho jednani lze uzit také metod kotemapie, jejichz &inek
v redukci sebeposkozovani potvrzuje Wigram (In BokHolloway, Seebohm, 2011, s.
99), ktery doportuje uzit zejména ukligljici, nizkofrekvetini hudbu.

Hlavnim cilem je zmirnit klientovo rozruSeni, al®y «til v bezpéi, bez znamek distresu.
Co se ty¢e hudebniho vydu, je teba sousedit se na &kolik specifickych slozek. Hudba
by nengla byt [ilis vzruSiva a stimukni, obsahujici nagklad rychlé rytmické vzorce,
hudba by mila byt klientovi blizk4. Pozornost jéeba sousedit také na kladny textovy
obsah (Baker, Tamplin, 2006, s. 59).

Nakonec, v dlezitosti ne vSak posledni, zminim farmakoterdggra je mnohdy saasti
vySe uvedenych terapii, jako dapjici komponent l&by.
4.1.9 Farmakoterapie

Medikamentozni terapie i#me pomoci usnadnit zapojeni klienta do psychoterige
lecby, zarove prispeje k celkovému zklidéni a poniize gedejit sebeposkozujicimu jed-

nani. V dnesni dabjsou jiz znamé vysledky studii zkoumajicich medikatézni dinky

*V originale ,Body Scan Breathing*
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na sebeposkozujici jednani, avSak Zzadny medikanaitzatim v 1&¢é sebeposkozovani
piimo schvalen. Farmakoterapie je Z&ema naif skupiny zakladnich jiznaki a to na
projevy afektivni dysfunkce, kognitivni tignaky a na deficit v kontrole jednani
s impulzivitou (Platznerova, 2009, s. 102-103).

Platznerova (2009, s. 103-110) uvadi nésledujiaidda, jichz Ize vyuzit:

* Antidepresiva — P lécbé fluoxetinem doslo k redukci agresivniho a imputého

jednani, prokdzana byla tak&nnost v eliminaci iritability a vzteku.

* Opiatovi antagonisté — ndklad v jednom z vyzkuinbyl u psti klientek indikovan
naltrexon v obdobirt tydni. Na p@&atku vyzkumu vSechny Zeny vykazovaly sebe-
poSkozujici jednani, v pbéhu I&by dochazelo k sebeposSkozovani jen u jedné Kili-
entky. U vSech ostatnich klientek doslshem |€by také ke snizeni mySlenek

vztahujicich se k sebeposkozovani.

» Tymostabilizéry — najklad karbamazepin redukoval agresivittetrg fyzického
nasili, paleni se gezani se, lithium snizovalo suicidalrfiznaky u osob s diagnos-
tikovanou hranini poruchou, déle lamotrigin signifikagtreliminoval vztek, pro-

kazana byla takééinnost ve snizeni depresivnickiznak.

» Antipsychotika — obeaghdominuje nazor, ze se typicka neuroleptika nepralka
byti efektivnimi v terapii u osob s hr&ni poruchou. Ve vyzkumu s farmaky olan-

zapinem a fluoxetinem byl efekt prokazan.

V neposlednifact je treba také zminit medikamenty, které pcbé sebeposSkozovani
vhodné nejsou. Dle Helpertze a Smitha (In Plataréer@009, s. 111-112) jéeba se vy-
hnout indikaci benzodiazepim, zejména pak alprazolamu, kteryize vést ke zhorSeni
vlastni kontroly nad jednanim, a tak zvyraznitaséisuicidalniho jednani, sebeposkozova-

ni a celkové agresivity.

V zawru teoretické&sasti bych rada popsal&ipeh divky, ktera boj se sebepoSkozovanim
vyhrala. Doufam, Ze tentdipéh bude nagji pro vSechny, ktié maji se sebeposkozovanim

byt i sebemensi zkuSenost.
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Pribeh Alice

»1 7inactileta Alice ndla uz odmalbitka stejnou partu kamaradek. Piga do ni i jedna div-
ka, kterou vSechny ostatni obdivovaly. VSechnghchyt jako ona. Alice a jeji kamaradky
ji vSude nasledovaly a ve vSem napodobovaly. Jeddoé se tato divka rozhodla, Ze Alice
ma byt z party vylatena, a vSechny ostatni divky sedépres noc zéaly chovat tak, ja-
koby Alice neexistovala. VSechndadly bez ni a byly dny, kdy s ni nepromluvily davs.
Alice byla naprosto zriena a newdeéla, jak se ma se situaci vyfmlat. O svych pocitech
s nikym nemluvila a svou bolest, pocitvily, vztek, smutek a oséost dusila uvnit. Je-
diné, co ji pinaSelo dgasnou ulevu, bylo sebepoSkozovani. Kdykoli se Add stalo,

i kdyz to nebylo nic zavazného, vnimala to jakadtabfu a mdla pocit, Zze to mze zvlad-
nout jedire tak, kdyZ si bude jeSvice ublizovat. Kazdy ser ped usnutim tiSe plakala do
polStde s pocitem naprosté opesosti a smutku.

Alice nakonec zaSla za Skolnim poradcem a tengigb& psychologovi. Zg@atku pro ni
bylo velmi obtizné otélt se Upl@ cizimucloveku, ale kdyz psychologa vice poznala, zjisti-
la, Ze je velice laskavy a Ze ma schopnost naskudlice k @mu dochazela sedmesiai

a behem této doby vyzkousSel@né techniky, které jidly pomoci, aby se sebeposkozovani
zbavila. Jednalo se progresivni svalovou relaxamuik hlubokého dychani, psani deniku
a cviceni v girode. Alici se nakonec pod#o najit nekolik technik, které si oblibila a které

u ni fungovaly.

Alice se sebepoSkozovanim épjwestala a nyni dokazeripmat kazdy den se vSim,
co pinasi“ (Carr-Gregg, 2013, s. 112-113).
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5 KONCIPOVANI VLASTNIHO VYZKUMU

JelikoZz je problematika sebepoSkozovani powh neprobadanou oblasti, je nezbytné
se zandfit na pozadi tohoto socialniho jevu a také na mfmranost adolescanb tomto
sowasném fenoménu. Cilem praktickésti prace je zjistit informovanost aedioskol-
skych studerit 0 zanérném sebepoSkozovani v adolescenci a také zmapetaist sebe-
posSkozujicich jedincve vyzkumném vzorku, metodyiebdy zanérného sebeposkozova-
ni a zmisob (vyfeSeni problému. Bude-li z&mé sebeposkozovani jako socialni jev po-
chopen, budou nasleditaké nalezeny Zoby, jak mu fedchazet¢i jak sebeposkozuji-
cim se jedingém efektivré pomoci.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat, jakd je inforranest a zkuSenostitretioSkolskych
student se zamrnym sebeposkozovanim v adolescenci. Literaturg\agizi se proble-
matikou sebeposkozovani uvadi, Ze adolescencepewtzivota, kdy je ijitomnost sebe-
poSkozovani neptsi (Kriegelova, 2008, s. 48). Favazza (1987 Ireffeiova, 2008, s. 48).
Stanovuje ¥k 14 let jako hranici prvotni epizody zdmého sebeposkozovéani. Levenkron
(1989 In Kriegelova, 2008, s. 48) tento Udaj srzaza obdobi vzniku poklada jiz 13. rok

veéku.
Dil¢imi cili je zjistit:
» Jak stedoskolsti studenti hodnoti miru svoji informovanoszangérném sebepo-
Skozovani.
e Zdroje informaci o zasrném sebeposkozovani v adolescenci.
» ZkuSenost sedoskolskych studeitse zamirnym sebeposkozovanim v adolescen-
Ci.
» Jak stedoskolsti studenti hodnoti svoji schopnost vyreabde s psychickou z&i

v souvislosti s prevenci z&mého sebeposkozovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavni vyzkumna otazka

Jaka je informovanost a zkuSenosedoskolskych studeinse zamrnym sebeposkozova-

nim v adolescenci?

Dil¢i vyzkumné otazky

1.

2.

3.

4.

Jak stedosSkolsti studenti hodnoti miru svoji informovanaszanérném sebepo-

Skozovani v adolescendk?otazce se vztahuji dotaznikoveé polaZkg;,8.
H1 Zeny se subjektivhciti vice informovany nez muzi.

H2 Studenti zdravotnickych obibthodnoti miru své informovanosti Iépe nez stu-
denti technickych obdr

Jaké jsou zdroje informaci o z&mém sebeposkozovank?otazce se vztahuji po-
loZky v dotaznikuislo 9, 10, 11.

U dil¢i vyzkumné otazky. 2 se jedn& o popisny problém, vyuZiji popisnatisti-
ku. Ziskana data budou vyhodnocena pomoci tabulek.

Jaka je zkuSenostietioSkolskych studeinse zamrnym sebeposSkozovanim v ado-
lescenciK otazce se vztahuji polozky v dotazniielo 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18.

H3 Zeny maji se zasmnym sebeposkozovanim vice zkuenosti nez muzi.

H4 Respondenti se zkuSenosti se &dnym sebeposkozovanim hodnoti vztah s ro-
di¢i ¢astji jako Spatny ve srovnani s respondenty bez zlagtese zarnym se-
bepoSkozovanim.

Jak stedoskolsti studenti hodnoti svoji schopnost vyreande s psychickou z&i

v souvislosti s prevenci z&mmého sebeposkozovarf?otazce se vztahuji dotazni-
kové polozky. 19, 20, 21, 22.

H5 Psychickou z&% udavajicastji osoby s vlastni zkuSenosti se zénym sebe-

poskozovanim, nez osoby bez této zkuSenosti.

H6 Schopnost vyrovnavat se s psychickowZzatidavajicastji osoby bez vlastni

zkuSenosti se z&mym sebeposkozovanim nez osoby s touto zkuSenosti.
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Hypotézy jsou zékladem kvantitat&/zantienych vyzkuni. U hypotézy musi existovat
potencialnost ji falzifikovat, jinymi slovy empitky ji ovéiit. Vyzkum nésled#é zdivodni
prijatelnostéi nefijatelnost (Chraska, 2010, s. 17).

U dilei vyzkumné otazky. 2 se jedna o popisny problém, vyuZiji popisnaiistiku. Zis-
kana data vyhodnotim pomoci tabulek a wyr&f tabulkach bude uvedena relativni i abso-
lutni ¢etnost. Tabulky i grafy budou dogimy komenté.

5.3 Stanoveni vyzkumného souboru

Z&kladni vyzkumny soubor tyvbstudenti a studentkyisdnich Skol na Uzemi dsta Ky-
jov. Vyzkum byl zamyslen provét v menSim nsstt do 15 000 obyvatel, ve kterém se
nachazeji Skoly vSeobetnhumaniti, technicky zartiené. Mym zarrem v praktické
casti prace bylo atit, zda existuji vyznamné rozdily v hodnoceni miimformovanosti

v zavislosti na studovaném oboturoc¢niku studia. MenSi #sto jsem zvolila z @ivodu
piedpokladu nizSi informovanosti o socialnim jevu #amho sebeposkozovani, nez ve
meéstech ¥tSich. V mém vyzkumu se tedy jedna o Zamy vykeér vyzkumného vzorku, do
né¢hoz byli z&azeni studenti a studentky 1. a &niku vSech sednich Skol na Uzemids-

ta Kyjov, konkrétg se jedna o nasledujici wtévaci instituce:

Stredni odborn& skola aretini odborné tilisté automobilni, Kyjov, Nadrazni 471,i#8tni
odborné uiliste, Kyjov, Havlickova 1273/17, Klvaovo gymnazium a #dni odborna

Skola zdravotnicka a socialni Kyjov, Komenského.549

5.4 Metodika vyzkumu

Na zaklad stanoveného vyzkumného cile jsem zvolila kvamtitgt orientovany pedago-
gicky vyzkum. Pro Séeni jsem zvolila dotaznikovou technikuésl dat, jelikozZ je pro-
blematika sebeposSkozovani velmi choulostivym témate v rekterych dotaznikovych
polozkach jsou vyZadovany citlivé osobni informadespornou vyhodnou dotaznikového
Seteni je, Ze bhem kratkéh@asového useku je mozno obsahnout data mnoha resmibnd
(Chraska, 2010, s. 164). Podstatnym prvkem je éamlolymita respondenta. V neposledni

fac je mym Umyslem ao¥it teoretické poznatky, které jsou popsany v odBditeratue.

Prace s dotaznikem samotnym postupuje v nasleaugtédu: nejprve je stanoven vy-
zkumny problém, vyzkumny soubor, dale je sestasenstava fedem pipravenych ota-
zek, na Bz respondent piserarodpovi (Chraska, 2010, s. 163). Dotaznik z vel&sti
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sestava z uzagnych polozek, jez dotazované osoby yiyjil ochotrgji. Dotaznik obsahuje
také polouzatené a polytomické polozky. Polytomické polozky &enit na vytove, vy-
bérové a stupnicové (Chraska, 2010, s. 166). Ve ssétazniku vyuzivam vysovych

a vyttovych polozek. U vyérovych poloZzek je dotazovanym osobategkladano tsi
mnozstvi odpogdi nezli d¢. Patet nabizenych odpé&di by el byt pokud mozno wer-
pavajici, avSak ne nadmiru gewny. Jak jiz ndzev napovida, uctgvych polozek mze
zkoumana osoba seasré volit vice odpowdi (Chraska, 2010, s. 166-167). Ziskana data
byla vyplréena do tabulek softwaru Microsoft Excel a vyhodnadgednotlivych vysledi
dotaznikového S#ni byla provaéha v programu Statistica 12. Po vyhodnoceni ziska-
nych odpo¥di z navracenych dotazriljsou ziskana data kvantifikovana, interpretovana

a prezentovana.

5.4.1 Pilotni ovéieni dotazniku

Na zaklad pilotaze jsem sestavila dotaznik sestavajici agddaceti polozek. Otazky jsou
zangieny na hodnoceni informovanostiestoSkolskych studeinto zanérném sebeposko-
zovani v adolescenci, zda byly prvky této problekyatahrnuty do vytiovani a také zda
byli studenti informovani o Zisobech, jak se vyrovnavat s psychickowzav ramci pre-
vence. Podstatnéast dotazniku je takéémovana zmapovarietnosti sebeposkozujicich
jedinai ve vyzkumném vzorku, metodam, jichz bylo uzitbyalddam tohoto jednéni a Zp
sobuieSeni problému. Pilotaz probihala formou rozhovegud¥ma divkami a jednim

chlapcem, kt&d meli se zandrnym sebeposSkozovanim osobni zkuSenosti.
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6 ANALYZAA INTERPRETACE DAT

V ramci realizovaného vyzkumu byli osloveni studemiynich actvrtych rainika sted-
nich sSkol na uzemi &sta Kyjov. Vyzkumu se ziastnily vSechny sedni Skoly ve réste
Kyjov, jmenovig tedy Stedni odborna Skola aistini odborné ¢ilisté automobilni, Ky-
jov, Nadrazni 471, $dni odborné diliste, Kyjov, Havlickova 1273/17, Klvaovo gym-

nazium a Sedni odborna Skola zdravotnicka a socialni Kyjogmenského 549.

Empiricky vyzkum byl zaréfen na ogejmeéni vzajemnych vztaha souvislosti mezi vy-
branymi zji¥ovanymi informacemi. Cilem je tato data interpretiov souvislosti s vy-

zkumnou otazkou.

Vyhodnoceni vysledk empirického Séeni bylo rozdleno do dvoucasti. Prvnicast je
orientovana na zji®vani sociodemografickych charakteristik vyzkumnehorku, jakymi
jsou pohlavi, druh vafavaci instituce jiz student na¥stje, ra:nik studia, rodinné zaze-
mi, ¢i vyznani. Druh&ast je zam‘ena na vyhodnoceni vztalvedoucich k vyvraceni

potvrzeni danych hypotéz za pomoci statistickystiite

6.1 Sociodemografické charakteristiky vyzkumného vzorku

Prvnicast vyhodnoceni vysledkempirického Séeni byla orientovana na sjednoceni soci-
odemografickych charakteristik vyzkumného vzorku fabulky jsou sjednoceny Udaje,
jez budou nasledpouzity @i vyhodnocovani statistickych tést

Tabulka 5Sociodemografické charakteristiky vyzkumného vzorku

Zeny MuZi Celkem
1. roénik 1. roénik
- 13 2 15
EYlEA I 4. roénik 4, roénik
12 14 26
1. roénik 1. roénik
SOS zdravotnicka 27 4 31
a socialni 4. roénik 4. roénik
19 0 19
1. roénik 1. roénik
SOS a SOuU 0 21 21
automobilni 4. roénik 4, roénik
3 25 28
SOU Kyjov 1. roénik 1. roénik
Havli¢kova 0 18 18
4. roénik 4. roénik
0 15 15
Celkem 74 99 173
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Vyzkumu se zdastnily vSechny sédni Skoly ve rest Kyjov. Gymnazium navstvuje
z celkového pétu responderit 41 dotazanych (23,7%), oboredini odborné Skoly zdra-
votnické a socialni zvolilo 50 dotazanych (28,9%f{edni odbornou Skolu aistni od-
borné wilisté automobilni Kyjov navétvuje 49 respondeat(28,3%) a Stdni odborné
uciliste Kyjov Havlickova nav&tvuje 33 dotazanych (19,1%).

Tabulka 6Vzdlavaci instituce

Tabulka ¢etnosti:Vzdélavaci instituce

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost | Kumulativni
Kategorie ¢etnost rel.etnost
Gymnazium 41 41 23,69942 23,6994
SOS zdravotnicka a socialni 50 91 28,90173 52,6012
SOS a SOU automobilni 49 140 28,32370 80,9249
SOU Kyjov Havlickova 33 173 19,07514 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Prvni r@&nik navStvuje 85 studeriit (49,1%) a ronik ¢tvrty 88 respondeiit(50,9%).

Tabulka 7Ra*nik studia

Tabulka Cetnosti:Ro¢nik studia

Cetnost Kumulativni Rel.¢etnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
1. roénik 85 85 49,13295 49,1329
4. roénik 88 173 50,86705 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Vyzkumu se zdastnilo 74 Zen (42,8%) a 99 miug7, 2%).
Tabulka 8Pohlavi respondenta

Tabulka Cetnosti:Pohlavi respondenta

Cetnost Kumulativni Rel.cetnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Getnost
Zeny 74 74 42,77457 42,7746
MuZi 99 173 57,22543 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Rodinné zdzemi respondenta

DalSim mapovanou seéasti sociodemografickych charakteristik vyzkumnéuuboru
bylo rodinné zazemi respondenta. Z nabizenych nmZbgly voleny osoby, s nimiz re-
spondent Zije ve spalré domacnosti. Vijpad, Ze by respondent Zil s jinou osobou, jez

neni ve vy¢tu moznosti uvedena, byla mu dana moZnost ji uugstaznikova poloZzka
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se tak stala poloZzkou polouzanou. V Séeni bylo zjiSéno, Ze s matkou Zije 162 respon-
denti, s otcem 128 respondé@ntl19 dotdzanych Zije také se sourozencem. 17 alojéh
Zije s pitelem matkyci pritelkyni otce. 46 dotdzanych Zije ve spolé domacnosti take
s prarodti, konkrétrg 30 respondefits babikou a 16 s &detkem. 8 z celkového @tu
dotdzanych uvedlo, Ze Ziji €kym jinym. 1 respondent uvedl, Ze Zije s tebouglsty-
cem, 1 s tetou a strycem, 1 respondentka Zije jifapZzelem a svym diem, jeden re-
spondent Zije s nevlastnim otcem, 1 respondenisgijgvagrem, Dvakrat se v dotaznicich

na tuto otazku objevila pékud Usnévna odpokd’ "pes”.

Tabulka 9Rodinné zazemi

Popisné statistiky: Rodinné zazemi: Respondent Zije s:
Proménna N platnych | Priimér | Minimum | Maximum |Sm.odch.
Matkou 162, 1,000000, 1,000000  1,000000 0,00
Otcem 128  1,000000, 1,000000  1,000000 0,00
Sourozencem 119 1,000000, 1,000000  1,000000 0,00
Pritelem matky/pfitelkyni otce 17 1,000000 1,000000  1,000000 0,00
Babi¢kou 30 1,000000  1,000000  1,000000 0,00
Dédeckem 16  1,000000 1,000000  1,000000 0,00
Nékym jinym 8 1,000000 1,000000  1,000000 0,00

Vztah respondenta s rodéi

Pat4 dotaznikova polozka zjovala, jak respondent hodnoti na stupnici od jedimguti

swvij vztah s rodii. PricemZ na numerické posuzovaci Skéislo 1 vyjadovalo velmi
dohie, ¢islo 5 velmi Spat&h Na Skalové poloZzky odpovida zkoumana osoba &kazvy-
zkumnikem pedlozené Skale zvoli &ity numericky bod (Chraska, 2007, s. 167). Moznost
¢islo 5 Zadny z respondénbezvolil. Hodnotu op&nou, tedy velmi dobry vztah s radi
zvolilo 74 respondenttedy 42% dotazanych. Jako optimalni je dopovano zvolit 4-9
stupiovou 3kalu. Skaly s lichym ptem stupt davaji respondentovi moznost zvolit neut-

ralni moznost a uzivani vySe uvedenych skéejejSi (Chraska, 2007, s. 159).

Tabulka 10vztah s rodii

Tabulka ¢etnosti:Vztah s rodidi

Cetnost Kumulativni Rel.¢etnost Kumulativni
Kategorie ¢etnost rel.Cetnost
1 74 74 42,77457 42,7746
2 54 128 31,21387 73,9884
3 37 165 21,38728 95,3757
4 8 173 4,62428 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000
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Vira

Posledni dotaznikovou polozkou mapujici socioderdfariké charakteristiky vyzkumného
vzorku je Sesta otazka zjifici, zda je respondentiici. Z celkového p&tu responderit
je 67 (38,7%) wiicich a 106 (61,2%) neékicich.

Tabulka 11Vira

Tabulka ¢etnosti:Vira
Cetnost | Kumulativni | Rel.éetnost Kumulativni

Kategorie ¢etnost rel.Cetnost

Ano, jsem véfici 67 67 38,72832 38,7283
Ne, nejsem véfici 106 173 61,27168 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

6.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Na zaklad teoretickych poznatk odborné zahratimi i ¢ceské literatury byly stanoveny
nésledujici dili vyzkumné otazky, jez budou na zallackrifikace hypotéz zodpézeny.
K posouzeni vztahmezi prordnnymi byla aplikovana neparametricka statistikappna-
ni dvou nezavislych vzotk Pouzit bude Mann-Whitné@y U test. Vyuzito je také kontin-
gertnich tabulek. Z dvodu WtSi pehlednosti jsou v zavorkach za hypotézami émgd

¢isla dotaznikovych poloZek, s nimiz jg pyhodnocovani pracovano.

Diléi vyzkumna otazkad. 1:

Jak stedoskolsti studenti hodnoti miru svoji informovanoszanérném sebeposkozovani

v adolescenci?

H1 Zeny se subjektivhciti vice informovany nez muzi. (3; 8)

H1 (0) Predpokladame, Ze neexistuji vyznamné rozdily v lvedmaniry své informova-

nosti o problematice z&meho sebeposkozovani v zavislosti na pohlavi.

H1 (A) Pedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v hodimaeey své informovanosti
o problematice zagnného sebeposkozeni v zavislosti na pohlavi.

Vymezeni prordnnych

Pohlavi- poloZka tykajici se pohlavi je nominalni (nez&)iprontnna.
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Informovanost o zasmném sebeposkozovanipolozka souvisejici s hodnocenim miry

informovanosti je ordinélni pro&nna (zavisla).

Tabulka 12Mann-Whitneyv U test (H1)

Mann-WhitneyGv U test (Listl v tabulka)
Dle promén. Dostatek informaci o zamérném sebeposkozovani
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢t pof. | Sct pof. U z p-hodn. z p-hodn. | N platn. | N platn.
Proménna | skup.1 | skup.2 upravené skup. 1 | skup. 2
pohlavi 4818.000 2932.000 1737.000 -0,292252 0.770094 -0.342893 0.731679 78 46

Dle vysledki U testu Manna a Whitneyha¥ijimam nulovou hypotézu, Ze neexistuji vy-
znamné rozdily v hodnoceni miry své informovanospiroblematice zasnmného sebepo-

Skozovani v zavislosti na pohlavi.

Tabulka 13Kontingereni tabulka (H1)

Kontingenéni tabulka
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznacéeny)

Pohlavi | Informovanosi| Informovanos| Informovanos|Informovanos| Radk.
Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne soucty

Zena 22 33 18 1 74
Muz 15 45 28 11 99
VS§.skup. 37 78 46 12 173

Z vySe uvedenych vysledkyplyva, Ze studentky i studentiatinich Skol na tzemidsta
Kyjov hodnoti miru své informovanosti o z&mém sebeposkozovani v adolescenci klad-
n¢. Z celkového p&tu 74 dotazanych zen 22 zvolilo odgdvano, 33 spiSe ano, 18 spiSe
ne a pouze jedna z nich uvedla odabwne. Rozlozeni odp@di u muz vypadalo nasle-
dovré. Shodr jako Zzeny, muZzi se citi byt o problematice 2émd@ho sebepoSkozovani
dostatén¢ informovani. Z 99 studeitl5 zvolilo odpo¥d’ ano, 45 spiSe ano, 28 spiSe ne
a 11 studerit urcilo odpowd’ ne.

H2 Studenti zdravotnickych ohibrhodnoti miru své informovanosti I1épe nez studenti
technickych obat. (1; 8)

H2 (0) Pedpoklddame, Ze neexistuji vyznamné rozdily v lvedioniry své informova-

nosti v zavislosti na studovaném oboru.

H2 (A): Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v hodmociy své informovanosti

v zavislosti na studovaném oboru.
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Vymezeni prorannych:

Vzdélavaci instituce polozka tykajici vz8avaci instituce, konkrétntedy stedni odborné

Skoly zdravotnickeé a socialni, je nominalni, negbw prongnnou.

Informovanost o za#mém sebeposkozovanipolozka souvisejici s hodnocenim miry

informovanosti je ordindlni pro&nna (zavisla).

Tabulka 14Mann-Whitneyv U test (H2)

Mann-Whitneydv U test (Listl v tabulka)
Dle promén. Dostatek informaci o zamérném sebeposkozovani
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sét pof. | Sét por. U Z p-hodn. Z p-hodn. | N platn.
Proménna skup.1 | skup.?2 upravené skup. 1
Vzdélavaci instituce 5080,000 2670,000 1589,000 1,057798 0,290148| 1,093747 0,274067 78

Na zaklad neparametrické statistiky, konkrétt-testu Manna a Whitneyhprijimam
nulovou hypotézy Ze neexistuji vyznamné rozdily v hodnoceni mirgy mformovanosti

o problematice zaénného sebeposkozovani v zavislosti na studovan@rob

Tabulka 15Kontingerni tabulka (H2)

Kontingenéni tabulka (List1 v tabulka)

Cetnost oznagenych bunék > 10

(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Vzdélavaci instituce Dostatek Dostatek Dostatek Dostatek Radk.
informaci o ZS | informaci o ZS| informaci o ZS | informaci o ZS | soucty
Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne

Gymnazium 6 20 15 0 41

SOS zdravotnické a socialni 19 18 12 1 50

SOS a SOU automobilni 8 22 11 8 49

SOU Kyjov Havli¢kova 4 18 8 3 33

V3.skup. 37 78 46 12 173

Z vySe uvedené kontingémi tabulky je ¥ejmé, Ze u vSech studérgtrednich Skol ve &s-
t¢ Kyjov prevlada pozitivni hodnoceni miry své informovanossiocialnim jevu zasmne-
ho sebeposkozovani. Studenti se tedy citi byt tastainformovani o této problematice.
U student gymnazia, $edniho odborné Skoly aistiniho odbornéhocilisté automobilni-
ho a také u s¢dniho odbornéhccilisté Havlickova, byla nejasgji volena moznost spiSe
ano, avsak u studenstedni odborné sSkoly zdravotnické a socialni byla&amsdji volena
moznost ano (19 respondé&ntn druhou negstjSi moznost spiSe ano (18 respondgnt

Ize tedy shrnout, Ze se studenti o problematicesmdho sebeposkozovani citi byt infor-
movani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Jak jiz bylo nastigno v Gvodu, s déi vyzkumnou otazkod. 1, souvisi také sedma dotaz-
nikova polozka zjiujici, zdali respondent zn& ze svého okalkaho, kdo se zasmneé

sebeposkozoval (sebeposkozuje).

Tabulka 1&nalost osoby, jez se zameé sebepoSkozuje

Tabulka €etnosti: Znalost osoby v okoli
Cetnost | Kumulativni | Rel.¢etnost Kumulativni

Kategorie cetnost rel.Cetnost

Ano 89 89 51,44509 51,4451
Ne 84 173 48,55491 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

V Programu Statistica 12 byla vytiema tabulkaetnosti, z niZ je patrné, Ze nadpotovi
vétSina, tedy 89 respondén(s1, 4%) ze svého okoli takovou osobu zna, 83omdpnt

(48,6%) znalost osoby/osob, jenz se sebeposkozgip@skozovali, neudava.

V ramci diki vyzkumné otazky. 1 Ize z vysledk empirického Séeni shrnout, Ze sest
Sina studerit citi byt o socialnim jevu z&mém sebeposSkozovani dostakeinformova-
na. Jak gedoskolsti studenti hodnoti miru svoji informovanoszangérném sebeposkozo-
vani v adolescenci? Odpal ano zvolilo 37 (21,4%) dotazanych a odgdvspiSe ano
vybralo 78 (45,1%) respondé@&ntMensSi procentualni zastoupeni je u studlekteri svou
informovanost jako dostateou nehodnoti. Odpeéd’ spiSe ne zvolilo 46 (26,6%) osob
a nabizenou odpeéw’ ne vybralo 12 (6,9%) zkoumanych student

Tabulka 17nformovanost o zagnném sebeposkozovani

Tabulka ¢etnosti: Informovanost o0 ZS
Cetnost | Kumulativni | Rel.éetnost Kumulativni

Kategorie cetnost rel.cetnost

Ano 37 37 21,38728 21,3873
SpiSe ano 78 115 45,08671 66,4740
SpisSe ne 46 161 26,58960 93,0636
Ne 12 173 6,93642 100,0000

ChD 0 173 0,00000 100,0000
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Dil¢i vyzkumna otazka¢. 2

Jaké jsou zdroje informaci o z&mém sebeposkozovani? Usllivyzkumné otazky. 2 se
jedna o popisny problém a pro vyhodnoceni tétokyt&gyuzivam tedy popisné statistiky,
jelikoz respondenti mohli z nabizenych moznostiaditn vice odpo¥di. Ziskana data

byla vyhodnocena v programu Statistica 12.

Tabulka 1&droje informaci o zagmném sebeposkozovani

Popisné statistiky: Zdroje informaci
Proménna N platnych | Priimér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Skolni vyuka 100 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Rodice 22| 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Kamaradi 67 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Média 123 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Jiny zdroj 5 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Neslysel/a o ZS 2 1,000000 1,000000 1,000000 0,00

Z vySe uvedené tabulky je patrné, jak velkou radijinv poskytovani informaci vathvaci
instituce a média (internet, televize, radio, ngyitasopisy). Ve Skole (od pedagoga, vy-
chovného poradce) se o z&mem sebeposkozovani demélo 100 studerit (57,8%),
z médii pak 123 respondénf72,3%). Co se t§e socialnich skupin, jsou dalSim vyznam-
nym zdrojem informaci kamaradi, naslédgrak rodée. Kamarady za sy zdroj informaci
urcilo 67 respondeiit (38,7%), rodie 22 respondeat(12,7%). Rt responderit (2,9%)
uvedlo jiny zdroj informaci. Dva respondenti uvede pro & timto zdrojem byla if®d-
naska, jeden respondent uved! film, dvakrat sechjlevila také odpaxd’ "ze Zivota". Pou-
ze dva jedinci (1,1%) z celkového o dotazanych o z&mém sebeposkozovani nikde

neslyseli.

S diki vyzkumnou otazkod. 2 souvisela také desata dotaznikova polozkauics, zda
byla v ramci vyuky probirana problematika z&meého sebeposkozovani. Respondenti vy-
birali ze dvou moZznosti (ano, najg@mz u odpo¥di ano n&li uveést, v ramci jakého vyu-
¢ovaciho pedmétu se problematikou z&mého sebepoSkozovani zabyvali. Nadpalowi
vétSina respondeiitvolila zapornou moznost, tedy 99 dotazanych (57,2%angrném
sebeposkozovani v ramci vyuky o tomto socialninu jeghovdili. 74 osob (42,8%) uved-

lo zarazeni fenoménu z&mého sebeposkozovani deegnttu jako je oldanska nauka,
rodinnéa vychova, zéklady spoknskych ¥d, veejné zdravotnictvi a psychologie. Dva
respondenti uvedli také&gdmnet télesné vychovy.
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Tabulka 19Problematika zawrného sebeposkozovani v ramci sSkolni vyuky

Tabulka Cetnosti: Problematika ZS v rdmci Skolni vyuky
Cetnost Kumulativni | Rel.¢etnost | Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Getnost
Ano 74 74 42,77457 42,7746
Ne 99 173 57,22543 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

V souvislosti s dili vyzkumnou otazkod. 2 byly mapovany také preference zdruojfor-
maci o zararném sebeposkozovani. Respondenti davali z nabizenych moznosti, kde
by se dle jejich nazoru #h o zamerném sebepoSkozovani deézét. Prvni nabizenou
moznosti byla vz&8lavaci instituce, druhou ragh, feti médiatvrtou odbornik (psycho-
log, Skolni poradce, I1€kp respondentovi byla sam@meé nabidnuta moZnost uvést jiny

zdroj informaci.

Prejdéme tedy k prvnimu nabizenému zdroji informaci, tedywzdlavaci instituci.

Tabulka 20Skolni vyuka jako zdroj informaci

Tabulka &etnosti: Skolni vyuka jako zdroj informaci

Cetnost | Kumulativni Rel.Cetnost Kumulativni
Kategorie ¢etnost rel.Cetnost
Urcité ano 98 98 56,64740 56,6474
SpiSe ano 54 152 31,21387 87,8613
SpiSe ne 15 167 8,67052 96,5318
Urcité ne 6 173 3,46821 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Moznost uéit¢ ano zvolilo 98 respondeant(56,6%), spiSe ano 54 dotazanych osob
(31,2%). Je tedy patrné, Ze by d&Siny student méla byt problematika zaénného sebe-
poskozovani do skolni vyuky izena. Pouhych 12,1% dotazanych by tento fenomén do
Skolni vyuky nezahrnovalo. Odp&¥ spiSe ne volilo 15 stud€n{8,7%), mozZnost @ité

ne ucilo pouze 6 jeding (3,5%).

Druhou nabizenou moznosti vztahujici se ke adndpformaci o zakrném sebeposSkozo-
vani byla moznost ziskat informace od tddil zde evazovala pozitivni hodnoceni. Od-
powd uréité ano zvolilo 35 dotazanych (20,2%), ndgi zastoupeni tha odpowd spise
ano, jiz vybralo 80 respondeén{46,2%), 58 osob rodk jako potencionalni zdroj informa-
ci neuvedlo. Konkréthmoznost spiSe ne ozfila 44 jedindi (25,4%) a moZznost ¢ité ne
vybralo 14 studeiit(8,1%).
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Tabulka 21Rodi’e jako zdroj informaci

Tabulka ¢etnosti:Rodic¢e jako zdroj informaci

Cetnost | Kumulativni Rel.Cetnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Cetnost
Ur¢ité ano 35 35 20,23121 20,2312
SpiSe ano 80 115 46,24277 66,4740
SpiSe ne 44 159 25,43353 91,9075
Urcité ne 14 173 8,09249 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Tretim nabizenym zdrojem informaci byla média. | pievaZzovaly kladné odpeédi.
Moznost utité ano zvolilo 44 respondein{25,4%), polozku spiSe ano vybralo 80 dotaza-
nych (46,2%), nabizenou moznost spiSe nedlondl student (23,7%), polozka wité ne

byla zvolena osmi respondenty (4,6%).

Tabulka 22Viédia jako zdroj informaci

Tabulka Cetnosti: Média jako zdroj informaci

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
Urcité ano 44 44 25,43353 25,4335
SpiSe ano 80 124 46,24277 71,6763
SpiSe ne 41 165 23,69942 95,3757
Urcité ne 8 173 4,62428 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Posledni nabizenou moznosti potencionalniho zdrdég@maci byl odbornik, pod tento
sttrechovy pojem byli zahrnuti psychologové, Skolnigutmi ¢i |€kafi. V nize uvedené ta-
bulce je patrné, Ze zcel@dewazovaly polozky wwujici odbornika jako wezity zdroj infor-
maci. Moznost uiité ano zvolilo 92 dotazanych (53,2%) a spiSe ano3b2106) z celko-
vého pa@tu respondetit MozZnost spiSe ne zvolilo 14 studief8,1%) a posledni nabizenou

odpowd’ urtité ne, zvolilo 15 dotdzanych, jeZz v percentualniniagseni tvéi 8,7%.

Tabulka 230dbornik jako zdroj informaci

Tabulka Cetnosti: Odbornik jako zdroj informaci

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.etnost
Urcité ano 92 92 53,17919 53,1792
SpiSe ano 52 144 30,05780 83,2370
SpiSe ne 14 158 8,09249 91,3295
Urcité ne 15 173 8,67052 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000
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Samozejmosti také je, Ze byla respondentponechana moznost vypsat jiny dle nidh d
lezity zdroj informaci. Tuto nabidku zvoliliitrespondenti, kiié uvedli na otdzku: "Kde by
ses dle Tvého nazoruéha dozdét informace o zarkrném sebeposkozovani?" nasledu;i-
ci odpowdi: "Na niznych gednaskach, sama si to pohledam, prohodime par slov

s kamarady u piva".

Shrneme-li data ziskana empirickymiéaim, byla jako népsgjSi zdroj informaci uvede-
na meédia (internet, televize, radio, novitgsopisy). Jako druhy rgtngjSi zdroj informa-

ci o zandrném sebeposkozovani bylaestoSkolskymi studenty volena Skol&tim nej-
¢asgjSim zdrojem informaci byli ozeni kamaradi/kamaradky. Pouze dva respondenti
z celkového p&tu dotazanych o zarmém sebepoSkozovani nikde neslySé&lajimavou
skute&nosti takeé je, Ze zdrojem informaci, kde by s# maspondent o za&fmém sebepo-
Skozovani, byla néasgji volena Skolni vyuka jako zdroj informaci, potdbmrnik (psy-
cholog, Skolni poradce, IéRa dale média (internet, televize, radio, novikasopisy)

a nejmes ¢astym zdrojem informaci, kde by s€lmespondent o zatmném sebeposkozo-
vani doz¥dét, byli dle stedoskolskych studeitodice.

Diléi vyzkumna otazkac. 3:

Jaka je zkuSenostietloSkolskych studeintse zamirnym sebeposkozovanim v adolescen-

Ci?

H3 Zeny maji se zasmnym sebeposkozovanim vice zkusenosti nez muZi2{3;

H3 (0) Predpokladame, Ze neexistuji vyznamné rozdily veruass se za#nnym sebepo-

Skozovanim v zavislosti na pohlavi.

H3 (A) Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily ve zésBese zarrnym sebepo-

Skozovanim v zavislosti na pohlavi.

Pohlavi- poloZka tykajici se pohlavi je nominalni (nez&)iprontnna.

ZkuSenost se z&mym sebeposSkozovanim polozka souvisejici s vlastni zkuSenosti

se zamirnym sebeposkozovanim je nominalni pomé (zavisla).
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Tabulka 24Mann-Whitneyv U test (H3)

Mann-Whitney(v U test
Dle promén. Vlastni zkuSenost se zdmérnym sebeposkozovanim
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Scét pof. | Sét pofr. U z p-hodn. z p-hodn. | N platn. | N platn.
Proménna | skup.1 skup. 2 upravené skup.1 | skup.2
pohlavi 11798,00 3253,000  2345,000 -0,450600  0,652278 @ -0,525819 @ 0,599014 137 36

Dle vysledki U-testu Manna a Whitneyha¥ijimam nulovou hypotézu Ze neexistuji vy-

znamné rozdily ve zkuSenosti se 2amym sebeposkozovanim v zavislosti na pohlavi.

Tabulka 25Kontingerni tabulka (H3)

Kontingenéni tabulka (List1 v tabulka)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

pohlavi | ZkuSenostse | ZkuSenostse | Radk.
ZS Ano ZS Ne soucty
Zeny 14 60 74
muZi 22 77 99
VS.skup. 36 137 173

Z celkového pétu 173 respondefitma 36 vlastni zkuSenost se z&nym sebeposkozova-
nim. 14 Zen z celkového @o 74 dotazanych Zen uvedlo, Ze se &dhsebeposkozovalo
a z celkového pfiu 99 zkoumanych muz22 potvrdilo viastni zkuSenost se zZénym

sebeposkozovanim.

V zahranéni i ¢ceské literatie jsou jako jedny z moznych etiologickych faki@ouviseji-
cich se zagrnym sebeposkozovanim ozoaény rodinné faktory. Charakteristikaichto
rodin je absence modelovych roli, dle nichZ byiti dStipilo zpisoby, jak spravhpieko-
navat stresoveé situace (Platznerova, 2009, s.Pf®terova spojuje riziko sebeposkozuji-
ciho jednani u &i se separaci rodiny, rozvodem radéi alkoholismem jednohdi obou
rodict (Spatenkova, 2004, s. 137). Na zaklagse uvedenych teoretickych vychodisek
byla vytva‘ena néasledujici hypotéza:

H4 Respondenti se zkuSenosti se &dym sebeposkozovanim hodnoti vztah
s rodti ¢astji jako Spatny ve srovnani s respondenty bez zlastese zarrnym sebepo-

Skozovéanim. (5; 12)

H4 (0) Predpokladame, Ze neexistuji vyznamné rozdily v lednovztahu s rodi

v zavislosti na vlastni zkuSenosti se &duym sebeposkozovanim.
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H4 (A) Pedpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v hodmoeetahu s rodi

v zavislosti na vlastni zkuSenosti se ad@ym sebeposkozovanim.

Vymezeni prominnych:
Vztah s rodii - polozka tykajici se vztahu s rédje ordinalni prondinna (zavisla).

ZkuSenost se zammym sebepoSkozovanim polozka souvisejici s vlastni zkuSenosti

se zamirnym sebeposkozovanim je nominalni pomé (zavisla).

Tabulka 26Mann-Whitneyv U test (H4)

Mann-Whitneylv U test (Listl v tabulka)
Dle promén. Vlastni zkuSenost se zamérnym sebeposkozovanim

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢t pof. | Sét por. U Z p-hodn. Z p-hodn. | N platn. | N platn.
Proménna skup. 1 | skup. 2 upravené skup. 1 | skup. 2
Vztah s rodi¢i | 11286,50 3764,500 1833,500 -2,36331 0,018113 -2,51720 0,011830 137 36

Z vysledki v prislusnych tabulkdch tedy vyplyva, Ze fz&jmout alternativni hypotézu,
Ze existuji vyznamneé rozdily v hodnoceni vztahadicr v zavislosti na vlastni zkuSenosti

se zamirnym sebeposkozovanim.

Tabulka 27Kontingerni tabulka (H4)

Kontingenéni tabulka
Cetnost oznaéenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Vztah s rodi¢i | ZkuSenost se ZS | ZkuSenost se ZS | Radk.
Ano Ne soucty
1 10 64 74
2 10 44 54
3 15 22 37
4 1 7 8
VS.skup. 36 137 173

Ve vySe uvedené tabulce je vztah s &odiyznaien ¢isly 1 - 4. Respondent hodnotil
na stupnici od jedné doép svij vztah s rodii. PficemZ na numerické posuzovaci Skale
¢islo 1 vyjadovalo velmi dole, ¢islo 5 velmi Spath V tabulce jsou zobrazeny pouze po-

loZzky 1-4, jelikoZ moznostislo 5 Zadny z respondémezvolil.

Z kontingerni tabulky Ize snadno zjistit, Ze 74 responddmdnotilo swj vztah s rodii
jako velmi dobry a satasré 64 z nich nema vlastni zkuSenost se @&@ym sebeposkozo-
vanim. Druhy bod nagibodové Skéle ozrdo 54 respondeiita wtSina tchto studerit
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(44) zkuSenost se z&mym sebepoSkozovanim neuvadi. Zajimavé je i&kpole kon-
tingertni tabulky, v 8mZ je zaznamenéno, Ze 37 responilervolilo stedni hodnotu
z vybérové Skalové polozky, z nichz 22 studese zamirnym sebepoSkozovanim vlastni
zkuSenost nema, avSak 15 z nich tuto zkuSenosamgél Pouhych 8 studeéntvolilo na
bodové Skal€iselnou polozkislo 4, jezZ je jistym negativnim hodnocenim vztahmodi-
¢i. 7 z €chto respondefitzkuSenost se zamym sebeposkozovanim nepotvrzuje.

Z nize uvedené tabulk§etnosti je patrné, z&etnost sebeposkozujicich jedinge vy-
zkumném vzorku je po#nn¢ vysoka. Vlastni zkuSenost se zZ@inym sebeposSkozovanim
uvedlo 36 osob (20,8%) z celkovéhatpo173 studerit na kyjovskych sednich Skolach.
Potvrdilo se tedy, Ze problematika z&ameého sebeposkozovani je velmi aktudlni.

Tabulka 28&kusenost se zammym sebeposkozovanim

Tabulka ¢etnosti:ZkuSenost se ZS
Cetnost | Kumulativni | Rel.etnost Kumulativni

Kategorie Cetnost rel.éetnost

Ano 36 36 20,80925 20,8092
Ne 137 173 79,19075 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Dotaznikové polozkyislo 13-17 byly ufeny pouze pro respondenty, itgotvrdili,
Ze maji vlastni zkuSenost se sebeposkozujicim chimvdstatni respondentigsli k zod-
powézeni dotaznikové poloZkiislo 18.

Obdobi prvni epizody zanérného sebeposkozeni

Budeme-li pokréovat v chronologické analyze ziskanych dat soundssj diti vyzkum-
nou otazkow. 3, zjistime, Zefinacta dotaznikova polozka tykajici se pouze redeonfi
se zkuSenosti se zaémym sebeposkozovanim mapovala, v jakéfkuvsi studenti stu-
dentka poprveé ublizil/a. Zkouméano tedy bylo obdotvini epizody zagrného sebeposko-
zeni. 12 z 36 studeih(6,9%) uvedlo, Ze k prvni epizédebeposkozujiciho jednani u nich
doSlo ve ¥ku 12 - 13 let. 10 respondén5,8%) uvedlo, Ze si ubliZilogku 14 - 15 let a
shodny pdet respondefitse zamirné sebeposkodil vedku 16 - 17 let. Pouze 4 studenti
(2,3%) zvolili moznost 12 a ménet. V dotazniku byla také moznost 18 a vicetlew/Sak
Zadny ze studeatnevybral. Vysledky mého ehi setast&né shoduji s odbornymi studi-
emi, které uvag)i, Ze vznik zamirného sebeposkozovanichaa nefastji v obdobi mladsi
adolescence (Sutton, 2005, Nichols (2002 In Kriegl 2008, s. 48-49), coZ bylo také
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predikovano i ve fivéjSich studiich, nafklad Favazza (1987 In Kriegelova, 2008, s. 48)
stanovuje ¥k 14 let jako hranici prvotni epizody zdmého sebeposkozovani. Levenkron
(1989 In Kriegelova, 2008, s. 48) tento Udaj srEzajza obdobi vzniku poklada jiz 13. rok

véku.

Tabulka 290bdobi prvni epizody zamého sebeposkozovani

Tabulka Cetnosti: Obdobi prvni epizody ZS

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Cetnost
12 a méné let 4 4 2,31214 2,3121
12 - 13 let 12 16 6,93642 9,2486
14 - 15 let 10 26 5,78035 15,0289
16 - 17 let 10 36 5,78035 20,8092
ChD 137 173 79,19075 100,0000

V empirickém Sdeni bylo dale zjifovano, zda se sebeposkozujici se jedikfaka osob
0 svém jednani $¥il. Z niZze uvedené tabulky je patrné, Ze se viespardeni, konkrétré
tedy 21 (12,1%) se o svem jednani nikomu nezmitfoosob (8,7%) seckomu s\filo.

V néasledujicich otazkach se dozvime, komu studkéntituji nejvice.

Tabulka 30Swreni se o zaemném sebeposkozovani

Tabulka Cetnosti: Svéieni se 0 zamé&rném sebepoSkozovani
Cetnost Kumulativni Rel.¢etnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
Ano 15 15 8,67052 8,6705
Ne 21 36 12,13873 20,8092
ChD 137 173 79,19075 100,0000

Studie poukazuji na fakt, Zze se rigj@ o sebepoSkozujicim jednani svych vrstevmié-
zvédi kamaradi a spoluzaci deétyehoci dotycné. Jsou tedy postaveni do pole primarniho
kontaktu v detekci a potencionalni intervenci sel$&pzovani (Platznerova, 2009, s. 117).
TotéZ potvrzuje i Séeni pro dely této diplomové prace. Nejvice studentedy ¢trnact

se opravdu s¥ilo svému kamaradovi,& také svému partnerovi partnerce. Jeden re-
spondent by nejviceisiéioval rodti, jeden dotazany zvolil svil/a bych se skomu jiné-

mu a do poznamky uved| "vSichni to vi".
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Tabulka 310soba primarniho kontaktu
Popisné statistiky: Kumu se respondent 0 ZS svéfil:
Proménna N platnych | Priimér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Rodici 1/ 1,000000 1,000000 1,000000
Prarodici 0
Sourozenci 0
Partnerovi/partnerce 5 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Kamaradovi/kamaradce 14 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
uciteli/ucitelce 0
Odbornikovi 0
Linka davéry 0
Nékdo jiny 1/ 1,000000 1,000000 1,000000

Motivy sebeposkozujiciho jednani

Sestnacta dotaznikova polozka tjigala, co studentdi studentku vedlo k tomu, aby

si sam/sama ublizZil/a {fpadré ublizoval/a). V niZze uvedené tabulce jsou na zdklaxo-

studovani odborné literatury sestaveny motivy,&taohly vést k zasmému sebeposko-

zovani.

Tabulka 32Votivy zangrného sebeposkozovani

Popisné statistiky: Motivy zdamérného sebeposkozovani

Proménna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum |Sm.odch.
Snaha upoutat pozornost 1 1,000000 1,000000 1,000000
Fyzicka bolest je tiSenim bolesti psychické 11/ 1,000000 1,000000/ 1,000000 0,00
Uvolnéni vzteku, napéti 12/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Smutek, Uzkost 20 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Potrestani se 3/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Zpusob kontroly 2 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
ZpUsob prekonani stresové situace 5 1,000000/ 1,000000 1,000000 0,00
Nenavist sebesama 7 1,000000/ 1,000000 1,000000 0,00
Pocit izolace 1 1,000000 1,000000 1,000000
Pocit bezmocnosti 6 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Pocit nedivéry v sebe sama 6/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Nemoznost vyjadfit pocity jinym zpisobem 1 1,000000 1,000000 1,000000
Pocit, ze mé nikdo nechape 5 1,000000/ 1,000000 1,000000 0,00
Nevim 6 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Jiny divod 1 1,000000 1,000000 1,000000

Z tabulky je patrné, Ze ngjstjSim motivem sebeposkozujiciho jednani byl dle &pon-

denti smutek, Uzkost, 12 dotazanych osob vedlo kézddému sebeposkozeni uvéin

vzteku, napti a pro 11 jedint byla fyzicka bolest tiSenim bolesti psychickeé. st di-

vody nebyly voleny s takovogetnosti, vyjmenujme je vSak chronologicky. Pro sedm
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spondent byla motivem nendavist sebe sama, pro Sest resptingl signifikantni pocit
bezmocnosti a pocit nédéry v sebe sama.¢P student zameérnym sebeposkozovanim
piekonavalo stresovou situaci a pocit nepochopeaitippedince bylo zarrné ublizeni si
zpisobem jak se potrestat. NejmenSi zastoupeiy motivy jako snaha upoutat pozor-
nost, pocit izolace a nemoznost vyjéghocity jinym zpisobem. Sest respondémtevi, co
je k zangrnému sebeposSkozovani vedlo a jeden respondent jakedmotiv zandrného

sebeposkozovani konkrétnivabd, a to rozvod rodi.

Metody zamérného sebeposkozovani

Posledni dotaznikovou poloZkowenou pouze pro studenty se zkuSenosti sermém
sebeposkozovanim byla sedmnacta polozka, pomodiyhizjistovany konkrétni zjso-

by (metody) sebeposkozujiciho jednani. Nabizenéogizbyly ogt sestaveny na zaklad
odborné literatury a student mohl vybrat i viceichnnebyl tak tedy omezen jednou nabi-
zenou metodou z&mého sebeposkozovani. Carr-Gregg (2013, s. 11&jiyako nejet-
ngjSi formu sebepoSkozovani metody spojené&A,kkonkrét rezani a paleni. Totéz se
prokazalo také v mém vyzkumu. Z celkovéh@tpd36 osob, jeZ se z&mmé sebeposkozu-
ji/sebeposkozovali 17 uvedlo, Ze metodou, kterawbBzovali, bylo prag sebéezani. De-
vét responderit se sebezigvalo Skrabanim se do krve, Sest palenirek propichovanim
kuze, @t narazy ¢lem do tvrdych pedmetd, tii respondenti uvedli uziti Skodlivych latek,
dvakrat byla uvedena jako metoda zamého sebepoSkozovani kousani
se a jedenkrat vytrhavani si vliaseboli trichotilomanie. Nabizenou moznost seldethi
nezvolil Zzadny z oslovenych studéntResponderim byla samoiejmé dana moznost
uveést jiny divod ¢i zpisob sebeposkozeni, v této kategorii se objevilyowéliti piercing,
tunel a stelba.

Tabulka 33Metody zarrného sebeposkozovani

Popisné statistiky: Metody zamérného sebeposkozovani

Proménna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Seberezani 17 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Paleni kize 6/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Skrabani se do krve 9/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Propichovani kiize 6/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Vytrhavani vlasu 1 1,000000 1,000000 1,000000

Kousani se 2| 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Sebetlu¢eni 0

Narazy télem 5/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Uziti Skodlivych latek 3/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Jiny zplsob 2/ 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
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Osmnactéa dotaznikova polozka jiz bylgama pro vSechny studenty a ¢@igala, jak by se

studenti zachovali, kdyby se jim kamardkamaradka sitila, Ze se zawrné sebeposko-

zuje a ocitli se tak v poli primarniho kontaktu z@rérnym sebeposkozovanim. | v této

dotaznikové polozce mohli respondenti zvolit i vimbizenych wtovych polozek. Ot

za pomoci popisné statistiky uvedu jejichtet Prvni z nich byla snaha z&mé sebepo-

Skozovani danému jedinci rozmluvit a dalSi osoliamto faktu neinformovat. Tuto moz-

nost reakce zvolila naprostétsina respondefita to 118. 43 respondéniby kontaktovalo

odbornika, 34 studeitby se pokusilo zadmné sebepoSkozovani dané asebzmluvit

a souasré by se o tomto problému zminilo i jiné kamaradc&amaradovi. 32 zkouma-

nych osob by kontaktovalo rda@ sebepoSkozujici se osoby. Ve dvanatipgaech by

student udlal néco jiného. Konkrétni odpadi téchto respondentbyly nasledujici:

Pokusila bych se ji pomoct, probrala to s ni.
SnaZila se ji vyslechnout, pomoct ji.

Nejdrive bych se ji snazila pomoct sama, a kdyby to mgo, zvolila bych od-

bornika.

Snazila bych se porozuitomu, pra@ to vlasti déla a pokusila bych se s ni o tom

vSem promluvit, o jeji budoucnosti atp.

SnaZila bych se to s ni/nim rozebrat a ndjitinu.

Nebo bych to n@Sila, je to jeji Zivot atadéla, co mysli, Ze je dobre.
Rekl bych, Ze neni sama/sam kdo se sebeposkozuje.

Je to jeho ¥c.

Rekl bych mulji, Ze je Gplntupy/tupa a Ze je to zbyteé, a toho necha.

Pokusil bych se horpswdéit, aby vyhledal pomoc.
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Jak je patrné z niZe uvedené tabulky, negrgindent by kontaktovalo titele/witelku.

Tuto moznost z celkového §to dotazanych studangzvolilo pouze dest responderii

Tabulka 34Reakce respondenta

Popisné statistiky: Reakce respondenta
Proménna N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Rozmluveni ZS 118 1,000000 | 1,000000 1,000000 0,00
Rozmluveni ZS + sdéleni 34 1,000000 @ 1,000000 1,000000 0,00
Kontaktovani rodich 32| 1,000000 @ 1,000000 1,000000 0,00
Kontaktovani pedagoga 9 1,000000 1,000000 1,000000 0,00
Kontaktovani odbornika 43| 1,000000 ' 1,000000 1,000000 0,00
Jina reakce 12/ 1,000000  1,000000 1,000000 0,00

Jaka je zkuSenostistloSkolskych studeintse zamirnym sebeposSkozovanim v adolescen-
ci? Z celkového p#iu 173 dotdzanychigtdoSkolskych studeiima se zagrnym sebepo-
Skozovanim vlastni zkuSenost 36 responileilionkrétreé tedy 14 Zen z celkového §a

74 dotadzanych zen a 22 z 99 muPouze 15 respondénge o svém jednani netelo (ve
14 pipadech se respondentslykamaradovici kamaradce, v 5Sifpadech potom partne-
rovi/partnerce). NégtnéjSimi motivy sebeposkozujiciho jednani byl smutgkkost, dale
uvolnéni vzteku nagti a teti nefastji voleny divod byl "fyzicka bolest je tiSenim bolesti
psychické. Co se ¥ preference volenych metod z&imého sebepoSkozovani, ¢esgt;ji
volenou metodou bylo selezani a Skrabani se do krve. Poslednim zkoumanyemje
v souvislosti s déii vyzkumnou otazkodislo ti byla reakce respondenta v poli primarniho
kontaktu se za#mné sebepoSkozujici se osobou. Naprostdima respondefitby v pipa-

dé zjiSni sebeposSkozujiciho jednani u své kamaradky/kataaséuaciieSila pokusem

o rozmluveni zarrného sebeposkozovani bez informovani jiné osoby.

Diléi vyzkumna otazkac. 4:

Motivem k sebepoSkozovani byva nemoznost nalézikggiyy zpisobéi techniku vyrov-
nani se s psychickou zat a negativnimi pocity. Do dotazniku byly takéazeny polozky
tykajici se zfisohi vyrovnavani se s psychickou &&t zvliadani stresu a konfliktnich situ-

aci.

Jak stedoSkolsti studenti hodnoti svoji schopnost vyreatnde s psychickou z4i v sou-
vislosti s prevenci zagtmého sebeposkozovani?
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H5 Psychickou z&F udavajicasgji osoby s vlastni zkuSenosti se zanym sebeposkozo-

vanim, nez osoby bez této zkusenosti. (12; 20)

H5 (0) Predpokladame, Ze neexistuji vyznamné rozdily v mdapaychické zéke

v zavislosti na vlastni zkuSenosti se &duym sebeposkozovanim.

H5 (A) Predpokladdme, Ze existuji vyznamné rozdily v udayfyichické zéfFe

v zavislosti na vlastni zkuSenosti se ad@ym sebeposkozovanim.

Vymezeni prominnych:

ZkuSenost se z&mym sebeposSkozovanim polozka souvisejici s vlastni zkuSenosti

se zamirnym sebeposkozovanim je nominalni pomé (zavisla).

Psychick& z&¥ - poloZka je ordinalni (zavislou) pr@émou.

Tabulka 35Mann-Whitneyv U test (H5)

Mann-Whitney(v U test
Dle promén. ZkuSenost se ZS
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sct pof. | Sc¢t pof. U Z p-hodn. Z p-hodn. | N platn. | N platn.
Proménna skup.1 | skup.?2 upravené skup. 1 | skup. 2
Vztah s rodi¢i | 11286,50 3764,500 1833,500 -2,36331 0,018113 -2,51720 0,011830 137 36

Na zaklad vysledki U-testu Manna a Whitneyhp¥ijimam alternativni hypotézu, Ze

existuji vyznamné rozdily v udavani psychické¢zatv zavislosti na vlastni zkuSenosti

se zamirnym sebepoSkozovanim. Psychickaézae ¢astji udavana osobami, jez maiji

vlastni zkuSenost se z&mym sebeposkozovanim, nez u jedinez sebeposkozujici jed-

nani neudavaji.

Tabulka 36Kontingerni tabulka (H5)

Kontingenéni tabulka (List1 v tabulka)

Cetnost oznagenych bunék > 10

(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Zku$enost se | Psychicka | Psychicka | Psychicka | Psychicka | Radk.
ZS zatéz zatéz zatéz zatéz soucty

Ano SpiSe ano | SpiSe ne Ne

Ano 14 13 9 0 36

Ne 20 45 55 17 137

V/S.skup. 34 58 64 17 173
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Z dat uvedenych v konting&ni tabulce vyplyva, Zze z 36 osob, jez uvedly zkoSén
se sebeposkozujicim jednanim, 27 pae psychickou z&¥. Konkrét odpowd ano
zvolilo 14 respondefif moznost spiSe ano uvedlo 13 studedbyvajicich dedt respon-

denti psychickou z&? spiSe nepotiuje.

Z celkového p&tu respondetit nejvice osob uvedlo, Ze se spiSe neciti byt pgdhiskou
zagzi, konkréti tedy 64 (36,9), naopak 58 (33,5 %) dotazanychosepsychickou zéFi
spiSe citi byt. Nabizenou odpdvano zvolilo 34 dotazanych (19,7%), odpdwne vybralo
pouze 17 student tedy 9,8% z celkového pu dotazanych. Z nize uvedené tabulky, je

tedy patrné, Ze vice respondentcitou psychickou z&¥ udava.

Tabulka 37Pritomnost psychické zde

Tabulka ¢etnosti: PFitomnost psychické zatéze

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost | Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Getnost
Ano 34 34 19,65318 19,6532
SpisSe ano 58 92 33,52601 53,1792
Spise ne 64 156 36,99422 90,1734
Ne 17 173 9,82659 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

DalSi podstatnowasti vyzkumu bylo zjistit, zda studenti, #teuvedli, Ze se zkousSeli
sebeposkodit se domnivaji, Ze disponuji schopisessi psychickou z&ti vypaadat, jeli-
koz dle teoretickych vychodisek byva hlavnim mativé sebeposkozovani nemoZznost

v 7

nalézt jiny zgisob vyrovnavani se s psychickouézat

H6 Schopnost vyrovnavat se s psychickowzatdavaji¢castji osoby bez vlastni zkuSe-

nosti se zawrnym sebeposkozovanim, nez osoby s touto zkuSebati21)

N~ s s

H6 (0) Schopnost vyrovnavat se s psychickogZzéatlavaji stejéitak osoby se zkusenosti

se zardrnym sebeposkozovanim jako osobyaagmneposkozujici se.

H6 (A) Schopnost vyrovnavat se s psychickoéZzatlavajicastji osoby bez zkuSenosti se
zanernym sebeposkozovanim nez osobymddmeposkozujici se.

Vymezeni prorannych:

ZkuSenost se z&mym sebeposSkozovanim polozka souvisejici s vlastni zkuSenosti

se zamirnym sebeposSkozovanim je nominalni psoma (zavisla).

vz

Dovednost vyrovnat se s psychickouézét polozka je ordinalni (zavislou) prémou.
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Tabulka 38Viann-Whitneyv U test (H6)

Mann-Whitneyuv U test (List1 v tabulka)
Dle promén. Dovednost vyrovnavat se s psychickou zatézi
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sct pof. | SEt pof. U 4 p-hodn. 4 p-hodn. | N platn.| N platn.
Proménna skup. 1 | skup. 2 upravené skup. 1| skup. 2
ZkuSenost se Z§| 6506,501 3363,50( 2138,50( 0,39537" 0,69256! 0,62721: 0,53052I 91 48

Na zéklad vysledki ziskanych pomoci Mann-Whitneyova U testu zamitgmotézu al-
ternativni aprijimam nulovou hypotézu Tedy schopnost vyrovnavat se s psychickou
zakzi udavaji stejiitak osoby se zkuSenosti se Zamym sebepoSkozovanim jako osoby

zamerné neposkozuijici se.

Tabulka 3%Kontingerni tabulka (H6)

Kontingenéni tabulka: Schopnost vyrovnavani se psych. zatézi
Cetnost oznacenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Zku$enost se Radk.
ZS Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne soudty
Ano 9 13 11 3 36
Ne 40 78 18 1 137
VS.skup. 49 91 29 4 173

Z udaji uvedenych v kontingeéni tabulce je patrné, Ze z celkovéh@tpo36 jediné uva-
dgjicich vlastni zkuSenost se z&mym sebepoSkozovanim se 22 domniva, Ze se dovedou
s psychickou z#&Fi vyrovnavat. Odpasd” ano zvolilo 9 respondeint moznost spiSe ano

13 respondeiit 11 studerit uvedlo, Ze se s psychickou &Atvyrovnavat spiSe nedove-

dou, 3 studenti pak zvolili nabizenou moznost ne.

Zajimavymi jsou také data obsaZena v drultédku kontingetni tabulky. Z celkového
poctu 137 studerit nemajicich vlastni zkuSenost se Zédmym sebeposkozovanimgtgina
udava, Ze se s psychickou&atvyrovnat dovedou. Odpéd’ ano uvedlo 40 studeintnej-
VEtSi zastoupeni &a polozka spiSe ano, jiz zvolilo 78 dotazanych.sti@lent uvedlo,
Ze se s psychickou zdf spiSe nedovede vyrovnat a pouze jeden respoagelit moz-

nost ne.

Zhodnotime-li cetnosti nabizenych odpé&di u celého vyzkumného souboru, zjistime,
Ze nadpolovini vétSina studerit udava, ze se s psychickou&atvyrovnat dovede. Nabi-
zenou kategorii odp@di spiSe ano zvolilo 91 respondeii52,6%) a odpoxd’ ano vybralo
49 dotazanych (28,3%). 29 zkoumanych osob (16,&%6)osnniva, Ze s psychickou &t
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spiSe vyrovnat neumi a pouze 4 respondenti (2,3%iliz¢tvrtou nabizenou kategorii, a to

odpovd ne.
Tabulka 40vyrovnavani se s psychickouezat
Tabulka ¢etnosti: Dovednost vyrovnavat se s psychickou zatézi

Cetnost Kumulativni Rel.¢etnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Getnost
Ano 49 49 28,32370 28,3237
SpiSe ano 91 140 52,60116 80,9249
Spise ne 29 169 16,76301 97,6879
Ne 4 173 2,31214 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

V souvislosti s prevenci zammého sebeposkozovani bylbleZité zjistit, zda studenti ho-
vorili v rdmci vyuky o zmisobech, jak se vyrovnat s psychickouwzgtzvladat stres, kon-
fliktni situace. Studenti &t na vyker zvolit jednu ze dvou vzajenirse vyliujicich odpo-
védi anoci ne, zvolili-li prvni z moznost, byla'¢ba uvést, v ramci jakéhdeganétu o této
problematice howudli. 102 studeni (58,95%) z#azeni témat tykajicich se zvladani psy-
chické zatZe a stresovych situaci do vyuky neudala. 71 redguin (41,04%) se v ramci
Skolni vyuky s touto problematikou seznamila. Nygjmenuji predntty, které studenti

v ramci odpokdi ano uvedli - oBanska nauka, zaklady spéémskych ¥d, veaejné zdra-
votnictvi, psychologie, rodinn& vychova, vychovazkkavi, exkurze. Za zminku stoji také
poznamka jednoho ze studénktery k odpowdi ne gipsal "Véci ze Zivota Skola neiL"

Tabulka 41Problematika zvladani psychické &z

Tabulka Cetnosti:Problematika zvladani psychické zatéze
Cetnost Kumulativni Rel.cetnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Cetnost
Ano 71 71 41,04046 41,0405
Ne 102 173 58,95954 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Vyhledani pomoci v €zké Zivotni situaci

Nyni prejdéme k posledni dotaznikoveé poloZce, v niz respondengovali z nabizenych
moznosti, co by se dle jejich nazafiuzkusenosti mohlo pomoci ¥4ké Zivotni situaci.
V kazdémiadku tabulky respondent volil, do jaké miry by rapia kategorie mohla byt
napomocna. Prvni nabizenou kategorii byla moznasit se rodéam. PoloZzku wtité ano
zvolilo 86 respondeit(47,7%), spiSe ano 59 dotazanych osob (34,1%ede patrné,
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Ze by \tSina studerit mozZnost s#fit se rodéim urité uvitala. Pouhych 16,2% dotéaza-
nych by tuto moZnost neuvitalo. OdgdvspiSe ne volilo 23 stude€n{13,3%), mozZnost
urcité ne utilo pouze 5 jeding (2,9%).

Tabulka 42Moznost s#it se rodeim

Tabulka ¢etnosti: Moznost svéfit se rodicim

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
Urdéité ano 86 86 49,71098 49,7110
SpiSe ano 59 145 34,10405 83,8150
SpiSe ne 23 168 13,29480 97,1098
Urcité ne 5 173 2,89017 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Druhou gedkladanou moznosti byla mozZnost pohdvs v ©€Zké Zivotni situaci s kama-
radkouci kamaradem. Také zde naprosteyazovala pozitivni hodnoceni. Odgdvurdi-
t¢ ano zvolilo 99 dotazanych (57,2%), jeZlennejwtSi zastoupeni. Odp&¥ spiSe ano
vybralo 65 respondeit(37,6%), pouhych 9 osob moZnost pohidtvei s kamaradem
¢i kamaradkou jako pomoc ¥4ké zivotni situaci hodnotilo zaparnKonkrétré moznost

spiSe ne ozrdo 8 jedinai (4,6%) a moznost tité ne vybral pouze 1 respondent (0,6%).

Tabulka 43VloZnost pohovit si s kamaradem/kamaradkou

Tabulka ¢etnosti: Rozhovor s kamaradem

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost | Kumulativni
Kategorie ¢etnost rel.Cetnost
Urcité ano 99 99 57,22543 57,2254
SpiSe ano 65 164 37,57225 94,7977
SpiSe ne 8 172 4,62428 99,4220
Ne 1 173 0,57803 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Tretim nabizenym zdrojem pomoci &ké Zivotni situaci byl rozhovor se sourozencem.
| v této kategorii pevazovaly kladné odpédi. Moznost wité ano zvolilo 63 respondeint
(36,4%), polozku spiSe ano vybralo 52 dotazany€h6(d), nabizenou moznost spiSe ne
ozn&ilo 38 studeni (21,9%), polozka éite ne byla zvolena 20 respondenty (11,6%).
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Tabulka 44Moznost pohovit si se sourozencem

Tabulka ¢etnosti: MoZnost pohovofit si se sourozencem

Cetnost Kumulativni Rel.¢etnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Getnost
Urcité ano 63 63 36,41618 36,4162
SpiSe ano 52 115 30,05780 66,4740
Spise ne 38 153 21,96532 88,4393
Urcité ne 20 173 11,56069 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Rozhovor s odbornikem (psychologem, vychovnym poeag by ¥tSina respondefit
jako variantu pomoci vékkych Zivotnich okolnostech také uvitala. 62 stiil€B5,8%)
zvolilo polozku utit¢ ano, moznost spiSe ano #dkovalo nejvice osob, celkem 70
(40,5%). Zaporné varianty vybralo 41 jedine tohoto poétu 30 studerit (17,3%) zvolilo
nabizenou kategorii spiSe ne, 11 respond@)t%) vybralo posledni variantucite ne.

Tabulka 45Rozhovor s odbornikem

Tabulka éetnosti: Rozhovor s odbornikem
Cetnost | Kumulativni Rel.¢etnost Kumulativni
. cetnost rel.Getnost

Kategorie
Urdité ano 62 62 35,83815 35,8382
SpisSe ano 70 132 40,46243 76,3006
SpiSe ne 30 162 17,34104 93,6416
Urdité ne 11 173 6,35838 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Predposledni fedkladanou moznosti, jez byla gésti dvaadvacaté dotaznikové polozky,
bylo vyuZziti linky divéry jako formy pomoci v nelehké situaci. Tuto moznbg oproti
piedchozim moZnostemétdina respondefit nezvolila. 82 zkoumanych osob (47,4%)
ozn&ilo moznost spiSe ne a 53 osob (30,6%) zvoliledgladanou kategorii &ité ne.
Co se tye kladnych nabizenych odpmli, moZnost spiSe ano vyzila 34 studeni
(19,7%) a variantu dit¢ ano by zvolili pouze 4 dotazani (2,3%).

Tabulka 46.inka divery
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Tabulka ¢etnosti: Linka davéry

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost Kumulativni
Kategorie cetnost rel.Getnost
Urcité ano 4 4 2,31214 2,3121
SpiSe ano 34 38 19,65318 21,9653
Spise ne 82 120 47,39884 69,3642
Urcité ne 53 173 30,63584 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Swit se anonymé na internetu bylo zZimi posledni pedkladané moznosti, jak nalézt po-
moc. | kdyZ je internet podstatnou gasti Zivota kazdého (nejen) adolescenta, moznost
anonymniho sé¥eni se nafiklad na &jakém z blog, ¢i sociélni siti by ¥tSina dotazanych
student spiSe nezvolila. Z tabulkietnosti vztahujici se k této kategorii jejme, Ze nej-
VEtSi percentualni zastoupeni ma odpbwrcité ne (56,1%), jiz ozndgla nadpolovéni
vétSina respondeff konkrét 97. DalSi negjastji volenou variantou byla kategorie spiSe
ne, kterou preferuje 52 respondei(80,6%). Kladnou variantu spiSe ano zvolilo 17 stu
denti (9,8%), kategorii Wiité¢ ano pouze 7 osob (4,0%) z celkovétpalotazanych.

Tabulka 47Swrit se anonyména internetu

Tabulka Cetnosti: Svéfit se anonymné na internetu

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni
Kategorie ¢etnost rel.Cetnost
Urcité ano 7 7 4,04624 4,0462
SpiSe ano 17 24 9,82659 13,8728
SpiSe ne 52 76 30,05780 43,9306
Urcité ne 97 173 56,06936 100,0000
ChD 0 173 0,00000 100,0000

Takeé u otazky mapujici preferované formy pomocizké Zivotni situaci mohl respondent
v piipads, Ze mu Zadna z nabizenych moznosti nevyhovowveddit kategorii ,pomohlo by
mi néco jiného"* a vyjadit co by mu dle jeho zkuSenosti mohlo pomoci. Tétoznosti

vyuzilo 9 respondent Nyni uvedu formy pomoci, jeZ tito studenti navrhl

Klid, hudba.

o Z&my, konéky, priroda, vira.
e Udelal bych si z toho srandu.
» Alkohol.

* Knéz,fadova sesicka.

» VySSi fyzicka z&tZ - nar@néjSi prace a sport.
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« Dat si Stamprlu jenom tak na achu

* Nikomu se nes¥uju, své problémy sieSim sam, stefnjako si srovnavam své

mysSlenky v "€zké Zivotni situaci”.

e Zamyslet se sam nad sebou.
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7 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

Vyhodnoceni vysledk empirického Séeni byloc¢lenéno na d¢ ¢asti, a to na sjednoceni
sociodemografickych charakteristik vyzkumného vegilakymi jsou pohlavi, druh vzd
lavaci instituce, jiz student nawstije, ranik studia, rodinné zazendi vyznani. Druha
¢ast byla zarfrena na vyhodnoceni vztalvedoucich k vyvracerdi potvrzeni danych hy-
potéz za pomoci statistickych tésNa zaklad vyhodnoceni bylo dogpo k nasledujicim
zawram:

Vyzkumu se z8astnilo 173 studefitprvnich actvrtych ranika stednich Skol na Uzemi
meésta Kyjov. Do empirického S&ni byly zahrnuty vSechnyietini Skoly ve réstt Kyjov,
jmenovig tedy Stedni odborna Skola aistini odborné dilisté automobilni Kyjov, Na-
drazni 471, S$edni odborné diliste Kyjov, Havlickova 1273/17, Klvaovo gymnazium
a Stedni odborna Skola zdravotnicka a socialni Kyjogmenského 549. Ve vyzkumném

vzorku grevazovali muzi, zastoupeni studedt a 4. rénika bylo téngi rovnongrné.

Seteni ukazalo, Ze 66% studérttodnoti miru své informovanosti o z&mém sebepo-
Skozovani v adolescenci klafjrmpreviada tedy pozitivni hodnoceni miry své informova-
nosti o zamrném sebeposkozovani. Konkrétedy 74,3% Zen a 60,6% muge o tomto
socialnim jevu citi byt informovano. NejstjSim zdrojem informaci jsou proistioskol-
ské studenty média (internet, televize, radio, ngvéasopisy), Skolni vyuka a kamara-
di’/kamaradky. Pouze dva respondenti z celkovéhtupdotazanych o zatmeém sebepo-
Skozovani nikde neslySeliZajimavou skuténosti také je, Zze zdrojem informaci, kde by
se n¢l respondent o zatmém sebeposkozovani demt, byla nefastji volena Skolni
vyuka jako zdroj informaci, poté odbornik (psychypl8kolni poradce, I€ékp dale média

(internet, televize, radio, novinyasopisy).

Dotaznikoveé Séeni bylo zamteno také na zkuSenostesioSkolskych studeintse zanir-
nym sebeposkozovanim v adolescenci. Z celkovéktudo’3 dotazanych ma 36 respon-
denti vlastni zkuSenost se zdmym sebeposkozovanim, coz itv@0,8% z vyzkumného
vzorku. Sebeposkozujici jednani potvrdilo 14 z&tanuZi. Obdobim prvni epizody za-
mérného sebeposkozeni byl &&$tji oznaen Wk 12 - 13 let. Zajimalo nés takeé, zda
se sebeposkozujici se osolkamu o0 svém jednani &tla. 41,6% studeiit udavajicich
zkuSenost se zammym sebeposkozovani informovalo o svém jednardaséji kamarad-
ku/kamaradai partnera/partnerku. Ve vice nez polayvpgtipadi nebyla informovana dalsi

osoba. NajetrgjSimi motivy sebeposkozujiciho jednani byl smuteiost, dale uvokni
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vzteku napti a teti nefasgji voleny divod byl "fyzicka bolest je tiSenim bolesti psychic-
ké". Co se tye preference volenych metod zimého sebeposkozovani, &egtji volenou
metodou bylo selfezani a Skrabani se do krve. Komparovali bychonedity empiricke-

ho Seteni s teoretickymi vychodisky, mnohé z vysilyy byly shodné.

Motivem k sebepoSkozovéani byva nemoznost nalézikggivy zpasobéi techniku vyrov-
nani se s psychickou zat, konfliktnimi situacemii negativnimi pocity. V souvislosti

s prevenci byly do empirick&sti zahrnuty také polozky tykajici se vyrovnavemis psy-
chickou zatzi. Dle vysledk empirického Sééeni je psychicka zé&t casgji udavana oso-
bami, jez maji vlastni zkuSenost se 2&mym sebeposkozovanim, nez jedinci, jenZ sebe-
poSkozujici jednani neudavaji. AvSak schopnostwydwat se s psychickou 2at prizna-

vaji stejrt tak osoby se zkuSenosti se zamym sebeposkozovanim jako osoby Zam

neposkozujici se.

Vyzkum byl dale orientovan na posouzeni vitatezi pronrénnymi a verifikaci stanove-
nych hypotéz. V nize uvedené tabulce je uvedenradwypotéz a a¥eni vysledku.

Tabulka 48Souhrn hypotéz

Hypotéza Ovieni vysledku

H1 | Zeny se subjektivnciti vice informovany nez muzi. Nepotvrzena

H2 | Studenti zdravotnickych obiohodnoti miru své informovanos-Nepotvrzena
ti |lépe nez studenti technickych obor

H3 | Zeny maji se zasnnym sebeposkozovanim vice zkusenosti hpotvrzena

muzi.

H4 | Respondenti se zkuSenosti se &&ym sebeposkozovanim | Potvrzena

hodnoti vztah s rodi ¢astji jako Spatny ve srovnani s respor

denty bez zkuSenosti se z&mym sebeposkozovanim.

H5 | Psychickou z&F udavajicastji osoby s vlastni zkuSenosti se| Potvrzena

zamernym sebeposSkozovanim nez osoby bez této zkuSenosti

H6 | Schopnost vyrovnavat se s psychickodZaidavajicastji Nepotvrzena
osoby bez vlastni zkuSenosti se 2éamym sebeposkozovanim
nez osoby s touto zkuSenosti.
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V piedkladaném vyzkumu byly z Sesti hypotéz potvrzemyzp d¥. Jednalo se o tvrzeni,
kdy respondenti se zkuSenosti se &&ym sebeposkozovanim hodnoti vztah sdiaths-
t¢ji jako Spatny ve srovnani s respondenty bez zlasiese zarnym sebeposkozovanim.
DalSi potvrzena hypotéza uvda, Ze psychickou z& udavajicastji osoby s vlastni zku-

Senosti se za¥mym sebeposkozovanim, nez osoby bez této zkugenost

Dle vysledki provedeného Seni je zcelaizjmé, Ze problematika z&mého sebeposko-
zovani je tématem velmi aktualnim, jelikoZz percéiriu zastoupeni osob se zkuSenosti
s timto fenoménem je nemalé. V souvislosti s preveangrného sebeposkozovani by

bylo treba se timto socialnim jevem v dalSich vyzkumedtiywzat.
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ZAVER

Predkladana prace byla orientovana na problematitarmmovanosti sedoskolskych stu-
denti o zangérném sebeposSkozovani v adolescenci. V teorettdsfi prace byl fenomén
zamerného sebeposkozovani explikovan o&ssbmém a takeé v relaci k adolescentni popu-
laci. Fiblizena byla roviZ taxonomie, etiologie, specifické metody a riziedaktory to-
hoto jednani. V kontextu vySe uvedeného bylo chtargdovano obdobi adolescence, jeli-
koZz predstavuje zivotni etapu, kdy je vyskyt ziného sebeposkozovani nejfrekventova-
ngjSi. Zasadni saiast teoretického Useku prace iivproblematika prevence aclly za-
meérného sebeposSkozovani, jelikozZ je prdato oblast povaZzovana za nedostateroba-
danou. Pozornost byla zéfena na prevenci primarni, sekundarni i tercialastintny
byly moznosti prevence v kontextu rodiny, vrstewnikzdélavacich instituci jakozto sig-
nifikantnich faktofi v socializaci jedince. Explikovany byly také mostiamdborné pomo-

ci, tedy psychoterapie, dialekticka behavioralmapée, kognitivni terapie, racion&hn
emotivni terapie, terapie z&mena nareSeni problému, interpersonalni skupinova terapie,

hypndéza, relaxace, muzikoterapie a medikamentéhbal

Jako obsahay nejhutrgjSi cast prace lze povazovat charakteristiku konkrétnfettod
a technik piznivych pra¥ v 1&bé sebeposkozujicich se osob. Jsou jimi technika umost
kladné imaginacesi metody spojené s respiraci, figtad metoda p&tani dech, téloske-

novaci dychanii metoda nesouci nazev bil&su, cerny kou.

Cilem empirického S&#ni bylo zjistit, jak& je informovanost a zkuSensgedoskolskych
student se zamirnym sebeposkozovanim v adolescenciiedgtukazalo, Zeipvlada pozi-
tivni hodnoceni miry své informovanosti o zfmém sebeposkozovani. NagtjSim zdro-
jem informaci jsou pro sdoskolské studenty média (internet, televize oradbviny,ca-
sopisy), Skolni vyuka a kamaradi/kamaradky. Pouzerdspondenti o zatmém sebepo-
Skozovani dve neslySeli. Alarmujicim se vSak stava fakt, @e8%, tedy ptina vyzkum-
ného vzorku, ma se z&mym sebeposkozovanim vlastni zkuSenost. Obdobimi @pi-
zody zandrného sebeposkozovani byl &egeji oznaten Wk 12-13 let, coz koresponduje
s mnohymi teoretickymi vychodisky. Komparujeme-#l&i teoretické vystupy s vlastnim
empirickym Setenim, potvrzena byla také latence sebeposkozujjethéni, osoba prvot-
niho kontaktu v oblasti detekce, vétdine pripadi kamarad sebeposkozujici se osoby.
Taktéz motivy sebeposkozujiciho jednani byly v adulse soustavou poznatiMezi nej-

4

cetrgjSi motivy sebeposkozujiciho jednani idasmutek, Uzkost, dale uvaini vzteku,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 95

napsti a fyzicka bolest jako tiSeni bolesti psychicki&jcastji respondenti volili metodou
sebdezani, jeZ je v zahramich i¢eskych zdrojich taktéz uvéoh jako metoda négtrej-

Si. V souvislosti s prevenci byly do empiricdsti zahrnuty také polozky tykajici se vy-
rovnavani se s psychickou &t Psychicka z&F je castji udavana osobami, jez maji

vlastni zkuSenost se zamym sebeposkozovanim.

V kontextu vySe uvedeného bych radad@radnila aktualnost problematiky zdmého se-
bepoSkozovani a nutnost provést égait zejména v oblasti efektivni prevence iildpd
zmeénou Vv gistupu v komunikaci o distresu, obav z pozadanomagr zkuSe#Si osobu
¢i navstva odbornika. Nasnade také obsahnout v ramatebnich osnov témata, jez po-

vedou k posileni kapacity adolescenta vyrovnavatpssychickou z&Fi.
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SEZNAM PRILOH

PRiILOHA PI Dotaznik



PRILOHA 1 DOTAZNIK

Vazeni studenti,

jmenuji se Jana Vaculikova a jsem studentkou 2. rocniku magisterského studia oboru socidl
pedagogika na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zline. Touto cest:
bych vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé diplomoveé prace tykaj
se informovanosti stiedoskolskych studentu o zameérném sebeposkozovani v adolescen
Dotaznik je zcela anonymni.

Pokyny pro vyplnéni dotazniku: Ozna¢ odpoved, se kterou se nejvice ztotoznujes. Ozn
jednu odpoved’, pokud neni stanoveno jinak.
Dekuji za ochotu a snahu.

Definice zamérného sebeposkozovani: Zpusob vyrovnavani se s obtiznymi pocity napiikl
prostiednictvim fezani se, paleni se, vytrhavani si vlasu (Fox, Hawton, 2004, s. 13).

DOTAZNIK

1) Navstévujes
Z Gymnazium
Stiedni odbornou skolu zdravotnickou a socidlni
Stiedni odbornou skolu a stiedni odborné uéilisté automobilni
1 Stiedni odborné uciliste Kyjov Havlickova
2) Ro¢nik studia
1. roénik
Z 4. roénik
3) Pohlavi
0 Zena
Muz

4) Rodinné zazemi (Zaskrtni vSechny cleny, se kteryini Zijete ve spolecné domdcnosti)

Ziji s:
O matkou C  babi¢kou
otcem C dédetkem
sourozencem / SOUrozenci C  nekym jinym
O pritelem matky / pritelkyni otce (UVed ).

5) Jak hodnoti§ sviij vztah s rodici (rodi¢em)? (Oznac na stupnici od 1 do 5) 1 — velmi dobie

atmosféra. 5 — velmi Spatné.



6) Jsi vérici?

T Ano, jsem véfici

Ne, nejsem véiici

7) Znas ze svého okoli nékoho, kdo se zimérné sebepoikozoval (sebepoikozuje)?

C Ano
O Ne

8) Myslis si, Ze mas o zamérném sebepo$kozovani dostatek informaci?

C Ano O

L Spise ano

Spise ne

Ne

9) Z jakého zdroje ses o zimérném sebepoikozovani dozvédél/a? MiiZes oznadit i vice odpovédi.

Ve skole (od pedagoga. vychovného poradce)
C  Odrodicn
T Odkamaradi. spoluzakia

Z médii (internet, televize, radio noviny, ¢asopisy)

A 31 131 To Bt 1) (= = TS

C O zamémém sebeposkozovani jsem nikde neslysel/a

10) Probirali jste v ramci Skolni vyuky problematiku zimérného sebepoikozovani?

O Ano

—LV ramei jakého piedmétu (Uved). .......ooooviiiiiiiiiiiiii

0 Ne

11) Zdroje informaci o zimérném sebepoikozovani. V kazdém radhku zakiizkuj, kde by ses dle

Tvého ndzoru mélia dozvédeét informace o zdmeérném sebeposkozovdni.

Urcité ano

Spise ano

Spise ne

Urcité ne

Ve $kolni vyuce

Od rodi¢u

V médiich

Od odbornika (psycholog, $kolni
poradce, 1ékar)

B 8 LR A v =) ST

12) Zkousel/a ses nékdy zimérné sebepoikodit?
T Ano (Prejdi na otdzku ¢. 13)
Ne (Prejdi na otdzku ¢. 18)




13) Dok:izes si vzpomenout, keolik Ti bylo let, kdyz sis poprvé ublizil/a? (Pokud nevis presne,

odhadni).
O 12 ameéne [ 167 17
12=13 Ll 18 avice
0 14-15

14) Svéril/a ses o0 zamérném sebepoSkozovani nékomu?
O Ano (Prejdi na otdzku ¢. 15)
[0 Ne (Prejdi na otdzku ¢. 16)

15) Komu ses o zimérném sebepoikozovani svéril/a? Miizes oznadit i vice odpovedi.

O Rodici C  Skolnimu psychologovi,
Prarodi¢i vychovnému poradei i jinému
Sourozenci odbornikovi
Partnerovi/partnerce O Vyuzila jsem linky davéry
Kamaradovi/kamaradee O Svefil/a jsem se nékonmu jinénm
O Ueiteli/ucitelce (Tved) .o

16) Co Té¢ vedlo k tomu, aby sis saim/sama ubliZila (pfipadné ublizoval/a)? MiiZes oznacir i vice

odpoved].

[ Snaha upoutat pozornost [ Pocit nedavéry v sebe sama

0 Fyzicka bolest je pro mé tiSenim O Nemoznost vyjadiit pocity jinym
bolesti psychické zpusobem

[ Uvolnéni vzteku, napeti L Pocitf, Ze mé nikdo nechape
Smtek, izkost O nevim
Potrestani se O jiny divod
Je to pro mé zpiisob kontroly (LB s smmmssmmammmssmnss

Zpusob piekonani stresoveé sittace e

Nengavist sebe sama =000 eesiesseesiesssssssesseessiessiessisesses i s

Pocitizolace 0000 s e s s e
O Pocit bezmocnosti

17) Jakym zpisobem sis ubliZil/a (pFipadné ublizoval/a)? AMiizes oznacit i vice odpovédi.

O Seberezani O Sebemuceni
Péleni kiize [ Narazy télem do tvrdych predmeti
Skribani se do krve O Uziti skodlivych latek

Propichovani kize Jiny zptsob
Vytrhavani si vlasua (EVe) .o

[ Kousani se



18) Co si myslis, Ze bys udélal/a, kdyby se Ti kamarad/kamaradka svérila, Ze se sebeposkozuje?
Miizes oznacit i vice odpoved.
C Pokusim se mu/ji to rozmluvit a nikomu jinému to nefeknu
C  Pokusim se mu/ji to rozmluvit a feknu to jesté 1 jiné kamaradce/kamaradovi
C Kontaktoval/a bych jeho/jeji rodice
C  Rekl/a bych to u¢iteli/uditelce
O Kontaktoval/a bych odboruika ($kolniho psychologa. vychovného poradee)
O Udeélal/a bych néco JIného. .. ...
19) Motivem k sebeposkozovani byva nemoznost nalézt uspokojivy zpusob ¢i techniku
vyrovnavani se s psychickou zatézi a negativnimi pocity. Chtéla bych se tedy zeptat, zda
jste vriamci $kolni vyuky hovoiili o zpisobech, jak se vyrovnavat s psychickou zatéz,
zvldadat stres, konfliktni situace?
Z Ano
—LV ramei jakého predmeétu (Uved). ... ...
I Ne
20) Domnivas se, Ze jsi pod psychickou zatézi?
0 Ano [ Spisene
Spise ano O ne

-

21) Domnivas se, Ze se umis vyvrovnavat s psychickou zatéz
[ Ano [l Spisene

Spise ano O Ne

22) Co podle Tebe (Tvych zkuienosti) muZze ¢lovéku pomoci v tézké zivotni situaci? 7 kazdem

radku zakiizkyy, do jaké miry by Ti ndsledujici moznost pomohia.

Ur¢ité ano | SpiSe ano Spise ne Urcité ne

Mo#Znost svérit se rodi¢im

Pohovorit si

s kamaradem/kamaradkou

Pohovorit si se sourozencem

Rozhovor s odbornikem (psycholog,

vychovny poradce)

Linka duvéry

Svérit se anonymné na internetu

Pomohlo by mi nECO FINEN0 ! (TR ... oo cosiisnsmmsmmnammsssssmss s ssmmiss masisssnissss st s s ss s sien i




