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ABSTRAKT

Diplomova prace seénuje problematice vlivu rodiny na obezitu &t Teoretick&ast
vyswtluje pojem obezita, Zpob uteni jednotlivych stupi obezity a pic¢iny jejiho
vzniku. Tatocast je také zasiiena na Zzivotni styl rodiny a jeji vliv na obezititéte ve
vSech fazich jeho vyvoje. Praktickast se soustd’uje na kvalitativni vyzkum metodou
neformélniho rozhovoru a nestrukturovaného pozarbva prezentuje vysledky

vyzkumnéeho Séeni.

Kli¢ova slova: dtska obezita, rizikoveé faktory obezity, prevenésbé, rodina

ABSTRACT

This thesis deals with the questions of familyuefice on the child obesity. In its theoreti-
cal part the term obesity, the method of deternonadf the obesity degrees and causes of
its occurrence are explained. Also the familyssifle and its influence on the child obesi-
ty in all phases of the child development is aredy®A practical part of this thesis is focu-
sed on the qualitative research using the methodfofmal interview and unstructured

observation and presents the results of this survey

Keywords: child obesity, obesity risk factors, pFation, treatment, family
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UvoD

Détstvi je rozhodujicim obdobim v Zivokazdéhoclovéka. V jeho pibchu a gevazr
pod vlivem rodiny se formuji postoje nejen k Zivadle i k vlastnimudu. Pra¥ v obdobi
détstvi a dospivani si jedinec gdomuje svou vlastni identitu a zaravenima rozdily me-
Zi nim a vrstevniky. (Malkova, Krch, 2001, s. 2220 potom, kdyZ je od ostatnich odlis-
ny a teba obézni? Proto jsem si pro svou diplomovou pmiala téma tykajici se vlivu

rodiny na obezitu dite.

Mozna by se zdélo, Zzestdkd obezita nepdtdo okruhu socialni pedagogiky, ale Kraus
(2008, s. 44) chape socialni pedagogiku jakduy ktera se zabyva vychovnymsmbenim
na rizikové a sociathznevyhodiné skupiny éti, mladeze a dogfych. A déti s obezitou

praw do této kategorie pat

Mnoho obéznich trpi pocitem mg&ennosti a psychologické problémy se posouvaje stal
do niz8iho ¥ku. Uz dti v matéskych Skolach hodnoti kritickyélesné proporce svych
vrstevniki a problémy se dale prohlubuji ve Skolnigkw a s nastupem puberty. Obézni
déti casto trpi narazkami na svou postavu ze strany gkiua zvlast pak divky si ug-
domuiji, Ze jsou kidi své vaze ménatraktivni pro chlapce. Tytasi mohou kompenzovat
problémy se svoji hmotnosti a dosahovat vybornydtedki ve Skole v pednttech, kde
nejsou nuceny dalesné aktivity. Nicmé# obezita od ranéhoctbtvi mize mit disledky
na cely Zivot. (Frakova a Dveakova-Jan, 2003, s. 233)

| kdyZ je obezita v saiasné dob aktualnim a diskutovanym tématem, mnohdy je obezit
déti vénovana mala pozornost, a to hlawae strany rodii, ktefi tento probléntasto zleh-

¢uji v mylné fedstay, Ze je to pouze @asny stav a jejich ditz toho vyroste.

Diplomova prace je roztkna natast teoretickou, praktickou a empirickou. Teoredicist
prace specifikuje pojem obezita, jaké jsou rizikéatory jejiho vzniku, Ginna prevence
na urovni rodinyi nasledna l&ba, jejiz uspch vyzaduje zapojeni celé rodiny. Tatast

také objasuje jaky vliv ma rodina nadtiskou obezitu v jednotlivych fazich vyvoje.

V navaznosti naigedchozi studium této problematiky se také praktikst \enuje vlivu
rodiny na obezitu dite. Konkrétg formou neformalnich rozhovirs rodti obéznich dti
a nestrukturovanym pozorovanim gjife, jakym zjisobem rodie pistupuji k obezit

svych dti.
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1 DETSKA OBEZITA

Podle Drozdove (1998, s. 4) se¢dtava obéznim v pb¢hu svého vyvoje, a to nejen vli-
vem cdi¢nosti, ale i diky vychovnémuupobeni rodiny, psychosocialnimi a kulturnimi
podminkami, v nichZ Zije. &Sinu Fipadh obezity tvdi prosta obezita, jejiz hlavniipi-
nou je pozitivni energeticka bilance. V praxi t@mrena, Zeifljem energie fevysuje vydej

a tento pebytek se ve forghtuka uklddé do tukovych bwk. Hormonalni piciny byvaji

meére castym divodem obezity, i kdyZ \wejnost ma ¥tSinou opény nazor.

Obezita je nejen zdravotnim, ale také psychosdamiproblémem. Obézniétd ¢asto trpi
pocity mércennosti, které se mohou navenek projevovat tingesegsiuji sami sebe,
nebo se naopak uzaviraji sami do sebe. Byvaji EroBratné a stavaji se tem posmichu

spoluzak. (Drozdova, 1998, s. 9)

Na psychické urovni se dopad obezity dti grojevuje pedevSim nizkou ,vahou sebe sa-

ma“ — negativnim sebeprozivanim, pocity gemnosti a studu. (Peradva, 2007, s. 73)

1.1 Charakteristika obezity

Obezitu v BZném Zivot neni problém rozpoznat, ale snadno ji charakteaza definovat
je jiz obtizrgjsi. Jedna se o zavazné chronické onermcrkteré je v mezinarodnim se-
znamu diagnoz uvedeno pod kddem EG66. V litéeae uvadi riuizné definice obezity:
»Obezita je metabolickd porucha ovldmé faktory ddicnymi (vrozené preference a dispo-
zice k jidelnimu chovani, fyzické aktiwjt..), které se aktualizuji a prolinaji s faktory vy-
chazejicimi z prosgedi (vlivy vyvojové, kulturni a vychovné — kulturgpecifika, ndbozen-
ské tradice, civilizéni vyvoj a zngny, tradéni narodni jidelni charakteristiky, individualni

zvyklosti dané rodiny a samotného jedince).” (Haiteal, 2004, s. 242)

Volf a Volfova (2003, s. 173) povazuji obezitu zarychu energetické bilanceii miz do-
chazi k nadrernému ukladani tukové tké&rv organismu. VSeobeé&rse za obézni povazuje

dit¢, jehoZz hmotnost je o vice nez 20 %s¥, nez by ve vztahu k vySceiia byt.

Také KuneSova et al (2005, s. 1) chipe obezitu f@k@Zné chronické metabolické one-
mocreni, které je charakterizovano zvySenym podilem tukiElesném sloZzeni se stas-
nym vzestupemstesné hmotnosti nad normalni rozmezi. Obezitu pké@zZuje za dlezity

rizikovy faktor podilejici se na vznikiady dalSich onemoéni.
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Podle P&zkové et al (2007, s. 14) je obezita definovarepvsim jako nadénné mnoze-
ni tuku ve vztahu k ostatnim tkanim organizmuiZkava dale uvadi, Ze se nemusi vzdy
jednat o zjevnou obezitu, ale i skrytou, ktera redr@irakteristickaidlis zvySenou hmotnos-

ti, ale podil tuku je festo nadrérné rozvinut na Ukor ostatnich tkéni.

1.2 Typy obezity

Mastna (2000, s. 21) uvadi, Zze nadny télesny tuk se ne vzdy uklada v lidské#tetrov-

nonerné a vyvazen, proto se podle tvardla rozlisSuji dva typy obezity:

» Obezita gynoidni (nebo-li periferni, Zensky typ obezity) je chagmidticka ukladanim

tuka v dolnic¢éasti €la v oblasti bok, hyzdi a stehnech.

* Obezita androidni (nebo-li &isni, centralni, muzsky typ obezity) je charakteic
ukladanim tulk spiSe v hornéasti €la, zvlas¢ pak v oblasti ticha. Tento typ obezity

je podstata rizikovejSi nez typ gynoidni. (Vitek, 2008, s. 10)

V détskem ¥ku rozcleni obezity na gynoidni a androidni neni vyznanprétoze u dti

se strukturada meni podle ¥ku a v obdobi pubertélnim i v zavislosti na pohl@bezitu

u déti a dospivajicich fZeme rozdlit na primarni a sekundarni. S primarni obeziteu s
setkdvame spise wtdl Skolniho ¥ku. Hlavni i¢inou je nerovnovdha meztipnem a vy-
dejem energie. U divek v pubertalnim obdobi se wakerstvy ukladaji v oblasti hyzdi
a hornich partii stehen. Sekundarni obezita vzaika nasledek jiného onemagn, i kdyz
energeticky fijem mizZe byt vyrovnany. Ve &tSir¢ piipadi je obezita v &stvi a dospivani
primérni, ktera neméa zadnou patologickdi€ipu, jen u mal&asti cti se jedna o obezitu
sekundarni. (R&zkova et al, 2007, str. 107)

1.3 Rizikove faktory a pri€iny vzniku détské obezity

Hainerova (2009, s. 31) upozaoie, Ze na ndistu rizika vzniku obezity se podili vice fak-
tort, a to ¥tSinou ve vzdjemné kombinaci. Mezi tyto rizikovéttary pati nespravna vy-
Ziva; nedostatek pohybové aktivity; genetickéofgktv rodirg, kde se vyskytuje obezita,
se geneticka predispozice ke vzniku obezity projedtlize di¢ Zije v prostedi, kde jsou
k dispozici potraviny s vysokym obsahem tuku, npbkud di¢ neni vedeno k pohybové
aktivite); psychologické faktorynekteré dti resSi swij smutek, emoce, strés nudu jidlem

— tak jako jejich rodie); vliv rodiny (rodice obstaravaji ndkupy a tudiz mohou ovlivnit
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sloZeni stravy);socioekonomické vlivgdéti pochazejici z rodin s nizkymtipnem jsou
nachylrgjSi ke vzniku obezity) a v posledni dobe tak&asto hovédi o prenatalnich rizi-

kovych faktorechizniku obezity.

Nize uvadim rozéeni rizikovych faktod (podle Hainerové), které se da$tji podileji na
vzniku cEtské obezity. Tato problematika je konkrgtmozpracovana v kapitole 2 — Vliv

rodiny na obezitu dite.

1.3.1 Prenatalni faktory

Predispozice k obezitmiZe byt dana jiz v obdobi prenatélnim, které aulje nejen prav-
dépodobnost vzniku obezity, ale také zdravotni kokgue z obezity. Potvrdil se také vliv
koureni matky Bhem ghotenstvi na rozvoj obezity u &i¢. Pra¢ u tchto dti narista az
1,5x WtSi riziko vzniku obezity nez uéd matek, které &ghem gthotenstvi nekaiily.

(Hainerova, 2009, s. 32—-33)

Velké diti se rodi Zzenam, které maji sklon k cukrovce,tale zdravym matkam, které si
nehlidaji hmotnost v d@btéhotenstvi. Mezi obéznimiétmi nachazime take ty, které se
narodily gedasré. Rodie, ale i prarodie se snazi, aby miminko d@jedlo a ve své vaze
se rychle vyrovnalo svym vrsteviiik. To secasto nejen podg ale z fivodns drobnych

kojenal se stavaji obéznitl. (Drozdova, 1998, s. 6)

1.3.2 Genetickeé faktory

Vyznam dadi¢nosti je nepochybny. Uvadi se, Ze inde%esné hmotnosti je ten
ze 40-70 % &dicnymi vlivy. (Mastna, 2000, s. 19) Genetické violkegy mohou tendenci
ke vzniku obezity bdi posilovat (obezigenni geny), nebo naop&dmi chranit (leptogen-

ni geny). (Hainerova, 2009, s. 35)

Také podle Frgkové a Dvddkove-Jan (2003, s. 201) se v séasnosti genetickym fakto-
ram vénuje velka pozornost, protoZze se ukazuje, Zze i vyznam pro patogenezi obe-

zZity, nez se tive gredpokladalo.

Genetické faktory nejenom Ze regulujiesnou hmotnost, ale zaraveredukuji jedince
k urcité odpowdi na vlivy prostedi, jako je pohybova aktivita.&8ina ged neovliviiuje
narist €lesné hmotnostiifimo, ale u jedin& exponovanych specifickému pridi podpo-

ruje jeho nachylnost ke zvySegigsné hmotnosti. Zsma prostedi a chovani jedirictedy
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vyswétluje nanst prevalence obezity v poslednich letech. Ukazejeze dkteri jedinci
maji genetickou predispozici ke vzniku obezity z&jra v interakci s obezigennim prest
dim, které v narstu obezity hraje vyznamnou roli. (Hainerova, 200%86—-37)

Dale Hainerova (2009, s. 33) uvadi, Zgeditym rizikovym faktorem vzniku obezity wed

je pritomnost obezity nebo i nadvahy u réida toto riziko se dale zvySuje, pokud jsou oba

dva rodée obézni.

1.3.3 Faktory prostiedi

Podle P&zkové (et al, 2007, s. 21) spatest vytvdila G¢inné obezigenni pragdi, jehoz
nezadoucim vlium nedostainé odolavaji pedevsim é&ti, které nejsou adaptovany na
dostaténou miru fyzické z&be jiz od ranéhodstvi, stej jako na stidmost v jidle. -
sledkem toho je nei¥my zajem pedevSim o medikamentoztdSeni, tento reddki po-

stup ovSem neni v obdoliistu u ¢ti vibec doportiovan.

Dité neni zmenSeny dodly, jeho organizmus se neustale vyviji a zaleziama, v jakych
podminkach wyiista, protoze pravdéti jsou mnohem snadji ovlivnitelné zevnimi fakto-
ry. (Drozdova, 1998, s. 5) Hlagrmromadné stovaci prostedky, jako je televize a inter-
net hraji velmi vyznamnou uUlohu na ugtajici prevalenci &ské obezity. Pokud si srov-
name, kolikcasu je ¥novano reklamam na zdravou vyzivu v kontrastu siadaymi re-
klamami, dojdeme k z&w, Ze jsou vice preferovany vyrobkyakolady a perlivé slazené
napoje nez zdrave potraviny. Totéz plati i gledny pohyb — reklamy propaguji spige-r
né gistroje na formovani postavy, nez aby dogoualy sporty podporujici rozvoj vykon-

nosti a aerobni kapacitu. ({Pzova et al, 2007, s. 21)

1.3.4 Dalsi rizikové faktory

Za micinu vzniku obezity jetasto také pokladapokles celkové pohybové aktivibejen
u ckti, ale i dospivajicich. Nedostgici télesna vychova ve Skolach, omezené moznosti
pro sport ve volnéndase, zejména vidledku preference jinych aktivitgdevsim sedave-

ho charakteru, to vSe méa za nésledek zvySovani yBeyzkova et al, 2007, s. 20)

Zanedbatelné nejsou apsychické pi¢iny vzniku obezity. Nkdy si diti vyZzaduji velké
porce jidla,éasto nevhodné sloZeni potravy, v jehoZz konzumachdeeji alespo jeden
z mala pijemnych pocili. Byvaji tocasto dti, které Ziji v cito¥ chudém prosedi — v této

souvislosti se mluvi o deprivai obezié. (Lis4, Kiourkova a Drozdova, 1990, s. 40)
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Zejména u &ské obezity jde o zavazny psycho-socialni problédy,je obézni dé casto
vystaveno neusnému spoléenskému tlaku. (Marinov et al, 2011, s. 15)
Hainerova (2009, s. 34) za dalSi faktory zvySujiiko vzniku obezity povaZuje nem

nou délku spanku, pouzivani klimatizacgieta@ni v zimnich ndsicich.

Tab. 1 Faktory podporujici nebo zabraiujici vzniku obezity

Vyjadreni Snizuje riziko Zvysuije riziko
Pravidelna pohybova aktivita. Sedavy zpsob zivota. Vysoky -
Prokadzané  ZvySeny pijem sloZzenych cukr jem energeticky bohatych potravin
a vlakniny. a jednoduchych cufr
Domaci a Skolni pro#&di, Cileny marketing energeticky boha-
Pripadné které podporuje vyl zdravych jidel. tych jidel, fast food a slevy potri-
Kojeni. vin.
Potraviny se snizenym obsahem WIS [pares.
Mozné viny y ZvySeny pijem jidel gipravova-
volnych cukf. . : ;- .
nych mimo domaci kuchyni.
Neprokazané ZvySen&etnost jidel. Alkohol.

(Marinov et al, 2011, s. 52)

U vétSiny détskych obéznich paciense obezita dosud neda vysit jen genetickymi nebo
hormonalnimi poruchami. &Sina obéznichdi, které s rodii ptichazeji do endokrinolo-
gickych poraden mé pozitivni rodinnou anamnézuezliska obezity. Na rozvoji obezity
se tedy podili nejen genetické predispozice, &é tdiv prostedi. Di¢ a rodt maji ob-
dobnou nejenétesnou stavbu, ale i podobné navyky jako je vzt@dlk, k pohybové akti-

vit¢ a ke zfisobu traveni volnéhéasu. (Hainerova, 2009, s. 38)

1.4 Diagnostika détské obezity

K stanoveni klinické diagn6zy obezity je nutné mdmré individualni vySéeni ditte,
skladajici se z anamnézy, objektivniho posouzenush stupé vyvoje ditte a laboratorni

vySeteni. (Vamberovd, 1963, s. 21) Diagnostiku obezity tedy rozdit na oblast
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anamnestickou, klinické vygeni, antropometrické sledovanigimni €lesneho slozeni
a biochemické vySggni. Tato vySéeni jsou zakladnim ipdpokladem pro stanoveni

diagndzy obezity a pro zvoleni vhodného terapeéhiokpostupu. (Kunesova, 2005, s. 2—-3)

1.4.1 Anamnéza a objektivni vySekeni obezity

V ramci rodinné anamnézy je vhodné z#inpozornost na vyskyt obezity v rodidi pti-
buzenstvu, zfsob Zivota rodiny aidezité je také ziskat informace, kde se ditravuje
a jaké jsou jeho stravovaci navyky. Osobni anamuaéte je nutno také doplnit podrob-
nymi Udaji o vSech okolnostech, které mohou sotnggravdpodobnym z&atkem obezi-
ty, o rezimu dne a Zigobu Zivota dite. ZjiXuji se zndny tlesné hmotnosti od narozeni
az do doby aktualniho vyseni, se zaktenim na kritick& obdobi, kterymi jsou iguiskol-
ni vk a obdobi puberty. Nezbytnou s$asti anamnézy jsou otazky Skolniho pray,
vztahu jedince ke kolektivu vrsteviiikéi ucitela a zjiS€ni individualnich zajm ditste.
Anamnéze jefeba ¥novat velkou pozornost, protoze je voditkefnys¢ovani vhodného

|é¢ebného planu. (Vamberova, 1963, s. 21)

Pro diagnostiku obezity se pouzivada antropologickych paramitrZakladnimi Udaji
jsou €lesna hmotnost, slozerdld, vySka, obvodové a délkové rosm téla, relativni ob-
sah tuku a aktivnigtesné hmoty. Za normalni, optimalni a idealni hrostrje povazovana
vaha, ktera je spojena s minimalni nemocnosti @] prognézou délky Zivota. Je vzdy
tteba pihlizet na ¥k, pohlavi, stavbu kosti a aktivni svalovou hmd@kraikova a Dvda-
kova-Jari, 2003, s. 201)

1.4.2 Hodnoceni obezity a jejiho stup#
a) Index télesné hmotnosti

Od roku 1965 dopotwje Swtova zdravotnicka organizace (WHO) pouzivat &eni
stupré obezity body mass index (BMI). Tento indélesné hmotnosti definoval v 19. sto-
leti Belgican Adolphe Quetelet, a proto sé&kdy také niizeme setkat s ozéenim Quete-
lav index. Vypaet této hodnoty vychazi z pém mezi vahowlovéka v kilogramech
a vy3kou umoctnou na druhou v metrecBMI = hmotnost v kg / (vy$ka v nf). Hranice

mezi hodnotami ukazuje nasledujici tabulkari@ava et al, 2007, str. 68)
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Tab. 2 Kategorie BMI podle WHO (pro dosgglé)

Hodnoceni hmotnosti Hodnota BMI
podvyziva <18,5
normalni hmotnost 18,5 - 25,0
nadvaha 25,0-29,9
obezita stupei . 30,00 - 34,9

stupei ll. 35,0 - 39,9
stupei lll. 40,0 — 44,9
obezita morbidni BMI =2 45,0

U déti je zji¥ovani BMI slozitjSi a nelze pouzivat stejné hodnoceni jako u &gsip,
protoZze hodnoty BMI indexu se é@tda dospivajicich gmi s kem a stupé&m pohlavniho
dozravani. Proto byl proét sestaven percentilovy graf BMI, zaloZeny na ggsliich ns-
feni 5. celostatniho antropologického vyzkumu. Giafy divky a chlapce {goha PVI
a PVIl) jsou konstruovany tak, aby umoznilkepné zgazeni, pipadré dlouhodobé moni-
torovani znén BMI predevsim &ch jedind, ktei svou hodnotou BMI spadaji do krajnich
pasem percentilové Skaly — to je pod 3. percentihéh 97. percentil. Pro stanoveni hranice
nadnérné hmotnosti je pouzivana hodnota 90. percentijedinec s BMI nad hodnotu

97. percentilu je charakterizovan jako obézni {atz. 3). (P&zkova et al, 2007, str. 69)

Tab. 3 Hodnoceni diéte podle za&azeni jeho BMI do percentilovych pasem

Percentilové pasmo Hodnoceni digte podle hmotnosti k vySce
nad 99. percentil zavazna obezita

mezi 97 — 99 percentilem mirna obezita

mezi 90 — 97 percentilem nadvaha

mezi 85 — 90 percentilem robustni az nadvaha

mezi 75 — 85 percentilem robustni

mezi 25 — 75 percentilem propokni

mezi 10 — 25 percentilem Stihle

mezi 3 — 10 percentilem hubené

pod 3. percentil nizka hmotnost

(Marinov et al, 2011, s. 14)
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Pro ¢ceskou dtskou a adolescentni populaci byly &pany hodnoty 3., 25., 52., 75., 90.
a 97 empirického percentilu BMI subpopulace obdznédinai vékovych kategorii od
6 do 19 let, a to pro kazdé pohlavi zvla¥a zaklad téchto hodnot byly stanovenyi stupre
obezity podle BMI vzhledem k&ku a pohlavi, viz tab. 4. (Fakova et al, 2007, str. 69)

Tab. 4 Hraniéni hodnoty BMI vymezujici tii stupné obezity éeskych diti a dospivajicich

Chlapci Divky

Vek 1. stupai 2. stupai 3. stupai 1. stupai 2. stupai 3. stupai
(roky) mirna stredni tézka mirna stredni tézka
obezita obezita obezita obezita obezita obezita

6,00-6,99 19,6 —24,8 24,9 — 28,8 > 28,8 19,7-24,8 24,9 -28,6 > 28,6
7,00-7,99 20,2-25,0 25,1-29,2 > 29,2 20,6 —24,6 24,7-28,8 > 28,8
8,00-8,99 21,1-253 254-304 > 30,4 21,5-24,4 245-28,8 > 28,8
9,00-9,99 22,2-257 25,8-30,5 > 30,5 22,4-25,2 253-29/4 > 29,4
10,00 - 10,9¢ 23,3 -26,2 26,3 -30,9 > 30,9 23,1-25,7 25,8-30,0 > 30,0
11,00 - 11,9¢ 24,3 -27,0 27,1 -32,0 > 32,0 24,2-26,3 26,4-31,4 > 31,4
12,00 - 12,9¢ 24,8 -27,8 27,9 -33,3 > 33,3 25,3-27,6 27,7-32,8 > 32,8
13,00 — 13,9¢ 25,1 - 28,6 28,7 —33,5 > 33,5 25,6 —-28,9 29,0- 34,6 > 34,6
14,00 — 14,9¢ 25,5-29,3 29,4 — 34,7 > 34,7 25,5-29,5 29,6 -35,0 > 35,0
15,00 - 15,9¢ 26,2 -31,0 31,1-39,6 > 39,6 25,8-29,7 29,8-36,3 > 36,3
16,00 — 16,9¢ 26,9 - 32,5 32,6 — 38,3 > 38,3 27,2-30,2 30,3-37,3 > 37,3
17,00 - 18,9¢ 27,6 — 33,5 33,6 —-40,4 > 40,4 27,3-31,4 315-38,1 > 38,1

(Paizkova et al, 2007, str. 69)

BMI je u dosglych i déti povazovan za dost@t®@ presny z hlediska epidemiologickych
studii, ale u jedince tize vést k chybné diagn6ze ve smyslu faleSné paotithiagndzy
obezity u osob s vysoce vyvinutou svalovou hmotonaopak ve smyslu faleSné negativni
diagndzy obezity u osob s vysokym zastoupenim t@k&arg, takzvana frustni obezita.
(Fried, 2005, s. 108)

Zmeéteni €lesné vySky, hmotnosti pro vypet hodnoty BMI a jejich vyhodnoceni
v percentilovych grafech by &o byt sodasti kazdé z pravidelnych preventivnich prohli-
dek dti a dospivajicich. Tuto skuteost upravuje také vyhlaSka ministerstva zdravothic
¢. 70/2012 Sb. ze dne 29. anora 2012 o preventivoichlidkach, ktera uklada praktické-
mu ditskému |ék# povinnost provad pravidelna mifeni zakladnichétesnych charakte-

ristik pii povinnych preventivnich prohlidkach a naskedhodnotit tyto parametry podle
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aktualnich #stovych grafi. U déti od narozeni do 18 &siai probiha fyzikalni vyséeni,
jehoz sodasti je zjis¢ni hmotnosti, délky déte, obvodu jeho hlavy a nasledrhodnoceni
téchto paramefr podle fistovych grafi. U citi od dvou az §ti let se dle obsahu vSeobec-
nych preventivnich prohlidek zfi8je hmotnost a vySka na zakéaldmotnosti-vysSkového
pontru a posouzeniistu ditte podle @istovych grai z divodu odhaleni fipadné podvy-
Zivy, nadvahy nebo obezity. U starSichide zji¥uje hmotnost, vySka a hodnoti se index
télesné hmotnosti pragdnictvim grafu BMI. Cesko, 2012, s. 3-5)

b) Index charakterizujici proporcionalitu t éla

Pro proporcionalituda se pouziva index WHR (z anglického waist-to4taifo) vztahujici

se k obvodu pasu a bipkktery zohleduje vliv distribuce tukové tkan Je to dlezity pa-

rametr pro stanoveni typu obezity (androidni nelyoogini typ obezity). Vzhledem
k tomu, Ze WHR ma ke vztahu k ob&zdmezenou vypovidajici hodnotu, dopane se

hodnotit obvodové miry jednotkv Nejvice je doportovan pouzivat k greni obvod pasu.
DalSi moznosti, ktera se v praxi taasto nepouziva je stanoveni pwm obvodu pasu
k vySce jedince. (Vitek, 2008, s. 10-11)

c) Metody pro stanoveni sloZeniéta

M¢érenim sloZenida se stanovi obsah tukové tkanorganizmu, ktery nefesreji zjistuje
stupeé obezity jiz v pdétetnich stadiich. Mezi ¢které pouzivané metody pabio impe-
dartni analyza (BIA), rentgenova absorpcimetrie (DEXAagneticka rezonance (MR).
Je mozné pouZzit takéateni vrstvy podkozniho tuku pomoci kaliperu re&kalika predem
definovanych mistech, musi vSak byt prodréml jednou osobou a hodnoceno jakénmir

opakovaného gfeni. (Péizkova et al, 2007, str. 40)

1.5 Problémy obéznich @ti

Obezita v dtstvi a dospivani neni pouze kosmetickym problémerng nemoc, ktera ma
pii dlouhém trvani vazné nésledky. (Lis&darkova, a Drozdova, 1990, s. 71) Velky pro-
blém v gipadt détské obezity je fakt, Ze uétSiny €chto jedind se problém fesune do
dosglosti. (Fat, 2004, s. 20)
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Podle Vamberové (1963, s. 8) lze nasledky otylpst ditsky organizmus rozitit

do 4 skupin — na nasledky mechanické, psychickéalmoécké a vzdalené.

1) Mechanické poruchy

Mechanické poruchy jsou vysledkem hegieného zatizeni kosterni soustavytade-
vS8im klouhii. Lis4, Kiourkova a Drozdova (1990, s. 74) uvjpdze u vice nez jedné polo-
viny obéznich &i se vyskytuje zacpaasté jsou problémy ortopedické (ploché nohy),
dochazi k porucham pdtea u dti se vyskytuji tak&asto kozni problémy. Obézni &ige na

rozdil od dosplych citi subjektive zdravé a jeho prvni obtize byvaji spiSe psychiokélau.

2) Psychické zngny

Obezita je nejen vid, ale i citit, proto je také spojena s mnoha p&ygmi obtizemi. Uzkost,
nejistota byvaji popisovany u mnoha obézniéti d dospivajicich. &kdy je proto &¢Zké urit

zda uzkost a nejistotagrichazely obezif nebo naopak. (Malkova a Krch, 2001, s. 58)

Psychické zrény byvajicasto jedinym dvodem, pré se rodée rozhodnou s obezitou své-
ho ditte nico zasadnihodhat. Tyto znény jsou reakci déte na prosedi a slouzi jako
kompenzace jeho pocitu odliSnosti od vrsteuniRité se b’ izoluje od dtského kolekti-
vu a uzaye se do sebe, nebo si agresivhim chovatiimesnéSihovanim vynuti respekt
mezi dtmi. Pro obézni détje jednim z hlavnichegist’ problémi vztahova stranka a hod-
noceni sebe samého, na jehoz zakkeel tvdi vztah k rodig, vrstevnikKim a spolénosti.
(Paizkova et al, 2007, s. 179)

Vztah ditte k vlastnimudu je sloZity a reflektuje jeho mentalni, etnd a kognitivni vy-
voj. Malé dit, které vyiista v prostedi, kde rodie ne¥nuji tSi pozornost jeho hmotnos-
ti, byvd se sebou obvykle spokojeno, nehodnoti réecky, dokud neni konfrontovano
s hodnoticim postojem okoli a neporovnavd sehled s jinymi dtmi. ObtiZze nastavaji ve
véku, kdy dit prichazi do kontaktu s vrstevniky. P&wbézni dti maji v oblasti social-
nich vztali mnoho problén. T¢lesné proporce, které neodpovidaji normaniealgtavam
spole&nosti, jsoucasto tetem kritiky vrstevnik, podle nichz je obézni dihloupé a neza-
jimavé. Obézni &i jsou mér ¢asto zapojovany do spsknskych her aipjimaji posléze
nazory ostatnich o sébVelky problém u obéznichét je €lesna vychova ve Skole.

Obézni dti veétSinou nesté ostatnim vrstevnikm a vyZaduji ¥tSi podporu, a to hla¥n
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ze strany titele. Problém byv&asto také v tom, Zecitelé nedovedou tytodth spravre
povzbudit a motivovat k fyzické aktivit (Pd&izkova et al, 2007, s. 183 — 184)

S timto tvrzenim Ré&kové mohu jen souhlasit. Bez podpory tddicitela a vrstevnik si
muze obézni dé pripadat méncenné a nadezité. V praxi jsem rfla moznost sama wit|
jak pozitivni motivace titele &lesné vychovy na zakladni Skole dokazala obézriikape
ce povzbudit a zapojit do kolektivnich her. | kdgtilapec byl oproti svym spoluzé
pomalejsi, zvolil ho &itel jako kapitana tymuipvybijené. BEhem dvou let si tento chlapec
na zaklad motivace a pozitivniho povzbuzovani vypracovalabzhejen ke sportu, ale

zbavil se strachu z netgghu a posrchu.

Podle Hainera et al (2004, s. 299) je problémengb&zni dit, které je zatizeno nadm
nou hmotnosti tukové vrstvy, néie podavat b télesné vycho¥ stejny vykon, jako dét
Stihlé a k tomu by #to byt pri klasifikaci v tomto pedn®tu piihlizeno. Namisto toho se

casto rodte dozaduji uvoléni z €lesné vychovy, coz je ovSem riaStn&esSeni pro dé

Tlak prostedi (vliv reklam, pejidajici se rodie, nevhodné spaienské zvyklosti) negativ-
n¢ zasahuje do vydou potravin, a tim ovliiuje predevsim dtskou psychiku. Bti a dospi-
vajici ¢asto tomuto tlaku podlehnou, protoZze nedokazowladklamavé informace od
skutetnosti. Souvisi to také s tim, zeCeské republice neexistuji zadna legislativni ome-

zeni, ktera by klamavé reklamy stahovala z vysil@ut, 2004, s. 31 — 32)

VétSina znén prichazi nenapadna di€ nebo dospivajici si ani nemusiédemovat, Ze
jidlo pouZziva nejen kdyZ ma hlad, ale také kdymje smutno, citi se os&m, nebo kdyz

na reho rodte nemajicas.

3) Metabolické poruchy

Metabolické poruchy stavaji dlouho latentni a projevuji se zpravidlavadosglosti,
avSak pi podrobrgjSim biochemickém vySini mizemecasto jiz v dtském ¥ku zjistit
ur¢ité odchylky od normy, ndfklad vysSi hladinu cholesterolu nebo kardiovastkuilane-

mocreni. (Vamberova, 1963, s. 8)

4) Vzdalené disledky obezity

Do posledni skupiny fZeme zahrnoutgkteré nepimé disledky obezity, jako je naiklad

VEtSi Urazovost éti, ktera je nasledkem neobratnosti. (Vamberové318. 8)
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1.6 Prevence obezity na urovni rodiny

Prevence obezity jako zdraveétsocialniho problému by &a byt feSena na urovni jak
rodiny, tak Skol, zdravotnich systémpotravindského piimyslu a vlady, nelibse jedna
o celospoléensky problém a #ta by byt cileg mifena na celou spaierost. (Hainerova,
2009, s. 102)

Podle Marinova et al (2011, s. 54) jeéditcadlem Zivotniho stylu rodiny. Krasrstravo-
vaciho vzoru je rodina pro dit pohybovym vzorem, hlawnv mladsSim ¥ku ditte. Pokud

rodina travi volnyas pohybem vifrodé nebo naopak sedi u televize gdi¢la to samé.

Foit (2004, s. 45) uvadi:

YT

» prevence by ia z&it jiZz v obdobi ped thotenstvim a poketavat v jeho pibéhu,

» zvySena pozornost by segla vénovat prevenci u &i, jejichz matka trpla nadvahou

nebo obezitou jiz v @ibéhu €hotenstvi,

» prevence by rla pokra&ovat i v kojeneckém a batolecintku, to znamena odpésiny

pristup matky k vyzig. To vSak vyZaduje ptbné znalosti matky.

Primarnimcinitelem, ktery ma vyznam pro prevenci élbé@ obezity je vztah rodi k diteti,
jidelni zvyklosti, tradice a postoj kKiské obezit. Rodite maji k dispozici mnoho pro-
stredki, jimiz mohou na dé& pasobit — krond jidelnich praktik je to hlavhvlastni giklad
v mnoha oblastech spdéleeho Zivota. (Pidzkova et al, 2007, s. 185)

Zanmeteni, obsah i forma preventivnich progfamavisi na cilové skupé Skole, rodig,
détském kolektivu neboifmo sn&iujici k jedinci. Tyto programy mohou byt rozmanité
zahrnujici vyuku ke spravné vyéia Zivotospray, zan€iuji se na zlepSeni znalosti 0 vyZi-
vé a o disledcich nevhodného stravovani, na dosazeni optirh&lotnosti, na vytu@ni
pozitivniho vztahu k vlastnimélt a na podporuitesné aktivity. Také Skola bydia davat

moznosti pro realizaci preventivnich progfarPaizkova et al, 2007, s. 210)

1.7 Lécba obezity u dbti

,Uginna |&ba ditské obezity pedpoklada komplexniifstup. &tsinou se jedna o dlouho-
doby proces, ve kterém se ma namécth vyzivy, na redukci hmotnosti i na &m postofi

k jidlu aktivré podilet rodina, Skola, spa@leost a di¢ samo.” (P#izkova et al, 2007,
s. 208)
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Jakakoliv uspsna |€ba obezity je velmi natma a zavisi na jejim stupni a néku ditte.

Dlouhodoby plan by # byt koncipovan z intervenci, kterd se tyka jidetn zvyklosti
a pohybové aktivity, by # byt veden za podpory rodiny, ovSem v Zadné&ipazt by ne-
mél vést k dramatickym vykym v tlesné hmotnosti. UdrZzeni aktualni hmotnostdo
samotnym hmotnostnim Ubytkem se povazuje za pradknjiz z toho divodu, Ze dtske
télo je ve stadiu vyvoje a newma energeticka restrikce je v tomtéigact nezadouci.
Vyjimku tvoii pouze hmotnostni Ubytek @td u kterych byl doko¥en €lesny vyvojci

u déti s vaznymi zdravotnimi komplikacemi. | v tomtéiglmct by mél byt hmotnostni Uby-

tek pomaly. (Hainerova, 2009, s. 91)

Lécba obezity by rla byt zahajena u die s nadvahoti obezitou ve ¥ku kolem fti let.
Duvodemcéasného zahajenidBy, ktera vSak musi bytimérena klinickym a psychologic-
kym charakteristikam individuélniho jedince, je $iySisgsSnost I1€by. U dospivajicich
se zngny obtizré navozuji, pitom riziko pretrvavajici obezity do dosjosti je vyznama

vysSi nez v mladSicheikovych kategoriich. (R&kova et al, 2007, s. 133)

Terapie pl& rozvinuté obezity v &ském ¥ku nebo v dospivani je dlouhodobou zalezitos-
ti a vyZaduje pevné odhodlani i dostatekigimych ¥domosti. Proto je velmitdezita
vSeobecna prevence zacilena na celou &post a pedevsSim na &i, dospivajici mladez

a €hotné zeny. (Drozdova, 1998, s. 8)

Podle P&zkové et al (2007, s. 146) je primarnim cilegbiéobezity dodrZzovaniipnére-
ného ijmu potravy a dostateé fyzické aktivity, nikoli dosaZeni idealni hmostioditte
nebo dospivajiciho. K vyhodnoceni spravnosibyeje nutné klinické monitorovani dfe
a podle ¥ku, stupr obezity a pitomnosti komplikaci mohou byt pouZity dvézné [¥i-
stupy k l€be:

» dlouhodobé udrzeni hmotnosti s postupnym snizov@iih

e Ubytek hmotnosti prodi nad 8 let s&Zkou obezitou pomoci nizkoenergetické diety
s vyvazenym slozenim Zivin.

Hainerova (2009, s. 92) acdhziuje, Ze terapie obezity ma byt vedena multidisogpire,

to znamena, Ze |ékadietni sestra, psychologiipadré specialista na pohybovou aktivitu

by nx¢li spolupracovat s rodinou. Velkou roli hraje psytdy, ktery ma za ukol zjistit, zda

obezita diéte nesouvisi s problémy v rodinve Skole, zda obézni &dihema sklony k de-

presim, Uzkosterti patologickym jidelnim navykm v souvislosti s psychologickou Zat.
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Petr Fdat (2004, s. 13) uvadi, Ze Ggh I&by obezity vyZzaduje islednou a fedevsim
trvalou zngénu Zivotniho stylu, ktera vifpack obezity u dti a dospivajicich bohuzel zavisi

vyhradré na @istupu rodit a jejich znalostecteSeni problému.

Na zaklad této diplomové prace jsemém moznost setkat se s pani Hanou SoviSovou,
ktera pisobi jako poradce zdravého Zivotniho stylu a jeitellap centra zdravi Vital life.
Pani SoviSova se z&tuje nejen na kurzy pro dodp, ale také pro &i nabizi specialni
program ,Eti v pohybu®, ktery hravou formou ty nejmensi semnige s pravidelnym zdra-
vym pohybem. Bti se W&i skupinové praci, samostatnosti a aktivnimu @dpa. Hlavni
feSeni problému obezity W@t a dospivajicich vidi pani SoviSova hlawnrodirg. Jak se
jinak miZe znenit pristup ditte, kdyz gistup rodéu zistane stejny? Jak se&imuze nau-

¢it zdravému Zivotnimu stylu, kdyZ rad nejsou pro &iptikladem?

Je jasné, Ze maloktery z rodliobézniho déte bude ochoten objektigrzhodnotit situaci
a tento problém siffznat. Na druhé stran kazdy rozumny rodi na prvni pohled vidi,
Ze jeho dite trpi obezitou. $tasi pozorr vSimnout ¢élesného vzhledu dite a porovnat ho
se vzhledem vrstevnik Problém je v tom, Ze¢tSina rodéu si negiipusti, Ze jejich di se
vymyka normdlu. (F, 2004, s. 42-43) Rotk, ktgi sami neinklinuji k fyzické aktivit
a [ reseni problému obezity svéhodtkt tento stav neckjf zmeénit, mohou alespodite
zapojit do sportovnich aktivit mimo rodinu v ramaoiznych pohybovych krouzk
V dnesni dob je k tomu dostatekiflezitosti. (Fdt, 2004, s. 69)

Frankova a Dvaakova-Jan (cit. podle Epstein, 2003, s. 234) dopaiji pro |&bu 8-12
letych obéznich &i dva postupy:

* P¥imou angazovanost alespbjednoho z rodiéa
Rodic musi byt sotasti terapeutického tymu a musi mit aktivni zajeméaibe ditste,
musi je undt povzbuzovat, i kdyZ se dft neddi priliS snizovat hmotnost. Prépo-

vzbuzovani pdt mezi nejdilezitejSi prvky v redukci hmotnosti. Kazdé i malo viditél

zlepSeni by o byt rodii ocaiovano, pokud mozno z&ippmnosti celé rodiny.

» ZvySenou pohybovou aktivitu digte
Zapojeni diite do pravidelné sportovni aktivity pamezi nezbytnou s@ast prevence
i terapie obézniho dite. Je protoieba upravit jeho pohybovy rezim tak, abylonpo-
cit, Ze cvteni zvladne a mohla se postapzvySovat narénost jednotlivych cvik.

Terapie znamena zasah do celého Zivota rodiny.
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Podle P&zkové et al (2007, s. 193) je redukce hmotnosiétu v obdobi vyvoje specific-
kym problémem, protoZetipozenou tendenci v obdohistu je naopak aiSovani ¢&les-

nych roznéra a pibyvani hmotnosti. Proto s&asto uvadi, Zze byatl, predevsSim ty, které
nejsou morbidé obézni, mily v hmotnosti jen stagnovat. Nejvhagim ifeSenim je proto
obezit predchazet a nenechat jilvec vzniknout, coz je ovSem v sasnych Zivotnich

podminkach znm¢ nesnadné, zvl&Su jedind geneticky disponovanych.

Jednotlivé pipady obezity se zia¢ liSi z hlediska genetickychigdpoklad, véku, pohla-
vi, vyvojového obdobi nastupu obezityjgn vzniku, a proto nelze stanovit jednotny po-
stup pro vSechny. Je proto nutnéésfupovat pi lécbé détské obezity individuaky jak

z hlediska vyzZivy, tak pohybového rezimu a behalidho gistupu, na zakladdukladné-
ho vySeteni. (Péizkova et al, 2007, s. 194)

1.7.1 Kognitivn é-behavioralni pristup v I&bé obezity u déti

-\ s

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je nejpouzivgsi metodou v oblastieSeni 1éby
obezity. Jeji podstatou a také cilem jeimmnevhodnéhdi nezadouciho mysleni, chovani

a emoci pacienta na zakéaigorii Wweni. (Kytnarova et al, 2011, s. 9)

Cile u této terapie jsou wtdl i dosglych vicemés totozné — zrna celkového Zivotniho

stylu. Kognitivré-behavioralni terapie ma vicetwihagiklad:

» vyuzit aktualni kognitivni moznosti dfe a dospivajiciho, jeho znalosti o jidle a pro-
hloubit poznatky o fungovandla,

* nauit dit¢ uvédomovat si vlastnictesné pocity, které souvisi s jidlem,
* podpdit dovednostieSeni problérin

» zbavit ctti strachu z tloug&ky a pEstovat pozitivni vztah k vlastnimelt

* zmenit stravovaci navyky (velikost porci),

» zvySovat fyzickou aktivitu a podporovat vyteai dalSich aktivnich z4jim

zapojovat dit do socialniho Zivota.

Zvoleni konkrétni techniky zélezi vzdy na indivititiaditéte, jeho stupni nadvahy, na ak-
tualnim zdravotnim stavu, mozZnostech a odhodladinyoinvestovattas do kognitiva-
behaviorélni terapie. Tato terapiéin@Si nové podity pro komplexni terapii, nefze

ovSem vyeSit vSechny problémy. Hakova et al (2007, s. 209)
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1.7.2 Lazeiska |&ba

Dulezitym Ukolem pi Ié¢bé obezity u dti a dospivajicich jeipswdeit rodice, ale a i jejich
potomka o tom, Ze fize zhubnout. Rode ¢asto tvrdi, Ze dietni opg@ni nemaji zadny
pozitivni efekt na sniZzovani hmotnosti jejichétdt V tomto pipac se doportuje I&ba

v lazaiské |€ebrt nebo podobném #aeni, kde ¥tSinou Ehem 4-6 tydenniho pobytu
zhubne dit ¢i dospivajici v piméru 10 % své hmotnosti. Tento pobyt méa vyhodu také
v tom, Ze se jedinec n&uwuréitému systému stravovani a pozna sve fyzické maznids-
vyhodou I€by je to, Ze po navratu do rodinného pfedt dit nebo dospivajici @p svou

ptvodni hmotnost nabere &pci ji dokonce pekraii. (Hainer et al, 2004, s. 301)

Pokud se mluvi o ¢ obezity, mnoho rodii miZze za nejefektivSi povazovat préy
lazeaskou I&€bu diti. Ale copak ditti muze par tydd st&it na znénu nejen stravovani,
ale celého fistupu ke zrmané Zivotniho stylu? Nema by lazésskd I€ba nasledovat

az po edukaci celé rodiny?

Podle Lisé, Kourkové, a Drozdové (1990, s. 100) je vyznam ilakého I€eni hlavit

vtom, Ze dtem a jejich roditm ukaze utfitou cestu ze zmrovaného kruhu obezity.
Lazaiska I&ba sama o s@ébnemize vyesit problém obézniho die nebo dospivajiciho.
Pokud ma mit vyznam, musi byt chapana jaka¢&studlouhodobého ¢ébného planu,

stejre tak, jak je tomu u ostatnich chronickych onensmén

Lécba obézniho dite je velmi sloZita, obtizna a veétsine piipadi stale neusfsna. Tera-

pii obézniho difte musime povazovat zach rodit, sourozent a ¢asto i prarodid.

~ZL

(Lis4, Kinourkova a Drozdov4, 1990, s. 79)

Za velky ginos v I&€b¢ obezity u dti a dospivajicich povaZzuji rodinné kurzy, kde ¢nwi

dulezit4 participace rodi, bez niz by zena u d@ti a dospivajicich nebyla mozna.
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2 VLIV RODINY NA OBEZITU DIT ETE

viv s

vojoveé Cinitele pati od samého piatku rodina, dale pak nasleduji vlivy blizkého a gk
vzdalerjSiho okoli (vrstevnik, Skoly a kulturniho prostdi spolénosti, do niz se dit

postupr zalenuje).

Rodina gedstavuje zakladni stavebni kAmeiského seta, na kterém ditstavi svoji bu-
doucnost. Zivotni styl rodiny se vzdy v plném rdasadrazi na navycichetd. Pokud rodi-
na travi vikendy v firodé a sport je nenasilnou formouckenén do jejiho zivota, pak je jen

mala pravdpodobnost, Ze ditprosedi celé hodiny u pivace. (Marinov, 2011, s. 39-40)

2.1 Puasobeni rodiny na obézni di

Prvnim mistem, kde se disetkava s vychovnymipobenim, je pravrodina, ktera ma
moznost di formovat jiz v prenatalnim obdobi. Bitna stale citit, Ze ho maji raei radi,
a to i tehdy, kdyZz ho rotke treba trestaji. Nalézt spravny vztah Ktineni pro rodie
mnohdy snadné, a tadqvazr v obdobi dospivani. Na jedné stanizou rodée vystupo-
vat jako autorita, na stramlruhé berou na sebe roli kamarada. Oba dva tytéray nejsou
pro naplini rodicovské odpow¥dnosti FiliS vhodné. (Grecmanova et al, 2003, s. 13)
Rodina je nejdlezit¢jSim modelem spobtmosti, s jakym se ditsetkava. Redukuje jeho
osobni vyvoj a jeho vztahy k jinym lidem. Rodin&dirientuje na ufité hodnoty a posky-
tuje mu utity typ podpory. Stalaitomnost cito¥ angazovanych ro¢li je povazovana za
nepostradatelnou podminku zdravého, duSevnibilesriého vyvoje déte. DalSi podmin-
kou je bezpé& domova jako stabilniho prdaeti — oboji nize dikti poskytnout jen rodina,

a to nezastupiteth (Matousek, 1997, s. 8)

Opatil et al (1985, s. 191) definuje rodinu jako sg@lestvi lidi, svazek dvou rovnopravnych
partnefi, mala socialni skupina, sponské jednotka, ktera vznikd na zakladanzelského
a pokrevniho svazku aqustavuje komplex specifickych vztaimezi muzem a Zenou, mezi

rodici a d&&tmi, rodinou a spolaosti. V sodasné dob pini rodina nasledujici funkce:

* biologicko-reprodukni,
» ekonomicko-zabezgevaci,
* emocionalni,

« vychovnou,
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Naplreni t€chto funkci je zavislé na spéknskych podminkach a na rodinné stridtu

to znamena, Ze funkce rodiny jsou oviue:

* hospodéstvim, politikou, kulturou, které vytw@ji Zivotni styl doby, v niz se odrazeji
uspichanost, konzumnost Zivota se vSemi negativniisledlky (rozvodovost, neuplné
rodiny, problémoveé rodiny, dysfutiki rodiny atd.),

» socialnimi vztahy a postofilena rodiny, Wkovym sloZzenim a velikosti rodiny, vdd-

nosti rodta, orientaci zajm atd. (Grecmanova et al, 2003, s. 11)

Domnivam se, Ze vSechny tyto zrmeé funkce maji vliv nejen na vychovu &lé, ale i na
jeho obezitu. Nafiklad rodte, kteéi jsou v rozvodovéntizeni, asi nebudou ve stavajici
situaci povazovat za ndjkzit¢jSi stravovani jejich dite. A co potom stdava pée, kdy
se dit jinym zpisobem stravuje u matky a jinym u otce? Asi i éedktdi jsou nezarést-
nani nebo nemaji dostaty piijem, budou o stravovani celé rodigiytraveni volnéh@asu
piemyslet jinym zpsobem nez rode, ktgi nemaji problém rodinu fingné zabezpéit.
Rodina tedy znamena v kazdé vyvojové fazi ontogenao di¢ psychickou, socialni
a materialni podporu. Na stabiliemanich rodinnych vztalhzavisi i stabilita déte, a to
nejen v citové, ale i socialni oblasti. Vyvojové &m v hodnotovém systému &ie jsou
zavislé jak na zrani kognitivnich funkci, mentalmovni, tak i na hodnotovém systému

rodiny a vztazich v rodif (Lis4, Kiourkova, a Drozdova, 1990, s. 134-135)

Dité¢ se uz od maladil chovani tim, Ze pozoruje a napodobuje chovarikiiddem sebe
a samoejme lidi, ktefi jsou mu nejblizsi, aimi jsou nepochybhrodice, prarodie a sou-
rozenci. Pro dé je ©Zké nedivat se na televizi a sportovat, kdyZ zbybekny sedi u tele-
vize. Pokud se ale televize pousti jen na vybrasiédy, je mnohem vicéasu na pohybo-
vou aktivitu, kterou mohou vykonavat rédispoléné s dittem. RestoZe je u dite obezi-
ta jas® stanovena, rodiji u ného ¢asto nevnima. Tyka se té@tginou pra¥ rodice, ktery
nevnima obezitu jako problém ani u sebe. Obézné robklopen Sirokou rodinou s mnoha
kily navic, bul’ obezitu svého dite nevidi, nebo ji vi&k nechce. Nechce it zazité ste-
reotypy, které jsou na prvni pohled pohodiné, ovEmdo té doby, neZijdou zavazné
zdravotni problémy. A na mnoho obéznicti dohuZel tyto problémyekaji. Stihly roc
si naopak obezitu dite uwdomuje velmi dobe, nadbytené kilogramy ditte ho drazdi,
ale ¢asto je vieSeni této problematiky bezradny. Obezita se st&Zejnim rodinnym

tématem a zhorSuje vzajemny vztah ¢eda ditte. (Divoka et al, 2008, s. 8)
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Podle Kudlové a Mydlilové (2005, s. 21) maji mal#i gklon peebirat preference svych
rodi¢t. Pokud budou rode ukazovat, jak je tita4 potravina dobra, ditse s nimi ztotozni.
Naopak, bude-li otec tvrdit, Ze zelenina je prdiksa neni pravdpodobné, Ze si ditpo-
travinu oblibi. U starSichéti a v pubeit hraje velkou Ulohu ve vyZivovém chovani napo-
dobovani vrstevnik a také reklama jako vyraz identifikace &itou socialni skupinou.
Rodiny, kde se vyskytuje obezita, miv&gisto nespravné stravovaci navyky a obeazita d

pievazre zatina obezitou rodii. (Fraikova a Dvé#akova-Jaf, 2003, s. 234)

Dité¢ se nedovede se svymi stravovacimi navyky a zayede&ivotnim zg@sobem samo
vyrovnat,¢asto je naopak ¥thto nevhodnych zvycich podporovandedevsim balsky

nuti déti ke konzumaci velkych porci jidla nevhodného stz (Hainer et al 2004, s. 299)

I malé dti si doke vSimaji, jak se chovaji dadpk jidlu a jaky maji k 8mu vztah. Nep-
znivé na dit pasobi, kdyZ rodie nemaji k jidlu pozitivni vztah, nebo se omezujidie,
a uz z divodi snizovani vlastniétesné hmotnosti, nebo ze spmdaskych dvoda.
(Frarkova a Dv@dkova-Jan, 2003, s. 179)

2.1.1 Vlivrodi ¢a

Pro Zivot ditte, je velmi dilezité, aby nilo moznost vyiistat v prostedi, ve kterém pociti
vzajemné vztahy mezi otcem a matkou — z toliwodu je gitomnost obou pohlavi
v Zivoté ditéte nezastupitelna. (Grecmanova, et al, 2003, s. 16)

protoZze matka &tSinou rozhoduje o tom, jaké potraviny se budoudkap, co se bude po-
davat k jidlu a méa vliv na zapojeni jidla do sadiéh aktivit rodiny. Obezita matky byva

casto povazovana za nejsij§i prediktor dtské obezity.

Dit¢ se vidi jinak, neZz ho vnimaji ragi nebo okoli. Nebezpespaiva v tom, Ze rodie

s dittem Zziji neustéle, a tak si mnohdy nevSimnou poataBnen v jeho vzhledu nebo
je povazuji za normalnCim je dit starsi, tim mé&mohou sledovat jeho stravovani mimo
domov. (Fat, 2004, s. 55)

Podle P#zkové et al (2007, s. 185) neni vztah sadk obezit jejich ditte jednoznény.
Jednim z probléfje to, Ze rodie nedovedoudas rozpoznat riziko obezity u &ie. Vet-
Sinou hmotnost u rodii koreluje s hmotnosti die a jejich podagovani obezity mize byt

dano i tim, Ze se siili se svoji obezitou, kterou povazuji v jejich no&l za geneticky
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danou. Nejsou si&lomi socialni stigmatizace dié nebo dospivajiciho, a bohuzel ki

mohou mit negativni vliv na sebehodnoceni svéhorpka.

Podle Féta (2004, s. 63)ysobeni rodiny a vliv okoli jsou vyznamnymi spa@aesini me-

chanizmy pro vznik obezity,ifigemz velkou roli hraje také vzhled rétlia jejich gistup

ke stravovani déte i ke stravovani vlastnimu.

Paizkova et al (2007, s. 211) dopouie rekolik rad pro rodte obéznich &ti:

Zkoumat situace kipjidani, redukovat dostupnost nevhodnych potravin.
Hovait s détmi o jejich problémech a snazit se pochopit poaipyroblémy ditte.
ZvySovat znalosti dite o sloZeni potravy.

Vychovavat di¢ k samostatnosti a odp&nosti v rozhodovani o jidle, aby se samo

nautilo spravré uréovat kdy, kolik, jak a co jist.

Z chovani rodit by melo vymizet karani déte, kritika fyzického zjevu a dasnych

neusgchi pri snaze o redukci hmotnosti.
Dit¢ by mélo byt povzbuzovano a adaziovany jeho pozitivni vlastnosti.

Podporovat rozvoj socialnich aktivit, dbat naaby se di neuzaviralo do sebe, néim
strach z vrstevnik nenechalo se odraditipadnymi kritikami a negativnimi postoji.
Kultivovat pratelské vztahy, spaieé hry, pobyty v &ském kolektivu najfiklad na ta-

borech.

Rodie by n&li podporovat schopnosti svého dé, rozvijet jeho z4jmy, kreativni akti-
vity, vztahy k giirodk a ke zviatim — to vSe by mohloifspét k redukci zajmu o fyzicky

vzhled.

Rodiée by si néli uvédomit, Zze sami maji byt autoritou d&kdadem. Kazda zema
v jidelnim chovani by #a byt ijata jako Zivotni styl celé rodiny. ZkuSenostigpeut
se shoduji v tom, Ze redtrid programy jsou ussnsjSi tam, kde participuje nadie ce-

la rodina, nez kdyz je #&a omezena pouze naddét rodte se 0 ni nemaji zajem.
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2.1.2 Vliv sourozenai

Pro Zivot ditte v rodirg jsou velmi dileziti nejen rodie, ale i sourozenci, protoZze s nimi
a mezi nimi se détuci, jak v Zivot jednat a chovat se. Sourozenci js@swou \Ekoveé
blizci, maji podobné zajmy, mohou si spolu hraprayt si, pomahat si, spolupracovat
a podporovat se. Mohou vSak také vystupovat jakalove, hadat se a prat — tyto konflikty
a jejichreSeni jsou dlezitym tréninkem pro budouci Zivot. V Zivose ovSem iive stat
situace, kdy dé vyrasta v rodig bez sourozerig jako jedindek. Tim se stava igtddem
pozornosti rodit a prarodit. Drive se odchto détech tvrdilo, Ze jsou rozmazleni egoisté,
ale dnes se jeditéi spiSe pettzuji a uzkostli¢ sleduji. | jediné d& v rodiné vSak niize
vyrust v kvalitniho jedince. (Grecmanova, et al, 2603,8)

Podle Frakové a Dvaakove-Jan (2003, s. 173) jsou vlivy sourozenmalé véasném
détstvi a stale vice se zvySuji &em ditte. Souvisi to s osamostavanim a odpoutava-
nim se od bezpragdni vazby na rode, jako na jediné autority, tim se obzorguituvol-

niuje pro nové socialni vazby.

2.1.3 Vliv prarodi ¢ia

Podle Grecmanové, et al (2003, s. 18) jsou velké&Mnné rodiny s vicegeneram za-
stoupenim prarodi spiSe vyjimkou. Jak balka tak i ¢detek plni v rodinném spoden-
stvi dilezitou funkci, ktera vychazi z citového vztahu mdgéma generacemi rogfi.
Zvlase vychovné fisobeni prarodii dava dtem moZznost spojovatipomnost a minulost
a vnimat vyznam tradic. Na chovani radk prarodéam se dti uci formovat své vlastni
postoje, které budou k radim uplatiovat, az budou jednou dad@ a mit vlastni é&ti.

Rodie se ¥tSinou ztoto#uji se svymi dtmi, jejich chybycasto vztahuji na sebe. Naproti
tomu prarodie nenesou iffmou odpo¥dnost za vychovu, a proto mohou s nadhledem
vnimat, naslouchat a Wi jaka jejich vnodata doopravdy jsou. Gt jim vytvoiit pro-
stredi, ve kterém se citi df#b Mnozi prarodie poznavaji, Ze byliipvychow svych vlast-
nich dti prilis prisni, malo laskyplni a nyni si to vSe vynahraziwgivych vnodat. (Hauser-
Schoner, 1994, s. 24) A to s&ibe tykat i jidla. Proto je nutné, aby i prargbyli zapoje-

ni a informovani o problematice&tkeé obezity.
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Podle Marinova et al (2011, s. 7 — 8) &miipadre prarodte chtji pro své dti to nej-
lepSi, oldas jim vSak nexdomky Skodi. U¥donmenim si rekterych skuténosti v rodis

a vychovou ditte Ize s obezitou dite Usgsre bojovat.

2.2 Vliv rodiny na obezitu ditéte v jednotlivych fazich vyvoje

Vyvoj ¢loveka probiha kontinuédl plynule a bez igruseni. Pozorujeme-li dikazdy den,
zadné velké zemy nezaznamename. Divame-li se vSak &taky vyvoj s odstupem, @R
Zeme si vSimnout obdobi rychlejSich &ma naopak obdobi, kdy se toho navenek tak moc
nentni, ale kdy se v skrytuipravuje zase naéro nového. (Mafcek, 1996, s. 9)

Riziko obezity nfize z&it jiz brzy po narozeni. U kojeficktei jsou krmeni urdle, mize
dojit k nadndrnému nalistu hmotnosti ve srovnani stohi kojenymi matéskym mlékem.
Podle rkterych pramei se obezita vyvine spiSe v p&gEm wku u dti, které ngly nad-
vahu v prvnim roce Zivota, nez u kojérsnizsi hmotnosti. Celé obdobicpmajici naroze-
nim ma vyznam pro genezi obezity, i kdyZ vztahysoejjednoznéé a pimocaré. Napi-
klad 41 % dti s nadvahou v prvnim roce Zivota bylo az do dlmspi obézni, ale samotna
nadvdha \asném vku jeSt neznamend fatalni predispozici pro p#zd obezitu.
(Frankova a Dveakova-Jan, 2003, s. 230)

Béhem ditstvi a dospivani se jedinec vyrdazaméni, a abychom mohli zvolit spravny po-
stup pro lIébu obezity, je dlezité znat zakladni charakteristiky jednotlivycivejovych
obdobi.

Ctyii kriticka obdobi, ktera se nejvice podileji naikenobezity:

* Prvnim kritickym obdobim je vyZiva kojence po poodu
Pokud vznikne situace, kdy je nutné velmi brzy poopu grerusit kojeni a nahrazovat
jej umeélou kojeneckou vyZivou, lzetekavat zvysené riziko rozvoje nadvahy a nasledn

| obezity.

» Druhym kritickym obdobim je n ékolik m ésiai nasledujicich po odstaveni
Rizikové je edevsim pedtasné odstaveni kojence, protoze jakakoliv jinagwamez
je matéské mléko je energeticky nevhodn&edevSim nekojenééti maji v puberk

a dosglosti sklony k obezit.
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» Tretim rizikovym obdobim je puberta
Pcatinaje desatym rokem &aa obdobi, které se projevuje nejen ve fyzickéimledu,
ale také v psychice. V tomto obdobi neteme spoléhat na to, Ze se stdin jednoduse
dohodneme na Uprawstravovacich navyka nebo v fipadt, Ze jiz trpi obezitou, aby

spolupracovalo na jejifeSeni. D v tomto &ku je totiZz jen minimal#é ovlivnitelné.
« Ctvrtym kritickym obdobim je v &k, kdy se definitivné zastavil rast
Pokud se ani v tomto obdobi u jedin&teti inklinuji k rozvoji obezity, nezini pristup

a zn€na stravovacich navyikje pravépodobné, Ze obezita u nickefrva po cely Zivot.
(Foit, 2004, s. 46 — 50)

2.2.1 Obdobi détstvi
Prenatalni obdobi

Jak uvadi Vagnerova (2008 s. 63) v prenatalnim lbbde vytvéeji vSechny pdtbné
piedpoklady pro budouci samostatny Zivot plodu. Jegné obdobi od oplozeni wdja do

narozeni ditte a &li se nat faze:

* Obdobi od oplozeni do uhnizéhi blastocyty — toto obdobi trva necelé tydny, kdy

vznik& nervova trubice, kterda je zakladem nervovarsiému.

* Obdobi embryonalni— vytvéreji se vSechny hlavni organové zaklady. Trva dayi2.

ne do konce prvniho trimestru.

* Odobi fetalni — charakteristické dok@ovanim vyvoje organovych systémncktere

Z nich jiz v této dob z&inaji fungovat. Toto obdobi trva od 12. tydne doaani.

wrows

Velmi ¢astym mytem je tvrzeni, Zéhotna Zena by #ha jist za dva, to samgm¢ neni
pravda, naopak by &a jist dvakrat tak kvalith s dirazem na dostatey piijem ovoce,
zeleniny a mlénych vyrobKi. Samozejmosti je zakaz alkoholu a ki@ni, ale také pobyt

v zakouenych mistnostech. (Marinov et al, 2011, s. 55)

Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trvdiplizné jeden ndsic. Je dobou adaptacéi které se dit pri-

zpiasobuje novym podminkdm a je vybaveno zakladnimliexgf vrozenymi zpsoby
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chovani a schopnostieni. Rozvoj novorozence zavisi nnpiteném pisunu podatu,
hlavné od rod&a. Uceni novorozence je aktivizovanéepevsim v ramci socialni interakce.
(Vagnerova, 2008, s. 68) Novorozenec ma velmi romé smyslové funkce, které mu
umoziuji kontakt s okolim, &i jej orientovat se v prosgdi a reagovat nafiphazejici pod-
néty. Tyto schopnosti jsou ovSem velmi variabilnipgor je kazdy novorozenec ve svych
projevech jiny. Chtlje rozvinuta jiz od narozeni a novorozenec dadagen&né prednost
sladké chuti. (Sedtava et al, 2008, s. 23)

Kojenecké obdobi

Kojenecky ¥k trva od jednoho #sice do jednoho roku. Mezi Sestym a devatyésioem
zane dit odliSovat matku od ostatnich lidi. V tomto obddbichazi k rychlému rozvoji
mnoha kompetenci, které jsodedpokladem k postupnému osamasigfini, k #muz

dochazi v dalSi vyvojoveé fazi v batolecigku. (Vagnerova, 2008, s. 71)

Kojenec je velmi citlivy na vSechny poéy, které se asociuji s jidlem v dgtkdy jes¢
nemiZze uspokojovat zakladni zZivotni peby jinak, nez progednictvim matky. Reaguje na
matino chovani, fi kterém se rmize odrazet jeji neklid, Spatna nalada, &nidabilita ne-
bo i negativismus ve vztahu k &it To mize mit nefiznivy vliv na psychiku kojence
a dat zaklad pozgsim problénim s jidlem. (Frakova a Dvéakova-Jan, 2003, s. 156)

V kojeneckém ¥ku maji emoce dominantni postaveni a jidlo se s&wvdcionals-
biologickym podmignym podrtem, ktery pozé&i pii vyrazné obezé t¢Zko menime.
(Lisa, Knourkova, a Drozdova, 1990, s. 115)

Batoleci Wk

Batoleci ¥k trva od jednoho zhruba do 3 let. Je obdobim, dalyli¢ stdva samostaij
Sim, a ¥domym si své vlastni existence. Socializace batgledbiha nejdv v ramci rodi-
ny, pod vlivem roditi a sourozent postupg se osamostatije a odpoutava z vazby na
matku. V batolecim &ku je dilezity vztah mezi pgebou emancipace a pebou stability.
Dité potrebuje ziskat zakladniidéru ve své schopnosti a jiz v tomtéku se objevuje &
domi vlastni osobnosti. Sebehodnocenétdifje zavislé na nazoru rédi nebo jinych

osobré vyznamnych autorit. Osamostavani je spojeno s rozvojem komunikace & dit
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se ji wi napodobou verbalniho modelu, ktery ma k dispoaédpodoba a identifikace
je dalezitou formou socialnihodeni batolat. Objektem néapodoby i identifikace by
vykle rodi. (Vagnerova, 2008, s. 172)

Jak uvadi Peru&va (2007, s. 33) obezita je dtddo 3 let spojena s &itym typem cho-
vani. Podili se na ni nadmé sledovani televize, kratké spankové periodysena spo-
tieba sladkych napibja rizikové niiZze byt také koteni matky. Bti nejen s obezitou mivaji
snizené sebedomi, coz vede kizolaci od ostatnich vrsteunik inaktivit¢, prejidani

a obezi¢ v dosglosti.

Casto niizeme vidt v nasi roditd nebo okoli situace, kdy je batole stimulovanodkijive
spojitosti s citovou vazbou na r@di Typicka je ¥ta, kterou zna asi kazdy z nas ,,..cki
za maminku, I&iku za tatinka,...“. Pokud si div batolecim neboipdsSkolnim ¥ku jidlo
jeSe pridava, je vrodid a okoli chvaleno a&asto i odmnovano. (Lisa, Kourkova,
a Drozdov4, 1990, s. 115)

Je velmi dlezité nepouZzivat jidlo jako vychovny priedek, a to nejen jako prostek
represivni, ale ani jako pragsetiek pochvaly. Batoleci obdobi je unikatni obdobavaani
novych druli potravin, proto je @lezité nastavit vztah dite k potravinam co nejlépe.
(Marinov et al, 2011, s. 58)

PiedSkolni obdobi

Matéjcek (1996, s. 50) mluvi o tomto obdobi jako o tzvdabi konformity, coZz znamena,
Ze dit chce vypadat jako ostatni alat to, co dlaji druzi. Di¢ v tomto ¥ku otiskuje své
prostedi a da se podle toho usuzovat kulturni Giaeeliny, zvyky, rezim, vychovné zasa-

dy a zvlastnosti, které v rodimpanuiji.

PredSkolni obdobi trvd od 3 do 6—7 leti¢emZ konec této faze nenican jen fyzickym
vékem, ale pedevsim sociath— nastupem do Skoly. Tentékvje charakteristicky diferen-
ciaci vztahu ke situ, v jehoz poznani diti pomaha pedstavivost. Je to faze fantazijniho
zpracovani informaci, intuitivniho uvazovani, kt¢e&€ neni regulovano logikou.i&d-
Skolni &k je také oznéovan jako obdobi iniciativy, kdy @&itma potebu réco zviadnout,
vytvorit a potvrdit tak svoje kvality. Toto obdobi jeeba chapat jako faziipravy na Zivot
ve spolénosti, a aby to bylo mozné, musi se¢diait prosadit i spolupracovat, coz

je dilezité gredevsim v rovnocenné vrstevnické skdpifvagnerova, 2008, s. 173 — 174)
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Vagnerova (2008, s. 201) také&irdziuje, Ze vyznamnou neverbalni symbolickou funkci je
kresba a také symbolickd hra, kter&tiliimoZni zvladnout problematické situadgatel-
nym zpsobem. Také se rozviji poroz&m prostorugasu a vyviji se i vSechny slozky pa-

meéti a di€ je jiz schopno zformulovat vlastni zazitky verkgln

Socializace fedskolniho diite stale probihaipdevsim v rodi& ale dit se jiz musi f-
zpisobovat poZzadavikn jiného socialniho prastdi. Vyznamnym socialnintinitelem je
zarazeni do matské Skoly, kde seétl uci Zzadoucim zfisohim chovani, pedevsim proso-
cidlniho chovéni, respektujiciho prava ostatniczanost na rodinu a das@ se postuph
uvohuje. Deti navazuji kontakty s vrstevniky, kdyiwybéru kamaradaigvazuje draz na
shodu v oblasti pt¢b a zajmd. MySleni gedSkolniho ditte je charakteristické egocent-

rizmem s tendenci k fantazijnimu zkresleni sebépdagnerova, 2008, s. 235 — 236)

Mate'skd Skola ma nepopiratelny vyznam pro vychowti d jejich Zivot ve spolmosti,
ovSem pechod z rodiny do maiteké Skoly s seboéasto pinasi i probléemy. Jidelni rezim
na Fitomnost rodia nebo sourozerice to nova a &kdy i negijemna zkusSenost. (Rfko-
va a Dvdakova-Jaf, 2003, s. 174-175)

Vstup do matiské Skoly a naslednzahgjeni Skolni dochazky znamena pro vSechity d
velkou znénu v rezimu dne. Stravovaci navyky osvojeiédpvstupem do Skoly jsou tedy
rozhodujici, zvlast pak Spatné stravovaci navyky tva geneticky predisponovanych je-

dinci jednu ze zakladnichrigin obezity. (Drozdova, 1998, s. 6)

Skolni obdobi
Skolni &k Ize rozalit na ti faze:

* Rany Skolni ¥k — trvd od néstupu do Skolyi{plizné¢ od 6-7 let, aZz do 8-9 let).
Je pro & charakteristicka z#na socialniho postavenitizné vyvojové zrany, které se

projevuji gredevsim ve vztahu ke Skole.

» Sti‘edni Skolni Wk — trva od 8-9 let do 11-12 let (do doby, kdy gitechazi na 2. stu-
pei zakladni Skoly a zéna dospivat).
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o StarSi Skolni ¥k — je to obdobi 2. stugrnzékladni Skoly a trva do uk®éeni povinné
Skolni dochazky (fiblizné do 15 let). Z biologického hlediska jde o obdobbescence

— prvni faze dospivani. (Vagnerova, 2008, s. 236)

V souvislosti s nastupem do Skoly ziskavé divou roli, stava se Skolakem. Skola ovlivni
dalSi rozvoj dtské osobnosti, projevi se i v oblasti sebehodriomennohdy velice zasad-
nim zpisobem. Nastup do Skoly je pro&d#ipojeny s ¥tSimi pozadavky ze strany rédi
tlakem na pjeti povinnosti, jejichZ pléni je klasifikovano. Ve Skole se musi chovat poza-
dovanym zjgsobem, respektovatdité normy a musiijmout autoritu ditele. Je posuzo-
vano podle svych vysledka pozitivni hodnoceni neziska automaticky. Spaugdu pro

né rovnocennymi partnery, s nimiz se porovnava. Skpldtebuje byt pozitive hodnocen

I svymi vrstevniky a ziskat vétské skupig prijatelné postaveni. Nastup do Skolyize
zmenit postaveni déte v rodirg, zalezi na tom, jak&tekavani rodie maji. V tomto obdo-
bi se rozviji genderové sebepojeti, kdti davaji jednoznénou grednost vrstevnikm stej-
ného pohlavi. (Vagnerova, 2008, s. 318 — 319)

Je dobe, kdyz se dév prvnich letech Skolni dochazky gaaspad prijatelné plavat, jezdit
na kole, pipadré bruslit nebo lyZzovat, coz jsou sporty mezirdi vysoce ceéné. Dig
v nich mize ukazat svou dovednost, ale nestoji proti Zzadreoupéi. Nelze ale spoléhat
na to, Ze dé ve stednim Skolnim ¥u bude cuit samo od sebe, a pokud to bud¢ad

z donuceni nebo za trestjnese to vice Skody nez uzitku. (Migek, 1996, s. 77-78)

V obdobi mezi 7. az 10. rokem naddiitenzivré pasobi zgisob stravovani ve Skolnich
jidelnach, &im je dit navstvujici zakladni Skolu starsi, tim vice se dostav&ahfliktu

s casto preferovanym rychlym dérstvenim. Horsi je vSak situace, kdy k takovémisap
bu stravovani inklinuji i rode, zvlast tato kombinace je progtd nachylné k obezitvyso-
ce rizikova. (Fét, 2004, s. 54)

2.2.2 Obdobi dospivani — adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovalescere (ddistat, dospivat)
a vcéeském jazyce ma ekvivalent dospivajici, dorostvandd se pouziva SirSi ozéeni

mladez. Trvalou charakteristikou adolescence jes&govazuje za most meztstvim

a dosplosti, zahrnujici ¥koveé rozgti od 10 do 20 let. (Macek, 1999, s. 11-12)
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V tomto obdobi dochazi ke komplexni pr&mé osobnosti v somatické, psychickeé i social-
ni oblasti. Cely pibéh dospivani je zavisly na konkrétnich sgeleskych podminkach,
Z nichz vyplyvaji poZzadavky atekavani spokanosti ve vztahu k dospivajicim. Dospivani
je obdobi hledani, vémZ ma jedinec zvladnout vlastni prémo, dosahnoutipatelného

socialniho postaveni a vytkibsi vlastni formu identity. (Vagnerova 2008 s132

Podle Sediové et al (2008, s. 27) rychl§lésny vyvoj néni i emociondlni situaci dospiva-
jiciho a je to velmi obtizné obdobi vyvoje jak mlospivajiciho, tak pro jeho okoli. Prozi-

vané frustrace néidka vedou k agresiwit kterd niize byt pro okoli velmi problematicka.

Pfi motivaci dospivajicich k redukci hmotnostiedevSim v pohybovych aktivitach Ize
vyuzit faktu, Zze mladi lidé vyhledavaji pohybovddivtu predevsim pro pocitisluSnosti
k urcité skupirg a pro pozitivni socialni interakci. Objevovanindeati z pohybu si dospi-

vajici zvySuje sebédéru a sebeulctu. (Marinov et al, 2011, s. 69)

Vagnerovq2008 s. 323) obdobi dospivani reélda na dw faze:

* Rana adolescencektera jeoznaovana jako pubescence, zahrnuje prvnighgt dospi-
vani. Jetasow lokalizovana fgiblizné mezi 11. — 15. rokem. Nejnapaghi zménou je &-
lesné dospivani, které gpojeno s pohlavnim dozravanim a v ramci celkowgivoje do-
chazi ke zréin¢ zpasobu mysSlenidospivajici je schopen uvazovat abstrékibospivajici
se z@&inad osamostabvat a znany vyznam pro &ho maji vrstevnici, s nimiz se ztotage.
Pro toto obdobi je velmitdezité Fatelstvi a pdateEni experimentace s partnerskymi vzta-
hy. (Vagnerov&008 s. 323)

» Pozdni adolescencérva giblizné od 15 do 20 let, s &itou individualni variabilitou,
zejména v psychické a socialni oblasti. Vstup do féize adolescence je biologicky vyme-
zen pohlavnim dozranim a v tomto obdobi obvyklehdac k prvnimu pohlavnimu styku.
Pro dospivajiciho jetdezitym socialnim meznikem uk&eni profesni fipravy a néasledny
nastup do zasstnani nebo volba dalSiho studia. Vazanost na wogirobvykle v tomto
obdobi dokotena a vztahy s rodlise zklichuji. Hlavnim smyslem pozdni adolescence je
poskytnout jedinctas a také moznost, aby poroziisam sob, zvolil si, ¢eho chce v bu-
doucnosti dosdhnout a osamostatnil se ve vSecisteblg v nichZ to s@asna spokanost
vyzaduje. (Vagnerova008 s. 324 — 325)
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3 METODOLOGICKA CAST VYZKUMU

Vzhledem k tomu, Ze problematika vlivu rodiny napitu ditte je velmi obsahla, jsem na
zaklad prostudované odborné literatury, zejména publik2loézita v distvi a dospivani
od Jany Pidzkové aDetska obezitaod Ireny Aldhoon Hainerové, dasdp k nazoru, Ze vy-
zkumnacast této diplomové prace v ndvaznosti na teoretickst nedokaze dostéate
pokryt celé spektrum této tématiky. Proto jsem eekpnzultaci s odborniky na obezitu
zantfila na jednu konkrétnjast vlivu rodiny na obezitu @¢ie — tedy na subjektivni vypo-

védi rodict o tom, jakym zpsobem pistupuji k obezit svych dti.

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak rotk pistupuji k obezit svych dti. Na zaklad

tohoto cile byla stanovena hlavni vyzkumna otéazka:
Jakym zpiisobem rodie pristupuji k obezité svych dcti?

Specifické vyzkumné otazky:

» Jakvidi rodte své obézni di?

» Jaké obezitogenni faktoryigobi ze strany roti na obézni détnegastji?
» Jakeé okolnosti v rodéhmohou ovliviovat gistup rodét k obéznimu déti?
o Jak travi rodie s obéznimi&mi volny cas?

* Jakym zfisobem rodie spolupracuji na é&¢ obezity svych &i?

3.2 Pojeti vyzkumu

Vzhledem k stanovenému vyzkumnému cili jsem zvddlalitativni pojeti vyzkumu, které

nam konkrétyji pribliZi Zivot rodiny s obéznim ditem.

Aby byla zajis¢na validita vyzkumu, drZela jsem se zasady triaaggil Pojem triangulace
je podle Hendla (2005, s. 149) ,....kombinadenych metod, iznych vyzkumnil, raz-
nych zkoumanych osobgznych lokalnich,casovych okolnosti a teoretickych perspektiv,
jez se uplatuji pti zkoumani witého jevu“. Hendl dale uvadi, Ze prvotni vyznarovsl
triangulace pochazi ze zeémgftictvi, kde oznauje ukeni geografického bodu na zakiad
meieni z dvou znadmych mist. V kvalitativnim vyzkumuteato pojem fivodre pouZzival

jako metafora pro vzajemnou validizaci vyslédiiskanych #kolika metodami.
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3.3 Stanoveni vyzkumného vzorku

V kazdém vyvojovém obdobifigtupuji rodte k obéznimu déti jinym zpisobem, proto
jsem si zararnym vybérem zvolila rodée, jejichZz obézni &i jsou v edSkolnim obdobi,
tedy ve ¥ku 3 — 7 let. Htom nehralo Zadnou roli, zda r@di £chto dti sami nadvahou

nebo obezitou trpi.

Oslovila jsem Sest ro¢li z mého okoli a vysilila jsem jim, jakou problematikou se zaby-
vam a z jakéhot/odu je Zzadam o spolupréaci. Problematika obezityejeni citlivé téma,
proto jsem volila takovy ifistup, abych se ro#li nedotkla. Dva rode (dw Zeny) vSak

s rozhovorem nesouhlasili s nasledujicinivamtinenim:
.Nezlobte se, @to opravdu nezajima, mojeétdobézni nejsou.”

.Nemamcas, vim, Ze mé dije silrgjSi, ale vyroste z toho.”

Koneiny vyzkumny soubor tedy tviba ¢tyiclennd skupina rodi, jejiz cti jsou obézni.
Vzdy se jednalo o jednoho r@di— matku nebo otce, a to z tohivddu, Ze nebylo mozné
uskuté&nit rozhovory ani pozorovani s &ha rodti (pouze dva z oslovenych radi Zili

v manzelstvi a jejich prgek se neckt touto problematikou zabyvat).

Tab. 5 Dopliujici udaje o rodi¢ich

Vek: 29 let
BMI: 28,3 (nadvaha)
pani Hana Patet diti: 1
Pohlavi a ¥k obézniho déte: chlapec Petr, 7 let
Rodinny stav: dva roky rozvedena,sdiychovava sama v byt
Prace: prodavka kwtin

Vek: 37 let

BMI: 24,96 (normalni vaha)

Pcatet diti: 1

Pohlavi a ¥k obézniho déte: chlapec Honza, 6 let
Rodinny stav:ii roky rozvedeny, déma v péi matka,
otec ma dit vzdy na vikend jednou za 14 dni
Prace: podnikatel

pan Petr
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Vek: 40 let

BMI: 27,1 (nadvaha)

Patet diti: 2

Pohlavi a ¥k obézniho déte: divka Pavlinka, 5 let

DalSi dit: chlapec Petr netrpi obezitou, jehikye 10 let
Rodinny stav: Zenaty gt vychovava spokné s manzelkou v byt
Prace: ditel odborného vycviku

pan David

Vek: 31 let
BMI: 27,7 (nadvaha)
pani Jana Patet diti: 1 dit
Pohlavi a ¥k obézniho déte: chlapec Ondra, 4 roky
Rodinny stav: vdana, s manzelem Ziji v rodinném &daminych rodit
Prace: na matské dovolené

3.4 Metody shbéru dat

Na zaklad konzultace s panem prof. PhDr. Peterem Gavorog, {38m pro triangulaci
vyzkumu zvolila d¢ metody, které by #ly poskytnout dostatmou autentinost vyzkumu

a to nestrukturované pozorovani a neformalni roahov

Nestrukturované pozorovani

Jak uvadi Gavora (2000, s. 149) u nestrukturovapézorovani se nepouZzivajiep
dem stanovené pozorovaci systémy, Skaly nebo fegnp nastroje. Weny jsou jen

konkrétni udalosti, jevy nebo osoby, které se pafiorovat.

Pro zaznamenavani Uda pozorovani byl pouzitaznamovy arch pro terénni po-
znamky. Miovsky (2006, s. 203—-204) uvadi, Ze tento zaznamareh nemiva do-
piedu vytv@denou strukturu a je vhodny k poznamkam, ygsim, nebo jeum, které

nemusel vyzkumnik ndjklad u rozhovoru zaregistrovat.

Neformalni rozhovor

Podle Hendla (2005, s. 175) neformalni rozhovolé&po na spontdnni generovani
otazek v prozeném pibéhu interakce. Hlavni vyznam neformalniho rozhovpgru
v tom, Ze zohletiuje individudlni rozdily a zgny situace. Otazkyiprozhovoru mo-
hou byt individualizovany tak, aby se dosahlo hka® komunikace a zarowese

posilila jeji bezprogednost.
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3.5 Realizace vyzkumu

Béhem nésice ledna a Unora jsem prowkdnestrukturované pozorovani vseihi re-
spondent. Pozorovani probihalo ve volnych chvilich k@gds ctmi a bylocaso¥ omeze-
no na 90 minut. S kazdym r@eém jsem uskutmila pst pozorovani v celkovéasové do-
taci 30 hodin. Prvotni pozorovani bylo skryté taky o tom rodi newdél a pozorovani
mohlo byt objektivijSi. Na zaklad tohoto pozorovani jsem ra@i oslovila a pozadala
o rozhovor. DalSétyti pozorovani jiz probihaly vimém kontaktu. Na zakladelefonic-
kého rozhovoru nebo e-mailu jsme si désovych moznosti rogli domluvili sraz. Obava
byla, Ze rodie nebudou ochotni se na pozorovani podilétizaz divodu nepijemného
pocitu nebo nedostatktasu. Tato obava se v3ak ukazala jako zimteprotoze rode

nentli problém déale se na vyzkumu podilet.

Béhem ficeti hodin pozorovani jsemda moznost sledovat ragh spolu s &mi pfi raz-
nych ¢innostech a viiznych typech prosedi. Jednalo se nédklad o pozorovaniipnaku-
pech potravin, na prochézcej pzdé na kol€kovych bruslich, p vyzvedavani dite ze
Skolky, @i hie s @tmi na Histi, pri jidle a jednou i v krytém bazénu. Aby nebyl nersan
kontakt s rodiem, terénni poznamky byly pisetnmaznamendvany na zaznamovy arch
bezprostedre po ukorteni pozorovani jiz bezifpomnosti rodie. Velkou vyhodou zazna-
movych arch pro terénni poznamky je to, Zze vyzkumnik se samhaduje o tom, co je

v dany okamZik pro pozorovanilgzité a pozorované jevy naslédtopkuje svym komenta-
fem. Ri zhotovovani terénnich zapislisem vychazela z nasledujicich otazek podle Gavory
(2000, s. 150) Kdo?, Co?, Kde?, Kdy?, Jak dlouh@$to)? Jakym zjsobem? a Pr&?

Zapis na arch byl technicky organizovan nasledopapir, na ktery se psalo, byl rékeh
na d¥ poloviny. Do levécasti se vpisovaly vystizné a podrobné zépisky Dpmzini.
Do pravécasti se psaly vlastni poznamky a koméat&teré objasuji pozorovanou situaci.
(Gavora, 2000, s. 150)

Nestrukturovany rozhovor probihaéieem ngsice llezna 2014. Aby bylo zaji&to sou-
kromi a gijemny pocit, hlava na strag dotazovanych, nechala jsem riaby oni sami
zvolili misto rozhovoru. fi rozhovory prokhly v doméacim prosédi dotazovanych a jeden
rozhovor se konal dler@ni rodte v neutralnim progedi a soukromi kavarny. Délka roz-

hovori se pohybovala v rozmezi 20 — 40 minut.
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Tab. 6 Pribéh rozhovora

Rozhovor se konal v bytpani Hany. Syna Petra hlidala higdai, tak
rozhovor probihal v soukromi a betepsSeni. Pani Hana na vSechny

paniHana a7y odpowdsla.
an Petr Rozhovor probihal dlefgni pana Petra v soukromi kavarny. Rozhcovor

P byl bez geruSeni a pan Petr odpaokl na vSechny poloZzené otazky.
Syn Honzik nebyl itomen rozhovoru.

pan David Rozhovor se uskutail v byt¢ pana Davida. hem naSeho rozhovoru
byla jeho manzelka stini na prochazce. Rozhovor probihal béarp-
Seni a David zodp@dél vSechny otazky.

pani Jana Setkani prothlo v rodinném doré rodi¢t pani Jany. Rozhovor byl jed-

nou grerusen, protoze kousek od nas se dival na pohéfksynp Ondre.
a vyzadoval Janinu pozornost. Jana také oéffiter na vSechny otazky.

3.6 Zpusob zpracovani dat

Data z rozhovar byla zaznamenavana za pomoci diktafonu. S nahidwvészhovot sou-
hlasili vSichni rodte, ale pod podminkou zZmy jména. Jen jedna maminka souhlasila
s nahravanim rozhovoru, ale pouze ptel(pepisu, proto byl tento rozhovor smazan

a neni jej mozné zvejnit ve zvukovém zaznamu ani na vyzadani.

Jednotlivi rodte byli ozn&eni pouze kestnimi fiktivnimi jmény. Dale byly tyto rozhovory
piepisovany. Doslovna transkripce rozhavesechctyt rodica je sowasti gilohy — tyto
rozhovory neproSly ani jazykovou korekturou. Regisu rozhovar nasledovala analyza

ziskanych uddj, ktera probihala na zakkadtevireného kodovani.

Podle Hendla (2005, s. 247) Ize a&ve kddovani aplikovatiznym zgisobem. ,Lze ko-
dovat slovo po slovu, podle odstédy@anebo podle celych taxa gipadi.” Pro nasledujici
vyzkum bylo zvoleno kédovéaiadek paddku. Diky tomuto kddovani vzniklo Sest katego-

rii, které jsou uvedeny v empirickésti vyzkumu.

VSechny poskytnuté Udaje byly zpracovany tak, abha lzachovana anonymita radi
a jejich dti zapojenych do neformalniho rozhovoru a nestmaki@ného pozorovani.

Vysledky vyzkumného Si&ni jsou interpretovany v empirickésti diplomové préce.
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4 EMPIRICKA CAST VYZKUMU

Hlavnim cilem empirick€asti bylo prezentovat vysledky vyzkumu na zaklaéstruktu-
rovanych rozhovdr a pozorovani. Zpracovani vyslédityzkumu probihalo ve dvou kro-
cich. Prvnim krokem bylo samotné studiutegsanych rozhovéra zaznamovych aréh

z pozorovani. Druhym krokem bylo rernéni vSech ziskanych dat na uzsi vyznamové
casti, kterym byl gidélen urity kéd. Pro pehlednost jsem jednotlivé kategorie spolu
s kody graficky znazornila do tabulek. Kazda tahulkespektive kategorie, je barévn
oznaena podle toho, jakou barevnou kombinaci byl vyenaext pi kodovani rozhovar.
Pod kazdou tabulkou jsou prezentovany odpowodica z rozhovod vztahujici se

k danému tématu a v ndvaznosti na danou kategpézmamy z pozorovani. Vzniklo tak

Sest kategorii:

Tak to vidim ja ...
» Okolnosti v rodig
* Kdo za to nize?

« Casjen pro nas...
* Reakce na kritiku

» Kroky ke znéné

4.1 Analyza a interpretace dat

Tab. 7 Tak to vidim ja...

Obsahuje kody

Kategorie: Tak to vidim ja... ma postava
hmotnost blizkych

obezita ditte

Koéd: ma postava

Vyznamnym rizikovym faktorem vzniku obezity ¢ttlje pfitomnost obezity nebo i nad-
vahy u rodtt. Rodie neli k otazce tykajici se jejich vlastni hmotnostige neutralni
stanovisko. ¥tSinou svou vahu ,resili“ i kdyz krome pana Petra, #hi vSichni dotazova-

ni nadvahu, nepovazovali to z&ili§ velky probléem. Vyplyva to i z nize uvedenych
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odpowdi. Hana:,M ¢ je to tak @jak jedno, pes zimu to n@Sim a v letjezdim na koupa-
Ky, kde neni moc lidi.Petr:,...nemam problémy s nadvahou a s obezitouinew nééé.
Podobr jako Hana reagoval i David, ktery ma taktéz nadvgh.ja to ne'eSim“. Pouze
Jana, ktera m4 nadvéhtizmala Ze.,...ja jsem nebyla nikdy vyloZéwyZle, ale problémy
s vahou jsemiiv taky nerda, pak jsem hodhpribrala behem ¢hotenstvi, takze bycken

jaké to kito chtla shodit.”

Kod: hmotnost blizkych

K otadzce vahy saiasnychi byvalych partnet, se kterym maji dit se dotazovaniiznali,
Ze problém s vahou maji. Hana:.exmanzel ma normalni postavu, ale Zadny hobeto
taky neni.“Petr:,Byvala manzZelka je takdjk... pimérere, ale pagidd reSila rgjakou die-
tu.” David ,...manzelka je pewjSi postavy...” ... manZelka to hodresi, pgad reja-

kou dietu zkouSiJana;Manzel je taky troSku sikjsi.”

Vzhledem k vaze vlastnich ra@di dotazovani tento problém jiz wid v kriti ¢t¢jSim a redl-
ngjSim swtle. Hana:,Moje mati je Stihla jak proutek, cely Zivot seddj aby nefibrala,
...otec ji za dva a pivo po &itr mu uz taky formujerzho.” Petr:,Mij otec ugite ma
a mati je taky pewjSi postavy.“A dale Petr dodava;...m¢li by to takyresit." David:
».-.u nich v rodire se hoda nadvaha nebo i obezita hatlnyskytuje..."Jana: Z manzelo-
vy strany maminka je troSku pejsi postavy...“,Moji rodi ¢e jednou zhubli, t&ka jsou

zase takovi troSku sijsi..."

Kéd: obezita ditéte

Prekvapivym zjiSénim bylo, Ze ¥tSina rodéu u svych rodinnych jislusniki vidi problé-
my s vahou, ale u svycketd tento problém nevidi, nebo vidi, ale nepovahojiza tak z&-
vazny. Vyplyva to i z nasledujicich odaal: David: ,Ne, to ne, Pavlinka je Upthnor-
malni holka“ Hana:,No jasné Ze vidim,... byl odétstvi silrgjSi, ale vzdycky jsme doufali,
Ze z toho vyroste, vatig jeSe ve vyvinu, ...ale nemyslim si, Ze by to bylo syahou tak
tragické" Jana.,...nevidim v tom zas takovy problém, myslim sipag/i¢hd." Jana pesto
piiznava:,...jak je pevrSi tak opravdu pes to Wisko.“ Petr:,...ma mirnou nadvahu,
obézni utite neni, to je silné slovo.Chci jen zdraznit, Ze vSechnydti rodicu, ktefi se

Gcastnili tohoto vyzkumu, #li obezitu.
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Nestrukturované pozorovani: kategorie Tak to vidimja ...

Na z&klad terénnich zapigk které byly doplény o vlastni koment& pozorovanym sub-

jektim, se dosglo u této kategorie k nasledujicim Zaum.

Hana byla i vSech pozorovanich se synem Petrem a u jednobar@eéni byla fitomna
i jeji matka Marie. Petr sezkolikrat ptal, jestli za nimi pjde babtka a bylo vidt, Ze je na
babice fixovany. Janina matka mé& velmi Stihlou postaihem doby pozorovani pouze
pila neperlivou vodu, zato pro Petr&lmnachystanou s¢au — tvarohovy kolda pome-
rant. Hana v porovnani se svou matkoglanviditelné silngjSi postavu, kterou schovavala
za volrgjSi oble&eni — mikiny nebo volné halenkyéBem pozorovani naristi m¢ upozor-
nila na obézniho chlapce, ktery tam byl s &éodipoznamkou: ,Vidite, ten kluk by se Vam
hodil do Vaseho vyzkumu, ten m&t$i problémy s hmotnosti nez tRé Fri vizualnim

porovnani obou chlafiocrSak vyrazné hmotnostni odliSnosti nebyly ji§t

Na rozdil od Hany nebylo u Petra mozné pozoroviaratkci mezi nim a ostatniniieny
rodiny. U pozorovani byl ifitomen vzdy jen Petr, jeho syn Honzikjgadré kamaradi
od Honzy. Petr ma normalni vahu a obléka se do g¢iokbo, ne vSak volného obéni,
vétSinou na sobmél tricko a rifle. Ani jednou seippozorovani o své vaze nevyjlda to

ani v situaci, kdy ho bylo mozné pozorovétmakupovani obk&eni se synem Honzikem.

Také David nerd pii pozorovani zadnou vitku ke své hmotnosti ani kevRavlinky. H-
kladem toho je i pozorovani v krytém bazénu — taisto navrhl David spolu s Pavlinkou
a jejim bratrem Petrem. | kdyZ David ma nadvahuswzau postavu se nestydh nedlalo
mu Zadné problémy jit si €uni zaplavat. Ani na Pavlince nebylo patrné, Zeaevou

postavu stydi. # pozorovani jsem se s ostatnigteny rodiny nesetkala.

Jana na rozdil od Hany svou post&@asto komentovala. Bylo to mozneé zjistii prvnim
skrytém pozorovani, kdyZ hofita se svou kamaradkou n&sti. ,Potrebovala bych trochu
shodit, uz se do &ho nevejdu.” Jana se&them vSech &i pozorovani oblékala do ele-
gantniho obl&eni, nosila Saty, saka s decentnim #ffetn a pohodiné kalhoty, nikdy na
sok nentla stejné obléeni. K postay jejiho syna Ondry se¢hem pozorovani nevyjéd

la. Behem pozorovani s Janou jsem se s ostattleny rodiny nesetkala.

Co nme vSak g pozorovani v souvislosti s touto kategorii velpiekvapilo bylo to,

Ze vSechnytyti déti vypadaly starsi, nez je skudtey jejich wk.
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Tab. 8 Okolnosti v rodiné
Obsahuje kédy

rozvod
Kategorie: Okolnosti v rodiné finanéni problémy

feSeni konfliktu

sourozenecky vztah

Kéd: rozvod

D¢ti velmi silné vnimaji, pokud je rodinné prdeti naruSeno hadkami nebo probihajicim
rozvodem rodit. Nasledujici kategorie se vztahuje pouze na HaRete. Oba jsou roz-
vedeni a celou situaci kolem rozvodu hodnoti naslefl Hana,,...po rozvodu uz énic
nerozhazi, nadila jsem se postavit na vlastni nohyyale v souvislosti s rozvodem pokra-
¢uje: ,,...rozvod nesl docelagtko, ...a taky se mi zda, Ze po rozvodu docétaigh.” Hana

je dva roky rozvedena a nyjai situaci hodnoti;,...jsme rozvedeni a mame za sebéjan

ké ty hadky, co se tyka Péti, i kdyZ to bylo tedaazatku komplikova#jSi, dokazali jsme

se rjak domluvit.”

Petr situaci hodnoti;Noo, nebylo to lehké obdobi, ...pamatuju si jakcete... ptal se
pro¢ uz nenizeme byt spolu... intenzivto prozival a ja s nim“Ale i Petr ti roky po roz-
vodu dodéavé;Situace se uklidnila, ...s byvalou Zenou jsme re@tilenousec. Na otazku
tykajici se pibyvani hmotnosti jeho synathem rozvodu Petr odpovidg..ne nevsiml.

Myslim si, Ze #hem rozvodu &ak moc ani nefibral.”

Oba dva shodhuvadiji, Zze po ®jaké dok se situace ve vztazich s byvalymi manzeli

uklidnila a nyni spolu vychazeji, hlaykvuli détem.

Kaod: finan éni problémy

Socioekonomické vlivy takérpdstavuji v souvislosti stskou obezitou wity problém,
protoze nizky sociathekonomicky status fize pisobit rodiré znané omezeni a to hlagn
pii vybéru potravin. Finaéni situace #kterych rodin totiz nedovoluje ragtim stravovat se

tak zdra¥, jak by si moznaigdstavovali.

Svou finargni situaci ve vztahu k obegitsvych @&ti hodnoti rodie nasledowv&t Hana:

....nemam takoveé finami prostedky, abych mu mohla kupovat samé zdrai@, v
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...z platu prodavéky si to nenizu dovolit.” A dale pokrduje: ,Jsme radi, Zze vydeme
Z n¥sice na rgsic, i kdyZz nam finaimeé pomahaji moji rodie.” ,Rada bych s nim podnika-
la vylety,... ale to je vSechno otazka ¢zh,Nerikam, Ze penize Zgou Uple vSechno,
ale mohli bychom se synem navévat vice atrakci.'David se k finatni situaci vyjadu-

je: ,Ur cité je to hod# i o pergzich, jist Upld zdraw dneska vazhneni zrovna &aka lev-
né zalezitost..." ,...v ramci naSich moZnosti tedyl.Jana hodnoti finami situaci podob-
n¢ jako David:,S manzZelem se snazimerfiata rekonstrukci domu, tak moc neutracime.”
Naopak pan Petr je finarn¢ zabezpé&eny a o nasledujici tématice hovq...vim, Ze niZu

Honzu zabezgé a koupit mu co paebuje.”

Kéd: reSeni konfliktu

To jakym zmisobem rodie ieSi konflikty je velmi podstatné na&pé reakce &ti, protoze
déti velmi dokie sleduji, jak se jejich rogk chovaji a napodobuji je. Peav krizovych
situacich jsou to rode, kt&i maji ditti zprostedkovat nahled ngesSeni problému. Dota-
zovani se KeSeni konflikl vyjadiuji: Hana:,Nemam rada konflikty a neckla jsem, aby
slySel naSe hadky, tak pokud to Slo, vzdy jserm st feba rkde ven,eba za mou ka-
maradkou,... nebo k mym rédin.“ Petr také uvadi;...j& hadky a tyto situace nemam
rad, tak radji odejdu.” Pan David hodnoti hadky s manzelkgu:pak se ¥tSinou poha-
dame, takze rafi beru zpateku.“ Jana o konfliktech v rodéiikd: ,...snazim se, aby

nikdy nebyl u naSich hadek, a jé&sinou hadky rychle ukam."

Kdéd: sourozenecky vztah

O vztahu mezi sourozenci vypovidal pouze Davidrykiea d¢ déti. Ostatni rodie meli
jen jednoho potomka. David o sourozeneckém vztalyohsdsti (Pavlinka, 5 let; Petr,
10 let): ,...je skwly braSka, psad se o Pavlinku stara, opatruje ji, vymysli prohmy.

...P&a wi Pavlinku na kol&ovych bruslich, ale klidnsi s ni zajde i na piskov#st

Nestrukturované pozorovani: kategorie Okolnosti v pdiné

U kazdého z rodii tohoto vyzkumu fisobily okolnosti v rodié na obezitu déte miznym
zpisobem. Dva z rodi jsou rozvedeni, pouze jedno&ihd sourozence, konfliktiesi
rozdilnym zmsobem a finagni situace je také v kazdé rodimdividualni. Na zaklag

pozorovani bylo v souvislosti s kategorii okolnastodirg mozné zjistit nasledujici:
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Hana se &hem pozorovani nedostala do zadného konfliktu. @gednou nazrida ner-
vOznim hlasem muzi v obch&daby odjel s nakupnim vozikem se slqvyprosim vas, to
nevidite, Ze se tady neda projet? M2ate s tim vozikem odjekam jinam?*Béhem této
situace stal R& nehnut u ndkupniho voziku a celou situaceédaw sledoval, nepromluvil
ani slovo. \&tSi konflikt gii pozorovani nebyl zaznamenan. Hana jako jediraii ote-
vierg priznala finagni problémy a bylo to vigt i na vykEru potravin. Mila piipraveny na-
kupni seznam, co je nutné koupit a agha se vychylila jen nepanO svém byvalém
manzelovi se { pozorovani nezminila, ale ifgsto bylo Bhem rozhovoru citit, Ze se

s rozvodem jestuplré nevyrovnala.

Petr, i kdyz byl také rozvedeny, nemluvil o své &lvmanzelceiipd svym synem Spatn
Petra finafni stranka netrapila, alespto nevyplyvalo z pozorovani.éBem ¢étvrtého po-
zorovani bylo mozné vid, jak spoléné¢ s Honzou kupuji novou mikinu do Skolky. Navsti-
vili jeden obchod s obéenim a mikinu koupili Bhem 15 minut. Petr se nedival na cenu,
ale na kvalitu obl&ni. Honzovy nakupovani mikiny nevadil@hial po obchod a ukazo-

val svému otci, co se mu libi.

S Davidem pozorovanifpnakupu neprothlo, ale ngla jsem moznost sledovat vztah
Pavlinky s jejim bratrem Petrem, kdyz stichraly na piskovisti. Opodal stal David a take
sledoval své &i. Petr, i kdyZ byl starsi, si s Pavlinkou bezpiedre hral a Bhem této
doby mezi nimi nedoslo k Zadné hadce. Po 30 mihutacPetremiisel jeho kamarad, se
kterym se jel projet na kole. Pavlinka si neétzhhrat sama, tak do hry zapojila Davida —

stawli tunel z pisku.

U Jany nebyly patrnéétsi finareni problémy ani Zadné konflikty. Ondra byl jediek,

tudiz ani sourozenecky vztah nebylo mozné hodnotit.

Tab. 9 Kdo za to mize?
Obsahuje kédy
genetické dispozice
Kategorie: Kdo za to mize? prarodte

pohyb

stravovaci navyky

posnech dsti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Kod: genetické dispozice

Genetické dispozice mohou dat zakladské obezit jiz v utlém wku a jednotlivi rodie
se k této otazce vyjéitl nasledovig: Hana:,...je to videt hlavre na mém otci,..."Petr:
»...taky to mame v rod#f David: ,Pavlinka to ma tak troSku v genech ... manzelkage ta
pevrejSi postavy.“A dale pokréuje: ,,Podle mne vazé za to hoda mohou geny..." Jana:

.-.-asi to maji v genech.”

Kod: prarodi ¢e

Prarodée jsou ti, u kterych ditnalezne pochopeni a vlidné slovo, ale tatd@rdobrého.
Rodke diti o tom vi své. HangMati vzdycky navéila treba buchtky s krémem a potom
jest vynikajici kold@... A P&ovi u babiky chutna, sni tam vSechno.” ... pro nas vzdycky
vyvaovala." Petr: ,Babicka mu dopava, vyvauje i cdedovi, tak se snazi vykavat

i mladému.” ,,...\&tSinou dostane to, n a co ma chuDavid: ,Moje mamka ...vzdycky

nachysta dobrot, kterym pr@stejde odolat."Jana;,Radi ji, ale Spat@ a nepravideld.”

Kéd: pohyb

Pohyb je jednim z vyraznych faktgrktery mize ovlivnit hmotnost déte a to jak v pre-
venci, tak 1éb¢ obezity. V naSem vyzkumu pod kdédem pohyb, se filedipowdi, jaky
vztah maji dti k pohybové aktivit. Hana:,Ja nejsem sportovni typ a B&to ma asi po
me." ,Kdyz jsme Zili s byvalym jedtspolu, tak jsmeéasto chodili na tdry” ,,....moc nespor-
tuje, ale rad jezdi na kole.Petr ,...do prirody moc nechodime, protoZze se mi nechce.”
~Snazil jsem se ho vzit na kolo, ale n¢m to zajem, t& pracujeme na tom, aby a
bruslit.“ David: ,Chodime plavat, jezdime na koléticha bruslich, obas kthame, no spis
litame po histi...“ ,Hrozn¢ rada tancuje .casto se do toho tancovani/are obuje.
Miluje i plavani,... plave, sk&, potapi se...“ ,,...pohyb Pavlince neschadéna;,... pani
ucitelka ve Skolce si &uje, Ze je pomaly,... moc ho sport nelfayi.a viitbec ma odpor

k pohybu.”

Kdéd: stravovaci navyky

V souvislosti s gtskou obezitou jsou nezanedbatelné i stravovacikyaselé rodiny. Ro-
dice o nich hovéi nasledovd: Hana:,KdyZz nekdy uva&im reco zdraveého, ...neji to ...tak
mu vaim to, co ma rad.” ,Ma moc rad smazeny syr s tatark.“ Petr:,,...nemyslim si, Ze

bysme jedli gjak nezdrav.“ ,V podstaté, spi§ si myslim, Ze je to stylem Zivota.
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»~Je V jidle vybiravy,..."David ,...détem pros¢ tmave péivo nechutna ... namisto salamu
Pavlince davam Sunku..,“Casto vaime rajskou om&u, ...ryby jim moc nejdou, sem tam
treska nebo losos, ale to spiSe vyjmg’ ,S nezdravou stravou to také nijak nahani-
me."“ Jana.,...jim to, na co mam chif ,....v étSinou si nachystdmesco dobrého na sva-
¢inu a ve&er mame #&sSinou teplou véeri.” ...v etSinou kakao a mame radi véatku

s maslem a nugetou.” ,Mé& rad hranolkyr&ky,... i ja to mam s manzelem rada.”

Kod: posméch déti

Déti s obezitou s€asto setkavaji s posithem steji starych dti. Jestli se i &i rodic¢a
tohoto vyzkumu setkaly s posohem, zodpovi nasledujici vypadi. Hana.,...jedna hol-
ka ve Skolce se mu posmivala, Ze je tludgtr ,,...nekted kluci ze zdatku neli posmes-
Ky, co se tykalo jeho vzhledu.David: ,...tu a tam jsem se dox¥el, Ze ji r’kdo reco ve

Skolcerekl tlugochu nebo tak,...“ ,...dti umgi byt, obzvlast k ttm citlivejSim, hodé

kruté,..” Jana.,...Ze se mu & posmivaji“ ,Jo, ¢ti ve Skolce se mwkdy posmivaji..."

Zarazejici u nasledujiciho kddu bylo, Ze vSechngzab dti tohoto vyzkumu se setkaly

s ukitou formou posrichu, takovy vysledek byl gekany.

Nestrukturované pozorovani: kategorie Kdo za to nize?

Stravovaci navyky a pohyb &i¢ mohou rodie popsat v rozhovoru jinym #pobem, nez
jaka je skuténda realita. Proto je zajimavé srovnani rozhwokontextu s pozorovanim.
S Hanou jsme sefipgpozorovani dastnili nakupovani potravin. Konzumace jidla a nostn
sledovani jidelnich navyk tak bylo mozné pouze v ramci ,malych &veek". Byly to
oplatky neba:okoladové tyinky, které néla Hana na prochazce u sebe &édvg je davala,
kdyz mel hlad. Hana v méfjftomnosti se synem nesportovala, zato Petrova’kals nim

tiéicet minut jezdila na kole po cyklostezce. Bylodtjdze Petra jizda na kole baviétizm

s e

DalSi rodE Petr filiS pohybovou aktivitu nevyhledaval. Se svym synkEionzou byl na
détskem Hiisti, kde si Honza hral sétmi na piskovisti a Petr se na dival. Prondna nasta-
la, kdyZz se Petr s Honzikem jel projet na kkterych bruslich. Bylo vid, Ze to Petra
i jeho syna bavi, igstoZze Honzik ¢kolikrat upadl. U tohoto rode, jako jediného, jsem

mohla byt sédkem pozorovanidhem okkdu v restauraci. Posadili si ke stolu u okna a Petr
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piectital synovy jidelni listek. Honza ho nenechal doritla skail mu doteci: , Tatiiii, ja
chcifizek s hranolkama a &epem.” Petr si objednal keci maso s ryzi a snazil se Honzu
piemluvit pro vylr jiného jidla. Honza ale trval na svém se sloWte, ja nic jinciho ne-
chci, maminka mi to vzdycky dovoli“. Petr rezignb@aobjednal muizek s hranolkami.
K tomu si objednali pomerdavou Fantu. Bhem doby, kdyekali niZ bude jidlo hotové
se Honza v na Zidlicce, chvilku neposet] bylo vidét, Ze ho to tam nebavi. Petrédh

cely ol&d, Honza na tali nechal zeleninovou oblohu.

David byl v pohybu s&mi velmi aktivni. A uz se jednalo o hrani ndisti, plavani
v krytém bazénu nebo na prochazce. VZa&y uinsebe v kapse tatranky, jablko nebo banan,

a kdyz Pavlika odpidvala, dostala éco dobrého.

Jana zadny sport nevykonavala. Kdyz byla se syrehii$ti, povidala si s kamaradkou na
lavi¢ce a jeji syn si hral na piskovistiiggto ale bedli& sledovala, co jeji synéth. Jana
nema v oblik ani dlouhé prochazky.irPdvacetiminutové prochazce parkem navrhla odpo-
¢inek, naopak Ondrovy prochazky nevadily. Byl zvigtayCo je to za strom? Ai je to
hnizdo? ...a tam ptéi vazre bydli?* Béhem odpoinku Jana spol#¢ se synem posvda

— tvarohovy kolé s ovocem atokoladovou polevou.

Pti pozorovani nebylo zaznamenano, Ze by &deny z vrstevnilt posmival obéznimed

tem z naSeho vyzkumu a nebylo tak mozné ani poabre@akce rodii v dané situaci.

Tab. 10Cas jen pro nés...

Obsahuje kédy

o . spole&né aktivity

Kategorie: Cas jen pro nas...
nedostatekasu

navazovani vztah

Kdd: spoleéné aktivity

Spole&né rodinné aktivity jsou jedny z moznosti, jakédibzitivné motivovat teba k po-
hybu a zarove tak &inné bojovat s obezitou. Rotk, spoléné aktivity popisuji nasledov-
n¢: Hana:,To je rizné,...casto se divame na DVDHana pesto dodava,... rada bych

s nim podnikala vylety, na¥sbvala casgji kino,...“ Petr: ,V étSinou sicteme pohadky,
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divame se na televizi nebo si hrajeme s autamapavid: ,No ... ono se to hodhlisi,
Pé&a uz je hod#i samostatny, takzeskdy chce spise jit ven za klukama, anebo si hfat n
kou hru na peitaci.” ,,...nékdy také chodime spolu plavat do bazénu nebo dojkrdime
na kole, neboréba jen didme doma blbosti a Skadlime se...“ Janachvilku u paitace,
coz se mi ale nelibi, ale chvilku mu to dovolim .potom jdeme chvilku na dv.."

.-..misto do kina si radji pockame, az ten film bude ke staZeni na internetu.”

Kéd: nedostatekéasu

Zatim co maminky travi sétini hodre ¢asu, otcové fiznavaji, Ze tolilkéasu, kolik by cht-
li, nemaji. Hana,,... byvaly na #ho ma mala‘asu“. Petr:,Mam toho v praci hods, sna-
Zim se, ... é&kdy to prost nejde a praci nefzu odsunout.“David: ,....neni to takcasto,
jak bych si pedstavovat..., ale v ramci moznosti,.Jana:,S malym jsme spolu skoro po-

rad, je na rd dost fixovany."

Kéd: navazovani vztahi

V odborné literatte secasto uvadi, Ze obézngtd maji problémy v navazovani vztiah
Proto jsem ctda na zaklad tohoto kdédu, dle vypawdi rodict zjistit, zda je to skutané
tak. Hana;,...ma jednoho dobrého kamarada ve Skolce, s timggeh..“ ,Neni ten typ, ze
by piSel za neznamym diém a ch#l se s nim hned kamaraditPetr:,,...je veselé pova-
hy, tak takové problémy jsme nepocitilDavid: ,...je rAdda v dtském kolektivu, ma rada

legraci, je hodd kamaradska“Jana.,...maly se z#azuje ¢Zko do kolektivu.”

Nestrukturované pozorovani: kategorieCas jen pro nas...

Nejvic zaneprazdimy byl @i vyzkumném Seéeni Petr. Nkolik dohodnutych saizek jsme
museli odlozit, protoZe Petrdnpracovni povinnosti a idhem volnych chvil s Honzikem
vytizoval rékolik pracovnich telefonat Jeho syn Honzik nefhs navazovanim vztéh
s ostatnimi &mi zadné problémyCasto se smal, byl oproti ostatnitem hodg upovi-

dany. Bylo vidt, Ze je rad, Ze ma jeho tatingks a Ze jsou spolu.

Hana je samozivitelka, ale svému synu &eeln pozorovani hodn/énovala. Nebylo patr-
né, Ze by na&ho nendla ¢as nebo ufednositiovala praci. Jeji syn P& si rad hraje sam
nebo s kamaradem ze Skolky a spotesst neznamych &i nevyhledava. Kdyz si hral

s autem, Sel od ostatnicltiddal do soukromi.
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Naopak Pavlince netd Zadny problém jit za neznamou &itkou nebo i chlapecem a za-
¢it si s nimi povidat. Aktivia se zapojuje do vSech her s ostatnigtimil a nerada istava
izolovana od ostatnich. Také velmi ochiopijcuje své hréky ostatnim dtem a snazi se je

rozesmat. Bhem pozorovani jsem ji nevilh smutnou.

Jana, protoze je na métké dovolené, travi s Ondrou, skoro vSectesn Bhem pozoro-
vani se od maminky nikdy daleko nevzdalil a to &diZ si hral s ostatnimiétmi. Ondra
piestoze je tichy se dokaze zapojit dbséiého kolektivu a nestranni se vrstevni&am od
sebe za neznamym &im nepiSel, ale kdyZ se s nim &l bavit neznamy chlapec, &

si s nim hrat. Nenidd¢i typ, spiS se nechava ostatniréindi vest.

Tab. 11 Reakce na kritiku

Obsahuje kédy

utécha

Kategorie: Reakce na kritiku psychicke problémy
povaha ditte
zlehtovani situace

jidlo jako stimul

Kéd: atécha

Tento kod se prolinal u vypédi vSech rodit. Hana.,...je to fajn kluk, nezaslouzi si to."
Petr:,...kdyZ je smutny, tak ho pohladime.David: ,nepotrebuje ani wSovat.” ,Obcas
se prost jen pijde potulit... jindy si pusti barbie nebo Winx na‘paci...” ,,...kdyz vidi-
me, Ze je smutnageo s Péou vymyslime,...Jana.,...rad se tuli, kdyzZ je smutny, tak ho

vezmu na klin a hladim po vlasech, to je pak heshputku.”

Kod: psychické problémy

Hana giznava, Ze poté, co se jejimu synovtidie Skolce posmivaly;...trapilo ho to, ...
nechel ten veer ani ve'eret, Ze pry je tlusty“Petr se naopak u sveho syna s psychickymi
problémy nesetkal;...on si z toho nic nedlal.“ David: ,...ona si z toho nic ned,..."

.Pavlinka to tak vazé nebere,..."Jana;,Myslim, Ze ani né."
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Kod: povaha ditéte

Kazdy z rodét, nezdvisle na otazkach, zminil i povahu svéhé&ealitHanas,...je spis in-
trovert,...” Petr:,,...je veselé povahy...David:,,...je i dokonce pagkud Zi¥jSi nez mnoho
jejich vrstevnik...” ,...je Pavlinka takova jaka je, nadti,..." ,Je hodre Ziva,..." Jana:
... S ONndrou je todZsi,..." ,...nesmi mit pocit, Ze ho déceho nuti, protoze jinak si po-

stavi hlavu a tim tuplem to netid.” ....je trochu Zalovniek."

Koéd: zlehéovani situace

Vsichni rodie hmotnost svychéti, moznéa i nesdomky, zlekovali. Hana:, Rekla jsem
mu, & si z toho nic nedla, Ze ta holka nevi, jaky ve skiftesti je a Ze na vzhledu nezale-
Zi." ,tento rok uz pijde do Skoly, ...budou mit ve Skafoevik, tak bude mit dost pohy-
bu,...” David: ,....naopak si dla legraci, t'eba si hraje jako Ze je otesanek, anebo ze ma
v biiSe slona ..." ,TakZe to nechavam tak,... zgsnse, Ze vymyslela velkou legraci, ...ale
jinak si myslim, Ze se timdtenema cenu zabyvat...” ,...vi, Ze holtkdo je tSi a jiny

mensi, skdo hubegjSi a rekdo tlustsi...“Jana;,...ale to asi vSechnyai. ..

Kaod: jidlo jako stimul

Z nésledujiciho kodu vyplyva, Ze kazdy z gadv urcitych situacich pouZzivaji jidlo jako
stimul. Hana;Jo, myslim, Ze jo. Hlawhsladké” Petr:,... a byvalé manzelce je mu ho lito,
takze, kdyZ je smutny, déwa mu dobré jidlo‘,Za odm¢nu dostava‘okoladu, ...dostane
kokind'. ,Kdyz to sni, pak #&Sinou dostane djakou sladkost.“David: ,Hodn¢ jsme to
omezili,...“ Jana;,Davam, ... kdyZz se mweo poddi..." ,...ma rad k tomu bramifirky, to

se mu pak zlepsi nalada.” ,,....dégu mu pak za odénu rejaké to koko.”

Nestrukturované pozorovani: kategorie Reakce na ktiku

Na zéklad pozorovani v ndvaznosti na tuto kategorii bylo néovelmi dobe vidét pova-

hu jednotlivych dti s obezitou.

P&a je hod# uzaveny chlapec, tichy a spiSe stydlivy. fdiujecas k tomu, aby sefip
zpasobil na nové lidi. Je tefivy. KdyZz mu maminka Hana&o vyswtlovala, pozord ji
sledoval a fikyvoval hlavou. Neznamym lidem moc nisgiuje. Je pomalejSi, vSechno mu

trva déle, ale vse¢th peilivé. Bechem naseho prvniho kontaktu byltBéeswj, nevedél co



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

s rukamagasto je proplétal a Skrabal se rfagiokti, mluvil tiSe. B ¢tvrtém a patém pozo-

rovani, uz byl otekergjSi, nekolikrat na n& béhem pozorovani zamaval a usmal se.

Honzik se¢asto usmiva. NeniifhS rad stedem pozornosti, ale kontaktu &mdi se nevy-
hyba. Snadno se rozzlobi, pokud neni po jellasto dosdhne svéha; az jde o volbu

jidla nebo hré&ek. Projevuje se u¢ho ¢asté stidani nalad v kratkych intervalech.

Pavlinka je velmi komunikativni, zvidavéla a rekdy i zbrkla, mlada skma. Je neposed-
na, Ziva a je radaisdem pozornosti. Snadno se takemisobuje novym situacim a malo-

kdy mé Spatnou naladu delSi dobu. Neni stydlighen pozorovaniied dtmi i tantila.

Ondra je tichy, nesdty, uzaweny, ale tvrdohlavy. Rychle se nadchne pro nationost,

ale nadSeni mu dlouho nevydrzi. Je Rofilkovany na maminku Janu.

U Zadného zé&chto dtti nebyly pozorovany zadné psychické problémy, reebylo nutné,
aby rodée citi utéSovali v souvislosti s jejich hmotnosti. Kazdyeltto ¢tyi déti je aplrg

jiny a nejde tak jednoziie¢ charakterizovat a sumarizovat povahu obéznéth d

Tab. 12 Kroky ke zméné
Obsahuje kody
zdravotni problémy
Kategorie: Kroky ke zmé&ng& 7adna zrana
zmena fFistupu
lécba

vzor

Kod: zdravotni problémy

Rodie si u svych &i Zadnych zavazigich zdravotnich probléimnevsimli. Hana; Kro-
me beznych nemaoci, jako je ¢ds ryma nebo ciipka tak Zzadné'Petr:,Nema zadné zdra-
votni problémy, ale je to kluk, tak je jedkdy odeeny jak si s klukama hraji.David:
.-..Pavlinka ani Péa nemaji zadné zdravotni problémyana.,...hodr¢ se poti. St& mu
nejaky rychlejsi pohyb,... no ma upglmokra zada, progtdurch mokry. A taky se rychle

zadychava.” ,,...byva unaveny.”
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Kod: zadna zména

Rodie shod® uvadji, Ze zadsadni pro#na, co se tyka zémy Zivotniho stylu, u nich ne-
probéhla. Hana:,UZ tolikrat jsem sirikala, Ze nebudu jist sladké, omezim se v jidle a
zhubnu, ale &ak to nejde.” ...k tomu patbujete pevnouili,...“ Petr: ,Ne, ne, zatim

jsme nikoho neoslovili ani nez2nili stavovani,... nemyslim, Ze bysme jedjak nezdra-

ve." David: takZe to nechavam tak,..Jana;Ne, prizndm se Ze ne."

Kod: zména pristupu

Také u tohoto kodu se ragi shodli. Hana,,...kdyby mi doktorekl, Ze musi Petr zhub-
nout, to vite, Ze bych se pokusila cemmjidelniku,...” ,...byla prednaska pro rode
ohledr¥ vyzivy, zdravého stravovani a takovyehiy..“ ,...ale to mu takfasto nevaim,
vim, Ze to neni zdrave,..Petr:,...s byvalou manzelkou mame pocit, Ze s tim budeme m
set v nejblizSi dabneco zait delat.” ,...vZdycky je to @co za w@co,...“ ,Nemyslim si, Ze
by to byl problém, ale muselo by to byt z obourstr®avid: ,....kdybych ¥dél, Ze si to
Pavlinka zabira, to ano, v prviiade bych si s ni 0 tom vSem promluvil, \8tB\ bychom

si to vSe spolu,...” ,Hod# jsme to omezili,... snazime se, ably ohély co moznéa nejvice

k dispozici ovoce a zeleninu...” ,...snazime se, afiiy dbychom vSichni jedli co mozna

nejzdravji.“ Jana.,...pani witelka se snazi,..."

Kaod: lé¢ba

Hana:,U doktora jsme byli na normalni preventivni prade, ten nam dopoei lazne
Kretin a minuly rok tam Petr byl,... kdyZ se vratildihti kila, ale bylo to jen na chuvili,
potom zase/fbral“ David: ,na deétské prohlidce |ékd&a zabrousila i na toto téma, mluvi-
la o vice sportovani a pokud mozno zdsivstraw...“ Jana:pani doktorkarikala, Zze

maly by se @ opravdu hybat.” ,... spiS ten pohyb neéjakeé diety,... a Ze bydntravit

vic casu nacerstvém vzduchuigba na prochazce vipode.”

Koéd: vzor

Do této kategorie jsou razeny vypowdi, u kterych rodie uvadi, ze prodi je nékdo
Vv jejich rodirg vzorem, & uz oni sami nebo sourozenci. PeWidi, Zze to bavi m..."
....tak néjak bych to vidl. Da na n#,...“ | Hana, ktera je rozvedendiznava ,byvalého
manzela P& povaZuje za dity vzor.” David: ,,...ma sk¢ly vztah s Pgou, ...bere ho jako

swuij vzor.”
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Nestrukturované pozorovani: kategorie Krok ke znéné

Béhem pozorovani Hany a jejiho syna nebylo patrn®@yz&l zdravotni problémy. Oproti
ostatnim dtem je vSak pomalejSi a ma kolibavouizh Mezi dstmi m¢l na vSecas a ni-
kam nespchal. Ri seznamovani s cizimigtni bylo u r&j zaznamenano chvilkové zadrha-
vani @i reci. U Hany byla Bhem pozorovani zaznamenanaé¢mm Za&ala si vic vSimat

hmotnosti, kterou ma P& v porovnani s ostatnimétrni.

U Honzy bylo vidt, Ze ke svému tatinkovi Petrovy vzhlizi. ¥kterych situacich ho napo-
doboval nagiklad @i hie, kdyZ si hral s&mi, jak pracuji v kanceté Ani u Honzy nebyly
patrné zadné zdravotni problémy. BohuZel nebylomdazaznamenat ani Zmu gristupu

Petra k obezitjeho syna.

David uvedl, Ze Pavlinka nema Zzadné zdravotni proy) u pozorovani vSak bylo mozné
si vSimnout jak rychle se itpmalé fyzické aktivié zadychava. KZi ma ¢astocervenou
s tendencéastého poceni, hlagma dlanich — ty #a neustale zpocené. Ani u Davida ne-

byla zaznamenana zadna&ra v Fistupu k obezé Pavlinky.

Jana v rozhovoru uvedla, Ze Ondra se kqubiti a pi pozorovani se to potvrdilo. Ondra se
i béhem malého pohybu velmi rychle zpotil a také sélgcinavil. Tvée mél zarudlé. Jana
na zaklad doporéeni lekde wdéla, ze by ndla s vahou syna #é néco cElat, bdhem po-

zorovani vSak k Zzadné 2m pristupu nedoslo.
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5 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU, DISKUSE, DOPORU CENI

V ramci realizovaného vyzkumného i&eti jsem zvolila Sest kategorii, diky kterym jsem
chttla poukazat na poznatky, které byly zji§t na zaklad nestrukturovaného pozorovani

a neformalniho rozhovoru a snazila se nalézt dégiowa nasledujici otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiasobem rodte pristupuji k obezité svych diti?

Tak jak rodée pi vyzkumném Seéeni @istupovali sami k sahy pristupovali i ke svym &
tem. A’ uz se to tyké stravy, pohybu nelstesné hmotnosti. &Sinou si problém, Ze jejich
dit¢ ma obezitu nechli ani pripustit. Tykalo se to Hany, Davida a Jany,ikigevnimali
svou nadvahu jako problém ani u sebies®zZe je u dite obezita jashstanovena, ani

Petr, ktery ma normalni vahu, obezitu svého synadiktak tragicky.

U tii rodicu koreluje jejich vlastni hmotnost s hmotnostétdita jejich podagvani obezity
muze byt dano i tim, Ze se dfifiise svoji nadvahou, kteratasto povazuji v jejich rodin
za geneticky danou. Nejsou sidomi socialni stigmatizace dig, i kdyZ vSichni shodn

piipousti, Ze se jejich dits posmichem a narazkami na svou postavu jiz setkalo.

Velmi mé prekvapil gistup pani Hany, ipdokontovani této diplomové prace mi zavolala
a domluvili jsme si spolu sélzku. Behem povidani fiznala, Ze o vSemipmyslela a clkta

by s vdhou svého synactanéco ctlat, aby nemdl do budoucna zdravotni problémy. Sice
jeji syn uz dive I1&bu podstoupil, ale bez efektu. Kdyz jsem se jiggtab bylo tim impul-
zem pro jeji rozhodnuti,fipustila: ,To, Ze ma nij syn obezitu vim, ale doufala jsem, Ze
z toho vyroste, ale je mu uz sedm let a Zzadnénammenastala. Pak jste nfi ppzhovoru
davala otazky, u kterych jsem &sem uwdomila, Ze nechci, aby Petrémproblémy

s obezitou, aby se mutil posmivaly.“Reseni této situace Hana na3la v obezitologickém
centrum, kde si jiz domluvila konzultaci. V tomtorkextu by bylo velmi zajimavé dale

zkoumat, jak se vyvijeji a probihaji 2ny v Zivotnim stylu Hany a jejiho syna.

Na tuto hlavni vyzkumnou otazku navazuji a dalpredinaji specifické vyzkumné otazky.

Specifickad vyzkumna otazka: Jak vidi rodEe své obézni d&?

Rodie své di vidi podle toho, jak se chova, jaké ma vlastnasie podle toho, jakou ma

télesnou vahu. To se potvrdilo i u rodi obéznich &i tohoto vyzkumu. Rekvapivym
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zjisténim bylo, Ze ¥tSina rodét u svych rodinnych fislusniki vidi problémy s vahou,
ale u svych &i tento problém nevidi, nebo vidi, ale nepovahojiza tak zavazny. VSichni
Ctyfi rodice povazovali své potomky z&tds normalni vahou, a pokudeqee jen fipustili,

Ze jejich di¢ ma oproti svym vrstevnikn vysSi hmotnost, nikdy nepouZzili slovo obezita
v souvislosti se svym diem, ale popisovali to nasledasn,je silngjsi,... je trosku pev-

ngjsi,... ma mirnou nadvahu..."

Specifickd vyzkumna otazka: Jaké obezitogenni fakty pusobi ze strany rodéa
na obézni di€ nejcasteji?

| kdyz vSichni rodie shod® uvadiji, Ze sklony k obezitjsou v jejich rodig dédi¢cné, ne-
domnivam se na zakladohoto vyzkumného Seini, Ze by to byl ten nejvyznawjsi fak-

tor a hlavni pi¢ina obezity jejich &ti. Za daleko podstatjsi povaZzuji stravovaci navyky

a celkow zZivotni styl rodiny.

Ne¢které faktory, které setipisuji genetice, mohou ve skitesti byt disledek zpsobu
Zivota a omezeni pohybové aktivity. | v naSem vymkise potvrdilo, Ze velky vliv na obe-
zitu ditte mé prav absence pohybové aktivity u redi Kromé¢ Davida a jeho dcery
Pavlinky rodée s é&tmi nesportovali a samiiznali, Ze je to nebavi. Také mlsani sladkosti
béhem dne se na postajejich d&ti projevilo. Ale i z nasledujiciho vyzkumu je ja@srze
faktory, které fisobi na obezitu dite, nejsou vzdy tak jednoztre. Dilezitou roli hraji

i okolnosti v rodir, které jsou popsany nize.

Specifickad vyzkumna otazka: Jaké okolnosti v rodid mohou ovliviiovat pristup rodi-
¢u k obéznimu digti?
U kazdého z rodir tohoto vyzkumu fisobily okolnosti v rodit na obezitu déte riznym

zpasobem. Dva z rodi jsou rozvedeni, pouze jedno&iha sourozence, konfliktiesi

rozdilnym zgisobem a finagni situace je také v kazdé rodimdividualni.

Za jednu z nejvyznangjsich okolnosti, ktera fize ovlivnit obezitu ditte, povazuji rozvod
rodici. Dité v téchto situacich byva velmi sirvystaveno vyhrocenym rodinnym vztah,
hadkam a velmi citli¥ na tyto situace reaguje. P&rozvod u rodit Hany a Petra mohl

mit do utité miry vliv na obezitu jejich &i. | sama Hanaifznava, Ze v tomto obdobi jeji
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syn ribral. Svou podstatnou roli zde hraji i socioekomk@ vlivy rodiny, velmi patrné
to bylo hlavie u Hany, kterd nakupovala leyj&i varianty potravin a projevilo se to i na

zpasobu traveni volnéhéasu.

Specifickad vyzkumna otazka: Jak travi rodée s obéznimi dtmi volny ¢as?

Spol&né rodinné aktivity jsou jedny z moznosti, jakéddbzitivné motivovat teba k po-
hybu a zarove tak &inné bojovat s obezitou. U tohoto vyzkumu se ukazadogi rodi-
¢a, ktefi sportuji, jsou aktivni a maji ke sportu pozitiypfistup, maji sportovni aktivity
rackji nez ddti, jejiz rodice Zadnou pohybovou aktivitu nevykonavaji. Je to méowickt
u Davida a jeho dcery Pavlinky, kteolny ¢as travi nejen u gitace, ale i pohybem, pro-
toZze Pavlinka velmi rada tancuje a plave. Ostatdice travi volnyéas nefasgji sledova-

nim DVD ¢i televize,¢tou si pohadky nebo si hraji.

Specifickd vyzkumna otazka: Jakym zfisobem rodi&e spolupracuji na I&€bé obezity
svych dgti?

Lécba obezity neni jen zaleZitosti &ny stravovani, alefpdevSim zrény péistupu — mys-
leni a chovani celé rodiny. Za velmi nebeapepovazuji, kdyz rode sami zvoli samote
bu svych dti ateSi to dietou nebo striktnim vyléenim rekterych potravin, to se na&sti

u zadneho z rodi neprokazalo. Jen maminka Hana na zaktaporieni Iékade, poslala
svého syna do odborné&tdké I€ebny ve Keting, ostatni rodie bohuzel situaci svého

obézniho ditte s Zzadnym odbornym |éiean ani neprobirali.

Jsem si wdoma, Ze na zakladohoto vyzkumného Se&ni nemohu vysledky zevSeohiee
vat, ale dle drobnych nianci, které byly charakteké pro vSechn§tyti rodice, bych chi-

la zminit, Ze chceme-li z pohledu rédipomoci obéznimu @i a ménit jeho stravovaci
a pohybové navyky, neffto by to v Zzadném fijpact znamenat omezovani v jidle, drzet
piisné diety a snazit se podavat vrcholové sporteykony, ale jeteba pomalymi postup-
nymi kroky nenit stravovaci navyky a vhodmmotivovat d@ti ke sportu. Cilem kby by
tedy nendla byt nahla zréna jidelnéku rodiny, ale spiSe jeho Uprava do takové forry, a

vyhovovala vSenglenim rodiny.
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ZAVER

Obezita je v dnesni spdleosti ¢casto zmhovanym a aktualnim tématem. 8tae kolem
sebe pozom podivat a pochopime pfoCilem ani vystupem této diplomové prace vSak
nebylo zji¥ovat, kolik dtti je obéznich, ale zakladni mySlenka vznikla jiggpudiu odbor-

né literatury: ,Pré stim rodée nico neudlaji? To nevidi, Ze jejich ditma obezitu?”

Z tohoto divodu se tato diplomova praceénuje vlivu rodiny na obezitu dite, konkréts

zpiasobem, jakym rode gistupuji k obezit svych cti.

V teoretickécasti prace byla popsana terminologie vztahujick s&matu dtské obezity

a také nam objasije vliv rodiny na dtskou obezitu v jednotlivych fazich vyvoje.

Na teoretickoucast volré navazuje praktick&ast diplomové prace. Vysledky vyzkumu
vznikaly prostednictvim kvalitativni analyzy dat na zaksagestrukturovaného pozorovani
a neformalniho rozhovoru. Vysledky vyzkumnéhoiesit byly nasled& prezentovany

v empirickécasti této diplomové prace.

Pri ziskavani rozhovdra pozorovani jsem &a moznosttast&né nahlédnout do Zivota
¢ty rodicta s obéznimi &mi, sledovat jak oni fistupuji k tomuto problému a zda obezitu
jako problém vibec vnimaji. Uimne, nevim, zda bych ja dokazala to co oni — vpustit d
sveho soukromi neznamétloveka, povidat si s nim o tématech, které nejsou zidyna
pifjemné a fipustit si i to, co by mozné raji nevidéli — ME DITE JE OBEZNI. Ale préay
toto uwdomeni je prvni krok ke zrmg, prvni krok jak rodie mohou pomoci nejen svému
ditéti, ale i sami sola Nekdy se nemusiikat rodttam, co by ngli a nentli délat, ale ukazat

jim smer, nabidnout jim moznosteSeni a podgd je pri jejich rozhodnuti.

Nedokazu vhodh posoudit, zda tato diplomovéa prace budmgsem pro &koho jiného
a zda nize reckomu pomoci. Pokud vSak dala impulz keémhalespa jednomu rodii
z tohoto vyzkumného eii, povaZzuji to za velky Ugph a v tomto fipad m¢la prezen-

tovana diplomova prace smysl, alespoo nme.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

CESKO. Vyhlaska ze dne 29. unora 2012 o preventivmiohlidkach. Zakon
o zdravotnich sluzbach. In: Sbirka zakodieské republiky, 2012¢astka 27.
Dostupny z: http://www.epravo.cz/_dataPublic/shi2ki2/sb0027-2012.pdf

DIVOKA Jana, et al., 2008;irave zij zdraw. Prirucka pro dtské praktické 1éka-

7e a zdravotnicky persondbnling. Dostupné z: http://www.hravezijzdrave.cz/

DROZDOVA, Véra. 1998.Diety pi détské obezit Praha: Sdruzeni MAC.
ISBN 80-86015-28-9.

EPSTEIN, L. H., 1992, cit. podle FREKOVA, Slavka a \éra DVORAKOVA-
JANU, 2003. Psychologie vyZivy a socialni aspekty jidRraha: Karolinu.
ISBN 80-246-0578-1.

FORT, Petr, 2004Stop @tské obezit Praha: Ikar. ISBN 80-249-0418-7.

FORT, Petr, 2007Tak co mam jistPraha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-
1459-2.

FRANKOVA, Slavka a \éra DVORAKOVA-JANU, 2003.Psychologie vyzivy
a socialni aspekty jidldPraha: Karolinu. ISBN 80-246-0578-1.

FRIED, Martin. 2005.Moderni chirurgické metody dby obezity.Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-247-0958-9.

GAVORA, Peter. 2000Uvod do pedagogického vyzkun®rno: Paido. ISBN
80-85931-79-6.

GRECMANOVA, Helena et al. 2008®becnéa pedagogika.lDlomouc: Naklada-
telstvi HANEX. ISBN 80-85783-24-X.

HAINER, Vojtéch et al., 2004Zaklady klinické obezitologid?raha: Grada Pub-
lishing. ISBN 80-247-0233-9.

HAINEROVA, Aldhoon Irena, 200D¢étska obezitaPraha: Maxdorf. ISBN 978-
80-7345-196-7.

HAUSER-SCHONER, Isabella. 199Kinder brauchen ihre GrosseltertMiin-
chen: Kosel-Verlag Gmb&Co. ISBN 80-7178-105-3.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

HENDL, Jan. 2005Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikaPeaha: Por-
tal. ISBN 80-7367-040-2.

KRAUS, Blahoslav. 2008Zaklady socialni pedagogikyPraha: Portal. ISBN
978-80-7367-383-3.

KUDLICKA, Vladimir. 1994.Jak proti otylosti doopravdyPraha: Nakladatelstvi
JAN. ISBN 80-900622-8-8.

KUDLOVA, Eva a Anna Mydlilova. 2005vVyvojové poradenstvi wid do dvou
let. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-1039-0.

KUNESOVA, Vera et al, 20050bezita.Praha: CDP-PL. ISBN 80-903573-8-5.

KYTNAROVA, Jitka et al, 2011. Obezita &til Obesita.conling. Dostupné z:
http://www.obesitas.cz/download/doporuceny_postugvgnce a_lecby detske

obezity.pdf

LISA, Lidka, Marie KNOURKOVA a \Wra DROZDOVA, 1990.0Obezita
v detském vku. Praha: Avicenum. ISBN 80-239-4112-7.

MALKOVA, Iva a Frantisek D. KRCH, 200550S nadvahaPraha: Portal. ISBN
80-7178-521-0.

MARINOV, Zlatko et al, 2011.S &¢tmi proti obezié. Praha: IFP Publishing
& Engineering s.r.o0. ISBN 978-80-87383-07-0.

MATEJCEK, Zdergk. 1996.Co, kdy a jak ve vycheweéti. Praha: Portal. ISBN
80-7178-085-5.

MATOUSEK, Oldich. 1997.Rodina jako instituce a vztahové&.dPraha: Socio-
logické nakladatelstvi. ISBN 80-85850-24-9.

MIOVSKY, Michal, 2006.Kvalitativni p9istup a metody v psychologickém vy-
zkumu Praha: Grada Publishing, a. s. ISBN 80-247-1362-4.

MONTIGNAC, Michel, 2005. Tajemstvi Stihlych a r&stnych dti. Praha:
PARTmedia. ISBN 80-239-6196-9.

OPATRIL, Stanislav, et al, 198Fedagogika pro ditelstvi prvniho stuph za-
kladni Skoly Praha: SPN.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

[28] PARIZKOVA, Jana et al., 20070bezita v distvi a dospivaniPraha: Galén.
ISBN 978-80-7262-466-9.

[29] PERUSCOVA, Jindiska, 2007.Co je nového na cesbd obezity po diabezitu
aneb Co by @ o o bezi¢ vedet pacient.Praha: Medica Healthworld, a. s. ISBN
978-80-904002-0-7.

[30] SEDLAROVA, Petra. 2008.Z&kladni o3ebvatelskd pée v pediatrii Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-1613-8.

[31] VAGNEROVA, Marie. 2005vyvojova psychologie |,étbtvi a dospivaniPraha:
Karolinum. ISBN 80-246-0956-8.

[32] VITEK, Libor, 2008.Jak ovlivnit nadvahu a obezitiPraha: Grada Publishing,
a. s. ISBN 978-80-247-2247-4.

[33] VOLF, Vladimir a Hana VOLFOVA, 200Fediatrie Il. Praha: Informatorium.
ISBN 80-7333-023-7.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

68

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

WHO  Swtova zdravotnicka organizace.

BMI Index €lesné hmotnosti (Body Mass Index).
KBT Kognitivné behaviordlni terapie.

WHR  Waist Hip Ratio (ukazatel distribuce tukwie).
BIA Bio impedarini analyza

DEXA Rentgenova absorpcimetrie

MR Magneticka rezonance
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PRILOHA P |: TRANSKRIPCE ROZHOVORU S PANi HANOU

Datum a misto uskutaéni rozhovoru: 13. ®zna 2014, doméacnost pani Hany
Zacatek rozhovoru: 16.05 hodin

Konec rozhovoru: 16.40 hodin

Dobry den, jsem moc rada, Ze jste si uthla na rozhovor ¢as.

Hana: To je v pohad rada Vam porivu, kdyz bude &im.

Ur¢ité, uz to, Ze jste souhlasila s rozhovorem, mi velmpomohlo. Pokud nebudete chtit
na jakoukoliv otazku béhem rozhovoru odpovidat, nemusite...

Hana: Ja s tim nemam problém. Kkdse ptejte.

Tak to jste jedna z mala, ¥tSinou se rodte takovym rozhovomim vyhybaji.
Hana: ...hmmm, po rozvodu uzémic nerozhazi, naila jsem se postavit na vlastni nohy

a s Péou zatim vSe zvladame.

Ma Pet'a hodné kamarada?
Hana: Ani né, ma jednoho dobrého kamarada ve Sksltien si hraje, ale je spiS utev

n&jSi. Neni ten typ, Ze byigel za neznamym dtem a ch¥l se s nim hned kamaradit.

KdyZ srovnate P&u s jinymi vrstevniky, prijde Vam v nééem odliSny?

Hana: Myslite, jestli je tlusty?

No tak jsem toFict nech&la, ale vidite oproti jeho kamaradim tieba urcité télesné
disproporce?

s byvalym doufali, Ze z toho vyroste, vEdg jeSE ve vyvinu. Myslim ale, Ze rozvod nesl
docela &¢zko, je spiS introvert,...a taky se mi zda, Ze povodn docela pbral, mél porad
hlad a ja chila, aby aspd v né¢em byl spokojeny. ...Nemam rada konflikty a netdnt
jsem, aby slySel naSe hadky, tak pokud to Slo, yZein s nim Slar¢éba kkde ven, teba za

mou kamaradkou, ktera ma taky stegtaré dti nebo k mym rodiim, ti mi hodrg pomabhali.

Myslite si, Ze jidlo P€ovi pomahalo, kdyZ mu bylo smutno?



Hana: Jo, myslim, Ze jo. Hla¥sladké. Vim, Ze by to neily ale kdyZ jsme ckiti na chvili
vypadnout z domu, jeli jsme stR& na vikend k mym rodiim. Mati wdéla, co se u nas
doma dje a vzdy navéla tieba buchtiky s krémem a potom jeStynikajici kol&, to ona
umi moc doke. A P&ovi u babéky chutna, sni tam vSechno i to, co kdybychril@ga

doma, tak by se toho ani nechyttelba ketakové plaaiky se zeleninou.

VaSe maminka m& problémy s vahou?
Hana: Moje méati??? (hlasity smich) Blaznite???idé&t,vze ji neznate. Ta je Stihla jak
proutek, cely Zivot se hlida, aby rtdgala, ale pro nas vzdycky vykavala, je to vidt

hlavné na mém otci — ji za dva a pivo pocdb mu uz taky formujeiicho (smich).

A Vy jste méla problémy s hmotnosti? Nebo V&S byvaly manzel?
Hana: M je to tak ®gjak jedno, pes zimu to nieSim a v 1&t jezdime s R®u na koupaky
do pirody, kde neni moc lidi, takze tore8im. A exmanzel, ten ma normalni postavu, ale

Zadny hubgour to tak neni.

A jak Peta vychazi s Vasim byvalym manzelem?

Hana: Myslim, Ze docela di#h | pres to, Ze jsme rozvedeni a mame za selifakéd ty
hadky, co se tyka Peti, i kdyZ to bylo teda z&arku komplikovagjsi, dokazali jsem se
n¢jak domluvit. Ani ja ani on jsme nedit aby tim nas syndjak trpl. Prost nam to ne-
vySlo, ale Petra mame oba dva moc radi, i kdyz lyywa rtho ma malatasu. Je to stefn

zvlastni, protoze byvalého manzela®@ovazuje za ity vzor.

Pé’a chodi do Skolky, posmival se mu tamékdo kviili jeho postaw?
Hana: (Dlouze femysli) ...jo, jedenkrat za mnouigel, Ze se mu jedna holka ve Skolce
posmivala, Ze je tlusty. Ale ja jsem rrekla, & si z toho nic ne#la, Ze ta holka nevi, jaky

je ve skuténosti je a Ze na vzhledu nezalezi. Je to fajn klukezaslouZi si to.

Trapilo ho to hodné?

Hana: Myslim, Ze jo, dokonce tencee nechil ani veteret, Ze pry je tlusty.

Piemyslela jste ®kdy, Ze s P€ou navstivite obezitologa nebo jiného odbornika?
Hana: U doktora jsme byli na normalni preventivmbtpidce, ten nam dopatil lazné

Kietin a minuly rok tam Petr byl o jarnich prazdnmadokonce tam bylafpdnaska pro



rodice ohled® vyzivy, zdravého stravovani a takovyckcv© Kdyz se vratil, shodilit

kila, ale bylo to jen na chvili, potom zasépal.

Cim myslite, Ze to je, Ze&ch pét kilo znovu pribral?

Hana: No ja nemam takové finam prostedky, abych mu mohla kupovat samé zdravé
véci. Jsem s nim sama a z platu prodayasi toho nemzu tolik dovolit. Jsme radi, Ze
vydeme z misice na mssic, i kdyZz nam &dy finanitné pomahaji moji rodie, neni to na
n¢jaké vyskakovani. Kdyz gkdy uvaim néco zdraveho,reba duSenou zeleninu, neji to,

protoZze mu o nechutna. Tak muiva, to co ma rad a hla¥rco se sni.

A co ma nejradkji?
Hana: Ma moc rad smazeny syr s tatarkou a bramBdeyto mu takéasto nevéim, vim,
Ze to neni zdravé.&&inou vaim na vic dni,ieba rizoto, bramborovy gulas nebo zapékané

brambory.

Myslite si, Ze by pro Vas bylo obtizné z#mit stravovaci navyky?
No, ja nevim. Je jednoduché sco veer slibit, ale druhy den je vSechno jinak. UZ tidik

jsem sitikala, Ze nebudu jist sladké, omezim se v jidleubau, ale &ak to nejde.

Pro¢ si myslite, Ze to nejde?

K tomu potebujete pevnoudli a taky penize a ja ani jedno ani druhé temam, ale kdy-
by mi doktoriekl, Ze musi Petr zhubnout, to vite, Ze bych seigitsk 0 zndnu jidelnéku,
ale nemyslim si, Ze by to bylo s jeho vahou tagitke. Tento rok uzjde do Skoly, bude
chodit ve Skolni druzinna okkdy a od kamaradky, ktera tam ma dceru vim, Ze taiin v
docela doke a i zdra¥. Navic budou mit ve Skolelocvik, tak bude mit dost pohybu
a snad ho to bude i bavit, i kdyzne Skole mocdocvik nebavil, ale je to kluk, tak ho
treba fotbal chytne.

J& nejsem moc sportovni tip a’Bé&o ma asi po t Kdyz jsme Zili s byvalym je§tspolu,

tak jsmecasto chodili na tury, ale Zze bych to musela mitlgaden tak to ne.

A Pé&’a ma néjaky sport, ktery ho bavi?
Hana: Moc nesportuje, ale rad jezdi na kole, tdéni. Kousek od naSeho bytu je cyklos-
tezka, kde mize jezdit a nemusim se béat, Ze ho srazi auwtsinou ale jezdi s moji mat-

kou, ta jezdi taky na kole, tak jezdi @ spolu.



KdyZz mate se synem volno #as jen pro sebe, jak ho négstji travite?

Hana: To je izné, mame radi filmy, tak se divarsasto na DVD. Ale p&itac doma ne-
mame, tak jsem rada, ZetBéesedi cely den u §itece. Rada bych s nim podnikala vyle-
ty, navSévovalacastji kino, ale to je vSechno otadzka genNavic pracuju a jsem na vsec-

ko sama, tak toho volnéléasu zase tolik neni.

Myslite si, Ze kdyby bylo vice finatinich prostredki, Ze Péa je Stihlejsi?
Hana: Néikam, Ze penize ziou Uplr¢ vSechno, ale mohli bychom se synem naxgtat

vice atrakci, nebddeba aquaparky, nebo si zajet dgakého wellnes.

Ma Pét’a néjaké zdravotni problémy?

Hana: Krong béZznych nemoci, jako je ¢bs ryma nebo ¢lpka tak zadné.

Tak to je moc dohkre :0) Velmi Vam dékuji za rozhovor

Hana: To je vSechno?

Ano, ale pokud se naopak chcete naéno zeptat Vy n€ budu rada.

Hana: Chci, ale bez zapnutého diktafonu.

V tom piipadé, diktafon vypinam a to co si nynirfekneme, bude jen mezi nami
Hana: Dolbe, ctkuju.



PRILOHA P Il: TRANSKRIPCE ROZHOVORU S PANEM PETREM

Datum a misto uskuwtaéni rozhovoru: 15. fezna 2014, soukromi kavarny
Zacatek rozhovoru: 13.20 hodin

Konec rozhovoru: 13.40 hodin

Dobry den, jsem velmi rada, Ze jste si uélal ¢as na tento rozhovor.

Petr: Dobry den.

Kdyby se Vam kéhem naSeho povidani zdaly ¢které otazky priliS osobni, nemusite
na né odpovidat. Stejre tak pokud budete chtit kdykoli piestavku, rozhovor prerusi-
me a mizeme v &m pokrac¢ovat pozckji.

Petr: Dolte.

V&S syn je hod zvidavy, mgl nékdy problém s navazovanim vztak s kamarady?
Petr: Tak vzhledem k tomu, Ze je veselé povahy,téklové problémy jsme nepocitili.
| kdyZz vlastg ano, div, ... nékteri kluci ze z&atku n€li posmesky, co se tykalo jeho

vzhledu, ale on si z toho nic nsal.

Honzik za Vami nebo Vasi byvalou manzelkouifiSel a s¥¥il se nebo jste se to dozv
dél zprostiredkovarg, Ze se mu Bkdo posmival?
Petr: NepiSel, ne nefiSel, ale bavili jsme se o tom s jehéitalkou ve Skolce, kterd ndm

nazndila, Ze takové problémy tu byly.

A Vy osobnrg si myslite, Ze oproti jinym détem v jeho Eku ma jinou postavu?
Petr: Je pew)Si postavy a mame s byvalou manzelkou pocit, #ensbudeme muset

v nejbliz8i dob néco za&it delat.

A do této doby jste podnikali rékteré kroky? Tieba navstivili jste Iékad'e nebo upravi-

li stravovani?

Petr: Ne, ne, zatim jsme nikoho neoslovili ani n&zifhstravovani, i kdyz si nemysli, ze
bysme jedli gjak nezdrag... No, myslim si, Ze Honza ma mirnou nadvahu, ob@giiti¢

neni, to je uz silné slovo.



A co ma podle Vas nejétSi vliv na tom, Honzik ma nadvahu? Myslite si, Z¢éo jsou
geny? Nebo spi$ stravovani, malo sportu,...?

Petr: V podstat spiS si myslim, Ze je to stylem Zivota. ...aaaadspat ma rad taky &a-
ky ty sladkosti a byvalé manzelce je mu ho litéZ& kdyZ je smutny, déava mu sladké

a dobré jidlo.

TakZe sladkosti dostava, kdyzZ je smutny nebo i zadménu?
Petr: Za odrénu dostavaokoladu, to ano, a kdyz je smutny, tak ho pohladintstane
kokino ©

Jak Honzik nesl Vas rozvod s manzelkou?

Petr: Nooo, nebylo to lehké obdobi, s byvalou Zejsowe zkouSeli vztah zachranitiv
malému, ale neSlo to. Pamatuju si, jakcbtekdyZ jsem ho ®& na vikend u sebe a pak ho
vezl zpatky dom, Ze chce #&stat se mnou a nechce jet za maminkou, ptal s&,yfrme-
muzeme byt spolu. Byl sice jéStmaly, ale celou situaci docela intenzivprozival a ja

s nim.Jsou to uzit roky a situace se uklidnila. Jsem rad, Ze s lmwvaenou jsme nasli
n¢jakou spolénoutec a Zze mi nikdy nebranila vidat se s HonzouizMlftict, Ze te’ je to
lepSi, nez kdyZ jsme byli manzelé, to jsme ke kgaecihadali a ja hadky tyto situace ne-

mam rad, tak ragi odejdu.

VSiml jste si u Honzi kBhem rozvodu, Ze by pibyval na vaze?

Ne nevSiml. Myslim si, Zzedhem rozvodu &ak moc ani nefibral.

Co délate s Honzikem, kdyz jste spolu sami?

Petr: \EtSinou sicteme pohadky, divame se na televizi nebo si hrajegtama, ... do
piirody moc nechodime, protoZze se mu nechce. Jsemmaddzdou chvilku, kdy jsem
s Honzou spolu. Mam toho v praci sice hgdn.snazim se tetas, ktery travime spolu
vyuZzit na maximum, ale jmné nékdy to prost nejde a praci netizu pokazdé odsunout,

ale zase vim, Zeimiu Honzu zabezé a koupit mu co pdebuje.

Byl by pro Vas problém zmenit stravovani, pokud by to Honzikovi pomohlo?
Petr. Nemyslim si, Ze by to byl problém, ale mudgiao byt z obou stran. Hlawrvile

z obou stran. Jak odegptak i od manzelky a taky i z Honzikovy strany.



Z Honzikovy strany?

Petr: Ano, je v jidle vybiravy ...

Takze, kdyZz mu udilate zeleninu s masem sni to?
Petr: No sni, ale vZzdycky je taep za ®co, kdyz to sni, pak&Sinou dostane dakou
sladkost. Na rato uz ale neplati,&Sinou byvala manzelka povoli a sladkost nakonec do

stane.

A Vasi rodi¢e? EtSinou prarodi¢e na svého vnotka nedaji dopustit :0)

Petr: Babtka mu dopava, vyvauje i dovi, tak se snazi vyyavat i mladému. Takze
kdyZz ma chd, vétSinou dostane to, na co ma €huA moji rodice podle toho taky vypada-
ji. Otec ma4,... no wit¢ ma problémy s vahou, a mati je taky pgsnpostavy takze, taky
to mame v rodié a nEli by to takyfesSit. A byvala manzelka je tak, tak . Iirpérers, ale

kdyz jsme byly je&t spolu psadreSila réjakou dietu.

A Vy?

Petr: J& si myslim Ze nemam problém s nadvahoeztoh uz wibec nééé.

Motivujete néjak Honzika ke sportu?
Petr: Snazil jsem se ho vzit na kolo, ale o tormapengl, ale tel’ pracujeme na tom, aby

za&tal bruslit.

A bavi ho to?

Petr: Vidi, Ze to bavi 1 Takze se snazi.

Takze pro ného jste vzor?
Petr: Ano, tak gak bych to viél. Da na n¢, teda pokud mu to vyhovuje, ale kdyz mis n

co zakazu, tak jde za maminkou a ta mu to dovoli.

A ma Honzik néjaké zdravotni problémy?

Nema Zadné zdravotni problémy.

Ja bych Vam chg&la moc podékovat za rozhovor, bylo to moc @ijemné povidani.
A pokud mate néjaké otazky, klidné se miZete zeptat.

Petr: Ja &uji za otazky. Nashledanou.



PRILOHA P Ill: TRANSKRIPCE ROZHOVORU S PANEM DAVIDEM

Datum a misto uskuteéni rozhovoru: 16. f&zna 2014, domacnost pana Davida
Zacatek rozhovoru: 14.10 hodin

Konec rozhovoru: 14.38 hodin

Dobry den, velmi Vam dkuiji, Ze jste si udlal ¢as na nasledujici rozhovor. Pokud
nebudete chtit Bhem rozhovoru na rékterou z otazek odpovidat, nemusite.

David: To je malkkost, budu rad, pokud Vam bud&im prosgsny ve VaSem vyzkumu.

Muzete mi popsat, jak nefastéji s détmi travite volné chvile? Treba o vikendu, nebo
kdyZz mate volno?

David: No...ono se to hodnisi, P&a uz je hodé samostatny, takzetkdy chce spiSe jit
ven za klukama, anebo si hré&fakou hru na p&taci...ale jindy zase, ..to musiliict Ze je
skwly braska, ptad se o Pavliku stara, opatruje ji, vymysli prdni...No a kdyz jsme
tedy vSichni sami, tak chodimiEba na Hsté, P&a wi Pavlinku na kok&kovych bruslich,
ale klidre s ni jde i na piskovi&t vai spolu z piskuttzné dobroty, a ja to pak ochutnavam
a hodnotim®© Nékdy také chodime spolu plavat do bazénu, nebo mm, kgzdime na kole,

nebo teba jen dlame doma blbosti a Skadlime se a tak...

Sportujete s rodinou ¢asto?
David: ...no neni to sice talasto, jak bych siigdstavoval, ...ale v ramci moznosti, mys-
lim, Ze ano. Chodime plavat, jezdime na kol lorusli na kolékovych bruslich, otas

béhame, no spis litame n&sti, s P€ou si jdeme &kdy zakopat...

Myslite si, Ze se VaSe ditod ostatnich dti néjak odliSuje?

David: Ne, to ne, Pavlinka je aglnormalni holka...

Jaka je podle Vas Pavlinka? Je spiS tichA a uzéend, nebo nemda problém
S havazovanim kamaradstvi s &mi ve Skolce?

v détském kolektivu, ma rada legraci, je hedamaradska..A ma skely vztah s Péou,
asi je to i tim, Ze je starSi a kdyz tiepenu, bere ho jako §wzor, do té doby nez se po-

hadaj.



Posmivaly se dti ve Skolce Pavlince kiili jeji postavé?
David: No to vite, Ze tu a tam jsem se dmk¥, Ze ji rtkdo néco ve Skolceekl, tlug'ochu
nebo tak, ale ona si z toho nic &k nepotebuje ani wSovat, naopak sith legraci, te-

ba si hraje jako Ze je otesanek, anebo Ze ni&e blona a tak podobn.

Jak jste reagoval, kdyZ jste se dozdél, Ze se Pavlince &i smégji?

David: Asi bych reagoval jinak, kdybyckedgl, Ze si to Pavlinka zabira, to ano, v prvni
fack bych si s ni o tom vSem promluvil, vigMi bychom si to vSe spolu, ale tim, ze je
Pavlinka takova jaka je, n&sti tedy..., protoZzedi umeji byt, obzvla& k ttm citlivéjSim,
hodre kruté... TakZe to nechavam tak...zagmse, Ze vymyslela velkou legraci, pochva-
lim ji, Ze to sk¢le vymyslela...ale jinak si myslim, Ze se timl'taema cenu zabyvat...
Pavlinka to ma tak troSku v genech... manzelka jé favijSi postavy...u nich v rodi
se hodd nadvaha nebo i obezita ha@dwyskytuje... No, manzelka to hodniesi, pdad
n¢jakou dietu zkousi..iikam ji @ neblazni a jde si takyekdy radji s nami zabhat, ale
hlavreé a’ se konéné smii s tim, Ze nikdy nebude Zadna modelka s vosimnpakdyz

Vv jeji rodirg vSichni maji pevné postavy, se pa#Sinou pohadame, takze ggidoeru zpa-
tecku ©))

A Pavlinka podle Vas ma problémy s hmotnosti?
David: Pavlinka to vazntak nebere, vi Ze holgékdo je Wtsi a jiny mensi, &kdo hubegjsi

a rekdo tlusgjsi... Nemyslim si, Ze by ji to zatingéjak moc omezovalo...

Navstivil jste nékdy s Pavlinkou Iékare s tim problémem, Ze ma problémy s vahou?
David: Speciala kvali tomu ne... ale to vite, Ze n&tdké prohlidce lIék#a zabrousila i na

toto téma, mluvila o vice sportovani a pokud mozai@\&jSi straw. ..

Co ma podle Vas nej¥tsi vliv na tom, Ze Pavlinka ma takovou postavu? Mlite si, Ze
to jsou geny? Nebo spiS$ stravovani, malo pohybu,...?
David: Podle mne vazrea to hodia mohou geny, pohyb Pavlince neschazi, je toho oelke

dost, a s nezdravou stravou to také nijakiele@nime...

Ma Pavlinka rada sport a pohyb nebo ma jiné koniky?
David: HrozrE rada tancuje... sotva slys¢jakou hudbu, co se ji libi, tak se okarazta-
¢ne kroutit a naisat..© Je hoda ziva, acasto se do toho tancovaniradre ,,obuje” ©)))

Je vidtt jak ji to moc bauvi...



Miluje i plavani, nikdy ji nemohu z bazénu dostagve, skée do vody, potapi se... je to

prost takovy nas maly vodni®))

Co doma jite negastéji? Je néjakeé jidlo, které varite domacasto a VaSe éti ho maji
moc rady?

David: Snazil jsem se na snidani zrusSitk peivo, ale dtem prost tmavé nechutna...
namisto salamu Pavlince davam Sunku, tu ona siZzpékabjednava, je to maka © P&a

je zase spiS na sladko, hlavmarmeladovyo

Hodrg ¢asto v@éime rajskou om&u, tu cti miluji, ze zdra¥jSich jidel...rybyjim moc
nejdou, sem tam treska nebo losos, ale to spifmeatyjc, jediné co jim hod# chutna, tak

tunak, takZze se jim ho@drsnazime #dat néco za jidla aspos nim...to sadi vzdycky...

Kdyz je Pavlince rekdy smutno, co ji vzdy zvedne naladu?
David: Olas se prostjen gijde potulit... jindy si pusti Barbie nebo Winx nagiaci...
ale wtSinou vzdy kdyz vidime, Ze je smutn&ca s Péou vymyslime a zapojime ji do

n¢jaké hry...a za chvilku uz Pavlinkaiza.. s usmévem od ucha k uch@®

Davate Vasim dtem ¢asto sladkosti?

David: Hodr¢ jsme to omezili... snazime se, abstidnély co mozna nejvice k dispozici
ovoce a zeleninu... a dité je to tak doke... Ale prarodée,... s €mi je to horsi, ale mys-
lim to v dobrém®© Moje mamka, kdyz k nimifjedem nebo kdyz tam jsoutil na prazd-
ninach vzdycky nachysta dobrot, kterym péosejde odolat. Na&sti Pavlinka ani Ra

nemaji Zzadné zdravotni problémy,... teda &spaich nevim.

Myslite si, Ze se stravujete zdra&? Nebo je to otazka spiSe pém, protoZe zdrava
strava je draha?

David: UKit¢ je to hodi i o pergzich, jist Upl®& zdrav dneska vaznhneni zrovna &aka
levna zalezitost... Ale snaZzime se, al#i,dabychom vSichni jedli co mozna nejzégy

v ramci naSich moznosti tedy...

Dékuji Vam za rozhovor, pokud se chcete na&co zeptat, klidné se ptejte.

David: Za malo.



PRILOHA P IV: TRANSKRIPCE ROZHOVORU S PANi JANOU

Datum a misto uskuteéni rozhovoru: 20. f&zna 2014, domacnost pani Jany
Zacatek rozhovoru: 16.05 hodin

Konec rozhovoru: 16.35 hodin

Jana: Takiim chcete z&it?

Chtéla jsem Vam nejdriv podékovat, Ze jste souhlasila s rozhovorem.

Jana: To je dobré, jsem docela&dava na VaSe otazky, jen se ptejte.

Velmi rada, ale pokud by byla hem naSeho rozhovoru otadzka, na kterou nechcete
odpovidat, nemusite.
Jana: Dote.

V&S syn je moc hodny a tichy. Ml nékdy problém ve Skolce z#adit se mezi vrstevni-
ky?

Jana: Je pravdou, Ze maly séazaje €Zko do kolektivu, Zze se mutl posmivaiji.

Pro¢ se mu posmivaji?

Jana: Ja si myslim, Ze protoze je Ondra troSkudgj&iva je trochu Zalovieék ©

TroSku pevnéjsi postavu?

Jana: Ano, ale nevidim v tom zas takovy problénslmysi, Ze to vybha.

Ondru to trapilo?

Jana: Myslim, Ze ani né.

Ma nékdo u Vas v rodiné problémy s vahou?

Jana: Z manzelovi strany maminka je troSku pginpostavy, ale nic hrozného. Asi to
maji v genech. ...l kdyZz moji ro&e byvavali div hodré pevni. Te'ka... jednu dobu zhub-

li, ted’ka jsou zase takovi troSku sij&i. SpiS je to tak pohyblivé, neni to tak, Ze bslim

cely Zivot stejnou postaviRadi ji, ale Spatha nepravidelea SpiS cely den ne a potom

vecer ji hodré naraz.



A Vy jite pravideln é a tfeba i zdraw?
Jana: KdyZz mam chiuak jim to, na co mam chiwt’ je to sladké nebo slané|d si prost

fekne co pdtbuje.

A Ondra taky?
Jana: Maly taky. KdyZifjdeme doni ze Skolky, tak si&sSinou nachystameioo dobrého

na svéinu a v&er mame ¥tsinou teplou veeti.

Déavate mu sladké za odénu?
Jana: Dadvam, davam, deji mu, kdyz je Sikovny ve Skolce nebo se ntampoda nebo

kdyZ mi doma porfize s gjakou praci, dofeju mu pak za odému rejaké to koko.

A kdyzZ je Ondra smutny nebo ho rco trapi, zabira taky ¢okolada?
Jana: Zabira, kdyZ si pusttjakou pohadku a ma rad k tomu bramly, tak to se mu pak
zlepSi nalada. Ale rad se tuli, kdyz je smutny,itakvezmu na klin a hladim po vlasech, to

je pak hned po smutk@.

Zakazovala jste Ondrovi réjaké jidlo — tfebaéokoladu nebo bramhirky?

Jana: Ne, fizndvam se Ze ne.

Jak Ondra reaguje na situace, kdyZ sefeba s manzelem nepohodnete nebo u Vas
probéhne vyména nazom?
Nijak nereaguje, snazim se, aby nikdy nebyl u mabBié@dek, a ja &Sinou hadky rychle

ukorgim. Ale s manzelem se ani moc nehadame.

Ma Vas syn réjaké zdravotni problémy?

Jana: No nevim, jestli je to zrovna zdravotni peofl ale hod# se poti. St& mu rgjaky
rychlejSi pohybieba ve Skolce nebdigprochazce naifste a je opravdu - jako velice - no
ma uplr® mokra zada, prostdurch mokry. A taky se rychle zadychava. ... Je talavda,

Ze byva unaveny.

A ve Skolce ma hod# pohybu?
Jana: Ja si myslim, Ze st&jiako ostatni &i, ale pani ditelka si s€Zuje, Ze je spiS pomaly

a neochotny spolupracovat, Ze je takovy jako Zmbo sport nebavi.



Myslite si, Ze je to tim, Ze je oproti ostatnim é&em ménrg obratny? ...
Jana: Jo, &i ve Skolce se mugkdy posmivaiji, protoze asi tim, jak je pé&jah tak opravdu

pies to BiSko a wibec ma odpor k pohybu.

A pani uditelka ve Skolce ho ®jakym zpiasobem motivuje, aby ziskal lepsi vztah
ke sportu?

Jana: Ja myslim, Ze se pabtitelka snazi, ale s Ondrou je #Z$i.

Téz8i?
Jana: Ano, nesmi mit pocit, Ze ho d&eho rekdo nuti, protoZe jinak si postavi hlavu

a tim tuplem to neud.

Sportujete spolu s Ondrou?
Jana: Spolu neéthme Zadny sport, ale &s jdeme s malym s klukama naskt a tam se

treba projede na kole.

Jak spolu travite volny¢as? Tireba o vikendu?

Jana: V sobotu,... sobota je pracovni, takd$imou uklizime. S malym jsme spolu skoro
porad, je na ra dost fixovany. Rano siasto udlame snidani, &Sinou kakao a mame radi
vanaiku s maslem a nugetou. Maly je pak chvilku &itae, coz se mi ale nelibi, ale
chvilku mu to dovolim... a potom jdeme chvilku naidvpak si udlame r&co na jidlo.

S manzelem se snazimet&eta rekonstrukci domu, tak moc neutracime a bo &e odvi-

ji i volny ¢as. Treba misto do kina si r&i pockame, az ten film bude ke stazeni na inter-

netu. Mrzi ng to, ale jinak to nejde.

A co ma nejrackji?

Jana: Ma rad hranolky,i&zky, ale to asi vSechnytia i ja to mam s manzelem rada.

Bavila jste se kkdy s nékym o Ondrové vaze? Treba s Iék&em nebo ®jakym specia-
lizovanym odbornikem?

Jana: Pani doktorkdkala, Ze maly by se ¢hopravdu hybat.

A poradila Vam tato |ékarka tfeba réjakou Ié¢bu nebo znénu stravovani?
Jana: Poradila nam spis ten pohyb ngdke diety. A Ze by /& travit vic éasu naerstvém

vzduch, teba na prochazce ¥ipde.



A Vy jak hodnotite svou postavu?

Jana: Ja jsem nikdy nebyla vyloZevyZle, ale problémy s vahou jserfivdtaky nengla.
Pak jsem hodhpribrala lEhem thotenstvi a &aka ta kila mi astala, takze bychépakeé to
kil¢o chela shodit, ale manzZelovi se libim. ManZel je taizy troSku silgjsi. Ale nevidim

v tom problém, neboli nas zada, zatim nic, tak jéabré.

Velmi Vam dékuji za rozhovor, a jestli mate néjaké otazky, mizeme si dal povidat?

Jana: Nemam,&uiji.



PRILOHA P V: ZAZNAMOVY ARCH Z POZOROVANI

ZAZNAMOVY ARCH Z POZOROVANI

Jméno: LA

Datum: 74 7. 101y

Misto:

SUPERMARKET

E}Eqstnicfpozorovéni: HAanNA R JeJl STy PETR

Zdpis z pozorovani

Vlastni pozndmky
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PRILOHA P VI: PERCENTILOVY GRAF U DIVEK 0-18 LET

BODY MASS INDEX (BMI)

kg/m’ Divky 0 - 18 let

30

Percentil

29

28

27

/97

26

25 90
24

N ’ "
21 ] A 1T >

~
p=d

20
" I ,// AT -
. /\\ih\//// | i E aaod 10
17 {’:" = innn> | /’// ’
16 v/\\\ e // —t // ud
, I,\ ..\\__,/ '/ "
L pZl
13 // b T o

~__ | 1
12
1
10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Veék roky © Grant IGA MZ CR NJ/6792-3/2001, SZU

(Marinov et al, 2011, s. 18)



PRILOHA P VII: PERCENTILOVY GRAF U CHLAPC U 0-18 LET
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