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ABSTRAKT

Predkladéana diplomova prace nazvana Vyuziti volného ¢asu déti na zakladni skole, je za-
méiena na volny Cas déti na zakladni Skole. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou
¢ast. Teoreticka ¢ast se blize zabyva pojmem volného Casu, jeho funkcemi a ucastniky vol-
ného Casu. Blize je také specifikovana vychova ve volném c¢ase, osobnost ditéte mladsiho a
star§iho Skolniho véku. Teoreticka ¢ast je ukoncena kapitolou zabyvajici se skolni druzinou
a Skolnim klubem na zékladni Skole. V praktické ¢asti je za pomoci metod pedagogického
vyzkumu proveden kvantitativni vyzkum. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zdali
vSechny déti na zakladni skole Horka-Domky, Ttebi¢ mohou dostate¢né vyuzivat volnoca-

sov¢ aktivity, které jim Skola nabizi.

Kli¢ova slova: Volny ¢as, vychova ve volném case, osobnost ditéte, zakladni skola, Skolni

druZina, Skolni klub, z4jmova ¢innost.

ABSTRACT

The presented thesis called Utilization of leisure time of elementary school pupils is focu-
sed on leisure activities of elementary school pupils. The thesis is divided into theoretical
and practical parts. The theoretical parts deals with concept of free time, its functions and
participants of free time. Closer is also specified education in leisure time, personality of
school age child. The theoretical part ends with chapter which is dealing with school clubs
and school club on primary school. In the practical part using the methods of educational
research is carried out quantitative research. The main objective of the research was to de-
termine whether all children in primary school Horka-Domky, Ttebi¢ can sufficiently ma-

ke use of the leisure activities that the school offers them.

Keywords: Leisure time, education in leisure time, the child’s personality, primary school,

school clubs, school club, leisure activities
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UvVOD

Volny cas je hlavnim tématem diplomové prace. Pod pojmem volny Cas si kazdy muize
predstavit néco jin€ho. Jiz anticti filozofové Aristoteles, Platon a Sokrates povazovali vol-
ny ¢as za miru lidského §tésti. Pro nékoho znamena volny ¢as chvili, kdy si nemusi plnit
zadné povinnosti a volny cas vyplni odpocinkem. Jiny povazuje dobu volného Casu za
vhodny okamzik odpocivat aktivné a vyuzije tento Cas také k vlastnimu vzdélavani.
V soucasné dob¢ je na volny Cas déti a mladeze kladen velky daraz. Jedinci si ve volném
¢ase svobodné plni své potfeby a zajmy. Volny ¢as mize byt pro déti a mladez také zdro-
jem ohrozeni. MiiZze se jednat nejenom o Urazy, ale také dochazi k experimentim s navy-
kovymi latkami a jednéni, které hranici s pfekroCenim zdkona. K vzniku patologickych
jevu Casto dochazi proto, ze déti a mladez nevi, co s volnym ¢asem nudi se, a proto zkousi
nepoznané. Volny Cas déti a mladeze je vyznamnou oblasti zivota a vychovy. Do poptedi
vstupuje pedagogika volného Casu, ktera patti do systému edukacnich véd. Vzhledem k
tomu, ze predmétem vyzkumu pedagogiky volného ¢asu je socialni prostiedi, ve kterém se
jedince nachazi, fadime ji také do vé&d socidlnich. Mezi piedni ¢eské autory zabyvajici se
vychovou ve volném case fadime Jifinu Pavkovou, Bfetislava Hofbauera a Bedticha Haj-

ka.

Diplomovou praci mizeme rozdélit do dvou zékladnich rovin. V teoretické ¢asti po-
moci analyzy dostupnych teoretickych zdroji vytvofime soubor poznatki zabyvajici se
pojmem volného Casu, jeho funkcemi a ucastniky volného Casu. Vychové ve volném cCase
je urcen dalsi oddil teoretické ¢asti. Osobnost zdka piiblizime v dalsi kapitole, podrobnéji
se budeme zabyvat charakteristikami mladsiho a stfedniho Skolniho véku. Posledni ¢asti
bude kapitola zabyvajici se Skolnim zafizenim pro vychovu ve volném case. V praktické
¢asti jsme zvolili jako hlavni cil prace to, jak travi volny ¢as déti zdkladni Skoly Horka-
Domky, Ttebi¢ a zdali maji vSichni zaci moZnost ucastnit se Skolou nabizenych volnoca-
sovych aktivit dle jejich zajmu a pfani. Konkrétnéji se budeme zabyvat zafizenim Skolni
druziny a Skolniho klubu zédkladni Skoly Horka-Domky, Ttebi¢. Stanoveny cil budeme
zkoumat pomoci kvantitativné orientovaného vyzkumu, ve kterém budou ovéfeny dané
hypotézy. Data do vyzkumu budou ziskana pomoci techniky dotazniku. V zavére¢ném
shrnuti analyzy vysledka se pokusime nabidnout zékladni Skole moznosti feSeni problema-

tickych oblasti, které nam ukazi vysledky vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as déti na zakladni Skole je tématem diplomové prace. Pod pojmem volny ¢as si
muze kazdy predstavit néco jiného. V prvni kapitole pojem volny cas definujeme.

Zaméfime se na ucastniky volného casu a funkce volného casu.

Ucelenou piedstavu o systému aktivit a instituci volného ¢asu zprostiedkovava véda o
volném cCase a pedagogika volného cCasu. Jednd se o rychle se rozvijejici discipliny.
V soucasné dob¢ je oblast volného Casu zmapovéana a poznana casteéné. Vznik volného
¢asu, rozvoj jeho funkci a rozsahu, které jsou podminény spole¢enskym kontextem, zkou-
ma véda volného cCasu. Dale fesi pronikédni volného casu mezi mladou populaci.
Obsah a zplisob vychovného zhodnoceni volného ¢asu zkoumé pedagogika volného Casu.
Organizace a instituce, které uskute¢niuji a vytvareji podminky aktivit ve volném case, patii
také do oblasti zkoumani pedagogiky volného casu, kterd se také zabyva pojetim, cili a
koncepcemi vyvoje volného c¢asu na zakladé vyvoje spoleCnosti. (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2011, s. 14)

Pedagogiku volného ¢asu fadime do obsahového systému edukacnich véd. Patti také do
véd socidlnich vzhledem k tomu, Ze pfedmétem jejiho zkoumani je socidlni prostiedi je-
dince. O pedagogice volného ¢asu miizeme mluvit jako o véde teoretické i1 praktické.
V teoretické roviné zkouma problematiku v riiznych oblastech volného ¢asu. Radime zde
oblast kulturné-vzdelavaci, sportovni, relaxacnich aktivit, tvorba hodnot ve volném case a
vliv masmédii. V této roviné fadime pedagogiku volného €asu do systému véd o vychove.
V praktické roving se pedagogika volného Casu orientuje na oblasti vychovy ve volném
case z hlediska ulohy rGznych organizaci, institucionalniho vzdélavani ve volném Ccase,
volnoc¢asové pracovni aktivity ve spoleCenském, rodinné prostiedi a organizaci aktivit vol-

ného Casu. (Kominarec, 2003, s. 16-17)

Zivot a vychova dnesnich déti a mladeze probiha v riiznych prostiedich. Patii mezi né
také prostfedi volného Casu. Volnocasové aktivity maji rizny obsah, hodnotové zameéteni a
ucinky vytvarejici mladou generaci. Aktivity se ve volném cCase Casto prolinaji, podporuji,
ale také si n¢kdy prekazi. Z téchto diivodu roste vyznam vychovného zhodnoceni volného
Casu. Volny cas se stava aktivizujicim ¢initelem Zivota déti a mladeze. (Hofbauer, 2004, s.

11)

Volny ¢as a jeho napliiovani tzce souvisi také s hodnotovym systémem, ktery je v ¢es-

ké spole¢nosti v ur€ité interakci s pojetim traveni volného ¢asu s ostatnimi civilizovanymi
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spole¢nostmi. Dulezité je vytvateni vhodnych podminek pro trdveni volného Casu, aby se

snizila pravdépodobnost deviantniho chovéni. (Kraus a Polackova, 2001, s. 164)

Obsahem volného c¢asu je odpocinek, zdbava jako kompenzace povinnosti, moznost

sebevzdélavani a spolecenskych kontaktii. (Ptadka, 2004, s. 37)

Néplin volného cCasu je charakterizovana spolecnymi znaky. Vyuzivani prostfedki ma-
sové komunikace kompenzuje jednotvarnost kazdodenniho zivota. Ke kompenzaci mono-
tonie kazdodenniho zivota dochézi také diky sportu, cestovani a pobytu v pfirod¢. Posled-
nim spolecnym znakem naplné volného Casu je manualni ¢innost. Mnoho déti a mladist-
vych se prostfednictvim ¢innosti ve volném case snazi aktivné zmocnit vlastniho Zivota,

ovéfit si své schopnosti a dovednosti. (Cap a Mares, 2001, s. 292-293)

1.1 Pojem volny ¢as

V odborné literatufe mtizeme najit nékolik definic pojmu volny ¢as. Pro tuto praci jsou

vybrany néktery z nich.

Volny ¢as je doba, ktera zbyva jedinci po splnéni jeho povinnosti. Jedinec do této doby
vstupuje s ur¢itym ocekavanim. Jedna se o ¢innost, kterd je ze strany jedince dobrovolna

a pfinasi mu uspokojeni a ptijemné zazitky. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Pojem volny €as lze chapat jako opak povinnosti a nutné prace. Jedinec si ¢innosti v
tomto Case muze svobodné zvolit a déla je dobrovolné. Pod pojem volny ¢as miZzeme za-
hrnout zédbavu, odpocinek, zajmovou Cinnost a také Casové ztraty, které jsou spojené s tou-

to ¢innosti. (Pavkova et al., 1999, s. 15)

Soucasti lidského Zivota je také volny cCas, ktery zahrnuje lidské potieby jako spanek,
jidlo nebo osobni hygienu, déle také dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povin-
nosti. Jedna se o dobu, kterou ma jedinec po splnéni téchto povinnosti a potieb k dispozici

pro sebeurcujici a sebe vytvarejici ¢innost. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 10)

Volny ¢as je dobou, do které nezahrnujeme povinnosti ani dobu, kterd je spojena s pii-
pravou na povinnosti. S volnym ¢asem kazdy jedinec nakldda podle vlastni volby. Tato
doba zahrnuje také nezbytny ¢as na oddech, nemusi se vSak jednat pouze o zahalku.
Pro mnoh¢ jedince je tato doba pftilezitosti pro fadu Zivotnich aktivit, jako je svobodna

tvorba, sebevzdélavani, sportovani. (Spousta et al., 1994, s. 116)
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Volny ¢as mizeme chapat jako Cas, aktivitu, stav mysli a volny ¢as ve smyslu kvali-

ty. (Bull, Hoose a Weed, 2003, s. 32)

Na volny ¢as je mozné také nahlizet z n€kolika pohledl. Z ekonomického pohledu je
dalezité nejen to, kolik prostiedkli spolec¢nost do zafizeni pro volny Cas investuje, ale
zejména jakym zpusobem se vlozené naklady alespon Castecné vrati. Volny ¢as neni pouze
odvétvim pro vzdélavaci a vychovnou Ccinnost, ale je také vyuzivano komerc¢né.
Z politického hlediska se jedna piedevsim o to, jakym zplsobem je stat zainteresovan do
ovlivitovani volného Casu déti a mladeze. Zdravotné hygienicky pohled sleduje, jak pomo-
ci volného casu lze podporovat zdravy télesny 1 dusSevni vyvoj cloveéka.
Respektovanim vékové a individudlni zvlastnosti ve volném case se jedna o pohled peda-
gogicky a psychologicky. Tyto jednotlivé aspekty volného ¢asu se prolinaji, a proto je ne-
lze posuzovat jednotlive. (Pavkova et al., 1999, s. 17-19)

1.2 Uéastnik volného ¢asu

Ucastnikem volného &asu jsou nejen déti, ale také dospéli, ktefi ptisobi jak vedouci vol-
nocasovych aktivit. Na zakladni Skole jsou to pfedevsim vychovatelky ze skolni druziny a
ucitelé.

kteti mezi nimi v této dob¢ piisobi, spole¢nou zakladni charakteristikou je dobrovolnost

ucasti. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 35)

V soucasné dobé, kdy se mlady ¢lovék ocitd v ni¢im neomezovaném a nikym neorgani-
zovaném svété svého volného Casu, potiebuje tento jedinec vysoce odborného a lidsky
kultivovaného pedagoga volného ¢asu. Osobnosti pedagogického pracovnika se zabyva
pedagogicky védni obor ,,pedeutologie”, kdy pedagogickym pracovnikem miZeme rozu-
mét kazdého jedince, ktery se profesionalné podili na vychové déti a mladeze. Tento peda-
gog volného Casu miize pievzit plnou odpoveédnost za smysluplné traveny volny Cas déti a
mladeZe. Osobnostni psychické vlastnosti, do kterych fadime temperament, schopnosti a
charakter jsou vyznamnym znakem osobnosti pedagoga volného ¢asu. Vyznamnou hodno-
tou, kterou lze ziskat dlouhodobou a svédomitou vychovnou praci je pedagogicka autorita.
V pfipad¢, kdy pedagog volného Casu selze nebo zklame predstavy svych svéfencl, mize
tuto téZce nabytou autoritu ztratit. MladsSi deti maji na osobnost pedagoga volného Casu

jiné pozadavky nez starSi déti a mladez. Schopnost vytvoreni piijemné atmosféry pro za-
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jmové aktivity u pedagoga volného ¢asu upiednostiiuji mladsi déti. StarSi a mladistvi oce-
nuji predev§sim odborné znalosti a schopnosti, ¢estnost, uptimnost a smysl pro spravedI-

nost. (Spousta et al., 1994, s. 128-135)

Diilezita je osobnost vedouciho zajmového utvaru, ktery dokaze vcas u jedince objevit
predpoklady a moznosti jejich vyuziti, pfedkladd mu naméty k Cinnosti, ve kterych bude
zak své schopnosti rozvijet. Posiluje tim divéru jedince ve vlastni moznosti a sily. Dllezita
je podpora tymové prace, pokud se jedinec muze podé€lit o své schopnosti a dovednosti s
ostatnimi, dokaZe pak své zkugenosti pfedavat druhym. Uspéch v &innosti je silnou pobid-

wev

zek. (Hradecna et al., 1995, s. 68)

Clovék je nejenom ucastnikem volného ¢asu, ale také jeho realizatorem. Jedince Zije,
pracuje a travi volny €as v ptirod€ a spolecnosti, kdy ob¢ tato prostfedi vytvaii a je jimi
formovan. Podnéty, které zlepsuji kvalitu jeho zivota, Cerpa z téchto prostiedi. Nestava se
pouhym objektem procesu, nybrz jej sam iniciuje, aktivné se ucastni jeho prubéhu, urcuje
jeho smétovani. Ptiroda a spolecnost se stavaji zdrojem vyznamnych podnétl pro jedinciv
zivot. Cilovou skupinou volno€asovych aktivit jsou déti a mladez, kterd se ucastni volno-
casovych aktivit, které v jejich zajmu ptipravuji dospéli. Volnocasové aktivity vstupuji do
zivota jedince jiz v predskolnim véku a umoziuji tak vstupovat jedincim do nového pro-
stiedi, zvladat rizné aktivity. Timto se prodluzuje socializa¢ni faze vyvoje mladého jedin-

ce. (H4jek, Hotbauer a Pavkova, 2011, s. 26)

1.3 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu vymezuje ne€kolik autorti. Mezi jednoho z nich fadime francouz-
ského sociologa volného ¢asu Rogera Sue, ktery uvadi funkci "psychosociologickou, soci-

alni, terapeutickou a ekonomickou." (Sue, 1993 cit. dle Hofbauer, 2004, s. 14)

Pti vysvétlovani pojmu volny ¢as se R.J.Havighurst (Havighurst, 1955 cit. dle Vazan-
sky, 2001, s. 32) zabyva také jeho funkci. Volny ¢as by mél poskytovat dostatek moZznosti
k tvliréimu vyjadfeni osobnosti a soucasné se musi starat o tcast jedince na socialnim Zivo-

té. Volny ¢as musi byt zdrojem ucty k ostatnim 1 sob¢é samému.

M. Kaplan (Kaplan, 1986 cit. dle Vazansky, 2001, s. 32) uvadi, ze volny ¢as ma rozvijet

védomi vlastni individuality, pfispivat k pocitu k néfemu patiit a uvadét v soulad
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individualni funkce. Mél by byt jak jedinci, tak spolecnosti prospésny a umoznit jedince
pozitivni zazitky a podnécovat jeho tvurci sily.

Pti pedagogickém ovliviiovani volného Casu je tfeba respektovat tii zakladni funkce
volného Casu: odpocinek, zabava, vlastni rozvoj ¢lovéka. Pii nerespektovani téchto funkei

muze dochazet k chybné naplni ¢i organizaci volného Casu, a tim také negativné ovlivnit

moralni rozvoj jedince. (Hradecna et al., 1995, s. 66)

Funkce volného ¢asu vymezuje také M. Kratochvilova (Kratochvilova, 2001 cit. dle
Kominarec, 2003, s. 19), kterd uvadi funkci zdravotné-hygienické, tato funkce souvisi se
zdravim jedince a obnové jeho fyzickych a psychickych sil. Funkce formativné-vychovna
souvisi s vychovné-vzdélavacim procesem pii utvareni osobnosti jedince. Seberealiza¢ni
funkce je spojena s uspokojovanim potieb jednotlivce. Funkce socializacni dopoméha pro-
sttednictvim ziskdvani novych zkuSenosti ve spolecenském styku k socializaci ¢lovéka.
Preventivni funkce pozitivnim plsobenim na jedince piredchazi vzniku socidlné patologic-
kych jevi.

Komplexné¢ vymezil funkce a moznosti volného ¢asu némecky pedagog volného
¢asu Horst W. Opaschowski takto: (Opaschowski, 1976 cit. dle Hofbauer, 2004, s. 14-15)

a. ,rekreace (zotaveni a uvolnéni)

b. kompenzace (odstranéni zklamani a frustraci)

c. vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni ucent)
d. kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

e. komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

f. participace (podileni se, ucast na vyvoji spole¢nosti)

g. integrace (stabilizace zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismi)

h. enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, tvofivé vyjadieni prostiednictvim

uméni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti)*
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2 VYCHOVA VE VOLNEM CASE

V odborné literatufe mizeme najit termin vychova ve volném case, ale také vychova
mimo vyucovani, kdy jsou tyto terminy pouzivany jako synonyma. Rozdil mezi témito
terminy vymezime v uvodu této kapitoly. Zaméefime se na historicky vyvoj vychovy ve
volném Case na nasem uzemi. Dale definujeme funkce vychovy ve volném case a jeji cile
a podminky. Proto, aby mohla byt vychova ve volném c¢ase spravné realizovana, je nutné
splnit urcité pozadavky na vychovu ve volném Case. Zakladni pozadavky na realizaci na-

stinime ke konci druhé kapitoly.

Vychova ve volném case je rozdilna v jednotlivych zemich. Podléhd pozadavkim s
ohledem na rGzné socio-kulturni, politické a ekonomické systémy. Jde o celoZivotni edu-
kacni proces, ktery zahrnuje rozvoj chovani ve volném case, hodnot, schopnosti a védo-

mosti. Povazuje se za dulezitou soucast procesu socializace. (Vazansky, 2001, s. 112)

Vychovu ve volném case zabezpecuje primarné rodina, ale od urcitého véku ditéte je
tato vychova zabezpecovana ve spolupréci se specializovanymi institucemi. Mezi tyto in-
stituce fadime Skolu a ucitele v dobé mimo vyucovani, cirkevni organizace, statni, sou-
kromé a nadaéni vychovné instituce, odborné organizace, hromadné sdélovaci prostredky a

dalsi faktory spolecenského prostiedi. (Spousta et al., 1994, s. 106)

Vychovné plisobeni ve volném case se diferencuje podle miry organizovanosti. Jedna se
o ¢innosti spontanni, které jsou vychovné ovlivilovany nepifimo. Spontanni aktivity jsou
pristupné vSem zajemctm. Aktivity nemaji stanoveny ¢as zacatku ani konce. Pedagogicky
pracovnik volného ¢asu zajist'uje bezpecnost ti€astniki a plisobi zde jako rddce nebo moti-
vujici Cinitel. Zajmova ¢innost organizovana obsahuje organizované aktivity jako naptiklad
prednasky, poznavaci soutéze, sportovni turnaje, vylety, turistické aktivity. Cinnosti jsou
Casove ohraniCeny a pfimo fizeny pedagogem volného Casu. Zajmova Cinnost pravidelna
probiha celoro¢né pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Cilem téchto z4jmovych Cin-

nosti je osvojit si nové dovednosti a védomosti. (Hofbauer, 2004, s. 21)

Vychova ve volném case by méla vychdzet ze zajmt a potieb jedince a z konkrétni po-
vahy jeho volného Casu. M¢la by smétovat ke zdravému a hodnotnému zivotu. Méla by byt
konkrétni a kompetentni pomoci ke svépomoci, méla by podporovat samostatnost, dobro-
volnost a hledat cesty k seberealizaci jedince. Obsah vychovy ve volném case by mél byt
otevieny, pestry, pfitazlivy, podnétny a piiméfené diferencovany. (Spousta et al., 1994, s.

122-123)
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2.1 Pojem vychova ve volném ¢ase a vychova mimo vyucovani

V soucasné literatuie se setkdvame s terminem vychova ve volném case a vychova mi-
mo vyucovani. Tyto terminy byvaji velmi Casto v odborné literature pouzivany jako syno-
nyma, jejich vyznam neni totozny. Vychovou ve volném case rozumime jako soucast vy-
chovného plisobeni v Case, o kterém muze ¢lovék svobodné rozhodnout. Tento termin bere
v uvahu také specifické podminky vychovy. Vzhledem k véku vychovavanych je tento
pojem $ir§i nez pojem vychova mimo vyucovani. Zahrnuje vychovu nejen déti, ale také
dospélych a seniort. K pouzivani terminu vychova mimo vyucovani maji néktefi odbornici
namitky kvuli negativnimu vymezeni oblasti vychovného ptisobeni. Tento termin ovSem
vystihuje vSe, co souvisi s vychovou v obdobi dochazky déti na zakladni a stfedni Skolu.
Vychova mimo vyucovani je pojem S§irSi vzhledem k obsahu ¢innosti, které zahrnuje. Vy-
chova ve volném Case zahrnuje aktivity jako je rekreace, zabava, zajmova ¢innost, zatimco
pojem vychovy mimo vyucovani zahrnuje také ¢innosti tykajici se oblasti détskych povin-
nosti jako je sebeobsluha a pfiprava na vyucovani. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s.

69)

2.2 Historie vychovy ve volném case

V na$i zemi ma oblast vychovy ve volném case dlouholetou tradici. Nebyla vzdy insti-
tucionalni a vliv na charakter vychovy byl také uréen socidlnim postavenim rodicl. Déti z
»lepsi® spolecnosti mély soukromé ucitele, ktefi jim predavali védomosti z oblasti hudby,
sportu, ruénich praci a spolecenského chovani. V chudsich rodinach zemédélct a drobnych
rolnikli se musely déti zapojit do pracovnich povinnosti a volny ¢as, ktery jim zbyl, travily
se svymi rodi¢i. Pf1 vychové mimo vyu€ovani sehrali vyznamnou roli ucitelé. V 18. stoleti
se ucitelé vénovali vychové déti také po vyucovani. Jejich snahy nebyly zakotveny v ofici-
alnich dokumentech, proto se dostavaly do konfliktu s nadiizenymi organy. Jiz Jan Amos
Komensky se ve svych spisech vénoval volnocasovym aktivitdm. Na konci 18. stoleti a
pocatku 19. stoleti se v souvislosti se spolecenskymi zménami dostava do poptedi pozada-

vek soustavné vychovy déti mimo vyucovani. (Hajek a Pavkova et al., 2003, s. 19)

Volny Cas se stal v pribeéhu minulého stoleti vyznamnou dimenzi kazdého lidského
jedince. Lidé si velmi brzy uvédomili, Ze pokud se o déti po vyu€ovani nikdo nestara, vy-

rostou z nich skodlivé zZivly spolecnosti. (Pavkova et al., 1999, s. 22)
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Na konci 19. stoleti se objevuji snahy o zakladani instituci, které by peCovaly o chudé
déti skolou povinné. Ziizuji se utulky, které byly ureny pro déti, jejichz rodice se o né
nemohli z diivodti nemoci & pracovni zaneprazdnénosti starat. Utulky plnily predevsim
socialni funkci, kdy na déti dohlizely a zajistovaly jejich bezpecnost. Velmi pokrokova zde
byla struktura vychovné-vzdélavaci ¢innost, kdy krom¢ plnéni Skolnich povinnosti zahrno-
vala také Cinnosti rekreacni, hudebni, vytvarné, télovychovné, ptirodovédné. Soucasna
Skolni druzina odpovida této struktute Cinnosti. Od roku 1931 se méni ndzev utulek na
nazev - druzina. Velmi vysoky pozadavek byl také kladen na pedagogickou kvalifikaci
vychovatelky. Nedochazi pouze ke zméné nézvu, ale také zacina byt kladen diiraz na vy-
chovnou stranku. Doporucuje se, aby druzinu navstévovaly vSechny déti nejen ty chudé. V
této dobé nebyly druziny soucasti skol, jednalo se o instituce mimoskolni. (Hajek a Pavko-

va et al., 2003, s. 20)

V moderni spolec¢nosti pocit'uji lidé mnozstvi volného ¢asu jako vyznamnou hodnotu.
Po roce 1948 byla vychova ve volném ¢ase spojovana s mimoskolni a mimottidni vycho-
vou. Stala se soucasti oficidlni ¢innosti Skoly. Postupné vznikala teorie vychovy mimo vy-
ucovani a také instituce, kde byla tato vychova realizovana. Od osmdesatych let se za¢ina

rozsitfovat pedagogika volného ¢asu. (Pradka, 2004, s. 33)

2.3 Funkce a cile vychovy ve volném ¢ase

Mezi funkce vychovy ve volném case fadime funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni a
socidlni. Nejvetsi diiraz je kladen na funkci vychovné-vzdélavaci. Tato funkce spociva v
rozvijeni schopnosti déti, usmérnovani a uspokojovani jejich zajmi a potfeb a formovani
spolecensky Zadoucich postojii a moralnich vlastnosti. K hodnotnému vyuziti volného ¢asu
se déti motivuji prostiednictvim zajimavych ¢innosti. Dochéazi k ziskdvani novych védo-
mosti, dovednosti a ndvyki a k rozvoji poznavacich procest. Diky tispéchiim v zajmovych
¢innostech dochazi u déti k pocitu uspokojeni, dostavaji ptilezitost k seberealizaci a sebe-
hodnoceni. Dé&ti si vytvaieji vlastni ndzor na Zivot. Zdravotni funkce slouzi k podpofie
zdravého telesného a dusevniho vyvoje ditéte. Stfidani riznych druht ¢innosti jako jsou
¢innosti duSevni, té€lesné, prace, odpocinku, organizované a spontanni dochazi k usmérno-
vani rezimu dne. K podpofte télesného vyvoje slouzi sportovni ¢innosti kompenzujici dlou-
hé sezeni pii vyucovani. Ke zdravému dusevnimu vyvoji napomahé détem pobyt v piijem-

ném prostiedi mezi oblibenymi lidmi. (Pavkova et al., 1999, s. 41-42)
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Socialni funkci je mozno chépat nékolika zplisoby. Pro tuto praci jsme zvolili nejéasté;-
$i chéapani této funkce, kterou plni Skolské zatizeni pracujici s détmi po vyucovani. Jedna
se o zajisténi péce o deéti, dohledu nad nimi v dobé¢, kdy skoncilo vyucovani a rodice deéti

jsou v zaméstnani nebo jinak zaneprazdnéni. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 74)

Mezi zakladni cile vychovy ve volném case patii naucit déti spravné vyuzivat volny
¢as. V pripad¢, ze vychazime z predpokladu, Ze cile vychovy ve volném Case maji svij
vyznam, je potfeba si uvédomit, v ¢em spociva funkce téchto cilt. Blizkovsky (Blizkov-
sky, 1992 cit. dle Kominarec, 2003, s. 39-40) vymezil Ctyfi zadkladni funkce cilti vychovy
ve volném case. Orientacni a anticipacni funkce spociva ve spravné orientaci zaka i vycho-
vatele ve vychovném procesu. K rozvoji aktivity a samostatnosti pfispiva motivacni a sti-
mulacéni funkce. Realiza¢ni funkce cilli vychovy ve volném ¢ase poméaha pteménit pedago-
gické predstavy ve skute¢nost. Spravné posouzeni vysledkii vychovného Usili umoziuje

funkce regulacni. (Kominarec, 2003, s. 39-40)

2.4 Pozadavky na realizaci vychovy ve volném cCase

Aby se mohla vychova ve volném ¢ase spravné realizovat, jsou pro tuto realizaci nutné
zakladni pozadavky a principy pfi vychové ve volném Case. Konkrétnéji tyto pozadavky

a principy definujeme.

Mezi zékladni ukoly vychovy ve volném Case patii podnécovani a probouzeni zajmd.

Vytvatfeni podminek pro spravné vyuzivani volného €asu. (Ptadka, 2004, s. 37)

Vychova ve volném c¢ase by se méla odehravat v ptiznivé atmosfére, méla by rozvijet
a stimulovat silu jedince a ptekonavat chudobu prozitki a citovou prazdnotu. Nejde pouze
o sbirdni védomosti a ziskavani dovednosti, ale prostfednictvim naplné volného casu
o kvalitu zivota. Dilezité je vhodné motivovat jedince, podporovat ho, aby nedochazelo ke
stresim nebo dalSim negativnim strankam volného Casu jako je osamélost ¢i nuda. (Kraus

a Polackova, 2001, s. 170)

Oblast vychovy ve volném case klade diraz na vyuziti odbornosti pedagogti pfi organi-
zaci zajmovych ¢innosti, pfi vyuzivani volného €asu maji byt respektovana prava ditéte,
mél by byt zachovan princip dobrovolnosti, vytvafi se podminky pro rozvoj tvofivosti

a aktivity déti. (Pavkova et al., 1999, s. 41)

Aby byla vychova ve volném case kvalitni, m¢la by spliiovat specifické pozadavky,

které popisuje Pavkova (Pavkova et al., 1999, s. 48-49) takto:
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e ,Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu®- kazdému jedinci ma byt

dana moznost uceln¢ napliiovat sviij volny cas.

e Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani* vyme-
zuje rozvoj osobnosti ditéte a spole¢né plnéni vychovného cile specifickymi pro-

sttedky. Pozaduje se zde také spoluprace pedagogi.

e _Pozadavek dobrovolnosti“ je velmi podstatny, kazdé dité by se mé&lo ucastnit nabi-
zenych aktivit dobrovolné. Ne vzdy je to mozny, proto by mél pedagog aktivity na-
bizet takovym zplisobem, aby déti ¢innosti dobrovolné pfijimaly. U pedagoga se

predpoklada znalost potieb déti a schopnost déti k aktivitam motivovat.

e _Pozadavek aktivity* pfedpokladd vedeni déti a aktivni Gcasti na vSech fazich ¢in-

nosti. Dillezité je u déti podporovat iniciativu, samostatnost a napaditost.

e _Pozadavek seberealizace* je vyznamny pro zdravy dusevni vyvoj jedince. Mluvi-
me zde o kompenzaéni funkci. Cinnosti by mély mit takovou strukturu, aby se kaz-

dy jednotlivec mohl uspe€sné uplatnit v nékteré oblasti.

e _Pozadavek pestrosti, zajimavosti a pfitazlivost™ znamend rovnovahu mezi organi-

zovanymi a spontannimi ¢innostmi.

e Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméteni® uptfednostituje ¢innosti, které

piispivaji k duSevni a fyzické regeneraci.

e Pozadavek zajmového zaméifeni® zdlraziiuje vyznam zajmovych aktivit, které

jsou nejdilezitéjsi soucasti obsahu vychovy ve volném case.

e _Pozadavek citlivosti a citovosti“ zduiraznuje zvySenou citlivost pfi motivovani
¢innosti a jejim vedeni. Pedagog volného ¢asu plsobi jak na rozumovou slozku
osobnosti ditéte, tak pfedev§im na jeho emocionalitu. Cinnosti by mély vytvaret

pfedevs§im kladné emocionalni zaZitky.

e Pozadavek orientace na socidlni kontakt“- kazdy jedinec by mél travit volny €as v

interakci s ostatnimi lidmi.

Zakladni pozadavky na realizaci vychovného procesu ve vychové ve volném Case mi-
zeme diferencovat do nékolika principd. Pojem principy vychovy ve volném case chapeme
jako zékladni poZzadavky na organizaci, realizaci a fizeni vychovného procesu ve vychové

ve volném cCase. V prvni fade, mluvime o principu dobrovolnosti v ucasti na zajmové ¢in-
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nosti. Svobodu jedince, Gctu k lidem a jinym nazort vyjadiuje princip demokracie a huma-
nismu. K dosazeni socialniho konsensu je nutné zapojeni zaku, rodi¢t i vychovnych pra-
covnikli do procesu vychovy. Vzijemna ndvaznost vychovy a vzdélavani, teoretické vé-
domosti a moznost jejich praktického uplatnéni spociva v principu jednoty teorie a praxe
vychovy ve volném case. Respektovani vékové a individualni osobnosti zaka vyzaduje
princip piiméfenosti pozadavkul. Princip individudlniho pfistupu k zakim ptedpoklada re-
spektovani individuélnich rozdilti zakt v oblasti jejich charakteru, rodinného a socidlniho
zazemi. Princip rozvijeni aktivity a vytrvalosti v ¢innostech se zaklad4 na podpofte aktivity
a samostatnosti jedinct. Stfidani vychovnych postupii, obsahova bohatost ¢innosti spoc¢iva

v principu variability metod a forem vychovy ve volném case. (Kominarec, 2003, s. 61-62)
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3 OSOBNOST DITETE

Diplomova prace se zabyva volnym casem déti na zakladni Skole. V nasledujici kapitole
se budeme zabyvat osobnosti ditéte Skolniho véku. Obdobi Skolniho véku rozd€lime na
mladsi Skolni veék, kde blize specifikujeme osobnost ditéte tohoto véku. Dale se zabyvame
osobnosti ditéte v obdobi starsiho a sttedniho Skolniho véku. Nejvyznamnéjsi proces, ktery
probiha v obdobi skolniho véku, je proces socializace, kterym se budeme zabyvat na konci

kapitoly.

Kazdy jedinec je po narozeni fyzicky i psychicky pfipravovan k postupnému formovani
a obohacovani. Podminkou vychovné ¢innosti je skutecnost, jak je lidsky jedinec tvarny.
Kazdy ¢lovek je schopny do urcité miry piizpiisobovat se, napliovat svoji zvédavost, na-

podobovat. (Grecmanova, HolouSova a Urbanovska, 1999, s. 42)

Vybér volnocasovych aktivit je ovlivnén biologickym zranim jedince. Tyto aktivity jsou
odrazem dosazené Urovné psychického, mentalniho a socialniho zrani. Realizace zajmu a
potteb ditéte prostfednictvim aktivit ve volném Case patii do socidlniho uceni, kdy rozho-

dujici roli pro vybér aktivit ma rodina. (Kraus a Polackova, 2001, s. 166)

Prvni vyznamnou instituci, do niz dité vstupuje, je Skola. Je to dilezité misto socializa-

ce, kde dité ziskava nové zkuSenosti. (Vagnerova, 1999, s. 109)

Obdobi Skolniho v&ku je vyznamné pro vytvareni navykt vhodného vyuzivani volného
¢asu. Formuji se také rozmanité zajmy. Nekteré po urcité dob€ zanikaji a vytvareji se novée.
Jiné z4jmy se mohou stat zékladem budoucich profesionalnich z4jmi, zatimco ostatni se

stanou zdrojem zébavy, a tim pfispivaji k Zivotni pohodé& jedince. (Ptadka, 2004, s. 37)

Pfi nastupu do Skoly vystupuje volny €as ve srovnani s povinnostmi. Organizace a
napln volného ¢asu déti byva zajistovana dospelymi. Je to predevsim z dlivodu, Ze organi-
zace volného Casu je pro dité narocnou Cinnosti, a v piipadé, Ze by bylo ponechéno v této
oblasti samo sob¢, mize volny Cas travit neproduktivné nebo dokonce Skodlivé. Proto je

dohled dospé€lych nad naplni volného ¢asu déti nutny. (Spousta et al., 1994, s. 31)

3.1 Miadsi Skolni vék

Végnerova (1999, s. 109-110 ) déli obdobi zakladni Skolni dochazky na tfi dil¢i faze.

Rany skolni vék za¢ina néstupem ditéte do Skoly v Sesti nebo sedmi letech a trva do osmi
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az deviti let. V tomto obdobi se méni zivotni situace jedince a dochazi k rliznym vyvojo-

vym zménam, které se projevuji ve vztahu ke Skole.

Vyvoj rozumovych schopnosti se plynule rozsifuje a zdokonaluje. Dité¢ se zajima o to,
jak funguji véci, které poznava. Pomalu se piizptsobuje skolni situaci a navazuje vztahy v

novém kolektivu. (Ri¢an, 2009, s. 278)

Kazdé dit¢ je jedinecnou osobnosti vyristajici v riznych rodinach. Pasobi na néj vlivy
spolecenského prostfedi. Dochazi ke zna¢nym odlisnostem v psychické 1 fyzické vyspéelos-
ti. Toto obdobi je charakteristické klidnym vyvojem bez hlubokych krizi, kladnym vzta-
hem k autoritdm a realistickym vztahem k vécem, lidem i udalostem. U déti se projevuje
kolisani pozornosti i nestalost zajmu, coz je zpusobeno urcitou labilitou nervové soustavy.
Nejen prostiedi, ale pfedev§im Skola mé na formovani psychiky ditéte mladSiho Skolniho
veéku znaény vliv. Velmi vyrazna je pohybové aktivita ditéte. Pohyby jsou jiz presnéjsi,
zlepsuje se pohybova koordinace. Rozumovy vyvoj je ovliviiovan také ¢innostmi ve vol-
ném Case. Dité 1épe vnima, dokaze bezprostiedn¢ emocionalné reagovat. Pozornost je dosti
labilni, proto je potfeba dostate¢na motivace a stifidani druhti ¢innosti. (H4jek a Pavkova et

al., 2003, s. 26-27)

Dité se snazi pochopit okolni svét a tento charakteristicky rys pozorujeme v jeho
mluvé, v pisemnych projevech, v kresbach, ve hie. Skolék jiz nechce byt pasivni a prevla-
da u n¢j aktivni vztah ke svétu, chce véci zkoumat redlnou Cinnosti. Dilezitou roli pro
zdravy vyvoj osobnosti je hra, pro kterou by mély byt vytvoreny podminky. Formy hry
Skolaka obsahuji tendence po pfibliZzeni redlné skutecnosti. Ve spole¢enskych hrach se pro-
jevuje snaha po dosazeni Uspéchu. (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 118-141)

V tomto vékovém obdobi se pro déti stavaji velmi vyznamné hry, které jsou jiz slo-

vewr

vybirat ¢innosti, kde se uci tyto ¢innosti zdokonalovat, ovéfuje si své schopnosti a doved-
nosti v konkrétni oblasti. U chlapct jsou v oblibé technické a sportovni krouzky. U divek
prevladaji spiSe rukodélné a vytvarné ¢innosti. Rodice se snazi své déti prihlaSovat do riiz-
nych jazykovych, sportovnich, vytvarnych ¢i hudebnich krouzkid. Nesmi ovSem dochéazet k
piebyte¢nému pietéZovani déti, kdy nadmérné ctizadostivy rodice se snazi dité ptihlasit do
krouzk® z mnoha oblasti. Dit€¢ mize byt ohrozeno nezdjmem z diivodu neuspéchu v jednot-

livych €innostech. V piipadé, Ze dité neni zahrnuto krouzky, mohou mu ¢innosti ve volno-
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casovych aktivitach pfinaset radost a obohaceni v jeho zivoté. Dité si tak vytvari predpo-

klady pro ptiznivy vyvoj zajmi do dal§iho Zivota. (Cap a Mareg, 2001, s. 230)

3.2 Starsi a stredni Skolni vék

Druha dil¢i faze se podle Vagnerové (1999, s. 109-110 ) nazyva stfedni skolni vék a
zacina v osmi az deviti letech a trva do jedenacti az dvanicti let. Je to obdobi néstupu dité-
te na 2. stupeini zakladni skoly, zac¢ina dospivat. Toto obdobi mizeme povazovat za ptipra-
vu na obdobi dospivani, dochdzi k mnoha zméndm, které¢ jsou podminény biologicky a
socialné. Posledni dil¢i faze, kterd byva oznacovana jako pubescence, se nazyva starsi
Skolni v€k a navazuje na stfedni Skolni vék. Toto obdobi trva do ukonceni zakladniho

vzdélavani, tedy ptiblizn€ do patnacti let.

Star$i Skolni vék zahrnuje obdobi, které je typické velkymi individudlnimi rozdily. Toto
obdobi zahrnuje prepubertu i pubertu. Charakteristicky je zrychleny a nerovnomérny rast a
vyvojové zmeny probihajici v oblasti duSevni i télesné. Psychicky vyvoj je charakteristicky
zménou kolisani aktivniho ladéni, snahou o ziskani vlastni identity osobnosti, proménou
socialnich vztaht a roli. V pfipad€, Ze jsou ndroky prostfedi neadekvatni nebo dochézi
mnoha zménam, na které se nedokaze dit¢ adaptovat, dojde k poruse interakce mezi orga-

nismem jedince a prostiedi. (Juva et al., 2001, s. 95)

Jedinec prochézi také velmi bouflivym citovym vyvojem. Zesiluje jeho schopnost pie-
myslet o svych citech. Dochazi k ¢astym vzpourdm proti autoritdm. Jedinec se snazi vybu-
dovat si vlastni identitu. Casto se rozchazi s nazory a postoji, které pievzal od rodi¢t. (Ri-

¢an, 2009, s. 279-280)

Stfedni Skolni vek je také dobou soutézi. Zvlasté u chlapch se na prvni misto dostavaji
pohybové dovednosti a sportovni vykony. Souvisi to s velkym pokrokem v pohybovém
vyvoji ditéte, ale také s intelektovym vyvojem, kdy dité 1épe chdpe pravidla hry a dokéaze
je pfijmout za zavazna. Ve hie uplatituje postieh, bojovnost a odvahu. (Matéjcek, 1996, s.

75)

V obdobi dospivani zac¢ina volny ¢as nabyvat nového vyznamu. Jedinec se dostava do
pubescence, kdy tento v€k muze piinést vychovné problémy. Pfi hledani vlastni identity
prichazi také touha rozhodovat sam o sob€. Volny ¢as a zejména jeho nédpln vyjadiuje je-

dinctiv zdjem a hodnotovou orientaci. Organizaci a fizeni volného ¢asu ze strany dospélych
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povazuje za manipulaci se svoji osobnosti. Dospéli by se méli starat o vhodné nabidky

aktivit ve volném case jedince. (Spousta, et al., 1994, s. 32)

3.3 Socializace ditéte Skolniho véku

Socializaci ditéte zjednoduSené rozumime zacleiiovani ditéte do spole¢nosti, jeho rozvi-
jeni jako spoleCenské bytosti. V prubéhu socializacniho procesu dochéazi k vzajemnému
pusobeni mezi ditétem, druhymi lidmi, spolecnosti a kulturou. Kazdy jedinec si vytvari
obraz sdm o sob¢ a o svété. Snazi se prezentovat saim sebe pred ostatnimi, aktivné plsobi
na prostiedi a spoluvytvaii svoji osobnost. V ramci socializaci si jedinec osvojuje lidské
formy chovani, jazyk, hodnoty a kulturu spole¢nosti. Socializa¢ni proces probiha od rané-
ho détstvi v roding, ve Skole a dalSich spolecenskych instituci po celou dobu Zivota. Socia-
lizace nemusi vZdy probihat bez problému. Vychova v n¢kterych rodinach a Skoléch naru-
Suje proces socializace potladovanim individuality, samostatnosti a tvofivosti ditéte. (Cap a

Mares, 2001, s. 54-55)

Socializace ditéte probiha postupné. V détstvi je jedinec ovliviiovan riznymi socidlnimi
skupinami. K rozvoji odlisnych kompetenci ptispivaji zkuSenosti z jednotlivych socidlnich
skupin. Pomoci socializa¢nich pozadavkii skoly se rozviji vlastnosti a dovednosti, které
ditéti v tomto sméru pomahaji. Jedinec se uspokojivé orientuje v prostiedi a dochazi k
osvojeni zaddoucich zplisobil chovani. DileZité misto zaujima vrstevnické skupina, ktera je
prostorem ke sdileni zivotnich zkuSenosti a spole¢ného feSeni problémt. Pfijimaji se zde
skupinové normy, generani styl Zivota, hodnoty a idedly. ZkuSenosti ditéte s Zivotem ve

vrstevnické skupiné maji velky socializacni ptinos. (Vagnerova, 1999, s. 120-121)

V ramci rodinnych vztaht a rodinného prosttedi probiha pocatecni zaclefiovani jedince
do spolecnosti. Dochazi k prvni orientaci ve svété a k porozuméni zasaddm lidského souzi-

ti. DalSim vyznamnym zdrojem zazitkli a nejrozmanitéjSich podnéti je skola. (ValiSova a

Kasikova, 2007, s. 337)

V obdobi Skolniho v€ku ztraci rodina dominantni postaveni v socializacnim procesu.
Vyznamné misto zacinaji zaujimat spoluzaci, ucitelé a vychovatelé. Skupina vrstevnikl

spolu s rodinou vytvaii sebepojeti a sebevédomi ditéte. Pozvolna se upeviiuje jeho hodno-

tovy systém a vyvoj moralniho védomi a jednani. (Kopecka, 2011, s. 138-139)

V pribéhu vyvoje ditéte se zlepSuje jeho schopnost vstupovat do interakce s ostatnimi

lidmi. Dochézi k propojeni s ostatnimi jedinci v rdmci vztahl. Zvyraziuje se také vnimani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

vlastni odliSnosti. Zaroven se jedinec socializuje a buduje si vlastni individualitu. (Hos-

kovcova, 2006, s. 22)

V obdobi pubescence dochazi v socializacnim procesu k emancipaci to je vyprosténi se
ze zavislosti na rodin€. Diky emancipaci dosahuje jedinec osobni samostatnosti, odpovéd-
nosti a zralosti. Jedinec se boufi proti autoritam, kritizuje jejich zpiisob zivota, nazory a

postoje. (Kopecka, 2011, s. 146)
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4 ZARIZENI PRO VYCHOVU VE VOLNEM CASE NA
ZAKLADNI SKOLE

Déti na zékladni Skole travi sviij volny Cas v zafizenich pro vychovu ve volném case,
jako je skolni druzina nebo Skolni klub. N¢které déti z diivodu ¢asoveé narocného zameést-
nani svych rodict travi ve Skolni druzin€ ¢i Skolnim klubu znac¢nou ¢ést odpoledne. V né-
sledujici kapitole se zaméfime na jednotliva zatfizeni pro vychovu ve volném case na za-
kladni Skole. Popiseme zafizeni Skolni druziny a Skolniho klubu. Pfiblizime konkrétnéji
oblasti zajmové Cinnosti, kterd je v téchto zafizenich nabizena. Jednotliva zatizeni pro vy-
chovu ve volném case musi spliiovat zdkladni funkce a cile vychovy, které specifikujeme

na konci této kapitoly.

Zakladni skola je instituci, kterd se vyznamné podili na socializaci mladého jedince,
proto je vhodné vyuzivani volného ¢asu pfedmétem jejiho zajmu. Velkd pozornost je vé-
novana zpiisobu traveni volného ¢asu. Nejen rodice, Sirokd vefejnost, ale i pedagogové
volného ¢asu projevuji zdjem o zpusob traveni volného ¢asu déti ve dvou rovinach. V prv-
ni roviné mluvime o vychové ve volném Case, ktera obsahuje vlastni obsah a organizaci
¢innosti a z4jmovych aktivit. Druhou rovinou rozumime vychovu k volnému casu, ktera
obsahuje motivaci déti k vhodnym €innostem, osvojeni si vhodnych dovednosti. Nabidku a

usmériiovani z4jmu v obdobi volného Casu. (Hradecna et al., 1995, s. 66-73)

Zatizeni pro vychovu ve volném Case na zakladni Skole nabizejici smysluplné vyuziti
volného ¢asu spliuji zakladni spole¢né znaky. K t€émto znaklim fadime zaméteni na rozvoj
hodnotovych zdjmi, pozitivnich individualnich vlastnosti a mezilidskych vztahl. Znak
dobrovolnosti je spojeny se svobodnou volbou nabizenych aktivit. Nabizené ¢innosti jsou
odpocinkové, relaxacni a regeneracni. Dochazi k podpote vychovné a vzdélavaci ¢innosti
Skoly. Vychovné plisobeni by mélo odpovidat predstavam zaka a jejich rodi¢t. (Spousta, et

al., 1994, s. 107)

4.1 Skolni druZina na zakladni §kole

Nejcetnéjsi zafizeni, které je urceno pro volny ¢as déti ze zakladni Skoly, je Skolni dru-
zina. Skolni druzina détem umozni bezpeéné travit volny ¢as v obdobi mezi koncem vyu-
¢ovani a jejich odchodem domt. Déti si zde mohou odpocinout po naroéném vyucovani ¢i
navstivit zde né€kterou ze zajmovych cinnosti, které Skolni druzina nabizi. Pedagogicka

préace ve Skolni druZing je velmi odli$na od béZzné vzdélavaci praxe, jednd se o samostatnou
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oblast vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Aby mohla Skolni druzina spravné fungovat, a zvla-
dat stanovené ukoly, je nutné dodrzet podminky personalni, materidlni, fidici a kontrolni.
Mezi personalni podminky fadime odborné vzd€lanou osobnost vychovatelky, ktera je
empaticka, zodpovédna a ma chut’ pracovat s détmi. Skolni druzina musi spliiovat také
podminky materidlni, mezi které patii icelove vybavené prostory a moznost vyuziti dalSich
prostord pro jeji ¢innost jako jsou t€locvicna, hiisté. Pro splnéni podminky fidici a kontrol-
ni ma Skolni druzina oporu v pravnich vymezenich zakona ¢islo 76/1978 Sb., o ptedskol-
nich zafizenich a Skolskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist. Nadale se tidi vy-
hlaskou MSMT CR ¢&. 87/1992 Sb., o $kolnich druzinach a $kolnich klubech. (Hajek a
Pavkova et al., 2003, s. 11-12)

Skolni druzina patii mezi dalsi vychovné instituce, ve které probiha vychovna a vzd¢la-
vaci ¢innost. Vychova a socializace déti se zde uskutecniuje zameérn€ pomoci vzdélavacich
a vychovnych programii, které rozviji cile a kompetence zaka. (Cabalova, 2011, s. 209)

Socialni funkci plni Skolni druzina velmi vyznamné tim, ze zajistuje socialni péci a
bezpecnost déti v dobé zaméstnani jejich rodict. Vychovna ¢innost ve Skolni druziné se

orientuje na pestrou strukturu nabidky z4jmovych ¢innosti. (Hrade¢na et al., 1995, s. 66)

Skolni druzina ma také piedpoklady k pravidelnému pedagogickému ovliviiovani vol-
ného Casu. Vychovatelé jsou se zaky v kazdodennim styku a mohou tak na n¢€ plisobit bez
ohledu na socialni postaveni jejich rodiny. Pro vychovné piisobeni maji vhodnou kvalifika-
ci a spolupracuji s ostatnimi pedagogy a vedenim Skoly. Prostfedi skoly je Zaklim znédmé,
proto jim muiZou byt poskytnuty moZnosti realizace vSech typl €innosti ve volném Ccase,
ale také je jim nabidnuta moznost pfipravy na vyucovani. ((Pavkova et al., 1999, s. 119-

120)

4.1.1 Cinnosti ve $kolni druZiné

Cinnosti ve Skolni druzing jsou v soucasné dob¢ také zaméfeny na rozvoj socidlnich
dovednosti zakli. Vyznamnou soucasti prace ve Skolni druzing je kvalita socialnich vztahti
zéka s jeho vrstevniky. Zaci jsou vedeni k osvojovani socidlnich dovednosti, ke kterym

patii tyto socidlni kompetence: (Hajek a Pavkova et al., 2003, s. 85-86)
e schopnost vyjadieni odliSného nazoru, nez jaky je zastavan vrstevniky, rodi¢i nebo
uciteli

e schopnost pozadat o jakoukoli laskavost osoby v socialnim okoli
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e schopnost zahajit rozhovor s druhym spoluzédkem nebo dospélym

e schopnost odmitnout navrh, se kterym dité nesouhlasi

e schopnost pozvat vrstevnika k ucasti na n¢jaké ¢innosti nebo hie

e schopnost pochvalit druhého

e schopnost pfijmout pochvalu

e schopnost pozadat o pomoc pfi feSeni urcitého problému

e schopnost odolat tlaku vrstevnika chovat se nevhodnym zptisobem*

Hlavnim cilem pfi nacviku socidlnich dovednosti neni pouze samotny nacvik téchto
dovednosti, ale do jaké miry dokéaze zak tyto dovednosti pouzivat pii kazdodennim pobytu

ve skolni druzin€. (Hajek a Pavkova et al., 2003, s. 89)

U zakt mladsiho Skolniho v&€ku vyuzivame jejich dychtivosti po vS§em novém. Za-
jmy déti nejsou v tomto véku jesté individudlné diferencované, a proto jim nabizime k vy-
béru ¢innosti, pii kterych se ¢asto méni druh aktivity a prostiedi, ve kterém jednotlivé ¢in-
nosti probihaji. Aby byla détem poskytnuta moznost orientovat se v celé §ifi zakladnich
oblasti, zdjmova Cinnost ve Skolni druZin€ je orientovana na obecngji zamétené okruhy

zajmové prace. (Hradecna et al., 1995, s. 66-67)

Kazdodenni pedagogicka prace s zaky piihlaSenymi k pravidelné¢ dochazce do Skolni
druziny je zékladni formou &innosti ve kolni druzing. Cinnosti jdouci nad rAmec &innosti
jednoho oddéleni jako je pofadani rliznych slavnosti, karnevalii, besidek, sportovnich dnil
jsou chapany jako pfilezitostné aktivity. Volna ¢innost Zaka pfed vyuCovanim jako jsou
neorganizované hry v ranni druZiné ¢i pfi pobytu venku fadime do spontannich aktivit.
Mezi odpocinkovou Cinnost, kterd umoziuje zaklim odstranit inavu po celém dni, patfi
klidové hry na koberci, poslechova ¢innost. Mezi dalsi odpocinkové ¢innost fadime také
zajmové aktivity, které umozni détem rozvoj jejich osobnosti, seberealizaci, poznavani a
rozvoj dovednosti. Do posledniho okruhu ¢innosti fadime také piipravu na vyucovani, kte-
rd méd vyznamné misto v naplni prace Skolni druziny. V soucasné dob¢ Skolni druzina pfti-
pravu na vyucovani zaklim umoziiyje a tato ¢innost miize zahrnovat aktivity, které souvise-
ji s plnénim Skolnich povinnosti. Patii sem zejména zdbavné procviCovani uciva formou
didaktickych her, upeviiovani a ovéfovani Skolnich poznatkil v praxi, vypracovani pisem-

nych domécich tukolu. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 146-148)
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Cinnosti ve $kolni druziné délime do nékolika kategorii. Dominantni aktivitou jsou po-
hybov¢ a té€lovychovné ¢innosti. Vychazi se pfi nich ze z4jmu déti, jejich dovednosti a dis-
pozicnich moznosti Skolni druziny. Mezi tyto Cinnosti fadime chizi, béh, jednoduché mi-
¢ové hry. Naplni je také aktivni uplatnéni osobni hygieny, znalost pravidel pohybovych
her, zésady fair play, posilovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam, plnéni odpo-
védnosti a upeviiovani socialnich vztahl. Nové emociondlni zazitky mohou détem ptfinaset
vytvarné ¢innosti. Pfi téchto ¢innostech se uplatiiuje esteticky vztah ke skute¢nostem, stej-
n¢ jako u jinych druht ¢innosti ve Skolni druzin€. Nezastupitelné misto ve vyvoji détské
osobnosti maji rukodélné aktivity. Vyznam téchto aktivit spoc¢iva v rozvoji jemné motori-
ky, tvofivosti, trpélivosti, peclivosti, cit pro materidl a prostorové citéni. Dit¢ pfi téchto
¢innostech ziskava pracovni navyky, jako jsou spravné drzeni nastroje, Setfeni materidlem,
dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci. Nedilnou soucésti je hudba a tanec.
Hudbu déti mohou vnimat jako kulisu pfi ostatnich ¢innostech nebo aktivni forma vnimani
hudby muze slouzit k tanci. Dé€ti prozivaji hudbu pohybem. Velmi dilezity je zpév, déti
rady zpivaji jen tak pfi ostatnich ¢innostech. Pisnicka muize spojit kolektiv déti a uvolnit
tak atmosféru. Literarné-dramatickd ¢innost rozviji komunikaéni dovednosti déti a oboha-
cuje aktivity ve Skolni druzin€. Prvky dramatické vychovy se mohou objevovat béhem
celého pobytu ditdte ve $kolni druzing. Casto je literarné-dramaticka Ginnost ¢innosti celo-
ro¢ni, kdy vysledkem spoluprace déti a vychovatelky je vefejné vystoupeni pro ostatni
zaky, ucitele a rodinné piislusniky. Pfi literarné-dramatické vychové je velmi dilezita
osobnost vychovatelky, ktera je tolerantni, citliva, je pro déti pfirozenou autoritou a podné-
cuje déti k dalsi aktivité. V praxi probihaji v t€sné souvislosti pfirodovédné a vlastivédné
¢innosti. Rozsifuji détem védomosti ziskané béhem vyucovani, umozni jim prozivat vztahy
k pfirodnimu prostredi a vedou déti k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi. (H4jek a Pavko-

vaetal., 2003, s. 91-116)

Vzhledem k Casové naroc¢nosti jednotlivych ¢innosti, neni mozné, aby vSechny druhy
&innosti byly zafazeny do jednoho odpoledne. Cinnosti se vétsinou prolinaji. V jednom dni
by ovSem nemély chybét Cinnosti rekreacni a odpocinkové. V soucasné dobé pojeti prace
ve Skolni druzin¢ zdlraziuje individualni pfistup k zdkim, respektovani jejich osobnost-
nich zvlastnosti v oblasti jejich potteb, zajml a schopnosti. Je proto nutné zachovat rovno-

vahu mezi organizovanou a spontanni ¢innosti. (Pavkova et al., 1999, s. 121-122)
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4.1.2 Podminky ¢innosti Skolni druZiny

vvvvvv

ho ptisobeni je nutné zvolit odpovidajici prostiedi. Skolni druzina vyuziva vlastni prostory,
které jsou zafizeny jako herny a svym vybavenim odpovidaji potfebam déti mladsiho Skol-
niho véku. Skolni druZina by méla byt rozdélena tak, aby prostor navazoval pocit bezpedi a
radosti. Méla by umoznit détem soukromi i ¢innosti ve skupiné. Dispozicni feSeni Skolni
druziny by mélo iniciovat komunikaci mezi détmi. Cast slouZici k hrani by méla byt pokry-
ta kobercem, ktery umoznuje hru na zemi. Rukodélné Cinnosti by mély probihat u stolkl se
zidlickami. Pro dals$i zdjmovou ¢innost Skolni druzina vyuziva prostory skoly, jako jsou
htiste, télocvicna, dilny, kuchynky, pocitaové ucebny. Do vybaveni $kolni druziny patii
stolni hry, stavebnice, sportovni nacini, vytvarny material, détské knihy a ¢asopisy, hudeb-

ni néstroje a audiovizudlni technika. (H4jek a Pavkova et al., 2003, s. 43-46)

Vyvolanim zajmu ditéte je podminkou jeho aktivni ucasti na ¢innostech ve Skolni dru-
zin¢. Jedna se o uspokojeni specifickych potfeb ditéte, které maji svoji hierarchii. Mezi
psychické potieby ditéte na prvni misto fadime potiebu bezpeci, pocitu jistoty, dale pak
pottebu lasky a citové odezvy, potiebu seberealizace a pochvaly, potiebu ziskat nové zku-
Senosti a v neposledni fadé potiebu poznavani. Dité zaujima k nabizenym aktivitdm postoj,
ktery je zdkladem jeho potieb. Motivace ¢innosti provadéna vychovatelkou ma vychazet z
prirozenych potieb ditéte. Vychovatelka by méla dité motivovat tak, aby mu byla zodpové-
zena otazka, pro¢ ma danou ¢innost vykonavat. Aktivita ditéte nemiZe byt vynucena, méla
by byt vyvoldna spravnou motivaci. Dilezitost, kterou c¢innosti dité ptisoudi, je dana
uspesnou motivaci. Dité od ¢innosti ocekava uspéch a ocenéni, v ptipadé€, ze se uspéje, ma
tendenci ¢innost opakovat, v pfipad€ netspéchu obrati svoji pozornost jinam. Motivace k
¢innostem by meéla aktivizovat, regulovat a posilovat Zadouci chovéani. Vychovatelka by
méla uzivat takové motivy, které jsou pfimétené jak osobnosti, tak véku ditéte. (Hajek a

Pavkova et al., 2003, s. 67-69)

4.2 Skolni klub na zakladni §kole

Skolni klub je zatfizeni pe€ujici o zaky vyssich tfid na zékladni Skole. Poskytuje Zakiim
vychovné-vzdélavaci vyuziti ¢asu po skonceni vyucovani. Nabizi zdjmové aktivity a po-
moc pfi pripravé na vyucovani. Zaci se mohou zucastnit spole¢nych i individualnich aktivit

ruzného zaméteni. (Kolaf, et al., 2012, s. 143)
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Skolni klub plni dvé zakladni funkce. Pedagogicka funkce je podminéna vytvarenim
podminek pro pozitivni vyuzivani volného Casu a rozvijenim zajma zakl. Socidlni funkce
sméiuje ke zdravému dusevnimu a télesnému vyvoji a k ochran¢ zaka ptfed negativnimi

vlivy okolniho prostiedi. (Kominarec, 2003, s. 91)

Skolni kluby vznikajici na zakladni $kole a pracuji s détmi stfedniho ¥kolniho véku.
Jedna se o déti z druhého stupné zakladni Skoly a Skolni klub vychazeji pii praci s témito
zéky z charakteristiky této vékové skupiny. Déti jsou jiz vice samostatné, maji vyhranéné;j-
§i a specializovangj§i zajmovou aktivitu. Uplatiiuje se zde princip dobrovolnosti. Skolni
kluby ovliviiuji volny ¢as v obdobi pubescence, kdy toto obdobi je velmi vyznamné z vy-

chovného hlediska. (Pavkova et al., 1999, s. 45)

Zaci se mohou aktivné podilet na rozhodovéni a vyuzivani volného ¢asu. Hlavnim hle-
diskem pii vychové ve volném &ase ve $kolnim klubu je skladba zajmovych utvard. Zaci si
mohou svobodné zvolit oblast ¢innosti, hledaji postupné stalé zajmy, které jsou trvalejsi a
hodnotnéjsi a odpovidaji jejich individudlnim potfebam. Z charakteristiky vékové skupiny
déti, kdy jsou jiz samostatnéjsi a jejich zajmy jsou vice rozdilné, vychazi ¢innosti Skolniho
klubu. Dtlezita je navaznost zajmi, soustavné podnécovani a rozvijeni vytvarejicich se
zajmu rozmanitymi prostfedky. Zajmova ¢innost pravidelna je urcena pro staly okruh zaku.
Radime sem jednotlivé krouzky. Zajmova &innost piilezitostna zahrnuje nepravidelné se
opakujici akce pro zajemce. Patii sem rizné tematické vychazky, exkurze nebo akce, které
jsou vyvrcholenim zajmové ¢innosti. Zde fadime soutéZe a olympiddy. U Zaku, ktefi jsou
zapsani k pravidelné dochédzce do Skolniho klubu, se krom¢ pravidelné z4jmové ¢innosti a
ptilezitostnych akci rozviji pribézna zajmova Cinnost, kterd ma zajmove orientacni charak-

ter. Zaci se mohou uéastnit ve skupinach i samostatng. (Hrade¢n4 et al., 1995, s. 67-68)

Vychovna ¢innost Skolniho klubu obsahuje €tyfi konkrétni okruhy ¢innosti. Odpocin-
kové a rekreacni aktivity odstraniuji fyzickou a psychickou tnavu po vyucovani. Pohybové
aktivity patii do rekreacni Cinnosti, ktera navazuje na ¢innost odpoc¢inkovou. V ramci jed-
notlivych zajmovych utvarii se uskutecniuji ¢innosti zdjmové. Samoobsluzné a pracovni
aktivity souvisi s plnénim povinnosti vyplyvajicich z podminek Skolniho klubu. Jedna se
pfedevSim o hygienické, pracovni, kulturni a spolecenské navyky. Posledni okruhem ¢in-
nosti je ptiprava na vyu€ovani. Tato ¢innost nepfispiva k rozvoji volnocasovych aktivit, ale
patii mezi Cinnosti dobrovolné, kdy piiprava miize probihat jak ve Skolnim klubu, tak 1

doma. (Kominarec, 2003, s. 91-94)
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4.3 Zajmova Cinnost na zakladni Skole

Nabidka volnocasovych aktivit je v soucasné dob¢ Siroka. Mnoho krouzkt je nabizeno
zékladni Skolou. Pro déti je dochazka do krouzkl velmi pfinosna. Vybér volnocasové akti-
vity je pro déti dilezita, ¢innost by méla byt pro dit€¢ zajimava, méla by jej bavit. Béhem
zajmové ¢innosti mohou déti délat véci, na které nemaji doma vybaveni, setkavaji se zde s
détmi se spole¢nymi zajmy. Konicky mohou ditéti pomoci prekonavat rtizné obtizné zivot-
ni situace. Uspéch v krouzku pomaha ditéti zvladnout neuspéch ve $kole, dokaze 1épe za-
padnout mezi spoluzdky. Vhodna zajmova ¢innost je piinosnad pro budovani zdravé sebe-
ucty, nékteré déti se v krouzku najdou dobré kamarady. Nékteré zajmy se mohou stat za-

kladem budouci profese. (Beniskova, 2007, s. 57-58)

Ve 8kolach, v nichZ funguje Skolni klub, je zajmova Cinnost organickou soucasti jeho
prace. Vétsinu forem zdjmovych ¢innosti zabezpeduje $kola piimo. Cinnosti v ramci za-
jmovych utvart sleduji okruhy z4jmt zaki, kdy jejich uspokojovani ptesahuje moznosti
vyucovani. Nendsilnou formou jsou déti vedeny ke kladnému pfistupu ke vzdélavani,
k vytvareni navykl k aktivni ¢innosti a k vytvofeni aktivniho zajmu k ziskédvani novych
poznatkll po vyucovani. Pomoci ptsobeni socidlniho, kulturniho a vychovného prostredi se
uspesné vyrovnavaji osobité zvlastnosti jednotlivych zakt. Ke spravné orientaci a vychove
jedince k volb& budouciho zaméteni piispiva vytvareni kladnych vztahli ke spolecenskym

¢innostem. (Hradecna et al., 1995, s. 67-68)

Pravidelna zajmova ¢innost vytvaii mnohaletou kontinuitu a prostfednictvim ¢innosti je

sledovan individualni rozvoj jedince. (Hofbauer, 2004, s. 72)

Zajmova ¢innost vyznamné ovliviiuje psychickou zdatnost ditéte. Podporuje jeho tvoti-
vost, schopnost sebekontroly, spoluprace, ispésné zvladani tikolt a problémil. Prostfednic-
tvim zajmovych aktivit ziskava jedinec dostatek energie a schopnost nadSeni pro nové za-

zitky a ¢innosti. (Vanickova, 2004, s. 91)

Zajmové ¢innosti jsou dilezité pro vychovu a formovani osobnosti. RozliSuji se na za-
jmové, kulturni, sportovni, technické ¢innosti. Realizuji se dlouhodobé a vytrvale. Pti je-
jich plnéni jsou kladeny zvySené pozadavky na osobni predpoklady pro danou aktivitu.

Dochazi pii nich k uspokojovani dilezitych lidskych potieb. (Cap a Mares, 2001, s. 292)
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4.3.1 Diferenciace zajmovych ¢innosti

Zajmova Cinnost, kterou nabizi zakladni Skola prostfednictvim Skolni druziny a $kolni-
ho klubu, je velmi rozmanitda. Pro tuto praci byla vybrana definice, kterou popisuje Pavko-

va (Pavkova et al., 1999)

Zajmova Cinnost je cilevédoma aktivita, kterd je zamétfend na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potfeb, zajma a schopnosti ditéte. Zajmy jsou vyvolany potfebami, ale
nejsou s nimi totozné, vztah mezi nimi je oboustranny. Na zakladé existujicich potieb se
z4jmy rozviji a umoznuji tim uspokojovani a ovliviiovani charakteru potieb a vznik potieb
dalsich. Souvisi s celkovym zaméfenim osobnosti. Zajmy mizeme délit podle trovné €in-
nosti na aktivni, pfi nichz jedinec sdm vyviji ¢innost a receptivni, kdy se jedinec zamétuje
pouze na vnimani predmétu zajmu. Podle délky trvani délime zajmy na kratkodobé, docas-
né a trvalé. Podle stupné koncentrace rozliSujeme jednostranné a mnohostranné zajmy. Z
hlediska spolecenskych norem mluvime o zajmech zadoucich a nezadoucich, ty se neslucu-
ji s platnymi spole¢enskymi nebo pravnimi normami ve spole¢nosti. NejSirsi rozdéleni
zdjmovych Cinnosti je podle obsahu. Zde mluvime o ¢innostech spolecenskovédnich, které
zahrnuji poznavani aktudlniho spoleCenského déni, péstuji vztah k vlasti a poskytuji €in-
nosti individualniho charakteru. Okruh téchto ¢innosti zahrnuje poznavéani okoli Skoly,
seznamovani s historii mésta, informace o vyznamnych osobnostech mésta, oslavy svatkda,
zajmové studium cizich jazykt, individudlni sbératelstvi. Zajmové ¢innosti pracovné tech-
nické zdokonaluji manudlni dovednosti déti a prohlubuji v nich zajem o tvofivou praci. K
prohlubovani védomosti o piirodé vedou zdjmové innosti piirodovédné. Cinnosti zaméte-
né na rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho, pohybového projevu jsou zdjmové ¢innos-
ti esteticko vychovné. K fyzické zdatnosti a psychické odolnosti ptispivaji sportovni za-

jmové ¢innosti. (Pavkova et al., 1999, s. 97-101)

4.4 Funkce zafizeni pro vychovu ve volném ¢ase na zakladni Skole

Zatizeni pro vychovu ve volném case piedstavuji pomyslnou hranici mezi Skolou a do-
dim v jejich zivoté. DéEti navstévuji tato zatizeni z riznych diavodi, mize to byt nejen za-
méstnanost rodict, ale také atraktivni nabidka zajmovych aktivit, osobnost vychovatelky ¢i
vychovatele, moZnost ziskat nové kamarady a star§Sim zZaklim imponuje moznost svobodné
se podilet na rozhodnuti o ¢innosti, kterou by chtéli ve volném ¢ase vykonavat. (Edwards,

2002, s. 57-60)
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Skolni druZina a 8kolni klub plni stejné funkce oviem v jejich zaméfeni jsou specifické
rozdily vyplyvajici z vékovych odlisnosti zakl. Socidlni funkce Skolniho klubu ustupuje do
pozadi. Je to z toho divodu, ze Zaci vysSSich ro¢nikl jsou jiz samostatn€jsi a maji vice
moznosti k samostatnému vyuzivani volného asu. Ugast na jednotlivych typech &innosti
Skolniho klubu si rozhoduji Zaci sami, dochazka je postavena na principu dobrovolnosti
zaka. Ve skolni druzin¢ jsou déti zapsany k pravidelné dochéazce ¢asto z diivodu velké za-
méstnanosti rodi¢t. Skolni klub v porovnani se $kolni druzinou poskytuje zaktim vice sa-

mostatnosti a volnosti. (Pavkova et al., 1999, s. 120)

Prostor pro rozvoj individudlnich ptedpokladi a zajmového vzdélavani jedince vytvari
jeho dobrovolna ucast na volnocasovych aktivitaich nabizenych $kolou. Zafizeni pro vy-
chovu ve volném case plni na zdkladni Skole vzdélavaci, vychovnou, socidlné-preventivni,

kompenzacni, zdravotni, oddechovou a kulturni funkci. (Hofbauer, 2004, s. 66)

Zatizeni pro vychovu ve volném cCase prispiva na zakladé demokratickych principt zi-
vota ke spojeni vychovy se zivotem. Zrucnosti a dovednosti zdka prohlubuje a rozviji pro-
stiednictvim praktickych cinnosti. Uspokojuje a rozviji zajmy zaki. ZajiStuje sportovni
aktivity. Poméha zakim aktivné realizovat rizné druhy uméni. Vytvaii predpoklady pro
spravnou zivotospravu. Poskytuje pfiméfené rekreacni a oddychové Cinnosti. Prispiva k
rozvoji kladnych mravnich vlastnosti osobnosti jednotlivce. Poméha zaktim osvojit si na-

vyky samostatnosti pii piipravé na vyucovani. (Kominarec, 2003, s. 41-42)

Skolni druziny a $kolni kluby poskytuji bezpe&né prosttedi détem, které by jinak ziistaly
po vyu€ovani osamoceny vzhledem k zaméstnanosti jejich rodicl. Davaji détem pftileZitost
travit Cas s vrstevniky. Staraji se o psychicky a fyzicky rozvoj jedince. Podporuji zamést-
nanost rodi¢ii tim, Ze poskytuji jejich détem péci po skonceni vyucovani. (Brown, 2000, s.

2-3)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

37

II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

5 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU NA ZAKLADNI SKOLE
HORKA-DOMKY, TREBIC

Zakladni skola Horka-Domky se nachdzi v méstské ¢asti Horka-Domky v Ttebici. Jed-
na se o jednu ze sedmi zakladnich Skol ve mésté. Zakladni Skola Horka-Domky se orientu-

je na vychovu vsestranné rozvinuté osobnosti kazdého zaka.

5.1 Skolni druZina a $kolni klub

Provoz $kolni druziny zajistuje sedm vychovatelek. Skolni druzina disponuje sedmi
vlastnimi mistnostmi. Kapacita jednoho oddé€leni je dvacet pét déti. Provoz Skolni druZiny
zacina ranni druzinou od 6 hodin do 7,45 hodin. Odpoledni provoz za¢ind v 10,45 hodin a
kon¢i v 17 hodin. Chod $kolniho klubu zajist'uje jedna vychovatelka. Provoz skolniho klu-
bu je zajistén rano od 6 hodin do 7, 50 hodin a odpoledne od 13, 30 hodin do 17 hodin.
Skolni druzina a $kolni klub usiluje o spokojenost a bezpeénost déti, vytvaii piiznivé soci-
alni klima. Snazi se o otevienost a partnerstvi v komunikaci, prostfednictvim ucty, toleran-
ce, uznani a empatie. Vychovatelky ocenuji kladné formy chovani ditéte, dbaji na to, aby
dit¢ nebylo poniZovano a zesméSiiovano, respektuji potieby jedince a jeho osobni problé-
my. Ve Skolni druzin€ a Skolnim klubu je snaha o to, aby Cinnosti vychéazely z podnétu
déti, usiluje se o vékovou piimeétenost a motivujici hodnoceni. (Charakteristika Skolni dru-

ziny na ZS Horka-Domky, 2013)

Skolni druzina a $kolni klub vyuZiva pro zajmové aktivity prostory $kolni druziny a
Skolniho klubu, relaxa¢ni mistnost, télocvi¢nu, Skolni hristé, keramickou dilnu, uc¢ebnu
jazykt, ucebnu vypocetni techniky, okoli Skoly a nedalekou chranénou oblast Libusino
udoli.

5.1.1 Nabidka zajmovych aktivit ve Skolni druZiné

Skolni druzina na zakladni $kole Horka-Domky, Ttebi¢ nabizi tyto zajmové &innosti:

(Nabidka zajmové €innosti skolni druziny, 2013/2014)
e aerobic - cviceni pfi hudbé s moderni choreografii
e anglictina - seznameni se s cizim jazykem, cizi jazyk formou hry
e dovedné ruce - pomoci rukod€lnych technik rozvijime zrucnost déti

e flétnicka - hrou na hudebni nastroj podporujeme zdravé dychéani
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florbal - znama kolektivni hra, pomoci které zdokonalujeme télesnou kondici a vse-

stranny pohybovy rozvoj
hry v terénu - soutéze a hry v piirode
informatika - zéklady prace na pocitaci, upravovani textd, internet

keramika - relaxaci a radost nam bude pfinaSet prace s hlinou, nau¢ime se modelo-

vat z hliny, glazovat a pouzivat dalsi pfirodni materialy

malovani - malujeme svét kolem nés

medvidek - je uren pro vSechny holky a kluky, kteti maji radi zvirata
pastelka - vytvarny krouzek, kde malujeme riznymi vytvarnymi technikami

prakticka divka - zdklady stolovani, vatfeni, vySivani, hackovani, prace s pfirodnimi

materidly

prima vafecka - zaklady vareni, nau¢ime se pripravovat slavnostni tabule pro rtizné

ptilezitosti, budeme dbat na zdravou vyzivu

femeslnicek - prace ve skolni diln€, nau¢ime se pouzivat rizna naradi a budeme vy-

rabét z riznych materiall
sportaCek - pohybové hry v§eho druhu (vybijena, piehazovana, stolni tenis)

sportik - zdvodivé hry, cvi¢eni na naradi, klademe diraz na vSestranny pohybovy

rozvoj, zéklady prvni pomoci, ochrana Zivotniho prosttedi
Sikulka - netradi¢ni techniky ru¢nich praci

tanecni krouzek - improvizaéni cviceni pfi hudbé i bez hudby, pozndvame tempo,
rytmus, dynamiku, dbame na spravné drzeni téla, rozvijime vlastni tvofivé schop-

nosti, pouzivame rtizna nacini, jako je Svihadlo, mi¢, kruhy
tee ball - palkova hra, hrajeme turnaje v divizi C Vysocina

turisticky krouzek- vychazky po Ttebici a okoli, u¢ime se ¢ist v mapach a oriento-

vat v terénu

vaclavské divadélko - dramaticky krouzek, kde nacvi€ujeme pohadky, pisnicky a

divadelni scénky,
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Zajmové aktivity Skolni druziny jsou pod vedenim zaméstnancti zakladni skoly. Krouz-

ky vedou vychovatelky skolni druziny, vyucujici prvniho i druhého stupné.
5.1.2 Nabidka zajmovych aktivit ve Skolnim klubu

Nabidka volnocasovych aktivit v rdmci Skolniho klubu:

Sportovné zamétené aktivity jsou v krouzcich tenis, fit télesna vychova, kopana, sportovni
hry, vybijena a florbal. Zaci mohou také navitévovat dramaticky krouzek Vaclavské di-
vadélko. K rozvoji vytvarnych a rukodélnych ¢innosti slouzi krouzky keramika a medvi-

dek.

Zajmové aktivity Skolniho klubu jsou pod vedenim vyucujicich druhého stupné a vy-

chovatelek Skolni druziny.
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6 VYZKUM VOLNEHO CASU NA ZAKLADNI SKOLE HORKA-
DOMKY, TREBIiC

Na zacatku mé pedagogické praxe jsem pusobila jako vychovatelka ve Skolni druziné
jedné zakladni skoly v Ttebici. Byla jsem také vedouci n¢kolika zdjmovych utvart. V sou-
Casné dob¢ pracuji jako ucitelka anglického jazyka na prvnim a druhém stupni zékladni
Skoly Horka-Domky, Tiebic. Pro zédky prvniho stupné vedu krouzek anglického jazyka. V
obdobi letnich prazdnin pasobim jako vedouci na letnim tabote. Volny cas déti zakladni
Skoly mé provazi po celou dobu mé pracovni kariéry. Protoze spravné zvolena ¢innost ve
volném case je pro zaky zakladni Skoly dilezitd, rozhodla jsem se svoji diplomovou praci
zam¢éfit na to, jak travi volny Cas zaci nasi Skoly, jestli je nabidka volnocasovych aktivit

dostate¢na pro divky, chlapce, zaky dojizdéjici i mistni a zdky na prvnim i druhém stupni.

Vysledky vyzkumu plati pro konkrétni zdkladni Skolu Horka-Domky, Ttebi¢, ale mo-
hou byt také obecné platné pro dalsi zakladni Skoly v Ttebici. SloZzeni Zakl v zakladnich
Skolach v Ttebici je podobné, vzhledem k tomu, ze zékladni $koly jsou situovany v pomér-

n¢ stejné velkych méstskych lokalitach, do kterych také dojizdéji zaci z okolnich obci.

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak vyuzivaji Zaci Skoly nabizené volnocasové
aktivity, a zdali dojizd€jici Zaci maji stejnou moznost vyuzit tyto nabizené aktivity jako

Zaci nedojizd¢jici. Zda je nabidka pro Zaky dostatecnad a pfizplsobit jim tuto nabidku.
Na zacatku vyzkumu byla poloZena vyzkumna otazka:
"Vyuzivaji dojizdéjici Zaci nabizené krouzky na zdkladni Skole Horka-Domky, Trebic vice
nez nedojizdeéjici Zaci?"
6.2 Typ vyzkumu

Vzhledem ke stanovenému vyzkumnému cili, byl zvolen kvantitativné orientovany vy-

zkumu.

Kvantitativné orientovany vyzkum zdmérn¢ a systematicky pomoci empirickych metod

ovéiuje hypotézy o vztazich mezi jevy. (Chraska, 2007, s. 12)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

6.3 Proménné vystupujici ve vyzkumu

Ve vyzkumu vystupuji vlastnosti a jevy, mezi kterymi hledame existenci vztaht. Tyto
vlastnosti a jevy se nazyvaji proménné. Proménné jsou jevy, které ve vyzkumu nabyvaji
ruznych hodnot. Proménné rozliSujeme na nezavisle proménné, kdy vlastnosti nebo jev je
pti¢inou ¢i podminkou vzniku jiné vlastnosti ¢i jevu. Zavisle proménnd je vysledkem pt-

sobeni nezavisle proménné. (Chraska, 2007, s. 16)

Nezavisle proménnou v tomto vyzkumu ptedstavuje pohlavi, rocnik, ktery navstévu;ji

respondenti a bydlisté respondent.

Zavisle proménou piedstavuji volnoCasové aktivity, pocet téchto aktivit a divody ne-

navs$tévovani aktivit volného ¢asu.

6.4 Hypotézy vyzkumu

H1 Divky na ZS Horka-Domky navitévuji volno¢asové aktivity nabizené §kolou vice nez
chlapci.

H2 Dojizdgjici Zaci na 1. stupni ZS Horka-Domky navitévuji vice volnoasovych aktivit

r

nabizenych skolou nez nedojizdé€jici zaci na 1. stupni.

H3 Dojizdgjici zaci na II. stupni ZS Horka-Domky navitévuji vice volno¢asovych aktivit

nabizenych skolou neZ nedojiZd¢jici Zaci na Il. stupni.

H4 Zaci na II. stupni se Gcastni vice volno€asovych aktivit nabizenych $kolou nez zaci na
L. stupni.

HS5 Diivody pro¢ zaci nenavstévuji skolou nabizené krouzky, jsou jiné u zéka dojizd&jicich
a jiné u zakl nedojizdéjicich.

H6 Divky Zijici v Ttebici travi ve volno€asovych aktivitach vice volného ¢asu nez chlapci
z Ttebice.

H7 Zaci na 1. stupni navstévuji vétsi pocet zdjmovych ttvarti nabizenych Skolou nez zéci

na IL. stupni.

6.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo 618 zakli na prvnim a druhém stupni zakladni Skoly Horka-
Domky, Ttebi¢. Jedna se o 358 Zakli na prvnim stupni, Zaci navstévujici prvni az paty roc-

nik. 260 74kt na druhém stupni, nav§tévujici Sesty az devaty roénik. Zaci zakladni $koly
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------

lenosti od dvou kilometrti do dvaceti jednoho kilometru.

Jedna se o zdmérny vybér. O vybéru prvku nerozhoduje nédhoda, ale tisudek vyzkumni-
ka nebo tsudek zkoumané osoby. (Chraska, 2007, s. 22) Ve vyzkumu rozhodoval o vybéru
vzorku vyzkumnik. Vyzkum se uskutecnil u téch zaku, kteti byli v dané dobé vyzkumného

Setfeni k dispozici.
6.6 Metody sbéru dat ve vyzkumu
Data byla ziskavana pomoci metody dotazniku.
Obsah dotaznikovych polozek:
- otazka c¢islo jedna zjiStuje pohlavi respondentt a je jim nabidnuta moznost odpovédi

- otazka cislo dv¢ zjiStuje ro¢nik, ktery zadk/yné navstévuje, rovnéZ je nabidnuta moznost

odpovédi, jedna se o polozku s vybérem odpovédi
- otazka Cislo tfi je oteviena, zjistuje misto bydlisté respondenta

- u otazky cislo Ctyfi se jednd o polouzavienou polozku, kde respondent vybird moznost,
jestli navstévuje krouzek nabizeny Skolou, nenavstévuje Zadny nebo doplni, kde travi sviyj

volny Cas

- pata a Sesta polozka predstavuje polozku vy¢tovou, kde respondenti vybiraji z nabizenych

moznosti, které krouzky na zékladni Skole navstévuji

-sedmou a osmou otazkou zjistujeme, kdy respondentiim krouzek zacind, a ve kterém Case

krouzek konc¢i

------

kym zptsobem dochazeji do jimi zvoleného krouzku, byla jim nabidnuta moZnost odpové-

di

- v desaté poloZce zjistujeme, zdali maji vSichni respondenti moznost navstévovat vSechny
krouzky nabizené Skolou, které by chtéli, jedna se o polozku dichotomickou, kde je nabid-
nuta odpoveéd’ ano ne, v piipade zaporné odpovédi vybere respondent v jedenacté polozce

jeden z moznych divodu, pro¢ krouzek nenavstévuje nebo zvoli jiny divod, ktery uvede

- v posledni poloZce dotazniku dojizdéjici respondenti uvadéji cas posledniho autobusové-

ho nebo vlakového spojeni do jejich mista bydlisté
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6.7 Provedeni dotaznikového Setieni a zptisob zpracovani dat

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v dob¢ 7. fijna - 18. fijna 2014 na zakladni Skole
Horka-Domky, Tiebi¢, kde pracuji jako ucitelka na druhém stupni. Na prvnim stupni jsem
oslovila tfidni ucitelky, které rozdaly dotazniky zaklim a ti je spole¢né s rodici vyplnili. Na
druhém stupni jsem oslovila vyucujici pfedméti vychovy ke zdravi a vychovy k obc¢anstvi,
ktefi zaklim dotazniky rozdali, a ti je v hodinach téchto predméta vyplnili. Instrukce k vy-
plnéni dotazniku byly rodicim zaki na prvnim stupni pfedany ustné na rodicovské schiiz-
ce. Instrukce k vyplnéni dotazniku zakiim na druhém stupni byly zdkim ptredany v hodi-
nach vychov jednotlivymi vyucujicimi.

Celkovy pocet vyplnénych dotaznikii ¢inil 580. Nektetfi zaci na druhém stupni dotaznik
nevyplnili z diivodu neptitomnosti ve Skole nebo jej vyplnili nedostatecné a data nebyla
mozna pouzit pro dal§i zpracovani. Zaci na prvnim stupni vypliovali dotaznik doma s
rodici, dvacet Ctyfi zakli vyplnény dotaznik nedonesli nebo jej vyplnili ¢asteéné a tyto data

nebyla mozné zahrnout do vyzkumu.

Pti tfidéni 1. stupné byly vytvotfeny tabulky Cetnosti a grafy pomoci ziskanych dat.
Utvorené tabulky a grafy poskytly informace o nazorech respondentti, které se vztahovaly
k jednotlivym polozkam.

6.8 Vysledky vyzkumného Setfeni

V dotaznikovém Setfeni odpovidali respondenti na 13 otazek. V prvni ¢asti vyzkumu
byly vytvotfeny grafy a tabulky Cetnosti z dat ziskanych ve vyzkumném Setteni.
6.8.1 Vysledky tiidéni I. stupné
Otazka 1 - Pohlavi respondentit ve vyzkumném Setieni.

Tabulka 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi | Cetnost
Divky | 291
Chlapci| 289
) 580

Ve vyzkumném vzorku bylo 291 divek a 289 chlapci. Vyzkumného Setieni se celkem zu-

castnilo 580 zakl zakladni Skoly Horka-Domky, Ttebic.
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Otazka 2 - Pocet Zakui v jednotlivych rocnicich.

Tabulka 2: Pocet zakl v jednotlivych ro¢nicich

Roc¢nikiCetnost
1. 73
2. 75
3. 76
4. 48
5. 62
6. 59
7. 66
8. 63
9. 58
> 580

Tabulka ¢etnosti 2 ndm ukazuje pocty respondentl v jednotlivych rocnicich, ktefi se zu-
¢astnili vyzkumného Setteni.

Obr. 1. Pocet zakl v jednotlivych ro¢nicich

Pocty zakii v jednotlivych rocnicich

9.ro¢nik; 58

W 1.rocnik
W 2.roénik
m 3.rocnik
H 4.rocnik
m5.rocnik
m6.roénik
m7.roénik
m 8.rocnik

9.rocnik

Z grafu je mozné rozpoznat pocet zakd, ktefi se zucastnili vyzkumného Setieni z jednot-
livych ro¢nikd. V prvnim roéniku se zucastnilo sedmdesat tii zakl, ve druhém sedmdesat

pet zéka, ve tretim sedmdesat Sest zakd, ve ¢tvrtém Ctyficet osm zakl a v patém rocnikl
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Sedesat dva zaki. Na prvnim stupni se vyzkumného Setfeni zacastnilo celkem 334 zaku.
Na druhém stupni se zacastnilo padesat devét zakt Sestého rocniku, Sedesat Sest zakd sed-
meého ro¢niku, Sedesat tii zakli osmého roc¢niku a padesat osm zakt devatého ro¢niku. Cel-

kem se jednalo o 246 74kl z druhého stupné.
Otdazka 3 - Bydlisté respondentit vyzkumného Seti‘eni.

Tabulka 3: Bydlisté¢ respondentti

Bydlisté Cetnost
Tiebi¢ 429
obecdo 10 km | 124
obecnad 10 km| 27
> 580

Tabulka Cetnosti 3 ukazuje, kolik zaka, kteti se zGc¢astnili vyzkumného Setteni, zije v Tie-

vvvvvv

vvvvvv

Obr. 2. Bydlisté respondentii

By dlisté respondentu

W Trehic
M obecdo 10 km

mobec nad 10 km

Graf tfi nam ukazuje, jaké je slozeni zakia zakladni Skoly Horka-Domky, Ttebic¢ podle je-
jich bydlisté. 429 zakh bydli v Trebi¢i. 124 zakid dojizdi ze spadovych obci, které jsou
vzdalené do deseti kilometri od mésta Ttebi€. Dvacet sedm zaki dojizdi do Skoly z obci,
které jsou vzdalené vice jak deset kilometrii od mésta Tiebi¢. Zaci zakladni $koly jsou z
dvaceti osmi obci. Vzdalenost mezi obcemi a méstem TrebiC je od dvou kilometrti do dva-
ceti jednoho kilometru. Dojizd€jici Zaci vyuzivaji piedevSim autobusovych spojii nebo

jezdi s rodici, kteti jsou zaméstnani v Trebi¢i autem.
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Otazka 4 - Misto, kde se Zdk ucastni volnocasové aktivity.

Tabulka 4: Misto, kde se zak ucastni volnocasové aktivity

Navitéva aktivity [Cetnost
na ZS Horka-Domky| 233

nikde 128
jiné zatizeni 219
)y 580

Tabulka ¢etnosti 4 ndm ukazuje, kde se zak tcastni volnocasové aktivity.

Obr. 3. Kde se zak ucastni volno€asové aktivity

Kde se zak acastni volnocasové aktivity

E pnavitevuje ve fkole
E pnenavstévuje zadné

¥ navitévuje mimo ZS

Z 580 respondentti, kteti se zacastnili vyzkumniho Setfeni, navstévuje volnocasové ak-
tivity nabizené Skolou celkem 233 zaka. 219 zaki navstévuje volnocasové aktivity mimo
nabidku zékladni skoly. 128 zakl nevyuziva nabidku volnocasovych aktivit ve Skole ani v

jinych organizacich pro volny ¢as.
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Otazka 5 - Pocty Zaku v jednotlivych krouZcich Skolni druZiny.

Tabulka 5: Pocty zakt v jednotlivych krouZzcich Skolni druziny

Krouzek SD| Cetnost
aerobic 18
ang.jazyk 51
flétnicka 12
florbal 24
malovani 13
hry v terénu 17
informatika 25
keramika 41
medvidek 11
pastelka 12
prak.divka 18
tee ball 19
femeslnicek 11
sportacek 11

Sikulka 18
sportik 17
tanec¢ni kr. 19
prima var. 21
vacl. Div. 11
turist. 13
dovedné r. 6
> 388

Z tabulky cetnosti 5 se dozvidame, kolik zaka navstévuje Skolou nabizené krouzky v ramci

Skolni druZiny.
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Obr. 4. Pocty zakl v jednotlivych krouzcich skolni druziny

Krouzek SD

Celkové pocty zaka v jednotlivych krouzcich se vyrazné lisi. Nejnavstévovanéjsim krouz-
kem $kolni druziny je krouzek anglického jazyka, do kterého dochazi padesat jedna déti.
Mezi dalsi oblibené krouzky patii keramika, kterou navstévuje Ctyficet jedna zaku. Infor-
matiku navstévuje dvacet pét zaku, florbal dvacet Ctyii zadka a prima vatfeCku dvacet jedna
zakl. Celkovy pocet sedmnact az devatenact zaka v krouzku ma krouzek sportik, hry v
terénu, aerobic, prakticka divka, Sikulka, tee ball a tane¢ni krouzek. Mezi krouzky s po-

¢tem Zakl tfinact aZ jedenact patii malovani, turisticky krouZzek, pastelka.
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Otazka 6 - Pocty Zakui v jednotlivych krouZcich Skolniho klubu.

Tabulka 6: Pocty zakl v jednotlivych krouzcich skolniho klubu

Krouzek | Cetnost
tenis 8
fit TV 12
kopana 16
sport.hry 13
vybijena 19
vacl.div. 15
keramika 13
florbal 9
> 105

Tabulka Cetnosti 6 ndm ukazuje, kolik respondentd se ucastni nabizenych krouzki ve skol-

nim klubu
Obr. 5. Pocty zaki v jednotlivych krouzcich Skolniho klubu
Krouzek SK
20 19
18

16 15
. 13 13
14 2 - -
12
9
10 3
8 I E

fe B SN T N Y

tenis fitTV ~ kopana sporthry vybijena vacl.div. keranuka florbal

Skolni klub nabizi osm volnogasovych aktivit pro zaky na II. stupni. Mezi nejnavitévo-
van¢jsi patii vybijena s devatenacti zdky a kopana se Sestnacti zaky. Ttindct az patnact za-

ki navs$tévuje sportovni hry, keramiku a vaclavské divadélko. Fit TV navstévuje dvanact
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zakl. Nejmensi pocet ucastniki ma florbal, ktery navstévuje devét zakt a tenis s osmi za-

ky.

Tabulka 7: Pocty zakt, kteii navstévuji jeden a vice krouzki

Pocty 1 2 3 4 5
Ro¢nik
1 16 17 14 4
2 17 12 11 4
3 4 17 13 4 1
4 5 7 5 2
5 4 3 7 3 1
6 10 6 5
7 10 7 7
8 1 5
9 8 3
z 75 77 62 17 2

Z tabulky cetnosti 7 zjiStujeme pocty zaki z jednotlivych ro¢nika, ktefi navstévuji jeden,
dva a vice krouzkili. Jeden krouzek navstévuje celkem sedmdesat pét zakl. Dva krouzky
navstévuje sedmdesat sedm zakt. Tti krouzky si vybralo Sedesat dva zakd. Sedmnact zaki
navstévuje krouzky Ctyii. Dva Zaci zakladni Skoly navstévuji krouzkl pét. Je mozné také
rozpoznat, pocty krouzki u déti v jednotlivych rocnicich. V prvnim ro¢niku nejvice déti
navstévuje krouzky dva, jednd se o sedmnact zakd. Ve druhém ro¢niku ma nejvice déti
krouzek jeden, jedna se o sedmnact zakl. Ve tfetim ro¢niku nejvice déti navstévuje krouz-
ky dva. Ve ¢tvrtém ro¢niku to jsou také dva krouzky, zde jiz je ale celkovy pocet déti ma-
jici dva krouzky pouze sedm. Nejvice krouzkl v patém roniku mé sedm déti, navstévuji
krouzky tfi. V Sestém a sedmém roc¢niku se jedna o stejny pocet zakul, ktefi maji jeden
krouzek, v obou ro¢nicich je to deset zakl. Z celkového poctu Sesti déti v osmém ro¢niku
jich pét navstévuje krouzky dva. V devatém rocniku navstévuje z jedenacti déti osm krou-

zek jeden a tfi krouzky dva.
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Otazka 7 - Kdy navstévujes krouZek?

Tabulka 8: Zacatek volnocasové aktivity

Zacatek krouzku| Cetnost
13-14h 200
15-16h 13
16-17h 12

7h 8
> 233

Nejvice volnocasovych aktivit nabizenych zakladni Skolou zacind v dob& mezi 13 a 14
hodinou, tyto aktivity navstévuje 200 zaka. Ttinact zakl dochéazi do krouzku, ktery zacina
mezi 15 a 16 hodinou. Mezi 16 a 17 hodinou navstévuje krouzek dvanact déti. Pred zacat-
kem vyucovani v 7 hodin rano za¢ina krouzek osmi détem.

Otazka 8 - Kdy ti zdjmova aktivita konci?

Tabulka 9: Konec volnocasové aktivity

Konec krouzku | Cetnost
14-15h 13
16-17h 200
17-18h 12
7,50 h 8

3 233

V dob€ mezi 14 a 15 hodinou kon¢i své volnoCasové aktivity nabizené Skolou 13 zakd.
Velké mnoZstvi krouzkti kon¢i v dobé mezi 16 a 17 hodinou, v této dobé kon¢i své aktivity
200 zakh. Mezi 17 a 18 hodinou jde z krouzku domii dvanact zakt. Osm Zaka kon¢i svoji

aktivitu pred zahdjenim vyucovani v 7, 50.
Otdazka 9 - Pokud jsi z vesnice, jakym zpiisobem dochazis do krouZku?

Tabulka 10: Zpisob, jakym respondenti dochazi do krouzku

Zptisob dochazeni [Cetnost
jde po vyu€ovani | 51
s rodii autem 6
jinak 4
)y 61

Tabulka cetnosti 10 nam ukazuje, Cetnosti zdkd u jednotlivych zplsobl dochézeni do

krouzku na zakladni $kole
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Obr. 6. Zpuisob, jakym dochazi dojizdéjici zaci do krouzkl nabizenych zakladni

Skolou

Zpusob dochazeni do krouzku - dojizdéjici zaci

W jde po vyucovani
W s rodici autem

M jinak

Z celkového poctu Sedesat jedna dojizdgjicich zakid navstévujici volnoCasové aktivity
nabizené $kolou padesat jedna zakt chodi do krouzku hned po vyucovani. Sest zakd se
vraci domtl a rodi&e jej poté do krouzkii vozi autem. Ctyii Zaci odpovédéli, ze dochazi do
krouzku jinym zpisobem, jedna se o zaky, ktefi navstévuji po vyucovani prarodice a do

krouzku dochazi pozdéji.
Otazka 10 - Mas moZnost navstévovat vSechny krouzky, které bys chtél?

Tabulka 11: Moznost navstévovat zvolené krouzky na zakladni Skole

Moznost navitévovat [Cetnost
ano 198
ne 370
z 568

Tabulka Cetnosti 11 ndm ukazuje nazor respondentli na otazku, zda-li maji moznost na-

vStévovat jimi zvoleny krouzek na zakladni Skole
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Obr. 7. M4 zak moznost navstévovat vSechny nabizené krouzky, které by chtél

Moznost navstévovat krouzky

W ano

W ne

Z celkového poctu 580 odevzdanych dotaznikd na otdzku, zda-li ma zak moznost na-

vStévovat vSechny nabizené volnocasové aktivity, o které by mél zajem, odpovédélo 568

zakl. 198 zakh odpoveédélo ano, Ze ma moznost navstévovat vSechny aktivity, o které ma

zajem. 370 zakt odpoveédélo negativné, nemaji moznost navstévovat veskeré aktivity, kte-

ry by chtéli. Divody, pro¢ nemohou navstévovat veskeré aktivity, o které maji zaci zajem,

je mozné zjistit z nasledujiciho grafu osm.

Otazka 11 - Pokud ne, 7 jakého ditvodu?

Tabulka 12: Dlvody, pro¢ Zaci nenavs$tévuji krouzky nabizené zakladni Skolou

Duvod nenavstévovani

Cetnost|

finan¢ni divody

1

jiny krouzek

144

mala kapacita kr.

32

musi doma pomahat

3

naro¢nd odpo.ptipr.do Sk.

100

nebavi mé

9

nedostatecny spoj

26

nevyhovuje délka krouzku

2

nevyhovuje nabidka

53

zdravotni omezeni

1

X

371
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Z jakého diivodu se netcastni zaci nabizenych volno¢asovych aktivit na zakladni skole,

a Cetnost téchto zakl u jednotlivych divodi nam ukazuje Tabulka Cetnosti 12.

Obr. 8. Dlvody, pro¢ nemohou Zaci navstévovat vSechny aktivity, o které maji

zajem

Divody, pro¢ respondenti nenavstévuji krouzky na
zakladni Skole

100

/ 2
40 3 20

Jako hlavni diivod, pro¢ nemohou zéci navstévovat vSechny aktivity, o které by méli za-
jem, uvadi 144 z nich, Ze ma jiz jiny krouZek. Druhym hlavnim diivodem, ktery uvadi 100
zakl je naroc¢na odpoledni ptiprava do Skoly. Padesati tfem Zaktim nevyhovuje nabidka
krouzkt na zakladni Skole a tficet dva uvadi, ze je mala kapacita krouzku, ktery si z nabid-
ky vybrali. Dvacet Sest zakt uvadi, ze nemaji vhodny autobusovy ¢i vlakovy spoj, kterym
by se dostali po skonceni volnocasové aktivity domil. Mezi dalsi diivody, které zaci uvedli,
patii to, ze je krouzky nebavi, museji doma pomahat, nevyhovuje jim délka krouzku ¢i je
omezuji finan¢ni diivody ze strany rodiny a v jednom piipadé se jednalo o zdravotni ome-

zeni ze strany zéka.
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Otazka 12 - Pokud bydlis na vesnici, kdy nejpozdéji ti jede autobus zpét domii?

Tabulka 13: Cas odjezdu posledniho spoje

Cas odjezdu [Cetnost
17 - 18h 87
19 - 20h 41
16 - 17h 6
s rodici 12

)y 146

vvvvvv

ka Cetnosti 13. Néktefi respondenti nevyuzivaji autobusové dopravy, a po skonceni zdjmo-

vé aktivity odjizdi domt s rodici autem.

Obr. 9. Cas odjezdu posledniho spoje

Cas odjezdu posledniho spoje

m17-18h
W 19-20h
m16-17h

M s rodici

Dojizdéjici zaci byli dotazani, kdy jim jede posledni mozny spoj z Tiebice do jejich mista
bydlisté. Osmdesat sedm zakd odpovédélo, ze posledni spoj jim jede v dobé mezi sedm-
nactou a osmnactou hodinou. Ctyficet jedna zakt odpovédélo, ze se mohou dostat domi v
dobé mezi devatenactou a dvacatou hodinou. Dvanact déti odjizdi domi spolec¢né s rodici

autem. Sesti zaklim jede posledni spoj mezi Sestnactou a sedmnéctou hodinou.

6.8.2 Verifikace hypotéz

Pti tfideéni I1. stupné byly vytvoteny z dotaznikem ziskanych dat kontingenc¢ni tabulky.

Dané hypotézy potvrdime, nebo vyvratime pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro

¢tyfpolni tabulku a testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Pro kazdé pole
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kontingenc¢ni tabulky byly vypocitany také ocekavané Cetnosti, které by odpovidaly plat-
nosti nulové hypotézy. Hypotézy 1, 2, 3, 4, 6, 7 byly ovéfovany pomoci testu nezavislosti
chi-kvadrat pro c¢tyipolni tabulku. Hypotéza 5 byla ovéfovana testem nezavislosti chi-
kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku. Pro ¢tyipolni tabulku byl uréen stupeni volnosti 1 a hla-
dina vyznamnosti 0,05. Pro kontingencni tabulku byl urcen stupefi volnosti 2 a hladina

vyznamnosti 0,05

Stupeni volnosti ur¢ime ze vztahu f = (r — 1). (s — 1)

Vysledky vyzkumu potvrdi nebo vyvrati stanovené hypotézy. Rovnéz potvrdi ¢i

nepotvrdi souvislost mezi proménnymi.

Pro ovéfovéani vztahli mezi proménnymi byly pouzity neparametrické testy vyznamnosti.

Analyza dat byla provedena v programu Excel.
Hypotéza 1

H1 Divky na ZS Horka-DomKy navitévuji volno¢asové aktivity nabizené $kolou

vice neZ chlapci.

Prvnim krokem pfii ovéfovani hypotéz je stanoveni statistickych hypotéz.
Statistické hypotézy

Nulova hypotéza:

HO Cetnosti navitévovani volnoasovych aktivit nabizené §kolou u chlapci a divek jsou
stejné.
Alternativni hypotéza:
HA Cetnosti nav§tévovani volnogasovych aktivit nabizené §kolou u chlapci a divek jsou
rozdilné.
Pouziti Ctyfpolni tabulky je mozné v ptipadé€, kdy proménné mezi kterymi oveéfujeme
vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit. Test nezéavislosti chi-kvadrat pro

¢tyipolni tabulku lze pouzit v ptipadé, kdy celkova Cetnost n > 40. (Chraska, 2007, s. 82-
83)
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Tabulka 14: Ctyfpolni tabulka pro ovézeni Hypotézy 1

Pohlavi [Navstévuje krouzek ZS| Nenavitévuje krouzek ZS z
divky 119 (116,90) 172 (174,10) 291
chlapci 114 (116,09) 175 (172,92) 289
) 233 347 580

Testové kritérium lze vypocitat podle vztahu:

2 _ . (ad—bc)2
2= s b) (ate)-(brd)-(c+d)

> _ 580, (20825 —19608)’
d (119+172)-(119+175)- (172 +175)- (172 +175)

Vypocitana hodnota
X >=0,13
Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Vypocitana hodnota chi-kvadrat pii zvolené hladin€ vyznamnosti 0,05 a 1 stupné volnosti
je mensi nez kriticka hodnota 3,841, proto piijimadme nulovou hypotézu. Rozdil mezi podi-
lem divek a chlapct, ktefi navstévuji krouzek nabizeny zakladni Skolou, je statisticky ne-
vyznamny, to také ndm potvrzuji vypocty ocekavanych Cetnosti v kazdém poli tabulky,
kdy ocekavané Cetnosti se pfili§ nelisi od ¢etnosti pozorovanych, coZ je ve shodé s vypoci-
tanym chi-kvadratem. Vécna hypotéza nebyla prokazana. Divky i chlapci se G¢astni vono-

casovych aktivit nabizenych Skolou stejné.

Hypotéza 2

H2 Dojizd&jici Zaci na L. stupni ZS Horka-Domky se tifastni vice volno¢asovych akti-

vit nabizenych Skolou neZ nedojizdéjici Zaci na I. stupni.
Statistické hypotézy
Nulova hypotéza:

HO Cetnosti nedojizdgjicich zaki na 1. stupni ZS Horka-Domky, ktefi se u¢astni vice vol-

nocasovych aktivit nabizenych skolou, jsou stejné jako Cetnosti zakl na I. stupni, ktefi do-

------
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Alternativni hypotéza:

HA Cetnosti nedojizdéjicich zakti na 1. stupni ZS Horka-Domky, ktefi se Gi¢astni vice vol-

nocasovych aktivit nabizenych Skolou, jsou rozdilné jako Cetnosti zakl na I. stupni, ktefi

rrrrrr

Tabulka 15: Ctyfpolni tabulka pro ovézeni Hypotézy 2

Navitévuje krouzek | Nenavitévuje krouzek ZS z

Dojizd¢jici 1. Stupen 49 (42,49) 34 (40,51) 83
Nedojizdéjici 1. Stupen 122 (128,51) 129 (122,49) 251
) 171 163 334

Vypocitana hodnota
¥ =27
Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Vypocitand hodnota chi-kvadrat pii zvolené hladin€ vyznamnosti 0,05 a 1 stupné vol-
nosti je mensi nez kritickd hodnota 3,841, proto piijimame nulovou hypotézu. Rozdil mezi
podilem dojizd€jicich a nedojizd€jicich zakh na 1. stupni, ktefi navstévuji krouzek nabize-
ny zakladni Skolou, je statisticky nevyznamny, to také ndm potvrzuji vypocty ocekavanych
Cetnosti v kazdém poli tabulky, kdy oCekavané Cetnosti se piili$ nelisi od Cetnosti pozoro-
vanych, coZ je ve shodé s vypocitanym chi-kvadratem. Vécna hypotéza nebyla prokazana.
Dojizdéjici zaci se ucastni volnocasovych aktivit stejné jako Zaci, kteti bydli v Trebici.
Hypotéza 3
H3 Dojizd&jici Zaci na II. stupni ZS Horka-Domky se ti¢astni vice volno¢asovych ak-
tivit nabizenych Skolou nez nedojizdéjici Zaci na I1. stupni.

Statistické hypotézy

Nulové hypotéza:

HO Cetnosti nedojizdé&jicich zaki na II. stupni ZS Horka-Domky, kteii se ti¢astni vice vol-
nocasovych aktivit nabizenych Skolou, jsou stejné jako Cetnosti zakt na II. stupni, ktefi

------

Alternativni hypotéza:
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HA Cetnosti nedojizdé&jicich zaki na II. stupni ZS Horka-Domky, ktefi se u¢astni vice vol-

nocasovych aktivit nabizenych skolou, jsou rozdilné, jako Cetnosti zakd na II. stupni, ktefi

rrrrrr

Tabulka 16: Ctyipolni tabulka pro ovézeni Hypotézy 3

Navstévuje krouzek | Nenavstévuje krouzek h)

Dojizd¢jici 2. Stupen 12 (17,13) 56 (50,86) 68
Nedojizdéjici 2. Stupen 50 (44,86) 128 (133,14) 178
) 62 184 246

Vypocitana hodnota
x> =28
Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Vypocitana hodnota chi-kvadrat pii zvolené hladin€ vyznamnosti 0,05 a 1 stupné vol-
nosti je mensi nez kritickd hodnota 3,841, proto pifijimame nulovou hypotézu. Rozdil mezi
podilem dojizd¢&jicich a nedojizd¢€jicich zaka na II. stupni, ktefi navstévuji krouzek nabize-
ny zakladni Skolou, je statisticky nevyznamny, to také ndm potvrzuji vypocty ocekavanych
¢etnosti v kazdém poli tabulky, kdy oc¢ekavané Cetnosti se pfili§ nelisi od Cetnosti pozoro-
vanych, coZ je ve shodé s vypocitanym chi-kvadratem. Vécna hypotéza nebyla prokazana.
Dojizdé&jici zaci na II. stupni se Uc€astni volnocasovych aktivit, které jim nabizi zakladni

vvvvvv

Hypotéza 4

H4 Zaci na 1. stupni se ucastni vice volnocasovych aktivit nabizenych S§kolou nez Zaci

na II. stupni.
Statistické hypotézy
Nulova hypotéza:

HO Cetnosti 74k na II. stupni, ktefi se i¢astni volno¢asovych aktivity nabizenych $kolou,

jsou stejné jako cetnosti zakd na 1. stupni.

Alternativni hypotéza:
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HA Cetnosti 74k na II. stupni, ktefi se u¢astni volnogasovych aktivity nabizenych $kolou,

jsou rozdilné jako Cetnosti zakii na L. stupni.

Tabulka 17: Ctyipolni tabulka pro ovézeni Hypotézy 4

Navstévuji krouzek ZS| Nenavitévuji krouzek ZS )y
L. Stupen 171 (134,18) 163 (199,83) 334
I1. Stupen 62 (98,83) 184 (147,18) 246
) 233 347 580

Vypocitana hodnota
2
7 =39,83
Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Srovname-li vypocitanou hodnotu chi-kvadrat s hodnotou kritickou, kterd je pfi hladiné
vyznamnosti 0,05 a 1 stupné volnosti 3,841, zjiStujeme, Ze kritickd hodnota je mensi nez
vypocitand hodnota chi-kvadrat, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu
alternativni. Rozdil mezi podilem zaka na prvnim stupni a zakti na druhém stupni, ktefi
navstévuji krouzek nabizeny zakladni Skolou, je statisticky vyznamny. U vypoctu oceka-
vanych Cetnosti v kazdém poli tabulky miiZzeme vidét vyznamny rozdil mezi Cetnostmi
pozorovanymi a oéekavanymi. Vécna hypotéza byla potvrzena. Zaci na prvnim stupni se
ucastni vice volnoCasovych aktivit, které jim nabizi zékladni Skole nez Zaci na druhém
stupni.

Hypotéza S

HS Divody proc Zaci nenavs$tévuji Skolou nabizené krouzky, jsou jiné u zaku dojizdé-
jicich a jiné u Zaki nedojizdéjicich.

Statistické hypotézy

Nulové hypotéza:

HO Cetnosti diivodli pro¢ zaci nenavitévuji §kolou nabizené krouzky, jsou stejné u zaki
dojizd¢jicich 1 zakid nedojizdéjicich.

Alternativni hypotéza:
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HA Cetnosti ditvodii pro¢ zaci nenavitévuji kolou nabizené krouzky, jsou rozdilné u zaki
dojizd&jicich i zakh nedojizdéjicich.

Diivody, pro¢ zaci nenavstévuji krouzky nabizené Skolou, byly pro vétsi prehlednost
rozdéleny do tfech hlavnich kategorii. Do kategorie Tykajici se krouzku, byly zatazeny
davody jako maléd kapacita krouzku, nevyhovujici nabidka krouzkt, nevyhovujici délka
krouzkl a nezajem o volnocasové aktivity. Kategorie Jind ndaplné volného casu obsahuje
divody naro¢né odpoledni pfipravy do Skoly, navstéva jiné zajmové aktivity a pomoc v
domaécnosti. V kategorii Ostatni ditvody, byly zatazeny finan¢ni a zdravotni diivody a ne-

dostate¢ny spoj do mista bydlisté po skon¢eni krouzku.

Tabulka 18: Kontingenc¢ni tabulka pro ovézeni Hypotézy 5

Tykajici se krouzku Jind néplfi volného Ostatni davody| X
casu
Nedojizdgjici 70 (69,87) 198 (179,76) 2 (20,37) 270
Dojizdégjici 26 (26,14) 49 (67,24) 26 (7,62) 101
) 96 247 28 271

U tohoto typu kontingencni tabulky bylo vypocitano testové kritérium ze vztahu

)

0
Vypocitana hodnota
7> =67,69

Zvolena hladina vyznamnosti 0,05

Srovname-li vypocitanou hodnotu chi-kvadrat s hodnotou kritickou, ktera je pfi hladiné
vyznamnosti 0,05 a 2 stupiili volnosti 5,991 zjiStujeme, Ze kritickd hodnota je mensi nez
vypocitand hodnota chi-kvadrat, proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu
alternativni. Rozdil mezi podilem nedojizd¢jicich zaka a zakl dojizdgjicich, ktefi nena-
vstévuji krouzek nabizeny zékladni Skolou z jiného divodu, je statisticky vyznamny. U
vypoctu ocekavanych Cetnosti v kazdém poli tabulky mizeme vidét vyznamny rozdil mezi
¢etnostmi pozorovanymi a oekavanymi. Bylo zjiSténo, Ze nedojizdéni respektive dojizde-

ni do zakladni Skoly vyznamnym zpiisobem souvisi s divody, pro¢ Zaci nenavstévuji
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krouzky nabizené Skolou. Byla potvrzena vécna hypotéza. Rozdily se nejvice projevuji v
kategorii Ostatni ditvody.
Hypotéza 6

Hé6 Divky zijici v Trebici travi vice volného ¢asu ve volnocasovych aktivitach nez

chlapci z Trebice.

Tabulka 19: Ctyfpolni tabulka pro ovézeni Hypotézy 6

Navstévuji volnocasové aktivi- oL
Nenavstévuji z
ty
Divky 175 (166,92) 35 (43,08) 210
Chlapci 166 (174,08) 53 (44,92) 219
) 341 88 429

Vypocitana hodnota
2
2> =4,053
Zvolena hladina vyznamnosti 0,05

Pfi srovnani vypocitané hodnoty chi-kvadrat 4,053 s hodnotou kritickou, kterd je pti
hladiné vyznamnosti 0,05 a 1 stupné volnosti 3,841, dochazime k tomu, Ze kritickd hodno-
ta je mensi nez vypocitand hodnota chi-kvadrat, proto odmitame nulovou hypotézu a pfiji-
mame hypotézu alternativni. Rozdil mezi podilem divek z Ttebice, které se ucastni ve
svém volném Case volnocasové aktivity a podilem chlapcti je statisticky vyznamny. Dévca-
ta z TrebiCe travi vice svého volného ¢asu ve volnocasovych aktivitich nez chlapci z Tie-
bi¢e. U vypoctu ocekavanych cetnosti v kazdém poli tabulky mizeme vidét vyznamny
rozdil mezi Cetnostmi pozorovanymi a ocekdvanymi. Vécnd hypotéza byla prokazana.
Divky, zijici v Ttebi¢i travi vice svého volného Casu ve volnocasovych aktivitach nez
chlapci zijici v Trebici.

Hypotéza 7
H7 Zaci I. stupnd navstévuji vétsi podet zajmovych Gtvard nabizenych $kolou nez Zaci II.
stupné.

Statistické hypotézy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

Nulové hypotéza:

HO Cetnosti zakt I. stupné navstévujici vétsi pocet zajmovych utvarti nabizenych skolou

jsou stejné jako Cetnosti zak II. stupné
Alternativni hypotéza:

HA Cetnosti zakl 1. stupné navstévujici vétsi pocet zajmovych ttvari nabizenych Skolou

jsou rozdilné jako Cetnosti zaki II. stupné

Tabulka 20: Ctyipolni tabulka pro ovéZeni Hypotézy 7

_ 1 krouzek 2 a vice krouzku z

Zaci 1. Stupné 46 (55,04) 125 (115,96) 171

Zaci I1. Stupné 29 (19,96) 33 (42,04) 62
z 75 158 233

Vypocitana hodnota
4> =823
Zvolena hladina vyznamnosti 0,05

Pfi srovnani vypocitané hodnoty chi-kvadrat 8,23 s hodnotou kritickou, ktera je pii hla-
ding vyznamnosti 0,05 a 1 stupné volnosti 3,841, dochdzime k tomu, ze kritickd hodnota je
mensi neZ vypocitana hodnota chi-kvadrat, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfijimame
hypotézu alternativni. Rozdil mezi podilem zaki prvniho stupné, kteti navstévuji vice jak
jeden krouzek nabizeny Skolou a podilem zakd druhého stupné, je statisticky vyznamny.
Z4ci na prvnim stupni navitévuji dva, i1, &tyfi i pét krouzkd, které jim nabizi zakladni §ko-
la. Jejich pocet je vétsi nez pocet zakl na druhém stupni, kteti navstévuji spise jeden ¢i dva
krouzky.

U vypoctu o€ekavanych cetnosti v kazdém poli tabulky mizeme vidét vyznamny rozdil

mezi Cetnostmi pozorovanymi a ofekdvanymi. Vécnd hypotéza byla potvrzena. Zaci na

prvnim stupni se Gcastni vétsiho poctu nabizenych aktivit nez zaci na druhém stupni.
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6.9 Shrnuti vysledii vyzkumného Setieni

Z vyzkumného Setieni na zakladni Skole Horka-Domky v Ttebici vyplynulo, ze Cetnosti
dévcat a chlapct, ktefi se ucastni volnoCasové aktivity, jsou stejné. Nabidky aktivit pro
volny cCas je na zdkladni Skole velmi §irokd a z této nabidky si mohou vybirat stejné jak
dévcata, tak chlapci. Pfi analyze dat u zakii na prvnim stupni vyplynulo, ze pfi vybéru
krouzk nehraje roli to, zda zék do Skoly dojizdi nebo bydli v okoli skoly. Také u skupiny
dojizdéjicich a nedojizdéjicich zaki na druhém stupni nebyl zjistén rozdil pti dochazce do
nabizenych krouzkii. Rozdily byly zjistény pfi analyze dat mezi zaky na prvnim a druhém
stupni. Bylo zji$téno, ze Zaci na prvnim stupni se u¢astni volnoc¢asovych aktivit nabizenych
Skolou vice, nez zaci na druhém stupni. Bylo by vhodné, aby se nabidky volno¢asovych
aktivit pro zadky na druhém stupni rozsifila, aby také oni méli vétsi moznost vybéru, a ne-
museli tak volit krouzek v jinych organizacich pro volny ¢as. Analyza divodu, pro¢ Zaci
nenavstévuji krouzky nabizené Skolou, ukézala, Zze Zaci zijici v Ttebi¢i nenavstévuji tyto
krouzky z jinych diivodd nez Zaci Zijici v okolnich vesnicich. Zaci z Ttebite uvadéli jako
jeden z nejcastéjSich ditvodh jinou aktivitu, kterou navstévuji v dob& po vyucovani, ktera
ale neni v nabidce Skoly. Tento diivod souvisi s nabidkou Skoly, i proto by m¢la byt nabid-
ka pro zaky na druhém stupni rozsitena. Hlavnim divodem u zéka dojizdé€jicich bylo ne-
dostatecné autobusové spojeni do mista bydlist¢ po ukonceni zajmové aktivity. Pro tyto
zaky by bylo vhodné, jimi vybrané aktivity ¢asové piizplsobit odjezdliim autobusl. Vy-
sledky traveni volného Casu v organizovanych volnocasovych aktivitach ukazaly, ze divky
travi v téchto aktivitach vice ¢asu nez chlapci. Pti zjiStovani, kolik krouzki celkem kazdy
zak navstévuje, jsme dosli k zavéru, Ze vice zaki na prvnim stupni navstévuje dva, tii, Ctyfi
1 pét zajmovych utvart. U Zakd na druhém stupni bylo zjisténo, Ze navstévuji spiSe jeden
krouzek nebo dva ¢i tfi. Jednim z divodu, pro¢ tomu tak je, Ze zaci druhého stupné také
vénuji vice odpoledni piipravé na vyucovani. Také tato posledni analyza ukazala, Ze na-
bidka krouzkl pro Zédky na druhém stupni je zfejm¢ nedostatecnd, a bylo by vhodné pro
dalsi Skolni rok vytvofit vétsi nabidku krouzkd v rdmci Skoly pro zdky na druhém stupni. V
nabidce volnocasovych aktivit schazi jakakoliv aktivita spojend s vyukou cizich jazyku.
Cizi jazyk je v dne$ni dobé velmi preferovan, to ndm také ukdzala analyza dochazky do
krouzki ve Skolni druzing, kdy nejvice zajemci ma vyuka anglického jazyka. Vzhledem k
tomu, Ze zékladni Skola ma moZznost nabidnout vyuku také dalSiho ciziho jazyka, jako je
jazyk némecky a rusky, bylo by vhodné, aby se né€ktery z cizich jazyka objevil v nabidce

pro volnocasovou aktivitu také pro zaky na druhém stupni. Z celkové analyzy dat miizeme
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zjistit, Zze volny Cas je nedilnou soucasti zivota déti. Zakladni Skola se snazi o co nejpestiej-
$i nabidku aktivit volného Casu a jeji nabidku vyuzivaji zaci ve zna¢né mifre. Stale je ovSem
co zlepSovat, proto by meéla byt nabidka aktivit pro dalsi roky upravovana dle zajma déti.
Pfi analyza dat, které krouzky déti navstévuji, bylo zjisténo, ze nékteré¢ zdjmové aktivity
maji velmi malé pocty zakt. U téchto aktivit by stalo za zvazeni jejich ponechani v nabidce
a mozné nahrazeni jinou aktivitou, o kterou by méli zaci vétsi zajem. Siroké a kvalitni na-
bidka volnocasovych aktivit mize pisobit jako prevence proti nevhodnému chovani déti v
dobé po vyucovani. V dobé, kdy probihd mezi jednotlivymi zékladnimi Skolami konku-
rencni boj o zédka, muze kvalitni nabidka volnocasovych aktivit zvysit zdjem o zékladni

skolu.
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ZAVER

Hlavnim tématem diplomové prace byl volny Cas déti na konkrétni zakladni Skole. Hlav-
nim cilem prace bylo zjistit, jak vyuzivaji volny ¢as zéaci zakladni Skoly Horka-Domky,
Ttebic, zdali maji vSichni zéci této Skoly stejnou moznost se ti€astnit nabizenych volnoca-

sovych aktivit ve stejné mife a zdali je tato nabidka dostate¢na pro vSechny zaky.

V teoretické Casti se prace ve Ctyiech hlavnich kapitolach zabyvala tématem volny Cas,
kde byl definovan pojem volného Casu a ucastnika volného casu. Funkce volného casu
byly definovany na konci prvni kapitoly. Druha kapitola se zaméfila na vychovu ve vol-
ném Case. Ve tfeti kapitole byla charakterizovana osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku a
starSiho Skolniho véku. Socializace tvoti nedilnou soucast kazdého jedince, proto byla za-
meéfena také pozornost na socializaci ditéte Skolniho v€ku. Zatizeni pro vychovu ve vol-
ném case na zakladni Skole uzaviraji teoretickou ¢ast. Posledni kapitola se podrobnéji za-
byva skolni druzinou a Skolnim klubem na zakladni Skole. Zajmova ¢innost na zékladni

Skole ma své specifika a jeji diferenciaci byla vénovana posledni ¢ast ¢tvrté kapitoly.

Prakticka cast pfinasi podrobné&jsi popis zatizeni pro volny ¢as na zakladni Skole Horka-
Domky, Ttebi¢. Na zacatku vyzkumu byla polozena otazka, jak travi volny ¢as zaci dojiz-
déjici a nedojizdégjici, a zdali maji vSichni Zaci moznost travit svilj volny €as podle svych
zajmu a prani.

Z analyzy dat vyplynulo, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci pti
navstévovani krouzkl nabizenych skolou. Statisticky vyznamny rozdil je mezi divkami a
chlapci, ktefi se ucastni volnocasovych aktivit, které nabizi zédkladni Skola Horka-Domky,
Ttebic, a aktivit v jinych organizacich pro volny ¢as. Divky travi vice volného €asu ve vol-
nocasovych aktivitach. Pfi analyze dat u zaki dojizdé€jicich a nedojizdéjicich jsme dospéli
k z&véru, Ze neni mezi t€émito skupinami statisticky vyznamny rozdil tykajici se dochazky
do krouzki nabizenych zakladni Skolou. Statisticky vyznamny rozdil je mezi zaky na prv-
nim a druhém stupni, kdy bylo prokdzano, ze zaci na prvnim stupni se Ucastni vice aktivit
nabizenych skolou nez zaci na druhém stupni. Vyzkumem bylo prokazano, ze dojizd¢&jici
zéaci nenavstévuji krouzky nabizené Skolou z jiného diivodu nez zéci zijici v Tiebici. U
zakl z okolnich obci, byl jako hlavni diivod uvadén nedostate¢ny spoj do mista bydliste,

zatimco zaci z Trebice uvedli, ze jiz maji jinou volnocasovou aktivitu.

Vyzkumem bylo prokdzano, ze zékladni §kola ma sice Sirokou nabidku volnocasovych

aktivit, ale ne kazda tato aktivita je dostatecn¢ vyuzivana. Jeden z divodi nezdjmu miize



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

byt napln aktivity, jeho nevhodné Casové zarazeni, kdy dojizdé€jici zaci se nemohou této
aktivity zOcastnit. Spravné zvolend aktivita ve volném ¢ase miZze ovlivnit jedince v jeho
dalSim zivoté, proto je nutné, aby nabidka byla Sirokd a zaci si mohli vybrat tu aktivitu,

ktera jim bude vyhovovat po vSech strankach. Nem¢li by byt omezovani mistem bydliste.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P1 - Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dotaznik

1. ZaSkrtni zda jsi A)  divka B) [ chlapec

2. Jsi zak/yné : A) 1. ro¢niku  B) 2. ro¢niku  C) 3. roéniku D) 4. ro¢niku
E) 5. ro¢niku
F) 6. rocniku  G) 7. rocniku  H) 8. rocniku  I) 9. ro¢niku

3.Napis misto svého bydlisté:

4. NavS§tévujeS krouzky nabizené:

A) ve Skole  B) jinde (napis kde) C)nenavstévujes zadné

5. Pokud navstévujeS néktery z krouzku ve Skolni druziné, vyber z nabidky, ty do

kterych chodis:

A) aerobic/zumba  B) angli¢tina C) flétnicka D) florbal E) malovani F) hry v terénu
G) informatika H) keramika 1T) medvidek J) pastelka K) praktickd divka L) tee
ball M) femeslnicek N) sporta¢ek O) Sikulka  P)sprotik/zachranadt Q)tane¢ni
krouzek R) prima vafeCka  S) vaclavské divadélko T) turisticky krouzek U) dovedné

ruce

6. Pokud navstévujeS néktery z krouzka ve $kolnim klubu, vyber z nabidky, ty do
kterych chodi§: A) tenis B) fit télesnd vychova C) kopand  D)sportovni hry
E) vybijend F)vaclavské divadélko G) keramika H) florbal

7.Kdy navstévujes krouzek?

A) hned po vyucovani 13 h-14h  B) pozdéji (napis ¢as)

8. Kdy ti krouzek konci? (napiS ¢as):




9. Pokud jsi z vesnice, jakym zpiisobem dochazi§ do krouzku?

A) jdes hned po vyucovani B) jedes autobusem C) vozi té rodice autem

10. Mas moznost navstévovat vSechny krouzky, které bys chtél? A) ano B) ne
11. Pokud ne, z jakého diivodu ?

A) odpoledne se musim vice pfipravovat do Skoly B) je malad kapacita krouzku

C) nevyhovuje mi nabidka D) nemam se jak dostat z krouzku domi, z diivodu

nedostatecného spoje E)jiny divod(napis)

12. Pokud bydli§ na vesnici, kdy nejpozdéji ti jede autobus zpét domi (napis cas)



