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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaffuje na moznosti environmentalni vychovy v raduféti pred-
Skolniho ¥ku. Funkcionalni (nefimé) pisobeni rodiny je povazovano za hlavni indikator
reflektujici skutény Zivot rodiny. Rodina, zakladni stavebni kameolamosti, je gedsta-
vena jakocinitel formujici spolénost i ovliviwujici Zivotni prostedi. Vysledky vyzkumu
ukazaly, Ze vychovu k ochrarpiirody shledava zautezitou wtSina rodta. Vystupem
prace jsou navrhy rodinnych aktivit z&ajici se na environmentalni wdévani vSech
¢lena rodiny. Jednotlivé aktivity jsou cilené na fedly vyzkumné skupiny a vychézeji

z oltanské vybavenosinésta Krongiize, jakozto konkrétniho mista realizace projektu.

Kli¢ova slova: environmentélni vychova, rodin&dskolni ¥k, trvale udrzitelny rozvoj,

ekologicka stopa,

ABSTRACT

The thesis is focused on environmental educatiasipdities in the family with preschool-
aged children. An indirect influence of the famsyconsidered as a fundamental indicator
fully reflecting real life of the family. The fanyi basic building block of society, is
introduced as significant authority forming sociatyd influencing also the environment.
The survey results showed that majority of pardirtd the environmental education
important. Output of the thesis are suggestionsfashily activities focusing on
environmental education of all family members. Tihdividual activities are aimed on
needs of survey group and based on community tiasiliof the town Kromiz as

a particular project place.

Keywords:

environmental education, family, preschool age,tasnable development, ecological

footprint
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UvoD

Téma ekologie se objevuje ve sp@pské rétorice jiz par desitek let, v &asné dob nej-
castji v souvislosti s obnovitelnymi zdroji energié&, obéanskymi aktivitami spojenymi
s protesty proti vystavbnebo zasahu pmyslu do konkrétnihoifrodniho progedi. Na
arovni kEzné oldganské spoknosti jsou to ¥tSinou jen témata a opani tykajici se zatep-

leni budov aifdéni odpad.

Neustaly #st lidské populace v souvislosti s rychlym rozvojeovych technologii a
myslu vSak pinasi problémy, jez budou mit v brzké datim dal wtSi dopady na zivot lidi
na celé Zemi. Nejprve sicdisledky z&inaji nést meéhvysgelé zent, ale diky globalizé&
nim tendencim se tento jevimo i negimo dostava i do zemi tzv. vy8pch. Za posled-
nich Sedeséat let doSlo k enormniméndm v oblasti rostouci sgeby energie, surovin, ale

i k pronikani chemie do vSech oblasti zZivota (Haatedll., 2010).

NaSe planeta vSak ma jen omezené zasoby nerodhoélatstvi a firoda nema nekokie
nou kapacitu autoregenerace. Protorgba na zrénéné podminky reagovat zmou [¥i-
stupu k Zivotu. Tou se stala mimo jiné jfgdita zavaghi environmentalni vychovy a o&ty.
Ceska republika méa ded propracovanou legislativu a metodické pokynydvatkni en-
vironmentalni vychovy fedevsim ve Skolskych #Haenich. Os#ta a zavaéhi opateni

pusobicich na celou populaci je vSak nesrovnateissi.

Potebu misobeni pirody na zdravy vyvoglovéka a gedevsim d&ti, doklada velké mnoz-
stvi studii a vyzkurin. Kromé zastaveni oddalovagiovéka pirode a poskytnuti moznosti
propojeni jeho Zivota sfpodnim progiedim, je také velmiiezité pisobeni vzal a hod-

not komunity a pedevSim osob nejblizSich, tedy rodiny.

Environmetéalni vychova na bazigaavani teorii a informaci totiz be#impych zkuSenosti

z k¥Zného Zivota postrad&ianost.

ZkuSenosti ze zahratiii Ceské republiky dokazuji, Ze opai na trovni vliadnich tiaeni
¢i jinych legislativnich opdéni nest&i. Pro probuzeni zdmu a aktivizace &em
k environmental& piiznivému Zivotu jefeba obnoveni dfanské spoknosti. A pra¢ ro-
diny s d&tmi by nely byt, vzhledem k pdgebe zajistit svym potomim co nejlepsi budouc-
nost, tou hnaci silou, jenZ na mistni Urovni bukteva¢ sledovat a ovlikovat dni v obci.
A dale svymi kazdodennimi rozhodnutindisobit svou odpasdnou spatebou a fistupem

k Zivotnimu progiedi na zminy poptavky a tim i nabidky trhu.
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s ochranou firody. Proto jsme sd&kolika prateli zalozili malé otanské sdruzeni, jez se
zatim zansiuje predevsSim na organizovani ifegnych Gklich prirodnich lokalit v naSem
meésté. Vhledem k tomu, Ze mame vSichni maléidpovaZzujeme zatdezité vytvaeni
takovych environmentalnich progréando nichz se budou moci zapojit celé rodings®

v tomto obdobi nejvice nechavaji owliwat jejich gisobenim, da séci, Ze se i oni & od
deti.

Provedeni vyzkumu zaffeného na rodinydi predSkolniho ¥ku, ma za kol ziskat in-
formace o pedstavach a moznostech zapojeni rodin do envirot@méchcinnosti organi-
zovanych na Uzemi ¢ata Krongtize. Na zaklagldat ziskanych z tohoto vyzkumu, chceme
vytvorit program environmentatnzameienych aktivit uéenych pro celé rodiny. idezitou
sloZzkou gitom bude navazani na existujici akce a postupsiéazani kontaki a zapojeni
mistnich Skol, fadi, neziskovych organizaci, odborfika gFirodu a ekologii a dalSich

aktivnich oltani z Krongtize.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Pozitivni vztah k firodé, k prostedi, ve kterém Zijeme a tendence tento prostomihra
a pe€ovat o r©j, nevyplyva z veijSi povinnosti, ale z vlastnihagswdceni a vnitné prijaté

hodnoty, ktera nam vSak neni vrozena.

Erazim Kohak (2009) ve své knize Domov a dalava onjmé uvadi, Ze idealem vhiti

i vnejSi svobody je naphbmi lidstvi, které vychazi nejen z Ucty k bliznine az Ucty k i-
rock. Ostati i naSe narodni identita jeceské statni hyninspojena s laskou k rodné zemi.
Souwasnou degradaci narodni hrdosti na fanouskovstwpgortovnich klanich a nezajem
vétSiny populace o zapojeni se dorejaého Zivota, je odrazem ztraty ided nadji

v lepSi budoucnost. Tento fenomén ztraty smysldegi,i povaZzuje za veliké nebezpe
které z lidi @&la jen bezduché loutky, jeZ siifimovanim si stale novychsei zaphuji vniti-

ni prazdnotu. Takovy Zigob Zivota je neodmyslitelrspjaty s uplatovanim paradigmatu
neustalého pokroku, to vsak je gasré neudrzitelné z pohledu lindithasi planety. Nagi

i smysl naSi existence a podstatu identityispatento vyznamnygesky filozof a publicista

v ekologické odpogdnosti, ktera musi byt Uzce spjata s moralfddem.

Milan Machovec (2012) vidi velky rozpor ¥iti svobody v kontextu séasné doby, kdy
je vnimana prviadre svoboda jako pravo a odpminost je vyZzadovana jen o&h dru-
hych. Cestu kt&astnému Zivotu vidi v cilené akti¥jt kterou doprovazi neustale se se-
bezpytovani, zda Ziji ddb. ,Jeho krédem byl citat Konrada LorenzedBie ve 21. stoleti
ekologicka problematika stane zakladem dialogu ptatetarniho lidstva, nebo zadné
22. stoleti uz nebude" (Tacheci, 2009).

Za velikou hrozbu v dneSnim & nepovazuje Machovec (2012) diktaturu, jakou zavedl|
Hitler nebo jemu podobni politici, ale v ekologickézi. Kdy urité skupiny vzdlanych
a mocnych lidi, jsou schopnyéiti zemekouli a jeji bohatstvi bez skrupuli a jakychkoliv

moralnich zabran.

Zarovei vSak nastiuje historickou cestu, kterou civilizace usla aau§a mozné sgry pro

uchraréni smysluplnosti lidské existence i do budoucnoétiky diraz klade na individu-
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alni hledani smyslu Zivota a zardvea dialog, ktery vyjasije a propojuje sty jednotli-

vych individui v spolény swt porozungni (Machovec, 2012).

Véclav Cilek (2005) pojemifroda nebo i krajina spojuje nejen §&im, ale i vnitni vy-
znamem. Kdy je lidsk& vriti duSevni a duchovni krajina neodmyslitespjata s historii
a naladou mist, které k nam fiakde se citime ddb. Nezbytnosti chranit krajinu jeile-
Zita nejen kli ni samé, ale i kidi vSemu Zivému, tedy i séta své dusSi. ,Dus&eshokoliv
se poznava praci a dotykem s hmotou «@dop, devem a kameny. (Cilek, 2005, s.116)"
Ztrata duchovnosti a povrchnost sfetini spolénosti jsou pak dsledkem omezeného

kontaktu s pirodou, jakozto fedstavitelkou skutmého Zivota.

Povazujeme za velmiatezité, aby krajina i firoda celko¢ dale existovala, alespw roz-
sahu, v BmZ je nyni. Krasné myslenky i chytré teorie vigkjkochrar nest&i, jak uvadi
mimo jiné Cilek (2005, s.116) ,....humanitni oboryyse néjaké chronicke, vieklé krizi, je
to myslim tim, Ze z jedich mySlenek a abstraktnich koncepadii walSi abstraktni koncep-
ce a rkde se vytratil kontakt s trnim zarostlou pasekiajjckami krav a Zelezgnimi
prazci, tedy s&mi nezbytnymi pro Zivot. Bruno Latour tomtika ztrata kontaktu
S empirii.”

Ukolem socialnich pedagddy mslo byt mimo jiné reagovat na geby sogasné popula-

ce s orientaci na budoucnost sgalesti i prostedi, ve kterém Zije.

1.1 Literatura domaci, zahraniéni a cizojazytna

K teorii i praxi environmentélni problematiky jeragovano velké mnozstvi literatury, me-
todickych girucek i jinych typi odbornych a populdémaiwtnych zdrofi. Specificky k en-
vironmentalni vycho¥ predskolnich &ti se v poslednich letech objevila tale&la velmi
kvalitné¢ zpracovanych titdl, avSak publikace zaffené na vychovu tétoékové skupiny
k ptirode v prostedi rodiny se ndm nepddla objevit. Proto jsmeerpali z knih utenych

pro pedagogy maitekych Skoki zamétenych na ositu nagic generacemi.
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Literatura éeska

V diplomové praci rozebirame téma environmentajighevy v rodig déti predskolniho

véku, jeji moznosti i spolensko-kulturni vychodiska.

Vyznamnym zdrojem informaci pro zpracovani teokstt zaklad prace nam byla kniha
Blahoslava Krause Zaklady socialni pedagogiky. &t krons jiného wnuje také rodi#

a riznym tymm prostedi, jez vychovu ovliiwiji. Teoretické pojmy jsou vykladany
v souladu s aktualnim stavem spolesti, proto nam mnohdy pomohly dokreslit soudoby

stav zvolené problematiky (Kraus, 2008).

Shornik vydany asociaci ekologickych organizace@glkruh nazvan¢lovék + priroda =
udrZitelnost ? se zabyva prénou vztalt lidi k piirodé, environmentalni vychava udrzi-
telnosti. Autdi jednotlivych texti rozebiraji vySe uvedena témata z pohledu odbrnik
z raiznych oblasti specializace (psychologie, specidibliogie, ekologie, socialni psycho-
logie, ekonomie, socialni geografie aj.yidpsvky se zabyvaji ndjklad vlivem kontaktu
s prirodnim prostedim na lidskou psychiku, které jsou dolozeny \disjerckolika zahra-
ni¢nich vyzkunt, dale zde jedna z autorek publikuje vysledky sv&yrkumu zabyvajici-
ho se dtskymi kontakty s firodou, dalSi autorka srovnava zah&éanizkuSenosti s tzv.
lesnimi Skolkami a moznostmi uplétri tohoto typu fedskolni vychovy \eské republi-
ce. Podpte environmentakh udrzitelného chovani seimuji ¢lanky rozebirajici dvody
proenvironmentalniho chovanigianost os¥tovych kampani a dalSi sledujici efektivitu
environmentalni vychovy(ovék priroda = udrzitelnost?: texty o preémé vztahi lidi

k ptirodé, environmentalni vychava udrzitelnosti, 2009).

Jednim z autdr prispevka ve vySe zmigném sborniku byla i Katma Jakarikova, jejiz
publikace Environmentélriinnosti v gedskolnim vzdlavani ndm poskytla procaly této
prace zajimavé teoretické i praktické podklady.yDik jsme se dostali k dalSim vyznam-
nym autoéim i publikacim, které jsou se vztahemikpdé a lidské podstatneodmyslitel-

n¢ spjaty. Respektujici aipétivy pristup k environmentalni vychédéti, ktery prostupuje

Mrivrw s
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li tohoto obdobi jsou rode a dalSi rodinniislusnici (proto je publikace ¢gna tak trochu
i jim)“ (Jarcarikova, 2010, s. 1). V prvnidtiné textu je vys¥tlen vyznam environmentélni
vychovy jako celku, déle jsou zde z problematikgpgecifikovana témata, tykajici sétid
piedskolniho ¥ku a vyznamu vnitiho i vrejSiho prostedi, jako mista pro efektivni reali-

zaci EV. D¥ tietiny knihy pak obsahuji inspirace, napadyi&lpdy dobré praxe.

Navazujici publikace vydana vilském roce jako spalaa prace vySe zmgné autorky
a Magdalény Kapucianovéinnosti venku a v ffrod v predskolnim vzdlavani plynule
rozSkuje témata fedchozi publikace. Avizovanym zé&rem autorek je zvratit odcizovani
déti prirodé, a to tim nejfirozergjSim zpisobem jejich navratem do ni (datfikova, Ka-
pucianova, 2013). Jednim z peétihnapsani této knihy sgajeme vcasto viditelné reali
kdy dobry zanir a kvalitni teorie se bez osobniho vztahu k dant&matu niZe stat pouze
suchou aplikaci povinnych osnov. Ten doklada jedp@mznamek, kdy autorky popisuji
piiklad realizace environmentélniho programu v jeaaédské Skolce. ,[Bti se na koberci
ve tride ,promenily* ve veverky a sbiraly z koberce skt koralky (,jako” @iSky) a no-
sily je na uéena mista ,jako zasalky* (Janiarikova, Kapucianova, 2013, s. 124). Velka
cast knihy je ¥novana krom konkrétnich narta pro cinnosti také radam a naim, jak

piekonat pekazky, které nas mohou potkdt gnaze pobyvat séthi v prirock.

Literatura zahrani éni

Ze zahranini literatury chceme Zglaznit vyznamifi publikaci, jez nezavisle na sobe-

prezentuji dlezitost propojeni jedince, jeho vztahu k solbuhym i s¥tu jako celku.

Virginia Satirova je jednou z nejvyznagjsich gredstavitel rodinné terapie. Teorie Mo-
delu 1astu, na rozdil od jinych soudobych terapeutickykbl &utorky, propojila intrapsy-
chické a interpersonalni systemické procesydiym aspektem je poznani a porozmin
sokE, druhym i kontextu progtdnictvim zazitku, ktery ukotvuje proces transfocmaCela
filozofie pristupu vychazi z pozitivhdefinovanych cfl, vliastnich vnitnich zdroji kazdé-
ho ¢loveka a systemického propojeni nejen vitadle celého sita. Satirova se orientovala

od jedince k nuklearni rodinna rodinny a poté i komunitni systém. Jeji ¢jtéadravme
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rodinu, uzdravime ¥ demonstruje jeji viru v moznou pozitivni prému systému celého
swta. Mezi témata, ktera jsou zpracovana v této krpa&i i vyznam a role prostdi, vira

vV moznost zmany, tvorba, integrace aignena rodinnych pravidel, vyznam ritudl
a v neposlednfade humor jako vyznamny Zivotni i terapeuticky prvekatirova et all.,

2005).

Erich Fromm je pedstavitelem kulturni psychoanalyzy, z#njici se na sociokulturni
vlivy pusobici natlovéka. Jeho dilo s nazvem Mit nebo byt? 8euye odcizeni sebe sa-
meého i spolénosti jako celku. Toto odcizeni je podlg mpasobeno materialismem, ktery
spaiiva v zavislosti na vlastni a oslabeni schopnosti empatie, zajmu o druhé Igiro-

du. Spolénost @&li na ty, ktéi se zamtuji na vlasténi, neboli méd mit a ty, kiespatu;ji
hodnotu v samotném byti. Ngdna ozdraveni spotmosti vidi pra¥ v prerodu postaj od
vlastreni do médu byti. Ten spiva v neustalém sebevddvani, rozvijeni se, v aktivizaci
sil v osobnim i spoleenském Zivat Tento gerod z&inajici u sebe samého povede podle
Fromma (2005) k prosmé spole&@enskych systétn (obtanské spoknosti, hospoddtvi,

statniho aparétu atd.).

Naomi Aldortova je autorkou knihy Vychovavaméica rosteme s nimi, s podtitulem Od
neshod a karani ke svolipdozvoji a radosti. Zakladem celého konceptu &ytge ak-
ceptace aiéra v dit i rodice v sebe saméhord3d\dcuje étende, Ze pokud budou dit
milovat pro © samotné, tzv. nepodngimou laskou a ne pro to, Ze pliedstavy toho, jaké
by n¢lo podle nas byt, otégme nové moznostifstupi, jak dti provazet Zivotem, byt jim
oporou a zarowverust jako rodé i ¢clovek. Aldortova pouziva fpodobreni k zahradnikovi,
ktery se o kitiny stara, ale neotvird jim kty ani nechce gnit jejich barvuci tvar. | sou-
¢asna zdanli& mirna vychova je zaloZena na fait déti ovladat, pouzivame sice mén
Sich prostedki (Zadosti, odrény, tresty, manipulace apod.), ale stalagmijeme, abydi
délaly, co chceme my. V dneSnim zapadninit&ye typicka snaha orftelskou a svobod-
nou vychovu, jsouif ni vdak uplatovany jiz zmigné vzorce ovladani, proto je vysledkem
¢asto manipulace, uplaceni, istetdnost s absenci hranic, kterd podporujeti wnik
piiliSného egocentrismu a sobeckosti. Svobofim neni neomezena anarchie a bezo-

hlednost, ale ifjeti sebe, svych pt#b i nasledik za sva rozhodnuti a pr&to je spravna
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cesta k formovani zdravéhidovéka. Jednotlivé kapitoly obsahujtibéhy z terapeutické

praxe, jez dokreslujidinnost zmhovaného fistupu (Aldortova, 2010).

Cizojazy¢na literatura

Z texti, které zatim nevySly ¥#eském pekladu, jsem vyuZzila pramérze dvou tématicky
diametrélg odliSnych knih. Prvni z nich se z#&je na spol&enské hledisko vztahu
k ptirodnimu progdedi a péi o ¢ a druha je ssici praktickych rad a nati jak pragma-

ticky uchopit vychovu a usnadnit socializa¢tids dneSnim sité.

Community orchards - Komunitni sady — kniha popstyacet let zkuSenosti mnoha lidi,
ktefi zakladaji, zachrauji a staraji se o komunitni sady. Je zdé&ramovan souladloveka

s pirodou pomoci p#e o sady, které jsou vnimany nejen jako zdroj Urathy/i jako vzac-
ny krajingsky prvek, jenz pomaha kexiti nejen starym vzacnym ddiam, ale i mnoha
Zivocichim, ktefi se s mizeniméthto sad také ztraceji. Nazev Community orchards
v sol® ukryva nejen viejny prostor osazeny ovocnymi stromy, ale je takstem pro vza-
jemnou komunikaci lidi se zajmem o misto, ve kte@jin Velmi zajimavym a prosis-
nym napadem je Zkenovani ovocnych saddo ploch ngst a obci. Obnovathto sad je
zajimavou moznosti, jak bojovat s odcizovanim didipirody a také praktickym Zgo-
bem, jak podpiit zajem o @vodni plodiny. Zarovi je vytvareno misto pro komunitni
spolupraci a smysluplné travetdsu pro vSechny generace. Kniha kémad a tifi na pra-

ci se stromy a dalSimi rostlinamiipasSi i zkuSenosti s sanskou aktivizaci a podporou
komunitniho smysleni. Nabizi cenné riyna zkuSenosti, kteréfipsnaze o realizaci po-
dobnych projekt v nasi republice chyi (King, Clifford, 2008).

Jan-Uwe Rogge - Erziehung - die 111 haufigstendraghd Antworten — 111 riggstj-
Sich otazek a odpei. Jednoduseitivé a vtipre psana kniha v Bimecku nejznagjsiho
vychovného poradce, autora bestselletti Potrebuji hranice Jana-Uwe Roggeho, se za-
byva dennimi malymi i velkymi vychovnymi tématy. #u s humorem a pragmatickym
piistupem dava jednoduché navadyanmety, co dtlat ¢i cemu se vyhnout. Zabyva se mi-

mo jiné odmlouvanim, drzosti, nezajmem o uklid, @dmim jidla i gijimanim nasledik
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za nezadouci chovanétidl Mezi jeho nandty je i jeden obzvlastpovzbudivy, ktery zni asi
takto -¢lovek nemusi ptad vSe dlat dolie, mnohdy st& davérovat pocitu, co nas lechta
n¢kde uvnit v briSe (Rogge, 2010).

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Vychovu v sodasné dob determinuji jako zakladni spakenské faktory nejen ekonomika,
kultura, politika, ale i ekologie. Socialni pedat@gby ntla odrazet spotenské aspekty

vychovy v kontextu jejich aktualnich zma poteb (Kraus, 2008).

Dulezitym Ukolem je pedevSim zajistit rovnovahu mezi mirotispbeni &chto jednotli-
vych spoleéenskych faktar. PredevsSim zabezpenim podminek pro to, aby ty, za nimiz
stoji finaréni a mocenské tlaky, neomezovaly prostor a mozpastibeni kultury a ekolo-

gie, ¢i - chceme-li specifikovat procély této prace — environmentalistiky.

Na zaklad zkoumani spolenskych souvislosti vychovy, analyzou Zivotni steigediné

a také napravou patologickych probiémpole&nosti vychovnymi prosedky se socialni
pedagogika pokousi vytigt soulad mezi jedincem a spidesti, a tim pomoci utvét
prostor pro optimalni Zjsob Zivota (Kraus et all., 2001).

Ten je podle mého nazoru velmi Gzce spjat s trvalgZitelnym rozvojem spot@osti
a tedy i naplni environmentalni vychovy.

Sociélni pedagogika je obor, ktery se zabyva nejehovou jako nastrojem pomoci proti
odchylkdm socialniho chovani, aléedevsim vztahem prdsti a vychovy (BakoSova,
2008).

Kraus (2008) uvadi, Ze prostim je myslen jf@devsSim prostor, ktery vytiiapodminky
pro Zivot, o #mz se hovii jako o Zivotnim progedi. Do ®ho pak vstupuji vedle zaklad-
nich girodnich fakto# i podminky spoléenské a kulturni. S Zivotnim préstiim jeclo-
vék ve vztahu vzajemnéhaipobeni, prosedi ovliviiuje jeho vyvojclovék reaguje na jeho
podrety, prizpasobuje se a také svoji praci presli aktivie¢ meéni. Z SirSiho spoleenského

pohledu jde o historicky se utigici systém oboustrannych vzighrirody a spolénosti.

Z uzSiho hlediska je prvnim, a podle nas i nejvymgsim, ¢initelem pro rozvoj osobnos-

ti a vytv&eni si vztahu k prosdi obecd, i specificky k Zivotnimu prostdi, rodina. Do
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Zivota této zakladni spalenské jednotky kazdodetpiimo i negimo vstupuji vlivy vy-
plyvajici ze stavu Zivotniho prdsti, a to nejen z mista jejiho bydiiSNe kazdy si pak dle
naseho nazoru gdomuje, Ze ma moznost se na oftivani stavu tohoto prasidi podilet
jak svoji aktivitou, tak i nezajmem adienosti.

Hlavnim cilem soéasné vychovy je ut¥ani vSestranné osobnosti, rozvinute jak po strance
raciondlni, tak i emotivni a konativni. Vyvoj sptiesti vyZaduje fedevsim osobnosti
aktivni, tviréi a zejménafifgpravené k sebevychdyvmezi jejichz osobnostnimi vlastnostmi
nesmi chybt ani ekonomicko-ekologickéd gsomeélost. K tomu je dlezité ipojit pripra-
venost na kooperaci jako zakladni podminku proi ¢ iti lidstva. (Kraus et all., 2001).
Socialré pedagogicka prevence sleduje pifedi jako hlavniha@initele rozvoje osobnosti

a snazi se podporovat socialni kreativitu a aldisiz/lastnich sil jedinc jako stZejni na-
stroje pro pedchazeni vzniku patologickych jeve spolénosti (Kraus, 2008).

Proto povaZzujeme zailkzité poskytnout podporu a pomoiegevsim rodinam s malymi
détmi v zapojeni se do lokalnich aktivit vztahujicied k mistu, kde Ziji. Tim dojde nejen
ke kultivaci jejich Zivotniho zfssobu v souladu s cili environmentalni vychovy, @kede-
vSim k udrZeni rovnovahy mezi pebami sotiasné i budoucich generaci a k vzniku pro-

storu pro rozvoj optimalniho apobu Zivota.

1.3 Za&kladni pojmy a teoreticka vychodiska problematiky

Chceme-li mluvit o environmentalni vychowv kontextu rodiny, jefeba si v Uvodu defi-
novat rekteré zakladni pojmy, jez budou probiranou tématikostupg prostupovatgi

s ni Uzce souvisi.

1.3.1 Zakladni pojmy

Ekologie — je wda, jenZ se za#iuje na vztah Zivych bytosti a jejich priesti, dale pak
i vztahem organisin navzdjem. Ekologicky je synonymum pojmu Setrnyikqok. (Leb-

lova, 2012) Autorem pojmu ekologie jémecky filosof a biolog Erns Haeckel, ktery tuto
védu nadefinoval jako&du o vztazich organisirk okolnimu s¥tu. K jejimu rozvoji doslo

nejvice v obdobi po zvejreéni evolwni teorie Darwinem (www.ekoweb.cz).
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Environment — miZze znamenat Zivotni podminky, Zivotni presli, okoliclovéka nebo

vn¢jSi podminky pro Zivot. ®odni anglicky vyraz, ktery byl déestiny gevzat jako ,en-

vironmentalni® znamena ve volnéntegladu tykajici se Zivotniho praedi (zahrnujici
ovzdusi, vodu, fdu, @irodni zdroje, rostliny, Zivdchy, lidi a jejich vzajemné vztahy).
(Abz slovnik cizich slov, 2014).

Entvironmentalismus — filozoficko sociologicky a politologicka teoriegabavajici se
vztahy mezi vijSim (pgirodnim) prostedim a spokenskym vyvojem (Abz slovnik cizich
slov, 2014).

Environmentalistika — wda na pomeziifrodnich (nap ekologie) a humanitnichés
(nag. sociologie) zabyvaijici se problematikou Zivotngmostedi (Abz slovnik cizich slov,
2014). Zkouma vliv lidstva na ekosystémy, jako fgjph je ozn&ovana ochrana Zivotniho
prostedi, prevence zg&t'ovani Zivotniho progedi a naprava a prevence Skod vzniklych
pusobenimilovéka. Obsahuje vyuzivantipodnich zdraj, p&i o zdravi lidi i hospoda&ni

s energiemi. Je multidisciplinarnédou, zasahujici do dalSickdnich obo#i (nag. biolo-

gie, ekologie, chemie, fyziky, etiky aj.) (Leblov#)12).

Zivotnim prostiedim - je v3echno, jenZ t¥bptirozené podminky existence organism
véetre lidi a je podminkou jejich dalSiho vyvoje. JehoZz&lami jsou pedevSim ovzdusi,
voda, horniny, fida, organismy, ekosystémy a energie (Zakon o Zinoprostedi, 1992).
Pojem zivotni progedi mizeme také definovat jako - soubor sloZenyirmopnich, uns-

lych i sociélniché¢asti materialniho sta, které jsou s uvazovanym objektem v neustalé

,,,,,

a je zarova predpokladem jejich dalSiho vyvoje (http://cs.wikiBedrg).

»Ochrana Zivotniho prostredi zahrnujecinnosti, jimiz se pedchazi zn&stovani nebo
poSkozovani zivotniho prdsdi, nebo se toto z&iétovani nebo posSkozovani omezuje
a odstraéuje. Zahrnuje ochranu jeho jednotlivych slozek,hdrorganisni nebo konkrét-
nich ekosystéfha jejich vzajemnych vazeb, ale i ochranu Zivotrnphastedi jako celku®
(Zakon o Zivotnim progedi, 1992, § 9).
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Ekosystémje fungujici soustava Zivych a nezivyéasti zivotniho progedi, které jsou
navzajem propojeny latkovou vyimou, proudnim energie aigdavanim informaci a jenz
se vzajema ovliviuji a vyvijeji v ugitém prostoru a&ase (Zakon o Zivotnim prdsti,
1992).

Ekologicka stabilita se projevuje schopnosti ekosystémususe vyrovnavat se ztnami
zpasobenymi veijSimi ¢initeli, zarove pak si zachovavat svéimzené vlastnosti a funkce
(Z&kon o Zivotnim progedi, 1992).

Prirodni zdroje jsoucasti Zivé nebo nezZivéipody, jenz lidé vyuZzivajéi muzou vyuzivat
k uspokojovani svych pteb. Obnovitelné irodni zdroje se ffitom maji ¥ postupném
spotebovani Upla ¢i ¢ast&né obnovovat, a to vlastni silou nebo zgspeni ¢loveéka. Ne-

obnovitelné pirodni zdroje spdebou zanikaji (Zakon o Zivotnim préedi, 1992).

Unosné zatizeni Gzemjedna se o takovou miru 2ae Uzemi lidskowinnosti, i némz
nedochazi k posSkozovani zZivotniho predt, gredevsim pak jeho slozek, funkci ekosysté-

mu nebo ekologické stability (Zakon o Zivotnim presti, 1992).

» rrvale udrzitelny rozvoj spol€nosti je takovy rozvoj, ktery séasnym i budoucim ge-
neracim zachovava moznost uspokojovat jejich zaklpdteby a pitom nesnizuje roz-
manitost pirody a zachovavaipozené funkce ekosystérh(Zakon o Zivotnim prosgedi,
1992, § 6).

Environmentélni senzitivita je Urove citlivosti a vnimavosti &¢i problematice Zivotniho
prostedi, rekterymi odborniky je pokladana za hlavni cil enmeentalni vychovy (Abz
slovnik cizich slov, 2014).

Krajhanzl (2009a), adaziuje ,hloubku“ prozivani kontaktu stjpodou a miru, v jaké je

¢lovek vnimavy k pirode kolem sebe.

Biofilie — pud sebezachovy, laska k zivotu (Abz slovnik cidldv, 2014).

Ekologickéa stopa,je agregovanym ukazatelem zavislosti lidské sfadsti na pirodnich

zdrojich a sluzbach. Ukazuje celkovou miitiviastiovani obnovené kapacity proesdi
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jednotlivych stai v ramci globalniho sdileni zdifojVyjadiuje miru souladu mezi dostup-
nou biologickou kapacitou prdasdi a lidskymi naroky na biokapacitu (stopu). Pokkd-
logicka stopa fevysuje dostupnou biokapacitu, naléza seézemkologickém dluhu. Vy-
sledna ekologicka stopa jecena kombinaci celkovych nanbkpol&nosti na ekosystémy,
piicemz za bioproduktivni plochy jsou povaZzovany @édana [ida, pastviny, lesni plo-
chy, rybd&ska lovist a pida pro vazéani uhliku. Ekologicka stopa se uvadstaedardizo-
vanych jednotkach globalnich hektggha) (Situani zprava ke strategickému ramci udrzi-
telného rozvoje€ eské republiky, 2013, s. 28)."

Podle definice asociace environmentaltantrenych nestatnich neziskovych organizaci
Zeleny kruh je ekologicka stopa definované popul@dnotlivec, ndsto, stét, atd.) celko-
vou plochou ekologicky produktivni z&na vodni plochy, vyuzivanou vyhratlk zajiSeni
zdroji a asimilaci odpaid produkovanych danou populacij pouzivani znych techno-
logii. Vyjadiuje se v jednotkach ploSné miry v hektaredesgji v globalnich hektarech.
Vzhledem k tomu, Ze se biologicka produktivita okegicka stopa witého subjektu ré&i

ve stejnych jednotkach (globalni hektar), je tudiZZzeme navzdjem porovnavat. Lze tedy
vypccitat, zda stopaipkraiuje a o kolik biologickou kapacitu — jak u lidi, rodiny, tak

i mést¢i stati (www.hraozemi.cz). Ekologicka stogiR je 4,9 gha/os. V séasnosti pat-
fime mezi 15 zemi, které 2atji zemi nej¢tsSi ekologickou stopou (www.hraozemi.cz).

PricemZ biokapacita naseho Uzemi je 2,47 globalnihtahek

Ekologicky deficit je mnoZstvi, o ¢hoz pgesahuje ekostopa mistnebo globala dostup-
nou ekologickou kapacitu (www.hraozemi.cz).

Ekologicka rezerva- je prebytek ekologicky produktivni plochy ve srovnargk®stopou
statu. Staty, které maji ekologickou stopu mengi jegjejich mist dostupné biologicka
kapacita, disponuji ekologickou rezervou, jde vgiati o rozdil mezi kapacitou a ekosto-
pou. V dol& globalizace byva tato rezerva vel&aisto vyuzivana jinymi staty - diky expor-

tu produkce (www.hraozemi.cz).

V souvislosti s ekologickou stopou je &egEji zminovana jedna z jejich dominantnich
slozek, tak zvanahlikova stopa Jde o ekvivalent globalnich hekiapotrebnych pro
vstiebani emisi CQ(Situasni zprava ke strategickému ramci udrzitelného rigeské

republiky, 2013). Uhlikova stopa je vlastmnozstvi oxidu uhtitého (CQ) a jinych skle-
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nikovych plyri uvolrénych Ehem celého cyklu produkiti sluzby. Od péatku jeho vyro-
by az po jeho doslouzeni, kdy se stdva odpadem r&jgym zpisobem zlikvidovan

(recyklace, spalovna, skladkovani)(www.hraozemi.cz)

Konzumerismus — je f¥istup, ktery plg charakterizuje dnesni dobu. Je torpba mit ma-

jetek, vlastnit a hromaditéei zdanliw pottebné pro Zivot (Librova, 2003).

1.3.2 Vliv prirodniho prostiedi naé¢lovéka

Ulohou zele v nasem okoli a jejim vlivem na duSevni zdraviidwé@niclovéka se jako
jedni z prvnich zé&ali zabyvat environmentélni psychologové z USA. illdad R. Ulrich
zjistil Setenim ve dvou &znicich a také v jedné z americkych nemocnic, adys vyhle-
dem na zeke vykazuji pozitivigjSi psychické i fyzické reakce. Pacienti s vyhledsorpar-
ku se rychleji zotavovali, 8 menSi poopermni komplikace a péebovali mén analgetik
nez ti, co ndli vyhled do zastavby s minimem zetefUIrich, 1984 cit. Podle Frah,
2009).

MnoZstvi vyznamnych zji8hi v tomto sniru poskytly i vyzkumy provéghé v 90. letech
20. stoleti na sidlisti Geném pro socialni bydleni Robert Taylor Homes \k&gii. Nedo-
koncenymi stavebnimi Upravami byla v jeddasti sidlis¢ ponechdna zeie zatim co
v druhé identick&asti byla odstraima. Vyzkumy provedené tymem z University od lllio-
nois at Urbana-Champaign plpodpdily tvrzeni o &incich absence vegetace jako nega-
tivni dopad na chovani a mentalni stav lidicagti, kde byly ponechany stromy, travniky
a kae vykazovali obyvatelé subjektivni spokojenostsiydusSevni odolnost i silieSit tiz-
né zZivotni problémy. Také se setkavastji se sousedy, byl zde i s#j$i pocit spoléen-
stvi a bezp&ééjSiho prostedi, nizSi mira vandalismu¢til zde také vicetasu travily

s rodti nez tomu bylo mezi lidmi z budov beze stioigColey, Kuo a Sullivan, 1997 cit.
podle Fragk, 2009).

.Pozitivni reakce lidi na zeterovreéz vyswtluji socio-kulturni teorie (nap (Balling

a Falk, 1982, Orians, 1986)" (Frdn 2009, s. 10). Stromy a vegetace podtto teorii
vzbuzuji u lidi pozitivni reakce, ty vychazeji zhtg Ze ¥tSinu ¢asu existence byl lidsky
druh obklopeny firodou a chybjici vegetace byla proépznamkou pirodni pohromy,

nedrody a hladu. Zaroiebylo prirodni prostedi se stromy a kezdrojem Ukrytu ped
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divokymi zviraty ¢i nepateli. Tyto automaticky probihajici vrozené reakoézou velmi

vyznamm pasobit na naSi vykonnost a subjektivni pocit spokogti (Fragk, 2009).

1.3.3 Tvorba vztahu ¢lovéka k piirodnimu prostiedi

Vlivem kontaktu s firodou na udrzitelné chovani se zabyvaji vyzkumy&ané na fiso-
beni vyznamnych Zivotnich zkuSenosti na formovatahwucloveka k girodk. Ty zkouma-
ji, které Zivotni zkuSenosti a motivy osob aktise ¥nujicich girodé a ochras Zivotniho
prostedi zmsobily, Ze se o tuto problematikuéaéi zajimat. Dale pak jak4 kombinace
zajmu a ¥domosti vede k efektivni ochréagivotniho prostedi (Kulhavy, 2009).

spondenti zriovali, patili predevSim pozitivni zkuSenosti 2tdtvi tykajici se kontaktu
s piirodou a vzory z rodiny. Déle je uvi i pisobeni vzar pedagod, environmentél-
nich organizaci, knih, médii a také negativni zkoSé provazejici zdeni girodnich lo-
kalit (Chalwla, 1998b cit. podle Kulhavy, 2009).

Emile Strefkova (2005) vyznamnéeska pedagozka a environmentalistka uvadi, Ze podle
fady prostudovanychédeckych, filozofickych, ale i teoretickych podktadosla k zasru,

Ze konzumni Zivotni styl pottaje pirozenou vitalitu, oslabuje schopnost adekvéta-
chazet se svym zivotnim préstiim. Coz vede k psychickym i fyzickym probhé&m jedin-

ca (nag. nanhst alergii), ale také k jé&wm negiznivym pro celou spotaost, jako jsou pato-
logické jevy, asocialni chovani, rostouci nakladyoastréaovani Skod i snizujici se kvalita

prostedi, ve kterém Zijeme.

Krajhanzl (2013) uvadi, Ze neustéle rostégbgredevsim zahraémich vyzkuni, které se
zabyvaji vyznamem kontaktuétdl s girodou. Upozatuje ale také na fakt, Ze jéeba
uplatiovat @i jejich ¢teni kritické mysleni. Vyzkumy se totiz zabyvajij¢estji osoby,
které citi patebu znovuobnovit kontakt lidi stippdou a za kazdou cenu gtprokazat
jeho nezbytnost. Tato skudteost se pak odrazi ve zpracovani i vysledcich wyekyejichz
autai jsou ve \tSing pripadi zdatnymi odborniky v environmentalni problematiaesak

jejich metodologické schopnostisto neodpovidaji n&fnosti zpracovani vyzkuin
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NejobsahlejSiceskou praci na téma kontaktttids girodou je publikace B, aby byly

a zily, kterd vznikla v roce 2005 jakdigpivek k vyzkumnému dkolu na téma odcizovani
¢loveéka prirodk. Kolektiv autofi pod vedenim Emilie Stré§ové zde poukazal na problé-
my, které s seboufimasi sodasny rychly zpsob Zivota. Mezi & pati klesajici fyzicka
zdatnost vSech&kovych kategorii &ti, neobratnostip pohybovani se vifrodnim terénu,
casté problémy i potiehe spoluprace ve skupinschopnost tuvit si a samostathumet
projevit s\wij nazor, genaseni vzofcchovani z urého swta interiéfi na zivaichy, rost-
liny i vztah k girodk jako celku. Pro malé&ti je podle autal vztah k girodk prirozergjsi,
pokud ho tedy do pozadi nezéflaosgli. V jednotlivych gispivcich autol, ktefi primo

v projektech pro &i pasobi, je obsazen shodny apel na skudez&zitky a vyznam bezpro-
stredniho kontaktu &i s pirodou na jejich zdravy vyvoj a rozvoj vastnou a vyrovnanou

bytost.

Velmi dolre hodnoceny po metodologické i odborné strance/z&um Katéiny Jartari-
koveé (2009), ktery se zabyval kontaktyigr@dou u Skolnich &i. Hlavnim cilem vyzkumu
bylo zjiS€ni vztahu mezi pobytem ve venkovnim predf a rozvojem environmentalni
senzitivity Zak. DalSi dileZitou otazkou bylo, kdo&tlem tento zaZitek umoznd zpro-

stredkoval.

Vysledky ukazaly, Ze rode se podili na realizaci zazitk/ piéirodé a s pirodou v 35%,
pedagogove pouze 6%. Podil idna rozvoji environmentalni senzitivity je vyrazvetsi
nez vyzkum oekaval (Jataiikova, 2009).

Coz potvrzuje nazor Emilie Stijove, jak je pakebné a dlezité zabyvat se koncipovanim

environmentalniho vadiavani i pro rodinu jako celek (Stié&pva, 2005).

Vyzkum Katdiny Jargaiikové pgedpokladal porrné zastoupeni vlivuditela i rodica na
zprostedkovani &chto zazitk, prekvapiv vSak ukazal vysoky podil vlivu rotli. Podil
ucitela na rozvoji environmentalni senzitivity je vyr&mizsi, nez bylo &ekéavano
v hypotéze a podil vlivu rodii vyznammr vyssSi. A to i u kategorie edukativnich zagitk

u kterych byla ¥tSi mira angaZzovanosti pedagagekavana (Jawiikova, 2009).

Vyznam vlivu rodiny potvrzuje i vyzkum zatfeny na sociak pedagogické aspekty eko-
logické vychovy, provedeny mezi studentiesinich Skol. | u tétodkové skupiny je fiso-
beni rodiny na vytv&ni environmentathpriznivych postaj dalezité (Huiackova, 2007).
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Autorka uvadi, Ze jeji vyzkum environmentéloriznivych postaj u stedoskolak potvr-
dil vyrazny vliv rodiny, tento se zaroiaikazal jako dlezity predpoklad pro us§$né fi-
sobeni environmentalni vychovy Skoly. Vzory osakelogicky giznivym chovanim byly
nejvice potvrzeny u rodin, které byly ekologii nadny. Ostatni studenti uvald, Ze maji
ve svém okoli maloifklada, které by je svym proekologickym chovanim oixibvaly. Ve
vétsSing pripadi byl vzor chovani v rodiareprezentovan pouzéidénim odpadu a Setrnym
piistupem k pirode, velmi vyjimeiné se jednalo o ekologicky angazované jednanigt v
kové skupiny gedoSkolak média podle autorky vyzkumu nemaji na téva jejich pro-
environmentalnich postibjzadny vyrazny vliv, u &kterych spiSe jen posiluji ve vztahu
k ochrar prirody stav bezmocnosti. Zjiti, Ze studenti sice vykazuji proenvironmentalni
postoje, ale jejich ochota jednat s nimi v soulgdonala (Haackova, 2007) — korespondu-
je s obecnym potnem Ceské populace nejen k och&gpiirody, ale celkoy k velmi nizké

angazovanosti @lanské spokmosti (Novakova, 2014).

Vyznam kontaktu sifrodou na pozgsi vztah k ni potvrzuje i dalSi prace, tentokranz-
fena na ekologicky Setrny agob Zivota, jako moznykfstupiesSeni ekologickych problém
na individualni drovni. Tento kvalitativni vyzkumykresluje obraz Zzivotni filozofie
a hodnotétyi rodin praktikujicich tzv. dobrovolnou skromnosirrhou ekologicky Setrné-
ho zpisobu Zivota. Motivem pro volbu této Zivotni cesyyabpodle autorky touha respon-
denti po Kklidu v irod, inspirace zazitky zdatstvi v girozeném prosedi @irody a e-
devsSim snaha umoznit i svyndtdm Zit v tomto od konzumu osvobozenéristeém pro-
stredi (Kubgkova, 2010).

Shrneme-li pedchozi informace, tizemetici, Ze @iroda na nasysobi pozitivik a pote-
bujeme ji ne jen jako zdroj, ale i jako prigsti, jenZz na nas pozitigrpasobi. Nejdlezitsj-
Sim obdobim pro tvorbu vztahu keggy a Zivotnimu prosedi, kde Zijeme, je ran&dtvi.
A nejvyznamgjSimi Wwiteli ve vztahu k pirodnimu progedi jsou rodie, kté¢i nam svymi

nazory a zpsobem Zivota fedevsim sij vztah k s¥tu i piirodé predavaiji.
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1.3.4 Zivotni prostiedi a jeho ochrana
Lidé vnimaji swj vztah k girodk velmi mizrg, jinak jej charakterizuje lesnik, ekologicky
aktivista, zahradka sportovecci turista cestujici po exotickych zemichuzRé oblasti
vztahu k pirodk 1ze reflektovat progednictvim pojmoslovi osobniho vztahu jedincetk p
rock:

- na potebu kontaktu sijrodou,

- schopnost pro kontakt gippdnim prosiedim,

- environmentalni senzitivitu,

- postoj k girode,

ekologické ¥domi (Krajhanzl, 2009).

Pro vys¥tleni jednotlivych pojn se asi nejvystiziji hodi jejich spojeni sijklady charak-
teristik typa lidi idedlre naphujicich vySe uvedené pojmyriklademcloveka, ktery chce
byt ¢asto v pirode, kvali vysoké potebd kontaktu s firodou je chata Vojak vycviceny
pro peziti v nargnych girodnich podminkdch zase umi byt Wirpdk a s pirodou

a sphuje tak ideal pedstavy schopnosti pro kontaktigrpdou. Environmentalni senzitivi-
tu pak jde pedstavit na fikladu gFirodniho bésnika, jenz intenzivenim& okolni pirodu.
Ekologické w¥domi reprezentuje zase osoba ochrarg®dqy, ktery ji aktivie chrani. Ani
jedna z &chto osob vSak népdstavuje vztah idealni. Vztag¢chto @ti charakteristik vzta-
hu k girodk je u &tSiny lidi nevyvazeny, coz maji odrazet i vySe weél giklady. Tato
rozporuplnost vztahu kifgodé je pro zaji&ni vyvazenosti trvale udrzitelnosti, environ-

mentalni vychovy a osty velmi dilezita (Krajhanzl, 2009).
Vztah k Zivotnimu prostifedi v historii a dnes

Clovék ovliviioval prostedi, ve kterém Zil a toto prasti zase ovliovalo vzdy jeho, a to
ve vSech historickych etapach vyvoje spalesti, a jiz od dob tzv. lovecko-&facské spo-
le¢nosti. Tehdy vzhledem k huséczalidreni i pouzivanym progedkim nebyl jejich vliv
devastujici. Ve zlomovém obdobi organizované &ieko-pastevecké kultury zaly jiz
mit zasahy vyznamny i nevratny charakter, lidéfgpisobovali a vyznamnmenili kraji-
nu a girodu, v niz Zili. Velky zlom nastal v obdobi tauimyslové revoluce, kdy se Zivot
piesouva z venkova doast, kontakt s firodou, ktery byl nezbytnyipobzive zenedél-

stvim, ustupuje. Diky strojni vyrébje rozvoj vtéto dob maso¥jSi a dochazi
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k mnohonasobnému nifstu spateby @irodnich zdraj. S nastupem komunistického rezi-
mu po druhé sstové valce je zase typicky rozva@jzkého pimyslu a diky kolektivizaci

i premsna zenddéIstvi na ptimyslové odwtvi (Simik, 2007). Po roce 1989 sice dochazi
k postupnym snaham o revitalizaci @&mé krajiny a zewuélské pidy, objevuje se vSak
novy fenomén, kteryitve do tchto oblasti nezasahoval — trh. Higeskych obyvatel po
vSem zapadnim, odpor ke vSeraskému a starému vedl k bezhlavémuiedpostiovani
rychlého kapitalu fed ochranou nasehdimdniho bohatstvi. K postupnému wysliveni

a navratu k tradicim a kvalitdochazi az v poslednich letech. Spotest vSak jiz funguje

v médu konzumerismu (Simik, 2007).

Predstava $sti je bohuZel prodkteré lidi spojena s materidlnimi statky a univérzdpak

s peRrzi, jelikoz za ty Ize podle nich t&hvSe koupit. Ale i samotni ekonomové si nevy-
stai pouze s hodnocenim bohatstvi &8tve spojeni s fingnimi zdroji. Nagiklad indi-
kator blahobytu vzniknul jako pi@ba obohatit ukazatel ekonomickélistu (hruby doma-
ci produkt, déle HDP) o dalSi faktory, které viaazeji udrzitelnost rozvoje do budouc-
nosti. Vyzkumy subjektivniho blahobytu nastartova|steni, Zze vySe fijmu neni nutd
spojena s vysSim pocitemesti. Diky potebs empiricky zjistit miru spokojenosti, nebo
chceme-li pocit $sti, vznikalo mnoho teorii, které se timto tématahyvaly a snazily se
kompilovat sociologicka a ekonomicka data, doposiak nebyla Zadna teorie obéqii-
jata bez vytek tlirct dalSich teorii (Véernik, 2012).

Agresivni trh, reklama a rychlost vyvoje novychheologii, vytv&i prostor pro povrchni

SWt, v némz je dravost a ptetba \éci vlastnit hlavni charakteristikou Gsghu.

O nebezpd toho gistupu mluvi jiz v sedmdesétych letech vyznamnygpsiog a sociolog
Erich Fromm (2005). Upoztiuje na odcizenélovéka solg i spole&nosti na zaklag viivu
materialismu, kdy lidem vice zalezi na tom, co magz na plném a hodnotném Ziot
Sanci na vymaini z tohoto mddu vidi k navratu k hodastamotného byti, kdy je byt vice

nez pouhé mit.

Vyznam lidské bytosti a rodiny se v s@asnosti penenil na vyznam spégebitelské jednot-
Ky, jejimz hlavnim cilem i n4plini je sgieba. A pra¥ dynamika spdieby a neustélého na-
kupovani je environmentalrzahubna (Librova, 2003).

»,Domacnosti jsou jednim z hlavnich hnacich sil sgloy a vyroby.” (Situéni zprava ke

strategickému ramci udrzitelného rozvajeské republiky, 2013, s. 8)
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Nezbytnou sokasti konzumerismu je reklama ,Jejim Ukolem jefipstit, abychom si
mysleli, Ze vSechno, co gebujeme, jiZz mame. Twcové reklam apeluji s pouZzitim psy-
chologie na neofilii, zalibu v novém. Oslovuji hak& vrstvy naSehoédomi, evoldné
stary aktivizéni pud lovce a sivace”. (Librova, 2003, s. 35) CoZ uz neni zalezZitosi-s
bodné volby (Librova, 2003).

,0vSem, plytvani neni jen vysledkem hypertrofovdnystinkii a neklid tekajici psy-
chiky modernihoclovéka. Vedou k imu také objektivaé existujici divody: konzumni
plytvani je nezbytnou s@asti konzumu a toto konzumni plytvani je nezbytpodminkou
rastu ekonomiky.“ (Librova, 2003, s. 35)

Dostaly jsme se do paradoxnih@tsy kdy je vyhod§si si koupit nové nez nechat po3ko-
zené ¢i rozbité \&ci spravit. Plytvani tak neni vysadou demonstrovavgsSim socialnim
statusem, aledinou kazdodenni soasti \&tSiny lidi (Librova, 2003). Bktefi sice s timto
systémem nesouhlasi, ale vzhledem k tomu, jaktsacs na trhu vyvinula, nemaji nebo

spiSe neznaji jinou volbu neZ se tomuto systémtiedpppodidit.

Jednim zteSeni globalnich problém které niizeme uplatovat snérem odzdola je tzv.
dobrovolna skromnost. Jde o svob®droleny zfisob Zivota, fi kterém se jedinec vzda-
va konzumniho Zivota z popudu vlastiiiesa geswdceni a ne v tisledku ekonomickych
problémi (Librova, 2003).

Lidé praktikujici dobrovolnou skromnost voli tutestu kwili hlubSimu porozurni priro-
dé a ¢loveku jako jeji sodasti. Odnénou za jejich vzdani se konzumni podoby pohodli
a blahobytu je svoboda, osvobozeni didzgmnich starosti a nezavislost na konzumnim

swté. Ne vSak kazdy ma dostatek motivace a odvahy tamatdni zpisob praktikovat.

Existuji vSak i dalSi cesty jak se chovat ekologjctebo alesponekterymi typy rozhodnu-
ti a zmény Zivotnich navyk snizovat nasi ekologickou stopu (Librova, 2003).
Jde o snizovani spaty, gemysleni o ¥cech, které kupujeme, o jejich kvélirecyklova-

telnosti, materialech, ze kterych jsou, o jejictikdvé stog (Havel et all., 2010).

Také je to praktikovani tzv. environmentalni seawitit — tedy ohleduplnosti ke vSemu

Zivému i nezivému, co nas obklopuje, dale pateméochrana tohotdipodniho bohatstvi.

Objevuji se vSak spalenstvi lidi a nejde o fanatické stoupenégmkych sekt, tyto skupiny

aktivizuji jednotlivce a malé skupinyignivci ze zdola a snazi se starat o pexdit ve
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kterém Ziji a pomahat si navzajem. Jeden z mnoimagh nedavno publikovat spalen-
sko-ekologickycasopis Sedma generace. Tenigjrel v jednom ze svych posledni¢sel
clanek, jenz referoval o situaci v malém anglickérstgku Todmorden nedaleko Man-
chesteru. Obyvatelé tohoto¢ata nerezignovali na n&pnivou ekonomickou situaci, kdy
vétSina z nich ztratila za#éstnani v souvislosti s ukéenim provozu mistni textilni tovarny
a sami se rozhodli gto“ pro zlepSeni Zivota ve dste podniknout. Toto ,8co” byl jedno-
duchy napad ¢&kolika lidi, ktgi osazovali viEejna mista ,jedlymi rostlinami“, jen tak
z vlastni aktivity a tyto vygstky ozndili jako vlastnictvi vSech obyvatel éstetka. Zaal

se tak otvirat projekt spontanniho sebezasobifefsitravinami a oZiveni #sta novym
zpisobem Upravy wejné zelet. K aktivité se postup® pridali i dalSi obyvatelé a dnes
sem jezdi za podivanou jakédavi turisté, tak i lidé z jinych &st na&erpat inspiraci. Oby-
vatelé si chvali i dalSi efekt, kterym j&t§i sbliZeni a lepSi spoluprace mezi jejimi obyvate
li. Podobnych tendenci aktiFrménit spole&ny Zivotni prostor najdeme na mnoha mistech
na sw¥té, nagiklad v zapadni Evrapi v Severni Americe jsou tendence k sdruzovani

a tradice komunitniho Zivota vice zakotvené neasi(www.sedmagenerace.cz, 2013).
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2 ZIVOTNI PROST REDI A VYCHOVA

2.1 Environmentalni vychova a os¥ta v CR

Environmentéalni vychova méa (EV)Qeské republice hluboké keny, v minulosti do kol
pronikala pedevsim z mimoskolnickinnosti. V Sedeséatych az sedmdesatych letech minu-
leho stoleti vznikala v navaznosti na skautskouoglafovskou tradici tzv. vychova

k ochrar prirody. \VétSina gedstavitel se vSak ¥novala environmentalni vychéwstar-

Sich vkovych kategorii &ti. Mezi vyjimky, které zasadnovlivnily podobu EV pro &ti ve

véku do Sesti let, jeféba zminit osobnosti Emilie Stégpvé a Kwtoslavy BureSové (Jan-
carikova, 2010).

Termin environmentalni vychova vychazi z anglickéhaironmental education a jecgs-
kém prostedi pouzivan celkem ndvMezi prvnimi pojmy ozné&ujicimi danou problema-
tiku byla vychova k ochranptirody, pozdji rozSiiend o p& o Zivotni prostedi, dale se
pouzival termin ekologicka vychova, pot#pl pojem globalni a environmentalni vychova
a dnes se stalastji uvadi pojem vychova k udrzitelnému rozvoji (daittkova, 2010),
(Simik, 2007).

Pedagogicky slovnik z roku 2003 pojednavéa pouzeotogické vycho¥, tu charakterizuje
jako vychovné psobeni zaloZzené na ekologii¢@ini disciplirt, zabyvajici se ochranou
Zivotniho prostedi a tvorbou takovych podminek Zivalaveka, které ochnguji prirodu,
Zivocichy, jiné organismy a zachazi Seétse surovinovymi zdroji). Provadi se jak masme-
dii a oswtou, tak i systematicky diky ekologickému ¥alani na zakladnich, rsdnich

a vysokych Skolach (Rcha, Walterova, Mares, 2003).
Lebelova (2012) pouziva oba pojmy, jak ekologitk#,environmentalni vychova.

Ekologicka vychova— je podle ni obor, jenZz rametinedowdy presahuje. Zakladem je
zkoumani vztaih mezi organismy a jejich prastlim. V minulosti se tento obor z&faval

jen na os¥tu a ochranu vzacnych drith

Environmentélni vychova je termin, ktery z&lo ministerstvo Zivotniho prasdi uplat-
novat koncem devadesatych let minulého stoleti. Ujeanasledkyinnosti¢loveka, jenz
zpisobuje devastaci a ohroZuje Zivot na ZemiedBtavuje mozné #Apoby potebné
k dosazeni pozitivnich zn v pirod. Vychovava k zodpasdnému vztahu k Zivotnimu

prostedi a pochopeni jeho nenahraditelné ceny pro ¥8@th. Jejim ukolem je budovani
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pozitivniho vztahu kfirodk, podpora schopnosti vnimani estetickych prazitk
v souvislosti s ni, dale se zabyva poznanim veztapiirodk a vlivemclovéka na ni. Budu-
je spravné hodnoty, postoje a kompetence & péxirodu, gipravenost k angazovanému
jednani. Sotasti by nglo byt i to, aby se lidé ush omezit, odict si, vzdat se &eho ve

prosgch budoucnosti planety (Léblova, 2012).

Jartatikova (2010) definuje environmentalni vychovu vargim slova smyslu jako vy-
chovné a vzélavaci usili, jehoz hlavnim cilem je zvySovani sjpalpovdnosti lidi sou-
¢asny i budouci stavifpody a Zivotniho prosgedi. EV ma rozvijet jejich twivost, senziti-
vitu a vsticnost kieSeni probléiin podilet se na tvotbekologicky fiznivé hodnotové
orientace, ktera kladeithz na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivathleda fi-

¢iny ekologické krize i cesty k jejimiteSeni.

»Vychova k udrzitelnému rozvoji je dalSi termin pouzivany ve&y. Rozumime jim od-
mitnuti konzumu aifjeti zdravého Zivotniho stylu.r@dpoklada Siroké a hluboké pocho-
peni zakonitosti vyvoje spaieosti v oblasti socialni, ekonomické, kulturni (L&,
2012)."

2.1.1 Legislativni ramec environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osgty

,Vychova, os¥ta a vzdlavani se provagi tak, aby vedly k mysleni a jednani, které je
v souladu s principem trvale udrzitelného rozv&jegdomi odpo¥dnosti za udrzeni kva-
lity Zivotniho prostedi a jeho jednotlivych slozek a k &dt Zivotu ve vSech jeho for-
méch.“(Zakon o Zivotnim progedi, 1992, § 16)

Nejvyznamgj$im posunem v koncepci environmentalni vychovgwaty v Ceské republi-
ce bylo vroce 2000 igeti Statniho programu environmentalniho &adani, vychovy
a oswty v Ceské republice, jeZ byl gazen pod Ministerstvo Zivotniho prietdi CR (dale
MZP). Tento dokument je zakladnim strategickym mialem zaji§ujicim dlouhodoby

rozvoj environmentalniho vzthvani, vychovy a osity (dale EVVO).
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Kromé¢ odborné terminologie seénuje stale se zrychlujiciho antropocentrickéhovaiai
vani girodniho prostdi. Stanovuje cile, nastroje k jejich dosaZzemdagtlivé Gkoly dli
dle cilovych skupin (Ministerstvo Zivotniho prisiiCR, ® 2008 — 2012).

Navaznym dokumentem Statniho programu environmeihi@l vzalavani, vychovy
a oswty v Ceské republice je &ki plan, jehoz posledni verze byla vydana v roc@920
(Akéni plan na léta 2010 — 2012 s vyhledem do roku PQléblova, 2012). NogjSi do-
kument nebyl podle Miloslava Novéka (2014) z MZRvayen, jelikoz agenda EVVO byla
z davodi reorganizace iesunuta pod Ministerstvo 3kolstvi mladeZeslaviychovy CR.
Dal$im souvisejicim materialem je metodicky pokigmZ byl vydan v roce 2008 MSMT
CR (Leblov4, 2012).

EVVO verejnosti

Na osw¥té ohledré environmentélnich témat kegnosti se podili statni sprava tegevsim
MZP, okresni tady, spravy narodnich pdrka chragnych krajinnych oblasti aékteré
dalSi instituce, nap vysoké Skoly, odbornésdecké Ustavy, zdravotnicka, ésava a kul-
turné vzcklavaci zdizeni a jiné. Vyznamnou ulohu také hraji nestagziskové organiza-
ce, dale specializované firmy v ochéativotniho prostedi (v oblasti odpadového hospo-
da'stvi, energetice atp.) (Statni program environmeitta vzdlavani, vychovy a osity

v Ceské republice, 2000).

Akéni plan: Statniho programu environmentalniho vzdlavani, vychovy a osity
v Ceské republice na léta 2010 - 2012 s vyhledem d&kuo2015, 2009

V strategické oblasti vathvani v ramci EVVO uvadi &ki plan jako zjiginy stav, zZe #i
ve Wku od 0 — 6 let maji kontakt gippdou ve velmi omezené tei tento trend se projevu-
je zejména ve velkych &tech. Cilovym stavem je dle tohoto dokumentu, ralol¢e ckti

v tomto wku nmeli moznost ziskat si dostajici informace o vlivu Zivotniho pragtdi na
zdravy vyvoj dikte a také zarowg aby nEli moZznost vyuziti vzdlavacich prograiin
z oblasti EVVO.

K oblasti zangfené na ositu verejnosti byl vychozi stav charakterizovan tak, Zestege
mnoho nezavislych inforndaich zdroji o Zivotnim prosedi, které jsou ze strany MZP
podporovany, déle sice instituce (MZP, kraje, obdely, NNO a sediska ekologické

vychovy) pdadaji os¥tové akce pro wejnost, jako jsou ndfklad Dny Zeng ¢i ekofesti-
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valy, neexistuje vSak koordinace medializace aejevani informaci odchto konanych

aktivitach.

V oblasti infrastruktury v EVVO jeji koordinaci gaslupraci byl jako nevyhovujici stav
oznaeno zejména nerovnamé rozlozeni center aistlisek poskytujicich na Gzer@R
EVVO.

2.1.2 Cile a vyznam EVVO

Cilem environmentalni vychovy je podle Léblové (2012), aby jejiagobeni pispelo

k formovéani takovéheéloveka, ktery mé rozvinuty zajem dipodu, touZi ji poznavat a citi
potrebu ji aktivreé chranit, je tedy vybaveanvironmentalni senzitivitou. Nejvyssi dosazi-
telny paet normalnich osobnosti, jeZdi, co to znamen& udrzitelny rozvoj a cogght

a ungji v této &ci néco udtlat.

Jartarikova (2010) uvadi, Ze cilem EV neni pouze owhinchovani lidi, ale také to, aby
to, co alaji, cklali dobrovolre a wdong, protoZe znaji evody, pra@ by se tak mili chovat,
ar’ uz je to nazyvano environmentalnim nebo udrzit@rmhovanim. Jde vlastro to, vy-

chovat a natit Zit lidi za znénénych podminek jinak.

Pro vys¥tleni vyznamu environmentalni vychovy vyuziva ¢hitkova (2010) velmi sro-
zumitelny giklad modelu Udoli v lese. Ten popisuje takto, wlii Gpati hor u potoka
stoji jeden srub. Obyvatelé berou vodu n&geud i piti z potoka, myji vém nadobi, vylé-
vaji do rgj splasky, odpadky vyhazuji z okna, na zachod chodésa, z ¢hoz maji i devo
na topeni. Hrodni systém si formou autoregulace s timto n&sledlehce poradi. Rodina
Zijici ve srubu ovliviuje okolni girodu, ale nic viditelného se ngd, ekosystémistava
v rovnovaze. Rstéhovani dalsi rodiny systém praypbdobr taky zvladne, zanou-li pri-
chazet dalSi a dalSi obyvatel&jjge okamzik pekroieni nosné kapacity ekosystému
a autoregukéni mechanismy ifrody prestanou fungovat. Potok neStastebavat zn&s-
téni, voda zane hnit, ryby zeifou, lidé onemocni ze zavadné vody, 2gih nepojme ex-
krementy a mrtvaéta — adoli jiz gestane byt fliemnym mistem k Zivotu (Jaa‘ikova,
2010).

Neumime pesré vypctitat nosnou kapacitu praeti, proto byla jizZ mnohokratégkrate-
na a bylo nutnéigmout razna regulujici chovani lidi - &eni mist pro paibivani, zakaz

vyhazovani odpadkz oken, postaveni zachiod veejné kanalizace a podohriNova pra-
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vidla chovani nejsnazeipnou cti, které maji zajem o integraci a pravii souziti dané
komunity. Nej&tSi problém s novymi pravidly maji logicky prvniediici a budou argu-
mentovat, Ze nedéh nikdy problémy, kdyz vylévali splasky do potokaproto nebudou
prispivat natistirnu vody (Jaerikova, 2010). Je vSak si édomit zasadni&c, Ze znéné-
né podminky vyZaduji zému chovani. Lidsk& populace rychle i&ta a s tim i jeji naroky
na zZivotni podminky, nerostné artinodni zdroje vSak nerostou, spiSe rychle uby\gir{
kl et all., 2010).

2.2 Rodina a environmentalni vychova

Pedagogicky slovnik definuje rodinu jako ,nejstaspble&enskou instituci plnici sociali-
zani, ekonomické, sexuaregula@ni, reprodukni a dalsi funkce. Vytiéa urcité emocio-
nalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hognatpostoje, zaklady etiky a Zivotniho
stylu.” (Mare$, Piicha, Walterova, 2003, s. 189).

Rodinu stejs jako WtSina autoit povaZzujeme za zakladni stavebni prvek spualsti

a stejik tak i ona je tveena jednotlivci. A pr& rodina je mistem, kde se tvaakladni
hodnotovy systém jedince, jak Kmu samotnému, tak i jeho postoj k ostatnim lidem
a s\vtu. Deti zde ziskavaji prvni zkuSenosti s komunikaci fremmictvim nejblizSich osob,
tedy rodta a ti jsou jim zarove piikladem i modelem pro komuni&ai vzorce a chovani

k swtu vrg, tedy mimo rodinu (Matousek, 2003).

A prestoze jde o obe&rznamée tvrzeni, se kterym si malokdo troufne patewat, dosta-
va se rodina v s@asnosti pod tlak. Z jedné strany je na ni kladetitké a spoléensky
Zadouci ¢ekavani na zlepSeni&a a na druhé strane nucena fungovat v prdaetli, kde
ma& hodnotu fedevsim jako jednotka spebitelskd, na niz zavisi trh, ktery od gekava
co nejvyssi spoebu. Kéemuz ji nuti nejen reklama, ale i celkové spefeské nalaghi na

konzum a pozitk&tvi. V kolokEhu toho jsou rodie nuceni vydlavat na obechprijimany

standart, ktery jéasto dotovan i na dluh a vyivdak smyku honby za zajighim rodiny
(Simik, 2007).

Ackoli rodina ve svém vyvoji v historii proSlaznymi problémy, je stale nepostradatelnou
a €Zko nahraditelnou instituci, jak pro déggho, tak pedevsSim pro dét Kraus uvadi, Ze

.J€ nezastupitelnaip predavani hodnot z generace na generaci, fungujenakgyznam-
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n¢jSi socializ&ni ¢initel. Stoji na poatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho v rozhodujic

fazi ovliviiovat.” (2008, s. 79).

s

To, Ze rodinu nelze &im nahradit, dokladajia zijici v détskych domovech nebo antiro-

dinné pokusy ze Severni Korey (BakoSova, 2005).

Odbornici na rodinnou problematiku hdivo rodirg jako o hlavni hodnétpii rekonstruk-
ci Evropy. V jeji zapadnéasti byla vytlg#gena hodnotami konzumni spéiesti a ve vy-
chodni Evrop ji zase vytlgoval statni aparat vnucovanymi totalitnimi hodnatéBako-
Sov4, 2005).

Rodinou jako zakladem pro ozdraveni celé spasti se zabyvala vyznamna rodinna tera-
peutka Virginia Satirova (2005), propojovala insgghické a interpersonalni systemické
procesy. Vnimala nejen osobngkivéka a jeho rodinu, ale cely &jako systém prolinaji-
cich a vzajem#ise ovliviujicich prvki. Studovala systémy rodiiznych kultur po celém
SWté a jeji snaha o ozdraveni tohoto zakladniho stateborvku spolénosti, byla zakla-

dem filozofie o ozdraveni celého&a.

Krize hodnot spokénosti, ktera je namiasto pedhazovana, byva spojovana i s krizi rodiny.
Jako problémové se jevi vSechrijveé neobvyklé jevy, jeZz sgasné rodinygasto provaze-
ji. Jde napiklad o miru rozvodovosti, odkladani zakladani ngdna pozdjSi vekova ob-
dobi, velky podil &ti narozenych mimo manzelstvi a déle i jejich vyehe nesezdanych
svazcich. Podl€eského statistickéhoiadu je v3ak uzaviraninatki mezi roky 2011

a 2012 na mirném vzestupu, rozvodovost od roku 289 klesé (coz fize mit mimo jiné

souvislost i s niz&im geem uzaviranychimtk v poslednich letech{)SU, 2013).

Odkladani rodiovstvi také neni novym fenoménem, podobny trendadaki rodiny

v pozdjSim wku byl patrny i ve spolaosti v obdobi 30. let 20. stoleti. Naopak obdobi
komunismu bylo typické velmi nizkowkovou hranici pro rozeniét a pro vstup do man-
Zelstvi. Tento fenomén byl #poben prav&podobr omezenou moznosti osobni volby
Zivotni trajektorie a také vysokou mirou podpotstz hlediska socialnich jistot (Barto-
Sova, Fudik, Pakosta, 2012). V séasnosti tedy podoba rodiny odrazi pouze celkoveanas
veni spolénosti a jeji klima, jednoduSe tak jak tomu bylow&ch historickych obdobich

lidstva.
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2.2.1 Rodina a spol€nost

Neni dilezité jako formu dnesni rodina ma, existuje spoighi rodinnych souziti a nelze
tvrdit, Ze jsou nespravna, jen protoZze nejsou poddg tradini. Podstatna jerpdevsSim
kvalita vztalii uvnitt rodiny a schopnost vytvib pro cti bezpé€né a zarowve podrétné
prostedi (Matousek, 2003).

Podle naSeho nézoru tedy neni krize rodingsppena vyse zménymi fenomény. Kon-
krétni sodasny problém vSak sgajeme v tendenci Zit i v rodinvice vedle sebe nez spo-

lu, coZ se odrazi mozna ze spolesti nebo naopak do spétesti.

Dulezitym hlediskem usfnosti socializace v rodifje posuzovani toho, jak je schopna se

vyporadat s plinim svych funkci.

Zakladni rodinné funkce z hlediska saané spokanosti:

» Biologickoreprodukni funkce — dit je ¢asto vnimano jakoipkazka profesionalni-

ho ristu, gepych.

» Sociélré-ekonomicka funkce <lenové jsou zapojeni do vyrobni i nevyrobni sféry,

rodina je povaZzovana zejmeéna za vyznamnéhdeiptele.

* Ochranna (zaopatvaci, péovatelska) funkce — po roce 1989 jiz nenigpéabez-
pecovana a pla financovana statem, osobni¢pde gFesunuta na rodingasto je

vynahrazovana dary, o voligs dti se ,stara“iinternet, televize apod..

» Socializ&né-vychovna funkce — jde o osvojovani si naly& zpisohi chovani
béZnych ve spoknosti, hlavni Ulohou socializace v rodije priprava potomi na
vstup do praktického Zivota. V sgasnosti jeieba zdraznit i pisobeni mladych na
stardi, a to fedevsim v oblasti ovladani novych technologisto je pesouvana

zodpowdnosti za vychovu na Skolu, jako profesionalni wxafou instituci.

» Rekre&ni nebo téz relaxai funkci rodiny Ize vypozorovat podle miry travesoi-

néhocasu vsecktlena rodiny pohromael
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* Emocionalni funkce nete byt plna Zadnou jinou instituci, protoZe pocit bezpe-
¢i, jistoty a lasky Ize napbvat pouze v rodih Presto praw tato funkce byv&asto

diky rozvodim, dezintegraci, zaneprazshosti nenapléna (Kraus, 2008).

Pokud vSechny své funkce pini dostate miZzeme hovtit o rodre tzv. funikéni. Nedai-li
se ji rekteré pinit, jde o dysfurthi rodinu, u tohoto typu vSak neni celkovy Zivotliry
vyrazre ohroZzen. Naproti tomu afutiki rodina nezvlada zakladni funkce a tim nejen-ohro

Zuje, ale i naruSuje vyvogd (Kraus, 2008).

Jednou ze zakladnich funkci rodiny je funkce sa@&hi. Mezi jeji nejvyznamjsi Cinite-
le pati predavani zakladnich Zivotnich hodnot z generacesnargci prosednictvim jed-

nani, nazat, ale i celkovym zfysobem jejich zivota (Kraus, 2008).

Rodinné prosedi ovliviiuji podle Krause (2008) jeji

. Demograficko-psychologické podminky - zdetrpatkoveé slozeni, peet dti, Upl-
nost rodiny, ale i stabilita vztahktera tvaéi zaklad pro zdravy emocionalni &rpzeny

rozvoj jednotlivychélend i rodiny jako celku.

. Materialre ekonomické faktory — sleduji z&stnanost, profesi rogli, vztah k pra-
ci, finance jako zdroj i progdek zajid&tni. Zahrnujeme sem i charakter i kvalitu bydleni

a také Zivotni styl souvisejici se sfgdtou materialnich i nematerialnich statk

. Kulturné-vychovné podminky — odraZeji hodnotovou orientagizclanost rodit,
Zivotni styl ve smyslu jistupu k zdravi, volnémdasu, kultie, vzdlani, ale i pirod
(Kraus, 2008).

VSechny tyto oblasti se prolinaji, vzajenovliviiuji jedna druhou a prostupuji celkovym

Zivotem rodiny (Kraus, 2008).
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2.2.2 Vychova v rodiné
Mezinarodni dokument Umluva o pravechstiit vytvaena v roce 1989 mimo jiné uvadi:

»Vychova ditte ma smy"ovat k rozvoji talentu a schopnostidlé a priprave na zodpoxd-
ny zivot, dale posilovat Uctu k lidskym piéy, vlastni kultie a jazyku a k Zivotnimu pro-

stredi* (www.wikipedia.org).

V kazdé historické et&pbylo a bude Zadouci vychovavatidck lasce, patelstvi, toleranci,
act, slusnosti, celkavk dobru. Vychova v rodihby nela rozvijet vztah k sabsaméemu,
k blizkym, rodirg i spol&nosti jako takové a dale také nesmime zapomenouytnaeni

a podporu vztahu kifrodk (BakoSova, 2005).

Spathelova (2004) uvadi podobiako jini autdi, Ze sodasny trend v komunikaci spiva
v tom, Ze di&¢ ma mit pravo svobodné volby, aby se dil@uchapat a nést nasledky svého

chovani a rozhodovani.

Vychovné prosedi je tvdeno v SirSim smyslu demografickymi, kulturnimi, akmicky-
jich vychovné modely. Toto prasdi pisobi na dit predevSim neintencionain nejde
o cilewdomé misobeni rodit (BakoSova, 2005). &i neovliviiuje nejvice ,to“, co jim
iikame, ale fedevsim ,to“, co dame a jak to dame. To také vnimajirthe nez obsah

slov, ,to" jsou Zivé dkazy o tom, jak to na $t& chodi (Spahelova, 2004).

Vychova vSak nevychazi jen ze gaanosti, vSichni si v sélmeseme skrytéedictvi, které
nam redali naSi rodie a jejich rodie zase jim, tatoddlictvi jsou plna jak bohatstvi, tak
také dlutii a ne vzdy o nichadone vime. Vztah mezi rodem a di¢tem je zakladnim pro-
storem pro tvieni obrazu o sah o druhych, ale také o &¢. Proto je dlezité snazit se

k sokE, détem a vlastdé i vSem chovat kongruerinUcit se a natit se byt svobodhisam
sebou, akceptovat druhé a zanpvaimat prosedi a podminky, v nichZz se nachazime (Sa-
tirova, et all., 2005).

Dokonalost a bezchybnost vS8ak neni zadoucim citerize ani pedpokladat, Zze ro&e
vychovavaji a fisobi vzdy spravh Jak uvadi Jan-Uwe Rogge <€lat chyby je lidské
airodie jsou jenom lidé. Bkdy dokonce chybujici rodi jenz si svj pieSlap u¢domi
i ho prizna, mize byt tim nejlepSim Zivymifkladem toho, jak podobné situace zdrav

zvladnout (Rogge, 2010).
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Pristup ve vycho¥ by podle Aldortové (2010) nefhspcaivat v sphovani rjakych pravi-
del vychazejicich z wjsku ¢i ocekavani okoli, jak by to &o byt, ale z vnitniho geswd-
¢eni, Ze to co dame, @lame dole. Nejde vSak o alibismus a bezohlednost k okeritot
vychovny proces by #h byt ve stejné nie cileny i na rodie samotného. Na druhou stranu
zodpowdnost rodiovstvi mize byt snadno zagnitelna s manipulaci a gebou ovladat,
kterd zmsobuje zptnou reakci strachem, bojem nebo také manipulagira@ovost

a ugimnost k sob i druhému, & uz jde o dosgého nebo malé ditma Sanci vyvolavat
stejny typ zptné vazby i zpsobu komunikace. Tak zvana volna vychova praktikéva
v zapadnim sité¢ a gredevsim v USA vSak bez zodgowosti a vnitnich hranic zisobuje

jen sobectvi, egoismus a bezohlednost.

Pokud rodt nema gkteré hodnoty zvnihélé a esto prosazuje dodrzovani pravidel, které
tyto hodnoty reprezentuji, je velmi prajgbdobné, Ze se ,prozradi“ nebo nevydrziiv d

slednosti pi jejich dodrZzovani (Rogge, 2010).

Rheinwaldova uvadi ,rode jsou nejvyznanmijSim pramenem lidské bidy neb@sif* (In
BakoSova, 2005, s. 92)

2.2.3 Funkéni rodina

Ideou rodiny, jez je povazovana za rodinu ftmikje podle MatouSka (1993) rodina zdrava
a neklinicka, kterou nelze vyjétizadnymi obecnymi formulacemi. Jde v§ak, Zecleno-
vé zdravé rodiny na sebe berou ohledy a respdadujizajemé od sebe &ekavaji jen dob-

ré za dobré a rodinné tradice je hodnétorientuji.

Moderni technologie a vydobytky ve jménu blahohyfis od sebe vzdaluji, virtualniésv
je naplrén virtualnimi vztahy, které €mi tvati v tva prilis spol&ného nemaji. Mnoho lidi
se vice zajima o to, co je novéhoratpl na facebookti na jiné socialni siti, nez na popo-
vidani si a travenfasu s blizkymi, se kterymi ziji. Virtualni realitdelevizni vysilani jde
vice ohybat, aby vyhovovalo nasSim fediam, nez komunikace s Zivytovékem. Neza-
tracujeme noveé technologie a jejictinms, u¢domme si vSak dakou vnitni potebu na-

plnit, ¢i harmonizovat s Zivot né¢im jinym. N&¢im, co vyvazi, to, co se &mito novymi
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fenomény ztraci. A zde je misto praéirpdu, jako druhy pdél oproti virtualnimu &w.
V piirock jde reco skuténé zazit na vlastniii, zde nizeme zkoumating, pachy, divat

se @ima, hmatat — citit krasu i vzruSeni, které bud@idém okamziku neopakovatelné.

Ale ti, co maji ve svém zorném poli jen televizbrazovku i travi swij volny ¢as ve vir-
tualnim s¥té pacitacu nebo v prosedi nakupnich center, ti to neuvidi, nezaziji, rzeywgi.
Jedna ze zakladatelek hnuti Zpatky pod stromy EnSitrefkova nazvala &i vyrastajici

v tomto prostedi jako tzv. ,sklenikovédi“ (Leblova, 2012).

Je opravdu v ramci ekonomického standardu rodityasti mit kazdy sy televizor, p@i-
ta¢ apod.? Izolace jednotlivych rodinnyélena sice eliminuje aktualni konflikty, ale také

zabraiuje weni se kompromisu a sgdomsni si poteb druhého (Spielovéa, 2004).

Protoze i konflikt je mistem setkani, které je poosm pro obnoveni porozumi. Nedo-
chazi-li ke kontaktu, netize dojit k vyeSeni konfliktu. Mezi blizkymi lidmi je nekomuni-

kace horSim fipadem nez hadka (Satirova, et all., 2005).

Opravdu stoji za to, hrat si na klidnou doméacnkay, lidé spolu nemluvi, jen Ziji vedle
sebe? Podle naSeho nazoru to neni spravné, mizo talavni, co rodinu spojuje. Prav

rodinna pospolitost, komunikace, zajem o druhéhmZmost travit stij volny ¢as spoléné.

Souwasna rodina je diametr&odliSna od jejiho tradniho modelu fed sto lety. Charakte-
ristické pro ni jsou progmy socialni role rodii viivem dlouhodobé demokratizace uwnit
rodiny, ztrata vysadniho postaveni muze, Zaepiali rektera prava, ale i povinnosti, mezi
rodici a détmi je vice partnersky vztah, daplvani se v rolich rodi, rodina se zmenSuje,
je vice jednelennych domacnosti a roste igad osarmdlych Zen s &mi. Rodina ma ten-

dence se uzaviraigd vrejSi spol€nosti, coz je disledkem silici tendence afleného Zi-

vota jednotlivych generaci, poklesu vyznamu sousgisvztalii a predevsim jde o snahu

uniknout zapla¥ podreéta do pomysiného klidu rodiny (Kraus, 2008).
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2.3 Déti piredSkolniho wku a environmentalni vychova

NaSe geneticka vybava je vysledkefisgbeni gkolika miliona let Zivota uprosed giro-

dy. Odcizime-li se firodé, odcizime se samy sglsvému genetickému vymezeni. Z tohoto
antagonismu pak lehce vznikaji patologické stawprivace. Bti jsou grecitlivélé nebo
agresivni i ztraceji pud sebezachovy jsou [iliS bojacné, coz je Zisobeno tim, Ze se

vyviji mimo pisobeni zdravych norem (Sttkpvéa, 2005).

Odcizenicloveka grirodé je odrazem dnesniho konzumnihdigpbu Zivota a ffgtechnizo-
vané doby. Zahraémi i ceské vyzkumy upozauji na fakt, Ze pro &i je pro jejich zdravy
vyvoj pobyt v irodé nenahraditelny. ifoda niize totiz plnit vyznamnou eduéai roli,
poskytuje vzdy dostatek po#hd, které jsou pro & piiméiené, protoZze smysly lidi se
v tomto prostedi dlouha staleti vyvijely. Viprod je méloktery hluk tak silny, aby posko-
dil sluch a maloktery obraz tak jasny, aby jehautitedobé sledovani posSkodilo zrak (Jan-
garikova, 2010).

OvzdusSi ve venkovnim prdastdi je téndi vZdy ¢istéjSi nez to uvnit budov, které je zres-
téno steji a navic je zde ménkysliku, vice oxidu uhditého a také vice bakterii, spor

plisni a dalSich rigstot (Jadarikova, Kapucianova, 2013).

PredsSkolni ¥k je tajuplnyméasem, ktery si obvykleriis nepamatujeme a pokud ano, tak
velmi zkresled. Toto obdobi je nesmigndilezité a determinujici pro dalSi vyvoj a cely
nas zivot. Je ffirozené, Ze tentdas travi dti hlavné s rodgi, sourozenci prarodi nebo

Vv ptirozené komunét (sousedstvi) (J&arikova, 2010).

Rodie v tomto obdobi museji za éipiebirat znanou odpo¥dnost, protoZe &Sina dti
v tomto Wku se nedokaze branit, neumi verldahgjadiit své poteby, prost je svym zji-

sobem dosflym vydano vSanc (J&arikova,2010).
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2.3.1 Charakteristika p fedSkolniho wku

,D éti predSkolniho ¥ku v nasi kultée nemohou rozhodovat o tom, kde budas, &etns
¢asu volného, travit. Enormirpotrebuji pomoc a pochopeni deésgh (Jagarikova, Ka-
pucianova, 2013, s. 9).“ Proto se zdiime na zakladni charakteristiky tohoto obdobi, cha-

rakteristiky vyvoje, poznavani, a tégalevsim v kontextu s environmentalni vychovou.

Z hlediska ¢lesného vyvoje je toto obdobi typické ziskavanimatiosti a lepSi schopnosti
koordinovat svedo. Kognitivni vyvoj probiha fedevsim v oblasti nazorného a intuitiv-
niho mysleni. Typickymi znaky je pra rgocentrismus, fenomenismus, néagist apod..
Realitu dti interpretuji takovym zfisobem, aby proébyla gijatelna a srozumiteln&as-

to si proto kombinuji fantazii a skuteost, vytvdeji tzv. konfabulace. Toto obdobi byva
ozna&ovano jako ¥k iniciativy a jeho hlavni péebou jecinorodost a aktivita. Rozvijejici
se schopnost posuzovani a vyvozovaniédaje spojena sifrozenou zvidavosti (Vagne-
rova, 2005). Redskolni obdobi je proto dobouznorodych otazek, kterétil neustale
kladou, hnany peebou z¥davosti, neustalého zkoumani ve snaze pochopizaaboco se

kolem nich dje, jaky je s¥t, v némZ se nachazeji (Siiaelova, 2004).

Dobu od narozeni do¢ku Sesti let nazyva Emilie Stigova (2005) obdobim trvalého
vtiskavani neboli imprintingu. Je z hlediska celé&hmta nejvyznamijsi, protoze zde di

ziskavaji zakladni informace a vzorce svého choudeié se jiz neztrati.

Socialni chovani se posouva k altruismu, émieyvoj sneiuje k wtsi stabili€ a vyrovna-
nosti, typické je intenzivni prozivani a rozvoj embpangti. Citova vazba na rote pretr-
vava fres intenzivni pdgebu kontaktu s vrstevniky a uviovani vazanosti na blizké d@sp
|é. Dochazi také k identifikaci s muzskou a Zenskulu PredSkolni obdobi je uk@eno
vyvojovym meznikem reprezentovanym vstupem do skelyZ je podmién tzv. Skolni
zralosti (schopnost pozornosti a koncentrace, fozenzomotorickych dovednosti

a odolnost u¢i zakzi atd.) (Vagnerova, 2005).

Spathelova (2004) uvadi, Ze pratdv predskolnim ¥ku je vyznamné sdilenfateZitych
véci v rodirg, samozejme primeérenou formou jejich &ku. Je to pro &znamka toho, ze je
zmeny. Zapojeni do &ného provozu domacnosti @igEleni rejakého domaciho ukolu

déti nevnimaji jako préaci, aléasto jako zabavu. Je vSak faiitiné dbat na to it je Ukoly
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dokortit tak, aby pomoc nebyla pro r@di jeSt za€zi. Povzbuzeniidezitosti a pochvala

za konkrétni ¥ci, jsou dlouhodob (€inngjSi nez hmotné odémy.

Kontakt s vrstevniky je podstatnou gasti socializacedti, rodice vSak jsou nepostrada-
telni, neli by byt pro dit pristavem bezp# a jistot. Proto jeieba snaZit se udrZovat ritua-

ly spole&nych chvil, jako je spol@é jidlo, vychazky¢teni ged usinanim apod..

2.3.2 Vychova k prirodé

Détskd ml@rata se stavaji stéle ,interiérgsimi“, az 95 procentasu svého Zivota proziva-
ji uvnitt n¢jakych budov, dnes jsou i sporty provozovany nalyam povrSich a v halach.
Déti vyrastaji v prostedi, kde se da vSechno snadno ovladat zapnutimvypinoitim, mi-

mo ofeni prachu neni nutné se vice starat. Nic Zivélaé tignto zgisobem nefunguje, ani

v prirodé ani mezi lidmi (Strajkova, 2005).

D¢éti by se nély ucit z prirody prostednictvim gimych zkuSenosti formou informalniho
uceni, a to nejlépe jiz od nejrgiiho wku, které je nazyvano obdobim imprintingu neboli
trvalého vtiskovani. Zadna zpreéstikovana informacefaiz pomoci slov, textdi obraz-
kt, neni aplna (Strékova, 2005).

Nazornym pikladem mize byt giklad weni plavani. Vysétlime ditti vyznam plavani,
pomoci kvalitnich materials obrazky mu povime o plaveckych stylech, promiimenu
instruktazni video, ale z bezp®stnich i jinych dvodi ho pro jistotu nikdy do vody ne-
pustime. D& zistane neplavcem a vSechny vynaloZené f@dky na vzdlani i oswtu

jsou jakoby vyhozené z okna (Stiapva, 2005).

V zahranénich vychovnych institucich jeasgjSi vetSi divéra v diti, chtgji je pripravit na
piekazky, se kterymi se mohou v Zivastetkat, VCeské republice jde stale o to, aby se ne-

mohlo nic stét.
Maji-li déti k dispozici zahonky k&tin i zeleniny, pleji, pozoruji, co se vipd deje, krmi
doméci zviata, maji cely den smysluplna z&tnani. Tyto &i pak nebudouikat, Ze se

mléko vyrabi v tovaré ani nenamaluji nikdy fialovou kravu. Pokud nebudewtdét, jak
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chutna pocti¥ upeeny chleba z kvalitnich surovin, ani jak chutnakoléd volré pasouci
se kravy, nepozname jiz, jak chutna &w spaiva kvalita. Proto ji nebudeme od vyrdbc
jiz vyZzadovat (Strekova, 2005).

Velky vyznam v tomto ¥ku ma pro dti tzv. informalni @eni. Coz je neza#énné, bezdcné
uceni, ziskavani pracovnich a osobnostnich zkuSewgshiazejici z iniciativy &iciho se
(Abz slovnik cizich slov, 2014). Sti&pva (2005) uvadi, Ze jde o nejstarSi a niejpe-
n¢jSi formu seznamovani seé&sm, a to bez ditele ¢i lektora. Jak funguje Zivot, pozna-

vame prostednictvim vSech nasich smysl

Podle Strajkoveé (2005) dti v tomto obdobi nejlépe vnimaji savce, s nimiujsthopné
soucitit, rostliny v3ak jiz vnimaji jako cosi negho, ffestoze je urji ¢asto spravé po-
jmenovat. Nejhorsi vztah maji k hmyzu a mikroorgamiim, které jsou v reklamachqu-
stavovany, jako &o nezaddoucih@deho se musime zbavit. Je potairke je geswddit, Ze

by bez nich nic nevyrostlo a nefungovalo ani nake t

Neposkytneme-li malymdaem moznost &it se vnimat z firody s pomoci moudrého vy-

chovatele, dojde k jeho odcizeni se tomuto peal$t coZ bude mit celoZivotniisiedky.

Neni nutny navrat do jeskyale je nutnéigd problémem odcizovani nezaviréi @ hledat
véasieSeni (Strékova, 2005).

Velky vyznam v fisobeni na détma tzv. respektujiciifstup a responsibilita — coZ je zesi-
lena komunikace mezi dodpm a di€tem. Ta se snazi poskytnout nejen vhodné faodst
pro dig, ale zarové mu sdluje, Ze se i ono ma chovat p&atak citlivé k mladSim nebo
slabsim dtem a také kiznym Zivaicham (Jamatikova, 2010). Ucta k Zivotu je zaklad-

nim stavebnim kamenem udrzitelného rozvoje (Sto®ja, 2005).

Neni teba podléhat skepsi, Ze navratikqk jiZ neni mozny, nejde o nasilnou cestu, ale
jen o to nevzdalovatati prirock jejich zdanliv bezp€nym udrzovanim v usiém proste-
di (Strefkova, 2005).
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2.3.3 Riziko a bezpe&nost pii pohybu v pirirodnim prostiedi

NejlepSim opdenim jak eliminovat rizika je prevenceétibbychom ngli vést k tomu, aby

dokazaly doke zhodnotit své schopnosti a na zaklaxho se pousli do riznychcinnosti.

~Pied3kolni dti se musi setkat s rizikem a musi se s nimtihguacovat. Poznavaji své
télo, své schopnosti, dovednostéise odhadovat, co zvladnou a co né&ti potiebuji, aby
jim dosgli vice divérovali v tom, Ze se 0 sebe dokaZzou postarat. Pasislitizikem a fi-
jmout vyzvu je nepostradateldast lidského vyvoje adeni. Ani ta nejuzkostli&jSi matka

nedokaze vSechna rizika eliminovat (Jafkova, Kapucidnov4, 2013, s. 19).”

Je vlasta rizikem, nechat &i vyrastat bez rizika, jelikoz jak uvadi Jaikova a Kapuci-
anova (2013), &i prilis chrargné geed rizikem a vyzvami trpi vyrazrvyssi mirou Urazo-

vosti, protoze nejsou schopné odhadndigguna nebezgea své schopnosti.

Velka ¢ast lidi trpi v souvislosti s pobytem vippdé fadou neoprawmych obav, jeZ vy-
chazeji z myt nebo zvellovanim rkterych rizik. Nejde vSakici, Ze v @irodke détem nic
nehrozi, chceme-li si pobyt venku uzit je pratbt stanovit si pravidla @grchazet vzni-

ku uritych okolnosti.

Pro zabrdéni moznému nachlazeni jeildzitd ochrana proti vihkosti (jak pronikajici
z vrejSku, ale také vihkost t¥eci se na naSengle), prevenci je pouziti vrstev blizkyakut

z viny ¢i jinych podobnych materiéla kvalitniho svrchniho @sdu. Oble&eni hned po i
chodu dond vysviékneme a obdeme se do suchého, nejlépe je pradlo tepat, aby se

piipadré zbavilo gichycenych kligat (Jakarikova, Kapucianova, 2013).

Proti chladu je krora vrstveného obleni dilezita i cepice, jelikoZ nejvice tepla unika
z organismu fes hlavu. Na prafati je nejlepSi pohyb. Ohieni z odlekenych materidi,
které zahaluje Wi, slun€ni bryle a ochranny opalovaci krém zase pomohouaodhnas
organismus fed gehiatim nebo podrazdim kize (Jadarikova, Kapucianova, 2013).
NejzavazijSimi onemocinimi prenaSenymi v sawasnosti klisaty jsou encefalitida
klistatim v pisati, proto jsou dlezité vysoké boty, kalhoty s gumou dole nebetfhnuti
ponoZek pes okraj kalhot. Kror pouziti repelerit (na trhu existu;ji i typy naifrodni ba-
zZi), je ochranou i strava. Je prokazano, Ze pokdikgpozivajicich vitamin B-komplex
(nag. z kvasnic)cesnekgi chilli klistatim ,nevoni“. NejdilezitéjSi je vSak prohlidka po

kazdé prochazce, i malé dinizeme natit prohlizet své do. Frisaté klis¢ co nejdive
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odstranime (v lékarnach jsou k dostani speciakmstpl’é klestky), ranku pak omyjeme
a poté vydesinfikujeme. Kli&tnikdy neméakame a nepotirdme, kdyz jéighycené, Kklist
by vypustilo krev doda hostitele a zstSilo by se tim riziko nadkazy. (Jéatikova, Kapuci-
anova, 2013).

Proti bodavému hmyzu jsou ochranou repelenty, almézeni obk&eni v odstinech Zluté
(kterda hmyz 14ka), jezeni sladkého jidla a pitdkjeh napaj v mistech s vyskytem boda-
vého hmyzu. Pokud dojde k vpichu, vyjmeme Zihaditzgtouci platebni kartou a desin-
fikujeme misto kyselym roztokem (ocet, citron, dé&)uchladime. Pokud dojde Ktéi re-

akci nez otok acervenani, kontaktujeme l&ka(Jadaiikova, Kapucianova, 2013).

Vzteklina nebyla \CR jiz nekolik let pozorovéna, nékaza nyni tedy nehrozivihk teba
nawit déti nedotykat se uhynulych zait a byt opatrny i setkani s nezvykle krotkym di-
vokym zvietem. Ochranouipd vnitnimi parazity je pedevsim myti rukouied jidlem,
déti také &ime, aby neolizovaly stébla travyciDtaké museji dodrzovat pravidla, jako je
to, Ze nesmi houby, plody ani listy Zadnych rogtéh— vyjimkou je s rodi spole&ny sker
ploda ¢i bylin. Dulezité je také si sdmi ujasnit, do jaké vzdalenosti od rédic¢i jinych
dospglych mohou odchazet, nejjednodussi je hranice ideddi na doslech (Jasmrikova,

Kapucianova, 2013).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

3 ENVIROMENTALNIi VYCHOVAA INSTITUCEVM KESTE
KROM ERIZI

mouckych arcibiskup centrem kultury a vzdani. V sodasnosti je znaméipdevsim
svymi historickymi pamatkami tazenymi do sitové kulturni st UNESCO. A prav
historické centrum, rozsahlé zahrady &tsaké parky fispivaji k jeho pijemnému vzhle-
du. Maloktera nista nabizeji ve svych centrech luxus takovych idysh pirodnich

ploch, jako jsou K¥tna a Podzamecka zahrada v Ko (www.mesto-kromeriz.cz).

A mozna prav proto, Ze mame k dispozici tatdigpdni mista, ktera diky své historické
hodnot nejsou ohroZzena zastavbatasto ani nevnimamerfipyvajici betonové plochy
a mizeni a rieni @irodnich mist ve &st i v jeho okoli. Vyznam irodniho prosedi pro
¢loveka i spolénost jsme jiz zminili v prvnich kapitolach této peaproto povazujeme za
nutné pomoci vytvit cestu pedevsim rodin s malymiétmi k poznani, ziskani vztahu
a moznosti zapojeni se do¢péo Firodni bohatstvi, které nam misto, kde Zijeme -y ted

%

mésto Kron®tiz, nabizi.

Vv~

Ve mestt Kromeéiiz v sodasné dob nepisobi Zadna organizacéimo zangtena na envi-
ronmentalni vychovu, vZthvani a osstu. V ramci Zlinského kraje je takovymtoiize-
nim sdruzeni Liska, zaloZené v roce 2007 veéZha krongtizském okrese pakipobi jen
jediny jehoclen, a to ve rst¢ HoleSov (www.liska-evvo.cz). Liska o. s. poskytskelam,
obcim, organizacim i jednotliim informace, metodickou pomoc i poradenstviiaod

a koordinuje vyukové projekty a ageve programy na mistni a regionalni arovni.

V souiasnosti se environmentélzantrenym ¢innostem na vysSe uvedena tématauje
pouze na laické arovni obnské sdruzeni Barkioe (Uklidy veéejnych girodnich ploch)
(www.mesto-kromeriz.cz). Dal3i iniciativowmuijici se pirod je sdruzeni PlanorbiSes-
kého svazu ochradqrirody (www.naucnastezka.cz), které spravuje prapektnych ste-
zek ve miste, dale je to organizace Junak (www.mesto-kromer)zac stedisko volného
¢asu Sipka (botanicka zahrada, indiansky klub) (wsvesipka.cz). Ostatni instituce a zéa-
jmova sdruzeni se k environmentélni tématicejw nehlasi a na svych webovych stran-

kach ji neuvadi (www.mesto-kromeriz.cz).

Do programu EVVO jsou zapojena Skolsk#&izeni, kterym to vSak tiauje zdkonn& po-

vinnost (viz. vy3e kapitola EVVO ¢R).
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Z pohledu zpracovavaného tématu jsme se rozhodfasledujicich kapitolachémovat
podrobrji tém za&izenim, kterd spojuji tématiku environmentalni \giogha zangreni se

na ctti predsSkolniho ¥ku a jejich rodiny.

3.1 Mateiské skoly v Kromérizi

Materské Skoly jsou Skolska #iaeni utena pro vychovu a vthvani dti predskolniho
véku, jejich statut i podminky fungovani upravuje aak. 561/2004 Sb. Oipdskolnim,
zékladnim, gednim, vy38im odborném a jiném wEVani tzv. Skolsky zéakon

(http://portal.gov.cz).

Environmentalni vzélavani je sotiasti ramcovych vadavacich prograii jimiz se museji
fidit vS8echny stuph vzdilavani poving. Ramcovy vzdlavaci program pro iedskolni
vzklavani (RVP PV) obsahuje¢pvzclavacich oblasti — biologickou, psychologickou,
interpersonalni, sociarkulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou zZgreany docasti

S nazvy:

Dité a jeho &lo,

Dité a jeho psychika,
Dit¢ a ten druhy,
Dité a spolénost,

Dit¢ a st (Jarkarikova, 2010).

Environmentélni vychova je tématemifgzovym a prolina se tudiz vSemi ¢#&vacimi
oblastmi, nejvice vSak se tyka posledni nazyvané Ds¥t. RVP PV stanovuje, co peda-
gog u ditte podporuje (vz&lavaci cile), co maji pedagogovéteim nabizet (vzHavaci
nabidka), sekavané vystupy a obsahuje i upozoinna rizika, ktera mohou vékvaci

zamery Wwitela ohrozit (Janarikova, 2010).

»Zakladnim cilem environmentélni vychovy vepiSkolnim ¥ku je podnitit v dtech touhu
poznavat okolni it a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah Kipodé, ktery se pozgi pie-
meéni v dovednost poznat v Zivotnim presti dysfunkce a (jeStpozdji) v chut’ prirodu
aktivné chranit (Jadarikova, 2010, s. 12).“
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Alternativnim konceptemipdskolni vychovy jsou lesni maés&é Skoly, které asgre fun-
guji nagfiklad v Némecku (v sotiasnosti 1000), Dansku, ale i v dalSich zemich jako
Svycarsko (prvni vznikly v Norsku, SvédskuXeBtoZzeresi vice sotasnych problérin
piedSkolni vychovy, jako je nedost&t@ kapacita saasnych z#zeni, problematicky kon-
takt dti s @irodou, dale zvySujici se zdravotni probléndji dpojované se zgstenim
Zivotniho progtedi mést, nejsou ze strany naSeho statu podporovanyaujiujako dtské
kluby (Vosahalikova, 2009). Nejsouiaaeny do rejsiku Skol, nemohou byt tedy fin&am
dotovany statem, jak je tomu u misteych Skol registrovanych u MSMT. Provoz lesni MS
proto v sodasnosti zcela hradi rodingtd(http://lesnims.cz). Hlavni charakteristikogde
nich MS je, Ze #i jsou stale venku vifrodg, flexibilng je vyuZivano to, co jim prosdi

v danou réni dobu nabizi a umozni. Jeh yelice nepiznivém p@asi probiha program ve
stanech nebo chatkach. Pro vSechny lesniisiaieSkoly je typicka velka mira spoluprace
s rodti, ta je nezbytna nejen pro kvalitu a bespest vychovy v lese, ale také pro zajmst
chodu a rozvoje jednotlivych #Haeni. Rodie jsoucasto sami iniciatory vzniku lesnich
Skolek, z toho vyplyva, ze maji zajem o fungovanitisob, jakym je zde séthni pracova-
no (Voséhalikova, 2009).

V Kroméfizi je v sodasnosti v provozu dvanact statnich nsigch Skol (www.mesto-
kromeriz.cz) a jedna soukroma (http://ms-kaspareknede.cz). Na okrese Kretiz neni
Zadna lesni matska Skola, v celém Zlinském kraji jsou pouze: dakova zézeni

(http://lesnims.cz).

Podle informaci, které uvéi kromerizské mateské Skoly na internetu, jsaityii z nich
zapojeny do projekttykajici se environmentalni vychovy nad ramegouany RVP PV.
Souwasti program vSech z nich jsodinnosti odrazejici zeémy v giirok v ramci pfibéhu
ro¢nich obdobi¢asto jsou do konanych aktivit zapojovany i progragmy rodiny @ti (pie-
devsim mensi MS), mezi nabizené programy néleztdich MS i nabidka volr@sovych

krouzki (nagiklad folklorni krouzek i MS Méanesova).

Skolni zahrady jsou povinnou s@isti vdech MS, jejich naleZitosti upravuje vyhlaska
¢. 410/2005 Sbh., o hygienickych poZadavcich na prgst provoz zézeni a provozoven
pro vychovu a vzélavani dti a mladistvych (8 3) (Ja&atikova, 2010).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Kvalita realizace environmentalnich &dévacich prograii jakoz i vzdlavani a vychovy
obecrg neni zardena pouze dodrZzovanim zakonnych povinnosti anplpodminek fi-
slusnych vyhlaseki jinych zavaznych dokumeint Dalezitym vkladem je fistup pedagag

a vedenidchto zaizeni.

3.2 Materské centrum Klubi¢ko

Mate'ska centra zmla vCeské republice vznikat jizied vice nez dvaceti lety. tSinate-
skych center o. s. charakterizuje nigkd centra (dale MC) jako iaeni, ktera zpravidla
zfizuji matky na matiské dovolené, které zaravepolupracuji na zaji&i jeho prograrh
i samospra¥. Jsou zaloZzeny na principu rodinné svépomoci gewnd sluzby, poskytuji
spole&enstvi, solidaritu a otégnost vSem generacim. Zapojenim dobrovdl@ilaktivizaci
rodin s étmi prispivaji krozvoji oldanské spoknosti a posiluji roli rodiny

(www.materska-centra.cz).

Materské centrum Klulkgko, o. s. je centrum vzajemného setkavani rodietreidoisobici

v Krométizi jiz od roku 2002. Nabizi volasové aktivity (pohybové, jazykové, Skolku
s prvky Montessori, firodni Skolku, vyuZiti volné herny aj.), ale i pdemstvi, kluby pro
déti se specialnimi p#ébami, logopedickou poradnu, besedy s odborniky &tentrum
porada pravidel& i prazdninové pobyty pro rotk s @¢tmi a zapojuje se do progranko-

sléetem, Den &i, Den Matek, ¢i jiné jednorazové akce pro celou rodinu

(www.klubickokm.cz).

Hlavnim poslanim centra je posilovani hodnot rodinynezigenekaich vztali (rodicov-
stvi, otcovské a mateke role, ochrana rodiny po pravni strance, aledppra rovnych
piilezitosti Zen a muZ pomoc ohroZzenym skupinam obyvatelstvatsd k aktivni sebe-

realizaci) (www.klubickokm.cz).

Jde o aktivni neziskovou organizadispbici v Krondtizi, financovani provozu i aktivit si

zaji¥’uje z dotaci, graift sponzorskych dara vlastnich Hjmu.
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Zatizeni se nespecializuje na environmentalni vychesewasti nabizenych aktivit a pro-
grami jsou vSak firodni Skolka a prazdninové pobyty rodin firpdk, které naplni envi-

ronmentalnich prografmodpovidaji.

3.3 Obéanské sdruzeni Barbd#ice

Obc¢anskeé sdruzeni Bartioe vzniklo v Krongtizi v srpnu 2011, jako sdruzeni dobrovolni-
ku, ktei se rozhodlikeSit globalni problémy lidstva od zdola, tedy odessamych. Snazi
se s konzumnim Zgobem Zivota bojovat na vlastnim poli, tedy v donoéti, rodir

a praktické zkuSenosti sdilet s rodinatinjednotlivci, kte&i se rozhodligi zatim jen uvazu-

ji 0 podobné cest(www.barborice.cz).

Mezi pravidel# se opakujictinnosti pati tzv. Ekoscuky, které se zdimiji predevSim na
skéry odpadk v zanedbanychifrodnich lokalithch Kror&iZze. DalSimi pravidelnymi ak-
cemi jsou Ekopokecy, na nichz siastnici vyngnuji praktické zkusenosti argdavaji tipy

k riznym témaim, sn&tfujicim k trvale udrzitelnému rozvoji (eko pranikidteni, home-

made potraviny, bylinky a jiné jedné rostlinky, #zalu o odpadu, maléstitelstvi, feba-

lovani mimin a mamin).

Vzhledem k tomu, Ze vSichni aktividlenové jsou rodi malych dti, byvaji programy

koncipovany tak, aby se jich mohlgastnit i rodée s @&tmi.

Mezi dalSi aktivity paf spol&né skiry a zpracovani plodin a bylin, vylety a exkurzera+
di¢nich mistnich gstiteli a chovatal, spol€né navsivy veletrhi, semin&l a pednasek

s ekologickou tématikou, spoluf@mani besed s environmentalnim 2&mim apod..

Zatizeni funguje na dobrovolnické bazi, dotace a spmk& dary jsou vyuzivany pro zajis-

téni pomicek potebnych pro vySe uvedené aktivity.
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4 VYZKUM

Vyzkum vychazi z pojrin a otdzek uvashych @i vypoctu ekologické stopy. &ktera téma-
ta byla vypusina, protoZe nelze na bazisimskych aktivit nalézt jednoduch&Seni, ktere
by nezasahovalo do soukromi rodiny (rozlehlost éyijl pouzivani letecké dopravy, typ

staveb pro bydleni apod.).

Na zaklad vysledki toho vyzkumu bude zpracovan environmentalni ptojktery bude
realizovdn na Uzemi ¢ata Kron#iiz, jehoZz soddsti budou aktivity wené pro rodiny

s d&tmi predSkolniho ¥ku.

4.1 Vyzkumny problém

V souvislosti s vySe uvedenymi oblastmi zajmu bgttyceny nasledujici otazky tykajici se

danych témat.

Vymezeni vyzkumnych otazek

- Jaka je mira ekologickyfznivého chovani rodingti predSkolniho ¥ku?

chovani?
- PovaZuji rodie vedeni &ti k ochrag prirody za dlezité?
- Jaké& organizani forma akci by rodiim déti nejvice vyhovovala?

- O jaky typ akci maji respondenti zajem?

Vymezeni vyzkumnych cit
Zjistit:
- celkovou miru ekologickyifiznivého chovani cilové skupiny,

- které z tyi tvrzeni odpovidaji a které neodpoviddjspupu rodin respondeait
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- které z nabizenych moznosti by respondenti vyuzaviileré ne,
- miru dilezitosti vychovy k piroc,
- negastji volené formy akci,

- negastji volené typy akci.

Obecny cil
Cilem neni jen zjigni vSeobecného nazoru, aliegevsim ziskani poditi a vyjadeni od

co nejvice pipadnych zajemco planovany program a dalSi environmentanentované

aktivity na Uzemi résta Krongtize.

4.2 Design vyzkumného Sdeni

Vyzkumny soubor

ey

Vyzkumnym souborem jsou rad déti predSkolniho ¥ku Zijici na Uzemi Krortize.

Zakladni vyzkumny soubor

Ve mesté je 12 fungujicich MS, dvz toho jsou zagfeny na specifické cilové skupiny
déti, jedna na &i mentalrt postizené a v druhéniipad jde o MS pi zakladni $kole ur-
¢ené dtem umisinym v Psychiatrické nemocnici v Kraitizi. Osloveno bylo tedy deset
matdskych Skol, dale pak Matgké centrum Klukéko, ordinace &skych lékdi a volno-

casové z#&zeni pro dti PidiZens.

Velka ste zakladniho vyzkumného souboru byla zvolendikedpokladu, Ze ne vSichni
vedouci pracovnici budou podporovat zapojeni sg@rizace do tohoto vyzkumu a jen

malacast z rodit bude ochotna se vyzkumdastnit.

Vybérovy vyzkumny soubor

Zpusob vylEru — dostupny vyér
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Specifikace metod sbru dat

Hlavnim poslanim vyzkumje ziskat informace o fenoménu ekologickizpivého zfiso-
bu chovani a moznosti jeho posileni mezi skupimalitt déti predSkolniho ¥ku. Cilem

neni hledani ficin zjistenych poznati, jedna se tedy o typ deskriptivniho vyzkumu.

Pro poteby vyzkumu bude pouzita kvantitativni metoda, datdou sesbirana préstnic-
tvim dotaznik. Prednosti této metody je snagii administrace, kvantifikace, osloveni
velkého pétu responderit v krdtkémcéasovém obdobi a mozZznost anonymniho Wpin

Negativy jsou zejména subjektivita a omezena mdangswdi.

Dotaznik byl vytvéen jasnym a srozumitelnym jazykem, ktery pouzivédi vyrazy, tak
jejich vyznam zaroue nenasili vyswtluje. Pro asociaci respondenta s danym tématem je
na avod pouzito zahlavi s oslovenim a &tgim vyswtlenim (&elu tohoto dotazniku.
Vlastni dotaznik se sklada pouze z 11 otazek, peutity uzavené, polozatené i Skalové
otazky. Prvni otazky jsou identifikai a faktografickeé, dalSi pak zi§i ordinalni data

formou hodnoceni pomoci skal odgai.

Podminky administrace

Urcitym typem gedvyzkumu, ktery @l nastinit nejoptimal&si moznosti formy vyzkumu
mezi rodéi, bylo vytvoreni elektronického dotaznikud@ného proreditelky matéskych

Skol.

Ten byl zangfeny na zjisini:

aktualniho potu dsti vyuzivajicich MS,

« odhadu pétu rodit, se kterymi je Zdzeni v kontaktu,

 souhlas s provedenim vyzkumuidpadné podminky ze strany MS,
« odhad pétu vyplnénych dotaznik,

* nejoptimalrjsi formu gedani a skru dotazniku od rod,

» kontaktu na osobu, se kterou je mozné konani vyzkdomodnout.
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Soutasti emailu se sttnym uvedenim do problematiky, odkazem na elektkamicmoz-
nost vyplréni dotazniku byla i pdf verze navrhu dotazniku qmdice a dopisu o prov&di

vyzkumu uteného na nastky MS.

ProtoZze nilo byt osloveno velké mnozstvi respondgmbzhodli jsme se vytid elektro-
nickou verzi dotazniku pro rath, ktera by usnadnilaiéhi a pedevsim zpracovani $et
ni. Pro jeho on-line formu byla tedy vyuZzita aptikana strankach firmy Survio. Dotazniky

jsou @istupné na odkazech:
http://www.survio.com/survey/d/A9G6S9D2HOVOW1P7Hite

http://www.survio.com/survey/d/E2Q6F1G301Q4F7iEditelky

Piedvyzkum

Mnozstvi otazek bylo po provedeni zkuSebnich stmakianych rozhovdr (se sedmi oso-
bami sphujicimi charakteristiku cilové skupiny) Ziebdu casové narénosti vyrazg ze-
struinéno a minimalizovano pouze na 11 Bodlekteré pojmy byly vypugny a jiné slou-

ceny.

Nekteré formy otdzek musely byt upraveny, aby byl@neojejich vyplgni i vyhodnoceni,

jenz nabizel program Survio.

Zpisob distribuce

Vzhledem k tomu, Ze na emailovou zadost o wpirelektronické verze dotazniku z&m
feného na vedoucitg@dstavitele MS, reagovaly (pouze potvrzenifijage posty) jen i
zarizeni a to posledni z nich az po 14 dnech, bylanostzprovadni vyzkumu nakonec

zjistovana individuala telefonickou formou.

Z desiti oslovenych matskych Skol souhlasilo s provdm vyzkumu Sest z nich. Pouze
jedna souhlasila s rozeslanim odkazu na elektronislerzi dotazniku rodim. VSechny

preferovaly papirovou formu dotazniku, formiegani i sbru od rodéa chgly vSechny
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shodr zajistit samy. Jakotdvody odmitnuti konani vyzkumu uvéid MS predevsim ad-

ministrativni zatiZzeni rodii nedavnai aktuélré konanymi vyzkumy.

V Materském centru Kluliko byl nejdive povolen vyzkum formou osobni distribuce
i skéru dotaznik. Za ti odpoledne se potito takto ziskat 11 dotaznik dalSi prazdné
byly pracovnice ochotny zanechat v hemn piibézr¢ Zadat rodie o jejich vyplgni, za
tyden byly touto formou vypkmo dalSich Sest dotaziiikOrdinace léké&e se ukazala jako
neefektivni pro ziskavani dotazfnikv zaizeni PidiZens byli rodi¢e upozoiiovani pra-
covnicemi na moznost vypini dotazniku, vzhledem k tomu, Ze se zde nedawk#kieana-

lo jiné dotaznikové S&ni, byla Gsgsnost nizka.

Distribuovano bylo 430 ti8hych dotaznik, emailem rozeslano 190 odKafs Zadosti
o Sieni snérem k cilové skupi& vyzkumu), odkaz na elektronické vypin dotazniku byl

zvaejreén i na Facebooku. Celkem tedy iZel, Ze bylo 620 respondeénfbez Facebooku).

Navratnost

Jako nesprawnzvolena se ukazala elektronicka forma dotaznikimto zpisobem jsme

ziskali pouze 15 vyplmni.

Vyzkumu se dastnilo celkem 215 osob, z toho 8 dotaaniiylo vyfazeno, protoze tito
respondenti nespadali do cilové skupiny (v dotaapdty déti z jednotlivych kategorii
nevyplnili ani kategorii &ti od 3 — 6 let ani od 6 — 9 let.). Z MS to bylagdspodobr pra-
rodice ckti (ve tech gipadech neuvedli Zadné @it rozmezi dotazniku a spadali do nej-
vySSi Ekové kategorie dotazniku), dva dotazniky z rsiého centra vyplnily maminky,

které uvedli dti v kategorii do 3 let,it dotazniky pochazely z ordinace |éka
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4.3 Analyza dat
Charakteristiku cilové skupiny z{fi@valy prvnictyti otazky dotazniku.

Vybérovym vyzkumnym vzorkem tedy bylo 207 reédj celkem 348 &i (v praméru 1,68

ditéte na jednoho rode).

Tabulka 1 Pety deti podle jednotlivychdkovych kategorii.

Déti do 3 let 3—-6let 7 -9 let 10-12let | 13— 15 let

Celkem: 348 60 192 64 18 14

Mezi respondenty bylo 182 Zen a 25 riuz

1 Prosim uvedle jsle-li;

R EN

TRV

@ Uz W Fena

Graf 1 Pohlavi.

Nejcastji zastoupenou bylagkovéa skupina od 31 — 35let (81 osob), dale pak islkeup5 —
40 let (58 respondeint, 26 — 30 let fdo 34 osob, 32 rodi bylo starSich 40 let, nejmé&n

zastoupend byla skupina pod 25 let (pouze 2x).
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2 Prosim osnadle vékovou skupiru, co k.eré spadale,

- ST,

®:S5anmme ®E6-30 ®31-35 @ 35-40 @ L0003 iee

Graf 2 k.

Dotaznik vyplnilo 80 $edoSkolak, 67 vysokoskolak 35 vywenych osob, 21 absolvént

w

vysSich odbornych Skol a 4 lidé uvedli jako nejvyissazené zakladni wddni.

3 Nejvyssi cosazenégd vzdélan

- 16514

IV -

10.14%

\\' 38,657,

® zakladni @ wyuden @ stiedoikolske  ®owyidicdborné @ vysokoskelské

Graf 3 Vzdlani.
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Tvrzeni vztahujici se k ekologické stop

Druh&cast vyzkumu zagiend na ekologickou stopu rodin obsahovala 22 tvrzenimiz
respondenti vyjaidvali svij souhlasti nesouhlas v otazae 5 a gipadré dophovali chy-

bgjici moznost v oteené otazcé. 6.

Tabulka 2 Souhlas s tvrzenimi celkov

VSechna tvrzeni (22) ano | spiSe ang spiSe ne ne
Celkovy pongr zastoupeni odpedi (u 207 31.55%| 37.7% 22 4% 8.35%
responderit
Souet kladnych/ zapornych odpédi 69,25% 30,75%

Pfi souhrnném hodnoceni vSech tvrzeni vyplynulo, dele zvolenych odpadi 31,55%
responderit plné s tvrzenimi souhlasilo, spiSe souhlasilo 37,7%p88,4% spiSe nesou-
hlasilo a Uplny nesouhlas uvedlo pouze 8,35% dotapmh. Séteme-li casténé a plné
souhlasy a odpa@di spiSe ne a ne, rodfise nam respondenti na skupinu naklayu uve-

denym tvrzenim v 69,25% a 30,75% nesouhlasicich.

Z toho vyvozujeme, Ze vice nez&tretiny rodin se chovaji podle zvolenych odpdiv
v souladu s ekologicky Setrnymigmbem Zivota. fietina respondefitreprezentuje zfsob

chovani neodpovidajici Zivotnimutgobu odpovidajicimu trvale udrzitelnému rozvoji.
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Tabulka 3 Souhlas s jednotlivymi tvrzenimi.

Cislo , ano spse | spie ne | celkem ce]kem'
rzeri tvrzent % ao | ne | " % souhlasi
% | % %
L. tiidime odpad (sklo, paptr, plast atd ) 68,12| 22.71) 820{ 097/ 10000] 9083
2 konzumujeme sezonni, lokalné péstovane ovoce a zeleninu 5459) 39.13| 6,28 0p 10000] 93.72
3. konzumujeme zivotisng virobky (miééné ¢i maso) od mistnich producentd 28.5] 42.03| 24,64 4.83| 100,00| 7033
4. automobilem prevarné jezdime ve vice osobdch 4011 43/ 11,59 531 100,00 83.10
5. kupujeme piedevsim virobky Ceske produkce 22.12| 67.15) 10,63 0] 100,001 8937
6. domacnost vybavujeme uspornymi spotebici 5042| 36,23| 435 0] 100,001 95,65
1. davame prednost viroblaim s ekoznatkon, ¢ znackou regionalni potravina 1498| 4541{ 32.36] 7.25| 100,00{ 6039
g pii nakupu je rozhodujici i ekologitnost obalu vyrobku 3.38| 26,57| 53.14| 16,91| 10000[ 2995
9. oble¢eni nakupujeme v second handech ¢i bazarech 9.66( 27.05| 36.24| 27.05| 100,00] 36,71
10. kupujeme jen co nezbyiné potfebujeme, noveé pofizujeme a7 staré skuteéné doslouzi | 28.99| 53.62| 11,11 6,28 10000 82161
11. pii nakupu pouzivame viastni tasku, igelitove sacky pouzivame opakované 4493 35.75] 15.94 338 100,00 80.68
12. pii nakupu se zajimame o kvalitu vyrobku i o jeho slozeni 57.97| 35.75| 483 145 100,00] 93.72
13. davame pfednost vyroblm z pirodnich materiahi 31.40| 46,86 17.39] 435 10000| 7826
14. kupujeme biopotarviny 8,21| 17,87 46,38| 27,34/ 100,00] 26,08
15. svitime tispornymi Zéroviami 62.80| 24,15| 10.63| 242 10000| 8695
16. | spotfebice, kieré nepouzivame vypmame ze zasuvky (nenechavame ve stavu "stand by") | 27,05 25,60( 29.96| 17,39| 10000 52,65
17. kratké vzdalenosti chodime pésky nebo jezdime na kole 57.49| 35,75 5.80| 097 10001 93,24
18. pii cestovani vyuzivame hlavné autobusy ¢ Zeleznici 14.49| 13,53| 41,06] 30,92| 100,00{ 2802
19. nakoupené potraviny bezezbytku spotiebujeme 17.87] 64,73 1547 193] 10000 82,60
20. duleZitym faktorem pfi rozhodovani o koupi vyrobla je pro nds i fakt, zda nebyly 15,46 30,92| 40,58| 13,04| 10000 4638
2" zajimame se o déni v nadi obcia ]sme ocl?otni vefeiné'v_fstoupit: pokud se déje néco proti 173 4155 4200 8.70] 10000] 498
Zvotnimu prostiedi
n jsmz'a O.ChoEﬂ se 'akt'rmé z?aporjit do \-'efejn'_{:ch akci na f}crhr?nu mjstnﬂlo ‘Zf‘.'mﬂl? prostredi 1884 5411 2413 290 10000 72,95
(klid pfirodnich lokalit, vysadba zelené, zvelebovani détskych hiist’ ¢ parkd apod.)

Ténxt vSichni respondenti {ps 90%) uvedli, Ze vybavuji domacnosti Uspornyrotigi-
¢i, konzumuji sezonni, lokanpéstované ovoce a zeleninu, zajimaji se o kvalitiozesi

vyrobki a kratké vzdalenosti chodégky nebo jezdi na kole #di odpad.

Do 80% se umistila tvrzeni o kupovamskych vyrobk, pouZivani Uspornych Zarovek,
spolg&né jizd& automobilem, koupi jen nezbytnyckci, spotebs potravin beze zbytk

pouzivani vlastnich taSek a opakované pouzivahiaggch pytlika.

Do 50 % souhlasu se dostaloregnosiiovani girodnich materidl, ochota aktiva se za-
pojit do akci na ochranu Zivotniho priesti, konzumace zZiwisnych vyrobk mistni pro-
dukce a vyrobikm se zn&kami eko a regionalni potravina a vypinani gt ze zasuv-

ky.
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Graf 4 Souhlas s jednotlivymi tvrzenimi.

Mére nez polovina respondénse nezajima oé&di v obci, o testovani vyrolikna zvfa-
tech, odmita ndkup okieni v second hande¢hbazarech, nezabyva se ekologisti oba-

lu vyrobku, nevyuziva k cestovani autobdsgeleznici a nekupuje biopotraviny.

U vSech odpo¥di musime mit na pa#i, Ze jde o subjektivni hodnoceni, které nemusi

odpovidat redlnému stavuid3to jsou tato zji8hi podstatnaigdevsSim z pohledu vnimani

dulezitosti £chto témat.
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Tabulka 4 Tvrzeni gazena podle miry souhlasu.
celkem spise | spise .
soublasi tvrzeni sefazend podle miry soulasu respondenti E;O ano | ne l;; o ,
(] 0 | fvrzem

Y% % | %

9563 domacnost vybavujeme Uspormyimi spotfebici 59421 3623) 435 0 o
93.72 konzumujeme sezonm, lokdlng péstované ovoce a zeleninu 545903913 628 0 1
93,72 pii nakupu se zajimame o kvalitu virobku 1 o jeho slozent 579713575 483 145 12
93.4 kratké vzdalenosti chodime pétky nebo jezdime na kole 57491 35,75 5.801 057 17.
90,83 tiidime odpad (sklo, papir, plast atd) 68121 2271 820 097] L
8937 kupujeme predeviim virobky ceské produkee 10106715 1003 0] 3
86,93 svifime dspornjmi Zarovkami 62.80] 24,15 1063 242 15
83.10 automobilem prevazné jezdime ve vice osobach 401 431159 531 4
82,61 kupujeme jen co nezbytné potfebujeme, nové pofizujeme a? staré skutecné dosloudi 2899 53.62| 11,11) 6,28 10.
82,60 nakoupené potraviny bezezbytku spotiebujeme 1787 64.73| 1547) 193 19.
80,68 pii nakupu pouztvame vlastni tatky, igelitové sacky pouiivame opakované 44031 3575 1594 338 1L
78.26 davame prednost virobkim 7 pfirodnich materiah 31.40( 46.86| 1739) 435 13.
7705 jsme ochotnd se akiivné zapojit do verejnych akei na ochranu mistntho Zvotntho prostred (tkfid piirodnich wadl a1l 013l 2000 2.

' lokalit, vysadba zelené, zvelebovan détskych hiist' & parka apod ) T T

7053 konzumujeme zvocisné virobky (mlééné ¢ maso) od mistnich producenty 18514203 4,64 483 3.
60,39 davame prednost virobkim s ekozmatkou, & mackou regionalni potravina 1498) 45411 3236 725 7.
52,63 spotfebice, které nepouzivame vypiname ze zasuvky (nenechavame ve stavu "stand by") 27.05| 25,60 29.96 1739 16.
49,28 zajimame se o deni v nasi obci a jsme ochotnd vefejné vystoupit, pokud se déje néco proti Zvotnimu prosttedi | 7,73 41,55 42,02) 8.70] 121
46.38|  dileiitym faktorem pii rozhodovani o koupi vyrobkt je pro nas i fakt, zda nebyly testovany na rvitatech | 15,46) 30,92| 40,58) 13.04] 0.
36,71 obleCeni nakupujeme v second handech ¢i bazarech 9.66| 27.05( 36.24| 27.05) 9.
2993 pt nakupu je rozhoduci i ekologicnost obalu virobku 338| 26.57) 53,14 1691] &
2802 pi cestovani vyuiivame hlavag autobusy ¢ zeleznici 14491 13,53 41,06/ 3092| 18.
26,08 kupujeme biopotarviny §21) 1787|4638 2754 14

Do otazky¢. 6, ktera vyzivala k dopémi ngjaké ¢innosti, kterou povazuje respondent za

pros@snou pro Zivotni progtdi a jeho rodina ji praktikuje, doplnilo 12 osofiskedujici

odpowdi (prepisy):

produkce vlastnich biopotravin &elareni,

jizda naplgnym autem vyjde lewdji nez jizda vlakengi autobusem,

usporné zarovky nepouzivame, protozeittaxicky odpad,
setkavame se s podabsmyslejicim a hospotiaimi prateli,

nechali bychom opravit néjlad elektrospdtbice, ale neni moznost nebo je to tak

nakladné, Ze se Iépe bohuZel vyplati koupit nové:(,

vyuzZivame sérny odpad (mysleno asi &y dvir) - odvoz el. spdgebict, biodpad

ze zahrady,
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* vyuzivame chaty v lese, prochazky,

» sbhirani odpadkv lese,

» otazka o automobilech nezvaZzuje moznost, Zze ho memn@ostradam dotaz na ple-
ny, vlozky¢i vodu,

* spole&né objednavky v e-shopech@dtivotni prostedi i ndklady na dopravu,

* povazuji za prosgEneé zavést kontejner na plechovky, v KM nejsou,

» chybi tu dotaz, zda-li lidé uklizi po psech. My pgemame,

* manzel je pravidelnym a mnohaletym darcem krve,

* nekupujeme balenou vodu pijeme vodu z kohoutku,

» shirame petlahveipvyletech v lese,

* Uspora el. energiitptopeni,

e samopstitelstvi.

Produkce vlastnich potravin a \&gtkii byla obsazena v tvrzeni 6, gipominka k balené

Vot je nefiimo obsaZzena v tvrzedi 8.

Respondent upoziwjici na vyhodnost napiného auta f&d pouzitim hromadnych do-
pravnich progedka mél jisté pravdu, tvrzené. 4 o jizd v automobilu ve vice osobach se
s tvrzenim¢. 18. o vyuzivani vlak ¢i autobus zdanlive vyruSuje. Kazdé se vsak tyka od-
liSného posouzeni ekoldgiosti, hromadna doprava je stale ekoltgsi, prestoze mze
vyjit draz. Tvrzent. 4 pak zji$uje, kdyz uz lidé jezdi automobilem, zda se snhii yyu-

Zivat jeho kapacitu.

Kvili o¢ekavané maléetnostic¢innosti jako je vyuzivani latkovych plen a vlozpkipadré
menstruanich kaliSk a recyklovatelnych typu plen a menstmigh viozek, jsme toto tvr-
zeni nezeadili a spiSe ¢ekavali jeho dopléni do moznosti otéené otazky.

VétSina doplgnych odpovdi vypovida o aktivnim jfistupu €chto respondeitk reSeni

problematiky Zivotniho progdi.
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VyuZziti rozSirené nabidky moznosti k environmental& priznivéjSimu chovani

Otazkac. 7 sledovala zajem o vyuzivani nabidky deseti rastinkteré v satasnosti

Vv~

v meste Krometiz nejsou k dispozici gepisy):

1. domacnostiifdici odpad (papir, sklo, plast atd.) by platilgsiipoplatek za likvidaci

a odvoz komunalniho odpadu,

2. pravidelné farmiéskeé trhy, které by davaly prostor mistnim firmamroboim a gsti-
telim,

3. provoz trzis¢, kde by mohli malogstitelé prodavat sv&ebytky (bez poplatk za pro-
dejni misto),

4. veiejné akce propagujici a informujici o mistnichiggatth plodinach (napjablko-
brani, bramborové hody apod.),

5. dobraiinny obchod, kde Ize darovat nefaiiné ¥ci, ¢i naopak nakoupit zajimavé po-

uzité &ci za velmi nizké ceny,

6. setkavani s lidmi, kté se snaZzi praktikovat Zivotni styl nakémy ochrag Zivotniho

prostedi,

7. tvarci dilny, soutZe i vystavy na téma jak z negiebnych starychdci vytvait nove

(tzv. upcyklace),

8. vice cyklostezek ve st a okoli (bezpéngjsi cyklotrasy, noveé cyklostezky, cyklo-

kempy, uschovny kol apod.),

9. aktivngjSi obtanska spoknost, vice lidi, kterym zalezi na miskde Ziji a také jsou

ochotni pro to Bco uclat,

10.informace v mistnich médiich (jak byt EKO - logidkyEKO - nomicky),
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Graf 5 Vyuzivanost nabizenych moznosti.

Témet vSichni dotazovani ¢es 90 %) uvedli, Ze by vyuzivali trhy s wgbky a vyrobky

mistnich firem, nabidky zditéni odpadu platit nizSi poplatky, provoz tréigtro prodava-

ni prebytk malogstiteli a wtSi nabidku cyklostezek.

Nad 80% vyuZivanost se dostal daiinmy obchod, oslavy plodin a aktigj8i obtanska

spole&nost. Vice nezit ¢tvrtiny responderit by vyuzili informace o ekologickych a eko-

nomickych tipech v mistnich médiich. dnei upcyklani dilny zaujaly necelych 62 % rodi-

¢a a setkavani s lidmi naklénymi ochrag Zivotniho prostedi by vyuzilo necelych 50 %

osob.
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Tabulka 5Mira potencionalni vyuZzivanosti nabizerakdivit.

celkem cislo
souhlasi vyuzivani nabizenych moznosti moz-
% nosti
94.21 pravidelné farmarske trhy, které by davaly prostor mistnim firmam, virobctim a péstitehim 2.
041 | domacnosti thidici odpad (papir, sklo, plast atd ) by platily nizsi poplatek za likvidaci a odvoz komunalnho odpadu | 1.
942 provoz trziste, kde by mohli malopéstitelé prodavat své prebytky (bez poplatk za prodejni misto) 3.
041 | vice cyklostezek ve mésté a okoli (bezpecnéjé cyklotrasy, nove cyklostezky, cyklokempy, ischovay kol apod.) .
§9.37 | dobrocinny obchod, kde lze darovat nepotiebné véci, ¢i naopak nakoupit zajimavé pouzité véci za velmi nizké ceny | 3.
8551 | vefejné akce propagujici a informujici o mistrich tradicnich plodinach (napf. jablkobrani, bramborove hody apod) | 4.
80,19 aktivnéjii obcanska spolecnost, vice lidi, kterym zalezi na misté, kde Ziji a take jsou ochotni pro to néco udélat 9.
79.1 informace v mistnich médiich (jak byt EKO - logicky i - EKO - nomicky) 10.
61,84 tvirci dilny, soutéze ¢i vistavy na téma jak z nepotiebaych starych véci vytvofit nove (tzv. upcyklace) 1.
46,86 setkavani s lidmi, ktefi se snaii praktikovat Zivotn styl naklonény ochrané zivotniho prostiedi b.

DileZitost vedeni dti k ochrané prirody

Ctvrta ¢ast dotazniku se zabyvala nazorem dibdia vedeni &i k ochrag piirody. Téngt
vSichni respondenti (98,07 %) uvedli, Ze povazefeni dti k ochrar Zivotniho progedi

za dilezité.

81,16 % (168 osob) zvolilo moznost velntileZité a 16,91 %asté&né dalezité (35 osob).
Pouze 4 lidé uvedli, Ze toto téma povazuji za @nitr nevyskytla se ani jedna odgdv

Z moznosti spiSe néléZité a nedlezité.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

8 Wést své déti k ochrané Zivotniho prostiedi povaZujete za:

1.93% -

16,910 .

® velmidilezité  ® Edstené dllezité @ ani dileZité ani nedllefité  ® spitenedilezité  ® nedlleZité

Graf 6 Dilezitost vedenidli k ochrar prirody.

Pri zkouseni filtrace otazek jsme neobjevili Zzadnouwsslost mezi ¥kem, pohlavim nebo
vzaklanim respondeita zvolenymi odpoxd’mi. ProtoZe tyto souvislosti nejsodeplne-
tem vyzkumu, neuvadime dalSi podrobnosti ani nefbme o¥rovani &chto zjiS&ni,

jinymi statistickymi metodami.

Formy a typy zvolenych akci

s

Patacast dotazniku sloZzena z otazel ac¢. 10, nela za kol shromazdit nazory a néyn

rodict pro mozné akce pro rodiny z&fané na environmentalni tématiku.

Vice nez polovina tazanych preferuje vyioi podminek a prostoru prennost, dobu
i formu by si rodina zvolila sama. 43 % dotazovdnygednosiiuje veejné organizované
programy a necelddtina by se s rodinou byla ochotna zapojit i dwfeprganizace. ®ina

rodict by vyuZzila napady z progranpro soukromé akce sqieli.
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100%
75%
=
T s0%
-9
25%
0% . —
#a Odpovéd Odpovédi Podil
e veremla organizovana akce, kde program zabezpeti pofadajici 76 42 04 %
organizace
vefejna organizovana akce pofadana instituci, kde se na planovani i 53 20 94 5
¥ (1]
realizaci mohou podilet Géastnici se rodiny
vytvofeni podminek a prostoru, kde by £as i forma realizované akce 100 56,50 %

byly na volbé rodiny (nauéna stezka, pfirodni hii3té apod.)

soukromé akce pro nasi rodinu a pratele s vyuZitim napadu z vnéjsku
@ (napf. stavba altanku z vrbového prouti, vwbér a zasazeni rodinného 38 21,47 %
stromu, oslava Urody jablek apod.)

® zde mlzete dopinit svlj nvrh 7 3.95%

Graf 7Formy akci.

Navrhy dopl@&né respondenty:

1.

o o & w

prednasky, interaktivni hryipverejnych setkanich pro rodiny s$tchi (v prirodé

i interiéru) 2x r@ng,

typ, ktery praktikujeme =iatelské neorganizované, spontanni, aktivni v okruhu
vlastnich patel,

ukazka recyklace plus ukazka, co Ize z pouZitydiobyrobit,

vést dti k ochrart Zivotniho prosedi povazuji zalezité,

zahradka p Skoleci Skolce,

a 7. x = pole bylo zaSkrtnuto, ale nebylo vyplo.
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100%
75%
E 50%
25% I I I
il -
#+ Odpovéd Odpovédi Podil
® poznavaci vychazky s privodcem 84 41,38 %
kratké turistickeé a pé&si vylety po mésté a jeho blizkém okoli 99 48,77 %
vefejné bazary hrafek (vymény pouditych hrafek) 83 40,89 %
® vystavy a soutéZe s ochutnavkou z rodinnych kuchyni 65 32,02 %
® zde miZete doplnit svij navrh 9 4,43 %
nauéné stezky 132 65,02 %
karnevaly a1 44,83 %
® vé&domostni soutéie 39 19.21 %
® (Klid vefejnych prostranstvi 44 21,67 %
® vysadba a péte o zeleh 75 36,95 %
® sbérplodd a bylin 57 33,00 %
® {tvlrdi dilny 95 46,80 %
oslava Grody (ffedni, jahod, jablek, dyni, brambor apod.) 75 36,95 %

Graf 8 Typy akci.

Z typt nabizenych aktivit byl nejvyssi zajem o tiaé stezky (65,02 %), naklonost necelé
poloviny respondeifit ziskaly kratké turistické aépi vylety po mist a blizkém okoli
(48,77 %), tarci dilny (46,8%), karnevaly (44,83 %), jen o troahére (41,38 %) pozna-
vaci vychazky s givodcem, véejné bazary hegek (40,89 %), vysadba a @ o zelé
(36,95 %) a oslavy urody (36,95%)€eline dotazovanych se libil sbplodi a bylin (33 %)

a vystavy a sodfe s ochutnavkami (32,02 %)étha respondeiit by se byla ochotna

Gcastnit Uklidi verejnych prostranstvi (21,67 %) adomostnich souEi (19,21 %).
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Navrhy dopl@&né respondenty:

1. ucastnili bychom se radi spousty akci, aldeditou roli hraje nedostatalasu, akti-
vity by museli byt pimo v mist bydliSg,

2. vice frednések o Zivotnim stylu, jak fmvat o své zdravi, offpodu, o tidéni odpa-
du, o biopotravinach, o ekestitelich,

3. co potebujeme, si Z&dime sami, hlawanic financovaného a dotovaného z EU,

4. ukazka recyklace,

5. cyklostezky.

Zaslani informaci na ziskané kontakty

Posledni dotaz vyzkumu byl iz@en jako moznost #mé vazby pro respondenty, aby se
méli moznost doz¥dét, jak dopad! vyzkum, jehoz se€astnili. Druhym dvodem bylo zis-
kani kontakii potenciondlnich ¢astniki chystanych akci. i zasilani zpravy o vyzkumu
a navrhu programu budou respondenti, poZzadani @dey)i k nim a pipadny souhlas se

zarazenim do adrets, jenz bude slouzit k zasilani informaci ke komammkcim.

11 Mate zédjem o informace z projektu, ke kterému je provadén tento vyzkum?

® e ®ano

Graf 9 Zajem o informace z projektu.

Z&jem o zaslani informaci o vyzkumu a projektu gvda vice neZtvrtina rodtu, jez se

vyzkumu &astnili.
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4.4 Interpretace dat

Vysoky podil Zen (88 %) je obrazem sloZeni ¢dktei vodi a vyzvedavajidi ze Skol-

ky, chodi s nimi do MG k Iékati. Toto vysokeislo I1ze odivodnit jednak tim, Ze 55 rodi-
¢t méa celkem 60 &ti ve wku do 3 let. Je tedy pravpodobné, Ze&i do a ze z#izeni vodi

a vyzvedavaji matky, jeZ jsou na réalskéci mataské dovolené s mladSim sourozencem.
Dale tim, Zze 57 rodii uvedlo i d&ti ve skupi od 7 — 9 let (64 &), je tedy mozné, Ze
matky byly na RD:i MD pied rokenti tiemi, agendu komunikace s MS proto tuti®gji

vytizuji diky minulym zkuSenostem nebo ze zvyku gramy.

Ténet 70 % osob je vedku od 30 — 40 let, osoby mladsi 30 let a star§sd0 zastoupeny
stejnym pormdrem kolem 16 %, mladsi 25 let byly jen 2 rli Coz ténst odpovida uda-

jam CSU o wku rodia pri narozeni dti (http:/csugeo.i-server.cz).

Udaje k nejvy3simu dosazenému #adi naopak dam CSU (http://csugeo.i-server.cz)
neodpovidaji. Tento vysledekiie byt zg@isoben vybkrovosti vzorku respondentdo re-
hoZ nejsou zahrnuty starSi generac&aoly, mezi nimiz jsowasgji zastoupeni absolventi
strednich Skol a ¢hovskych obai. DalSim divodem vysSiho vzadani respondeiit nez
celorepublikovy pimér je pedpoklad, Ze osoby s vySSim ¥him vice psobi

v administrati¥, proto byly k vypl@ni dotazniku ochotjSi nez lidé pracujici manudn

Dotaz zamiieny na poty déti byl pii sestavovani ovlivin nabidkami forem a vyhodnoceni
jednotlivych tymi otazek, jez poskytoval program Survio. Elektroaiclerze vyzadovala
vzdy zadani pouze jedné z nabizenych odgipva vSak byla zaroviepovinna. Proto mu-
sel byt do této otdzky zahrnut i sloupec s nazveradpé z této dkové kategorie.
V papirové verzi dotazniku respondenty tato kategpletla a mnozi misto zaskrtavani
dophovali do tabulky i¢isla. Nicmég Udaje patbné pro vyzkum zd& ziskat Slo. Tato

otazka byla zarovefiltrem pro owteni, zda respondenti spadaji do cilové skupiny.

Tvrzeni k ekologické stap ktera nla odrazet postoje odpovidajici nastaveni pardmetr
v hodnoceni ekologické stopy, byla @vddu ¢asové narénosti takoveéhoto dotazniku ze-
strinéna ténét na polovinu. Nktera tvrzeni nebyla déé formulovana (nap oblegeni

nakupujeme v second handettazarech), mohla byt égsréna delSi formulaci tvrzeni.
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Tato cela otazka vSak néla za cil zjistit nebo astovat ekologickou stopu rodin, ale spiSe
nastinit do jaké miry jsou dana témata rédilastni a nakolik si mysli, Ze odpovidaji jejich
chovani. Neni zde zjidvana mira ani frekvencéchto ¢innosti. Asi nejtypitéjSim pred-
stavitelem tvrzeni a ne potvrzenim aktualniho sfavu3 - konzumujeme sezénni, lok&ln
péstované ovoce a zeleninu. Mame pochybnosti, Ze 9ds@onderit v tomto r@&nim ob-
dobi konzumuje lokékh péstované ovoce a zeleninualezité viak je zji&ni, Ze téndt

vSichni, preferuji konzumaci sezonniho, lokgistovaného ovoce a zeleniny.

Shrnutim vysledk této otazky jako celku tiieme konstatovat, Ze vice neZ dietiny re-
spondent uvedlo¢ast&ny nebo Uplny souhlas $quloZzenymi tvrzenimi, nesouhlas necela

tfetina.

N 1

Potvrzeni vySSi miry souhlasu jsmiegpokladali u ispornych sgebici, u kvality a slo-
Zeni vyrobku, fidéni odpadu mensSi miru u biopotravin, zajmuéaidv obci, o ekolog-
nost obalu a vyuzivani autoliua Zeleznice. fekvapenim vSak byl 73 % souhlas se zapo-
jenim do véejnych akci typu uklid firodnich lokalit a zvelebovangtskych Hist ¢i parki,

u nehoz jsme poitali s podobnym umishim, jako n&lo téma tykajici sedhi v obci.

U dotazu na testovani vyrobka zvfatech jsme § asistovaném vygbvani v mateském
centru zjistili, Ze akteri respondenti f@dpokladaji, Ze je-li vyrobek testovan naiatech,

tak to na 8m je uvedeno. Tyto osoby pak byly velniieRvapeny opakem tohoto tvrzeni.

U nabizenych moznosti (otdzka7) jsme se setkali s nsmkavanym zajmem o tyto aktivi-
ty, 4 z nich pesahovali dokonce hranici 90 % zajmu vSech dotarmlg téndi ¢tyti dalsi
aktivity se setkaly se zajmen do 80 %. Pouze jetki@ita (a to ,setkavani s lidmi, Kie
praktikuji zivotni styl nakloény ochrag Zivotniho prodiedi*) se dostala pod 50 % moz-
nou vyuzivanost (47 %). Vzhledem kimprojeveného zajmu o tyto aktivity usuzujeme, ze
by jejich zavedeni a nasledné vyuzivaniasty mohlo vyrazé prispét k rozsteni pro envi-

ronmentéalniho chovani v Kraffizi.

Velmi neaekavanym vysledkem byla velmi vysok& mindeditosti (97 %) vychovavat
déti k ochrart Zivotniho progedi a nulové zastoupeni nezajmu o tuto problematikiké
procento zastoupeniikkzitosti rodéovské vychovy pozitivni kirodé mohlo byt zjiso-
beno sotiasnou popularizaci tohoto tématu, tlakem z pozieégSiho aiekavani, co je dob-

ré i skuténym vnitnim pgreswdéenim respondefit Tento vysledek odpovida trendu tzv.
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platonické lasky kfrode, vSichni ji milujeme, ale chodime do ni jen malpm® jeji

ochranu ne&ldme nic (Strajkova, 2005).

Vice nezZ polovina rodii by uvitala vytvéeni podminek a prostoru pro aktivity &trdi,
organizaci by si rodiny Zalily ve vlastnimcase. Pes 70 % respondanby ocenilo véejne
organizované akce figemz téngi polovina z nich by se byla ochotna na jejim plarov
i realizaci podilet. &ina rodtu by ocenila narty pro soukromé akce saieli ¢i SirSi ro-

dinou.

VSechny aktivity uvedené v otazéel0 byly ozn&eny minimal@ pétinou respondeiitza
tak zajimavé, Ze by se jich byli ochotni s rodinakastnit. Z nabizenych typakci se pe-
kvapivé s nejvyssSim zajmem setkaly kaé stezky a ¢&i vylety a poznavaci vychazky
s piivodcem, u karnevaljsme vysSi zajemipdpokladali. Ostatni aktivity byly tak&sto

zvoleny za zajimavé a&iplizn¢ tretina rodin by se jichifpadré z&astnila.

Shrnuti

Na zaklad informaci ziskanych z vyzkumu jsme stanovili tyt@sady a nélezZitosti, jez

budou zpracované navrhy prograpro rodte s @¢tmi obsahovat.

Pt propagaci i pipravach programu zZdaziovat, Ze tér& vSichni rodée ckti predskolni-
ho wku povazuji vychovu k ochrampiirody za dilezitou. Ri konanych akcich rodim

zminovat, kter&innosti a jak pispivaji k environmentalni senzitiwiteti.

U vefejré organizovanych akci umoznit velkésti rodin aktivni zapojenitppripravach

i realizaci akce, timto zapojenim vSalagt nepodniiovat.
Aktivity koncipovat tak, aby mohly byt provédy i samostattirodinou.

Chystaného projektu zadit vSechny aktivity uvedené v otaztel0. Mér prostoru ¥no-
vat kviziim a zandiit se na zmapovani stavajicich tiaych stezek v Krogftizi, moznosti
peSich vylefi po nest, dale na natné vychazky s givodcem, zapojovat do program

tvorbu masek a fir¢i dilny.
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4.5 Doporuéeni pro praxi

- Vyuzit informaci z otazky. 7 jako argumelit pro prokazani zajmu yejnosti

0 uvedené aktivity.

- Pozvat na chystané programy mistni vyrobcésditele, nebo alespaziskat infor-

mace o jejich produkci.

- Na programech zagtenych na odpady a jejicltidéni umistit informéni panel
o dobré praxi \CR ¢&i zahrangi, o tom, jak to probiha v Kro#izi (ve velmi zjed-
noduSené form s obrazky) a vyzvat k vyjddni, co by v naSem ¢st¢ uvitali za
zmeény. Navrhy publikovat jako s@ast informaci o konané akci v mistnich médi-

ich, pipadré predat navrh fedstaviteim meésta.

- Zjistit podminky provozu trzigtci jeho ¢asti pro pateby prodavaniigbytki malo-

péstitel (oslovit mestsky Gad, svazy chovatela zahradké apod.).

- Mapovat pomoci dobrovolnikz fad rodin, které se¢astni akci nebo oslovenim ji-
nych aktivnich obani ¢i sdruzeni, kvalitu cyklostezek a hodnotit jejiokzb&nost

vzhledem k dtskym cyklistim.

- Zajistit vhodné prostory pro dohfiony obchod, ziskat praktické zkuSenosti
z podobného projektu (Ostrava). Vysledky vyzkurou#it jako jeden z argumeént

k prokazani zajmu o podobny projekt v Kréfiidi.

- Zaradit do projektu jablkobrani a vyzvat mistnicaby i organizace k jakékoliv
formé zapojeni do této akce. Vyuzit terminu i nabidkygoamu jiz konanych akci

na podporu fivodnich druki jablek.

- Na konanych akcich vzdy na Zawyzvat dti i rodice k hodnoceni akce a k za-
znamenani obrazkeii pismem jejich navin Poté zapracovat tyto informace do

zpravy o konané akci pro mistni média.

-V ramci akce k odpann zaadit i tvarci upcyklani dilny, usp#adat vystavu, oce-

nit nejlepsi napady v mistnim tisku.
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- Po kazdém programu ugnit v mistnich meédiich informace o jehaipthu, dale
pak ndvody a na#ty z akce, které Ize pouZzit pro individualni reatizpodobného

programu.

- Zpracovat soubor informaci dle vysléditazky k ekologické st@p U tvrzeni, kte-
ra ziskala nad 50 % souhlasozSfenim zakladnich informaci o podrafgi udaje.
U tvrzeni podptenych méa nez polovtnim souhlasem formulovat argumenty na
jejich podporu. V ramci jednoho z progrardéti nakresli¢i vyzdobi jednotliva té-
mata, jeZz budou kazdé na samostatném plakatkuiéerddpisi nazoryi vysvet-

livky k obrazkam.

- Ziskani odbornych garanf{odborni pracovnici #sta, pedagogové, lekigusobici
ve Zlinském kraji, pracovnici ze spolupracujiciglziskovych organizagi jinych

instituci atd.).

Poslani projektu

Poslanim této aktivity je podpib environmentalni vychovu uét v rodirg, vytvorit prile-
Zitost, jak zapojit celé rodiny a posilit tak jdjispol€éné fungovani, navazat komunitni
spolupraci — podpora sdruzovani lidi, fktenaji zajem o firodu a ochranu Zivotniho pro-
stredi.

Ne mér dulezité je progiovani nejen rodin a vychovnychizzeni, ale i dalSich instituci,
zjmovych skupirti spolki, jejichz vzajemné spolupracéi poradani tiznych akci nize
byt velkou pomoci a ozivenim spéénskych aktivit ptadanych na Uzemidsta Krongii-

~

ze.

Ucelem planovanych aktivit neni budovaico nového, aleiedevsim navazani na jiz ko-
nané akce a jejich obohaceni o nové prvky. D&lepeni nové dimenze vyuzivani stavaji-
cim pirodnim prostaim a zakoutim rsta. Pedevsim vSak jde o aktivni zapojeni se do

poznavani a @®vani o misto, kde Zijeme - Kraiiiz.
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Navrh projektu obecné + obecna dopordeni

Pro poradatele:

vzdy mit pytle naffdéni odpadu (vyzivat k mapovani néadku),
- fotoaparat,

- na konci kazdého programu vyzivattick tvofeni spoléného dila — to pouZzit na

propagaci na informovani ¥&jnosti o probhlé akci,
- chtit po @techc¢i rodinach nandty, jak to Fist vylepsit,
- pted konanim akce oslovit neziskovky a spolky a nadwid jim moZnost zapojeni,

- vyzivat, aby si rodiny ulaly prochazku fed a po programu aditak moznost byt

sami, zhodnotit,
- vyzivat k v§imani si rostlin, ziwachi, brat si lupy, dalekohledy, féaky,
- delat z akciclanky do novin — &i nakresli, rodie napiSou, co stit dal,

- mit malou lékarriku s pinzetou, desinfekci, naplastmi apod...

Pro U¢astniky:

foceni rodin navzajem, mit fotografii, kde jsmeclsii,

- seznamovani s jinymi rodinami,

- zpétna vazba reflexe, chceme sastnit ri¢eho podobného...,

- spole&na giprava — jak se nachystat difirpdy,

- mapovani mist v KM, zriani si, kde jsme byli, jak chceme jit do mapysta,
- zaklad pro nové rodinné tradice,

- vzajemna pomoc rodin,

- vzdy sebou nosit piti a alespmalou svainku,

- poznavani novych druih ohleduplnosti — co mam rad ja, co igttuju, bezéeho
nemizu byt a pro, vztahovat tyto otazky kdruhym lidem a Ziigham

s rostlinami.
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Navrhy jednotlivych aktivit

4.5.1 Rodinné alej

Popis aktivity (novd): Seznameni se stromy (grgsou dilezité, co nam {naseji, jaké
druhy stroni se budou sadit). Rozeéni stromk rodinam, péizkum stromku rodinou
(struktura Kry, listu, tvar a podoba kene). Kviz — aneb kolik jsme si toho zapamatovali
a zjistili. Adopce stromu — prava a povinnosti,keostromu mame, moznost oziatrom
cedulkou se jménem nebo jinym oZeaim rodiny. Zn&ni mist vykopu, rodinny vykop
(kazdy si kopne), sazeni. Suza pod stromy s reflexi - co a grgsme dlali, co se nam

libilo, co jsme si zapamatovali...

Misto realizace:lokalita bude upesréna na zaklagldohody s mistem Krongiiz (KM)
Poasi, ratni obdobi: vysadba jaro, ostatni aktivity u stromu, cely rok

Potfebné vybaveni, ponicky:

- ry¢e, konve s vodou, stromky — zajisti 0.s. Bdit®m ve spolupraci s &tem KM
a firmou Biopas (firma zaji%ijici na Uzemi rsta odpadové hospadévi a péi o ze-

len),
- vytvoreny kratky kviz ke znalostem o stromech, zajist. @arbdice,
- pracovni oble&eni, podloZzka na psani, psacifgbly, 2 x list papiru forméatu A4.
DalSi naméty:

- sledovani zrény stromu v jednotlivych rmich obdobich (kra, listy, hmyzi a ptd

sousedi stromu),

- kazdor@ni foceni rodiny u stromu a pozorovani&nristu stromu i rodiny (reni

stromu i dti),

- déti nakresli ,fotografii“ ¢i kratky komiks, jak jsme sadili (dom&i na mist), ktery
mohou prezentovat kamarad ¢i dalSim rodinnym fislusnikim jako dikaz svého

prispeni pro krasyjsi a zelewjSi KM,

Cil: moznost vytvait si vztah ke konkrétnimu mistu, stromu, sgake aktivita rodiny,

komunikace fi praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

4.5.2 Motyli zahrada

,Oproti anglickému travniku je kvetouci louka mnah&etrijsi k Zivotnimu prosedi,
protoZe nevyZzadujéasté sekani ani chemické dgei a poskytujeifrozené ut¢ist¢ mno-
ha rostlinam a zivichum. Taky dokaze udrzet vice vody. A hl&ja to bajéné misto pro

pozorovani motyl“ (Javna, 2012, s. 89).

Popis aktivity (nova): Seznameni s Ktinami (jak se sadi, jakd maji seminka, jak budou
kvést, co namifnaseji, jaké motyly flladkaji, maji tu co jist housenky, kukleni). Rekhi
seminek, jejich prohlizeni a zkusit k ninifadit rozkvetlou rostlinku. Kviz — aneb kolik
jsme si toho zapamatovali a zjistilifiprava zahonku (kazdy si kopne), sazeni, zalévani.

Svaina s reflexi (co a ptojsme alali, co se nam libilo, co jsme si zapamatovali.

Misto realizace:slunné ne filiS vétrné mistoJokalita bude upesréna na zaklagldohody

S mestem Krongiiz
Pocasi, ratni obdobi: vysadba jaro, ostatni aktivity jaro - podzim
Potitfebné vybaveni, ponicky:

- ryce, konve s vodou, seminka (komule davidova, spéigsky, chrastavec rolni, ve-
¢ernice vonna, rozchodnik nachovy, astra, sadecg@ntevandule, tryzel vonny, af-
rikan (Jadarikova, Kapucianova, 2013)) — zajisti 0.s. Bdi® ve spolupraci

s mestem KM a firmou Biopas,
- kvétinkové pexeso — Kitiny a jejich seminka — obrazky, zajisti 0. s. Rxide,
- vytvoreny kratkého kvizu o kytkach a motylech obga@ajisti 0. s. Barhice,

- pracovni obl&eni, pevna uzaena obuv, podlozka na psani, psacigimt, 2 x papir

formétu A4.
DalSi nanmty:
- sledovani zréen v ¢ase, kdy kvete, ktera kiina, pozorovani motyl housenek a kukel,

- motyli Zivotopis — aneb jak to chodi mezi motylghgbova hra (od vajka, housenka,

zakukleni, klubani se, Upravédel, opilovani, soséani).

Cil: moznost vytvait si vztah ke konkrétnimu mistu, spé&@ aktivita rodiny, komunikace
pii praci, rozvoj pohybovych schopnosti, ziskani iinfaci o motylech, kitinach a vza-

jemné propojenostiffrody.
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4.5.3 Jarni ¢ podzimni dklid

Popis aktivity (rozsireni): Cisténi mistni lokality od odpadu. Seznameni s pravimy-
pecnosti [ sbéru, se systémentitiéni i shroma#d’ovani odpadu. Bli nesngji sbirat samy,
maji za Ukol vyhledavat nefdek, k dispozici jsou jim Uchyty na¢igach a kbeliky, rodi-
na ma suj rodinny pytel. Bi skéru a mapovani lokality dostanogtdza ukol informovat
a upozoiiovat rodée ¢i Uklidového distojnika na zajimavé nélezy. Ty jsou vyfoceny, a
jde o girodni pokladyi odpad. Na zaw vSichni &astnici udlaji néjakou svoji znaku na

ceduli s datem akce a mnoZstvim nasbiranéhoradko, ktera se v dané lokaliimisti.

Misto realizace:lesik na Barbiing, lokalita za Psychiatrickou nemocnici KM, sad i s

listém Zachar (lokality budou upsrény)
Pocasi, ratni obdobi: jaro, podzim
Potitebné vybaveni, ponicky:

- kbeliky, pytle na odpad, &ai vahu, dvoukolovy vozik, ochranné rukaviceckiy
s Uchyty, pedepsanou ceduli, vodu na myti rukou, desinfekeuoae, fotoaparat, psaci

a kreslici patby zajisti 0.s. Barlie,
- pracovni obl&eni, pevna uzaena obuv.
DalSi naméty:

- déti pozoruji a kresli Ziv&ichy i rostliny, které objevi - na vy¢eni ceduli s napisem

mistni krom¢tiZaci, ta budeifpevrena k ceduli s informacemi o Uklidové akci,

- déti mohou z pirodnin nasbiranych v lokadittvorit domeky pro skitky, ktefi budou
davat pozor na z¥atka a rostliny, co tu Ziji a snazit se je chraiéd £mi, co zde &-
laji nepdadek, roditm nebo kamardan pak mohou popsat, jak sefisk jmenuje,

co mu gichystaly, na vychazkach pakieme pozorovat zény této lokality,

- s ktmi se také mizeme bavit na téma, prdo dlame, jak tim prod¢ pomahame,

proc lidé vyhazuji odpadky, co se za jak dlouho rozbyadd..

Cil: vytvoreni si vztahu ke konkrétnimu mistu, sgok aktivita rodiny, komunikacetip
praci, volny pohyb v firodnim terénu, rozvoj pohybovych schopnosti, ziskaformaci
o odpadech, o tom, jak se chovat, kd¢Zmv girock najdu, bezp@ost prace i skiru,

komu ublizujeme, kdyz vyhazujeme odpad divqaly.
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45.4 Férova snidaré

Popis aktivity (rozSiFeni): Férova snidanje akce konanaippiilezitosti S¥tového dne
pro fair trade — coz znamena férovy nebespeji spravedlivy obchod aifpada na druhou
kvétnovou sobotu. Saimi nachystame ddpdu vybaveni aifpravime snidani sebou. Ak-
ce je skélou prilezitosti, jak se setkat $gieli v neobvykly¢as a zazZit fljemné sobotni
dopoledne (www.ferovasnidane.cz). Pomociapdlrazki zkusime dtem vyswtlit, co je

a co neni fér, jak pofiteme, kdyz budeme kupovat féroweiv

Misto realizace:louka pod zamkem v Podzamecké zabradxipadc negiznivého pgdasi
se akce fesouva do krytého prostoru (informace o nahradnisgrje vzdy ed konanim

akce uvéejreéna na www.ferovasnidane.cz/snidane/kromeriz)
Pocasi, ratni obdobi: akce se kona za kazdéha:asi
Potitebné vybaveni, ponicky:

- deka, hrniky, talite, ubrousky, apod. pr@svSe, co pdebujete k servirovani Vasi
snida®, na jidlo rjaké fairtradové dobroty, z mistnich nebo fairtnagi surovin
(kakao,cokolada,caj, kava), domaci buchty, k@ nebo chleba s domaci marme-
ladou, syrem od farnié@ ¢i medem od mistniho ¢elare (vice info na

www.ferovasnidane.cz),
- kontaktni osoba je vzdy uvedena na www.ferovasmaarsnidane/kromeriz,
- aktivitu ,co je a neni férové” (obrazky) - zajistis. Barbtice.
DalSi nangty:

- snidar poslepu, kazdylen rodiny si pipravi do krahiky svainku rozélenou na po-
¢et dili odpovidajici p&tu ¢lenia rodiny, tak aby ostatni neznali vSechny ingredéenc
(détem radji pripravime spektrum moznych potravin préippavu gekvapeni). B
piknikové snidani pak kuchayzve stravniky, aby za&gli o¢i a oteveli Usta, vSichni

pak zaSeptaji sy typ slozeni svéinky kuchai do ucha, postugnse vystidame,
- hadat také rizeme spoléné slozeni receptu buchty od sousegbod..

Cil: spole&na aktivita rodiny, rozvoj usudku a kritického ne$i, schopnostihystat
jidlo, premysleni o tom, co jime a o sloZenita@du ingredienci, které pouzivame, podpo-

ra mistnich vyrohi, pestiteli a fair trade vyrobik.
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4.5.5 Nauéné stezky a) b) c) d)

Popis aktivity (rozSikeni): Prochazka s ivodcem se znalostmi o mistni f&ua flére.
Nejdiive jsou rodiny i dti informovani o tom, Ze jestli clji néco vidkt a slySet, tak se
museji chovat ohledupin N4plni pak je sledovani a pojmenovavani mini abghv mist
nawneé stezky, zjiovani,¢im se Zivi, co pdebuji k Zivotu, u jednotlivych zastavek je

vyprawn pribéh (ekonaratologie), vkterém figuruji mistni zivéichové a rostliny.
Misto realizace:nawné stezky u Biocentra Hraza, biokoridor Zacharkan#ek a Bilany
Pocasi, raéni obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima
Potiebné vybaveni, ponicky: - nemusi byt - lupa, dalekohled

- materidly k dopltini informaci k poSkozenym inf. tabulim — zajistsoBarolsice
DalSi nanmty:

- tvoreni mandal zifrodnich materidl na vyzdobu stanow$

- telefonovani na spadly kmen, na jedné stkemenu stoji volajici, ktery vysila sig-
nély tukanim (nap 1x d‘epnout, 2x postavit se, 3 x vyskioapod.) na druhé stran

u kmenu poslouchajici svoji reakci potvrzuji, 38eli dolre (Jadarikova, 2010).
Cil EV, dalsi dilgi cile:

- moznost vytvat si vztah ke konkrétnimu mistu, sp&d@ aktivita rodiny, ziskani

informaci o ziv@iSich a rostlinach virodnich lokalitach résta.

Dalsi info:

a)

Nazev: NS Biocentrum Hraza

Zaméreni stezky: piiroda

Zacatek stezky: Sterkovist Hraza, jv.cast Krongiize
Konec stezky: Serkovist Hraza — NS tvid okruh
Délka: 2 km

Pocet zastaveni: 10

Cas prohlidky: 0,5 hod

Typ stezky: pEsi, cyklisticka

Spravce: ZOCSOP Planorbis Krogtiz
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b)

Nazev:

Zaméreni stezky:

Zacatek stezky:
Konec stezky:
Délka:

Cas prohlidky:
Pocet zastaveni:
Typ stezky:

Spravce:

c)

Nazev:

Zaméreni stezky:

Zacatek stezky:
Konec stezky:
Délka:

Cas prohlidky:
Pocet zastaveni:
Typ stezky:

Spravce:

d)

Nazev:

Zaméreni stezky:

Zacatek stezky:
Konec stezky:
Délka:

Cas prohlidky:
Pocet zastaveni:
Typ stezky:

Spravce:

NS biokoridor Zacharka
piiroda

lokalita biokoridoru Zacharka u Kratfize

lokalita biokoridoru Zacharka u Kratitze— NS tvdi okruh

1 km

0,5 hod

10

pesi, cyklisticka

ZOCSOP Planorbis Krotiiz

NS Zameek

piéiroda

vstup do lesa Zandek od Krongiize
vystup z lesa u Zahlinic

5km

1 hod

13

pEsi, cyklisticka

ZOCSOP Planorbis Krogiz

NS Ston&

piiroda

konec cyklostezky Bilany
1 km

0,5 hod

6

peSi, cyklisticka

ZOCSOP Planorbis Kro#tiz (www.naucnastezka.cz)
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4.5.6 Bosky park

Popis aktivity (nové): Deky se rozprogbu na jedné z luk doutkruhu, zujeme si boty
a povidame pohadkuj piibéh jak neEli chodidla a prstiky svatek. Chodime v @& ne-
chame prstiky a chodidla, aby si prohliZzeli a Hiadavu, hlinu... pak Bco najdou SiSku,
klacik, kaminek a zkusi to podat ruce, jiné nozelsymi prstiky apod.. ZkouSime chodit
po mizném terénu (www.barfusspark.info). Kazdé rodinge gipravi vedle své deky hma-
tovou hromadku (klacik lista, kameri apod. — pozor ne ostré) pak sézmu vSichni pro-
jit po jednotlivych stanovistich. Na konedibou jit odvazlivci na delSi prochazku po Pod-
zamecké zahr&d Na za¥r si rodiny sednou na své dekyisii nohy, mohou si v kruhu

namasirovat chodidla a povidat si o tom, co zazili.
Misto realizace:Podzamecka zahrada
Poasi, ratni obdobi: I1éto, teplé poasi

Potfebné vybaveni, ponicky: deka, rénik, pet ldhev s vodou na omyti nohoiippdré

krém na nohy
DalSi naméty:

- muzeme si zkusit nohy ozdobitippdninami (ketiny, kaminkyc¢i klaciky mezi prsty
apod. u toho si fikeme s &mi povidat o tom, kdy je vhodné a kdy ne chodibnao,

co nam to finasi, Ze lidé tive chodili vice bosky apod.,

- muzeme si také lehnout na deku a kazd&eoa rodiny znsiit na stopy, kolik nafi

mama dtskych a kolik tatovych stop apod.,
- prohlidneme si nohy, jestli jsme nesvezjakého nezadaného cestujiciho — Klist
- sledovani za jak dlouho se narovna trava, kdyz 8&pneme apod..

Cil: moznost vytvait si vztah ke konkrétnimu mistu, spaté aktivita rodiny, komunika-
ce, rozvoj pohybovych schopnosti, pozorovani a kmomavani terénu jinak, stimulace

a prokrveni chodidel, pojmenovatésti nohou.
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4.5.7 Krom érizsky ,bazar” - déti détem

Popis aktivity (nové): Déti jsou na pozvankach na akci vyzvany, aby se dosmhodly,
kterou hrgku jiz nepotebuji a jsou ochotny jidnovat jinémuiteba mladSimu diti (musi
jit o hratku nepoSkozenou a fuéiki). S hrgkou se doma rozlai, mohou ji podkovat za
spoleny ¢as hrani a ujistit ji, Ze ji najdou jiného majitektery se o ni budedgné starat.
Na bazar mohouipit v karnevalové masce. Na&ku bazaru f&daji hrgku bazarovému
prodavé&i a ten ji vystavi mezi ostatni Rikey na siil. Prodava precte nebo popovidacd
tem zestranénou pohadku - O pejskovi a &dce - Jak nasli panenku, kterd tence plakala
(http://wikilivres.ca). Aby si &i mohly s hrgkami popovidat, Z@ruje je prodavaz cti
v maskach do htak. Prodava pak jednotlivé (skutaé hraky) nabizi k adopci ht&am
s rodgi (déti). Zajemci o nabizenou hilu musejitict, co nové hr&ce nabizeji, jak si s ni
budou hrat, nejlepsi nabidka vyhrava. Podstatmalgdnout pé, pratelstvi, gkné zacha-
zeni, ne luxus a plané sliby. Sasti akce bude reprodukovana hudbdipravené pohy-

bové hry. Pokud zbudowjaké hraky, jsou ¥novany do charitativniho obgétiku.

Misto realizace: za gkného péasi Hanacké nasti, pi desti nahradni prostory (bude

uvedeno na informacichigropagaci akce)

Pocasi, rani obdobi: 1éto, ptkné pa&asi

Potfebné vybaveni, ponicky: hratka, maska pro dit

Zastiténi akce (organizacg o. s. Barbtice (stoly, hudba, text pohadky)
DalSi nangty:

- Z jakého materialu je htka vyrobena, odkud je — kdo ndaskou hraku — Ize na
zatatku vyuzit i jako hru, kdy se hiley z jednotlivychéasti seéta se svymi &mi
shlukuji do skupinek, nebo seétdrozckluji podle toho, Zeho jsou hréky vyrobe-
ny,

- kde hr&ky skorti, az doslouZzi, ip cest domi mohou rodie popsat, jaké &t ob-

libené hréky a na co si hravali nejrajl

Cil: tvorba vztahu k &cem, zji¥ovani zéeho hrgky jsou odkud pochazeji, co s nimi bude

Mriviw s
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4.5.8 Jablkobrani

Popis aktivity (rozSiieni): Oslava urody jablek. Rotk s @¢tmi up&ou nebo fipravi rs-
jakou dobrotu z jablek, kterou nakrdji na kouskyiaesou na akci,di by meély veédét, co
je ve vyrobku za ingredienc8lavnost urody jablek bude s@sti vystavy o starych aih
dach (King, Clifford, 2008). S&timi budeme hledat pohadky &lghy s jablkem. Satasti
bude ochutnavka jakskk, mosStu, dobrot, co jednotlivé rodinginesly. S dtmi si budeme

povidat pibéh o staré jabloni (vyhody starych dédroproti novym)(http://www.stare-

odrudy.cz).
Misto realizace:bude upesréno
Pocasi, ratni obdobi: podzim za kazdého pasi
Potitfebné vybaveni, ponicky:
- upeena dobrota z jaldék, recept,
- text gribéhu o starém stromu, vytvarné patty papiry - zajisti o. s. Barbice.
DalSi nanmty:
- hledani pisriiek, kde se objevuji jaltka a jejich zpivani,
- povidani o stromcich, jak dlouho rostou, za jakutdtou dobu maji jakika apod.,

- kresleni ovocného stromu a jeho plod

Cil EV, dalsi dil¢i cile: vztah k historii a vodu plodin, znalost Zeho se vyrabi nap
kol&e, co se vSechno da vyrobit z jablek, poznani vybincddnich plodin a mistnich pro-

dukti, zdrava vyZiva.
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45.9 Ptirodni hristé

Popis aktivity (nove): Stavba objektu zifrodnich materidi jako prvku pro hru v girodni
lokalit¢. Predstavime rodinam navrh projektu — obrazek a njgsto zamysleného umést
ni. Formou brainstormingu ziskdme a vyberemedtama jeho vylepSeni — jenZ jsou za

pomoci stavajicich poifeek a nabidky lokality mozné usktitét. Shromazeéhi materialu

v

flexe konané aktivity.
Misto realizace:zanedbany sad za Sidést Zachar
Pocasi, raéni obdobi: Iéto, z&atek podzimu (p deStivém poasi se nebude konat)
Potiebné vybaveni, ponicky:
- pracovni obléeni, obuv, Spekky s @isluSenstvim, tatinkové kapestiizn

- lopaty, nge, nakres a projekt objektu (od o. s. Baobaby}¥tiajio. s. Barbiace , ve

spolupraci s ristem KM a firmou Biopas.
DalSi nanmty:

- vyhloubeni ohni&t déti donesou kaminky, rotk kameny a rize se zde opéct Spe-

kacek, po ukogieni je nutné popel zalit vodou a oh#igasypat,
- schovavana mezi stromy,
- stavba bunkru zffrodnin apod.,

- postaveni hmyziho hotelu (http://www.priroda.caiiaphp?detail=2607),
(http://www.svetvcel.cz/download/opylovaci/letak ylipvaci_tisk.pdf),

- hledani rostlin a zivicht — kdo tu vSechno Zije, &mvani pomoci atldsnebo on-

line aplikaci.

Cil: moZnost vytvéit si vztah ke konkrétnimu mistu, spé@ aktivita rodiny, komunikace
pii praci, rozvoj pohybovych schopnosti, ziskani gkuasti z prace s hlinou, kamenigd

vem.
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s

4.5.10 Krom éFiZsti zpévaci a jini némi sousedé

Popis aktivity (nové): Prochazka s gvodcem, poznavani a pozorovani pitakikazky
v knizkach¢i atlasech s kym se zdetideme setkat, podieeho ho poznamejm je speci-
ficky. Poznavéani hlas ptaki na Zzivo ¢i on-line (http://www.rozhlas.cz/hlas/pevci-a/),

(http://www.priroda.cz/poznavacka.php?detail=28).
Misto realizace:podle zadani fivodce
Pocasi, ratni obdobi: jaro, 1éto, podzim
Potitebné vybaveni, ponicky:
- dalekohled (neni nutny),
- atlasy a obrazky ptaék pistroj s ffipojenim na internet — zajisti 0.s. Baiioe.
DalSi namty:
- hledani hnizd v korunach strém
- vSimani si, kde ptaci jsou a v kterych mistechmejg jakych dvoda apod.,

- béhem celého roku sledovat jak seridkeni obyvatelé gni, kdo filéta a kdy, kdo

zastava na zimu,
- zkoumdni tyf hnizd — pr¢ si jaké hnizdo ptéaci stavi,
- mame v okoli komin &py, kde....,
- U kterych ptak rozezndme na prvni pohled samce od &layni

- baveni se o odpadcich, které nejen ptaci, alé mali Ziva&iichové mohou povazovat

Za stravu.

Cil: moznost vytvait si vztah ke konkrétnimu mistu, spéhé aktivita rodiny, ziskani in-

formaci o ptacich, zkuSenost s praci s lexikonyrdedavani informaci.
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4.5.11 Stromy mezi domy

Popis aktivity (nové): Mapovani strora v lokalit¢ naSeho bydligt Na prochazkach kolem
domu si vSimame straimco zde rostou — jak jsou vysoké, jak asi stay§; to drive nez
n&s aim (Ukol na zjisini pro rodée). MaZzeme si vytvat seSit, kam si lepime vylisované
listy a uhlem nebo voskovkou provedenou frotagylstromu, pipadré jeho nakres, sledu-
jeme stromy a jejich pro#ny v niznych r@&nich obdobich. V atlasech z knihovéyinter-
netu si nizeme zkusit najit ndzev oblibeného stromu. Jdedividualni aktivity rodin,

které mohou probihat fioéZné na prochazkach #stem. Mizeme teba hledat stromu

nejlepsi Ulovek, doma pak provazekétit).

Misto realizace:mésto Kronetiz

Pocasi, ratni obdobi: celorané

Potfebné vybaveni, ponicky: sesit, lepidlo, izolepa, dlouhy provazek
Zastiténi akce (organizacg individualni akce

DalSi nanmty:

- zaznd@eni stroni do mapy nista, vS§imani si, jaci zi¢gewhové na stromech Ziji, sledo-

vani barev lidi,

- na podzim tvéeni z lisfi — v&nec na dvie (napichovani list na tlustou jehlu s pro-

vazkem, poté svazani), 2&vz listi (napichovani list na tlustou jehlu s provazkem,

- jak dlouho roste strom,

co se vyrabi zerdva,

ktery nabytek je zefdva a ktery ze sési s pouzitim tkva.

Cil EV, dalSi dil¢i cile: moznost vytvéit si vztah ke stroriim, spoléna aktivita rodiny,

rozvoj kreativity, zajmu oifirodu, poznavani mista, kde Ziji, jinak.
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ZAVER

Rodina ma za ukol vychovavat k vzneSenym a hlubokgtskym hodnotam, ifitom swt,
ktery nas obklopuje, je ovladan hodnotami, jakaijpenize, vliv a moc. Staty, které by
mely zajif’ovat blaho svych atanmi a podpdit rodiny ve vycho¥ budoucich generaci, se
sami chovaji nezodp&ure, nevazi si svého bohatstvi a plytvaji na ukor akis#ho zisku.
Na jednu stranu je to paradox, chtit po lidech, amhovavali své &i k obcanské partici-
paci a ohleduplnosti k druhym i Zivotnimu piesli, na stranu druhou je nutné stde-
mit, Ze pra¥ to je jedna z mala cest vedoucich k trvale udri@t@u rozvoji spolénosti.
Pouze lidé zodpadni, uwdomuijici si svoji propojenost se vSemi obyvatelm&e celou
piirodou — budou schopni Zit rozuthna $astré aniz by podléhali tlakm tr-
hu, nadnarodnich korporatilibivé rétorice politiki.

Teoretickacast prace se snazi nastinitipbhost zabyvani se tématem z pohledu popisuji-
ciho vlivu giirody nac¢lovéka a jeho vztahu k ni. Dale sémuje environmentalni vychév
a os\¥teé v nasi republice, rodénjako zdkladu vSeho vychovnéhasgobeni (¢etné toho
environmentalniho) a také EV v souvislosti¢sna predSkolniho ¥ku. Poslednéast zpra-
covava informace o institucich, které se na UzewdtanKrongtiZze nejvice ¥nuji envi-
ronmentalni vycho¥ predskolak a zarové spolupracuji s rodi téchto cti.

Vyzkumu zansteného na rodinydi predSkolniho ¥ku se zdastnilo 207 rodii. Cilem
bylo ziskat informace ofpdstavach a moznostech zapojeni rodin do envirot@iméch
¢innosti na Uzemi #sta Krongtize. Z vyzkumu vyplynulo, Ze duietiny respondefitod-
povidaly na otazku s tvrzenimi d@gigtupech chovani, inspirovanych ekologickou stopou,
kladre.

U nabidky opdeni a aktivit jsme se setkali s velkym zajmem @heyyuzivanost. Negt-
Sim grekvapenim byly vysledky dotazu nélefzitost vychovy dti k ochrag prirody, kdy
se tendit vSichni dotazovani (97 % osob) vyjdidkladné. Zajimavym tématem pro dalSi
vyzkum by podle nas bylo zjidvat, co si respondenti pod pojmem vychova k ochpiia
rody predstavuiji.

Na z&klad dat ziskanych z vyzkumu, jsme vytilbjedenact navrh aktivit, které vychaze-
ji z prostedi Krontiize a Zasti navazuji na jiz konané akce.

Pro realizaci projektu je nynteba ziskat garantyfad odbornikk na jednotlivd témata
a dale ve spolupraci s dobrovolniky (H#fad zrad studerni zdejSich sednich Skol) za-

bezpegit organiz&ni zajiseni jednotlivych projeki. Poté v rdmci spoluprace sstem
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i firmou Biopas dojednat konkrétni podminky pragejrealizaci. Za nezby#mutné pova-
Zujeme osloveni mistnich neziskovych organizacalsidnout jim mozZnost participace na
téchto i jinych environmentatorientovanych aktivitach.

Dnesni dti secasto orientuji ve virtualnim st& rychleji a Iépe nez jejich rotk, umoz-
néme jim poznat i ten nevirtualni &y ktery je ve své nejkragsi a nejzajimagSi forme
prezentovan pravprirodou (dokud z ni alespaéco zbyva). KdyZ je natime ho poznavat
a Zit ten neopakovatelny okamzik tady d,terité se o & budou zajimat, snad i starat,

a to jim ginese moudrost, pokoru iésti.
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PRILOHA P I: RESERSE LITERATURY

- ALDORTOVA, Naomi. Vychovavame &i a rosteme s nimi: Od neshod
a karani ke svobdad rozvoji a radosti. Zakladem celého konceptu &ytge akceptace
a divéra v di€ i rodice v sebe saméhord3dwdiuje ¢tende, ze pokud budou ditmilovat
pro né samotné, tzv. nepodngimou laskou a ne pro to, Ze plrfedstavy toho, jaké by ¢o
podle nas byt, otéeme nové moznostistupi jak diti provazet Zivotem, byt jim oporou
a zarova rust jako rodé i ¢lovék. Aldortova pouziva fipodobréni k zahradnikovi, ktery
se o ketiny stara, ale neotvira jim Ety ani nechce #nit jejich barvugi tvar. | sodasna
zdanliw mirna vychova je zaloZena na faiit déti ovladat, pouzivame sice méjgich
prostedki (Zadosti, odrény, tresty, manipulace apod.), ale stalegtmijeme, aby&i dé-
laly, co chceme my. V dneSnim zapadninit&ye typicka snaha ofitelskou a svobodnou
vychovu, jsou fi ni vSak uplaiovany jiz zmigné vzorce ovladani, proto je vysledkem
¢asto manipulace, uplaceni, istédnost s absenci hranic, kterd podporujetu wnik
piiliSného egocentrismu a sobeckosti. Svobofim neni neomezena anarchie a bezo-
hlednost, ale ffijeti sebe svych pttb i nasledk za sva rozhodnuti a pravwo je spravna
cesta k formovani zdravéhdovéka. Jednotlivé kapitoly obsahujtipehy z terapeutické

praxe, jez dokreslujidinnost zmhovaného fistupu.

- BAKOSOVA, Zlatica. Socialna pedagogika jako Ziv@tpomoc. Material
seznamuj&tende s vyvojem socialni pedagogiky, dale se zabyvaggidymi odpornymi
pojmy tohoto oboru, také vykresluje typy jednottillysnéri. Rozebira konkrétni témata
od rodiny, pes vrstevniky, Skolu, ale i nahradni rodinnou vyeha Glohu socialnich pe-

dagodg.

- CILEK, Vaclav. Krajiny vnitni a vrgjsi: texty o paniti krajiny, smyslupl-
ném bobrovi, arealu jablkového Stradlu a také o,tprm¢ lezeme na rozhlednu. V prvni
polovirg knihy se autor &nuje podob a prongnam skuténé krajiny a paeke ji chranit. V
druhécésti knihy polemizuje o lidské viiiti duSevni a duchovni krafinktera je neodmys-
liteln¢ spjata s historii a naladou mist, které k nanii pedle se citime ddb. Hlavnim po-
selstvim knihy je ztkazreéni nezbytnosti ochrany krajiny, nejendkvni samé, ale i ki

vSemu zivému, tedy i séla své dusi.

- CINCERA, Jan.Environmentalni vychova: od gilk prostedkim. Autor

v Gvodu zdvodiuje existenci environmentalni vychovy, poté roz&haji cile, popisuje



a charakterizuje jednotlivé sy EV. V¢tSi cast knihy je ¥novana prosedkiim EV s kon-

krétnimi giklady, z&¥rem se autor zamysli nad hodnocenimégemim aspsnosti EV.

- FROMM, Erich. Mit nebo byt?. Autor je@dstavitelem kulturni psychoana-
lyzy, zangiujici se na sociokulturni vlivy gsobici naclovéka. Odcizeni sebe samého
i spole&nosti je podle & zpisobeno materialismem, ktery $pea v zavislosti na vliastni
a oslabeni schopnosti empatie, zajmu o druhé Igitiradu. Spolénost @li na ty, ktéi se
zan®iuji na vlastini, neboli mod mit a ty kiespatuji hodnotu v samotném byti. Ozdra-
veni spolénosti spatuje pra¢ v prerodu postdj od vliastini do médu byti. Ten spiva v
neustalém sebevekvani, rozvijeni se, v aktivizaci sil v osobnimspole&enském Zivat.
Tento gerod od sebe samého povede podle Fronfadogu systérin (obtanské spokéos-

ti, hospodaéstvi, statniho aparatu atd.).

- HAKR, Toma3, HAVEL, Hana GABRIELOVA, Jirfith PETRLIK, Jitka
STRAKOVA, Vendula KREMAROVA, Miroslava JOPKOVA, Katéna TRNKOVA,
Vlastimil KARLIK, Zora KASIKOVA a Lenka PETRLIKOVAMASKOVA. Jak Zit dobe,
zdraw a ekologicky Seteh Jde o pepracovanou verzi anglického originalu, jenz jeldop
néna Gdaji, tykajici se specificky prostli CR. V jednotlivych kapitolach jsou rozebirany
argumenty i navody, jak do praktického Zivotdewit prvek environmentalniho mysleni
i jednani.

- HUNACKOVA, Petra. Socials pedagogické aspekty ekologické vychovy
Diplomova prace zabyvajici se vztahem a moZnosgiqyeni socialni pedagogiky a eko-
logické vychovy. Vedle zakladnich pojnse zabyva také dokumenty upravujicimi mezina-
rodni i ¢esky legislativni fistup k ekologii a oblasti ekologické vychovy, dalepisuje
tlohu nestatnich instituci v tomto oboru. Vyzkun®@ddt zkoumala nahledistioSkolak

na spoléenské faktory, které se jich dotykaly v souvislestikologickou vychovou.

- CHRASKA, Miroslav.Uvod do vyzkumu v pedagogidedna z nejznaij
Sich a nejucelasich knih ¥nujicich se pedevsim kvantitativnimu vyzkumu v systému
pedagogickych &d. Sowasti knihy jsou i konkrétnitiklady vypata k jednotlivym statis-
tickym metodam.

- JAHODOVA, Jana, Jan KRAJHANZL, Marek FRAN, Katdina

JANCARIKOVA, Viktor TREBICKY, Pavel SKALA, Tereza VOSAHLIKOVA, Petra
KUSKOVA a Viktor KULHAVY. Clovék + piiroda = udrzitelnost? Jde o sbornik vydany



asociaci ekologickych organizaci Zeleny kruh, ktsgy zabyva prosmou vztali lidi

k ptirode, environmentalni vycha@va udrzitelnosti. Auth jednotlivych texti rozebiraji
vySe uvedena témata z pohledu odbarrzikiznych oblasti specializace (psychologie, spe-
cialni biologie, ekologie, socialni psychologiepekmie, socialni geografie aj.)ifpvky

se zabyvaji nagklad vlivem kontaktu s ifrodnim prostedim na lidskou psychiku, které
jsou dolozeny vysledkyakolika zahraninich vyzkunii, dale zde jedna z autorek publikuje
vysledky svého vyzkumu zabyvajiciho sdsttymi kontakty s firodou, dalSi autorka srov-
nava zahragni zkuSenosti s tzv. lesnimi Skolkami a moZnostmplaueni tohoto typu
predkolni vychovy WCeské republice. Podp® environmentakhudrzitelného chovani se
vénuji ¢lanky rozebirajici @ivody proenvironmentélniho chovéanigiinost osétovych

kampani a dalSi sledujici efektivitu environmenitajchovy.

- JANCARIKOVA, Katefina a Magdaléna KAPUCIANOVACinnosti venku
a v girodk v predskolnim vzdlavani. Kniha navazuje na publikaci Environment&ini
nosti v redskolnim vzdlavani a je osmou iady kompletnich metodikipd-Skolni vycho-
vy. Avizovanym zamrem autorek je zvratit odcizovandtdpiirodé a to tim nejjirozertj-
Sim zmsobem jejich navratem do ni. Velkast knihy je ¥novana kromy konkrétnich n&-
meEta pro cinnosti také radam a n&bim jak prekonat pekazky, které nas mohotii gnaze

pobyvat s étmi v prirodé potkat.

- JANCARIKOVA, Katetina. Environmentalnéinnosti v gedskolnim vzé-
lavani. Jde o sedmou z osmi knimavanych komplexni metodicéquiSkolniho vzélava-
ni, tentokrat zagiené na environmentalginnosti. V prvni tetiré je vyswtlen vyznam
environmentalni vychovy jako celku, dale jsou zdeablematiky vyspecifikovana témata,
tykajici se dti predSkolniho ¥ku a vyznamu vnitiho i vrejSiho prostedi, jako mista pro
efektivni realizaci EV. D¥ tretiny knihy pak obsahuiji inspirace, napadyiiklpdy dobré

praxe.

- JANCARIKOVA, Katetina. Role ditele a rodéa pii realizaci nekognitiv-
nich cifi environmentéalni vychovy Zzékzakladni Skoly. Text pojednava o vychodiscich,
metodologii a vystupech vyzkumu z&fmného na zkoumani vyznamnych Zivotnich zazit-
ki souvisejicich sifirodou u Zak zakladnich skol. Vyzkumipdpokladal porrné zastou-
peni vlivu witelu i rodi¢u, prekvapiv vSak ukazal vysoky podil vlivu ratfi. Neaiekavar
nizky vliv pedagog byl dokonce i u kategorie Zazitky edukativni, eych byla vyssi

mira angazovanosttiteli ocekavana..



- JAVNA, Sophie.50 napad pro céti, jak prispet k zachrad planety— jde
0 popularg nawnou a zarove zdbavnou knihu nejen praitd Kniha byla geloZena jiz
jednou z anglického originalu, tato posledni vgezale doplgna spoustou ilustraci, které
napaditost a zabavuigejim ¢éteni jeS¥ umoaiuji. Kazda kapitola obsahuje zajimavosti

k tématu, napady, jaki@ou pomoci ¢ti i kratky kviz.

- KING, Angela and Sue CLIFFORD. Community Orchard€omunitni sa-
dy — kniha popisuje dvacet let zkuSenosti mnohalidri zakladaji, zachraiji a staraji se
o komunitni sady. Je zdetwmdziovan souladlovéka s girodou pomoci pf o sady, které
jsou vnimany nejen jako zdroj urody, ale i jako arpa krajindsky prvek, jenz pomaha
k preziti nejen starym vzacnym ddidm, ale i mnoha Ziwicham, ktei se s mizenimsth-
to sad, také ztraceji. Nazev Community orchards vésakryva nejen viejny prostor osa-
zeny ovocnymi stromy, ale je také mistem pro vzammkomunikaci lidi se zajmem
0 misto, ve kterém Ziji. Velmi zajimavym a pré&pym napadem je g@novani ovocnych
sadi do ploch mdst a obci. Obnovaithto sad je zajimavou moznosti jak bojovat s odci-
zovanim lidi od firody a také praktickym Zigobem, jak pod@d zajem o fivodni plodi-
ny. Zarova je vytvaeno misto pro komunitni spolupraci a smyslupln@emac¢asu pro
vSechny generace. Kniha krémad a tii na praci se stromy a dalSimi rostlinafinasi i
zkuSenosti s alanskou aktivizaci a podporou komunitniho smySIsabizi cenné nasty

a zkuSenosti, které&ipsnaze o realizaci podobnych projektnasi republice chy.

- KOHAK, Erazim. Domov a dalava: Kulturni totoznoatobecné lidstvi
v ¢eske filosofii. Publicista a filozof a historik Eien Kohak zpracovava zajimavymiep
sobem pehled naSich narodnickjah, na kterych ukazuje vyvoj naSeho narodniho g&be
domi. Upozoiiuje na nebez@é duSevni prazdnoty a ztraty idéakteré byly jiz za minulé-
ho reZimu vytldovany potebou materialniho zapini. Jenz byla fgchodem k demokracii
a ke kapitalismu je&tvice posilena. Konzumni &pob Zivota spojuje s paradigmatem neu-
stalého pokroku, ktery je vSak neudrzitelny z pdhlémitt naSi zera i planety. Nadji je
podle & hledani podstaty naSi identity v odgdwosti k progiedi, ve kterém Zijeme,

k ekologické odposdnosti, kterd musi byt spjata s moralrfédem.

- KRAUS, Blahoslav, ¥ra POLACKOVA, Jitka LORENZOVA, Viadimir
SPOUSTA, Leona STASOVA a Monika ZUMAROVAClovek - prostedi - vychova:
k otazkam socialni pedagogiky. Publikace obsahdjgomy pohled na socialmpedago-

gické problémy satasnosti, zabyva se formovanittovéka pod vlivem mikroprogedi



(rodina, Skola) ale i jehotgobenim na celospaenské Urovni i fimo v misE, kde Zije.
Text obsahuje také problematiku zivotnihdiggbu a jeho ut¥@ni, volnéhaiasu, vychov-
nych a krizovych situaci gnaje otdazkami socianpedagogické profese, tak i socialni

pedagogiky jako &dni discipliny.

- KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky.téwuse v knize zabyva
historii socialni pedagogiky, jeji metodologii igstatou humanitniho a socialniho vyzku-
mu. Rozebirda podroknvlivy prostedi na vychovu obeéni jednotlivé faktory pi-
rozeného progedi jako je rodina, vrstevnické skupiny a lokalmégionalni progedi. Dale
popisuje ulohu Skolskych instituci, v zéw publikace se d&nuje socialni pedagogice jako

pomoci a jeji tloze v praxi.

- KUBICKOVA, Alena. Ekologicky Setrny zjsob Zivota. Bakaléka prace
zkoumajici ekologicky Setrny #pob Zivota jako moznyifstupteSeni ekologickych pro-
blémi na individuélni drovni. Vysstluje pojmy z ekologické problematiky a naisije
jejich moznareSeni. Vysledkem praktickésti je obraz Zivotni filozofie a hodnétyt ro-
din praktikujicich tzv. dobrovolnou skromnost, famekologicky Setrného #pobu Zivo-

ta.

- LANGMEIER, J., KREZIROVA, D. Vyvojova psychologigiutoti podava-
ji v této knize pehled o zakladech ontogene#eveka, jez vychazi jak z ucelenych teore-

tickych zaklad oboru, tak také z dlouhé klinické praxe atitor

- LEBLOVA, Eliska. Enviromentalni vychova v maské SkoleTato publika-
ce je velmi kvalitnim spojenim teoretickych zaKlgmo vychovu k firod v MS a zarovie
z&sobéarnou zajimavych néjiiaa ndnéta pro ¢innosti s @tmi. Témata praktickéasti jsou

fazena podle gmich obdobi.

- LIBROVA, Hana. Vlazni a vahavi: (kapitoly z ekgliokého luxusu) — Au-
torka knihy navazala na svoji publikaci Rést zeleni (po deseti letech) praktickym pohle-
dem na sotasny konzumni i a jeho néstrahy a pasti préZzbé oltany. Nepreferuje fun-
damentalni ekologické postoje, ale cilise zamysli nad spebni realitou, jejimi disled-

Ky i moznymi cestami, jak budovatig\Zivot v souladu sifrodou i viastnimi pagebami.

- MACHOVEC, Milan. Smysl lidské existence. Jde todiyznamnéhaes-
kého filozofa, ktery se na problematiku gasného lidstva 21. stoleti divéep hledani

smyslu vlastni lidské existence. Toto téma se adrda/Sech tématech, které kniha zpra-



covava. Ukazuje nebezfie kterac¢loveéku hrozi, a ziraziuje sodasnosti podamvanou
problematiku ekologické hrozby. ZaraveSak nastiuje historickou cestu, kterou civiliza-
ce uSla a ukazuje mozné &mpro uchrasni smysluplnosti lidské existence i do budouc-
nosti. Autor klade velkytaz na individualni hledani smyslu Zivota a zatoma dialog,

ktery vyjasiuje a propojuje sity jednotlivych individui v spokeny swt porozungni.

- MATEJCEK, Zdergk. Co, kdy a jak ve vychewdeti. Znamycesky psycho-
log, zabyvajici sefpdevsSim dtskou psychikou a jejim vyvojem v této Gtlé pubtikpie-
dava praktické rady ro#lim i vychovnym pracovnikm. Zangiuje se pedevSim na ri@a-

sovani jednotlivych vychovnych posiup souladu s vyvojovou fazit.

- MATOUSEK, Oldich. Rodina jako instituce a vztahov&.gkniha pina za-
jimavych myslenek i informaci z historie i sagnosti rodiny, inasi soubor poznalk
které mohoutlovéku |épe pomoci pochopit séasny stav instituce rodina a mozna i nasti-

nit feSeni pro jeji budoucnost.

- PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a #ii MARES. Pedagogicky slovnik
Predklada vyklad zakladnich pedagogickych pinojm

- ROGGE, Jan - Uwe. Erziehung - die 111 haufig§&gen und Antworten.
JednodusSegtivé a vtiprée psana kniha v &mecku nejznagjsiho vychovného poradce,
autora bestselerudd potrebuji hranice Jana-Uwe Roggeho, se zabyva dennatfyinm
i velkymi vychovnymi tématy. Autor s humorem a pragickym gistupem, dava jedno-
duché navodyi nanety, co dclat ¢i cemu se vyhnout. Mezi jeho néty je i jeden obzvlas-
t¢ povzbudivy, ktery zni asi taktoctovék nemusi ptad vSe dlat dolie, mnohdy si& da-

véfovat pocitu, co nas lechtékde uvnit v hriSe

- SATIROVA, Virginia, John BANMEN, Jane GREBEROVAMaria
GOMORIOVA a Matj CERNY. Model stu: Za hranice rodinné terapie. Virginia Satiro-
va je jednou z nejvyznanmysich gedstavitel rodinné terapie. Teorie Modeltistu na roz-
dil od jinych soudobych terapeutickych Skol jejtaalty propojila intrapsychické a inter-
personalni systemické procesy.dNym aspektem je poznani a porozminsolE, druhym
i kontextu progdednictvim zazitku, ktery ukotvuje proces transfocmaCela filozofie fi-
stupu vychazi z pozitivndefinovanych cil, vlastnich vninich zdroji kazdéhoclovéka
a systemického propojeni nejen vatahle celého sta. Satirova se orientovala od jedince

k nuklearni rodis, na rodinny a poté i komunitni systém. Jeji ¢itéédravme rodinu, uz-



dravime swt* demonstruje jeji viru v moznou pozitivni prénu systému celého &a.
Mezi témata, kterd jsou zpracovana v této knizéti pavyznam a role prostdi, vira
vV moznost zrany, tvorba, integrace argmena rodinnych pravidel, vyznam ritdah v ne-

poslednitack humor jako vyznamny Zivotni i terapeuticky prvek.

- STREZLKOVA, Emilie. Déti, aby byly a ZilyPublikace vznikla jako reakce
na odcizovani seéloveka prirodé. Autorka s kolegy z oboru, jeZz vSichniipo pisobily
I v piimé praci s &mi, nasthuji sowasné civilizéni problémy, Které neblaze owviiuji
piedevsim vyvoj &i. Navrat dti a jejich traveni volnéhoasu do pirody povazuji za ne-

zbytnost pro ozdraveni jejich vyvoje.

- SIMIK, Ondiej. Zaklady seznamovani sipdou a spolénosti.Skripta Ost-
ravské univerzity uené pro pedagogy MS, seznamuji studenty se systéuemikolni
vychovy vCR, déle podavaji argumenty dokladajici vyznam vyghiopifrodé u malych
déti. Krom¢ zamysSleni se nad stasnou situaci, fipdkladaji i velmi podrobné a navodné

informace pro torbu prograimsneiujicich k environmentalni vychéyv

- SPANHELOVA, llona. Dig v pred$kolnim obdobi. Kniha se zabyva vyvo-
jem a vychovou &i od 3 do 6 let pohledem psycholoZzkyarBz klade autorka na vychovu
a piklad v rodirg, kde dti nachazeji jistotu a hranice pro svoji dalsi abzaci do Sirsi
spol&nosti. Velmi ginosné jsou zejménaiglady praxe autorky uv&dé k jednotlivym

tématim kapitol.

- VAGNEROVA, Marie. Vyvojovéa psychologie l:étstvi a dospivani. Autor-
ka se v této knize zatfuje na psychicky vyvoglovéka od prenatalnihoéku do dvaceti
let. Popisuje projevy jednotlivych vyvojovych stédvyznamné psychické zimy v puber-

t&¢ a adolescenci.



PRILOHA P II: MISTA PROVAD ENIi VYZKUMU A PO CTY
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PRILOHA P IIl: DOTAZNIK PRACOVNICI INSTITUCIPROD  ETI
PREDSKOLNIHO V EKU (3 STR.)

Dotaznik pro- vedowud pracovniky zafizeni wénujicich se détem pfedikolnibo véku

Dotaznik pro vedouci pracovniky zafizeni vénuijicich se détem pfedskolniho véku

Doy deen,
viruajle prasm pdr minet who frw wplnkn nieduicibe dotani
(mbvsatuje pouze 10 ctiamk)

Credla bych Vi timvio polidat o pomioc 3 pokpraci phi trordd evvinnmentiind amSfendho programu pro diti pledolnibo vie a jeich
rodife, ierjm = mbepdn w mc » diplonove price Vihleden k tomuy, Je vy 3 vele pracowice jste 3 bouts Sapinoy kakdodennd v komtakbe,
thei 'vis pokidat o rime a pessfeny potferné & relizc tohots dolzznikovehn Sefen
Mejprve potfeta|i Valle wyjidlend, poté se chystirn prowit vk mes rosili 88t ¥V ndm 2 zamifim ma 38l modnestl wehowy k positiisg

vatahu i Broining prosied v rodind Dle na dyem radifll o tulo problematiby a bo nakoki se oy pcholni 3 @ jalgch podmine
emviranmsertanich progrmi wlznk.

1. Prosim uvedte nazev a sidlo Vali organizace.

2. Kolik déti v soutasnosti v tomto Skolnim roce) navitdwje Vade zafizeni?

5.5 kolika rodifi déti jste odhadem v kontakmu?

Wapowha & ST (At S LODE A S ST B B0

FSUrVIQ  orive dutamity same - www sunvecom



Dotaznik pro vedoud pracovniky zafizeni vénuj icich se détem pi edtkolniha véku

4. Jste ochotni povolit provadéni dotaznikové ho Setfend mezi rodili ve Vadem zafizeni?
Mapowdid. i G20 I GhaeD Shait' el JWEer iofoin o

O w=

O w

O 2auitych podmines (prosim wpie 1 e |

Fobud p2e na pieschad otise odpaviaBl ne, nemesite jif vwpliovat nisledujc. Poled pe odpovid B idadmd, dBasji 2 Vaii witFicres 2 promiim
0 Vade postfeny i & ndsledujicim otducim.

5. Kolik roditi) déti, s nimi2 jste v kontaktu se zapojuje do akd konanyich Vasim zafizenim?
apowhty i 0E2CF Ao e K adfod ¥ aToReY

6. Probiha ve Vadem zafizeni néjgky program zaméfeny na environmentalni wchovu?

Kapowhi i oE2ce Peram seedle oo (a0 ol

7. Kolik z rodid, z t&ch s kterymi jste v kontaktu, podle Va3eho ndzoru bude ochotno vyplnit dotaznk (2
listy formatu A4)?

O miné net 10%

O »x

O sow

(O vice net 0%

O s | |

FSUIrVIO  onire dotamity ams - wwwsurvioxom 2



Dotarnik pro vedoud pracovniky zafizeni vénujicich se détem péedSkolniho véku

8. Jaky zplisob piedani dotaznikl by byl podie Vadeho nazoru nejefektivnégi a pro Vade zafizeni
nejpijatelntEl?

[ wientam clotamivs st e reditivm pi péreasins diti

[ piedavini dotazri tasatetem rodidiim phi ryzvesawint séi
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9. Jaky zpiisob sbéru dotaznikil by byl podle Vaeho nazoru nejefektiméRia pro Vade zafizeni
nejpfijatelnégi?

(O wrrariy v tanach

O strinia v chodbl sftani

O wromatovary u pedagogiceyen pracow i

(O et e vwpint sbestranicon wen - tamtel dostare sdpovdss phes e

O s |

10. Prosim sem uvedte kontakt na csobu i osoby, se ieerymi mohu termin dotaznikowého Setfeni i daldi
podrobnosti konzultovat, Dékuj

apowiis & OS2 ST B SouATy Sour | e ceedrody Winka.




PRILOHA P IV: DOPIS PRO RODI CE UMISTENY NA
NASTENKACH V INSTITUCICH, KDE PROBIHAL VYZKUM

Dobry den vazeni rodice,

jmenuji se Kamila Sykorovd a v rdmci své diplomové prdce
zpracovdvdm program zaméreny na moznosti wychovy k prirodé
a Zivotnimu prostriedi v rodiné déti predskolniho véku (3 - 7 let)
v Kroméri zi.

Chtéla bych Vds pozadat o spolupraci
formou vyplnéni dotazniku.

Snad by i Vds posléze mohly zajimat ndméty, jak do bézného
rodinného Zivota zapojit casoveé i finanéné nendrocné
aktivity, které by prospivaly vytvdreni lepsiho vztahu deti
k prradé a zdroven, I:r'y Eyh{ pF”Eii'I'nsff pro blizsl traveni
spolecneho casu rediny.

Vase nazory a postrehy by mi velmi
pomohly v hledani optimalniho navrhu
tohoto programu.

Dotaznik md 4str., jeho vyplnéni je viak Casové nendrocné, jelikoZ se
pouze vybird z nabizemych moZnosti. Za vyplnény detaznik dostanete joke
podékovdni malou omalovdnku pro Vase déti,

Uvédomuji si ndroénost péée o déti i casovou
vytiZenost praci v zaméstnani a domdcnosti, proto
si velice vazim Vasi ochoty tento dotaznik vyplnit.

Dékuji Kamila Sykorova
(adame®@email.cz, 777804631)




PRILOHA P V: DOTAZNIK MOZNOSTI VYCHOVY VZTAHU
K ZIVOTNIMU PROST REDI V RODIN E DETi PREDSKOLNIHO
VEKU (4 STR.)

Moinosti vychovy vetahu k Evotnimu prostiedi v roding géti pfedikolniho véku

MoZnosti vychovy vztahu k Zivotnimu prostfedi v rodiné déti pfedSkolniho véku
Diotery de=, jmenwji w2 Kanily Sykonowd 2 v rdmei seé Splomasé price pracovidm program amBfery na makvosti wehowy & Bvotmime
prostied 2 plirodé v roding pfestiokiia |3 - 7 keth v Kromifih
Whrate arosim rleolk st s Eew wypabnl stadups o datarik,
ale ndunry a postfefy by mi velms pomohiy v hiedini optmainibe ndswhu tohatio programu. Asnad by i ¥as posléer monity mjimat rdmity, jaic
o bEnéhe radinného Fwota mpojit faowl | firandnd nendrodng aetivty, ideré by prospivaly vybvifeni leping vatanu ol k pfirodi 2 sirowed,
1y oyty ikt pro BB triveni golefnéte Zm rodiny.

Lividiomu)i 4 ndrodnoe péfe o 8 | Cxovou wytdenost praxi v mmistndnd 3 domdcnosti, proto o velice wilim Wall achoty terto dotzenik
ol

1. Prosim uvedte jste-li
O mt O e

2. Prosim oznatte vékovou slaupinu, do kieré spadate.
O samnt On-0w O n-13 On-0 O wavice

3. Nepwdi dosaZené vzdélani
O seadni ) welen () sfedobolss () wlodbomé () wymkobolss

4. Poket déti ve viastni péi a jejich vék
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MioZnosti vychovy vetahw k Bvotnimu prostiedi v roding déti péedikodniho wiiu

5. Oznatte prosim zda ndsleduici tvizeni odpovidaji piistupu Vati rodiny.

Apowhy, i SaCr Ao (e Ve AnecD N B0 S0 - BOEe 1 it ofn
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astamoisben plevilnd jesime ve vice 0satich OO0 00
hapuieme pledevin wirabiy teské produsce OO0 00
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awame sistnont vy ookhn s scaratiou. 1 et 0w egordin pot s OO0 0O
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