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ABSTRAKT

Ustfednim tématem predloZzené diplomové prace je pomoc rodi¢tim a jejich mlad$im détem
a dospivajici mladezi prostfednictvim odkazu na genderovou vychovu. Prace zpracovava
genderovou problematiku pti vychové. Dana vychova v détstvi se s pfichodem dospélosti
projevuje v partnerskych vztazich, projevu emoci a délce setrvani v kvalitnim partnerském
souziti. Diplomova prace vychazi z pretrvavajicich genderovych predsudka a fesi vyznam
jejich prolamovani pravé jiz vlivem vychovy. Prakticka cast obsahuje vyzkum zaméteny
na zjistovani identifikace muzi a zen s genderovymi stereotypy zduraznujici predsudky o

chovani a o¢ekavani od role muze a zZeny ve vychové a v mezilidskych vztazich.

Klic¢ova slova: Emoce, gender, genderové stereotypy, pomoc, rodina, socializace, vychova,

ABSTRACT

The central theme of the dissertation is to help parents and their younger children and ado-
lescents with reference to gender education. Work processes gender issues in education,
which is given in childhood education with the advent of adulthood manifested in relation-
ships, expression of emotions and the length of stay in a quality cohabiting. This thesis is
based on the persistent gender stereotypes and the importance of addressing their just
breaking it due to education. The practical part contains a study to identify the identifica-
tion of men and women with gender stereotypes emphasizing the prejudices of the behav-
ior and expectations of the roles of men and women in the upbringing and interpersonal

relationships.

Keywords: Education, Emotions, family, gender, gender stereotypes, help, socialization,



MOTTO

Domov - vzdycky to budu opakovat - neni prostor, ale proces. Tady se schovavam pred
destem a zimou, tady Ziji, tady travim sviij volny cas, tady se rodi moje rodina, tady ji tvo-

rim léty, trpéelivosti a toleranci a vitbec Fadou kladnych principii. Domov je bytost.

Miroslav Horni¢ek

Na tomto misté bych rada podékovala vedoucimu diplomové prace Doc. PhDr. Mgr. Jaro-
slavu Balvinovi, CSc. za to, ze mi poskytl pfi zpracovavani diplomové prace vstticny pfi-
stup, metodickou pomoc a svou publikaci ke studiu socialni pedagogiky. Mé podékovani

také patii vSem mym nejbliz§im.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvVOD

Mize vychova ovlivnit rovnost mezi zenami a muzi? S odkazem na studium socialni peda-
gogiky nemtizeme vylucovat vliv vychovy na utvareni osobnosti divek a chlapct, at’ uz se
sami pfiklanime ke stanoviskiim esencialismu nebo konstruktivismu jakozto dvéma za-
kladnim perspektivdm pohledu na rozdily mezi chlapci a divkami. Vychovny prostor, ve
kterém se snazime pusobit na déti a ovlivnit tak divéi a chlapecké osobnosti, by mél byt

prostorem pro obé pohlavi maximalné spravedlivym.

Snazime se piedavat détem, a pfes né dalSim generacim, ten nejcennéjsi a nejvyznamng;jsi
vzkaz, kterym jsou naSe hodnoty a zpusob jejich hodnoceni. Spolecnost, kterou vsichni
spole¢né spoluvytvaiime, soucasné ji Casto kritizujeme, a proto bychom si pfali ji zméenit.
V souvislosti se zménami pro ucely této diplomové prace hovofime o rovném postaveni

muze a Zzeny ve spolecnosti.

Vse zacind narozenim, se stejnou radosti privitdme na svét kazdé dité, nehled¢ na jeho po-
hlavi. Pozdé&ji spatfujeme, Ze studijni vysledky, ambice i aspirace chlapcti a divek se ptes
stejné vzdélani lisi. Vytvaii se kruh, na jehoZ zac¢atku byla dobra viile vénovat obéma stej-

né moznosti. Kruh se uzavira.

U Zen i muz miiZze byt zcela stejnou mérou zdlraziiovana citovost, jemnost, vstiicnost a
ohled na druhé. Ponévadz se ale nehodi do konceptu muze — Zivitele rodiny, pfipisuje se
jen Zenam. Pochopeni stereotypli a citlivost vii¢i nim nas obecné chrani pfed nedorozumé-

nim v soukromém i pracovnim Zivot¢.

Mou inspiraci se po celou dobu, kdy vznikala tato diplomovéa prace, stala pomoc pii Vy-
chové zdiraziujici citlivost u obou pohlavi. Jelikoz nasi budoucnosti jsou naSe déti,
z nichZ v8ak nékteré jsou vice ¢i méné vystaveny nevhodnym vzorlim v partnerskych vzta-
zich a nevhodnému prostredi, ve kterém vyrustaji, tihla jsem k této cilové skupin€ se zdme-
rem zabyvat se genderové citlivou vychovou jako pomoci détem, mladezi a rodi¢im. Po-
moc prostiednictvim vychovy, jez nebude tolerovat genderové stereotypy, ale soucasné
bude takovda, aby upozoriiovala na rovné postaveni muze a zeny ve vychové, v rodin€ i

Vv celé spolecnosti.

Pii studiu socialni pedagogiky jsem se setkala s publikaci s nazvem Socialni pedagogika
Jjako Zivotni pomoc (Bakosova, 2008), nacez mé jedna z kapitol vedla k zamysleni. Objevi-

la jsem zde pojem vychova, Sance v novém tisiciroc¢i. To ve mné vzbuzuje dat ve vychove
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konec predsudkiim, poc¢inaje ve vychoveé u nas v rodin€. Je to vyzva pro genderové citlivou

vychovu.
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. TEORETICKA CAST
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1 K ZAKLADNIM TEORETICKYM VYCHODISKUM

Pojem socidlni ma v ceskem jazyce nejménée dva vyznamy. Prvni vyznam odpovida anglic-
kému ci francouzskému slovu ,,social“ a znamena spolecensky, tykajici se lidské spolec-
nosti. Druhy vyznam je uzsi — oznacuje takové jevy, procesy, pripady, problémy nebo situ-
ace, které vyzaduji néjaké reseni. Socialni je tedy vsechno, co vychazi z hodnotového hle-

diska na zaklade pravnich, moralnich a socialni péci. (Klapilova, 1996, s. 17)

1.1 Literatura domaci, zahrani¢ni a cizojazy¢na

Z literatury domaci byly pouzity publikace Clovek — prostiedi — vychova (Kraus, 2001).
Blahoslav Kraus se ve své publikaci zabyva vymezenim socialni pedagogiky a ukazuje, o
¢em by socialni pedagogika mohla nebo méla byt. Socialni pedagogika se zaméfuje na roli
prostfedi ve vychové, a to nejen v souvislosti s problémy rizikovych, ohrozenych a néjak
znevyhodnénych skupin, ale v souvislosti s celou populaci. Mezi dalsi vyznamné dilo zata-
zujeme publikaci Zdklady socialni pedagogiky (Kraus, 2008), které se pied Sesti lety poda-
filo vydat v obsahlejsim a hutnéjsim textu a stalo se nejprodavanéjsim titulem roku z této
oblasti. Vénuje se nc¢kolika oblastem jako je sociologie vychovy, socialni pedagogika, so-
cialni patologii, ale i zakladiim pedagogiky a metodologii pedagogiky. V pribéhu nékolika
desitek let vysokoskolské prace publikoval vice nez 200 odbornych stati a ¢lankli doma i v

zahraniéi.

Z dal8i domaci literatury uvadime publikaci, jejimz autorem je Ivo Planava a nese nazev
Privodce mezilidskou komunikaci. Pristupy — dovednosti — poruchy (Planava, 2005). Pu-
blikace je netradicni uc¢ebnici mezilidské komunikace v rdmci socidlni psychologie. Je ur-
¢ena nejen psychologiim, ale i1 studentiim fakult humanitnich oborti, manazerskych skol,
mediciny. Pfehled komunikacnich pfistupti, dovednosti, ale i poruch jist¢ pomiize ke zkva-
litnéni profesni kompetence vSem, jejichz hlavnim pracovnim nastrojem je komunikovani.
Kromé uttidénych teoretickych poznatkl kniha nabizi i autodidakticka cviceni. Ivo Plana-
va vroce 1958 absolvoval studium psychologie v Brné€, poté pisobil jako psycholog
radenstvi, klinické psychologii, v letech 1990 — 1997 pusobil na Filozofické fakult¢ Masa-

rykovy univerzity v Brn€. V roce 1998 zapocal své pusobeni na Fakulté socidlnich studii
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Masarykovy univerzity v Brné. Pfedmétem jeho ¢innosti je manzelské a rodinné poraden-

stvi, psychologie a mezilidskd komunikace.

Z dalsi domaci literatury byla pouzita publikace Kapitoly ze socialni pedagogiky (Klapilo-
va, 1996). Autorkou je Svétla Klapilova, vysokoskolska pedagozka, zabyvajici se didakti-
kou a socialni pedagogikou. Publikace ptedstavuje kratky exkurz vznikem a vyvojem soci-
alni pedagogiky, stiida vycet zakladni pojmi tohoto oboru. Nasleduje vysvétleni rozdili

mezi vnéjSim a vnitinim prostiedi, pfirozenym a intencionalnim prostredim.

Ze¢ zahrani¢ni literatury byly pouzity publikace Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc
(Bakosova, 2008) a Teorie socidlnej pedagogiky (Bakosova, 2011). Autorkou publikace je
Zlatica BakoSova, vysokoskolska pedagozka, jez se orientuje na socidlni pedagogiku. Za-
slouzila se o zrod socidlni pedagogiky jako studijni specializace na Katedfe pedagogiky
Filozofické fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé. Ve svych publikacich poukazuje
na pomahajici charakter socialni pedagogiky. V socialni pedagogice spatiuje vychovu jako
pomoc a pojednava o vychove jako Sanci pro nové tisiciro¢i. Vychova podle socidlni peda-
gogiky zde ma charakter Zivotni pomoci. Pomoc probiha prostfednictvim vychovy. Jaka
vychova mé Sanci v novém tisiciro¢i? Mladi lidé dle BakosSové (2008, s. 51) maji mnoho
informaci, znaji zptsoby, kde je hledat a pouzit. VSak to, co mladym lidem chybi, a nejen
jim, je interiorizace Zivotnich hodnot, akceptace etnickych norem, schopnost dodrzovat je,
zajem o jiné, vS§imavost, schopnost projevit svoje city, vyznat se v nich, projevovat empa-

tii, solidaritu a vyznacovat se prosocialnim chovanim.

Z cizojazy¢né literatury byla pouzita publikace Andragogics, social pedagogy and social
work (Balvin, Haburajova Ilavska, 2012). V publikaci nachazime téma socialni prace, kte-
ra se zaméfuje na socialni pomoc vSem vékovym kategoriim, détem, mladistvym i dospé-
lym. Nicméng, socialni pedagogika do své sféry zajmu stale vice zahrnuje faktor dospélos-

ti, proto se vénuje i dospélych, stejné tak détem a mladezi.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice
Nemiizete nikoho nic naucit. Miizete mu nanejvys pomoci, aby to sam v sobé nalezl.
Galileo Galilei

Tato diplomova prace ma v nazvu slovo pomoc, protoze stejné jako na jedné strané prekra-

cuje veéci mého bézného osobniho zivota, tak na druhé strané je ptispévkem pro mou profe-
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sionalni kariéru socidlni pracovnice. Tvoteni této diplomové prace provazelo mé humanitni
zaméfeni, které napliuji ve své profesi, nebot’ kazdodenné pracuji s lidmi v oblasti pomoci
vV hmotné nouzi jiz devét let. Je uziteéné od poc¢atku prvniho kontaktu s klientem a nasled-
né prace s nim uvazovat i o jejim konci, nebot’ je tfeba zplnomocnit klienta k uchopeni

vlastni samostatnosti. Jakakoli prace s lidmi by se neméla protahovat donekonecna.

Na pocatku 90. let 20. stoleti se rozvinul novy koncept socialni pedagogiky prostfednic-
tvim Zlatice Bako$ové na Slovensku a Blahoslavem Krausem v Ceské republice. Oba soci-

w7

Haburajova Ilavska, 2012, s. 29)

Z hlediska socialni pedagogiky Kraus (2008, s. 135) definujeme pomoc jako aktivni Gi¢ast
jedince pii feseni konkrétni zivotni situace, a to se stanovenim konkrétniho cile, ktery vy-
plyva z daného ohrozeni nebo nouze. Je to soubor ¢innosti, kterymi se snazime kompenzo-
vat odhalené¢ nedostatky, aktivovat ¢lovéka a pomahat mu zajistit socialni i psychickou

stabilitu a socidlni nezavislost, tedy zkvalitnit jeho stavajici zivot.

Specificky ndzor na predmét socidlni pedagogiky zastdva BakoSova. (BakoSova, 1994 cit.

podle Klapilova, 1996, s. 15)

Jeji pojeti preferuje aspekt socialni prace, ktera miizeme oznacit jako etopedicka.
Uvadi, ze za predmeét socialni pedagogiky je mozno povazovat prostredi, jeho orga-
nizovani ve smyslu utvareni vychovné hodnotnych podnétii podle individualnich po-
treb jednotlivcit a kompenzovani nevhodnych viivii v souladu se socialné integracni
pomoci. Misto socidlni pedagogiky ma byt vsude tam, kde rodina a Skola ztratily

svou funkci. Jde o pomoc osobnosti, o péci o ni pri riiznych socialnich problémech.

V tomto textu nazirdme na pfedmét socialni pedagogiky, ktery je dan funkci etopedickou.

Socialni pedagogika ve své podstaté dle Krause (2008, s. 135) zdtraziuje potiebu pomahat
lidem tim, Ze se je snazime vést tak, aby byli sami schopni konstruktivné a racionaln¢ fesit
své slozité zivotni situace a tak narovnavat vzniklé spolecenské deficity. Lze proto hovorit

o pomoci ke svépomoci. (Kraus, 2008, s. 135)

Jak poskytujeme pomoc prostiednictvim socialni pedagogiky? BakoSova (2008, s. 58) na

tuto otdzku reaguje tim, ze pomoc se déje predevSim poznavanim osobnosti, jeji vychovy,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

vztahl a zptisobtl komunikace, dale peclivou analyzou problému z hlediska jejich charakte-

rovych rysu, vlastnosti, vztaht a taktéz nabidkou jinych vztaht.

Podobné socialni pedagogika je chapana Klapilovou (1996, s. 13) jako pomoc ohrozené a

zanedbané mladezi, tedy jako okruh problému, kterymi se taktéz zabyva socialni prace.

Jako o precedens v pomahajicich profesich se miizeme opirat o mySlenku Bakosové (2008,
S. 58): Duilezitou soucdsti pri poskytovani pomoci je presvédcit clovéka, ze zodpovédnost za

svuj Zivot nese sam. Tuto informaci malokdo z klienta rad slysi.

V kazdém ptipad¢ by cilem pomoci méla byt zadouci pieména pasivniho jedince
v aktivniho a plné odpovédného ¢lovéka. Kraus (2008, s. 137) k tomu dodava, ze pomoc
muze mit charakter vychovné - vzdélavaciho ptsobeni, dale vysvétlovani moznych pficin,
souvislosti a vSech jinych moznosti feSeni dané situace. Déale mize jit o uvadéni piikladl

motivujicich jedince k nasledovani.

Klapilova (1996, s. 15) spatiuje kol socialni pedagogiky Vv tom, Ze ma zkoumat poskyto-
vani pomoci pii adaptaci jedince na naro¢né zivotni podminky tém jednotliveim a skupi-

nam, které se vyznacuji rizikovym chovanim.

Mezi soucasnymi nazory na obsah socidlni pedagogiky nachazime ztotoznéni samotné

Klapilové (1996, s. 14) s teorii vychovy Haskovce, pfi¢emz socialni pedagogika je teorii

v v

vychovy v jeji Casové a mistni podob¢, ¢imZ méme na mysli:
= vychovu mravni,
= spolecenskou,
* vychovu k hodnotdm,
= citovou,
= ekologickou,
= obcanskou.

Z pohledu individuality na vnimani a hodnoceni svéta jako vystupu pomahani se vyjadiuje

Planava (2005, 28):

Vzhledem K mistu zrozeni, ve vztahu ke kulture a pomérium, jakoz i diky rozdilnym
Zivotnim zkusenostem, mame kazdy urcity ramec — zpiisoby vnimani a hodnoceni
sveta, lidi i sebe sama. Mame zcela urcité konstrukce svéta véetné toho, kam, jak a

spolu s kym se po svete pohybovat. Druhé lidi i sviij vztah k nim vaimdme, proZiva-
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me a posuzujeme jakoby zvlastnimi brylemi. Abychom si porozumeéli a mohli pospo-
lite zZit, je nezbytné o brylich vedet;, a mely by to byt bryle, které dovoluji videt po-
dobné nebo o to alespon usilovat. A kdo vidi vic, presnéji a Sirsim zornym vhlem —

ten ma vetsi sanci druhym porozumét.

Dle Planavy (2005, s. 27) musime mit uritou miru spole¢nych nebo alesponi obdobnych

zkusenosti se svétem kolem nas i v nas, abychom si rozuméli.

1.3 K zakladnim pojmim

Clovék se miize stat clovékem jen pomoci vychovy. Neni nicim, jen tim, ¢im ho vychova
ucini.
Immanuel Kant

Jako prioritni jsme si v uvodu této kapitoly diplomové prace stanovili uvést pojem vycho-
va. Na vychové v roding lze velmi dobie poukdzat na to, ze jde o prostor s dominujicimi
prvky pomoci vrist do spolec¢nosti. Aby se ¢lovek stal clovékem, pomahaji mu rodice pro-
sttednictvim vychovy dozrat v plnohodnotného jedince. Rodice tedy své déti ptipodobiiuji
k obrazu svému podle spole¢enskych pravidel a norem. Prvotni bezmocnost je zcela jisté

to, co se vychovou meéni.

Vychova

Vyrazny viiv na utvareni osobnosti ditéte maji téz tzv. vychovné vzdélavaci interakce - tedy

prredeviim vychova. (Rezag, 1998, s. 194)

I cela vychova se mize lomit dle Ulehly (2009, s. 20) v nejsporn&jsich bodech, ¢imz mo-
hou byt posuzované zmény, zda je jesté tieba vychovavat, nebo zda uz nastal ¢as, kdy je

mozno pienechat ditéti svou samostatnost.

Vychova, jak ji spatfuje (Kraus et al., 2001, s. 45), by méla pfispét k feSeni soucasnych
vaznych Zivotnich problémil a ke zmiriovani vSech negativnich dasledkii pfedevSim ve
dvou rovindch: piipravou na kooperaci jako zédkladni podminku pieziti lidstva a seznamo-
vanim s nebezpecimi, s nimiZ se mohou mladi lidé v dospélosti setkat, a se zpisoby jejich

optimalniho feseni.
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Bakosova (2008, s. 52) uvadi: Na individualni urovni je potiebna vychova citi. Ta spociva
V poznani a zvladani vlastnich emoci, ve vnimavosti vii¢i jinym a zZivotni moudrosti. D¢-
tem, dospivajicim i dospelym lidem, ktefi v disledku nevhodné vychovy byli kraceni o
zdravé vychovné plisobni, je tfeba poskytnout pomoc ve smyslu kompenzovani nedostatkti
novymi podnéty. Na spolecenské urovni je potiebna vychova, jejimz vysledkem bude citli-

vost vici necitlivosti jinych a prioritami jednotlivee 1 spolecnosti bude slusnost, ucta a Cest.
Hudecek (2007, s. 110) popisuje souc¢asnou vychovu nasledovné: Soucasnd vychova je

vychovou v diferencované, labilni spolecnosti, ktera je plnd napéti, s velkou svobo-
dou volby a s nedostatkem opornych bodii pri orientaci. Vychovaivat v téchto pod-
minkdch je o mnoho tézsi nez tomu bylo v uzavienych spolecnostech a hodnotové
ustalenejsich dobach. Bez ohledu na to dobra vychova musi ziistat a musime ji po-
kladat za nevyhnutelnou. Déti prichdzeji na svet ,,nehotové “, potrebuji se ucit a ta-
ky jsou schopné se ucit, jsou vnimaveé viici dobrym tak i spatnym viiviim. To, Ze bu-
dou Zivotaschopné nebo ne, zavisi na zkuSenostech, které ziskdavaji, na dobré nebo
Spatné vychove, kterou od svého okoli dostavaji. Na prvnim misté jsou za povinnosti
vychovavat deti zodpovédni rodice. Méli by se o deéti starat tak dlouho, dokud nej-
sou schopny zaujmout ve spolecnosti primérené misto a zvladnout ulohy, které plni
ve spolecnosti dospéeli. Viastnosti, které jsou pro to potrebné, nazyvame zivotni

zdatnosti.

Kfivohlavy (2001, s. 142) pfisuzuje vychové mocny zdroj sily, ktery ovliviiuje Zivotni styl.
Plati to nejen o tebevychové, ale 1 o sebevychoveé. Vyrazny vliv na utvareni osobnosti dité-

te méa predev§im vychova jakozto vychovné vzdélavaci interakce (Rezaé, 1998, s. 194).

Ulehla (2009, s. 20) dobie ukazuje na vychové v rodiné lze dobie ukazat podstatu rozliseni
pomoci a kontroly: Aby se clovek stal clovékem, musi do spolecnosti vriist. Pritom mu po-
mahd, Ze jej md nékdo na starost v jakémsi soustavném tréninku. Bez tohoto tréninku by se

nedostal do lidskeho svéta, jak je videt na vicich détech.

Rodice tedy dité uci, trénuji, dreziruji a kontroluji v ziskavani ndvykl slusného, spolecen-
ského chovéni, obvyklych zvykl, mateiské feci a lidského mysleni. Dé€laji to rodice a
vSichni dalsi, ktefi jsou kolem. Takovato dikladna priprava, kterou si rodice berou na sta-
rost, vytvaii ditéti ptilezitost zit s lidmi ve stejném svété. Celému tomuto postupu se fikava

vychova.
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Ulehla (2009, s. 20) popisuje rozdil mezi piebirdnim kontroly nad nékym (& starosti o né-
koho) a nabizenim pomoci. Jenze prvotni bezmocnost je prave to, co se vychovou nejvice
meéni. Nejspornéjsim bodem celé vychovy je posuzovani této zmeny: zda je jesté treba vy-

chovavat, nebo zda uz je mozno prenechat ditéti samostatnost.

K hlavnim atributim vychovy patfi, jak znamo, predevsim jeji zamérnost, cilenost, syste-
mati¢nost. Ukazuje se vSak, ze znacna ¢ast zmeén osobnosti je spiSe produktem spontannich
interakei; dasledkem intuitivnich postupti rodicli, ob¢asné rigidnosti jejich pristupt k ditéti
a souhry rozmanitych podminek socialniho prostfedi. VSe nasvédcuje tomu, Ze se neoby-
¢ejné siln¢ uplatnuji vlivy (vCetné plisobeni rodici), které jsou ve své podstaté nezdmérné.
| Z tohoto hlediska se jevi jako globalni cil vychovy predevsim utvareni dovednosti orienta-

ce V zivoté, kultivace autonomniho rozhodovani a podpora samostatnosti. (Rezag, 2008, s.

194)

Dle Ulehla (2009, s. 23), kazdy, kdo zazil chvili, v niz vychova piestala byt kontrolou a
stala se pomoci, pamatuje, jak vSe §lo najednou jinak. Pomoc je uzitecna, respektujici a
ptijemna, protoze je zalozena na vzajemné spolupraci rovnocennych. Pomoc je nepietrzi-
tym zvanim druhého k dialogu. Je zndmkou profesionality toho, kde chce pomahat, Ze umi

ve sv¢ praci rozlisit momenty, kdy se stara, od momentd, kdy nabizi pomoc.

V soucasnosti ma vychova za cil odhalovani skryté osobnosti ditéte a rozvoj jeho vnitinich
zdrojt. Jako individuum nyni vnimame kazdé dité, je vnimano jako partner, se kterym je
nutno vyjednavat. Otec vystupuje v roli autority a tento vzor v rodin€ pretrvava. Jako sou-
¢ast vychovy muzeme brat nesexistickou vychovu. Zde neni ani jedno pohlavi zvyhodio-
vano, nejsou zdirazinovany rozdily mezi pohlavimi. Naopak je ve vychové kladem dtraz
na individualitu zajmd, schopnosti a volby, které nekopiruji genderové stereotypy. Ne-
sexisticka vychova prezentuje genderové nestereotypni vzory, klade diraz na podporu déti
V tom, aby trénovaly vSechny schopnosti, nejen ty, které jsou povazovany za doménu jejich

pohlavi.
Bakosova (2008, s. 51) definuje vychovu nasledovné:

Jde o zameérné piisobeni na procesy uceni a socializace s cilem premeénit a pretvaret
Cloveka. V sirsim smyslu je totoznd s procesem socializace. Predstavuje funkciondl-
ni pusobeni a pomoc jedinci v jeho zZivotni drdze. V uzsim smyslu je chapana jako

planované, cilevedomé a zamérné pusobeni zamérené na tvorbu hodnotovych po-
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stojii, na mravni kondni a presvédceni. Smyslem vychovy je kultivovana bytost ote-

virend probléemiim soucasné civilizace.

Zjistujeme, ze o odpoveédnosti v jejim integrovaném pojeti mizeme hovofit az v pozd¢jSim
obdobi dospivani. Do té doby se dité uci z ptiklada jinych, z komunikace s nimi, ze svych
vlastnich zkuSenosti. Pravé vychova ma byt pomocnou rukou na této cesté hledani od na-
déje az k takovému stupni zralosti, ktery umozni jedinci pievzit plnou odpovédnost za sviij

dalsi zivot. (Pelikan, 2002, s. 18)

Socializace a genderova socializace

Socializace se promita do vSech oblasti zivota kazdé lidské bytosti. Socializace je proces
zahrnujici vSechny vékové kategorie. Nejen dité, ale i dospély ¢lovek, uréitym zplisobem
se totiz vSichni socializujeme cely zivot, stdva v procesu interakce a komunikace socialni
bytosti. Ta je schopna chovat se jako ¢len urcité skupiny a spole¢nosti. Soucasti procesu
socializace je i genderova socializace, béhem které se jedinec stava rozeznatelnym jako

divka/zena, Ci chlapec/muz.

Zda jsme muz nebo Zena je vysledkem zna¢ného usili, kterému se u¢ime jiz od détstvi. Zda
se citime byt zenami ¢1 muzi je nesporny vysledek socidlniho piisobeni a u¢eni se. Béhem
vychovného piisobeni se dité¢ uci nejriznéjsim socidlnim rolim vcetné téch genderovych a

je zadouci, aby mély dostate¢né mnozstvi pozitivnich a riznorodych vzort.

Dle Smetackové (2007, s. 10), v prubéhu primarni socializace se u¢ime, jaké mame mit
predstavy o zenach, muzich a jejich vztazich, jak mame v souladu s nimi zit jako muzi a
zeny. Toto zakladni pravidlo nasledné utuzujeme a posilujeme béhem dalsiho Zivota. Jed-
nak proto, ze lidé tyto piedstavy a piedpoklady v dané kultufe sdili a vychazi z nich
v kazdodennich interakcich s ostatnimi, ale také proto, ze jsou ve vSech spolecenskych

institucich a sférach pouzivany jako organizacni princip.

Dle Rydla (2003, s. 56) neexistuji jednotlivosti, ale Ze naopak vSechno spolu souvisi. Je
kontraproduktivni chtit zménit ¢ast ucebnic a 0snov, aniz bychom je pirehlédli jako celek.
Stejné tak je nesmyslné uvazovat jenom v obecné rovingé a zanedbavat ptitom praktickou
proveditelnost opatieni. Pii praci na ucebnich osnovéch je nezbytné nutné vidét vSechny
navrhy v souvislosti, pfifazovat je k nadfazenym hodnotdm a vyvinout strategii pro jejich

realizaci. Dulezité je také pochopit, Ze €ist¢ kognitivni znalosti a schopnosti nelze izolovat
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od vyvoje osobnosti. U¢ebni osnovy musi byt koncipovany tak, aby sjednocovaly odborny,

osobni a socidlni vyvoj.

Rodina

Biologickd rozdilnost muzt a Zen je podminkou dobrého fungovani rodiny. Spole¢nost
muze svymi tlaky piimét jednotlivce k rozsdhlym zménam socialniho chovéni. (Matousek,

2003, s. 15)

vvvvv

Jde o instituciondlni zajistént lidské reprodukce, legitimni v dané spolecnosti. Clo-
vek vyzrava dlouho fyzicky i mentalné a k uspésnému preziti se musi viadit do hie-
rarchizovaného a pomérné komplikovaného prediva vazeb velké society,; potiebuje
tedy instituciondlné pokryt nejen reprodukci fyzickou, ale i reprodukci socialni zpii-
sobilosti. Lidska rodina jako socialni instituce musi proto obsahovat i jisty prvek

trvalosti.

Dudova (2008, s. 14) hovoii 0 rodin¢, ma na mysli rodinu manzelskou ¢i vztahovou. Muz a
Zena vSak nemusi byt nutné manzeli, a jejich détmi. Soucasnd rodina skutecné miize byt
oznacena jako nestabilni. Je méné pravdépodobné, Ze partnersky vztah dvou lidi zakladaji-
cich rodinu vydrzi po celou dobu jejich zivota. Mnoho manzelstvi kon¢i rozvodem a jesté

Cast&ji dochazi k rozchodu tam, kde ani k uzavieni manzelstvi nedoslo.

Rodina je spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti

a vzajemnou pomoci. (Hartl, 2004, s. 230).

Jak uvadi Reza¢ (1998, s. 193), dalsim socialné psychologickym problémem rodinnych
interakci je konflikt zivotnich styli rodin obou partnerti (manzela a manzelky). Po prvnim
obdobi zamilovanosti, které je vSeobecné charakterizovano zna¢nou snahou o vzdjemny
respekt a vzdjemné prizplisobeni, nastava obdobi, v némz milenecké role ustupuje do po-
zadi. Dominujicimi rolemi se stdvaji role partnerskd a rodicovska. Pravé zde se vétSinou
projevi silny vliv zivotnich stylt vychozich rodin. Miize nastat zcela viditelny rozpor, ktery

se promita do interakci s détmi a pfed nami vznika problém nejednotné vychovy.

vvvvvv

hiim v rodiné pivodni. (Rezag, 1998, s. 193)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Matousek (2013, s. 118) nazyva rodinu vyuzitelnym a vyuzivanym socialnim kapitalem,
pokud svého ¢lena nestrhava k protispole¢enskym akcim, nezadoucimu chovani a pokud o
n¢j ma zajem.

Dudova zminuje (2008, s. 20), ze podle F. de Singlyho kazdé individuum potiebuje blizké
citové vztahy, které mu umozni objevovat a vytvaret sama sebe. Proto ma dnes rodina vétsi
vyznam nez kdykoli jindy — vytvafi podminky, v nichZ jedinec miiZze objevovat své vnitini
zdroje a zachovavat svou jednotu a stabilitu. Individuum potfebuje k tomu, aby mélo pocit

smyslu pozitivni existence, n¢jakého blizkého druhého, stabilniho a exkluzivniho; potie-

buje pohled druhého, ktery mu dava pocit existence. Kazdy ¢lovék ma vice identit, které
vychazeji z riznych prostiedi, v nichz se pohybuje. Diky vztahu s jednim ¢i n¢kolika bliz-

kymi se tyto elementy sklédaji a vytvateji jednotny celek.
Partnerska dvojice dospélych je jadrem rodiny. (Matousek, 2013, s. 362)

Stabilita rodinného souziti vyzaduje urcitou miru dosazenych hodnot a postoja, dale urci-
tou emoc¢ni inteligenci a komunikaéni dovednosti. U lidi, kterym tyto osobni pfedpoklady
chybi, je vice pravdépodobny krach partnerského vztahu, protoze muz a Zena si neplni sva
vzajemna oCekavani. Je tfeba si uvédomit, Ze spokojené a stabilni pary tento hodnotny stav
ziskaji a udrzi za cenu potlacovani osobnich piani a sklonii typickych pro ob¢ pohlavi. Ne-
schopnost podfidit se spoleCenskému projektu, jimz je rodina, Ize oznacit za obecnou pfi-

¢inu rozchodu muzu a Zen.

Hamplova (2007, s. 30) uvadi, ze Cesi zastavaji k netradi¢nim formam rodinného souziti
pomérné tolerantni pistup. Z hlediska evropského srovnani stoji Cesi mezi zapadoevrop-
skymi staty, kde jsou postoje vici netradicnim formam partnerského a rodinného souziti
jesté liberalngjsi, a staty vychodni Evropy, kde pfevazuji spiCe zastanci tradi¢nich rodin-

nych hodnot.
Dudova (2008, s. 40) uvadi, ze socialni instituce rodiny prochazi zménami:

Meni svou formu a nabira nové funkce, coz vyzaduje modifikace vztahit mezi rodin-
nymi aktéry a modifikace repertoarii roli, které v ramci rodiny hraji. To se tyka také
otcovstvi — instituciondlni a autoritarské otcovstvi se stava otcovstvim vztahovym a
dobrovolnym, otec se stava vyznamnym blizkym ditéte a dité se stava partnerem,

kterého je treba respektovat a vyjednavat s nim.
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V dusledku partnerského rozchodu dochazi k tomu, ze dosavadni uspokojujici Zivotni uro-
veil rodiny zajiStovana piijmy dvou partnerti upada na zivotni Groven niz$i vlivem jednoho
piijmu v rodin€, kde jedna osoba, v naprosté vétSin€ piipadi zena, Zivi rodinu a zaroven
zastava celou péci o déti i domacnost. O své povinnosti a starosti se nemize s nikym podeé-
lit. Navic se muze potykat s ur¢itym znevyhodnénim na pracovnim trhu. Vlivem toho vse-
ho se rozvedené matky s nezaopatfenymi détmi ocitaji ve skupin¢€ vyrazn¢ ohrozené chu-

dobou s nizkou zivotni trovni ve stavu hmotné nouze a nasledn¢ zavislé na pomoci statu.

Gender

Slovo gender pochazi z anglického gender neboli rod, pohlavi a do ¢eského jazyka se ne-
preklada, nebot’ pro tento vyraz neexistuje adekvatni preklad, ktery by ho zcela vystihl. V

¢esting jej mizeme vyslovovat jako gender anebo dzendr.

Gender je také nazyvan socialnim pohlavim. Na rozdil od pojmu pohlavi, ktery je chapan
vyhradné v biologickém smyslu, pojem gender oznacuje kulturné a historicky proménlivé
charakteristiky a modely pfifazované muzskému nebo Zenskému biologickému pohlavi.
Soubor muzskych (maskulinnich) ¢i Zenskych (femininnich) vlastnosti spolec¢nost vSeo-

becné piijima jako néco >> pfirozen¢ho << a >> neménného <<. (Babanova, 2007, s. 148)

Gender mizeme oznacit za dynamicky a komplexni soubor piedstav, jednani a pocitl
vztahujicich se k tomu, co znamena byt chlapcem a divkou v daném okamziku a na kon-
krétnim mist€ a v dané kultute. V neposledni fadé¢ je gender spotfadajicim principem, ktery

ustanovuje mocenské vztahy. Je zapsan v jazyce a jeho struktuie.

Gender zasadné zpochybnil a zproblematizoval pfirozené duality muzskych a zenskych
roli, uvolnil pojmy Zena a muz z oblasti samoziejmého a nepochybného. (GjuriCova a Ku-

bicka, 2009, s. 53)

Genderové mocenské vztahy

Oznacuji vztahy mezi muZzi a Zenami, ptipadné vztah mezi muznosti a Zenskosti jako soci-
alnim konceptem. Jedna se o hierarchické mocenské vztahy, v nichZ jedno pohlavi dispo-
nuje ve vetsi mife autoritou, schopnosti ¢i kapacitou kontrolovat a ovladat druhé pohlavi a
pozivat razna spoleCenska, ekonomicka a politicka privilegia. Pfes to, ze jsou socialné a

kulturn€ podminéné a proménlivé v Case, jsou Casto akceptovany jako ptirozené. Gendero-
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vé vztahy jsou dynamické, mohou byt konfliktni stejné jako kooperativni a jsou formovany
ruznymi faktory.: pravnim systémem, trhem prace, tfidou, vékem, manzelskym statusem ¢i

pozici v rodiné. (Babanova, s. 149)

Genderové role

Soubor pravidel (vétSinou nepsanych a neformalnich, ur¢ovanych danou spole¢nosti), kte-
ry definuje, jaké chovani, mysleni, citéni, obleCeni ¢i forma partnerskych vztaht je vhodna,
pfipadné nevhodna pro pfislusniky jednoho nebo druhého pohlavi. Péce o déti je vSeobec-
né povazovana za femininni genderovou roli, pficemz finan¢ni a materialni zabezpecovani
rodiny je obecné klasifikovano jako maskulinni genderova role. Genderové role jsou pfiiji-

many a reprodukovany prostiednictvim socializace. (Babanova, s. 149)

Konstruktivismus nepopird, Ze existuji biologické rozdily mezi muzi a Zenami. Zaroven
vSak tyto biologické odlisnosti nutné nemusi znamenat, ze se muzi a zeny lisi také social-
né. KdyZ ponechame muze a Zenu vykonavat stejny druh ¢innosti, se v$i pravdépodobnosti
dosahnou oba rozdilnych vysledkl. AvSak tomuto rozdilu se nevyhneme ani Vv ptipadé, kdy
budou stejnou ¢innost absolvovat dva muzi. Dokonce se muze stat, ze rozdily mezi dvéma
muzi mohou byt vét§i nez rozdil mezi muzem a Zenou. V piipadé Zen se vSak o tomto roz-
dilu bude mluvit jako o dikazu odliSné spoleCenské role Zeny. V ptipad€ odlisné fyzické
zdatnosti dvou muzl nebude tento rozdil povazovan za nijak vyjimeény pro jejich spole-
Censké postaveni. Nejsou tedy dulezité konkrétni rozdily ve fyzické stavbé jedinci, ale

socialni vyznamy, které se t€émto rozdilim pfipisuji.

Pomoc
Pomoz mi, abych to udeélal sam.
M. Montessoriova

Co je pomoc? Pti hledani vlastniho modelu socialni pedagogiky a pfi tivahach nad cili vy-
chazi BakosSova (2008, s. 56) z analyzy pojmu pomoc. Nabizi se mnoho asociaci, jako pod-
pora ze strany blizkého, dobré slovo, dobry skutek nebo €in, rada nebo materidlni pomoc.
Pomoc potiebuje jednotlivec, skupina, déti, mladistvi ¢i dospéli lidé. Kazdy ¢lovek se ocit-

ne v situaci, kdy potiebuje pomoc.
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Chapani pomoci zahrnuje Sirokou Skalu ¢innosti a aktivit, jez si mohli klienti sami vyzadat
nebo ty, které vychazeji z pozadavku spolecnosti. Perspektivy orientované na zménu soci-
alniho prostiedi budou pomoc spojovat S rozpoznanim bariér v prostiedi klienti a tyto pte-

kazky minimalizovat.

Podle Matouska (2013, s. 207) je pomoc v nejSirSim smyslu ¢innost, jiz socialni prace do-
sahuje svého poslani. V uz$im smyslu je chapana jako jedna ze dvou podstatnych roli soci-
alnich pracovnik, v jejimz ramci socialni pracovnici preferuji zakazku klienta pted spole-

¢enskou zakazkou.

Cilem pomoci mize byt rozsiteni zpisobilosti a rozhodovacich moznosti pfi feSeni pro-

blémi nebo zuzeni zamétené na zmirnéni ¢i odstranéni problémd.

Na zaklade tohoto modelu uvadi Ludewig ¢tyri modely pomoci:
e Pomoz nam rozsirit nase moznosti.
e Pomoz ndam vyuzit nase moznosti.
e Pomoz nam sndSet nasi situaci.

e Pomoz nam odstranit nasi situaci. (BakoSova, 2008, s. 57)

V procesu pomoci je povazovano za velmi dilezité predchazet spole¢enskym predsud-
kim v tom smyslu, Ze vyhledani pomoci je ponizujici akt. Srovnédvaci vyzkumy chlap-
cu a dévcat ukazaly, ze divky zadaji dospélé osoby o pomoc Castéji nez chlapci. Jsou
typy pomoci, které jsou lidem nepfijemné. Jakmile ¢lovék vyhledava pomoc, signali-
zuje tim svou slabost a selhavani. Mozno to tak neni, naopak, signalizuje svou silu.
Ziskavani realného obrazu o sobé prostiednictvim socialniho pracovnika a pfijeti své
slabosti jedince posune dopiedu. Mlze se stat, Ze neschopnost vyhledat pomoc miize

jedince privést k nezodpovédnym ¢intim.
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2 GENDER JAKO JEDEN Z ASPEKTU VYCHOVY

Otazka genderu zasadné ovlivituje zivoty lidi, ovliviiuje postaveni ve spolecnosti, socialni
role a v neposledni fadé ma i vliv v oblasti vzdélavani ¢i na trhu prace. RozliSovani lidi
podle pohlavi se odehrava ve vSech sférach socidlniho zivota. Kazdé spolecnost svym cle-
nim piedepisuje a pozaduje po nich ur¢ité normy chovani a vlastnosti, které by jedinec,

jako prislusnik toho kterého pohlavi — mél nosit.

Gender je vyznamny a mocny spole¢ensky koncept majici vliv na strukturu naSich Zivota.
To vSak neznamena, Ze je v kazd¢ situaci stejné¢ vyznamny. Mlzeme piihlizet i k jinym
aspektim vychovy, jako je vek, rasa, tfida, sexualni orientace, které mohou mit v daném

kontextu vétsi vyznam, ale gender se s nimi vzdy prolina.

Muzi a Zeny jsou prosté jako jakési lidské magnety: Stejné jako kdyZ protdhnete silny
magnet skrz hromadu odpadki, nalepi se na n€j pouze to, co magnet pfitahuje. A tak po-
dobnég i my prochazime zivotem a nabalujeme se na lidi, ktefi takzvan¢ slysi na naSe mys-

lenky a napady. (Carnegie, 2010, s. 12)

V dobé¢, kdy vznikala tato diplomova préace, jsem se poprvé hloubé¢ji zabyvala tématem
genderu v souvislosti s vychovou, jako aspektem vychovy. Vice nez kdy pied tim, jsem se
soustiedila na své okolni prostifedi se zdmérem pozorovat chovani muzl a Zen navzajem,
konkrétné partnerské dvojice nebo na vzajemné chovani rodict a jejich déti. Vyhodou pro
mé byla skutecnost, Ze pracuji jako socidlni pracovnice a denné jsem v kontaktu s klienty,
muzi a Zenami.

Utvareni urcitych rozdili mezi chlapci a divkami a rozliSovani muzské a zenské role se
objevuje na celém svéteé v kazdé spolecnosti. V navaznosti na toto rozdélovani se ptizpi-
sobuje 1 vychova déti. Presnéji feceno, chlapci byvaji vystavovani jinym socializa¢nim

vliviim nez divky.

Jak uvadi Smetackova (2007, s. 11), rodice, $irsi rodina nebo 1 pedagogoveé pii komunikaci
s dévcaty pouzivaji vice emocionalné ladénych slov, kupuji jim divéi hracky a vedou je
k péci o druhé. Naopak vuci chlapciim je vychova spiSe chuda po emocionalni strance a
méné orientovana na verbalni komunikaci, pro prostfednictvim hracek jsou chlapci naopak

povzbuzovani v technickych dovednostech a dale v orientaci na véci, nikoliv na lidi

V souvislosti s vychovou a socializaci, coz je oblast naseho zajmu, ve vétSin€ situaci, kte-

rych se v pribéhu Zivota Gcastnime, je gender podstatnym organizujicim principem. Neni
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vSak principem jedinym, ani neplati, ze pisobi v kazdé situaci stejnou silou. Nékdy je tii-
déni lidi, jejich aktivit ¢i charakteristik na Zenské a muzské klicové, v jingych momentech
toto rozdé€leni ustupuje a predchazeji ho ttidici znaky jako vek, socialni vrstva ¢i etnicky

puvod.

Gender se netyka zdaleka jen divek a chlapcli, muzi a zen a charakteristik, které jsou jim
ptisuzovany, avsak promita se do funkénosti partnerskych vztahi mezi muzi a Zenami.

Gender ovliviiuje, jak jsou formovany a reprodukovany spolecenské hierarchie.

Prakticky vSechny atributy, které v nasi kultufe spojujeme se Zenami, mohou byt v jinych
kulturach hodnoceny jako muzské a naopak. Pifedev§im u piirodnich a tradi¢nich kultur a
spoleCenstvi jsou velmi dobfte viditelné diirazy na rodové rozdily mezi muzi a zenami. Muz
1 Zena zde zastavaji pfesné vymezené role, maji sva vlastni prava a povinnosti, které jsou
jim pfedur€eny jiz pii narozeni. V ramci rodiny a partnerstvi je pfijimaji stejné jako jejich
piedkové, a tim dana kultura i v budoucnosti nezaznamenava podstatnych zmén. EXistuje
mnoho kultur, kde je péce o déti a domacnost rozdélena rovnomérné mezi muze a zeny,
kde se na ni spolupodileji nebo kde je otec povazovan za nezbytny prvek prospivani ditéte.
Chovani australskych domorodct pouzijeme na ukdzku. Pokud zde otec ditéte zemie jeste
pred jeho narozenim, matka dit€¢ usmrti, protoze otec je pro n¢j tak nepostradatelny, ze dité
bez n¢j nemuZe zit.

Antropolozka Margaret Mead se v 1. poloviné 20. stoleti zaméfovala na vyzkum kment na
Nové Guineji a pozorovala rizné typy muzskych a Zenskych roli v této kulture. Jeden
z pozorovanych kmentl, kmen Cambuli rozli$uje mezi muzskou a Zenskou roli, situace je
vSak z naSeho hlediska zcela paradoxni, nebot’ vlastnosti, které povazujeme za typicky
zenské, pokladaji tito domorodci za typicky muzské. V dasledku takto orientované vycho-
vy pak dochazi k tomu, Ze muZi tohoto kmene vykazuji vyrazné Zenské vzory chovani.
Vénuji se drobnym ru¢nim pracim, zhotovovani obleckll, masek a ptipraveé slavnosti, ritua-
It a tancii. Oproti tomu zeny tohoto kmene vystupuji velmi energicky, rezolutné a samo-

statné. Vykonavaji vétSinu praci, které maji pro kmen ekonomicky vyznam.

2.1 Genderové stereotypy

Babanova (2007, s. 149) definuje genderové stereotypy jako zjednodusujici, omezené a
zaujaté predpoklady tykajici se vlastnosti, nazorii a roli zen a muzd. O muzich se naptiklad

stereotypné predpokladd, ze nikdy neplacou, jsou nepofadni, agresivni a soutézivi. Zenam
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se naopak pausaln¢ pfisuzuje citlivost, empatie, poradkumilovnost a poddajnost. Zevseo-
bectiovani muzskych a zenskych vlastnosti mize ¢asto vést k diskriminaci jedinct, ktefi

svym chovanim vybocuji z daného stereotypu.

Piedstavy o pfirozené a vyrazné odliSnosti Zen a muzi jako hlavnim urcujicim faktoru Zi-
votnich stylli povazujeme za rodové stereotypni a jako takové i Skodlivé, protoze omezuji
moznosti rozvijet osobni, individualni z4jmy a nadéani tim, ze je podfizuji pohlavni piislus-
nosti, ¢imz vytvari diskriminacni prostfedi pro zeny a muze. (Koczkova, Szapuova, 2011,

5. 162)

Bakosova (2011, s. 86) nazyva genderovymi stereotypy zjednodusené a pausalizované
vSeobecné predpisy maskulinity a feminity. Skladaji se ze vSeobecné pfijatych, tradici
podporovanych ptesvédceni o vlastnostech, charakteristikdch a aktivitich vhodnych pro
muze a zZeny, o nerealistickych obrazech muZstvi a Zenskosti. Stereotypy predstavuji pre-

kazku v pfirozeném vyuziti lidskych schopnosti bez ohledu na pohlavi.

Prvni vysledky genderové stereotypni socializace se projevuji u déti jiz v obdobi piedskol-
niho veéku. Vyhranéné stereotypni predstavy o muzZské a Zenské roli, o vhodném chovéni
chlapct a divek se dnes sice ocitaji pod palbou kritiky, ale stereotypni piedsudky tykajici
se feminity a maskulinity pfesto ve spole¢nosti panuji a ovliviiuji o¢ekavani rodi¢i od dité-
te 1 to, jak dité samo sebe vnima. Mnozi rodice voli genderové stereotypni piistup ke svym
détem védomé a zamérné, aby je ochradnili pfed moznym budoucim nedorozuménim
vV soukromém i pracovnim Zivot&. Objasiiuji své rozhodnuti jako snahu vést déti k tomu,
aby v pribéhu zivota jasné a uspésné plnily dané ocekavani, coz se nestane bez umeéni

spravné se zaradit.

Rodic¢e se mohou i nevédomé chovat ke svym détem rozdilné podle pohlavi. I ti rodice,
kteti zavrhuji genderové stereotypni vychovu. Samotnd socializace ze strany rodicl za¢ina
jiz v okamziku narozeni, kdy je nové narozené dit¢ vzhledové hodnoceno. Hol¢ickam fi-
kame, jak jsou kiehké a chlapecci jak jsou velci a silni. Tyto genderové stereotypy se pak
dale promitaji do o¢ekavani o chovani ditéte. Rodice tvrdi, Ze jejich maly chlapec je mno-

Rodice maji za to, Ze jejich synové jsou fyzicky silngjsi a odoInéjsi nez dcery.

Zjednodusujici, omezené a zaujaté piedpoklady tykajici se vlastnosti, nazora a roli zen a
muzu. O muzich se naptiklad stereotypné piedpoklada, ze nikdy neplacou, jsou nepotadni,

agresivni a soutézivi. Zenam se naopak pausalné pfisuzuje citlivost, empatie, poradkumi-
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lovnost a poddajnost. Zevseobecnovani muzskych a zenskych vlastnosti mize Casto vést
k diskriminaci jedinci, kteti svym chovanim vybocuji z daného stereotypu. (Babanova, s.

149)

Negativni disledky genderovych stereotypt jsou u muzl i zen rozdilné. Chlapci maji byt
nezavisli, mohou byt i trochu sobecti, maji byt pfipraveni na ,,podmanéni* si svéta. Planuji
si svou budoucnost bez ohledu na mozné omezeni. Vlastnosti, jez jsou dilezité a nezbytné,
jako zaméteni na vykon, ctizadost, soutézivost a tendence k sebeprosazeni, jsou povazova-
ny za typicky muzské. Snaha muzl najit pomoc u jinych lidi v ptipad¢€, Zze maji problémy,
muze byt definovana jako zavislost, nesamostatnost, slabost a to se s ptedstavou o idealnim

muzi vylucuje.

Divky a Zeny dokézi vyhledat pomoc samy, na rozdil od chlapcti a muzi. Déje se tak
v disledku rozdilné genderové socializace, ktera divky vede k vétsi citlivosti viuci problé-
mim svym i druhych a v neposledni fadé k vétsi daveére v pomoc. Chlapci jsou naopak
vedeni k piesvédceni, Ze si musi umét poradit sami. Pozadat o pomoc pro né znamena ne-

muznou slabost.

Naopak divky by se mély umét postarat o druhé, mély by byt pfipravené se ob&tovat, vice
se emocionalné angaZovat. Zendm je pfipisovano obecné uznavané poslani matefstvi,
k némuz je vazano zaméteni na pomoc a podporu druhych. Vlastnosti tradi¢né ptipisované
zendm, jako je skromnost, podiizenost a sebeobétovani, jsou v konecném dusledku vlast-
nostmi rizikovymi, jenZ je ziejmé z mnoha ptipadl nasili na Zenach. Genderové stereotypy
zeny ohrozuji a omezuji. V disledku jejich napliiovani se stavaji zavislej$imi, je na nich
péachano nasili, jsou diskriminovany v zaméstnani nebo ohroZovany na vetejnosti. Oc¢ekava
se od nich, Ze by mély byt takové, jak to vyhovuje muzim. Identita a hodnota Zenského

pohlavi je pak utvafena ve vztahu k muzim.

Divky uz v atlém véku pocitaji s tim, ze budou ob&tovat své ambice, sny a pfipravuji se na
to, ¢eho se vzdaji. Stereotypni socializace (divek) omezuje jejich moznosti realného vyuziti
svych lidskych prav a v kone¢ném disledku vede k prohlubovani rozdili mezi Zenami a

muzi ve vSech sférach spolecnosti. (Bosa a Minarovicova, 2005, s. 44)

Mnoho divek patrné pfijima Zenské vlastnosti automaticky za své, jiné je mozna budou

hodnotit jako idealni, ale nerealné a jiné je budou vnimat jako zcela nezajimavé. Jako do-

vvvvv

nas je totiz vice modeld, které v rizné mife plni spolecenské funkce a zaleZi pouze na nas,
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ktery z modeld si zvolime. Jen tak se my sami odstfihneme od pout, na ktera jsme si pfi-

vykli tak, ze uz je ani nevnimame.

2.2 Maskulinita a feminita

Jak uvadi Dudova (2008, s. 169), vétsina muzd vnima sama sebe jako né¢jakym zplsobem

nedostacujici; muzstvi je ve své podstaté néco, ¢eho je nutno dosahnout, co je tfeba doka-

zat nejen sobg, ale i ostatnim. Druhou stranu predstavuje zenstvi, které obvykle nemusi byt

nijak prokazano.

Feministickd teorie se snazi vysvétlit, jak a pro¢ vlastné dochazi k tomu, ze se povazujeme
za muze a zeny — tedy jakym zplsobem pfijimdme muZzskou a zenskou identitu. Kromé
toho popisuje, jak pfijeti této muzské nebo zenské identity formuje a ovliviiuje nas spole-
¢ensky zivot a nerovny podil na spole¢enské moci. Cilem feministické teorie je pak pouka-
zovat na existenci spole¢enskych nerovnosti mezi muzi a Zenami a odhalovat vliv piedsud-
kt o tradi¢nich rolich Zeny a muze na naSe zivoty. Hlavni snahou feminismu je nalézat
rizné moznosti a uc¢inné prostredky, jak tyto nerovnosti odstraiiovat dily povédomi o me-
chanismech, jejichz prostiednictvim se stdvame muzi a zenami. (Babanova a Miskovci,

2007, s. 73)

Dle Dudové (2008, s. 160) je v obecném povédomi muZstvi vnimano jako jakési bez¢asova

esence pfitomna v srdci kazdého muzZe; muzskost miiZzeme chépat jako véc ¢i kvalita, kte-

rou nékdo ma, nebo nema. Je to vrozena vlastnost dana biologickym muzstvim, kterou by

kazdy muz m¢l viditelné¢ manifestovat svétu.

Je dillezité odhalovat, jakym zpsobem dochazi ke vzniku nerovnosti a jakym zpiisobem se
reprodukuji. Tradi¢ni pfedstavy o muzském a zZenském chovani nemaji sviij absolutni za-
klad v biologii. Nejsou tedy fixni a nejsou jednou pro vzdy neménné. Vyznamy pojmu
muzskost a Zenskost jsou prostorové a casov€é promeénlivé. Jednotlivei si je osvojuji
V procesu socializace. Tim poukazuji na skutecnost, ze stavajici nerovné uspotfadani spo-

le¢nosti z hlediska pohlavi Ize ménit a dale formovat. (Babanova a Miskovci, 2007, s. 94)

K vétsi rovnosti ptilezitosti mezi muzi a zenami je navrhovano, abychom usilovali o osvO0-
bozeni od genderovych stereotypil, které stoji za existenci celospolecenskych genderovych

nerovnosti. Pod pojmem osvobozeni neni myslen absolutni pfevrat souc¢asného tradi¢niho
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genderového modelu chovani ani uplny konec rozliSovani lidi podle jejich pohlavi. Spise
bychom to nazvali jako oprosténi se od vniméani stavajiciho modelu genderového chovani
jako jediného kvalitniho a zadouciho. Piesnéji jde o jisté osvobozeni od strnulosti ovladaji-
ci nase mysleni, které striktn¢ ptedepisuje pouze jediny model chovani a ostatni moznosti
nepovazuje za dilezité. Feminismus vyzdvihuje hodnotu netradicnich modelii a klade je

naroven tém tradicnim. (Babanova a Miskovci, 2007, s. 95)

Timto zplisobem je totiz mozné zajistit, Ze vyjimky z tradi¢niho modelu chovani se nesta-

nou diskrimina¢ni.

Zavazny a celospolecensky problém je spatiovan v nasili na zenach. Feministické piistupy
otevien¢ deklaruji svou zaujatost pro Zzenskou, eventudlné¢ genderovou perspektivu

V nazirani problému.

Bosa a Minarovi¢ova (2005, s. 8) poukazuji na to, ze jsou vlastnosti nebo charakteristiky,
které vedou ke vzniku nasili v parovych vztazich dvojiho druhu: za prvé takové, které vy-
tvafi nebo podporuji predstavu o muzi, otci jako hlavé rodiny a za druhé ty, které¢ vedou

zeny k tomu, aby se identifikovali s osobou zodpovédnou za atmosféru rodinného krbu.

2.3 Muz a Zena v historickém kontextu

Zeny jsou dileZitym spolutviircem toho, emu se iikd kulturnost srdce. Ony nas nuti ucho-

vat si muzstvi, ¢cimz nemyslim oznaceni pohlavi, nybrz kvalitu charakteru.

Milo§ Kopecky

Tradi¢ni pojeti otcovstvi zahrnovalo Ctyfi hlavni role. Otec byl nenahraditelnym ochran-
cem a pecovatelem, vychovaval a ptfedaval svym détem moralni zésady, byl hlavou rodiny
a jejim zivitelem. VSechny tyto role ztratily v prubéhu poslednich dvou stoleti na dilezitos-

ti. Zacala se ménit role otce ve vychoveé déti. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 77)

Jak uvadi Warshak (1996, s. 24), spole¢nost povazovala otce za pfirozeného strazce jeho
déti, v souladu s bozimi zakony. Ptipravit déti pro zivot ve svété mimo domov bylo tko-
lem otce. Podle pfesvédceni a norem osmnactého stoleti nemohly takovou tlohu plnit mat-
ky, protoze byly od spolecnosti pfili§ izolovadny a samy potiebovaly ochrany muzi. Na

otce se pohlizelo jako na pfirozeného ochrance déti a pouze on mél finanéni prostiedky
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K jejich podpoie. Ameri¢ti soudci proto véfili, Ze v zajmu déti je, aby byly svéfeny otci.
Alimenta¢ni povinnost na déti od byvalé manzelky tehdy jesté nebyla vynalezena. Soudy
rozhodovaly v tom smyslu, Ze otciim finan¢ni ptispévek jeho détem je kompenzovan jejich
praci. V piipad¢, ze déti nebyly svéfeny otci, coz se v onéch dnech stdvalo vzacné, nebyl

otec povinen své déti podporovat.

Na zacatku 19. stoleti mél otec stale jesté vétsi zodpovédnost za dité nez matka a témét ve
vSech ptipadech rozvodu bylo dité svéfovano jemu. V disledku ekonomického rozvoje
doslo k odd¢€leni pracovniho a domdaciho prostiedi. Muzi jako zivitelé rodin opoustéli do-
movy a travili mnohem vice Casu v praci. Ztraceli autoritu a prestiz v §irSi spolecnosti a
otcovstvi jako takové ztracelo na vaznosti. Zodpovédnost za déti prechdzela na matky. Za-
¢alo se usuzovat, Ze matky dokaZou lépe uspokojit potteby malych déti. Otcové si udrzova-
li sviy formalni status hlav rodiny, ale role vychovateli déti ptipadala stale vice matkam.
Do vychovy zasahovali pouze tehdy, kdyz matcina autorita selhala. Stoupala tendence
muzt hledat smysl svého muzstvi mimo domov. Méné se vztahovali k hodnoté¢ domova a
rodiCovstvi, prioritni hodnotou se staly individudlni ambice a Gspéch. Otcovstvi se stalo

mén¢ dilezitou socialni roli. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 77)

Prevrat pfi svéfovani déti do péce matek nastal v pribéhu 19. stoleti ve Velké Britanii.
Tento kompletni posun byl ovlivnén primyslovou revoluci. Vzhledem k tomu, Ze otcové
byli zaneprazdnéni vydele¢nou ¢innosti ve prospéch rodiny, déti mladsi sedm let mohly
zastat s matkou. Talfourdiv zakon vedl k ptedpokladu, ze matky mohou byt pro své déti
lep$imi vychovateli, miizou o né pecovat lepSim zplisobem neZ otec, a proto by ji mély byt
sveéfeny do péce. Nové myslenkové smérnice obsahovaly mySlenku, Ze stanovené, v daném
Case optimalni porozvodové uspoiadani nemusi byt trvalé. Mize casem dochazet ke zm¢-
né, a to podle toho, jak se méni potieby ditéte. Nemusi se brat v uvahu pouze faktor pohla-
vi rodice.

V pribéhu 19. stoleti dle Warshaka (1996, s. 25) se na déti zacalo postupné pohlizet s tim,
ze vyzaduji specifické potieby, které jim mohou Iépe zajistit matky. Tento postoj pak zacal
Vv opatrovnickych v&cech pfevazovat a stal se zndmym jako presumpce utlého veku déti.
Postupem let byla vékova hranice Gtlého véku posouvana smérem nahoru a posléze doslo

K tomu, ze presumpce utlého véku se stala divodem pro svéfovani déti jakéhokoli véku

matkam, a to do trvalé péce. Koncem 19. stoletim a zacatkem 20. stoleti se kyvadlo zdkona
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odklonilo od otcti a kolem roku 1920 byla preference matek jiz dostate¢né upevnéna.
(Warshak 1996, s. 25)

Soudy zacaly postupné omezovat témet absolutni pravo otce na svéteni ditéte. S postupem

Casu byla docasna péce matky o dit¢ nahrazena trvalou péci.
Jak uvadi Warshak (1996, s. 25):

Pravni systéem musi znovu objevovat tyto myslenky, které odesly s devatenactym sto-
letim. Je to skoda, myslenky mely v sobé mnoho pozitivniho. Nejlepsi porozvodové
usporadani je peclive promysleno, berou v uvahu nékolik faktorii a jsou natolik
pruzna, ze se budoucim zménam prizpiisobi. To, co mohlo byt zacatkem trendu vice
individualizovaného rozhodovani pri svérovani déti, se vSak nakonec stalo jen no-
vym stereotypem, ktery nahradil diivéjsi: celkova preference matek nyni nahradila

drivejsi celkovou preferenci otcil.

V roce 1916 ve Washingtonu Nejvyssi soud konstatoval, ze matetska laska je pro dit¢ do-
minantni i u téch nejslabsich Zen. Dité potfebuje matéinu péci vice nez péci otce. Z téchto
diavodu, soudy zdrahaji zbavit matku uschové svych déti, a ani nebudou tak €init, pokud se

jasn¢ prokazalo, Ze ona je vhodnou a spravnou osobou a nijak neohrozuje blaho déti.

Déti se tak staly spiSe financnim zavazkem a muzi byli stale ochotnéjsi pfenechat péci o né
svym byvalym manzelkam. To patrné také ptispélo ke zméné postoju tykajicich se finan¢ni
podpory déti po rozvodu. Zacatkem roku 1900 doslo poprvé k tomu, ze soudy pozadovaly
po otci finanéni podporu déti, 1 kdyZ nebyly v jeho péci. Podstatnou hybnou silou pro pre-
sun k preferenci vyhradni péce matek byla pravé tato alimentacni povinnost otcti — a tim i

zmenSeni finan¢nich potizi matek. (Warshak 1996, s. 26)

Jesté v 19. stoleti byl otec skute€nym ztélesnénim moci a autority; zastupoval pfed pravem
nejen své déti, ale 1 svou manZzelku, byl jedinym Zivitelem rodiny a jen on sam rozhodoval,

kdo se stane jeho dédicem. (Dudova, s. 41)

V soucasné dob¢ se hovoii o tzv. krizi otcli. Po pfedani odpoveédnosti za vychovu déti ze-
nam a odstoupeni od postaveni hlavni (i moralni) autority v rodin€ zacali byt muzi, vzhle-
dem ke zvysujicimu se pracovnimu uplatnéni Zen, nahraditelni i jako zivitelé rodin. Na
druhou stranu se ale soucasni muzi vice angazuji ve vychové a péci o dité. Jejich aktivity
jsou jiné povahy nez diive, kdy otcové piistupovali k vychové vice z mocenské pozice.

Nyni jsou vice partnery svého ditéte, snad jsou i citov€é angazovanéjsi, jsou pfimou soucas-
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ti zivota ditéte. Dnes neni nic zvlaStniho vidét tatinky na matetské dovolené, kteii se staraji
o chod domacnosti, zatimco jejich manzelky pfinaseji vétsi vydélek pro zajiSténi rodiny.

(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 77)

Jak uvadi Dudova (2008, s. 164) ve vefejné sféie se muzi jednoznacné, bez pochyb, nacha-
zeji v mocensky dominantnim postaveni. Naopak v soukromé oblasti — ve sféfe rodiny a
reprodukce — se tam tradi¢né diive nachazeli také, ale v pribéhu druhé poloviny 20. stoleti
dochazelo vlivem feministického hnuti a dalSich SirSich spoleCenskych pifemén
k rozkolisani tohoto mocenského poméru Casteéné v jejich neprospéch. Zda se, ze muzi
byli postupné ptipraveni o sviij mocensky monopol: piestavaji byt oficialné hlavou rodiny,
Vv pripad¢ rozvodu zacaly byt déti pfevazné svéfovany do vychovy a péce matkam. O poce-
ti nebo piipadné interrupci t¢hotenstvi rozhoduje diky modernim Iékafskym technologiim
Vv prvni fadé¢ Zena. Otec byl postupné omezen az zbaven svych legéalnich privilegii a
v soucasné dobé, kdy se setkavame s vysokym podilem Zen v aktivitach na pracovnim trhu,

nemuize zakladat svou autoritu ani na roli jediného zivitele rodiny.
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3 VYCHODISKA PRAKTICKEHO VYZKUMU

Ve vztahu dvou lidi musi preskocit jiskra, kterou néco vyvolava - sympatie, zvédavost,

kouzlo osobnosti - néco vas prosté na tom druhém chyti. A pak se da navazat zlata nit.
Eliska Balzerova

Divky a chlapci se mezi sebou lisi v charakteristikdch mezilidskych vztaht, tedy v tom, co
je vychovou ovlivnitelné. JanoSova (2008, s. 26) se odkazuje na Fausto — Sterling, ktera
z uvedeného vyvozuje, Ze na rozvoji lidskych vlastnosti, typicky ptic¢itanych muzské a zen-
ské pfirozenosti, se s velkou ptevahou podili vychova a socialni vlivy. Z hlediska sociali-

zace hraje velkou roli rodina.

Jak uvadi Reza¢ (1998, s. 193), socialn& psychologickym problémem rodinnych interakci
je konflikt Zivotnich stylii rodin obou partnerti, manzela a manzelky. Po prvnim obdobi
zamilovanosti, které¢ je vSeobecné charakterizovano zna¢nou snahou o vzajemny respekt a
vzéajemné piizpusobeni, nastava obdobi, v némz milenecka role ustupuje do pozadi. Domi-
nujicimi rolemi se stavaji role partnerska a rodiCovskd. Pravé zde se vétSinou projevi silny
vliv Zivotnich stylli vychozich rodin, nastavé zjevny ¢i latentni rozpor, ktery se promita do

interakci s détmi, problém tzv. nejednotné vychovy.

Jak vychovavat divky a chlapce je téma ¢lanku Rodina a $kola (Zormanova, ©2013). Au-
torka Lucie Zormanova, ktera nepochybuje o tom, Ze rozdily mezi divkami a chlapci jsou
uréovany jak jejich biologickou podstatou, tak i vychovou. Zormanova vidi v genderové
citlivé vychové mnoho pozitivniho pro vyrovnavani nerovnosti ve vztahu mezi dospélymi
Zenami a muzi nebo dospivajicimi divkami a chlapci. Sméfuje svou pozornost k tomu, jak
postupovat pti vychové divek a chlapct. Pokud bude jednani rodict genderové citlivé a
vychovou povedou také dité€ k tomu, aby se seznadmilo s genderovymi stereotypy, uvédo-
movalo si je a chapalo, ze neni tieba je dodrzovat. Tak nebude dochazet k reprodukci gen-
derovych stereotypil a jejich mezigeneracnimu pienosu od rodi¢i na své déti. Prispéjeme
tim k odstrafiovani nerovnosti Zen a muzi prvotné v interpersondlnich vztazich a dale i ve

spole¢nosti.

Autorky Koczkova a Szapuova (2011, s. 162) povazuji za rodove stereotypni piedstavy o
pfirozené a vyrazné odliSnosti Zen a muZzl jako hlavnim urcujicim faktoru zivotnich styli a

jako takové i Skodlivé, protoZze omezuji moznosti rozvijet osobni, individudlni zajmy a
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nadani tim, Ze je podfizuji pohlavni pfislusnosti, ¢imz vytvari diskriminacni prostfedi pro

Zeny (a muze).

3.1 VySssi socialni emoce

Clovek si nemiize koupit vychod slunce nebo ja nevim, oko studanky. Ale samozrejme neni

k zaplaceni ani cit, vztah, laska, smysl pro humor a celkova citlivost.

Bolek Polivka

vvvvvv

ni bych odpovédél, ze emoce. Vladimir Vondracek

V této kapitole se zaméfime na vyssi socialni emoce, jejichz vznesengjsi vyznam zde zdu-
raziiujeme praveé proto, ze jde o nejvyssi city, které ma pouze ¢lovék. Nejsou vrozené, ale
ziskavaji se v prub¢hu Zivota vlivem vychovy a béhem procesu socializace. S altruismem

je spojena laska k cloveku a lidskost (humanita), které jsou produktem socialniho uceni.

(Nakonec¢ny, 2000, s. 294)

Projevy vyssich socialnich emoci jsme zafadili do obsahu této diplomové prace s ohledem

na existujici genderové rozdily mezi Zenami a muZi i v oblasti emoci.

Slaménik (2011, s. 11-12) ¢leni emoce na jednoduché a sloZzitéjsi neboli socidlni. Zakladni
odli$nost socialnich emoci je dana pfedevsim nezbytnou ulohou poznani a jejich disled-

kem pro interpersonalni vztahy.

Jak uvadi Cakirpaloglu (2012, s. 210), vySsi emoce predstavuji specificky lidské, pomérné
trvalé a vesmés komplexni emocni kvality a promitaji se do individualniho i socidlniho
charakteru. Mezi nejvyssi sentimenty fadime sentiment lasky. Slaménik (2011, s. 166) fadi
mezi socialni emoce také lasku, 1 kdyz je to méné obvyklé, protoze laska ma mnoho podob

a jejim objektem nemusi byt jen jediny ¢lovek.

Vyssi socialni emoce se projevuji ve styku s druhymi lidmi jako je laska, laskavost, touha,
néznost, takt, vzajemné porozumeéni, obava o druhého, sympatie nebo tolerance. Mohou

dale vyjadfovat vztah k vécem 1 pojmim jako je pravda, spravedlnost nebo svoboda. Nasi
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pozornost soustiedujeme na vyskyt t€chto uvedenych trvalejSich emoci mezi muzi a Zena-
mi, ¢leny rodiny, mezi rodi¢i a détmi a dale mezi rodici jakozto partnery navzajem. Na
zakladé svych zivotnich zkuSenosti, at’ uz z obdobi détstvi nebo z obdobi adolescence a
nasledujiciho obdobi dospélosti miizeme vypozorovat, Ze muzi a zeny nebo chlapci a divky
své socialni emoce neprojevuji v riznorodych socialnich situacich nebo partnerskych vzta-
zich stejné.

Mnozi lidé piisuzuji emocim jisté prvenstvi, nebot’ ndm pomadhaji udrzovat romantické
vat si socialni hodnoty, normy a v neposledni fadé posiluji socialni role, v nichz se nacha-

zime.

Empatie je pfedpokladem lasky, protoze kdybychom se do druhého nevcitili, ziistala by
laska bez citu — a to je samo o sobé protimluv. Budete-li tedy tuto schopnost rozvijet kazdy

den, znamena to, Ze zaroven zapracujete na své vlastni schopnosti milovat druhé.

Wilding (2010, s.) zdarazituje vliv emoci na osobni uspéch muzii i zen. Ackoliv se ob¢
pohlavi soustavné vyviji a méni, jejich schopnosti trvale a otevien¢ sdilet své emoce, vni-
mat a brat v potaz pocity toho druhého, trvale Cerpat z vlastnosti, které plodi divéru a po-

chopenti, posili emo¢né inteligen¢ni stranku lasky, ktera se tim stava silné;si a trvalejsi.

Pod neustalou hrozbou zpochybnéni vlastni muznosti jsou muzi vedeni ke snaze ziskat a
udrzet kontrolu nad svym prostfedim 1 nad sebou samym. Z touhy po kontrole prameni u

muzl snaha ovladat své okoli a potlacovat vlastni emoce.

Se svymi problémy se muZi nesvétuji, s nikym o nich nehovofi, nemaji Zadny divérny
vztah, ve kterém by je mohli ventilovat; snad proto, Ze maji pocit, Ze muzi by si neméli
stézovat a méli by si vyfesit své problémy sami. Nechtéji ohrozit svou autonomii a zdani
sily. Chrani si tak své vnitini ja, imunitu; nechtéji do tohoto prostoru nikoho vpustit a radé-
Ji se s tim poperou sami — stale pro n¢ tedy plati, ze chlapci neplacou. (Dudova, 2008, s.

169-170)

Muzi pfili§ neprojevuji své city, coZ ohrozuje jejich psychické zdravi a nepfispiva ani part-
nerskym vztahtim. Zda se, Ze zejména v intimnich situacich spolu mnoho lidi komunikuje
nepiimo. Véta miluji té pak znamena tieba to, ze se chcete se svym partnerem nebo part-

nerkou pomazlit. Je to svérazny zpusob vzajemné komunikace, a pfitom ho mizeme pozo-
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rovat u relativné velkého poctu lidi. Jako by existoval jakysi nepsany kodex, podle né¢hoz

by se lidé méli fidit a ktery by jim zakazoval jasné fikat: Chci se s tebou ted’ pomazlit.

3.2 Genderova rovnost

Vedle intimnich dotekii dvou tél je k lasce jesté treba néznych slov. Nemaji-li si muz a Zena
co Fici, je mezi nimi laska nemozna.
Simone de Beauvoirova

Na zaklad¢ svych dosavadnich zivotnich zkuSenosti z partnerského souziti a také osobnich
postieht, které jsem vypozorovala v chovani dalSich partnerskych dvojic v mém okoli, se
mohu vyjadfit v této kapitole diplomové prace k tomu, Ze shleddvdm u nés vSech nedosta-
tek genderové rovnosti. Se vzdjemnym nepochopenim ve vztazich mezi muzi a Zenami se
setkavam 1 mimo sviij osobni zZivot. Jako socialni pracovnice denn¢ pfichazim do kontaktu
s klienty a klientkami uradu préce, ktefi hledaji pomoc v systému hmotné nouze. B€hem
svych pracovnich Cinnosti se seznamuji s riiznorodymi pfi¢inami problémi existujicich u
partnerskych dvojic zpisobenych ndsilim nebo vlivem nedostate¢né genderové rovnosti.
Nejcastéji jde o domaci nasili sméfované na zeny, které byly ve vztahu k agresorovi man-

zelkami, druzkami nebo matkami.

Matousek (2013, s. 254) k otdzce rovnopravnosti z hlediska genderu uvadi, Ze nizsi platy,

vvvvvv
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ny prevazuji tradi¢ni modely pferozdélovani roli mezi muZzi a Zenami, pficemZ Zena zasta-

va podstatnou ¢ast ukoll a praci spojenych s fungovanim rodiny.

V dvojici muzZ — Zena je muZ tou autoritou, silou, rozumem, Zena je tou citlivéjsi a slabsi.
Tento genderovy stereotyp jednoznacné znac¢i nerovnovahu moci, jenz je hlavni pti¢inou
nasili v parovych vztazich. V této souvislosti uvadime fakt, Ze muzi jsou jakozto skupina
mocnéjsi na rozdil od skupiny zen, které¢ maji zpravidla minimalni podil na rozhodovani a

na moci.

Vlastnosti nebo charakteristiky, které vedou ke vzniku nasili v parovych vztazich, jsou

dvojiho druhu: za prvé takové, které vedou zZeny k tomu, aby se identifikovaly s osobou
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odpovédnou za klidnou atmosféru rodinného krbu a za druhé ty, které vytvari nebo podpo-

ruji predstavu o muzi, otci jako hlave rodiny.

Dnes je mozno vidét, ze pokud to okolnosti vyzaduji, muzi se umi zhostit matetské péce
stejné tak dobfe jako zeny. Otec muze byt stejné citlivy, laskyplny a kompetentni jako
matka, pokud zmobilizuje svou Zenskou stranku. Na to je vSak tfeba vzajemné dohody, aby

doslo k dé¢leni roli mezi muzem a zenou s tim, Ze muz se nemusi bat své otcovské lasky.

V nasi spolecnosti jsou Zeny, které samy piebiraji osobni odpovédnost za idylickou atmo-
sféru ve své nejblizsi rodin€. V disledku genderovych stereotypii se rodina stava hlavnim
mistem pro jejich pfedpokladanou, ocekavanou a pravou seberealizaci. Nékteré zeny pak
sebe obvinuji ze vzniklé rodinné krize za to, zZe nejsou schopny udrzet harmonicky vztah a
harmonické zazemi pro vychovu déti. Od Zeny se piedev§im ocekava, Ze se samy obé&tuji
pro svou rodinu a své déti.

MV

Co vidime za pfi¢inou, pro¢ jsou Zzeny znevyhodnény pii rozdélovani podili na moci? Od-
povédi ndam bude predevsim rozdilna socializace. Zeny na rozdil od muZi jsou obecné
v détstvi méné vychovavany k tomu, aby se u nich vytvofily vlastnosti, které jsou pro do-

sazeni lukrativnich profesi dilezité.

Teoretické koncepty genderové stejnosti ¢i odliSnosti na sebe vazou celou sbirku politic-
kych ndzort. Prvni pohled piedpoklada vrozené odliSnosti mezi muzem a Zenou, tedy i
mezi matkou a otcem. Konzervativni myslitelé vychazejici ze sociologie tvrdi, Ze dité po-
tiebuje dva rizné typy lasky — a discipliny — matefsky a otcovstvi. Nejlépe poskytované
biologickou matkou a otcem. Konstruktivisticky koncept oproti tomu zdiiraziuje, Ze odlis-
nosti mezi muzskym a Zenskym rodem jsou vytvofeny socialné, a tudiZz nemohou byt

ospravedlnovany jako ptirozené, legitimni a neménné. (Dudova, 2008, s. 39)

Dité potiebuje hlavné milujici osobu — nemusi jit pfimo jen o muZze ¢i otce, nemusi jit pfi-
mo jen o zenu ¢i matku. Dité potfebuje n€koho, kdo bude toto dité milovat, chranit, peco-

vat o n¢j, pomahat mu, podporovat ho a vést ke svobod¢, samostatnosti a odpoveédnosti.
Ve vztahu k détem by obzvlast muzi méli byt blizei, ukézat jim své city, naslouchat jim,

hrat si s nimi. Aby to dokazal, musi se k ditéti snizit, jednat s nim jako rovny s rovnym a

zapomenout na hierarchii dospély a dité.
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3.3 Genderové citliva vychova

Slabé pohlavi je silnéjsi dik slabosti silného pohlavi.
Charles Aznavour

Bakosova uvadi (2011, s. 85), Ze jde o novy fenomén, ktery se objevuje ve filozofii, soci-

alni préci, pedagogice, psychologii a v dalSich védach o vychové a ¢loveéku.

Kdyz se budeme ve vychové zabyvat vyznamem genderovych vztahii, genderovou rovnosti
a uznanim prava divek i chlapcii na volbu vlastnich zivotnich strategii, ma mezi détmi ten-
to pfistup vEtsi Sanci na piijeti. Pro rodice je nezbytné vynalozit velké usili zajist'ujici spra-
vedlnost pro obé pohlavi. Soucasti genderové citlivé vychovy je tedy utvareni prostiedi a
prostoru pro dialog, uctu a respekt. Zvlasté mladsi déti maji silny cit pro spravedlnost, pro-

to se stava v prvni fad¢ nasim cilem dosazeni této spravedlnosti.

Rodoveé citliva vychova a rodové citliva pedagogika patii mezi pristupy, které jsou povazo-
vané za vhodny zpusob, jak prolomit bariéry, na které Zeny a muzi narazi pri realizaci

svych zivotnich planii. (Koczkova a Szapuova, 2011, s. 161)

Genderové¢ citlivd vychova nebrzdi rozvoj divek a chlapcli dirazem na tradované rodové
stereotypy. Ned¢li vlohy, schopnosti atd. na typicky zenské a typicky muzské a neutvaii
spravné divky a spravné chlapce v duchu tradovanych norem Neupira divkam a chlapcim
genderovou identitu, kdyz projevuji zajmy a vlohy, jeZ se tradicné povazuji za zenské, ¢i
muzské. Divky a chlapci se v genderové citlivé vychove ptipravuji vSestranné samostatny

4

a zodpoveédny zivot v dospélosti. Dokazi zvladat ulohy jak v profesi, tak i v roding.

Zajem déti o gender Ize vzbudit tim, Ze my sami se budeme Zivé zajimat o jejich vlastni
zkuSenosti a znalosti. U Zen 1 muZza by napiiklad mohla byt zcela stejnou mérou zdurazno-
vana citovost, jemnost, vstficnost a ohled na druhé. Ponévadz se ale nehodi do konceptu

muze — zivitele rodiny, pfipisuje se jen Zenam.

Zormanova (RVP, ©2013) uvadi, ze zdravé sebevédomi u divek a chlapci je budovano

Ctyfmi pilifi, které souviseji s generovou vychovou:

= Dit¢ z kontaktu a interakce s okolim, které ho povzbuzuje, chvali, pokud se mu né-
co povede, nabyva presvédceni, ze néco dokaze a dale nabyva presvédceni o vlastni

kompetentnosti.

» Dit¢ zaziva v kontaktu s okolim zkusenost, Ze maji mé radi takové, jaké jsem.
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» Dité je vedeno k tomu, aby si jasn¢ uvédomovalo, Zze ma spoustu silnych stranek,
aby védélo, které to jsou, ale zaroven si uvédomovalo, ze ma i slabé stranky. Jedna
se tedy o takovy zptisob vychovy, kdy je dité vedeno k realné sebereflexi, ke zdra-

vému sebevédomi.

= Dité si v détstvi osvojuje stabilni systém hodnot. Vi, co je dobré, co je Spatné, coz

ho ochrani pted piilisnou nejistotou pii rozhodovani a komunikaci s lidmi.

Genderove citlivy piistup znamena ptistup, ktery uplatituje rodové hledisko s cilem zame-
zit, pfedchazet anebo odstrafiovat rodovou diskriminaci a posiliiovat rodovou rovnost.
Genderové citlivé definovani potieb dévcat a chlapct je orientované na co nej$ir§i moznos-
ti seberealizace dévcat a chlapct bez ohledu na jejich pohlavni ptisluSnost. Zamétuje se na
odstrafiovani bariér seberealizace, které vyplyvaji z rodovych stereotypt a predsudkd o
zenskosti a muznosti. Prvni charakteristikou genderové citlivé vychovy je zohlednovani
rodovych aspektii socialni reality a snaha o zamezeni a predchazeni rodové diskriminaci.
Cil genderové rodové citlivého pfistupu miizeme definovat déale jako otevieni moZnosti
plnohodnotného uplatnéni se v zivoté, svoboda ve volbé zivotnich drah a dosazeni rodové
rovnosti. Nesexisticky pfistup a nabidka rozmanitych identifika¢nich vzoru tvoti zaklad

genderové citlivé vychovy.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Zékladnim cilem této diplomové prace je zjiSténi, jaky vyznam prikladaji muzi a Zeny ja-
kozto rodiCe a aktéti v partnerskych vztazich kladnym emocim a vzdjemné rodinné pomo-
ci, do jaké miry dokazi emoce projevovat sob¢é navzajem a soucasné¢ také ke svym détem,
divkdm a chlapcim, dospivajici mladezi, ¢imz jsou jim vzorem V pfirozeném prostiedi
rodiny a napomahaji jim nebranit se citové se oteviit a projevit druhym svou naklonnost,
lasku, uctu a pomoc. Tato diplomova prace se zaméfuje na vyznam genderove citlivé vy-
chovy probihajici v roding, kde by se pii vychové déti obou pohlavi méli rodice drzet po-
zadavku genderové spravedlnosti neboli vSem stejnym dilem a nerozliSovat pohlavi ditéte
a nesklouzavat ke genderovym stereotyptim. Tim jim pomohou prostfednictvim vychovy
hodné napodoby obstojné se realizovat bez genderovych piedsudkti a nemit pocit, ze zi-

votni role musi byt ryze muzska nebo zenska a nemohou se navzajem prolinat.

Obsah této casti diplomové prace popisuje vyzkumny problém a cile vyzkumu, druh vy-
zkumu, vyzkumny vzorek a zpusob jeho vybéru, metodu vyzkumu a zptsob zpracovani

dat.

4.1 Vyzkumné problémy a stanoveni hypotéz
1. LiSi se identifikace muZii a Zen s jednotlivymi genderovymi stereotypy?
2. LiSi se identifikace muzu a Zen s jednotlivymi socialnimi emocemi?

3. LiSi se identifikace muZi a Zen se smyslem projevovat emoce?

H1: Mezi pohlavim respondenti a jejich ndzory na genderovy stereotyp: muzi nikdy nepla-

cou, existuje rozdil.

H2: Mezi pohlavim respondentli a jejich nazory na genderovy stereotyp: Zenam je piipiso-

vano poslani mateftstvi, existuje rozdil.

H3: Mezi pohlavim respondentt a jejich nazory na genderovou rovnost ve vychové, existu-

je rozdil.
H4: Mezi pohlavim respondentti a jejich ndzory na smysl projevovat emoce existuje rozdil.

H5: Identifikace s tvrzenim, ze projevy socialnich emoci ovliviwyji trvalost citového vzta-

hu, je stejna u muzt a Zen.
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4.2 Proménné a jejich definovani

o Nezavisle proménna

e Pohlavi.

o V¢k.

» Rodinny stav.

= Dé¢lka partnerského souziti.

o Zavisle proménna

e Identifikace s genderovymi stereotypy.

e Identifikace s jednotlivymi socialnimi emocemi.

Identifikace se smyslem projevovat emoce.

Nezévisle proménné budou zodpovézeny v uvodu dotazniku. Na zaklad¢ odpovédi budou
poté dotazniky roz¢lenény na kategorie odpovédi muzi a zen. Pohlavi, vék, délka partner-
ského vztahu a rodinny vztah zatazujeme mezi proménné, které¢ ovliviuji identifikaci
s genderovymi stereotypy, s jednotlivymi socidlnimi emocemi a se smyslem projevovat

emoce.

4.3 Pojeti vyzkumu

Za cil praktické casti diplomové prace jsme pojali nalezeni zjiSténi, zda genderové stereo-
typy v soucasné rodin€ ovliviiuji rodice pfi vychové svych déti nebo ovliviiuji vzajemné
chovani muzi a Zen v partnerskych vztazich. Hleddme rozdily nebo shodu mezi pohlavimi
pii hodnoceni identifikace S vy¢tem genderovych stereotypti. Ty mohou mit zasadni vy-
znam pro utvareni trvalych partnerskych vztahti mezi muzi a Zenami. Zakladni pohnutkou
ke vzniku této diplomové prace bylo vyvraceni genderového stereotypu, Ze muzi neproje-
vuji své kladné emoce. Chceme dale ovéfit u muzi a Zen, zda jejich projevy socialnich
emoci jako je cit pro spravedlnost, vzajemné porozumeéni a licta, vzdjemna sounaleZitost a
naklonnost maji vyznam pro utvafeni Zadoucich trvalejSich partnerskych vztahli mezi muzi
a zenami jakoZto rodi¢i. Chceme ovéfit, zda muzi a Zeny se identifikuji s ur¢itymi emoce-
mi a také se smyslem projevovani emoci za ucelem napomahani udrZet dlouhodoby citovy

vztah. S odkazem na stanoveny vyzkumny cil jsme zvolili kvantitativni pojeti vyzkumu.
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4.4 Technika vyzkumu

Pii zjistovani dat pro vyzkum jsme pouzili techniku dotazniku. Ke kazdé hypotéze se
vztahuji ur€ité otazky. Dotaznik byl rozdélen na polozky, v nichZ jsme zjistovali fakta,
zkuSenosti a nazory respondentii. Otazky v pfilozeném dotazniku tykajici se zjiStovani
demografickych udaji tvoii otdzky pism. A — D. Otazky ke zjisténi zkuSenosti a ndzort
jsou uvedeny pod ¢isly od 1 do 16. Nejvétsi zastoupeni v dotazniku mély otazky uzaviené.
Obsahem dotazniku je stru¢ny uvod, v némz se predstavuji a oslovuji respondenty s zadosti
o zapojeni se do vyzkumného Setieni. Pokracuje 16 polozek s otdzkami a na zavér dotazni-

ku je zatazeno podékovani.

4.5 Vyzkumny soubor a zptisob vybéru

Zakladni vyzkumny soubor byl vymezen na vSechny, ktefi by mohli byt osloveni v rdmci

vyzkumného Setfeni a pfedstavoval v§echny muze a Zeny.

Pro vybér respondenti k metodé dotazniku byla pouzita metoda zamérného vybéru, kdy
byli jednotlivi respondenti, muzi a Zeny pfimo osloveni s moznosti spoluprace na tomto
vyzkumu a zalezelo pouze na jejich rozhodnuti, zda se vyzkumu zucastni a dotaznik vypl-
ni. Zamérny soubor byl zastoupen muzi a Zenami jakozto aktéry partnerskych vztahu. Dal-
§im pozadavkem pro zamérny vybér bylo splnéni kritéria rodicovstvi. Byla oslovena se

zadosti o spolupraci na dotazniku desitka respondentii Zijicich v manZzelstvi nebo

V druhovém poméru, pfic¢emz vSichni respondenti méli zkuSenosti s vychovou déti.

Pievazné §lo o klienty Utadu prace Ceské republiky z diivodu moznosti osobniho kontaktu
s klienty. Zbylou ¢ast vyzkumného souboru piedstavovali dal$i zaméstnanci a zaméstnan-

kyné Gfadu prace véetné svych partnerti opa¢ného pohlavi.

Celkem 56 respondenti odevzdalo dotaznik s tmyslem tucastnit se vyzkumného Setieni.

Poté jsme piistoupili k tfidéni materialu ziskaného dotaznikem.
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= muii

» ieny

Graf ¢. 1 Vyzkumny vzorek rozclenény podle pohlavi

Jak je z uvedeného grafu ¢. 1 patrné, pohlavi respondentti nebylo vyvazené. Celkovy pocet
respondentt ¢inil 56 a vétsi prevahu ve vyzkumném vzorku mély Zeny, ptesné byly za-

stoupeny v 64 % (36). Muzi piedstavovali 34 % (20) z celkového poctu respondentd.
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Graf ¢. 2 Vyzkumny vzorek rozclenény podle véku

Z ptilozeného grafu €. 2 je ziejmé, Ze nejpocetnéjsi vékovou kategorii byli soucasné respon-
denti ve v€kovém rozmezi 18 — 25 let, 26 — 30 let a 41 — 50 let. Nejméné zastoupenou vékovou

kategorii byli respondenti nestarsi, tj. ve vékovém rozmezi 51 — 55 let.
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Graf ¢. 3 Vyzkumny vzorek rozclenény podle délky partnerského souziti

Na zakladé ptilozeného grafu €. 3 jsme porovnavali délku partnerského souziti ziiCastnénych
respondentll. Nejpocetnéjsi kategorii byli soucasné ti respondenti, jejichz délka partnerského
souziti Cinila v rozmezi od 2 let do 5 let a v rozmezi od 20 let a vice. Ve vyzkumném vzorku

nebyla zastoupena kategorie respondentt s délkou partnerského souziti do 1 roku.

E ZENATY/ VDANA
O SVOBODNY/ SVOBODNA

Graf ¢. 4 Vyzkumny vzorek rozclenény podle rodinného stavu

Na zékladé ptilozeného grafu ¢. 4 jsme ziskali informaci o rodinném stavu respondentti. Pocet-
néjsi kategorii respondentt tvofili Zenati muzi a vdané Zeny, celkem 32 respondentti. Svobodné

zeny a svobodni muzi tvofili kategorii s mensim poctem respondentd, tj. celkem 24.
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4.6 Zpusob zpracovani dat

Informace ziskané dotaznikovym Setienim byly sefazeny do tabulek Cetnosti podle neza-
visle proménnych. Dale byla zvolena statisticka metoda pro analyzu dat test dobré shody

chi-kvadrat pro kontingencni tabulku.

Chi-kvadrat pouzijeme v nasledujicich krocich:
e definovani nulové a alternativni hypotézy,
e zpracovani Ctyfpolni tabulky pro test nezdvislosti chi-kvadrat,
e stanoveni hladiny vyznamnosti,
e vypocet hodnoty testového kritéria,
e srovnani testového kritéria s kritickou hodnotou,

e vysloveni zavéru o potvrzeni ¢i vyvraceni nulové nebo alternativni hypotézy.

U nulové hypotézy (HO) se ocekava, Ze neni rozdil ¢i vztah mezi zkoumanymi jevy.
Naopak alternativni hypotéza (HA) deklaruje ptredpoklad, Ze mezi zkoumanymi jevy je

rozdil.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této ¢asti se budeme vénovat analyze a interpretaci dat. Ziskané vysledky interpretujeme
dle vyzkumnych otdzek. K polozkam z dotazniku uvadime vysledné odpovédi v celkovych
souctech v tabulce a grafu. VSechny polozky v dotazniku jsme zpracovali a sledované roz-
dily vyhodnotili dle vSech proménnych. Uvadime zde pouze ty vysledky, které byly z hle-

diska tématu zajimavé nebo pro mou préci prinosné.

V této kapitole byly ovéfeny hypotézy vyzkumné prace prostiednictvim testu nezavislosti
chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. U kazdé z hypotéz byl vysloven zavér, zda se ptijima ¢i

zamitd nulova hypotéza nebo alternativni hypotéza.

5.1 Ovéreni hypotéz

H1: Mezi pohlavim respondentii a jejich nazory na genderovy stereotyp: muzi nikdy

neplacou, existuje rozdil.
Formulace nulové a alternativni hypotézy.

HO: Mezi Cetnostmi odpovédi muzii a Zen a jejich nazory na genderovy stereotyp: muzi

nikdy neplacou, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

HA: Mezi Cetnostmi odpoveédi muzi a zen a jejich nazory na genderovy stereotyp: muzi

nikdy neplacou, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Respondenti (20 muza a 36 Zen) odpovidali na otazku €. 1, zda se ztotoznuji s genderovym
stereotypem: muzi nikdy neplacou. Na zakladé dat ziskanych ve vyzkumu mame rozhod-

nout, zda se muZi a Zeny ztotoziluji s genderovym stereotypem.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,01.

Vypocitana hodnota x* = 6,373.

Kriticka hodnota x%0,01 = 6,635.

Zjistujeme, Ze vypocitana hodnota x* = 6,373 je mensi nez kritickd hodnota x%0,01 = 6,635.

Na zaklad¢ vysledkt zjisténych v tabulce €. 1 jsme zjistili, ze mezi muzi a Zenami neexis-
tuji statisticky vyznamné rozdily v identifikaci s genderovym stereotypem: muzi nikdy ne-

pldcou. Neni rozdil v identifikaci s genderovym stereotypem u muzi a zen. Nebylo proka-
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zano, ze by se muZi vice nez zeny ztotoznovali s genderovym stereotypem. Proto piijima-

me nulovou hypotézu.

ANO NE z
Muzi 8 12 20
Zeny 4 32 36
z 12 44 56

Tab. ¢. 1 Ztotoziujete se s genderovym stereotypem: muzi nikdy neplacou?

H2: Mezi pohlavim respondenti a jejich nazory na genderovy stereotyp: Zenam je

pripisovano poslani materstvi existuje rozdil.
Formulace nulové a alternativni hypotézy.

HO: Mezi ¢etnostmi odpovédi muzl a Zen a jejich nazory na genderovy stereotyp: Zendm
Jje pripisovano poslani materstvi neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

HA: Mezi ¢etnostmi odpovédi muzii a zen a jejich nazory na genderovy stereotyp: Zendm
Jje pripisovano poslani materstvi existuje statisticky vyznamny rozdil.

Respondenti (20 muza a 36 Zen) odpovidali na otazku €. 3, zda se ztotoznuji s genderovym

stereotypem: Zenam je pripisovano poslani materstvi. Na zaklad¢ dat ziskanych ve vyzku-

mu mame rozhodnout, zda se muzi a zeny ztotoziluji s genderovym stereotypem.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

Vypocitana hodnota x* = 0,829.

Kriticka hodnota x20,05 = 3,841.

Zjistujeme, Ze vypocitana hodnota x* = 0,829 je mensi nez hodnota kriticka x%o0,0s = 3,841.

Na zaklad¢ vysledkt zjisténych v tabulce ¢. 2 jsme zjistili, ze mezi muzi a Zenami Nneexis-
tuji statisticky vyznamné rozdily v identifikaci s genderovym stereotypem: Zendm je pripi-
sovano poslani materstvi. Neni rozdil v identifikaci s genderovym stereotypem u muzd a
zen. Nebylo prokézéano, Ze by se Zeny vice nez muzi ztotoziiovali s genderovym stereoty-

pem. Proto pfijimame nulovou hypotézu.
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ANO NE )
Muzi 16 4 20
Zeny 32 4 36
p) 48 8 56

Tab. ¢ 2 Ztotoznujete se s genderovym stereotypem: Zendm je pripisovdno posldani mater-

stvi?

H3: Mezi pohlavim respondentti a jejich nazory na genderovou rovnost ve vychové

existuje rozdil.
Formulace nulové a alternativni hypotézy.

HO: Mezi Cetnostmi odpovédi muzii a Zen a jejich nazory na genderovou rovnost ve vy-

chové neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

HA: Mezi Cetnostmi odpovédi muzd a zen a jejich nazory na genderovou rovnost ve vy-

chové existuje statisticky vyznamny rozdil.

Respondenti (20 muzi a 36 Zen) odpovidali na otazku ¢. 8, zda by v roli rodice vedli syna
k tomu, aby se naucil varit a naopak dceru k tomu, aby uméla zachdzet s naradim. Na za-
kladé dat ziskanych ve vyzkumu mame rozhodnout, zda se muzZi a Zeny ztotoZnuji

s genderovou rovnosti ve vychové.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,01.

Vypocitana hodnota x* = 47,736.

Kriticka hodnota x?0,01 = 6,635.

Zjistujeme, ze vypocitana hodnota x* = 47,736 je vyssi nez hodnota kriticka x0,01 = 6,635.

Na zaklade¢ vysledku zjisténych v tabulce €. 3 jsme zjistili, Ze mezi muzi a Zenami existuji
statisticky vyznamné rozdily v identifikaci s genderovou rovnosti ve vychové. Bylo proka-
zano, Ze se muzi vice nez zeny ztotoznovali s genderovou rovnosti ve vychové tim, ze by
Vv roli rodice vedli syna K tomu, aby se naucil varit a naopak dceru k tomu, aby uméla za-

chazet s naradim. Proto pfijimame alternativni hypotézu.
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ANO NE p)
Muzi 20 0 20
Zeny 32 4 36
) 52 4 56

Tab. ¢. 3 Ztotoznujete se s genderovou rovnosti ve vychove?

H4: Mezi pohlavim respondenti a jejich nazory na smysl projevovat emoce existuje

rozdil.
Formulace nulové a alternativni hypotézy.

HO: Mezi ¢etnostmi odpoveédi muzt a zen a jejich nazory na smysl projevovat emoce nee-

xistuje statisticky vyznamny rozdil.

HA: Mezi ¢etnostmi odpovédi muzi a Zen a jejich nadzory na smysl projevovat emoce,

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Respondenti (20 muz a 36 Zen) odpovidali na otazku ¢. 9, zda mluvi s Vami part-
ner/partnerka o svych emocich. Na zakladé dat ziskanych ve vyzkumu méme rozhodnout,

zda se muzi a zeny ztotoZnuji se smyslem projevovat emoce.
Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

Vypocitana hodnota x* = 0,037.

Kriticka hodnota x20,05 = 3,841.

Zjistujeme, Ze vypocitand hodnota x> = 0,037 a je mensi neZ hodnota kritickd x?0,05 =

3,841.

Na zaklad¢ vysledkt zjisténych v tabulce ¢. 4 jsme zjistili, ze mezi muzi a Zenami Nneexis-
tuji statisticky vyznamné rozdily v tom, zda se ztotozfuji se smyslem projevovat emoce
tim, ze mluvi s partnerem/partnerkou o svych emocich. Nebylo prokazano, ze by muzi mé-

né nez zeny mluvili s partnery o svych emocich. Proto pfijimame nulovou hypotézu.
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ANO NE )
Muzi 16 4 20
Zeny 28 8 36
) 44 12 56

Tab. ¢ 4 Mluvi s Vam partner/partnerka o svych emocich?

H5: Identifikace s tvrzenim, Ze projevy socialnich emoci ovliviiuji trvalost citového

vztahu, je stejna u muZzi a Zen.
Formulace nulové a alternativni hypotézy.

HO: Identifikace s tvrzenim, Ze projevy socialnich emoci ovliviiuji trvalost citového vzta-

hu, neni stejna u muzi a Zen.

HA: Identifikace s tvrzenim, Ze projevy socialnich emoci ovliviluji trvalost citového vzta-

hu, je stejna u muzl a zen.

Respondenti (20 muzl a 36 Zen) odpovidali na otazku €. 12, zda si mysli, Ze projevy lasky
ovlivityji trvalost citového vztahu muze a Zeny. Na zakladé dat ziskanych ve vyzkumu

mame rozhodnout, zda se identifikuji s tvrzenim.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

Vypocitana hodnota x> = 1,991.

Kriticka hodnota x%0,05 = 3,841.

Zjistujeme, Ze vypocitana hodnota x> = 1,991 je mensi nez hodnota kriticka x?0,05 = 3,841.

Na zakladé¢ vysledku zjisténych v tabulce ¢. 5 jsme zjistili, ze mezi muZzi a Zenami neexis-
tuji statisticky vyznamné rozdily v identifikaci s tvrzenim, ze projevy lasky ovliviji trva-
lost citového vztahu muze a Zeny. Nebylo prokazéano, Ze by se muzi mén¢ nez Zeny ztotoz-

novali s tvrzenim. Proto pfijimame nulovou hypotézu.
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Ano Ne z
Muzi 12 8 20
Zeny 28 8 36
b) 40 16 56

Tab. ¢. 5 Myslite si, Ze projevy lasky ovliviiuji trvalost citového vztahu muze a Zeny?
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6 DALSI ZJISTENI VYPLYVAJICi Z VYHODNOCENI
DOTAZNIKU

Z vyzkumného Setfeni dale vyplynula dal$i zjiSténi, ktera nyni uvedeme v této kapitole
diplomové¢ prace. Respondenti na oteviené otazky ¢. 15 a ¢. 16 méli prilezitost vyjadiit své
nazory na situaci, ktera mezi partnerskymi dvojicemi muze bézné nastat a vyzaduje vza-
jemnou dohodu muZze a Zeny. Jde ndm o zjisténi, zda dokazi byt muzi a Zeny v partnerském

vztahu tolerantni, jaké vytky ¢i pochopeni na danou situaci projevuji.

Dle Vaseho nazoru, jak se zachova muz, kdyz mu Zena oznami, Ze piijde vecer na schuizku

S pritelkynémi a on ziistane doma s detmi?

Na otazku €. 15 v dotazniku odpovidali muzi i zeny proto, abychom jsme ziskali nahled na
ptedlozenou situaci a hned posoudili adekvétni ¢i neadekvatni reakce obou pohlavi. Utfi-
déné odpovédi dotazovanych Zen vypovidajici o tom, jakou reakci mohou ocekévat od
muzi. Odpovédi zen jsou sefazeny sestupné od negativisticky ladénych az po odpovédi

tolerantnéjsi a vstiicnéjsi. Dotazované zeny uvadély, ze:
* muz je zasadné proti a nesouhlasi,
*  muz Umyslné€ neptijde vecer v€as domil, aby Zena domluvenou schiizku zmeskala,
* muz neni nadSeny, ale pfemiiZe se,
*  muz to vezme sportovné s tim, ze pfisté pujde on,
* muzZ souhlasi a pieje Zen¢ hezky vecer.

Nyni uvadime utfidéné odpovédi samotnych muzi na danou situaci. Odpovédi muzi jsou
sefazeny sestupné od negativisticky ladénych aZ po odpovédi tolerantngjsi a vstiicné;si:

Dotazovani muzi uvadéli, ze:
= Zena by méla radéji ziistat doma kvili détem,
= Zena muze jit na schliizku s tim, Ze ptisté pajde on,
= Zena muze jit na schiizku, pokud to neni casto,

* Zena muZe jit na schlizku, muZ nema problém ani s hlidanim déti.
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Dle Vaseho nazoru, jak se zachova zena, kdyz ji muz oznami, Ze pujde vecer na schiizku

S prateli a ona zustane doma s détmi?

Na otazku €. 16 v dotazniku odpovidali opét muzi i Zeny soucasné. Utfidéné odpovédi do-
tazovanych zen vypovidajici o tom, jak ony samy zareaguji na ptedloZenou situaci a dale
muzi nam ve svych odpovédich pfiblizili, jaké reakce ptisuzuji v tomto okamziku zenam.
Vsem respondentiim byla nabidnuta ptilezitost projev empatie. Dotazované zeny uvadély,

v

VAN

nesouhlasi, protoze mély predstavu o spolecné straveném veceru,

souhlasi s tim, ze muz pfijde brzy a stfizlivy,

» vezme to sportovné, dopieje mu schiizku s prateli.
Muzi v dotazniku uvadeély, Ze:

= 7ena neni nadSena,

» Zena to vezme sportovné, dopfeje mu schiizku s prateli.

Dvé¢ oteviené otazky byly zatfazeny do dotaznikll proto, aby se respondenti mohli vyjadrit
vlastnimi slovy na ptedlozené bézné situace. Domnivam se na zakladé vlastnich zkuSenos-
ti, Ze tato situace by neméla ve vztahu muZze a Zeny byt zdsadni problém, pokud jde o vztah

plné genderové vyrovnany.
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ZAVER

Pro sepsani této diplomové prace mé motivovala nejedna osobni zkuSenost vypovidajici o
genderové nerovnosti pii vychové déti nebo v partnerském vztahu muze a zeny. Konkrétné
jsem si zacala v§imat jistych rozdila v rodindch mych blizkych, kde jsem mohla vypozoro-
vat, ze nejsou vzdy vzajemna zachazeni s lidskou identitou v porfadku. Ve vyzkumu jsme

se snazili zjistit uroven chovani muzt a Zen v partnerskych vztazich s genderovym podteXx-

tem.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo ziskat odpovéd na genderovy predsudek, ze
muzi nedostateéné projevuji své kladné emoce, jednak ve vztahu k partnerce a sou¢asné ve
vztahu ke svym détem. Zda se jejich nahlizeni na vyznam a smysl dostate¢né projevovat

emoce shoduje s zenskou populaci, konkrétné s o¢ekdvanim a predstavami jejich zen.

Zabyvali jsme se porovnavanim muzské a zenské role v partnerském vztahu, chovanim
v dané situaci, nazory muzu a Zen na spolecné souziti, vyskyt socialnich emoci, tolerance,
ucty, lasky, vzdjemného porozuméni. To vSe v souvislosti na nalezeni jist¢ho navodu, jak

vytvofit podminky pro trvaly vztah mezi muZzem a Zenou.

Dale jsme ziskali ptehled o tom, do jaké miry se muzi a Zeny ztotoznuji s genderovymi
stereotypy a nasledn¢ jaky genderovy postoj zastavaji pii vychoveé svych déti. Na zakladé
vyzkumu jsme dosahli zjisténi, Ze muZi a Zeny nevykazuji vyznamnych statistickych rozdi-
14 pfi identifikaci s genderovymi stereotypy, ani pii uplatiiovani genderové rovného piistu-
pu ve vychové déti. Nezaznamenali jsme vyrazny rozdil mezi muzi a Zenami v ndzorech na
souvislosti vlivu vzajemného porozuméni, UGcty k partnerovi, projeviim lasky na trvalost
citového vztahu v partnerské dvojici. Nase dosavadni poznani bralo v potaz existenci gen-
derovych stereotypil, ovSem pii vyzkumu se ne vZdy potvrdilo, Ze dané stereotypy vyrazné
ovlivituji vztahy mezi muzi a Zenami. Snad to bylo zptsobeno specificnosti vyzkumného
vzorku. Zavérem lze fici, Ze respondenti, ktefi se t¢astnili vyzkumného Setieni, se mohou t
realizovat v rodiné bez genderovych predsudki a nemusi mit pocit, Ze Zivotni role musi byt

ryze muzska nebo Zenska a nemohou se navzajem prolinat.

VétSinou se ve vyzkumu projevilo, Ze neni vyrazného rozdilu mezi muzi a Zenami v nazo-
rech, které zastavaji respondenti, v partnerskych interakcich a v neposledni fadé ve vycho-
vé déti. Pohled aktéri partnerskych vztahti na vychovu genderové citlivou a zaroven gen-

derové spravedlivou pro obé pohlavi nebyl nijak vyrazné ovlivnén zdpornymi predsudky.
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BAKOSOVA, Zlatica, 2008. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. 3. aktualizované
vydani. Bratislava: Public promotion. ISBN 978-80-969944-0-3

e pomoc, rodina, socidlni pedagogika, vychova,

Publikace ptedstavuje ucebnici, jenz je uréena studentim oboru socialni pedagogiky, soci-
alni prace a jinym piibuznym védam. Je vysledkem védeckovyzkumné a pedagogické ¢in-
nosti autorky. Cilem publikace je poukdzat na pomahajici charakter socialni pedagogiky.

V obsahu najdeme teoretické piistupy, koncepci socidlni pedagogiky jako Zivotni pomoci,


http://portal.k.utb.cz/
http://www.soc.cas.cz/knihy

ktera je podlozena vysledky vyzkumného Setfeni, ptiklady pfipadovych studii ziskanych v
praxi a zkuSenostmi ze zahrani¢nich studijnich pobytii. Prace mé 7. kapitol, z nichz 1., 2. a
7. kapitola ma teoreticky charakter. Tyto teoretické kapitoly vysvétluji terminologii, kon-
cepci a modely socialni pedagogiky, vysvétluji vztah k jinym disciplinam jako je specialni
pedagogika, socialni prace, andragogika, psychologie, sociologie a dal$i. Dalsi kapitoly

maji teoreticky — empiricky charakter.

BAKOSOVA, Zlatica a kol., 2011. Teérie socidlnej pedagogiky. 1. vydani. Bratislava:
Slovenské pedagogicka spolocnost’ SAV. ISBN 978-80-970675-0-2.

e komunikace, rodina, teorie socidlni pedagogiky, vychova,

Publikace obsahové navazuje na publikaci Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc (2008).
Nabizi poznani pedagogické védy z oblasti vychovy, komunikace a socialni pedagogiky.
Publikace si klade za cil rozsifit poznani socialni pedagogiky o ty teorie, které pfispivaji
K utvatreni vybranych aspekt osobnosti. Inspiraci predstavuji polské teorie socialni peda-
gogiky a teorie nekterych zemi v ramci sttedni Evropy. Pfevazny obsah dalSich kapitol ma
inovacni charakter. Zprostfedkuji c¢tendfi nejnovéjsSi védecké teoretické poznatky

z pedagogiky, komunikace, teorie vychovy a pedagogické komunikace.

BABANOVA, Anna a Jozef MISKOLCI, 2007. Genderové citlivi vychova: Kde zacit?
Praha: Zaba na prameni. ISBN 978-80-239-8798-0.

e gender, genderové citliva vychova, pohlavi, vychova,

Ptirucka soustted’ujici se na oblast genderové citlivé vychovy a rovnych ptilezZitosti, jenz je
rozdélena na teoretickou Cast a praktickou ¢ast vcetné metodického oddilu s konkrétnimi
ukazkami aktivit v rdmci pedagogické praxe. Ptirucka obsahuje praktické ukazky celoden-
nich seminafti, ve kterych posluchac¢iim z pedagogického oboru jsou nastinény zakladni
teoretické informace o genderové citlivém piistupu k détem a mladezi. V dalSich ¢astech
seminaft pokracuji posluchaci spole¢né s vyucujicim ve vyuce praktickych dovednosti, jak
toto genderoveé sméfované téma pienést do riznych pfedméti a pro potieby zakl a Zakyni.
Ptirucka Genderové citliva vychova: kde zacit? pojednava o nevédomém piedavani vzori
odli$nych piistupll k nas§im détem z hlediska jejich pohlavi. Chlapci a divky jsou vystavo-

vany odlisSnym pozadavkim, a tak je vychovavame k diferencim, jez pozdéji piijimame



jako pevné¢ dané. Genderové a citlivé sméfovand vychova mé vyznam, nebot’ jen tak vy-
chovame chlapce a divky stejné. Pfirucka je urcena pro vyucujici zadkladnich a stfednich

Skol a dalsi vefejnosti.

CAKIRPALOGLU, Panajotis, 2012. Uvod do psychologie osobnosti. 1. vydani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4033-1.

e emoce, psychologie osobnosti, rozbor, skladba, temperament, vyvoj osobnosti,

Publikace informuje o discipliné zvané psychologie osobnosti a dale o psychickych vlast-
nostech, z nichz se osobnost sklada, o jejim vyvoji ¢i funkcich. Obsah publikace je pre-
hledn¢ roz€lenén na kapitoly vénujici se rozboru teorii temperamentu, pojeti charakteru,
vyvoji moralky, vymezeni vlastniho ja, motivy a motivaci osobnosti, lidskym emocim.
Posledni kapitola se soustfed’uje na vymezeni pojmu porucha osobnosti. Publikace je urce-
na psychologim, pedagogim, sociologim a dal$im odbornikim. Oslovi vSak i $irsi vefej-

nost a jeji pfirozeny zajem porozumét sob¢ i druhym lidem.

DUDOVA, Radka, 2008. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. 1. vydani. Praha: So-
ciologicky tistav AV CR. ISBN 978-80-7330-136-1.

e maskulinita, otcovstvi, otcovska role, rodina,

Publikace ptedstavuje teoretickou studii a piivodni kvalitativni, empiricky vyzkum otcov-
stvi po rozvodu ¢i rozchodu. Obsahem publikace je celkem 35 rozhovord s muzi s riznym
vzdélanostnim a socialnim pozadim. Ctenafim je pfedstaveno téma otcovstvi, jak si sou-
¢asni muzi vybiraji mezi riznymi repertoary otcovstvi, jak je interpretuji a jak takto kon-

struuji svou vlastni osobni otcovskou roli.

GJURICOVA, Sarka a Jiti KUBICKA, 2009. Rodinnd terapie. Systemické a narativni pii
stupy. 2. vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2390-7.
e gender, komunikace, rodina, terapie

Vydani Gispé€$né knihy propojuje vyklad teorie s praktickymi ukdzkami rodinnych ptib&hi



a terapeutickych problémi. Cilem autort je vysvétlit aplikaci teorie v konkrétnich situa-
cich. Renomovani ¢esti autofi popisuji systemické prace s jednotlivecem a uplatnéni syste-
mického mysleni u SirSich systémiti. Pfinaseji nové kapitoly o klientech, klientech s men-
talnim handicapem, klientech, kteii nejsou verbalné zdatni ¢i socialné uspésni. Rozebiraji
také problematickou otdzku nasili v ddvérnych vztazich ¢i ztrat, s nimiz se v Zivoté vSichni
nejednou setkavame (smrt, nemoc, zdravotni potize, bytostné ztraty). Text je urcen psycho-
logiim, psychiatrim, pracovnikiim v oblasti socialni prace, specialni pedagogiky a andra-

gogiky a pfedevsim studentiim téchto oborti.

HAMPLOVA, Dana et al., 2007. Déti na psi knizku? Mimomanzelskd plodnost v CR. 1.
vydéni. Praha: Sociologicky tistav AV CR. ISBN 978-80-7330-128-6.

e manzelstvi, rodiCovstvi, rodina, souziti,

Publikace se vénuje Ceské spolec¢nosti s odkazem na zasadni pfeménu rodinného prostiedi
z hlediska rodinného stavu matek. Nartst poc¢tu neprovdanych matek je svou intenzitou
vazany na pokles plodnosti, k némuz dochazi v ptiblizné stejném obdobi. V €eské populaci
panuje ptredstava, Ze rostouci mimomanzelska plodnost je souc¢asti modernizace ¢eské spo-
le¢nosti, coz vede mnoho mladych lidi nedodrzovat tradice a netidi se normami. Predkla-
dand publikace Ctenare presvedci, Ze typickou Ceskou neprovdanou matkou je Zena se za-
kladnim vzdélanim z ekonomicky slabého regionu. Publikace je plna piehledi zakladnich

demografickych statistik, ojedin€lych dat a ze specialniho Setteni.

JANOSOVA, Pavlina, 2008. Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a tiskali. 1. vydani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-2284-9.
e gender, genderové role, genderové stereotypy,

Problematika div¢i a chlapecké identity je jednim z nejaktualnéjSich témat na hranici psy-
chologie osobnosti a socialni, vyvojové psychologie. Publikace nabizi podrobny piehled o
specifikach vyvoje genderové nestandardnich déti, vliv okoli a vliv stereotypil nebo dédic-

nost poruch identity, porozuméni chovani déti a dospivajicich.



MOZNY, Ivo, 2002. Sociologie rodiny. 2. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi
SLON. ISBN 80-86429-05-9.

e rodina, socializace, vychova,

Publikace pfinasi sociologicky pohled na problematiku rodinného Zivota, ktera obsahuje
vysledky vyzkumu jednotlivych sociologickych disciplin na konci 20. stoleti. V prvni ¢asti
knihy nalezneme zaméfeni na vyvoj teoretického mysleni v oblasti sociologie rodiny. Dru-
ha ¢ast systematicky popisuje konkrétni jevy, fungovani rodiny, rodicovstvi, détstvi, roz-
vody. Rozbor téchto jevil je podlozen konkrétnimi sociologickymi teoriemi. Autor pouka-
zuje 1 na omyly nebo na stav piekondni téchto teorii. Kniha je urcena studentiim jako uve-
deni do oboru i jako pfiruc¢ka pro okruh profesionalnich pracovniki, ktefi se vénuji pro-

blematice manzelstvi, parového souziti, rodiny a vychovy.

REZAC, Jaroslav, 1998. Socidlni psychologie. Brno: Paido. ISBN 80-85931-48-6.
e interakce, komunikace, rodina, socializace, uceni,

Autor predkladd odbornou publikaci jako uc¢ebni pomicku v oboru socialni psychologie.
Publikace pojednava o procesu socializace a problematice chovani ¢lovéka v $ir§im social-
nim prostoru s ohledem na jeho role, postoje, na motivaci potieby zit mezi lidmi tak, aby
jedinec obstal nejen sam pied sebou, ale 1 pred ostatnimi subjekty socidlnich skupin,
Vv nichz se pohybuje. V obsahu najdeme kapitoly o socialnim uceni, integraci, komunikaci
a dale kapitoly o chovani lidi v naro¢nych zivotnich situacich. Pfedposledni kapitola popi-
suje socialni skupiny, pfedevs§im jde o rodinu a Skolni tfidu. Na zavér autor seznamuje Cte-

nafe se svymi zkuSenostmi z praxe.

SLAMENIK, Ivan, 2011. Emoce a interpersondini vztahy. 1. vydani. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-3311-1.

e emoce, interpersondlni vztahy, socializace, socialni emoce,
Publikace objasniuje problematiku emoci z historického hlediska az po soucasné pojeti.

V publikaci nalezneme definice emoci, vyvoj emoci a jejich socializaci, také socialni funk-

ce emoci, emoce v interpersonalnich vztazich, socialni emoce a dal$i. Pribéh a projevy



emoci podléhaji regulaci zejména s ohledem na aktudlni socidlni situaci jedince, jsou samy
0 sob¢ podstatnym c¢initelem regulace chovani ¢lovéka. Bereme v tivahu geneticky preda-
vané vzorce prozivani, v disledku socializace nabyvaji emoce neobycejné Sirokou a pes-
trou Skalu projevi. Nejvyznamnéjsi zdroj emoci predstavuji interpersonalni vztahy. V nich
emoce. Publikace je uréena predevs§im pro ¢tenafe z odborné a SirSi verejnosti, ktefi proje-

vuji zajem o roli emoci ve vztahu mezi lidmi.

ULEHLA, Ivan, 2009. Uméni pomdhat. 2. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi
SLON. ISBN 978-80-86429-36-6.

e etika, pomoc, prub¢h socialni prace,

Publikace je konstruovana jako prehledna ucebnice, jejimz Gstfednim tématem jsou poma-
hajici profese, metody, ptiklady z terapeutické praxe, interpersonalni vztahy a komunikace.
Ucebni text podava ndvody o zékladnich postupech préce s lidmi, ktefi jsou potiebni a vy-
chodiska plynouci pro praxi s lidmi. Metoda, kterd je v ucebnici popisovadna, se nazyva
systemicky pfistup v socialni praci. Publikace je urena studentim i dal$im odbornikiim
Vv socialnich profesich, ktefi se orientuji na feSeni naro¢nych situaci svych klientt, se kte-

rymi v ramci profesionalniho pomahani komunikuji.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dostava se Vam do rukou dotaznik, ktery napomiize shromazdit data pro diplomovou praci Socialni aspekty
vychovy jako zivotni pomoci détem, mladezi a rodi¢im. Prosim Vas o jeho laskavé vyplnéni a zaroven Vas
ujistuji, Ze ziskana data zfistanou anonymni. S podékovanim Lenka Simonikova, studentka socialni pedago-
giky UTB ve Zliné.

A Pohlavi: C Trvani VaSeho soucasného partnerského vztahu:
O muz " do I roku
zena "1 od1do?2let

od 2 letdo 5 let

od 5 let do 10 let

[1 od 10 let do 20 let

od 20 let a vice

B Vék: D Rodinny stav: [J svobodna/y
O 18-25 let "I vdana/Zenaty
26-30 let
31-35 let
36-40 let
[l 41-50 let
51-55 let

[1] Ztotoziujete se s tvrzenim (genderovym stereotypem): Muzi nikdy nepldcou?

LI ano

LI ne

[2] Ztotoziujete se s tvrzenim (genderovym stereotypem): Muzi must byt v partnerském vztahu domi-
nantni?

LI ano
ne

[3] Ztotoziujete se s tvrzenim (genderovym stereotypem): Zendm je piipisovino posldni materstvi?

LI ano
1 ne
[4] Ztotoziiujete se s tvrzenim (genderovym stereotypem): Zeny jsou silné afektované a hysterické?
ano
1 ne

[5] Ztotoziujete se s tvrzenim (genderovym stereotypem): Zeny se podrizuji muzi?
7 ano

ne

[6] Dle Vaseho nézoru, ovliviuji vychovu déti a vzajemné chovani muZe a Zeny v partnerském vztahu
genderové stereotypy?

ano




L ne
[7] Myslite si, Ze by se méli podilet mu? a ¥ena na péci o domacnost a péci o déti nerozdilng?
ano

L ne

[8] Jako rodi¢ vedl/a byste syna k tomu, aby se naudil vafit a dceru k tomu, aby uméla zachizet
s naradim a ziskala tak urcité dovednosti v domacim kutilstvi?

ano

L ne

[9] Mluvi s Vami partner/partnerka o svych emocich?
ano

LI ne
[10] Jako rodi¢ vedl/a byste své déti k tomu, aby mluvily o svych emocich?

LI ano

L ne

[11] Myslite si, Ze vzadjemné porozuméni a ticta k druhému partnerovi 0vliviiuji trvalost

citového vztahu muze a zeny?

ano
ne

[12] Myslite si, Ze projevy lasky (polibky nebo pohlazeni, kvé&tiny nebo darky) ovliviiuji

trvalost citového vztahu muZe a Zeny?

LI ano
ne

[13] Jak ¢asto V4m vénuje partner/partnerka polibek nebo pohlazeni?

[ pravidelné kazdy den

ne denné, ale nékolikrat béhem tydne

vibec

[ Jind odpoved’, UVEALe. ...ttt

[14] Jak ¢asto se Vam partner/partnerka vyjadii slovy ,,mam t& rad* nebo ,,miluji t&“?

pravidelné kazdy den

[J  ne denng, ale n€kolikrat béhem tydne

vilbec

JINA 0dPOVE, UVEALE. ... ettt

[15] Dle Vageho nézoru, jak se zachovd muz, kdy? mu Zena oznimi, Ze pljde veder na schiizku s pritel-
kynémi a on zlistane doma s détmi?

[16] Jak se zachova Zena, kdyZ ji muz ozndmi, Ze ptjde veCer na schiizku s pfateli a ona zistane doma s
détmi?

Dékuji za Vas ¢as a ochotu pri vypliiovani.



PRILOHA P III: SLOVNICEK POJMU
Doméci nasili

Esencialismus

Feminismus

Gender

Socidlni pohlavi

Socializace



