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ABSTRAKT

Ve své bakalatské praci se vénuji psychosocidlni problematice osob se zrakovym postiZe-
nim.

7z w2z

V teoretické Casti se zamétuji na anatomii a funkci oka, popisuji jednotlivé stupné zrakové-
ho postizeni, kvalitu Zivota osob se zrakovym defektem a jejich vyrovndvani se s obtiZznou
Zivotni situaci. Ddle se zabyvam psychikou a socidlnimi potfebami takto postizenych jedin-
cli, motivaci pro Zivot, moznostmi vzdé€lavani, a také zvladanim béznych dennich Cinnosti.
Proto uvadim ptehled kompenzacnich pomticek pro zrakove postizené. V praktické ¢asti se
zajimam o dostupnost a vyuziti kompenzacnich pomiicek, nasledn¢ zpracovavam a vyhod-

nocuji udaje ziskané dotaznikovym Setfenim.

Kli¢ova slova: Zrakove postizeny, kompenzacni pomuicky, organizace pro zrakoveé postize-

né, komunikace.

ABSTRACT

In my baccalaureate work I focused on the psychosocial problems in patiens coping with

eye diseases.

The written part of my thesis described the anatomical functions of the eye, different de-
grees of severity of eye diseases, the quality of lifestyle of individuals suffering from eye
defects and the coping strategies used to deal with the consequences of eye disease. In addi-
tion I have explored how the visually impaired motivate themselves through informal edu-
cation and how they cope on a daily basis. In my work appears a list of apparatus to help

the visually impaired.

In the application of the theory I developed a questionaire to find out which apparatus the

visually impaired use and their effectiveness.

Keyword: A patient with eye diseases, apparatus to help the vissually impaired, an organi-

zation for patients coping with eye diseases, a communication.
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UvVoD

Odhaduje se, Ze v Ceské republice trpi t&7kym zrakovym postizenim piiblizné sto tisic lidi.
Vedle lidi nevidomych, ktefi nevidi viibec nebo téméf nic, je tu i pocetnd skupina slabozra-
kych. Za zminku stoji fakt, Ze procento slabozrakych lidi v populaci se prib&zné zvysuje.
Urcity podil na tom md i prodluzovani délky lidského Zivota a také zachrafiovani Zivota

nezralych, ptedCasné narozenych déti. [10]

Zrakové€ postiZzni jsou zcela normdlni lidé. Stejné jako jini maji své prednosti i nedostatky,
jsou schopni rozhodovat a jednat sami za sebe a Zit plnohodnotny Zivot. Najdou se vSak

okamziky, kdy tito lidé potiebuji nasi pomoc.

PostiZeni zraku ptinasi do Zivota takto handicapovanych lidi zdvazné komplikace. To, co je
pro nds vidici zcela bézné, mize lidem se zrakovym defektem zpisobit jisté prekazky. Ruku
na srdce, ale kolik z nés si kdy uvédomilo, Ze problémem by mohlo byt jen pfejit ulici pies
ptechod, objednat si jidlo v restauraci, vybrat si tu spravnou barvu halenky k sukni. Toto je
jen neparny zlomek problémi, ale ne neptekonatelnych. Existuje fada organizaci, které jsou
zde k dispozici pro takto handicapované, a které jim nabizeji pomoc, jezZ vede ke zkvalitnéni
zivota. Také Sirokd Skdla kompenzacnich pomuicek pro nevidomé a slabozraké, zlepSuje
orientaci, samostatny pohyb nevidomych, usnadiiuje praci v domdcnosti, slouzi k zabavé i
pouceni. Diky tomu vSemu mohou zrakové postizeni Zit opravdu naplno. Je vSak i na nés,
bézné vetejnosti, ale i zdravotnicich, abychom se naucily spradvné komunikovat s lidmi se

zrakovym defektem.

Myslim si, Ze dlleZitou roli hraje v Zivoté také moznost kvalitntho vzdé€lani a uplatnéni na
trhu prace. Vyjimku netvofi ani nevidomi, a proto jsem se ve své praci, alespont okrajove,

zminila o tomto tématu.

7z w2z

Cilem teoretické Casti je tedy shrnout velmi obsdhlou problematiku lidi se zrakovym posti-
Zenim. Z toto Siroké celku jsem si pro zpracovani své priace vybrala kompenzacni pomucky

pro zrakove postizené osoby.

Chci véfit, Ze by poznatky z mé prace mohly vést k tomu, abychom se zamysleli, jakym zpt-

sobem bychom i my mohli pfispét ke zkvalitnéni Zivota osob se zrakovym postiZenim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZRAKOVY SYSTEM

vvvvv

Lidské oko je velmi specializovany orgén, pfizpisobeny k zachycovéni svétla a tim napo-
méha k orientaci v prostfedi a umoZznuje také registrovat psané informace. Nejvice informa-
ci ziskd Clovék pravé zrakem. Je to pfiblizné 80 % vSech informaci. Tyto informace jsou
ziskany prostfednictvim svétla, elektromagnetického vInéni, které predmét vydava nebo se

od n¢j odrazi. Déle jsou zpracovaviny v mozku, kde je z nich vytvéfen obraz denniho svét-

la. [12], [13]

1.1 Anatomické uspoiadani oka

Organem zraku je oko. Je uloZzeno v dutiné¢ nazyvané o¢nice. Nad hornim okrajem ocnice je
nado¢nicovy oblouk, jehoZ klize je porostla obo¢im. Tak je oko chranéno proti potu a pted
shora dopadajicimi paprsky. Vpfedu je oko chrdnéno pohyblivymi vicky s fasami. Sliznice
viek prechdzi ve velmi tenkou, jemnou a prokrvenou blanku, spojivku. Ta vystyla vnitini

s vz

plochu vicek. Odsud prechdzi na piedni ¢ast bélimy.

O¢i jsou trvale zvlhcovany produkci malého mnoZstvi slz vytvateného v slzni Zlaze. Slzna
Zl4za spolu se slznym vackem a slzovodem vytvéii slzny aparat oka. Slzy kromé jinych latek
obsahuji lysozym, ktery md antibakteridlni G¢inky. Slzna Zl4za je uloZena zevné pod stropem
ocnice a ma az 12 drobnych vyvodu, které usti otvirky na horni spojivkové klenbé. Slzy
chrani oko pfed vysychdnim, zmirfiuji tfeni vicek a ni¢i mikroby. Piebyte¢né slzy odtékaji
slznym kandlkem do dutiny nosni. Pfi placi nebo prudkém podrazdéni pietékaji pres okraje

vicka ven.
Okohybné svaly, vicka, spojivky a slzny aparat tvoii dohromady piidatné organy oka.

Sténa o¢ni koule se sklada za tfi vrstev. Kazda z téchto vrstev ma svou vlastni funkci. Jsou

to bélima (sclera), cévnatka (choroidea) a sitnice (retina). [1], [13]

1.1.1 Bélima

Zevni vrstva o¢ni koule je z tuhého vaziva a chrani hluboké ocnf struktury. V predni Casti je

bélima patrnd jako o¢ni bélmo a je zde kryta prihlednou vazivovou strukturou, spojivkou.
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Skléra v predni ¢asti oka prechdzi do rohovky (cornea), ktera je prithlednd a umoziuje pru-

chod svételnych paprska. [1]

1.1.2 Cévnatka

Je stfedni vrstva o¢ni koule, jeZ je velmi bohatd na cévy, nervova vldkna a pigmentové buii-
ky. Cévnatka pokryvd v zadni ¢asti oka skléru, a to od vystupu zrakového nervu, a prechazi

s vz v/ ™

do predni ¢asti o¢ni koule, kde tvofii fasnaté téleso (corpus ciliare) a duhovku (iris).

Duhovka je pigmentovd prepazka ve tvaru mezikruZi s otvorem uvnitf, oznacovanym jako
zornice (pupila). Duhovka , kterd urCuje barvu oka, obsahuje dva hladké svaly. Jsou to mu-
sculus dilator pupillae a musculus sphincter pupillae. Tyto svaly méni velikost zornice. Jednd

se bud’ o jeji ziZeni, oznaCované jako midza, anebo rozsireni, coz je mydridza.

Rasnaté téleso produkuje komorovou tekutinu a obsahuje hladky sval, musculus cilliaris. Na
fasnatém télesa je zavéSena oc¢ni Cocka a fasnaté téleso umoZznuje jeji zaktivovani, a tim jeji

zaostrovani. [1], [13]

1.1.3 Sitnice

Vnitini vrstva ocni koule je tvofena sitnici a obsahuje svétlo¢ivné buniky oznacované jako
fotoreceptory. Ty¢inky rozliSuji intenzitu svétla a pfevazuji v periferni ¢asti sitnice. Cipky

rozliSuji barvy a jsou koncentrovany v zadni ¢4sti sitnice, v misté zluté skvrny. [12]

Dutina o¢ni koule se ¢leni do komor. Mezi rohovkou a ¢ockou je komorovy prostor oka,
jez duhovka rozdéluje neuplné na ptedni a zadni komoru. Pfedni o¢ni komora se nachazi
mezi zadni plochou rohovky a pfedni plochou duhovky. Zadni komora je tvofena zadni plo-
chou duhovky a ptedni plochou ¢ocky. Obé komory vyplituje komorovéa voda. Vnitini pro-

stor oka vypliuje sklovitd, gelovitd, prithlednd hmota, sklivec. [1]

1.2 Fyziologie vidéni

Receptory pro zrak jsou uloZeny v oku. Recepénim orgdnem zrakového vniméni je sitnice
(retina). Je to tenkd vrstva bunék, jeZ vystyld zadni o¢ni koule. Na sitnici jsou pfivadény
zrakové podnéty optickym aparatem oka. Tento opticky aparat se skldda z rohovky, zornice

a ¢ocky. [12]
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Rohovka je prihlednd vrstva v pfedni ¢asti o¢ni koule. Pies rohovku se do oka dostavaji
svételné paprsky, které se zde ohybaji. Proces zaostfovani svétla na sitnici je dokonéen po-
moci ¢ocky, kterd je schopna ménit sviij tvar pii zaostfovani blizkych pfedmétti, nebo nao-

pak predmétii v dalce. Tato schopnost ¢ocky se nazyva akomodace ¢ocky.

Dals$im podstatnym Cinitelem ve fyziologii vidéni je zornice. Zornice je kruhovy otvor v ba-
revné duhovce. Velikost zornice se odviji od intenzity svétla, jeZ vstupuje do oka. Nejsirsi je
za Sera a nejuz8i za jasného svétla. Rozsitend zornice umoziuje vstup velkého mnoZstvi

svételnych paprski, zatimco zidZend zornice jejich vstup znesnadnuje.

Vlastnimi svétlocivnymi buiikami, receptory, jsou ty€inky a Cipky. Tyto bunky se od sebe
li81 tvarem, poctem, umisténim i citlivosti na svétlo. Ty¢inky jsou rovné a tenké burky rozli-
Sujici intenzitu svétla, coz umoziuje vidéni za Sera. Jsou schopny rozliSovat pouze ¢ernou a
bilou barvu a rizné odstiny Sedé. V prevazné vétSin€ je najdeme v periferni Casti sitnice.
Cipky, naopak od tyinek, funguji za denniho svétla i pfi jasném umélém osvétleni. Maijf
klinovity tvar a jsou siln&jif nez ty¢inky. Cipky rozliduji barvy a nejvétsi koncentraci t&chto
bun¢k najdeme ve stiedu sitnice, v misté takzvané Zluté skvrny (fovea centralis). Diky témto

svétlo¢ivnym buiikdm, jsme schopni 1épe vidét detaily. [12]

Barevné vidéni vznika misenim tii zakladnich barev, a to Cervené, zelené a modré. Timto
misenim se tvoii ostatni barvy a jejich odstiny. Dllezitou fyzikalni vlastnosti je vinova délka,
ktera je ukazatelem pro subjektivni zaZitek z urcité barvy. Normdlni vidéni tedy nazyviame
jako trichromatické. SniZeni citlivosti pro urcitou barvu je ozna¢ovdno jako malie a vypadek

citlivosti jako anopie. [13]

1.3 Adaptace zraku, o¢ni pohyby a ostrost vidéni

1.3.1 Adaptace zraku

Fotochemické procesy citlivé reaguji na zmény osvétleni. Adaptace na svétlo je sniZeni sen-
zitivity zrakovych receptort pti zmén¢ osvétleni od slabého k velmi jasnému. Probiha napii-
klad ve chvili, kdy vychdzime z kina na proslunénou ulici. Podstatou svételné adaptace je
relativné€ rychly posun od vidéni zprostfedkovaného ty€inkami k vidéni, jehoZ zdkladem je
stimulace ¢ipkii. Adaptace na tmu je naproti tomu vysledkem postupného zvySovani senziti-

vity zraku pfi sniZzeni osvétleni. Probihd naptiklad ve chvili, kdy za slune¢ného odpoledne
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vchazime do tmavé mistnosti. Jeji podstatou je relativné pomaly posun od vidéni na zaklade
drazdéni ¢ipkt k ty€inkovému vidéni. [12]

,ZAdaptacni procesy se podileji na vzniku tvz. paobrazli, coz je senzoricky fenomén, k né-
muZ dochdzi ptfi stimulaci riznych oblasti sitnice. Napiiklad divdme-li se asi 15 sekund
upfené na tmavy kruh a pak pfesuneme oci na bilou plochu, vnimdme nasledny obraz jako
Sedy. Jeho vznik Ize vysvétlit pfizpisobenim se zrakovych receptorii svétlym a tmavym
podnétiim. Ty oblasti, které sledovaly bilé Casti obrazce, se adaptovaly na svétlo (jejich sen-
zitivita se snizila), zatimco citlivost oblasti, které sledovaly tmavy kruh, se zvySila. Vznik
nasledného paobrazu pii pohledu na bilou plochu je disledkem momentalni rozdilné senziti-

. o ~ Nz o e e z v s 2l
vity riiznych €ast{ sitnice, kterd ovSem rychle odezniv4.*

1.3.2 Oc¢ni pohyby a ostrost vidéni

Zékladni podminkou zietelného vnimani je to, aby co nejvice svétla dopadalo na Zlutou
skvrnu. Chceme-li predmét vidét skutecné jasné, musime pomoci okohybnych svalil piejiz-
dét o¢ima po povrchu predmétu. Diky témto pohyblim se vizudlni podnéty pfesouvaji na
sv&zi Cast sitnice, takZze nedochdzi k pretiZeni nékteré skupiny receptort. Tim je zachovina

ostrost a jasné vidéni. [12]

Ot4givé pohyby o&f jsou zajistény Sesti okohybnymi svaly upinajicich se na skléru. Ctyfi z
téchto svalii jsou ptimé svaly, jez zacinaji ze spolecného zacatku v zadni ¢asti o€nice, ktery
m4 tvar vazivového prstence. Svaly sméfuji dopiedu a upinaji se za ptechodem rohovky za
skléru. Dalsi dva okohybné svaly se oznacuji jako svaly Sikmé. Svaly o¢ni koule se d¢€li do
tii skupin. Jsou to svaly uvnitt ocni koule, svaly vicek a okohybné svaly zajiSt'ujici rotacni

pohyby oka v ocnici. [1]

Kontrakce, neboli stahy okohybnych svala jsou fizeny hlavovymi nervy a uplatiiuji se pii
nich zejména nervus trochlearis, nervus oculomotoricus a nervus abducens. Vysledkem je-
jich €innosti je nastaveni oka k optimdlnimu zachyceni pozorovaného pfedmétu. Protoze

pohyby obou o¢f jsou sdruzené a koordinované, musi byt ¢innost okohybnych svali organi-

" PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 110.
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zovéna slozitym mechanismem. O¢ni pohyby jsou zpravidla vysledkem soucasné a koordi-

nované aktivity nékolika svali. [1]

O¢ni koule spolu s okohybnymi svaly jsou inervovany nckolika nervy a vstupuji do nich
cévy. Nervy zdsobujici oko vstupuji do ocnice v jeji zadni ¢asti. Zrakovy nerv, nervus op-
ticus, vede zrakové signdly za sitnice do mozku. Z orbity vystupuje pfes canalis opticus.
Cast vldken zrakového nervu se kifZ{ v chiasma opticum a &ast pokraduje nezkifzené jako
tractus opticus. KiiZ{ se pouze vldkna z medidlnich polovin sitnice, zachycujici obrazy vnéj-
Sich polovin zorného pole, kdeZto z laterdlnich polovin se obrazy vnitini ¢4sti zorného pole
v chiasma opticum pouze ohybaji a pokracuji nezkiiZzen¢. Do levé hemisféry mozku se pro-
mitaji obrazy z levych polovin sitnice, tj. z pravé poloviny zorného pole. U pravé hemisféry

je tomu presné naopak. [13]
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2 PSYCHOSOCIALNI PROBLEMATIKA ZRAKOVE
POSTIZENYCH

2.1 Charakteristika ¢lovéka se zrakovym postiZzenim

Zrakovym postiZzenim rozumime vic, nez ptedstavuje pouhé poSkozeni anatomickych struk-
tur a poruchy funkci zrakového analyzatoru. Jde tedy o situaci, kdy se toto poskozeni pro-
mitd ve vSech oblastech urcujicich kvalitu Zivota ¢lov€ka. Jsou to predevsim schopnosti a
vlastnosti, citovy Zivot a procesy, kterymi se Clovék ptizpiisobuje kulturnimu, socidlnimu,
vychovnému a pracovnimu prostiedi. Zrakové postizeni ovSem ovliviiuje ¢loveéka také v

jeho jednani a kondni. [6]

Z uvedeného vyplyva, Ze poskozeni zraku a poruchy vidéni se negativné promitaji v béZném
zivoté Cloveka. Struktury, jez jsou timto ovlivnény, jsou sniZeni citlivosti na zrakové podné-
ty, zvySeni reakCnich Casii, prodlouZeni pritbéhu procesti poznavéni, neuplnost procesi a
vysledkil poznavéni, informacni deficit a senzorickd deprivace zrakové postizenych, snizend
adaptabilita na r0znd prostiedi, snizend vykonnost v raznych aktivitich, sniZzend mira
sobéstacnosti, zvySend mira specifickych potieb umoZznujicich vyrovndvat nedostatky vyvo-
lané poSkozenim zraku a poruchou vidéni, zvySend mira podpory psychosocidlni, kulturni,
edukacni, materidlni, technické a finan¢ni, zvySend mira socidln¢ pravni ochrany. Kazdého
jedince lze charakterizovat podle velkého mnoZstvi hledisek. Z toho vyplyvd, Ze na svété
nejsou dva totoZni jedinci. To, Ze md n€kdo Spatny zrak je pouze jednim, nikoli vSak jedi-
nym ukazatelem, kterym lze charakterizovat zrakové postizeného Cloveéka. Jak uZz jsem
uvedla v pfedchozim odstavci, je nutno se zaméfit i na to, jak je clovek schopen reagovat na
situace v béZném dennim Zivoté, jak se vypotfddava v Zivoté s postizenim zraku, jak zvlada

urcité ¢innosti, jak je schopen byt samostatny a jakou potiebuje pomoc. [6]

Zrakove postizeny Clovek je hlavné Clovek. Je dilezité ho také tak vnimat. Schindler a Pe-
Sak ve svém pojedndni fikaji: ,,Samotny fakt, Ze nevidi, znamena jen to, Ze nékteré véci musi

v/ 66

d€lat jinymi zpisoby nez ostatni, ale neni proto lepsi nebo horsi.

2.2 Klasifikace zrakové postizenych

Zrakové postiZeni, neboli osoby se zrakovym postiZenim jsou lidé s riiznymi druhy a stupni

snizenych zrakovych schopnosti. V uzs$im slova smyslu se da fict, Ze u téchto lidi zrakové
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postiZzeni n¢jakym zplsobem ovliviiuje ¢innosti v béZzném zZivoté a pouhd korekce brylemi
nebo kontaktnimi ¢o¢kami je v tomto pifpadé nedostacujici. Radi se sem tedy lidé s t&zkym

zrakovym postiZzenim. [16]

V odstavci Charakteristika ¢lovéka se zrakovym postiZzenim, jsem vyjmenovala oblasti Zivo-
ta, ve kterych Cloveék s tézkym zrakovym postizenim potiebuje ur¢itou pomoc z okoli. Jedna
se o psychosocidlni, kulturni, edukac¢ni, materidln¢ technické, financni. Negativni charakter
tak zpravidla vyjadiuje znevyhodnéni, urcity handicap. Proto se také v soucasné dob¢ mi-
Zzeme setkat s oznacenim zrakové handicapovani (ZH), jeZ stoji na stejné trovni jako ozna-

¢eni zrakove postizeni (ZP). [6]

Diferenciaci zrakové postizenich se rozumi rozdéleni téchto osob do jednotlivych skupin
podle zékladnich spole¢nych znakl. Odviji se predevsim od toho, co v danou chvili posuzu-
jeme. Podle Svétové zdravotnické organizace, bychom mohli zrakové postizeni rozd¢lit do

péti zdkladnich skupin. Jsou to :
1. Stfedni slabozrakost

2. Silné slabozrakost

3. T¢Zce slaby zrak

4. Praktickd nevidomost

5. Uplna nevidomost

Tato klasifikace se odviji hlavné od posuzovéni ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole. Ne
vzdy je toto kritérium dostacujici a je nutné zkoumat dalsi zrakové funkce. Za zminku stoji
hlavné citlivost (svétloplachost), schopnost rozliSovat barvy, schopnost lokalizovat piedme¢-

ty, fixovat predméty, sledovat jejich pohyb. [16]

Podle stupné postiZeni se rozliSuji ¢tyti zakladni skupiny:

1. Osoby nevidomé

2. Osoby se zbytky zraku

3. Osoby slabozraké (tézce, stfedné, lehce)

4. Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni (tupozraci, Silhavi, jednooci)

Dalsim kritériem pro diferenciaci zrakoveé postizenych je doba vzniku defektu:
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1. Vrozené (kongenitalni)

2. Ziskané (postnatélni, juvenilni, senilni)

Etiologické hledisko rozlisuje zrakove postizené osoby s poruchou:
1. Organovou

2. Funk¢ni

Poslednim hlediskem je trvani vady:

1. S kratkodobym trvanim (akutnim)

2. S dlouhodobym trvdnim (chronickym, progresivnim)

3. S opakujicim se (recidivujicim) zrakovym postizenim [6], [9]

2.2.1 Osoby nevidomé

Tato kategorie zahrnuje déti, mladez i dosp€lé, jeZ maji zrakové vniméni na stupni nevido-
mosti. Slepota (amaurosa) se bézn¢ definuje jako Uplnd ztrata zrakového vnimani. Slepota
vSak neni u vSech jedinct stejnd a da se d€lit na totdlni slepotu, kdy je dplnd ztrata vidéni a
praktickou slepotu, kdy je zachovan alesponi Castecny svétlocit. Ke slepoté se také vaze
dé€leni zrakového postiZzeni dle doby vzniku, takZe se jednd bud’ o slepotu vrozenou ¢i zis-
kanou. NejcastéjSimi pfiCinami vrozené slepoty jsou dédi¢nost, poruseni plodu v dob¢ tého-
tenstvi, infek¢ni choroby matky v dobé gravidity — rubeola, syfilis. Ziskand slepota vznika
jako disledek poruseni zrakového analyzéatoru, poruch CNS, komplikaci infek¢nich chorob,

s 7 Ve

meningitidy, otrav, poleptani ¢i popdleni oka.

U nevidomych osob se dusledky slepoty projevuji nejen v nemoZznosti vyuZivat zrakovy ana-
lyzator, ale ztéZuji mu orientaci v prostoru, samostatny pohyb, omezuji pracovni uplatnéni a
nevidomé osoby maji Casto zkreslené piedstavy o okolnim svété. Do urcité miry lze tyto
nedostatky kompenzovat nejvice sluchem a hmatem, déle také ¢ichem a chuti. Diky sluchu
nevidomé osoby rozvijeji fe¢, mysleni, pamét. Je nutné spojeni sluchu s hmatem, ktery

umoZziuje ziskavani informaci o vlastnostech pfedmétu, jeho umisténi v prostoru.

U jedinci, kdy vznikla slepota az v pribéhu Zivota, znamend ztrata zraku vytrzeni z bézné-
ho Zivota a cCasto také z pracovniho procesu. Disledkem je zména celé osobnosti, ztrita

orientacnich schopnosti, zmény v grafickém projevu a zmény v pracovnim uplatnéni. Pti
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praci s témito lidmi se klade diraz na psychorehabilitaci, vycvik ndhradnich smysli, nacvik
Braillova pisma, pracovni rekvalifikace, ndcvik orientace v prostoru a chlize s bilou holi. Je

dualezité také spolecenské a kulturni vyziti. [8], [9]

2.2.2 Osoby se zbytky zraku

Tak jako predchdzejici kategorie, i sem fadime vSechny vékové skupiny, od déti po dospélé.
Tato kategorie se nachdzi na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi. U nds byly
osoby se zbytky zraku diive oznacovédny jako Céastecné vidici, téZce slabozraci, osoby s
praktickou slepotou. Stejné jako u nevidomych jedincti i zde jsou pfi€iny postiZzeni vrozené
¢i ziskané. Zbytky zraku nejsou v tomto ptipadé pouze stacionarniho charakteru, ale v pru-

béhu Zivota miiZe dochdzet ke zlepSeni nebo naopak ke zhorseni zrakovych funkci.

Disledkem postiZeni je stejné jako v piedchdzejicim ptipadé celd fada zmén, jeZ se dotykaji
celé osobnosti postizeného. Jednd se o snizeni az ztritu orientacnich schopnosti, mylné nebo
zkreslené predstavy o predmétech a okoli, snizeni grafickych schopnosti a omezeni v pra-
covnim procesu. Pro zpétné zaclenéni do spolecnosti je nutné plné vyuZiti a rozvijeni zrako-
vych schopnosti, kdy se za pomoci korelacnich prostiedkii vyuziva Cernotisk, ale zaroven se
uci Braillovo pismo. Vycvik Braillova pisma u déti probiha jiz v matetskych Skoldch. Détem
k nacviku slouzi specidlni slabikaie, obrdzkové nebo s textem, kdy jsou jednotlivé body vy-
stouplé a dité¢ cvici hmat. Dalsi pomtickou pro nacvik bodového pisma je kostka. Ta slouZi i
pii nacviku u dospélych. Je tedy tfeba rozvijet nejen zrakové schopnosti, ale také vést ke

spravnému pouzivani specidlnich technickych pomtcek, hlavné optickych. [8], [9]

2.2.3 Osoby slabozraké

Kategorie déti, mlddeZe a dospélych, ktefi maji postizeno zrakové vniméni na stupni slabo-
zrakosti. Slabozrakost se neda jednotné¢ vymezit. Autofi odborné literatury se rizni v defini-
cich slabozrakosti, ale vétSina vychazi z charakteristiky zrakové ostrosti, ale musi se ptihli-
Zet také na zorné pole, zrakova ostrost do blizka, citlivost (svétloplachost), schopnost rozli-
Sovat barvy, schopnost lokalizovat pfedméty, fixovat pfedméty, sledovat jejich pohyb, inte-
lekt a dalsi. Obecné lze fict, Ze slabozraci lidé maji snizenu zrakovou ostrost obou o¢i, a to i
s optimdlni brylovou korekci. Postizeni je takového rozsahu, Ze postizenému cini obtize v
bézném Zivoté. Jednd se o vadu orgdnovou a neodstranitelnou. Poskozeni se mize vztaho-

vat na vnitini i vnéjs$i oko, zrakové drahy, ale i zrakové centrum. Vada miiZe byt vrozena ¢i
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ziskand, staciondrniho ¢i progresivniho charakteru. Mezi stupné postiZeni se zahrnuji lehké,

sttedni i tézké formy.

Schopnost osob s touto vadou zaclenit se do chodu spolec¢nosti se ¢asto odviji od zrakové-
ho defektu, intelektu a fadou jinych vlastnosti a schopnosti postizeného jedince. U slabozra-
kych osob nejsou disledky poSkozeni tak patrné jako u pfedchdzejicich dvou kategorii, ale
opét se omezuji zrakové schopnosti, vytvaii se zkreslené predstavy a diky postizeni zraku
nemoznosti bez problémt ¢ist bézny tisk. Ke korekci zraku se pouzivaji nejriiznéjsi optické
pomicky od béZnych bryli, pfes dalekohledové bryle az po rizné druhy lup. Lidé s timto
postizenim jsou nuceni dodrZovat zdsady zrakové hygieny, aby nedochédzelo ke zhorSovani
stavu. Kvili naruSené orientaci v prostoru se zamefujeme u téchto osob také na vyuku pro-

storové orientace a samostatného pohybu. Tuto vadu lze také kompenzovat zbylymi smysly,

které je nutno cvicit. [8], [9]

2.2.4 Osoby tupozraké a Silhavé

Opcét kategorie vSech vékovych skupin, které maji ¢asteCn¢ omezené zrakové funkce, ob-

vykle jednoho oka.

Tupozrakost (amblyopie) je funkcni vada, kdy se jednd o sniZeni zrakové ostrosti vétSinou
jednoho oka, jeZ je diisledkem dtlumu zrakového vniméani. Stupen postiZeni se liS{ a v nej-
tézsich piipadech je aZ na hranici slepoty. ,,Z fyziologického a psychologického hlediska jde
o nedostate¢né rozvinuti binokuldrniho vidéni, které je zptisobeno rozdilem ve zrakové ost-
rosti pravého a levého oka. Na zdklad€ rGzné ostrosti tupozraky jedinec preferuje obrazek
oka s lepsi zrakovou ostrosti a potlacuje obrazek hufe vidictho oka. Tupozrakost vznikd

v v 414 v 2
obycejné v utlém veéku.*

Silhani (strabismus) je porucha rovnovazného ustroji o¢i. ,,Osy o¢i nejsou rovnob&zné, ob-
razky v pravém a levém oku nevznikaji na stejném mist€ na sitnici a nemohou tedy splynout,
ale vznikne takto dvojity obrazek (diplopie). Toto dvojité vidéni plisobi rusive, a proto je

jeden z obrazk® opét potladen. Oko se takto postupné miiZe stit tupozrakym.* P¥iginy jsou

2 LUDIKOVA, L. Tyflopedie I., s. 21.

3 LUDIKOVA, L. Tyflopedie I., s. 22.
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ruzné, od obrny okohybnych svalii, po poruchy v oblasti zrakovych nervii. Ve vétsSing pfi-
padi jdou ob¢ tyto poruchy odstranit ¢i zmirnit. PotiZe spojené s témito defekty se promitaji
v pomalej$i reakci na zrakové podnéty, v poruseném vnimani prostorovych vztahd. Ctenf

zpusobuje rychlejsi inavu a slzeni o¢i a objevuji se potize s psanim. [8], [9]

2.2.5 Osoby s kombinovanymi vadami

vvvvv

soucasnosti se také mizeme setkat s terminem osoby se sdruZenymi defekty ¢i osoby s vice-
ndsobnym postiZzenim.

Vada zraku se kombinuje s psychickymi, nervovymi, sluchovymi, fe€ovymi i té€lesnymi po-
ruchami na nejriiznéj$Sim stupni. Mohou byt vrozené nebo ziskané. Nejcastéji se vyskytujici
kombinaci je postiZzeni zraku a sluchu. Musime rozliSovat ptipady, kdy jde o osoby s vroze-
nou hluchotou a ziskanou slepotou, tedy hluchoslepé, a ptipady vrozené slepoty a ziskané
hluchoty, kdy jsou jedinci ozna¢ovdni jako slepohlusi. Velmi €asto jsou takto postiZeni lidé i
némi. Potom mluvime o slepohluchonémoté. Zikladem préace s lidmi s témito postiZzenimi je
zvladnuti posunkt a gest. Po jejich zvladnuti se ptrechizi na dotekovou abecedu a slepohlu-
chonémy se uci psat a Cist pomoci Braillovy abecedy. Pokud jde o kombinace vady zraku s
feci je dilezitd i pomoc logopeda. Méné Casto se vyskytuji kombinace s télesnym postiZe-
nim. U vSech kombinaci je vSak dileZitd snaha o zatazeni do spolecnosti. [9]

Pomoc zrakové postizenym zajiStuji organizace pro zrakoveé postizené. NejrozSifendjsi a
Siroké vetejnosti asi nejzndméjsi jsou TyfloCentra, TyfloServisy a Sjednocend organizace
slabozrakych a nevidomych SONS. Existuje vSak i fada dalSich, které jsou vSak jiZ zndmy

hlavng zrakové postizenym. Uvedu napt. Vycvikové stiedisko vodicich pstt VSVP Jinonice,

Kafira, Okamzik, Rekreacni stfedisko Dédina, zvukové knihovny, Tyflopomtcky.

Prvni jmenované organizace se zaméfuji na Sirokou oblast pomoci zrakové postiZzenym.
Klientiim slouZi k vyuce prostorové orientace, nacviku chtize s bilou holi, nacvik sebeobslu-
hy v béznych dennich ¢innostech, pomoc s odstranovanim bariér, uc¢i klienty pracovat s po-
¢itaCem, je zde moznost poradenstvi v oblasti specifickych sluZzeb pro zrakové postizené,
predcitatelskd sluzba, pravodcovska sluzba, osobni asistence, socidlni rehabilitace, organi-
zace potadaji pozndvaci a rekreacni zdjezdy. Pracovnici organizaci pomahaji klientim s vy-

bérem a ndkupem kompenzacnich pomicek a zaroven uci jak s danou pomtiickou zachazet.
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V organizacich pro ZP mohou klienti také travit sviij volny Cas se stejné postizenymi lidmi a
vyuzivat fadu aktivit, které jim organizace nabidnou. Organizace také vydavaji Casopisy,
brozury a informacni zpravodaje pro své klienty. Za zminku stoji napt.Zora nebo Majacek.

Toto je jen maly vycet sluZeb pro zrakove postizené spoluobcany.

Organizace pro zrakové postizené funguji po celém tzemi Ceské republiky. Najdeme je
snad ve vsech vétSich méstech, jako je Praha, Brno, Ostrava, Liberec, Olomouc, Hradec
Kralové, Jihlava, Pardubice, Plzeni, Usti nad Labem, Ceské Bud¢jovice, Zlin. VSechny orga-
nizace a pottebné informace o ¢innosti téchto organizaci najdou zrakove postizeni na inter-

netovych stankdch www.sons.cz nebo www.tyfloservis.cz.

2.3 Kbvalita zivota zrakové postizenych a vyrovnani se s tézkou Zivotni

situaci

Védni obor, jez se zabyva zrakové handicapovanym clovek je tyflologie. Jeji nedilnou sou-
¢asti jsou otdzky utvaieni osobnosti zrakové handicapovaného, a také se zabyva kvalitou

jeho Zivota. [6], [7]

,Pojem kvalita Zivota miZeme vSeobecné chdpat jako troven fyzickych, psychickych a soci-
alnich aktivit ¢lovéka ve vztahu k jeho ekosystému. Tykd se to hlavné naplnéni Zivotnich

v . [ v d
potieb a spokojenosti v Zivote.*

,Kvality Zivota pfedstavuji velmi rozsahlou skupinu Ciniteli, které umozZiuji v§em lidem s
handicapem, at’ uz télesnym nebo smyslovym, Zit v prostfedi inaktni spolecnosti, tj. integro-
vang, ale také v prostifedi minoritni kultury specificky uzplisobené pro Zivot handicapova-
nych piislusné skupiny, tj. segregované. Tyto Cinitele rozd€lujeme na dvé velké skupiny:
vnitini a vnéj$i. K vnitinim Cinitelim, vytvafejicim zmény v kvalitich Zivota postiZzenych,
patii jejich somatickd a psychickd vybava, alternovand defektem, poruchou nebo postize-
nim. Z toho hlediska nds zajima vSe, co podmiiuje rozvoj a integritu osobnosti handicapo-

vaného. Vnéjsi Cinitelé kvalit Zivota handicapovanych pfedstavuji podminky jejich existence

* JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika, s. 81.
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v oblastech ptirodné¢ ekologickych, spolecensko-kulturnich, vychovné vzdélavacich, pra-

covnich a ekonomickych, materidlng techniclq’/ch.“5

DiilezZitost posuzovani kvality Zivota spocivd v tom, Ze je ndm schopna pomoci odhalit cel-
kovy vliv postiZzeni na Zivot jednotlivych osob. Vymezuje cile a tkoly na pozitivni zmény
kvality Zivota. M4 sviij podil na odhalovani vlivu diagnostickych, terapeutickych, rehabili-
tacnich, pedagogickych, pracovnich a socidlnich zdsahi na postizeného a jeho Zivot. Po

provedeni téchto zdsahi, umoZznuje hodnoceni efektivity uplatnénych intervenci. [6]

,Udaje a vypovédi o kvalitdch Zivota handicapovaného se snaZime ziskat nejenom od néj,
ale také od viech ktei s nim piichdzeji do styku.“ Pfi formulovéni jednotlivych tkold, které
by mohly pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota se nespoléhdme pouze na vypovédi zicastnénych,
ale 1 na Setteni objektivniho charakteru. K hodnoceni kvality Zivota se nékdy pouZiva Ctyfi-
ceti poloZkova stupnice, na zdklad€ niZ byl sestaven dotaznik Olsona a Barnese. Otazky v
tomto dotazniku se tykaji spokojenosti v Zivoté a jsou zaméfeny na vSechny slozky kvality

zivota (fyzické, psychické, socidlni, spiritudlni). [5], [6]

Trvalé smyslové postizeni zpiisobuje zménu kvality Zivota a pfedstavuje zdtéZovou situaci
vysokého stupné. U kazdého ¢lov€ka miZe probihat proces vyrovnani se s téZzkou Zivotni
situaci jinak. Postizni na Clovéka plisobi podle toho, jak své postizeni proziva, jaké zvoli
zpusoby feSeni této situace a jakym zpiisobem je ovlivilovdna jeho osobnost. Jsou znamy
techniky, kterymi se ¢loveék vyrovnava s tézkou Zivotni situaci. VéEtsina technik je odvozena

od dvou zdkladnich reakci, a to agrese a dniku. [15]

Agresivita se projevuje ve form¢ piimého agresivniho fesSeni (fyzické napadéni), verbalni
agrese (nadavky, urdzky, ironie), ¢i pfendseni agresivity na jiné objekty (niceni cizich véci).
Mezi agresivni techniky mizeme také zafadit upoutdvani pozornosti, negativismus, hledani

vinika nebo identifikace se siln€j$i osobou nebo skupinou. U zrakové postiZzenych se vysky-

tuje 1 aktivni feSeni ndrocné Zivotni situace. Je to tvz. kompenzace. Technika, kterd poméaha

3 JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika, s. 81.

® JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika, s. 82.
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Clovéku vyrovnat deficit v jedné oblasti zvySenou vykonnosti v oblasti druhé. Vynikajici

sluch a muzikdlnost u zrakové postizenych.

Unikové metody feSeni naroénych situaci miizeme charakterizovat jako rezignaci na dosa-
Zeni cile. Radime sem izolaci, kdy se jedinec strani okoli. Dile je to tnik do nemoci, racio-
nalizace, pfi které si raciondlné vysvétlujeme nedosazeni cile. Mezi unikové metody se da
vClenit také regrese, coZ je ndvrat na niz§i vyvojovou droveil chovéni, a to zpravidla tako-
vou, kdy byly pln¢ uspokojeny vSechny potieby jedince. Posledni inikovou metodou je po-
pfeni nebo potlaceni ve vztahu k vlastnimu postiZzeni. Tato techniky vlastné¢ umozni nepfi-

N

pustit sobé samému existenci obtiZi.

Jednotné nelze techniky hodnotit jako Spatné ¢i dobré vychodisko ze situace postizeného. Je
nutné se zajimat o osobnost postizeného, zpisoby chovéni, rysy osobnosti a vysledky tech-

nik feSeni zivotni situace. [15]

Pouzivani kompenzacnich pomticek snad do jisté miry miiZe zlepsit kvalitu Zivota zrakove
postizenych. Diky pocitaciim, diktafontim, hlasovym zafizenim, Pichtové psacimu stroji,
Prazské tabulce a jinym pomiickdm jsou lidé schopni komunikovat se svym okolim, déti a
mladi lidé studovat, zafadit se do pracovniho procesu a byt i jinak aktivni. Existuje fada
pomticek jeZ usnadnuji jedinci orientaci v prostoru a samostatny pohyb bez vétsi zdvislosti
na okoli. Nejen Zeny vyuZiji mnoho pomiicek pro domicnost. Diky nim jsou schopny vafit,
prat, zehlit, §it. SlouZzi jim k tomu ozvucené vahy do kuchyné¢, indikatory hladiny, odd€lova-
¢e vajec, nasypky, kolicky na uzavieni otevienych sackil, ozvucené Casové pfistroje, fixy na
oznacovani kofenek, specidln¢ upravené krejcovské metry (prosité, dievéné se znaky), jehly
a mnoho jinych pomtcek. Ve volnych chvilich si zrakové postizeni mohou zahrat piSkvorky,

domino, mlyn, Sachy a to vSe samoziejmé v potiebné velikosti a s nutnym oznacenim.

2.4 Chovani, motivace, poti‘eby, zajmy zrakoveé postizenych

Jak uz jsem uvedla v odstavci Charakteristika ¢loveéka se zrakovym postiZenim, na formo-
vani osobnosti se podili fada Ciniteld. Obecné je lze rozdé€lit na podminky vnéjsi a vnitini
podminky. K vnitinim podminkdm patii somatické a psychické podminky jedince, vnéjsi
podminky Ize celkové pojmout jako prosttedi, v némZ se Clovék pohybuje. Je to prostredi
piirodné ekologické, materidlné technické, kulturné spolecenské, pracovni a v neposledni

fad€ vychovné vzdélavaci.
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,,Poranéni nebo invalidita, zvlasté jsou-li pfitom viditeln¢ postizeny pohybové nebo smyslo-
vé funkce nebo i télesny zjev, vedou mnohdy k intenzivnim tizkostem a strestim ohroZujici

pravé zdravé utvareni identity.*’

Rozvoj osobnosti je tedy podminovan stietem s prostiedim. Reakce ¢lov€éka na zmény pro-
sttedi se oznacuji jako chovani. ,,Chovani je projev pfizplisobeni organismu nebo osobnosti
podminkdm piitomnym i budoucim, neni to tak jenom mechanickd reakce na aktudlné pliso-
bici podnét, chovani miiZze byt vyvoldno i vzpominkou na minulost nebo anticipaci budouc-

nosti.*®

Hybnou silou chovani je motivace. ,,Motivaci lze definovat jako souhrn vSech intra-
psychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i
prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosdhnout néceho pozitivni-
ho.*’ Podkladem vzniku motivace je usili o rovnovahu s prostiedim. Proces motivace ma
dvé slozky. Prvni slozka je dynamogenni, jeZ aktivizuje jedince a druhd je slozka instrumen-
talni, zamétujici ¢innost Cloveéka k urcitému cili. ,,Cilem nebo motivem pro chovéni indivi-

dua se stavi to, co je hodnotné a hodnotou je to, co vede k uspokojovani potieby.«'"”

,,Potieby jsou sloZitymi psychickymi stavy, které souviseji s biologii organismu, ale také se
spoledensko-kulturni a pracovni existenci ¢lovéka. Clovék mé oproti zvifatim mnoZstvi
potieb vyplyvajici z kulturniho prosttedi, jez vytvofil a v némz Zije, i z podminek individuél-

ni existence.*"

Potieby se daji d¢lit ze dvou zdkladnich hledisek. Prvnim hlediskem je déleni
dle vyznamu pro zZivot, kam patii potieby primarni, jako jsou potravy, vody, dojmi, spanku,
bdéni, Cinnosti, defekace, tepla, sexuality, polohy, informace a potteby sekundérni, které
vedou k bohat$imu a piijemnéjSimu Zivotu. U kazdého jedince se pak na zaklad¢ vile, moti-
vace a schopnosti vytvaii hodnotova hierarchie, stupnice dulezitosti Zivotnich hodnot. Tato
hodnotové orientace je zcela individudlni a soulad mezi hodnotovou orientaci a jejim napl-

nénim ¢ini ¢lovéka spokojenym, klidnym a $tastnym. Druhym velkym hlediskem je déleni

"MATREICEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postiZenych déti, s. 19 — 21.
¥ JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika, s. 87.

® PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 319.

' JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika, s. 87.

" JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika, s. 87.
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potieb vyplyvajicich z obsahu. Patii sem ctyti velké skupiny potieb, a to potieby fyziolo-
gické, psychické, socidlni a spiritudlni. Handicapovani, v naSem piipad¢ hlavné zrakové,
usiluji zadaptovat se na prosttedi, na vlastni kulturu, kompenzaci handicapu a snahu zatadit
se do normdln¢ fungujici spolecnosti. Proto je nutné pochopit jaké jsou skute¢né potieby
handicapovaného c¢lovéka. To je diilezité pro jejich potfebu integrace do spolecnosti. [5],

[12]

Jak ve své knize popisuje Jesensky, zrakove postizeni dé€li potteby dle duleZitosti takto: Ja-
ko nejvyssi frekvenci specifickych potieb uvadi socidlni rehabilitaci, pracovni rehabilitaci a
uplatnéni psychorehabilitace, vzdélani a vychovu, spolCovani se stejné postizenymi, citové
vyuziti a uspokojenost, informovanost, Zivotni jistoty, samostatnost a nezavislost, protetika
a kompenzacni pomucky, zvySeni Zivotnich ndkladl, potfeba Zivotniho partnera, kulturni a
estetické vyziti, pravni a socidlni pomoc. Jako zvySenou frekvenci specifickych potieb uvadi
technické upravy vnéjsiho prostiedi tpravu rezimu a Zivotospravy a rekreaci, télovychovu a
sport. Normélni frekvence specifickych potieb jsou pak sexualita, léCeni a represivni opatie-
ni. I tady plati, Ze ¢im je osobnost Cloveéka vyspélejsi, tim je rozvinutéjsi jeho potieba ve

vys$$ich hodnotéch. [5]

S potifebami jsou spojeny zdjmy. Zijem je schopnost trvalejSiho zaméfeni, soustfedéni na
urcitou ¢innost a potfebu s vyraznym emoc¢nim doprovodem; stimuluje pamét’, mySleni, vali
aj. psychické procesy; lidé se svymi zdjmy vyrazné li§i, a to nejen jejich zam&fenim, ale i

. v . . 12
vytrvalosti, hloubkou, §itkou, intenzitou a hodnotou.*

2.5 Uloha rodiny a nejbliziho socidlniho prostiedi

,Rodina je sice malou, ale zcela specifickou socidlni skupinou osob spojenou svazky man-
zelstvi, krve nebo adopce, kterd spolu bydli. Vztahy uvnitf skupiny se zpravidla vytvateji

podle spolecensky uznané a urcené délby roli a podle spole¢ensky vyznamného vzorce tko-

1& «l3

'2 JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika, s. 90.

13 STANKOVA, M. Zdklady teorie osetiovatelstvi, s. 67.
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Urcité postizeni vZzdy zasdhne celou rodinu, ne jen ¢lovéka samotného. Jedinec vétSinou
hled4 v této obtiZné situaci pomoc svych blizkych. Vétsina piibuznych ma zajem na zlepSeni

kvality zivota handicapovaného. [14]

U nevidomych déti, zavisi celkovy vyvoj ditéte na chovani rodict. Chovéni rodi¢i k nevi-
domému ditéti je ddno tim, jaky k nému maji vztah. Neni snadné a jednoduché si najit ten
spravny vtah. V praxi se miiZeme setkat se vztahem ptfehnané ochranitelskym, jeZ se proje-
vuje premrsténym strachem o dité. Vztahem nevhodné naro¢nym, kdy rodic¢e nechté&ji brat v
potaz, Ze je jejich dit€ nevidomé a kladou na néj pfehnané naroky. A vztahem pfiméfenym k

vadg¢ ditéte. Rodice se snaZi pochopit a porozumét specifickym potfebam ditcte. [4]

2.6 Moznosti pripravy na povolani u zrakové postiZzenych osob

U zrakové postizenych osob ovliviiuje vybér povolani vice faktorti nez u osob vidicich. Me-
zi zakladni faktory patii osobnost zrakove postizeného, kdy k rozvoji osobnosti je zapotiebi
vice podnétll, jinak dochdzi k deprivaci. Na utvéreni osobnosti se také velkou mérou podili
rodina a zpisoby vychovy. Dal§imi faktory majicimi vliv na vybér povolani jsou intelekt,
prostiedi, stupen a typ zrakového postiZeni, mira zaclenéni zrakové postizeného jedince do

spole¢nosti a v neposledni fed¢ nabidka moznosti piipravy na povolani. [8], [11], [12]

,,V minulém obdobi byla ddvdna ptednost vzdélani ve specidlnich skoldch. V soucasné dobé
se stdle zvySuje pocet zrakove postizenych déti vzdelavanych v béznych Skolach. UmoZiuji
jim to nejen technicky dokonalé pomiicky, zejména vSak specidlni vychova téchto déti jiz od
predskolniho véku, resp. od narozeni, kterd zrakove postizenym détem umoziluje nastoupit
do bézné Skoly a byt stejné piipravené jako déti zdravé. Specidlni péce v predskolnim véku

. vevs v . 1. L, . . Ll
je zajiSténa odborniky specializovanych instituci.*

2.6.1 Rodinna vychova

Rodina ovliviiuje sebehodnoceni ditéte a jeho sebevédomi. To je pak rozhodujici pii zacle-
novani do kolektivu a odrazi se ve vybéru Skoly a nasledného povolani. T¢zké je z tohoto

pohledu obdobi adolescence, kdy hleddme smysl Zivota a pro zrakové postiZzeného jedince je

Y KEBLOVA, A. Zrakové postiZené dité, s. 5.
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toto téz8i nez pro jeho vrstevniky, ktefi vidi. ,Jeho ohroZeni se mliZze projevit v pocitech
e L v v L v L . . . .ol . L
nejistoty, strachu ze ztrity alespon piijatelné role a Zadouci pozice mezi lidmi.“"> Rodinnd

vychova je zéklad pro dalsi rozvoj ditéte.

Vychova v roding je zavisld na vztahu k ditéti, poznatkl rodict, ¢asovych moznostech, mo-
ralnich postojich a materidlnim zabezpeceni. Pfed vstupem do matetské Skoly by m¢lo dité
zvladnout zdkladni sebeobsluhu, tzn. ¢esani, myti rukou, pouzivani WC, ¢isténi zubi, oblé-
kani a obouvdni, jedeni z misky a piti z hrnecku. Dité by také mélo zvladnout samostatnou
chiizi v prostoru, a to chiizi do schodt i ze schodt, chlizi po rovin€ a z kopce. Zaroven je
dalezité mit jiz urcité zkusSenosti s kolektivem déti, urCitou slovni zdsobu a schopnost mluvit

v souvislych vétach. [9], [15]

2.6.2 Mateiské skoly pro zrakové postizené déti

Matetské skoly pro zrakové postizené déti mohou byt specializované na urcity druh posti-
Zeni. Existuji Skoly pro vSechny stupné zrakového postiZzeni. Do mateifské Skoly jsou déti
piijimany na zdklad€ doporuceni oftalmologa ve véku tii aZ Sesti let. Hlavnim tikolem ma-
tefskych skol je rozvijet osobnost ditéte a pfipravit jej na dalsi stupent vzdélani. Cilem je
ziskat ndvyky v orientaci, samostatném pohybu, ptizpisobit se kolektivu, vytvaiet hygienic-
ké a pracovni ndvyky. Diiraz se klade na smyslovou vychovu, jejimz tkolem je rozvoj kom-

penzacnich systémii. Matei'ska Skola pro déti s tupozrakosti se nachdzi také ve Zlin€. [15]

2.6.3 Zakladni Skoly pro zrakové postizené déti

Tak jako matetské Skoly jsou i zdkladni Skoly zaméfeny na déti s ur€itym stupném zrakové-
ho postiZzeni. Do zdkladnich $kol pro zrakove postizené se zatazuji Zaci s vadami zraku, pro
které by nebylo mozné i s pouzitim béznych optickych pomicek zvladnout vzdélani na za-
kladni Skole. Pocet déti ve tiid€ by nemél byt vySsi nez deset zakl. Zakladni Skoly pro zra-
kove postizené déti se nachdzeji napt. v Praze, Brn¢, Opave, Ostravé, Olomouci, Dvoie

Kralové. Nejblize Zlinu je jedna zakladni Skola v Kroméfizi.

'S BOTSOVA, M. Ndvaznost pracovniho uplatnéni na moZnosti vzdéldvdni zrakové postizenych v CR, s. 12.
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Pfi vyu€ovéni se pouziva fada specidlnich pomicek. K vyuce Braillova pisma déti vyuZivaji
slabikare, bud’ s pismem, nebo obrazky, kde si cvici hmatové schopnosti a déle také kostku
s body. Ucebnice jsou tiStény v Braillové bodovém pismu, Zici se zbytky zraku vyuZivaji k
ndcviku Cernotisku velké seSity se zvlaStnim linkovanim, do kterych piSi fixem. Existuji také
kontury pro psani, kdy pismo zistavd vyvySené. Specidlni pomiickou pro psani, kresleni a
rysovani je Sestibodd tabulka nebo Pichtliv psaci stroj, Prazska tabulka, kolickové tabulky.
Jestlize to vada vyZaduje, pracuji Zaci s individudlnimi optickymi pomickami, jako jsou lu-
py, dalekohledové bryle. V soucasné dobé jsou se rozsitilo pouzivani pocitaci. Ty jsou
opatfeny programy pro zvétSeni pisma nebo jsou ozvucené. PiisluSenstvim k pocitaci je

tiskarna, pro tisk v Braillové pismu.

Zékladni skoly nejsou zaméteny jen na psani a ¢teni v Braillové pismu, ale vyucovani se fidi

dle obsahu vyucovani na zdkladni Skole. Cilem vyuky je pfipravit Zdka na dalsi studium. [8],

[9]

2.6.4 Zvlastni Skoly pro nevidomé, zaky se zbytky zraku a slabozraké

Tyto skoly poskytuji moznost vzdélani détem s kombinovanymi vadami. Existuji napt na
uzemi Prahy, Brna nebo Bratislavy. Diraz se klade na rozvoj a vycvik zbylych smysli. Po
absolvovani zvlastni Skoly by Zak mohl nastoupit do zvlaStnich ucebnich oborii, nebo se

naucit jednoduché rukodéIné ¢innosti. [9]

2.6.5 Stiedni odborné skoly a uciliSté pro zrakové postizenou mladez

Sttedni odborné ucilisté Aloise Kldra v Praze nabizi zrakové postiZzenym ziskani kvalifikace
v oboru keramické prace, Calounik, karta¢nické a kosikaiské prace, rekondicni a sportovni
masér, knihat a textilni vytvarnictvi. Jde o tif aZ Ctyfleté studijni obory ukonené zdvérec-
nou zkouskou a ziskdnim vyucéniho listu nebo maturitnitho vysvédceni. Absolventi maji moz-

nost Sirokého uplatnéni.

Skola Jaroslava Jezka pro zrakové postizené v Praze je dvouletd praktickd $kola se zaméte-

nim na préci s keramickou hlinou. [3]

Konzervatot a ladi¢skd Skola Jana Dejla se sidlem v Praze pfipravuje Zdky v sedmiletém
oboru hudba a zpév pro povolani ucitelti hudebni vychovy. Najdeme tu i pétilety obor ukon-

¢eny maturitni zkouskou. Ten pfipravuje studenty na povolani ladict klavira.
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Specidlni stfedni Skola a Odborné ucilisté pro zrakové postizenou mladez v Brn¢€, nabizi
Obchodni akademii, Masér, jeZ jsou ukonceny maturitni zkouskou. Vyuénim listem je ukon-
¢eno Stfedni odborné ucilisté Calounické vyroby a Prace v socidlnich a zdravotnickych zafi-

zenich, pecovatelskd prace. [3], [9]

2.6.6 Gymnazium pro zrakové postiZenou mladez

Na dzemi Moravy se nalézd Biskupské gymndzium v Brné. V Praze je Ctyflety obor pro
absolventy zdkladnich skol, zvlasté pak pro ty, jeZ chtéji studovat na vyssi ¢i vysoké Skole.
Je ukoncen maturitni zkouSkou. Studium je zaméfeno na informatiku a vypocetni techniku,

déle pak cizi jazyk. Ve skole je i vyuka prostorové orientace. [3], [9]

2.6.7 Vysokoskolské studium zrakové postizenych osob

Po uspésném zvladnuti stiedni Skoly ukonéené maturitni zkouskou se mohou zrakové posti-
Zeni ptihlasit na vysokou Skolu, kde jiz studuji s vidici mladeZzi. Je nutné volit obor vzhledem
k typu zrakového postiZzeni. Nejcastéji zrakove postizeni studuji obory ekonomické, prav-
nické, zurnalistiku a filozofii. Ke studiu opét vyuZzivaji fadu pomtcek, jako jsou skripta v

bodovém pismu, magnetofony, Pichtliv psaci stroj, pocitace. [9]
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3 KOMPENZACNI POMUCKY PRO OSOBY S POSTIZENIM
ZRAKU

Kompenzaéni pomiickou pro zrakové postizené chdpeme ndstroj, nebo zafizeni vyrobené
specidln¢ tak, aby svymi vlastnostmi a moZnostmi vyuZiti, kompenzovalo nedostate¢nost
zpisobenou téZkym zrakovym postiZzenim. ,,Zndme je predevSim jako prostiedky kompen-
zujici poSkozené zrakové vnimani a prostfedky urcené ke zvysSeni kvality vniméani zrakem, a

P !
to korekci nebo reedukaci.*'®

Nabidka kompenzaénich pomiicek pro nevidomé a slabozraké je velmi Sirokd a zasahuje do
vSech oblasti Zivota zrakove postizeného. Jednotlivé pomiicky miZeme rozd¢lit do né€kolika

skupin. Jsou to:

- pomticky usnadiujici orientaci a samostatny pohyb

s

- Casomérné pomiicky, indikatory a méfici ptistroje s hlasovym vystupem
- pomutcky umoZziujici zépis nebo zdznam informaci

- pomucky pro bézné ¢innosti v domécnosti

- optické pomucky

- optoelektronické pomucky a pomticky na bazi PC

- pomucky pro zdbavu a vyuku [17]

vV s

Nejzakladngjsi kompenza&ni pomiickou pro nevidomé je bild hiil. Cerveno-bilou hiil pouZi-
vaji lidé hluchoslepi. Bile hole mohou byt pevné, sklddaci, kratké, dlouhé, difevéné, kovové,
plastové. Bilé hole patii ke kompenzacnim pomickdm usnadiiujicim orientaci a samostatny
pohyb. Do skupiny téchto pomucek dile fadime akustické systémy pro snadnou orientaci,

jako je tyflosonar, majacek, dalkovy ovladac.

Skupina pomiticek casomérnych, indikédtorti a méficich pfistrojii s hlasovym vystupem v sobé
zahrnuje hmatové ¢i digitdlni hodinky, budik, mluvici teplomér (osobni i externi), digitalni

v, s

osobni teplomér, mluvici kalkulacku, mluvici pdsmo, ColorTest (piistroj slouzici k pozna-

' KEBLOVA, A. Zrakové postiZené dité, s. 49.
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vani barev), demoklesté, kombinované indikdtory hladiny a svétla, digitdlni tonometr, sher-

lock (signalizacni, orienta¢ni i komunikaéni pomticka) aj.

Pomiicky umoziujici zépis a zdznam informaci jsou Pichtlv psaci stroj, kolikové pisanky
Sestibodové, Prazské fadkové tabulky (jedno ¢i trojtddkové), Hradeckd pisanka, Sablona na
podpis a na adresy, diktafony, tyflografické zdznamniky a kazety. Ke ¢teni poté slouzi uceb-
nice, Casopisy a knihy v Braillové pismu, akustické kalkulacky, Cteci pfistroje, reliéfni obra-

zovy materidl. K ndcviku bodového pisma se pouZzivd B kostka nebo Sestibod.

Mluvici kuchyiniskd vdha, osobni vdha s hlasovym vystupem, koli¢ky k uzavirdni sacku,
skladaci prkénko, nasypky, oddélova¢ Zloutku, propichovac vajec, krdje¢ cibule, davkovac
keCupu, indikdtor hladiny, puli¢ tablet, zdsobnik 1€k, krouZek na ponozky, jehly pro nevi-
domé, rozliSovac bankovek, prosivany krej¢ovsky metr, nesmeky na boty. Toto je jen maly

vycet pomticek pro domacnost.

Détem, ale samoziejmé nejen jim, udé€ld velkou radost moZnost zahrét si néjakou spolecen-
skou hru se svymi ptételi nebo zndmymi. Pro tento tcel jsou zde spoleCenské hry konstruo-
vané tak, aby se zrakové postiZeni mohli orientovat hmatem. Jako zéstupce her uvedu dé-
mu, domino, piSkvorky, clovéce nezlob se, mlyn, Sachy. Zrakové postiZzeni samoziejme také
sportuji. Mohou se vénovat kuZelkdm, goalballu, lukostielbé, bowlingu, atletice, lyZovani,

turistice nebo sportovnimu plavdni nevidomych a slabozrakych.

Optické pomtcky jsou obvykle prvni pomucky s nimiz se ¢lovek setkd, kdyZ uz nestaci ko-
rekce zraku béZnymi dioptrickymi brylemi. K optickym pomtickdm se fadi rizné druhy bryli,
kontaktnich ¢ocek, lup. Vhodnou optickou pomiicku doporuci ocni Iékat. Optoelektronické
pomticky se predepisuji, pokud jiz nestaci optické pomtcky. V dneSni dobé maji sviij vy-
znam i ve vzdélani. Za zminku stoji kamerové lupy, televizni ¢teci lupy, zdpisnik s hlasovym
vystupem, digitdlni ¢teci zafizeni, digitdlni zvétSovaci lupy pro slabozraké. Osobni pocitac
miiZze mit jako pfidavnou pomucku braillsky fddek (hmatovy displej), nebo tiskdrnu (béz-

nou, braillskou). [17]

Na zacatku kapitoly jsem se zminila o reedukacnich pomtickdch. Reeduka¢ni pomucky jsou
urceny slabozrakym a pomadhaji jim vyrovndvat nedostatecné vyvinuté ¢i porusSené funkce
zraku. Slabozraky diky nim ziska potfebnou samostatnost. Pracovni stoly se sklopnou des-

kou, seSity s vyraznymi linkami, ucebnice a knihy s vétsimi typy pisma aj. [8]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Kompenzaéni pomicky zrakové postizeny ziskd koupi ve specializovanych prodejnich
Tyflopomiicek nebo na lékatsky piedpis (bilé hole, indikdtory svétla a hladiny, glukometr,
Iékatsky teplomér. Posledni moZnosti je pak piispévek socidlntho odboru obce s rozsitenou

pusobnosti. [17]

V soucasné dob¢ se rozmdhd trend riznych farmaceutickych a kosmetickych firem, oznaco-

vat napi. krabic¢ky léki, popiskem v bodovém pismu.
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4 SOCIALNI POMOC ZRAKOVE POSTIZENYM

K tématu mé préace se nejlépe vztahuje zdkon 108/2006 ze dne 14. biezna 2006, zdkon o
socidlnich sluzbach. Tento zdkon upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory o0so-
bdm v nepfiznivé socidlni situaci prostfednictvim socidlnich sluzeb a piispévku na péci,
podminky pro vydani oprdvnéni k poskytovani socidlnich sluzeb. Vyhlaskou 505/2006 Sb.
ze dne 15. listopadu 2006, se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbéch,
ktery jsem uvedla vySe. Tato vyhldSka obsahuje rozsah tikoni poskytovanych u jednotlivych
druht socidlnich sluzeb. Napft. § 3 stanovi Zakladni socidlni poradenstvi, § 4 Odborné soci-
alni poradenstvi, § 5 Osobni asistenci, § 8 Privodcovské a predcitatelské sluzby, § 21 Tlu-

mocnické sluzby a § 35 Socidlni rehabilitaci.

Vzhledem k tomu, Ze se ve préci vénuji hlavné kompenza¢nim pomiickdm pro zrakovée po-
stizené, uvedu vyhlasku 182/1991 Sb. ze dne 26. dubna 1991, kterou se provadi zdkon o
socidlnim zabezpedeni a zdkon Ceské narodni rady o puisobnosti organti Ceské republiky v
socidlnim zabezpeceni. § 31 stanovi mimotfddné vyhody pro téZce zdravotné postiZzené ob-
¢any, kdy se obaniim star$im jednoho roku s t€Zkym zdravotnim postizenim, které pod-
statné omezuje jejich pohybovou nebo orienta¢ni schopnost, se podle druhu a stupné posti-
Zeni poskytuji mimotadné vyhody 1., II. nebo III. stupné. Dle § 33 o jednordzovych piispév-
cich na opatieni zvlastnich pomiicek, se mohou zrakove postiZzenym ob¢aniim poskytnout ty
pomticky, které jim umoziuji ziskdvat informace nebo styk s okolim prostfednictvim hma-
tovych nebo sluchovych vjeml nebo prostfednictvim zbytka zraku, popiipad€ na pomicky
na ptipravu a realizaci pracovniho uplatnéni. Stejny paragraf také uvadi, Ze dplné nebo prak-
ticky nevidomym obc¢aniim Ize hradit vydaje spojené s vycvikem a odevzdanim vodictho psa
az do vySe obvyklych ndkladii. TatdZ vyhlaska urcuje piispévek na tpravu bytu dle § 34. §
46 stanovi prispévek tplné nebo prakticky nevidomym ob¢aniim, kdy nevidomému vlastniku
vodiciho psa mlize povéfeny obecni tfad poskytnout piispévek na krmivo pro tohoto psa, a
to ve vysi 800 K¢ mesicné. Priloha 4 vyhlasky 182/1991 Sb. se vztahuje k rehabilitanim a
kompenzaénim pomickam pro téZce zdravotné postizené obCany. Obsahuje seznam pomti-
cek 1 pro zrakové postizené obCany a zdroven i nejvySsi moznou ¢astku piispévku z ceny.

Pro ilustraci uvedu alespon pér piikladi:
1. Slepecky psaci stroj 100 %

2. Cteci piistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem 100 %
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3. Slepecké hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym vystupem 50 %
4. Indikatory barev pro nevidomé 100 %
5. Dvoukolo 50 %

Toto je opravdu jen nepatrny zlomek z uvadénych pomticek. Celkovy seznam obsahuje 20

polozek.

Komentér €. 4/2000 se vztahuje k nékterym otazkdm poskytovéni jednordzovych ptispévkil
na opatieni zvlstnich pomticek podle ustanoveni § 33 vyhldasky MPSV CR &. 182/1991 Sb.,
kterou se provadi zdkon o socidlnim zabezpeceni a srovnatelnosti pomicek k odstranéni,
zmirnéni nebo prekondni nasledkl tézkého zdravotniho postizeni s pomickami uvedenymi v
piiloze €. 4, o niZ jsem se zminila v pfedchozim odstavci. Tento komentér fikd, Ze pokud
zrakové postiZeny obc¢an potiebuje pomiicku, kterd neni uvedena v pfiloze €. 4 vysSe uvede-
né vyhlasky, mize mu okresni ufad poskytnout pfispévek na opatieni takové pomticky ve
stejné vysi jako je piispévek stanoveny v piiloze €. 4, pokud takovou pomticku uzna za
srovnatelnou. Toto posouzeni je pln€ v kompetenci okresniho tfadu.

W

Komentat ¢. 1/2005 ze dne 30. biezna 2005 stanovi srovnatelnost pomticek pro ucely jed-
nordzového piispévku na opatieni zvlastnich pomucek. Pti rozhodovani o poskytnuti pfi-
spévku by mély spravni dfady ptihlizet ke stupni zdravotniho postizeni. Pokud obcan dosta-
ne prispévek na pomticku, musi do pul roku piinést doklad o zakoupeni pomiicky a 5 let
musi tuto pomicku vlastnit. Po uplynuti doby péti let si mize zazddat o pomicku novou.
Pokud zrakové postizeny 7zadéd o piispévek na upravu bytu, musi mit v byt¢ trvalé bydliste.
Toto se nesmi po dobu 10 let zménit. Ddle musi do tif let dodat vytictovani o prestavbe

bytu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 TECHNIKY POUZITE PRI PRUZKUMU, STANOVENI CILU A
HYPOTEZ PRACE

Pti zpracovani své bakalafské prace jsem vychédzela z postupli pro kvantitavni prazkum.
Pribéh kvantitavniho prizkumu je piesné dén. Nejprve je tieba si definovat problém, tzn.
zvolit téma. Nésledn¢ je nutné studium literatury, kdy se sezndmime s teoriemi a poznatky
na toto téma. Formulace hypotéz a zvoleni metod prizkumu jsou dal$im krokem. Poté, co
jsme si zvolili jednu ¢i vice metod, mizeme pfistoupit ke sbéru a zaznamendvani dat. Analy-
zovani vysledkli zahrnuje uspofddani ziskanych informaci, analyzovani ddaja, ovéfeni nebo

odmitnuti hypotézy. Poslednim krokem pfi priizkumu je vypracovani zpravy. [2]

5.1 Techniky prazkumu

V priizkumu, ktery jsem provadéla, jsem jako hlavni metodu sbéru informaci pouzila dotaz-
nik. Jedna se o soubor otazek, které jsou pfedem vytvoreny na formuléti a slouzi ke zjiSténi
ndzort, postoji a minéni lidi. Jde o velmi popularni a rozsitenou techniku sbéru informaci.
Jednalo se o anonymni pribéh dotaznikového Setfeni. Tim se rozumi, Ze jsem respektovala
anonymitu osob, jez se podilely na vypliiovani dotazniku, a také zaruku, Ze ziskané informa-
ce budou vyuzZity pouze k vypracovani bakaldiské prace. Mezi hlavni klady dotazniku patii
velké mnoZstvi dat ziskané v kratké dobé, jednoznacnd formulace otdzek bez emoci respon-
denta a pii osobnim jedndni aZ 100% ndvratnost. Zaporem pak muiZe byt naopak sniZena
ndvratnost pfi posilani dotaznikd poStou, subjektivni odpovédi, a také nemoznost zpétného

zasahu do otazek v dotazniku.

Pfi vytvarfeni otdzek v dotazniku miZeme pouzit ruzné druhy otdzek, jako jsou uzaviené,
volné, polouzaviené, filtracni, projek¢ni, kontrolni otdzky, Skdlové, vyctové a stupnicové.
Uzaviené otdzky nabizeji moZnost vybéru odpovédi, naopak volné otdzky nechédvaji odpo-
véd’ zcela na respondentovi. Polouzaviené jsou pak kombinaci obou pfedchozich variant.
Filtra¢ni otdzky maji eliminovat dotazované, ktefi z rGznych diivodli nemohou na otdzku
odpovédét, nebo nemaji k otdzce zadny vztah. Projek¢Eni otdzka nabizi respondentovi ndzor
druhych lidi. Kontrolni otazky klademe v ptipadech, kdy si chceme ovéfit, zda respondent
odpovidd pravdivé. Skdlové otdzky 7adaji respondenta, aby zatadil zkoumanou véc na uréi-
té kontinuum, tzn. chceme po ném postoj ¢i ndzor. Vyctové otdzky nabizeji respondentovi

vybrat i vice odpovédi z nabizenych mozZnosti. [2]
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Byla jsem taky pfitomna pfti nékterych klubovych akcich Tyflocentra Zlin a pozorovala cho-

vani, jednani klientii a jejich vzdjemnou komunikaci a praci zaméstnancii organizace s klien-

ty.

5.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotazniky jsem rozeslala do Zlina, Pardubic, Jihlavy, Liberce, Ostravy a Olomouce. Zpro-
sttedkovateli dotazniki byly hlavné Tyflocentra, kterd se vénuji pfedev§im dospélym, zra-
kové postizenym lidem. Respondenty byli hlavné klienti téchto organizaci. Z celkového po-
¢tu 100 rozeslanych dotazniku se mi zpét vrétilo 87 dotaznikd, tj. 87 % névratnost. Dotaz-
nik obsahuje tiiadvacet otdzek. Pfevdzna vétSina otdzek je postavena jako otdzky uzaviené

¢i polouzaviené. PouZila jsem také otdzku volnou a Skélovou..

5.3 Cile prace

V teoretické C4sti jsem se snazila shrnout velmi obsdhlou psychosocidlni problematiku zra-
kov€ postizenych jedincti. Z této Siroké tématiky jsem si pro zpracovani bakalaiské prace

vybrala kompenzacni pomucky pro osoby se zrakovym defektem.

Jako cile praktické ¢asti své prace jsem si stanovila:

- zjistit uplatnéni kompenzacnich pomticek v béZném Zivoté zrakoveé postiZzenych
- zjistit dostupnost kompenzac¢nich pomticek pro osoby se zrakovym defektem

- zjistit potfebnost organizaci zajiSt'ujici pomoc zrakove postizenym jedinctim

- vyhodnotit a zpracovat udaje ziskané dotaznikovym Setfenim

5.4 Stanoveni hypotéz prace

Hypotéza 1

Myslim si, Ze pfevazna vétsina dotdzanych vyuzivd kompenzacni pomiicky v béZzném Zivote,
a to hlavné pro prostorovou orientaci a ¢innosti v domécnosti. Asi polovina respondentli

potiebuje kompenzacni pomucky k vykonu svého povolani.
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Hypotéza 2

Domnivam se, Ze mezi nejvice vyuzivané pomucky, a to asi u 55 % dotdzanych, patii signa-
liza¢ni, orienta¢ni a komunikacni pomucky a u 45 % respondentii pomucky pro zépis a za-

znam informaci.
Hypotéza 3

Domnivam se, Ze pro vétSinu dotdzanych je z finan¢nich divodi obtizné obstarat si kom-

penzacni pomuicku.
Hypotéza 4

Predpokladam, Ze 30 % vSech dotdzanych vyuZziva sluZeb vodiciho psa. Zaroven predpokla-
dam, Ze zbylych 70 % dotidzanych psa nem4, protoze ho vzhledem ke stupni postiZeni nepo-

tfebuje.
Hypotéza 5

Myslim si, Ze vice neZ polovina respondentli vyuzivd moznosti sezndmit se s kompenzacni
pomickou v organizaci pro zrakové postizené. Pfi vybéru pomiicky dd hlavné na radu pra-
covnika organizace a men§i ¢ast dotdzanych se obréti s Zddosti o pomoc na socidlntho pra-

covnika.
Hypotéza 6

Domnivdm se, Ze 99 % vSech dotdzanych osob znd a zdroven vyuZivd nékteré z nabidky

sluzeb organizaci pro zrakove postizené.
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6 ZPRACOVANI VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI
Otazka ¢islo 1

V otézce ¢islo 1 jsem se zaméfila na pohlavi dotdzanych.

Tab. 1. Pohlavi

Muz Zena
Pocet respondenti 42 45
Celkovy pocet respondentii 87
Procenta 48 % 52 %

48%

52%

B Muz O Zena

Graf 1. Pohlavi

Shrnuti: Z tabulky je jasné viditelné, ze dotaznikového Setieni se celkem zucastnilo 87 re-
spondenttl, z ¢ehoz bylo 42 muzi a 45 Zen. Z grafu i z tabulky pak miZeme vyc¢ist procen-

tudlni zastoupeni muzi i Zen.
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Otazka ¢islo 2

Otazka cislo 2 zjistovala v€kové skupiny respondentt.

Tab. 2. Vek
18-291et | 30-391let | 40 —49let | 50 —59 let | 60 — 69 let | 70 a vice
Pocet 11 14 15 23 15 9
Procenta 13 % 16 % 17 % 27 % 17 % 10 %
10% 13%
16%

27%

17%

018 -29 let W30 -39 let [140 —49 let W50 — 59 let W60 — 69 let @ 70 a vice

Graf 2. Vek

Shrnuti: Ve druhé otdzce jsem se zaméfila na vék dotazovanych, zrakové postiZzenych osob.

Z tabulky i grafu je patrné, Ze na dotaznik odpovidali lidé riznych v€kovych kategorii, od

18 let a vySe. VEk respondentt byl z¢asti ovlivnén tim, Ze jsem dotazniky rozeslala do orga-

nizaci pro zrakové postizené, jez se vénuji hlavné dospelym lidem. Nejvice byla zastoupena

kategorie lidi ve vékovém rozmezi od 50 do 59 let. Vékové kategorie od 40 do 49 let a od

60 do 69 let mély shodny pocet odpovidajicich. Nejmén¢ respondentti, 9, se nachdzi ve vé-

kové kategorii od 70 let nahoru.
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Otazka ¢islo 3

V otézce ¢islo 3 jsem se zajimala o rodinny stav dotazovanych.

Pfi zpracovani ddaji otdzky, m& napadlo, jak v€k ovliviiuje rodinny stav respondentti. S

otdzkou jsem proto déle pracovala, protoZe dle mého nidzoru vék a rodinny stav spolu tzce

souvisi.

Tab. 3. Rodinny stav

Svobodny/a Zenaty/vdana Rozvedeny/a | Vdovec/vdova
Pocet odpovédi 33 32 11 11
Procenta 37 % 37 % 13 % 13 %
13%

37%

B Svobodny/4 M Zenaty/vdand [J Rozvedeny/4 B Vdovec/vdova

Graf 3. Rodinny stav

Shrnuti: Z tabulky a nasledné z grafu je na prvni pohled jasné, Ze stejny pocet procent, tedy

37 % dosédhly odpovédi svobodny/a a Zenaty/vdand. Stejny pocet procent, tedy 13 %, maji

odpovédi rozvedeny/d a vdovec/vdova. V tabulce najdeme hodnotové rozloZeni jednotli-

vych odpovedi.
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Tab. 4. Rodinny stav v zdvislosti na véku

Svobodny/a Zenaty/vdana Rozvedeny/a Vdovec/vdova
Vék Pocet %0 Pocet %0 Pocet %0 Pocet %0
18-29 let 10 31 % 1 3% - 0 % - 0 %
30-39 let 10 30 % 3 9 % 1 9 % - 0 %
40-49 let 5 15 % 7 22 % 3 27 % - 0 %
50-59 let 3 9 % 14 44 % 5 46 % 1 9 %
60-69 let 3 9 % 7 22 % 1 9 % 4 36 %
70 a vice 2 6 % - 0 % 1 9 % 6 55 %
celkem 32 11

celkovy pocet

respondenti

87 respondentii

16

14

12

10

-

__—

0

18 - 29 let

30-39kt  40-49lt 50-59lt 60 - 69 let

70 a

VICE

-2

= Svobodny/4 === Zenaty/vdan

Rozvedeny/a === Vdovec/vdova

Graf 4. Rodinny stav v zdvislosti na véku
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Shrnuti: V ramci otazky Cislo 3 mé zajimala zavislost véku na rodinném stavu. Proto jsem
vytvoftila pfehlednou tabulku a graf, z néjz Ize jednoduse vycist, Ze nejvice Zenatych muzi a
vdanych Zen je ve vékové kategorii mezi 50 a 59 lety. Nejvice svobodnych se nachdzi ve
vékovém rozmezi 18 az 29 let, naopak nejméné jich je v kategorii 70 a vice. Neni se vSak
¢emu divit, nebot’ stejny tidaj bychom nasli i v populaci vidicich osob. Zajimavosti by mohl

byt fakt, Ze i rozvedenych je nejvice ve véku od 50 do 59 let.
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Otazka ¢islo 4

Cilem otézky ¢islo 4 bylo zjistit, jakého stupné vzdelani zrakove postizeni nejcastéji dosah-

nou.

Zajimalo mé¢, zda se s rozvijejicimi moZnostmi vzd€lavani zrakové postiZzenych, néjakym

zptsobem méni stupent dosaZzeného vzdélani v zavislosti na véku. Proto jsem s otdzkou déle

pracovala a vytvofila tabulku a graf zamétujici se na tuto skutecnost.

Tab. 5. Stupen dosaZeného vzdéldni

Stupent Zakladni | Vyucen | Stiedoskolské s | VysSi odborné | Vysokoskolské
vzdélani maturitou
Pocet 16 25 31 8 7
Procenta 18 % 29 % 36 % 9 % 8 %
8% 18%

9%

Bl Zakladni @ Vyucen [J Stredoskolské s maturitou [ Vyssi odborné Bl Vysokoskolské

Graf 5. Stupen dosaZeného vzdeéldani

Shrnuti: Nejvice respondentti, celkem 31, tedy 36 %, dosédhlo stiedoskolského vzdé€lani s

maturitou.
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Tab. 6. Stupen dosaZeného vzdélani v zdvislosti na véku
Zakladni Vyuéen SS VOS VS
Vék | Pocet | % |Polet| % |Pocet| % |Pocet| % | Pocet| %
18-29 3 19 % 2 8 % 5 16 % 1 13 % - 0 %
30-39 3 19 % 3 12 % 5 16 % 3 37 % - 0 %
40-49 2 13 % 4 16 % 4 13 % 3 37 % 2 28 %
50-59 3 19 % 10 | 40 % 7 23 % 1 13 % 2 29 %
60-69 4 24 % 4 16 % 6 19 % - 0 % 1 14 %
70 at 1 6 % 2 8 % 4 13 % - 0 % 2 29 %
celkem 16 25 31 8 7
celkovy pocet 87
respondentli
12
10
8
6
4
2 L
0 ‘ | | ‘
18-29%t 30-39lt 40-49lt 50-59kt 60- 69 let 70 a vice
-2

= 7Z4kladni === Vyucen

SS

VOS =—VS§

Graf 6. Stupen dosaZeného vzdéldani v zdvislosti na véku
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Shrnuti: Stejné jako u predeslé otdzky, tak i stupenr dosaZzeného vzdélani zrakové postizZe-
nych se mi zdal vhodny k bliz§Simu prizkumu z hlediska zdvislosti na v€ku. Pouze zdkladni-
ho vzdélani v rdmci vSech 87 respondenttt doséhlo 16 jedinct, z nichZ je nejvice ve vékovém
rozmezi mezi 60 az 69 lety. Dal$Sim stupném vzdélani je stiedni odborné ucilisté ukoncené
vyucnim listem. UC¢ilisté navstévovalo 25 dotdzanych a celkem 10 z nich je ve v€ku 50 az 59
let. StfedoSkolského stupné vzdélani dosdhlo celkem 31 respondentli, coZ je nejvice ze
vSech uvedenych moZnosti vzdé€lani. Rozlozeni poctu osob s maturitnim vysvédcenim je
vSech vé€kovych kategoriich téméf shodny. Vyssi odborné a vysokoskolské studium v cel-
kovém souctu respondentt dosdhlo nejnizsich hodnot, a to 8 a 7 jedinct. Stejny pocet vy-
sokoskoldkt je ve vékovych kategoriich 40 az 49 let, 50 az 59 let, 70 a vice. Z uvedenych
dat se da predpokladat, Ze mezi osobami se zrakovym postiZenim je velky zdjem o studium.
V mladsich vékovych kategoriich se Castéji objevuje vySsi odbornd Skola a velky zdjem je

také o stfedni skolu.
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Otazka dislo 5
V otézce ¢islo 5 mé zajimalo socidlni postaveni respondenti.

Také tuto otdzku jsem pouZila k bliz§imu zkoumadni, protoZe si myslim, Ze kazdy jedinec ma
pravo na vzdélani a kazdy se také mize samostatné rozhodnout, jakého vzdélani by chtél
dosdhnout a zrakové postiZzeni nejsou vyjimkou. Vzdélani velkou mérou ovlivituje uplatnéni
na trhu prace. Proto m¢ zajimalo socidlni postaveni dotazovanych ve vzdjemné souvislosti

se vzdélanim.

Tab. 7. Soucasné socidlni postaveni respondentii

Student | Zaméstnanec | Nezaméstna- | Podnikatel | Dichodce | Ostatni
ny
Pocet 2 20 11 2 50 2
Procenta| 2% 23 % 13 % 2 % 58 % 2 %
2% 2%

B Student [0 Zaméstnanec M Nezaméstnany B Podnikatel (] Dtichodce W Ostatni

Graf 7. Soucasné socidlni postaveni respondentii
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Shrnuti: Jak je patrné z grafu i tabulky, nejvice respondentii, celkem 58 % bylo mezi du-
chodci. MoZnost zahrnuje jak diichodce starobni, tak v invalidnim dichodu. Studentd, pod-
nikateli a ostatnich bylo stejny pocet. Jeden z dotazovanych studentli v soucasnosti navste-
vuje Specidlni Skolu v Brné a druhy Obchodni Skolu pii Jedlickové tstavu. Kategorie ostatni

zahrnuje dv€ maminky na matei'ské dovolené.

Tab. 8. Zadvislost socidlniho postaveni na vzdéldni

Student Zaméstna- | Nezamést- | Podnikatel | Duchodce Ostatni
nec nany
Vzdé | Pocet | % |Pocéet| % |Pocet| % | Po- % |Polet| % |Poclet| %
lani cet
7S 2 (100 1 |5% | 2 |18%| - 0 1| 2% | - 0
(9]0 - 0 % 6 30% 4 37% | - 0 15 | 30% - 0
SS - 0 % 8 40% 3 27% | 1 50% 18 | 36% 1 50%
VOS| - |0%| 3 |[15%| 2 [18%| 1 |50% | 1 2% | 1 |[50%
VS - low| 2 [10%| - |0%| - 0 5 [10% | - 0
Cel- 2 20 11 2 50 2
kem
Celkem re- 87 respondentt

spondentii
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Graf 8. Zavislost socidlniho postaveni na vzdeldni

Shrnuti: Je jasné, Ze 2 studenti, ktefi se zicastnili dotaznikového Setfeni, zatim dosédhli pou-
ze zdkladniho vzdélani. Oba ale v soucasné dob¢ dale pokracuji ve studiu. Mezi zaméstna-
nymi zrakové postizenymi je 40 % stfedoskolak, jen 1 dokoncil pouze zdkladni Skolu. Z 11
dotdzanych, jez jsou v soucasnosti bez zaméstnani, 2 absolvovali vy$s$i odbornou Skolu, 2
maji zdkladni vzdélani, 3 ziskali maturitni vysvédceni na stfedni Skole a 4 vyucni list na od-
borném ucilisti. Nejvice respondentti bylo mezi diichodci, celkem 50 osob. Opét je mezi
nimi nejvice stiedoSkoldkd. 1 podnikatel a jedna maminka na matei'ské dovolené jsou absol-
venti vys§i odborné Skoly a druhy podnikatel a druhd maminka majf titul z vysoké Skoly. Z
tabulky je pekn¢ vidét, Ze lidé, ktefi v soucasné dob¢ pracuji, maji za sebou rtizny stupen

vzdeélani.
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Otazka ¢islo 6

Otazka Cislo 6 zjiStovala stupen zrakového postiZeni.

Tab. 9. Stupen zrakového postiZeni respondent

Osoby nevidomé Osoby se zbytky zraku Osoby slabozraké

Pocet 41 28 18

Procenta 47 % 32 % 21 %

47%

B Osoby nevidomé M Osoby se zbytky zraku [0 Osoby slabozraké

Graf 9. Stupen zrakového postiZeni respondentii

Shrnuti: Jak vyplyvd z vySe uvedené tabulky a grafu, nejvice dotazovanych, celkem 41 bylo

nevidomych. V procentudlnim vyjadieni je to 47 % vSech dotdzanych.
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Otazka ¢islo 7

Otéazka cCislo 7 nepfimo navazovala na pfedchazejici otdzku a zjiStovala dobu vzniku posti-

zeni.

Tab. 10. Jednd se o postiZeni

Vrozené postiZeni Ziskané béhem Zivota
Pocet odpovédi 30 57
Procenta 34 % 66 %

Bl Vrozené postizeni [ Ziskané béhem Zivota

Graf 10. Jednd se o postiZeni

Shrnuti: Celkem 66 % vSech zrakové postiZenych, ktefi odpovidali na otdzku v dotazniku,

ziskalo zrakovy defekt

béhem Zivota. V hodnotovém vyjadieni je to pak 57 odpovédi, Ze

postiZzeni vzniklo béhem Zivota, ku 30 odpovédim, Ze se jednd o vrozeny defekt.
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Otazka ¢islo 8

Cilem otéazky cislo 8 bylo zjistit, zda maji zrakové postiZzeni bezbariéroveé upravené byty.

Tab. 11. Mdte bezbariéroveé upraveny byt

Ne Ano
Pocet odpovédi 72 15
Procenta 83 % 17 %

17%

83%

B Ne O Ano

Graf 11. Mdte bezbariérové upraveny byt

Shrnuti: Z tabulky a nisledné i z grafu mizeme vycist, Ze pfevaznd vétSina vSech dotaza-
nych nemd bezbariérové upraveny byt. Z celkového poctu 87 respondentt odpoveédélo na

tuto otdzku 72 osob zdporné.
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Otazka ¢islo 9

V otézce ¢islo 9 jsem se zaméfila na pomoc zrakové postizenym s béZnymi ¢innostmi.

Tab. 12. Kdo Vdam pomdhd s vedenim domdcnosti...

Zvladam sam/a

Rodina

Pratelé

Jiné

Pocet odpovédi

28

57

14

B Zvliddm sdm/a @ Rodina [ Piatelé M Jiné

Graf 12. Kdo Vdm pomdhd s vedenim domdcnosti...

Shrnuti: Respondenti méli moznost u této otdzky zatrhnout i vice nez jednu odpovéd’. V

tabulce a grafu jsou uvedeny hodnoty jednotlivych moZnosti. Vidime, Ze dotazovanym nej-

vice poméha rodina, kterd byla uvedena v 57 dotaznicich.
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Tab. 13. Mira podilu jednotlivych clenit rodiny na pomoci pri béznych cinnostech

Rodi¢e| Déti | Manzel/ka | Sourozenci | Pritel/piitelkyné | Zet’/snacha
Pocet 12 14 19 6 4 2
Celkem 57
Procenta | 21 % 25 % 32 % 11 % 4 % 7 %
4%
1% ’ 21%

B Rodice [0 Déti 00 Manzelka W Sourozenci W Pritel/pritelkyné [ Zet'/snacha

Graf 13. Mira podilu jednotlivych ¢lenit rodiny na pomoci pri béZnych cinnostech
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Tab. 14. Dalsi ucastnici na pomoci pri béZnych cinnostech

Soc. TC TF SONS | Diakonie | Vodici pes | Asistent
prac.
Pocet 2 1 1 1 1 1 1
Celkem 8
odpovédi
Procenta | 24 % 12 % 12 % 13 % 13 % 13 % 13 %
13%

13%

12%

O Soc. prac. BTC OTF @ SONS M Diakonie [0 Vodici pes B Asistent

Yoo

Graf 14. Dalst ucastnici na pomoci pri béZnych cinnostech

Shrnuti:. U moZnosti rodina pak respondenti méli uvést, ktery ze €lenll jejich rodiny jim

nejvice pomdhd. K tomu se vztahuje tabulka a graf Cislo 13. Z grafu miZeme vycist, Ze z

celkovych 57 dot4dzanych, jich 32 % uvedlo manzela ¢i manzelku, 25 % d¢ti, 21 % rodice,

11 % sourozenci, 7 % zeté nebo snachu a pouhé 4 % partnera.

Dotézani, jez uvedli jako svou odpoveéd moznost jiné, 8 odpovédi, nejcastéji vyuzivaji po-

moci socidlntho pracovnika, az 24 %, a organizaci pro lidi se zrakovym postizenim. O tom

vypovidé tabulka a graf ¢. 14.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Otazka ¢islo 10

Ukolem dotazu &islo 10 bylo zjistit, zda existuje dostate¢né mnozstvi kompenzac¢nich po-

mucek.

Tab. 15. Myslite si, Ze existuje dostatecné mnoZstvi kompenzacnich pomiicek pro zrakove

postiZené
Ne Ano
Pocet odpovédi 10 77
Procenta 11 % 89 %

11%

89%

[0 Ne W Ano

Graf 15. Myslite si, Ze existuje dostatecné mnoZstvi kompenzacnich pomiicek pro zrakove

postiZené

Shrnuti: 89 %, tzn. 77 vSech dotdzanych si mysli, Ze na trhu je dostate¢né mnoZstvi kom-
penzacnich pomticek pro zrakové postizené. Pouze 11 % zastava nazor, Ze pomucek je ne-

dostatek.
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Otazka ¢islo 11

Cilem otéazky ¢islo 11 bylo to, zda jsou kompenzacni pomticky pro zrakové postiZzené fi-

nan¢n¢ dostupné.

Tab. 16. Jsou pro Vds pomiicky financné dostupné

Ne Ano
Pocet odpovédi 39 48
Procenta 45 % 55 %

55%

[0 Ne H Ano

45%

Graf 16. Jsou pro Vds pomiicky financné dostupné

Shrnuti: Jak mGzeme vidét z procentudlniho vyjadieni, finanéni problémy pti ndkupu kom-

penzacnich pomiicek pocituje 45 % vsech dotdzanych. Pro 55 % respondentii jsou pomtic-

ky finan¢né dostupné.
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Otazka ¢éislo 12

Otézka ¢islo 12 se specializovala na komunikacni a architektonické bariéry.

Tab. 17. Kde je podle Vds mnoho bariér, at’ u komunikacnich ¢i architektonickych pro

zrakove postiZené
Zdrav. | Skoly | Utady | Zamést- | Sport. a | Ubytova- | Obchody | Jiné
zar. nani kult. zaF. | ci zaf.
Pocet 46 9 56 9 23 21 48 13
W Zdrav. zaf. B Skoly O Uiady [ Zaméstnan{
B Sport. a kult. zai. W Ubytovacizaf. [0 Obchody O Jiné

Graf 17. Kde je podle Vds mnoho bariér, at’ uZ komunikacnich ci architektonickych pro

zrakove postiZené

Shrnuti: Otédzka ¢islo 12 nabizela moZnost dotdzanym zaSkrtnout i vice odpovédi. Jak je

patrné z hodnot uvedenych v tabulce a grafu, na nejvice bariér zrakové postiZeni narazeji na

ufadech, ve zdravotnickych zafizenich a v obchodech. Naopak nejlépe jsou na tom Skoly.

Také v zaméstnani se tito lidé nesetkdvaji Casto s bariérami.
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Tab. 18. Jind moznd mista s vyskytem bariér pro ZP

Doprava Neudrzované ulice Neznama mista
Pocet odpovédi 9 3 1
Celkem odpovédi 13
Procenta 69 % 23 % 8 %
8%

O Doprava B Neudrzované ulice Bl Nezndma mista

Graf 18. Jind moznd mista s vyskytem bariér pro ZP

Shrnuti: S bariérami se respondenti setkdvaji také v doprave. Nejcastéji byla uvadeéna auto-

busovd, ale také vlakova doprava. Objevila se v 9 dotaznicich.
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Otazka ¢islo 13

V otézce Cislo 13 jsem se zaméfila na to, za jakym dcelem zrakoveé postiZeni nejvice vyuZi-

vaji kompenzacni pomticky v bézném Zivot¢.

Tab. 19. Za jakym iticelem nejvice vyuZivdte kompenzacni pomiicky v béZném Zivoté

Prostor. | Samostat- | Cinnosti v | Vyuka | Zabava | Zaméstnani | Jiné

orientace | ny pohyb | domacnosti

Pocet 37 50 50 31 44 25 10

[ Prostor. orientace B Samostatny pohyb [ Cinnosti v domécnosti
O Vyuka W Zibava O Zaméstnani
W Jiné

vsoo2

Graf 19. Za jakym ticelem nejvice vyuZivdte kompenzacni pomiicky v béZném Zivote

Shrnuti: Stejny pocet odpoveédi, tedy 50, dostaly pomiicky pro samostatny pohyb a pomiic-
ky pro bézné Cinnosti v domécnosti. Dalo by se tedy ptredpokladat, Ze lidé radi chodi ven na

prochdzky, ale zdroven se musi starat o béZny chod domécnosti.
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Tab. 20. Dalsi moZnosti vyuZiti kompenzacnich pomiicek

Odstrano- | Komunikace | Zdravotnic- Sport Cteni, psani

vani bariér | s okolim ké pomicky

Pocet 2 2 1 1 4
Celkovy pocet 10
odp.
Procenta 20 % 20 % 10 % 10 % 40 %

10% 10%

O Odstrafiovani bariér [l Komunikace s okolim [ Zdravotnické pomiicky
O Sport B Cteni, psanf

Graf 20. Dalst moZnosti vyuZiti kompenzacnich pomiicek

Shrnuti: Celkem 10 respondentli zaskrtlo v dotazniku moZnost jiné. Mezi nejcastéji uvade-
nymi dal$imi moZnostmi vyuZiti pomticek v béZném zZivoté se objevilo Cteni a psani, 40 %
respondenttl, odstranovani bariér a komunikace s okolim uvedlo 20 % respondentti. 10%

dotdzanych se zajima o sport.
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Otazka ¢éislo 14

Otazka Cislo 14 zjiStovala nejcastéji pouzivané pomucky.

v,z

Tab. 21. Jaky typ pomiicky nejcasteji vyuZivdte

Dikta- | Drobné | Méridla | Pristroje pro | Signaliza¢ni | Pomicky pro

fony | pomucky casomiru pomicky zapis infor-
maci
Pocet od- 50 39 19 43 48 35

povédi

M Diktafony B Drobné pomticky
O Me¢ftidla M Pristroje pro ¢asomiru
O Signaliza¢ni pomucky B Pomicky pro z4pis informaci

Graf 21. Jaky typ pomiicky nejcasteji vyuZivdte

Shrnuti: Také u této otazky byla moznost vice odpovédi. Jako nejvice vyuZivané pomuicky
se dle odpovédi respondenti fadi diktafony a hlasova zafizeni, celkem 50 odpovédi, a také
signaliza¢ni, orientacni a komunika¢ni pomtcky, jeZ uvedlo 48 respondentti. I podle mého
ndzoru jsou tyto pomucky velmi potiebné, nebot’ jedinec s postizenim zraku se s nimi mtiZze

pohybovat pro né&j v nezndmém prostiedi, anizZ by vyZzadoval pomoc druhé osoby. V tésném
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zavésu za nimi jsou piistroje pro ¢asomiru. Témét shodny pocet odpovedi dostaly drobné

pomicky a pomicky pro zdznam informaci.
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Otazka ¢islo 15

V otazce ¢islo 15 jsem si kladla za cil zjistit, jestli zrakové postiZeni vyuZivaji mozZnosti ptj-

covani kompenzacnich pomiicek.

S otdzkou jsem ddle pracovala, protoZe se domnivam, Ze vék a socidlni postaveni mohou

hrét urcitou roli pii rozhodovani, zda si kompenza¢ni pomticku koupit nebo pijcit.

Tab. 22. Vyuzivdte moZnosti pujcovdani kompenzacnich pomiicek

Ne Ano
Pocet odpovédi 59 28
Procenta 68 % 32 %

O Ne H Ano

Graf 22. VyuZivdate moZnosti piijcovdani kompenzacnich pomiicek

Shrnuti: Z tabulky miZeme poznat, Ze 59 dotdzanych nevyuzivd moznosti si kompenzacni

pomucku zapujcit. Graf, ktery na tabulku navazuje, prehledné ukézal, Ze v procentudlnim

vycisleni je to az 68 % vSech osob, jez vypliiovaly dotaznik.
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Tab. 23. Zdvislost puijcovdni kompenzacnich pomiicek na veku
Ne Ano
Vék Pocet % Pocet % Celkovy po-
cet
18 - 29 let 7 64 % 4 36 % 11
30 - 39 let 9 64 % 5 36 % 14
40 - 49 let 14 93 % 1 7 % 15
50 - 59 let 15 65 % 8 35 % 23
60 - 69 let 8 53 % 7 47 % 15
70 a vice 6 67 % 3 33 % 9
Celkem 87
16
14
12
10
8
6
4 N // AN
2
0 1 \/ 1 1
18 29 let 30-39t  40-49kt 50-59kt  60- 69 let 70 a vice
—— Ne = Ano

Graf 23. Zdvislost piijcovdni kompenzacnich pomiicek na véku
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Tab. 24. Zdvislost puijcovdni kompenzacnich pomiicek na socidlnim postaveni
Ne Ano
Socialni po- Pocet % Pocet % Celkovy po-
staveni et
Student 2 100 % - 0 % 2
Zaméstnanec 14 70 % 6 30 % 20
Nezaméstnany 10 91% 1 9 % 11
Podnikatel 2 100 % - 0 % 2
Dichodce 30 60 % 20 40 % 50
Ostatni 1 50 % 1 50 % 2
Celkem 87

e N = Ano

5 |
0 |
! N
& >
%@, \,‘Q ﬁé\‘ ob’Q\e QOQC?Q OG:)\‘
Q

Graf 24. Zdvislost pujcovdni kompenzacnich pomiicek na socidlnim postaveni
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Shrnuti: Dle mého ndzoru mohou byt urcité druhy kompenzacnich pomticek pro nékteré
veékové a socidlni skupiny z finan¢nich, administrativnich ¢i jinych divoda nedostupné. Exis-
tuje zde vSak moZnost piijcovani kompenzacnich pomticek. Zajimalo mé¢, zda se nékteré
veékové kategorie podporuji pajcovani pomicek ve veétsi mife neZ jiné. Stejné tak i u jednot-

livych socidlnich skupin.

Z tabulky a grafu ¢islo 23 mizeme vycist, Ze vibec nejvice vyuZivaji moznosti pij¢ovani
pomticek lidé ve v€kovém rozmezi od 50 do 59 let. Naopak nejméné si ptjcuji pomticky
lidé nad 70 let. V procentudlnim vyctu se pak ukdzalo, Zze pomticky se pijcuji témét stejné u
lidi rGzného véku.

Byla jsem docela ptekvapena, Ze studenti nevyuZzivaji moznosti si né¢jakou pomticku pujcit.
Myslela jsem, plijéovéani pomticek bude nejrozsitenéjsi mezi studenty a tésné za nimi budou
dtchodci. Procenta v tabulce ukazuji pravy opak, a to ten, Zze 100 % dotdzanych studentt si
pomticky nepiijcuje. U diichodct je to témef shodné ¢islo u téch co si pomicky ptjcuji a u
téch, co si je naopak neptijcuji.. Pocet diichodcu, kteti si pomticky neptjcuji je jen o 10 vys-
81 nez téch, ktefi si pomicky pljcuji. Zavislost na socidlnim postaveni ndm ukazuje tabulka
graf Cislo 24. Hodnoty v tabulce jsou urcité zajimavé a pfispivaji k zamysleni, pro¢ lidé se

zrakovym defektem nabidky piijCit si pomucku téméf nevyuZzivaji.
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Otazka ¢islo 16

V otézce ¢islo 16 me zajimal ndzor na obtiZnost obstardni si kompenzacni pomticky.

Tab. 25. Myslite si, Ze je obtizné obstarat si kompenzacni pomiicku

Ne Ano
Pocet odpovédi 70 17
Procenta 80 % 20 %

[0 Ne W Ano

Graf 25. Myslite si, Ze je obtizné obstarat si kompenzacni pomiicku

Shrnuti: Pfevdzna vétsina respondentii odpovédéela na otazka zaporné. Pro 80 % vsech do-

tazanych jedinct, neni tedy problém obstarat si kompenzaéni pomucku.
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Tab. 26. Duvody vedouct k neporizeni si kompenzacni pomiicky

Uvadéné divody Slozita administrativa Finance
Pocet odpovédi 7 10
Celkovy pocet odp. 17
Procenta 41 % 59 %

[ Slozitd administrativa [l Finance

Graf 26. Diivody vedouct k neporizeni si kompenzacni pomiicky

Shrnuti: U odpovédi ano méli respondenti napsat diivod, ktery jim brani v obstarani pomtic-
ky. Ze 17 odpovédi byla v 7 ptipadech, 41 %, uvedena slozitd administrativa pii podani
Zadosti o pomucku a finan¢ni piekdzka byla uvedena v 10 piipadech, coz je 59 %. O této

skutec¢nosti vypovidaji tabulka a graf ¢islo 26.
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Otazka ¢islo 17

Cilem otéazky cislo 17 bylo zjistit, kolik zrakové postizenych osob vyuzivd sluzeb vodiciho

psa.

Tab. 27. VyuZivdte sluZeb vodiciho psa

Ne Ano
Pocet odpovédi 72 15
Procenta 83 % 17 %

17%

83%

[0 Ne H Ano

v,z

Graf 27. VyuZivdte sluZeb vodiciho psa

Shrnuti: Jak je vidét z uvedeného poctu odpovédi a procent, 83 % vSech osob, které odpo-
vidaly na otdzku, nevyuZzivd vodiciho psa. Tato skutecnost m¢ piekvapila a bylo zajimavé se

zamyslet nad divody, které jsou zachyceny v nasledujici tabulce.
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Tab. 28. Duvody, proc¢ ZP nevyuZivaji sluZeb vodiciho psa

Divody | Vysoky | Finance | Nepo- | Nechce | Maly | Alergie | Cistota | Casova
vék trebuje psa byt na psy naroc-
psa nost
Pocet 1 3 34 19 8 2 1 4
Celkem 72
Procenta| 1 % 4 % 48 % 26 % 11 % 3% 1 % 6 %
48%
O Vysoky veék B Finance O Nepotrebuje psa B Nechce psa
l Maly byt O Alergie napsy O Cistota M Casova ndro¢nost

Graf 28. Duvody, pro¢ ZP nevyuzivaji sluzeb vodiciho psa

Shrnuti: Soucasti otdzky byla moZnost uvést u odpovédi ne, divod. Ze 72 odpovedi se mezi

nejcastéji uvadénymi diivody objevily maly byt, finan¢ni ndkladnost, ale také vysoky vék a

alergie na psy. Z tabulky a grafu ¢islo 28 je vidét, ze témét polovina z téch, co odpovédeli

ne, vodicitho psa nepotiebuje. Tento divod se vyskytl ve 34 dotaznicich. To je celkem 48 %

odpovedi. 26 % respondentl uvedlo jako divod, Ze psa nechce.
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Otazka ¢islo 18

V otédzce Cislo 18 jsem zjiStovala, zda zrakové postiZzeni potiebuji pomoc pti vybéru nové

kompenzacéni pomticky.

Tab. 29. Kdo Vdam pomdhd pri vybéru a ndkupu nové kompenzacni pomiicky

Pracovnik organiza- | Socidlni | Lékar |Rodina a pratelé| Sam | Jiné

ce pro ZP pracovnik

Pocet 63 4 3 27 23 4

B Pracovnik organizace pro ZP [ Socidlni pracovnik
W Lékat B Rodina a pratelé
O Sam O Jiné

Graf 29. Kdo Vdm pomdhda pri vybéeru a ndkupu nové kompenzacni pomiicky

Shrnuti: Otazka cislo 18 byla postavena tak, aby respondenti mohli odpoveédét i na vice
moznosti. Jak je vidét z tabulky a grafu nejvice osob s postizenim zraku se pfi vybéru a na-
kupu nové kompenzacni pomuicky obraci s zddosti o pomoc na pracovniky organizaci pro
zrakové postizené. Jako moznost odpovedi ho uvedlo 63 osob. Je to celkem pochopitelné,
protoZe organizace nabizeji jako jednu ze svych sluzeb pomoc s vybérem pomucky. Za-
meéstnanci jsou také dobie informovani o funkci, uplatnéni pomtcky a poradi ¢lovéku jak a

kde si pomiicku objednat.
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Tab. 30. Jiné moznosti zisku informaci o novych kompenzacnich pomiickdch

Stejné postizeni lidé Média
Pocet odpovédi 2 2
Celkovy pocet odp. 4
Procenta 50 % 50 %

50% 50%

O Stejné postizeni lidé W Média

Graf 30. Jiné mozZnosti zisku informaci o novych kompenzacnich pomiickdch

Shrnuti: Jedinci, ktefi uvedli jako moZnost odpovédi jiné, 4 lidé, se o novych pomickéach z

50 % dozvidaji z médii a z 50 % od stejn¢ postizenych lidi.
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Otazka ¢islo 19

Otazka cCislo 19 byla zamétena na vyuziti volného Casu.

Tab. 31. Jak nejradeji travite sviij volny cas

Sport Kulturni akce | S rodinou a prateli

Jiné

Pocet odpovédi

15 28 54

27

I Sport M Kulturni akce S rodinou a pidteli [ Jiné

Graf 31. Jak nejradeji travite sviij volny cas

Shrnuti: Také otdzka Cislo 19 nabizela vybér vice moznosti odpovédi. Otdzka zjiSt'ovala, jak

zrakové postiZeni nejéastéji travi svij volny ¢as. Tabulka a graf uvadi hodnoty cetnosti od-

véd’ s rodinou a prateli se objevila v 54 dotaznicich.

vV
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Tab. 32. Dalsi moZnosti vyuZiti volného casu
Poslech | Rekondice | Sebevzdé- | Price s | Cestova- | Cteni, | Klubové
nahravek lavani PC ni psani akce
Pocet 7 2 2 6 4 4 2
Celkem 27
Procenta 27 % 7 % 7 % 22 % 15 % 15 % 7 %
7%

22%

O Poslech nahravek O Rekondice

O Cestovani m Cteni, psani

B Sebevzdélavani
B Klubové akce

M Prace s PC

Graf 32. Dalsi moZnosti vyuZiti volného casu

Shrnuti: Dalsi ndplni volného Casu respondentli je poslech zvukovych nahravek, préace s

pocitacem, cestovani, ¢teni a psani. Toto vSe se da najit v tabulce a grafu ¢islo 32. Vidime,

Ze zrakové postiZeni si umi uZivat volného casu.
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Otazka ¢islo 20

V otdzce Cislo 20 jsem chtéla zjistit, jaky maji piehled zrakove postizeni o organizacich pro

zrakove postizené.

Tab. 33. Zndte néjakou organizaci pro zrakové postiZené

Ne Ano
Pocet odpovédi 2 85
Procenta 2 % 98 %
2%

98%

[0 Ne l Ano

Graf 33. Zndte néjakou organizaci pro zrakové postizené

Shrnuti: VétSina zrakové postiZzenych, celych 98 %, znd néjakou organizaci pro zrakové
postizené. Pouze 2 % dotdzanych odpovédélo na otdzku zdporné. Pocet odpovédi i procen-

ta miZeme vycist z tabulky a grafu.
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Tab. 34. Nejzndmejsi organizace pro ZP
TS TC SONS | Tyflopomic- | VSVP | Okamzik | Kafira
ky Jinonice
Pocet 56 82 66 3 9 3 3

OTS WTC OSONS W Tyflopomicky [0 VSVP Jinonice M Okamzik M Kafira

Graf 34. Nejzndmejsi organizace pro ZP

Shrnuti:. Z 85 respondentti, jez uvedli odpovéd ano, jich 82 znd Tyflocentrum, 66 SONS,

56 Tyfloservis, 9 VSVP Jinonice. Stejny pocet odpovédi, tedy 3 dostaly Tyflopomiticky,

Okamzik a Kafira. K uvedenym hodnotdm se vztahuje tabulka a graf 34.
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Otazka ¢islo 21

Otazka cislo 21 navazuje na predchédzejici otdzku a ma za dkol zjistit, kolik zrakove posti-

Zenych vyuziva sluZeb organizaci pro zrakoveé postizené.

Tab. 35. VyuZivdte néjakou organizaci pro zrakové postiZené

Ne Ano
Pocet odpovédi 4 83
Procenta 5 % 95 %
5%

95%

B Ne [ Ano

Graf 35. VyuZivdte néjakou organizaci pro zrakové postiZené

Shrnuti: Otazka ¢islo 21 navazovala na predchdzejici otdzku a méla zjistit, kolik z respon-
dentli vyuziva sluzeb, které nabizeji organizace pro zrakové postizené. Z tabulky i grafu je
patrné, Ze velky pocet zrakové postizenych, az 95 %, vyuziva sluzby nabizené organizacemi

pro n¢ uréenymi. Zbyvajicich 5 % respondentli organizace nevyuZiva.
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Tab. 36. Nejvice vyuZivané organizace pro ZP

TS | TC | SONS | Tyflopo- | VSVP | Okamzik | Kafira Zvuk.
miicky knihovna
Pocet 30 77 43 5 6 3 1 3
s 6 313 30

OTS B TC OSONS M Tyflopomicky 00 VSVP W Okamzik [ Kafira Bl Zvuk. knihovna

Graf 36. Nejvice vyuZivané organizace pro ZP

Shrnuti:. Tabulka a graf ¢islo 36 ndm uddva pocet odpovédi osmdesati tii respondenti, kteii
zatrhli v dotazniku odpoveéd’ ano. Nejcastéji uvddénou, v 77 ptipadech, a tedy i nejvice vyu-

Zivanou organizaci je Tyflocentrum.
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Otazka ¢éislo 22

Otézka cislo 22 méla volnou moZnost odpovédi a jejim cilem bylo ukdzat, jaké sluzby nabi-

zeji organizace pro zrakové postizené a jakych sluzeb klienti vyuZivaji.

Tab. 37. Jakym zpiisobem vyuZivdte sluZeb organizaci pro zrakové postizené

Sluzby vyuZivané zrakové postiZenymi Cetnost odpovédi
Pomoc pfi vybéru nové kompenzacni pomicky 4
Pajcovani kompenzacnich pomicek 13
Volnocasové aktivity 55
Poradenstvi 28
Predcitatelské sluzby 7
Priivodcovské sluzby 20
Zdroj informaci 6
Ptepis textu do bodového pisma 1
Vyuka jazykt 5
SoutéZe vodici 1
Rekondice 6
Osobni asistence 2
Vyuka préace na pocitaci 17
Vyuka prostorové orientace 5
Zaméstnanec organizace pro ZP 2
NevyuZiva sluZeb organizaci pro ZP 3
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Shrnuti: Otdzka ¢islo 22 byla jako jedind v dotazniku postavend jako otdzka s volnou moz-
nosti odpovédi. Respondenti uvadeli nejriznéjsi sluzby, které nabizeji organizace pro zrako-
ve¢ postizené. Zaroven se tak projevilo, o které sluzby je mezi osobami se zrakovym defek-
tem nejvetsi zdjem. Z hodnot v tabulce je patrné, Ze respondenti v organizacich radi travi
svij volny ¢as. VolnoCasové aktivity se objevily v pétapadeséti dotaznicich z celkového
poctu osmdesati sedmi dotaznik. Hojné je také vyuZivano poradenstvi a privodcovské
sluzby, jez uvedlo 28 a 20 respondentli. V dotaznicich se objevily i odpovédi smétujici k
puj¢ovani a vybéru kompenzacnich pomticek. Zrakove postiZeni lidé v organizacich najdou i
moZznost vyuky jazykl, vyuky prdce na pocitaci, rekondice, osobni asistence. Zajimavosti
miiZe byt, Ze 3 z dotdzanych viibec nevyuZzivaji sluzZeb nabizenych organizacemi pro lidi s

postiZenim zraku.
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Otazka ¢islo 23

Cilem zavérecné, ttiadvacaté otazky bylo zjistit ndzor klientli na rozsah sluZzeb poskytova-

nych organizacemi pro zrakové postiZzené.

Tab. 38. Jste spokojen/a s rozsahem sluZeb poskytovanych organizacemi pro zrakové posti-

Zené
Velmi spokojen | Spokojen | Méné spokojen | NevyuZzZiva | Nespokojen
Pocet 41 39 4 3 0
Procenta 47 % 45 % 5% 3 % 0 %
5% 3% 0%

47%

B Velmi spokojen B Spokojen B Méné spokojen [0 Nevyuzivdi Bl Nespokojen

Graf 37. Jste spokojen/a s rozsahem sluZeb poskytovanych organizacemi pro zrakové posti-

Zené

Shrnuti: Cilem otdzky bylo zjistit ndzor klientd na rozsah sluZeb poskytovanych organiza-
cemi pro zrakové postizené. Ze vSech dotdzanych je 47 % velmi spokojeno se sluzbami, v

t&sném zdvésu je moznost spokojen, kterd dostala 45 % odpovédi. Zadny z klientd, kteii
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vyuZivaji sluZeb nabizenych organizacemi pro zrakové postiZené, neni nespokojeno. 3 dota-

s v 2z

zovani zadné sluzby nevyuzivaji, jak uz bylo uvedeno v pfedchizejici otdzce.

6.1 Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza &islo 1: , Myslim si, Ze prevdind vétsina dotdzanych vyuZivda kompenzacni po-
miicky v béZném Zivoté, a to hlavné pro prostorovou orientaci a cinnosti v domdcnosti. Asi
polovina respondentii potrebuje kompenzacni pomiicky k vykonu svého povoldni.“ Tato
hypotéza se Setienim potvrdila. Mezi pomucky vyuzivané v kazdodennim Zivot¢ patii orien-
tacni pomuicky a pomicky pro samostatny pohyb. Zaroven mé vSak ptekvapilo, zZe pouze 25
respondentl uvedlo, Ze pomicky vyuzivd v zaméstnani. Vzhledem k tomu, Ze vice neZ po-
lovina respondentti je v sou€asnosti jiz v diichodu, je tato skute¢nost pochopitelnd. Zaroven
chci vSak poukdzat na to, Ze kdybych pfisté formulovala otdzky do dotazniku, poZadovala
bych po respondentech, aby definovali, zda jsou v dichodu invalidnim ¢i starobnim. Vysle-

dek hypotézy nyni miiZe byt zkresleny.

Hypotéza cislo 2: ,, Domnivdm se, Ze mezi nejvice vyuZivané pomiicky, a to asi u 55 %
dotdzanych, patri signalizacni, orientacni a komunikacni pomiicky a u 45 % respondentii

z €«
l

pomiicky pro zdpis a zdznam informact. “ Pro bézny Zivot je potfeba byt schopen se samo-
statné¢ pohybovat a komunikovat s okolim. Z toho jsem vychdzela pfi formulaci hypotézy,
kterd poukazuje na nejvice vyuzivané pomucky. Hypotéza se mi potvrdila. Mezi nejvice
vyuzivané pomucky patii pomicky pro domicnost, pomicky k samostatnému pohybu a
prostorové orientaci. Pomticky pro zdpis informaci se také objevily ve 35 dotaznicich, ale

jsou vyuZzivané v mensi mife nez orientacni pomucky.

Hypotéza Cislo 3: ,, Domnivdm se, Ze pro vétsinu dotdzanych je z financnich ditvodii obtiz-
né obstarat si kompenzacni pomiicku. “ Hypotéza vztahujici se k financni dostupnosti po-
miuicek, se dotaznikovym Setfenim nepotvrdila, nebot’ pro 55 % respondentl jsou pomucky
finan¢né¢ dostupné. Pouze 10 respondentli odpovédélo zaporn€. Predpokladdm, Ze tento
fakt je dan i tim, Ze zrakové postiZzeni maji ndrok na poskytnuti pfispévku na potizeni kom-
penzacni pomticky. Pfi stanovovani této hypotézy jsem vychézela z finan¢nich hodnot jed-
notlivych pomticek, které jsem mela k dispozici. Naptiklad Pichtiiv psaci stroj stoji az
10.600,- K¢. Po diikladném prostudovéni socidlnich piispévkll pfi zpracovavani prace jsem

zjistila, Ze zrakové postizeny muze dostat prispévek na tuto pomuicku az do vyse 100 %.
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Hypotéza &islo 4: ,, Predpokldaddam, Ze 30 % vSech dotdzanych vyuZivd sluZeb vodiciho psa.
Zdroven predpokldddm, Ze zbylych 70 % dotdzanych psa nemd, protoZe ho vzhledem ke
stupni postiZeni nepotiebuje.“ Jak vyplyva z vysledkli dotaznikového Setfeni, 83 % vSech
osob, které odpovidaly na otdzku, nevyuziva vodiciho psa. Nejvice lidi zaroven uvedlo jako
davod, Ze psa zatim vzhledem ke stupni postiZzeni nepotiebuje. Tim se potvrdila moje hypo-
téza. Zajimavé jsou vSak diavody, které vedou zrakove postizené k nepofizeni si psa. V od-

povédich se objevily diivody jako maly byt, finan¢ni ndkladnost, ale také vysoky vék a aler-
gie na psy.

Hypotéza &islo 5: ,, Myslim si, Ze vice neZ polovina respondentit vyuZivd moznosti sezndmit
se s kompenzacni pomiickou v organizaci pro zrakove postiené. Pri vybéru pomiicky dd
hlavné na radu pracovnika organizace a mensi cdst dotdzanych se obrdti s Zddosti o po-
moc na socidlniho pracovnika.“ Hypotézu se podatilo potvrdit. Z odpovedi uvedenych v
dotaznicich vyplyva, Ze nejvice osob s postizenim zraku se pii vybéru a ndkupu nové kom-
penzaéni pomicky se obraci s Zddosti 0 pomoc na pracovniky organizaci pro zrakove posti-
Zené. Jako moznost odpovédi ho uvedlo 63 osob. Je to pochopitelné, nebot’ organizace na-
bizeji jako jednu ze svych sluzeb pomoc s vybérem pomicky. Zaméstnanci jsou také dobie

informovani o funkci, uplatnéni pomucky a poradi ¢loveku, jak a kde si pomticku objednat.

Hypotéza &islo 6: ,, Domnivdm se, Ze 99 % vSech dotdzanych osob znd a zdroven vyuZivd
nékteré z nabidky sluZeb organizaci pro zrakové postiZené.“ Jak vyplyva z dotaznikového
Setfeni, hypotézu se mi podatilo potvrdit. Organizace pro lidi se zrakovym defektem maji
velky vyznam. Pomadhaji jedincim s ndcvikem samostatného pohybu, poskytuji socidlni a
pracovné pravni poradenstvi, pomoc s obstardnim pomticky a jiné sluzby. Lidé v nich vSak
také travi sviij volny ¢as a maji moznost se setkat se stejn¢ postizenymi lidmi. AZ 95 %
vSech dotazovanych vyuZzivé sluzeb, jez jsou jim nabizeny organizacemi, ur¢enymi pro oso-

by se zrakovym postizenim.

Domnivam se, Ze se mi podatfilo splnit cile, které jsem si kladla na zac¢atku prace. Dotazni-
kovym Setfenim jsem zjistila dostupnost i vyuZitelnost kompenzacnich pomicek. Pouze si
myslim, Ze pfi pfiStim prizkumu by bylo dobré zahrnout do Setteni vice v€kovych kategorii.
V mém Setieni se objevuje hlavné ndzor starSich lidi, nebot’ mi nebyl umoznén prizkum ve
Skolach pro zrakové postizenou mlddez, proto mi v praci chybi pohled vice mladych lidi na

W

VEC.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

ZAVER
Pfi zpracovéavani své bakaldiské prace jsem si uvédomila, Ze neexistuji dva svéty. Svét vidi-
cich a svét nevidomych. Ve skute¢nosti Zijeme vSichni pouze v jednom svété, i kdyZz nevi-

domi mohou leccos proZivat jinak, odliSn€. Jednou z mnoha véci, na které zavisi toto jejich

proZivéni jsou schopnosti a mozZnosti zrakové postiZzenych osob.

V teoretické ¢asti jsem se snazila shrnout problematiku lidi se zrakovym handicapem. Z této
velmi Siroké tematiky, jsem si ke zpracovani své bakalaiské prace vybrala kompenzaéni po-
miuicky pro zrakové postizené. Domnivam se totiz, Ze téma kompenzacnich pomiticek jesté
nebylo mnohokrét zpracovdno formou prizkumu a zdroven jsou kompenzacni pomicky
dalezitym pomocnikem v béZzném Zivoté zrakove postizenych. V teorii jsem popsala jednot-
livé stupné postiZzeni, kvalitu Zivota osob se zrakovym defektem a jejich vyrovnavani se s
obtiznou Zivotni situaci. I pro osoby s postizenim zraku je dilezité, aby m¢li moZnost se
kvalitn¢ pfipravit na své budouci povoldni. Proto jsem uvedla Skoly, jeZ se zaméfuji na
vzdélavani zrakoveé postizenych déti a mladeze. Vénuji se tedy i kompenzacnich pomiickdm,
potiebnym ke kvalitnimu Zivotu zrakové postizenych. Neopomnéla jsem se také zminit o

socidlni pomoci zrakoveé postizenym obcantim.

sz Wz

Jako cile praktické Casti prace jsem si stanovila zjistit dostupnost pomticek pro osoby se
zrakovym defektem a uplatnéni pomiicek v béZném Zivoté. Také mé zajimaly organizace
pro zrakov€ postizené a jejich potfebnost. Stanovila jsem Sest hypotéz, vztahujicich se k
této problematice. Udaje, zji§téné od osob se zrakovym defektem dotaznikovym 3etienim,

jsem ndsledné¢ zpracovala do podoby tabulek a grafti.

Doufdm, Ze teoretické poznatky a vysledky praktické ¢asti mé prace budou piinosem pro
vSechny, kterym se dostane do rukou. A to jak pro zdravotniky, pracovniky organizaci i
béZnou vetejnost. Myslim si, Ze by mohla téZ slouZit jako pomocnik pti zpracovéni dalsiho
prazkumu ¢i vyzkumu, zabyvajiciho se problematikou lidi s postizenim zraku. Jsem rada, Ze
jsem si vybrala pravé toto téma, protoze predtim jsem nikdy nepfemyslela nad tim, jak je

obsdhlé, a také me velmi obohatilo setkdvat se zrakoveé postizenymi lidmi.

Domnivam se, Ze vSak stdle ziistdvd mnoho témat, které by bylo zajimavé zpracovat formou
priazkumu nebo jiné prace. Zajimavym tématem by mohla byt komunikace vetejnosti s nevi-
domymi. Urcité vSichni jsme se jiz setkali v desaterem pro komunikaci s nevidomym, ale

uméli bychom poznatky z néj aplikovat v praxi?
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CNS

ou

PC

SONS

TC

TS

VSVP

Centralni nervovy systém.

Odborné uciliste.

Personal computer — osobni pocitac.
Spojend organizace slabozrakych a nevidomych.
Stfedni Skola.

Tyflocentrum.

Tyfloservis.

Vycvikové stiedisko vodicich pst.
Vyssi odborna Skola.

Vysoka skola.

Zrakove postizeny.

Zrakov¢ handicapovany.

Zéakladni Skola.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZRAKOVE POSTIZENE

Dobry den, jmenuji se Hana Suransk4 a jsem studentkou 3. roéniku bakaldiského studia na

Univerzité Tomase Bati ve Zlin€ oboru oSetfovatelstvi.

Dotaznik, ktery Vam piedkladam bude slouZzit k vypracovani mé bakalaiské prace na téma:
,,Psychosocidlni problematika u zrakové postizenych.* VSechny informace v dotazniku jsou

anonymni a budou pouZity pouze k vypracovani mé bakalaiské prace.
Dé&kuji za ochotu a za ¢as straveny nad timto dotaznikem.

Odpovéd na otdzku oznacte kiizkem, popt. dle informace u dané otdzky. Pokud neni uve-

deno jinak, je vZdy jen jedna moZnost odpovédi.

1. Pohlavi
<Smuz

s 7ena

2. Vék
............ let

3. Rodinny stav

ssvobodny/4

s7enaty/vdana

<srozvedeny/a

svdovec/vdova

4. Stupen dosazeného vzdélani
szakladni

svyuéen

sstiedoskolské s maturitou

svy$8i odborné

svysokoskolské



5. Jaké je VasSe soucasné socialni postaveni
Sstudent (UVEd’te SKOIU) .. .oniet e
—szaméstnanec

Snezamé&stnany

—spodnikatel

sdtichodce

Sostatni

6. Stupen Vaseho zrakového postiZeni
snevidomy

szbytky zraku

islabozraky

7. Jedna se o postiZeni

Svrozené

sziskané béhem Zivota

8. Mate bezbariérové upraveny dim ¢i byt
“sne

<$ano

9. Kdo Vam pomaha s vedenim domacnosti, vyfizovanim na aradech, nakupova-

nim...

szvladdm sdm/sama

<srodina (uved’te, Ktery len rodiny) ...........oviviririririt i,
Spratelé

T (s £ T=) I



10. Myslite si, Ze existuje dostate¢né mnozstvi kompenza¢nich pomiicek pro zrakové

postiZené

Sne

<$ano

11. Jsou pro Vas pomiicky finanéné dostupné
Sne

<$ano

12. Kde je podle Vas mnoho bariér, at’ uz komunikaé¢nich nebo architektonickych,

pro zrakové postizené (oznacte i vice moznosti)

szdravotnick4 zafizeni

sSkoly

Sifady

<sv zamé&stnani

<sve sportovnich a kulturnich zafizenich

subytovaci zafizeni (napf. hotely)

<sv obchodech

T (= s £ T=) ISP

13. Za jakym ucelem nejvice vyuzZivate kompenzacni pomiicky v béZném Zivoté

(oznaéte i vice moZnosti)

—ipro prostorovou orientaci
<ssamostatny pohyb, tj. chiize s bilou holi
<sb&zné Cinnosti v domacnosti

“spro vyuku

“ipro zdbavu a poudeni

sy zam&stnan{

T (s £ T=) I



14. Jaky typ pomiicky nejcastéji vyuzivate (oznacte i vice moznosti)
<idiktafony a hlasova digitaln{ zaf{zeni

<sdrobné pomticky

<sméfidla

Spfistroje pro ¢asomiru

<Ssignalizacni, orientaéni a komunikaéni pomtcky

“spomiicky pro zdpis a zdznam informaci (Pichtiiv psaci stroj ...)

15. Vyuzivate moznosti pijéovani kompenzaénich pomiicek

“sne

<sano

16. Myslite si, Ze je obtiZné obstarat si kompenza¢ni pomucku

“sne

SEano (UVEdTE dUVOA) ...ttt
17. Vyuzivate sluzeb vodiciho psa

<sano

ne (UVEdTe dUVOA) ..o
18. Kdo Vam pomaha pri vybéru a nakupu nové kompenzacni pomiucky
<spracovnik organizace pro zrakové postizené

<Ssocidlni pracovnik

—slékat

<Srodina a pratelé

ssam/sama

T (e £ T=) ISP



19. Jak nejradéji travite sviij volny ¢as s vyuZzitim kompenza¢nich pomiicek

<Ssport

skulturni akce

<$s rodinou a pfteli

T (s £ T=) ISP
20. Znate néjakou organizaci pro zrakové postizené

“sne

CEAN0 (UVEAEE) ettt ettt
21. VyuZzivate néjakou organizaci pro zrakové postizené

“sne

CEAN0 (UVEAEE) . ettt et e

22. Jakym zpusobem vyuZivate sluZeb organizaci pro zrakové postiZzené (uved’te)

23. Jste spokojen/a s rozsahem sluzeb poskytovanych organizacemi pro zrakové posti-
Zené

<svelmi spokojen

sspokojen

<sméné spokojen

<snespokojen



PRILOHA P II: DESATERO PRO KONTAKT S NEVIDOMYM

1. Méjte na paméti, Ze nevidomi jsou zcela normdlni lidé, ktef{ maji riizné piednosti i nedo-
statky, stejné jako kazdy jiny. I mezi nimi jsou lidé vyjimecni, inteligentni, obyCejni i méné
nadani.

2. Pti setkdni s nevidomym se chovejte pfirozen¢ a nenucen¢. Pomozte tam, kde je to nutné
a potiebné, a to zpisobem taktnim a pokud mozno nendpadnym. Pomoc vSak nevnucujte.

Bud'te také pfipraveni na moznost, Ze Vase pomoc bude odmitnuta.

3. Vyvarujte se projevim soucitu — o ten dneSni nevidomi naprosto nestoji. S velkym po-
vdékem ale vzdy uvitaji i sebemensi pomoc, kterd piijde vhod ve ztiZenych podminkach.
Nepftipust'te ani podceniujici nebo sniZujici vyroky, vZdyt’ nevidomi maji prdvo na uctu a

uznani stejné jako vSichni ostatni.

4. Nevidomého, kterého znate, pozdravte vzdy sami jako prvni, i kdyZ je mladsi neZ vy, a k

pozdravu pfipojte i jméno, aby véd¢l, Ze pozdrav patii jemu.

5. Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachdzi nevidomy, dejte se zieteln¢ poznat. Pokud
vas nepoznd podle hlasu, povézte své jméno. Tichy pohyb nezndmé osoby v jeho okoli pti-

sobi pochopitelné nepiijemne. RovnéZ upozornéte na to, Ze mistnost opoustite.

6. Velmi nepiijemné na nevidomého pusobi, projedndvite-li jeho zéleZitosti nikoli pfimo s

nim, ale s jeho privodcem. Privodce nevidomého pouze doprovazi, nikoli zastupuje.

7. KdyZ se nevidomy octne na ulici, na nddrazi apod. v orientacnich téZkostech, zeptejte se
ho, zda mu muizete né¢jak pomoci. Velky hluk, prudky dést i snih zhorSuji nevidomému ori-
entaci v prostoru. Potom staci, kdyZ nevidlomému nabidnete, aby se lehce zavésil do vasi
paze, protoZe takto mize snadno jit kracek za vami, sledovat smér vasSich pohybli a na vse

vcCas reagovat.

8. Pfi nastupu do dopravnich prostfedkl netlacte nikdy nevidomého pied sebou, ale jdcte
sami prvni. Nevtlacujte nevidomého na sedadlo, staci, kdyz poloZite jeho ruku ne opéradlo.

Pfi vstupu do auta poloZte jeho ruku na horni rdm dvefi.

9. KdyZ nevidomy vstoupi do restaurace bez privodce, jisté oceni pomoc pii vyhledavani
vésdku a volného mista u stolu. S jidlem si poradi sam, staci, kdyZ mu povite, jak je jidlo na
talifi usporddané. Urcité uvitd informace o tom, co vSechno je na stole (sklenice s vodou,

véaza, popelnik atd.), a kdo u stolu sedi spolu s nim.



10. Kdyz budete nevidomého doprovazet delsi dobu, popisSte mu hlavni rysy okoli, vybaveni
mistnosti a osoby, které se kolem nachazeji. Pfi popisovani se nemusite vyhybat optickym

dojmim a barvam.



PRILOHA P III: ABECEDA BRAILLOVA BODOVEHA PISMA PRO
NEVIDOME
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PRILOHA P IV: KOMPENZACNI POMUCKY PRO ZRAKOVE
POSTIZENE

Pomiicky pro domacnost

Davkovac tekutin



Pomiicky pro domacnost

Drzak na cibuli

Nésypka na ldhve

Odd¢élovac Zloutku



Pomiicky pro domacnost

Propichovac vajec

Stérky na Cesnek

Kuchynska vaha



Pomiicky pro domacnost

Navlékac jehel

Jehly patentni

Indikétor hladiny



Pomiicky pro domacnost

Minivalcha na ru¢ni prani

Puli¢ tablet

Zasobnik 1€kt na tyden



Pomiicky pro domacnost

RozliSovac klica

Postroj na psa popruhovy

Audiokazety



Signaliza¢ni, orienta¢ni a komunika¢ni pomicky

Hul bila

Hul bila teleskopicka

Blikajici segment do bilé hole



Signaliza¢ni, orienta¢ni a komunika¢ni pomicky

Sherlock

Cip plastovy k Sherlocku



Signaliza¢ni, orienta¢ni a komunika¢ni pomicky

Majacek navigator

Tyflosonar



Signaliza¢ni, orienta¢ni a komunika¢ni pomicky

ColorTest

Colorino



Pomiicky pro ¢asomiru

Budik digitdIni mluvici

Hodinky panské hmatové



Pomiicky pro ¢asomiru

Hodinky ddmské hmatové

Hodinky mluvici sportovni



Méridla, diktafony a pomtcky s hlasovym vystupem

Dvoumetr skladaci

Metr krejcovsky prosivany

Pasmo svinovaci mluvici



Méridla, diktafony a pomicky s hlasovym vystupem

Viéha osobni s hlasovym vystupem

Diktafon

Digitalni zaznamnik



Pomiicky pro odstraiovani informaé¢nich bariér

Sablona na rozliSovani bankovek

B kostka k nidcviku bodového pisma

Reliéfni barvy



Pomiicky pro odstraiovani informacnich bariér

Pichtiv psaci stroj

Tabulka ¢ty fadkova

Bodatko k tabulce



Pomiicky pro odstraiovani informaé¢nich bariér

Dymoklesté

Dymopéska

Sestibod k vyuce bodového pisma



Pomiicky pro odstraiovani informaé¢nich bariér

Kalkulator s hlasovym vystupem

Pisanka kolickova

Teplomér 1ékaisky mluvici



Pomiicky pro zabavu, vyuku a pouceni
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Piskvorky



Pomiicky pro zabavu, vyuku a pouceni

Clovéce, nezlob se

Sachy

Domino



PRILOHA P V: ZADOSTI O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

| Univerzita Tomdse Bati ve Zliné
Univerzitni institut
Ustav zdravotnickych studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikii na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakalaiské prace. Bakalaiska prace
bude realizovana v ramci ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumnd ¢ast. Jednd se o

studenta 3. ro¢niku bakalatského studijniho programu Osetfovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.
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Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
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doc. MUDr. Zbynék Kalita, CSc.
feditel tustavu

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.
Mahenova &.3, 586 01 Jihlava
1C: 269 08 042
L, g Tel.: 567 301 337

Razitko a podpis zastupce zafizeni

tel.: +420 577 008 137
fax: +420 577 008 137
e-mail: sekretariat.uzs@szsvzszlin.cz

korespondenéni adresa: Priluky 372, 760 01 Zlin



| Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Univerzitni institut
Ustav zdravotnickych studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoZnéni vyplnéni dotaznik na VaSem pracoviti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalaiska prace
bude realizovana v ramci ukongeni studia a jeji souddsti je i vyzkumnd &ast. Jednd se o
studenta 3. ro€niku bakaléfského studijniho programu O3etiovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.

Jméno a pfijmeni studenta ppas Tt

Téma bakalaiské prace Y T p e
PELLE L Ar AT &R o BRFELHE CLITTE A

Skupina respondentii 2eatonet  powr 2 .«;Zz///

Pracovisté TYFL L EEATRINT L ShERET

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
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Razitko a podpis zastupee zafizeni

tel.: +420 577 008 137
fax: +420577 008 137
e-mail: sekretariat.uzs@szsvzszlin.cz

korespondenéni adresa: Priluky 372, 760 01 Zlin



Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Univerzitni institut
Ustav zdravotnickych studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikii na Va$em pracovisti,
které niZze uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakaldiské prace. Bakalaiska prace
bude realizovana v ramci ukondeni studia a jeji souéasti je i vyzkumna ¢ast. Jedna se o

studenta 3. ro¢niku bakaléiského studijniho programu OSetiovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.
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korespondenéni adresa: Priluky 372, 760 01 Zlin
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Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Univerzitni institut
Ustav zdravotnickych studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti o umoZnéni vyplnéni dotazniki na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalatské prace. Bakaldiska prace
bude realizovana v ramei ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumnd ast. Jedna se o
studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.
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Razitko a podpis zastupce zafizeni

tel.: +420 577 008 137
fax: +420 577 008 137
e-mail: sekretariat.uzs@szsvzszlin.cz

korespondenéni adresa: Pfiluky 372, 760 01 Zlin




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Univerzitnf institut
Ustav zdravotnickych studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni vyplnéni dotazniki na Vaem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalafska prace
bude realizovéna v rdmci ukondeni studia a jeji souéasti je i vyzkumna &ast. Jedna se o
studenta 3. roéniku bakalatského studijniho programu Osetfovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.
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Razitko a podpis zastupce zafizeni
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ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadost{ o umoZné&ni vyplnéni dotaznikil na Vadem pracovisti,

které niZze uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalarské prace

bude realizovana v ramci ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna &ast. Jedna se o

studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu OSetiovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.

Jméno a pfijmeni studenta

L
SRR e IS

Téma bakaldfské prace

P F LT PSR LA

P2 . e 7
/7£ﬂ/£f}¢/z{’/7»‘i’/? & ELALL /’A;f—zhlévr:»,bﬁ:‘,z/

Skupina respondentii

A émg PaAST72.E 4/

Pracovisté

T GFLIAE R ST Rty /{/

Ve Zling dne 4%& // 7¢

tel.: +420 577 008 137
fax: +420 577 008 137

Dé&kujeme za pochopeni a spolupraci.

doc. MUDr. Zbynék Kalita, CSe.
TYFLOXERVIS

R sbacnt prospslng conTainsss
krajské ambulanini stiedisko
Bureiov 4886, 760 01 Zlin
tel./fax: 577 437 133, IC: 26 20 04 81
e-mail: zlln@iyﬂoserws cz /

................................. R

Ramko a podpis zastupce zafizeni

e-mail: sekretariat.uzs@szsvzszlin.cz
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ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s Zadosti 0 umoZnéni vyplnéni dotaznikli na Vasem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalarské prace. Bakaldiskd prace
bude realizovana v ramci ukondeni studia a jeji souddasti je i vyzkumna ¢ast. Jednd se o

studenta 3. roéniku bakaldfského studijniho programu Osetfovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.
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