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ABSTRAKT

Ve své bakalatské praci na téma ,,Aktivni Zivot ve stafi“ se zabyvam starnutim populace
a pripravou na tuto etapu lidského zivota. V teoretické Casti se zamétuji na to, jak spésSné
starnout, jaky je Zivotni zpusob a podminky seniorti v souc¢asné spole¢nosti a jaké jsou
moznosti aktivit, kterymi mohou dnesni seniofi napliiovat sviij volny Cas. V praktické ¢asti
m¢é bakalaiské prace se orientuji na aktivni zivot starnouci populace V okoli Znojemska,
poukazuji na vyznam aktivit pro zlepSeni jejich Zivota. Zajima mé&, jakym zptisobem jsou
seniofi informovani o novych volnocasovych aktivitach, zda je jejich vybér ovliviiovan
okolim a jaky vliv ma na provozovani aktivit jejich zdravotni stav. Na zaklad¢ zjisténych
udajii z kvalitativniho rozhovoru v praktické Casti bakalatské prace jsou popsany moznosti
aktivit, kterymi se v soucasné dobé seniofi zabyvaji. Ke zpracovani teoretické ¢asti bylo

pouzito odborné literatury a informace z internetu.

Kli¢ova slova: senior, stafi, aktivita, aktivni starnuti

ABSTRACT

The bachelor thesis called "Active Life in the Old Age" deals with ageing process of the
population and with preparation for this stage of human life. The theoretical part is focused
on the question how to grow old successfully, what is the way of life and conditions
of seniors in contemporary society and what are the possibilities of activities which seniors
of today can do to fill their free time. The practical part of the thesis aims at active life of
ageing population in the region of Znojmo. The author points out the importance of
activities which can improve their life. The author is interested in the fact how seniors are
informed about new free time activities, whether their choice is influenced by other people
around them and how their state of health influences performing these activities. On
the basis of discovered data from the qualitative interview in the practical part of the thesis
possibilities of activities, which seniors of today are interested in, are described.
Professional literature and information from the Internet were used for composing
the theoretical part.

Keywords: senior, old age, activity, active ageing
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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace je aktivni Zivot ve stafi, kde se zabyvam zivotem seniort
v okoli mého bydlisté. Vlivem starnuti populace se stale Castéji fe$i otazky moznosti
kvality zivota seniort. Pfiprava na stafi by méla byt i zdjmem spolecnosti ve smyslu
vytvafeni podminek pro diistojné a aktivni starnuti. Ke zvySeni kvality Zivota ve staii
je proto nezbytné, dat vSem lidem priabézné prileZitost pro aktivni zivot zaméfeny
na rozvoj jejich zajma. Na tom, jak senior prozije aktivné dalsi zivot, zalezi také na jeho
zdravotnim stavu, schopnostech, zdjmu a finan¢nich prostfedcich. Osoby, které zily
v produktivnim véku aktivné, v téchto aktivitich pokracuji nebo je rozsifuji a dokazou
se tak vyrovnat i s omezenimi, které jim staii piinasi. Clovék napliiuje sviij Zivot aktivitami
ve vSech vyvojovych fazich, kazdy prochédzi jinymi Zivotnimi zménami a Zivot proziva
svym jedine¢nym zpusobem a s lidmi, které¢ ho béhem zivota obklopuji. Zalezi na kazdém
jedinci, na co zaméfi sviij zajem, jakym zptisobem bude k Zivotu pfistupovat a jak bude
unéj probihat stdrnuti. Vzdyt kazdy clovék je individualni osobnost a neexistuje

univerzalni navod na starnuti.

V teoretické Casti mé bakalaiské prace se zaméfuji na to, jakym zptisobem muze senior
uspésné starnout, jaky existuje koncept pro uspésné starnuti, jaky je Zzivotni zptisob
a podminky seniori v soucasné spolecnosti. V této Casti se dale zabyvam moZnostmi
aktivit, kterymi mohou dnesni seniofi napliiovat sviij volny ¢as a riziky, ktera jsou spojena
s nékterymi aktivitami Vv Zivote senioru.

V praktické ¢asti se orientuji na soucasnou situaci aktivniho Zivota starnouci populace
ve mést¢ Znojm& a poukazuji na vyznam aktivit pro zlepSeni jejich Zivota. Zajima
m¢, jakym zpiisobem jsou seniofi informovani o novych volnocasovych aktivitach, zda
je jejich vybér ovliviiovan okolim a jaky vliv ma na provozovani aktivit jejich zdravotni
stav. Cilem mé prace je zjistit aktivitu seniord, co si pod timto pojmem piedstavuji, zaméefit
pozornost na souvislosti aktivit provozovanych v produktivnim veku s aktivitami nyni.
Poukazuji na vyznam aktivit pro zlepSeni jejich zivota nebo naopak na aktivity, které
by mohly vést seniora az na hranici jeho existence. Jako budouci seniorka se chci poudit
od star$ich a zkuSen¢jSich spoluobcanti a naslouchat rady a navody na to, jak se spravné
pfipravit na dichod a jaké ¢innosti provadét béhem aktivniho zivota, aby Zivot i ve stafi

byl spokojeny. Jako vyzkumnou otdzku jsem si stanovila formulaci:

Jak vnimaji seniofi aktivni zivot a jaky ma pro né vyznam?
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Starnuti a stafi je pfirozeny jev, kterému podléhd kazda osoba, nebot’ vSichni stirneme
uz od svého narozeni. Starnuti probiha po cely zivot, béhem kterého se Clovek pietvari,
uskuteciiuje sva prani, méni hodnoty a nazory a to na zdkladé svych praktickych
zkuSenosti. Kazdy ¢loveék prochazi danymi vyvojovymi stadii a kazdé z nich je provazeno
specifickymi zménami a Starnuti vnima a proziva jinym zpisobem (Haskovcova, 2010).
Néro¢nost prozivani stafi se netyka pouze samotnych seniort, ale také jeho okoli, zvlaste
rodiny. Ptichazeji zmény souvisejici s odchodem do starobniho diichodu, kterym se méni
dosavadni kazdodenni stereotyp, tj. ekonomické zmény, ptichod nemoci, socialni izolace

nebo samota z dtivodu tmrti partnera (Dvorackova, 2012).

1.1 Co je stari

Stafi je poslednim stadiem vyvoje ¢lovéka a je ziejmé, ze kazdé obdobi ho n&jak ovlivnilo.
Protoze u kazdého jedince dochazi k fyziologickym zménam riznou rychlosti, neni mozné
zjistit pfesny nastup stafi. Odborné knihy uvadéji pro soucasnou dobu vékovou hranici
staii nad 65let. V 19. stoleti byla Ctyficetileta osoba jiz povazovana svym okolim
a spoleCnosti za osobu starou. O sto let pozdé€ji se pohled na starého ¢lovéka posunul
na hranici padesati let. Vzhledem k tomu, ze ve spole¢nosti dochazi k rychlému rozvoji

védy, techniky a zdravotnictvi, hranice stafi se neustale posouva (Haskovcova, 2010).
Vek ¢loveka je hlavnim kritériem stafi a tak vysi véku mizeme rozlisit na:

- Kalendaini neboli chronologicky vek, ktery se odviji od data narozeni (lze jej tedy
presné urcit), kalendaini stafi je orientacni a pouzivd se nejCastéji z praktickych
divoda.

- Biologicky neboli funk¢ni vek je u kazdého ¢loveka jiny a nemusi byt v souladu
s kalendainim vékem, protoze vystihuje biologické starnuti Clovéka. V zZivoté
se tak mizeme setkat se starym mladikem a mladym stafikem (Haskovcova, 2010).

- Psychologicky vék je vnimani vlastniho véku na zékladé psychického stavu.

- Socialni vék je obdobi naroku na vznik starobniho dichodu.

Staii mazeme rozdélit na tii obdobi (Haskovcova, 2010):

rané stari (starnuti, senescence) — 60 — 74 let

vlastni staii (kmetstvi, sénium): 75-89 let

dlouhovékost (patriarchum): 90 a vice let
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Kazdy cloveék je individualni osobnosti a neexistuji univerzalni nédvody na starnuti.
Dulezité pro dobré ziti ¢lovéka je jeho vnitini Zivot, tj. spokojenost — co prozivame, co nas
bavi, pfemyslet o sobé a mit pozitivni mysleni. Roli u starnuti hraje z v&tsi ¢asti genetika,
dale pak naptiklad zdravotni styl, socialni prostiedi v jakém zijeme a jak jsme hmotné
zabezpeceni (Dvorackova, 2012). Nikdy neni pozdé zacit, vzdy si miizeme pomoci, hlavni
je mit chut’ néco pro sebe dé¢lat. Kdyz se o sebe Clovek stara, citi se dobie. Ve stafi
se priority umocnuji, diillezité jsou hlavné zdravi, finance, bydleni a uzitecnost. Dulezité
je rovnéz predchazeni nemocem ve smyslu starat se o sebe, aby se ¢loveék dozil stafi
ve vysoké vitalité. Velkou roli hraje zdravotni osvéta, kterd souvisi s prevenci. Seniofi
touzi byt pro své okoli a svou rodinu uZite¢ni. Recky filozof Aristotelés ze Stageiry

se zaméfil na vnimani povahy seniord v kontrastu s mladim. Tvrdil, Ze prioritou pro mladé

je krésa a pro staré zase uzitecnost a prakticnost (Haskovcova, 2010).

1.2 Myty o stari

Existuji myty, které se pficitaji stafi a tim 1 senioriim. Na zaklad¢ téchto myti jsou Seniofi
pfedem zaskatulkovani, i kdyZ se vSe odviji od osobnosti ¢lovéka. Aktivni senior
je schopen vyvratit tyto myty. Dle Haskovcové se jedna napiiklad o mytus o lékafich,

0 chudobé¢ seniorl, mytus faleSnych predstav, mytus ignorance.
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2 KONCEPT USPESNEHO STARNUTI

Clovék si uvédomuje, Ze Zivot je sice koneény, ale neni ukonden odchodem z pracovniho
procesu na zaslouzeny odpocinek. Vi, ze bude mit v penzi spoustu volného casu, ktery
by si mé¢l usporadat a naplanovat doptedu (Haskovcova, 2010). Poté, co se ocitne
v dichodu, by si mél uvédomit, ze jde o konec jedné etapy a zacatek druhé a ptijmout

to jako vyzvu.

Smyslem konceptu uspé$ného starnuti je Snaha prozit dlouhy a kvalitni Zivot s ohledem
na blizici se nemoci, které by bylo mozno oddalit. Z toho divodu je tieba, aby si ¢lovek jiz
v rodinném prostiedi osvojil zakladni principy, jako je dodrzovani spravné Zivotospravy,

sportu a aktivné se podilel na déni kolem sebe.

Pozitivné naladény senior byva aktivni a GspéSné starne. Aktivitou se rozumi nejen
fyzické, ale i dusevni vyziti. Seniorim s negativnim myslenim je tfeba pomoci rtiznymi
setkanimi s vrstevniky, nebot’ je vyvijena snaha zapojit i tyto seniory do vytvareni aktivit.
Pojem aktivni starnuti je zakotven v zasaddch Organizace spojenych narodd pro seniory.
Pod timto pojmem si miZeme napiiklad pfedstavit seberealizaci seniora, diistojné stafi

a nezavislost na okoli (Dvorackova, 2012).

Vyspélé zemé, ke kterym se v tomto ohledu poéita i Ceska republika, stirnou. Druhé
polovina 21. stoleti bude podle demografti néaleZzet seniorim. Starnouci obyvatelstvo
a rostouci podil seniori bude nartistat a pro seniory a spolecnost je proto vyhodné starat
se o to, aby zistali co nejdéle aktivni a sobéstacni. Spole¢nost by méla pamatovat
na starnouci populaci a méla by pfipravovat takové podminky, aby se seniofi snadnéji
ptizplsobili nové socidlni roli. Koncept aktivniho starnuti, ktery byl piijat Svétovou
zdravotnickou organizaci na konci 90. let 20 stoleti, se zabyva nejen zdravim seniort,
ale snazi se i usnadnovat jejich zivot. Tato svétova organizace poukazuje na rtizna mozna
opatteni, jako je vytvofeni bezbariérovych pracovnich mist, lepsi rozvrzeni pracovni doby
snadng&j$i mobilita (Dvotackova, 2012).

Ceska republika ma vladou schvaleny plan, ktery podporuje aktivni starnuti pro obdobi
2013-2017. Rada vlady pro seniory a starnuti populace je staly poradni organ vlady
pro otazky tykajici se seniort a starnuti populace. Byla ustanovena usnesenim vlady ¢. 288
ze dne 22. biezna 2006. Pfedsedou Rady je ministr prace a socidlnich véci. Je slozena

ze zastupcl ministerstev, zastupct kraji, zdravotni pojistovny, piedsedy Rady vlady Ceské
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republiky pro lidskd prava, odborovych svazii, seniorskych organizaci, nestatnich

neziskovych organizaci, odborné vefejnosti, zastupcl sendtu, poslanecké snémovny

a podnikatelskych svazl. V ramci Rady v prabéhu roku pracuji poradni odborné skupiny.

Otazkami starnuti naSich obcCani se zabyvd Narodni program piipravy na starnuti,

dokument, ktery nahradil Narodni program ptipravy na starnuti 2008 az 2012 (usneseni

vlady ¢. z 13. tnora 2013).

Narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti na obdobi let 2013 az 2017 stanovuje

jako priority:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob - cilem je zvySeni povédomi
ve spolecnosti o pravech starSich osob a seniord, informovanost spolecnosti,
rozpoznani $patného zachazeni a zajisténi ochrany starSich osob pted diskriminaci
a vSemi projevy nedistojného zachdzeni, tyrani a zneuzivani.

Celozivotni ufeni — napi. zvysit zapojeni seniord do zdjmového vzdélavani,
vychovavat k ucté ke stafi, posilovat mezigenera¢ni solidarity a spolupraci.
Zamé&stnavani starSich pracovnikl a seniorit v zavislosti na systému dichodového
pojisténi - napf. zamé&stnavani starSich osob a jejich udrZeni na trhu prace, zména
postoje spole¢nosti ke starnuti.

Dobrovolnictvi a mezigeneraéni spoluprace — opatfeni zaméfena na podporu
mezigeneracni solidarity, rozvoj mezigeneracniho dialogu a spoluprace, podpora
soudrznosti generaci: k v&tSimu porozuméni mezi star$imi a mladsimi lidmi, k tcté
ke starSim. Dobrovolnické aktivity (spoluprace v roding€, smysluplné vyuZiti
volného c¢asu seniortl). Prezentovani seniori na vefejnosti, mezigeneracni
setkavani - podpora projekti na dobrovolnictvi seniorti.

Kvalitni prostfedi pro zivot seniorGi — cilem je vytvorit prostiedi piiznivé
pro vSechny generace. Aktivni zapojeni seniori do komunitniho spolecenského
zivota (jednou z moznosti je napi. rozvoj Rad seniord na mistni i krajské arovni).
Zajisténi bezpecnosti seniori a ochrany zdravi, zlepSeni dostupnosti a urovné
poskytovanych socidlnich sluzeb, dostupnost vefejné dopravy, zvySeni
bezbariérovosti, pfistup k modernim technologiim apod. Vzhledem k tomu,
ze seniofi budou vyznamnou spotiebitelskou skupinou, je tteba vytvaret vyrobky
i sluzby uzivatelsky pratelské pro star$i generace.

Zdravé starnuti — podporovani zdravého zivotniho stylu, a to po cely zivot, zlepsit

prevenci a osvétu.
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8) Péce o nejkiehdi seniory s omezenou sobéstacnosti - napf. zajistit kvalitni péci,
rozvijet vSechny druhy socialnich sluzeb tak, aby si kazdy mohl zvolit dle svych
potieb.

Cilem je zvysit informovanost ve spole¢nosti o pravech starSich osob a senior,
rozpoznavat $patné zachazeni a zajistovat ochranu starSich osob pied diskriminaci a v§emi

projevy nedustojného zachézeni, tyrani a zneuzivani.

Dostupné dne 19. 12. 2013
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/NAP_2013-2017_070114.pdf

Dostupné dne 15. 12. 2013
http://www.zivot90.cz/146-novinky/693-stari-spojuje-2013)

Vlivem lepsi zdravotni péCe a zdravejSiho zpusobu ziti se prodlouzila priméma délka
Zivota a tim seniorska populace vyrazné vzrostla. U kazdého ¢lovéka vsak mohou kdykoliv
nastat zmény zpusobené piibyvajicim vékem nebo zdravotnimi problémy a tyto situace
nedokaze senior fesit bez pomoci druhého. Clovéku zagnou &init potize b&Zné Einnosti
vV kazdodennim Zivoté, nezvlada prace v domacnosti apod. V této chvili mize potiebovat
socialni sluzbu. Vytvofily se organizace a sdruzeni, které v ptipad¢ seniorii potiebujicich
pomoc okoli, zajist'uji podporu formou nejriznéjSich sluzeb. Jaké sluzby budou
poskytovany, vyplyva z individudlnich potfeb seniorti, které se liSi pfipad od piipadu.
Poslanim socialni sluzby je pomahat lidem Zit béznym zivotem Vv domacim prostiedi,
ucastnit se aktivit bézného Zivota a vytvafet podminky pro uskutectovani jejich cili
aplant, a to pokud toho nejsou sami schopni. Mezi nejpocetnéjsi skupiny piijemct

socialnich sluzeb patii zejména seniofi a lidé se zdravotnim postiZzenim.

Obce a kraje zfizuji organizace poskytujici socidlni sluzby a dbaji na vytvareni vhodnych
podminek pro rozvoj socialnich sluzeb. Socialni sluzby poskytuji dale i nestatni neziskové

organizace a fyzické osoby (poskytovatelé), které nabizeji Siroky sortiment téchto sluzeb.

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach definuje zékladni druhy a formy socialnich
sluzeb, a to socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socidlni prevence. Formy
poskytovani socialnich sluzeb jsou ambulantni, za kterymi osoba dochazi, pobytové sluzby
jsou spojené i s ubytovanim v zafizeni socialnich sluzeb a terénni sluzby jsou poskytovany

osob¢ v jejim pfirozeném prostiedi.


http://www.zivot90.cz/146-novinky/693-stari-spojuje-2013
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Socialni poradenstvi zékladni poskytuje osobam pottebné informace, diky kterym mohou
fesit jejich socialni situaci. Odborné socidlni poradenstvi je poskytovano se zamétenim
naurcit¢ potieby v poradnach obcanskych, manzelskych a rodinnych, poradnach
pro seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim aj. Soucasti odborného poradenstvi
je i zapujcovani kompenzacnich pomuicek napf. mechanicky vozik, polohovaci postel,

choditka aj.

Sluzby socialni péce pomahaji osobam se zapojenim do bézného Zivota, a to v ptipadech,
ze z divodu zdravotniho stavu nejsou schopni si pomoc zajistit sami. Pomoc muze byt
poskytovana formou osobni asistence nebo pecovatelské sluzby. Sluzba se poskytuje
pii ¢innostech, které osoba potiebuje jednak v domacnostech nebo v zafizenich socidlnich
sluZeb. Pecovatelska sluzba je mezi seniory nejvice rozsifenou, a to at’ uz se jedna o pomoc
pii zajisténi stravy (napt. donasku obédd, nakupt, zajisténi provozu v domacnosti) nebo
vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti (napf. nacvik a upeviiovani motorickych
schopnosti a dovednosti formou prace s papirem, ¢etbou, spole¢enskymi hrami aj.). Sluzba
tim také pomaha lidem, ktefi o seniora peCuji, a tak pecovatel mize nadale pracovat

ve svém zamé&stnani s védomim, Ze bude o blizkého ¢loveéka kvalitné€ postarano.

SluZzby socialni prevence zabranuji socidlnimu vylouceni osob napft. krizova, telefonicka

pomoc apod.
Dostupné dne 11. 12. 2013

http://www.noviny-mpsv.cz/cs/9

2.1 Uspésné starnuti

Mlady clovek, ktery je plny elanu do zivota si mysli, Ze se pfipravou na staii nemusi
zabyvat, ma pfece spoustu casu. VSichni ale starneme, nékdo diive a nékdo pozdé&ji. Vse
zalezi na zpusobu Zivota, jak Clov€ék svlij zivot prozivd, zda je zrovna jeho zivot
plnohodnotné naplnén a zije kazdou svou volnou chvili naplno a tak, jak chce
on, ¢i nikoliv. Zalezi také na riznych aspektech — napft. finan¢ni strdnce, zdravotnim stavu.
Mladi lidé neradi slysi slovo staii, necht&ji, aby se o ném V jejich ptritomnosti diskutovalo.
Tim ale nemaji moznost seznamit se s problematikou stafi a tézko se s tim posléze vnitiné
srovnavaji. Pokud ma ¢lovék jiz v mladi moznost otevtit se této problematice, tak dokaze
1épe pochopit stafi. Je tieba védét jiz v raném véku, Ze o kvalité naseho seniorského obdobi

si rozhodujeme cely zivot. Jiz v mladi si lidé pfipravuji podminky pro své budouci stafi
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tim, ze se podileji na rozhodovani o tom, v jakych podminkach budou Zzit soucasni seniofi
(Haskovcova, 2010). Jelikoz i seniofi chtéji zit aktivni a kvalitni zivot co nejdéle, je nutné
se na staii pripravovat celozivotné. Zakladem uspéSného starnuti je pfiprava na n¢, nebot’
kazdy jedinec je odpovédny za své aktivni stafi. Podle autordi, napt. Haskovcové,

se rozliSuje ptiprava na staii dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé.

1. Dlouhodoba pfiprava na staii zahrnuje celozivotniho vzdélavani a zdravotni osvétu
populace. Pro staii je dulezité celozivotni vychovné, vzdélavaci a zdravotni pusobeni
na populaci. Velky vyznam pro vztahy mezi generacemi ma rovnéz vychova k rodicovstvi,
manzelstvi a vzajemné ucté. Proto jsou zde skolni projekty, které GspéSnému starnuti
pomahaji. Napiiklad program Kazdy ma svou babicku, Kazdy ma svého dédecka
umoziiuje, aby se v ném déti a studenti ucili naslouchat star§im obcanim, snazili
se pochopit jejich problémy, diskutovali s nimi a soufasné se tim také pripravovali
nasvoje stafi. Tak dopfedu poznaji, jednak jaké jsou obtize spojené se staiim,
aleinadruhou stranu vidi pozitiva aktivniho stafi. Babicky a dédeckové zase
ve spolecnosti mladych jakoby omladnou a citi se 1épe, nemysli na své nemoci a strasti
(Haskovcova, 2010). Pti dlouhodobé piipravé na stafi je tieba také dbat na dodrzovani
zdravé zivotospravy, pfedchdzeni nemocem a rozvijeni sportovnich aktivit. Pokud 1 ve stari
chceme mit penize na sluSny Zivot, je tfeba se v Casovém piedstihu finanné zabezpecit,
poptipad¢ se nebat poradit se S financnim odbornikem. Efektivné€ se zajistit na stafi a uzit
si klidny aktivni dichod predstavuje napiiklad penzijni spofeni a zivotni pojisténi.
Naprosta vétSina lidi si uvédomuje, Ze odchodem do dichodu se jejich finan¢ni situace
zhor$i, protoze pomér vyméru diichodu ke mzd¢ znacné klesa. Proto ptanim vétSiny
seniortt je byt finanéné sobéstaénym, nebot’ to znamena, ze mohou sami rozhodovat

0 svych finan¢nich zélezitostech, o volném case a aktivitach.

2. Stfedné dlouha ptiprava na staii by méla zacit ptiblizn€ 10 let pfed ndrokem odchodu
do starobniho dichodu (Haskovcova, 2010). V tomto obdobi je tfeba pamatovat na véasné
zapoceti druhého zivotniho programu, a to tim, Ze se bude na seniorsky veék fadné
ptipravovat. Clovék by se mél hlavné zaméfit na osvojeni spravného zplisobu Zivota
auvazovat nad tim, ¢im by se chtél v budoucnu aktivné zabyvat poté, co jiz nebude
schopen d¢lat soucasné aktivity. Dale by mél rozvijet spoleCenské aktivity, konicky,

z4jmy, které ptimo nesouvisi s profesi ¢clovéka.

3. Kratkodoba piiprava na stafi by méla byt zapocata asi 3 — 5 let pred odchodem

do dichodu. Je tieba se zamyslet nad vhodnym bydlenim, ve kterém se i ve vy$Sim veku
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bude senior citit bezpecné a pohodlné. Pokud dojde k pfestéhovani, je vhodné volit
lokalitu, ve které bude soustfedéna obchodni sit’, zdravotnicka zatizeni, dostupnost sluzeb,
dopravni infrastruktura. Dulezité je také dodrzovat pravidelnost preventivnich prohlidek

a neodkladat 1écbu riznych zdravotnich problému az na diachod.

Ptiprava na staii by méla byt uskute¢novana s dlouhodobym ptedstihem, protoze nam

napomuze zajistit bezproblémovost dalsi Zivotni etapy ¢loveka.

2.2 Faze zivota

Lidsky zivot se skladd z urCitych etap Zzivota, z nichz kazdé obdobi je nééim vzacné

a neopakovatelné, jejichz periodizace je nejcastéji oznacovana nasledovné.

Obdobi novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, prepuberta, puberta, adolescence,
dospélost a staii.

Soucasny ¢loveék Zije ve spéchu. Po étyficitce, ktera je dle G. St. Halla v HaSkovcové
povazovana za ,,détstvi staii*, si najednou zacina Clovék uvédomovat, Ze starne — napf.
se dozvi, Zze kamarad v produktivnim véku zemfiel na infarkt. Jiz vi, Ze nestihne vSechno,
co si piedsevzal, a proto je nutné zvolnit tempo, aby se aktivniho stafi viibec dozil. Zacina
upravovat své priority, Skrtat z pomyslného seznamu dosud neuskute¢nénych ukolt

nedulezité véci, vénovat se opravdu tomu, co ho bavi, aby neztracel ¢as zbytecnostmi

a také se vénoval vice odpoc¢inku a rodiné.

V padesati se lidé t€si na svoji penzi z diivodu vidiny klidu, budou se moci naplno vénovat
svym koni¢ktim, cestovani, atp. O tomto obdobi nékteti odbornici mluvi jako o ,,poledni
zivota®“. Dokud chodi c¢lov€k potfdd do prace, tak ma svou denni rutinu, zaujima
ve spole¢nosti socidlni roli. Tésné pfed odchodem do dichodu maji nektefi lidé pocit,
Ze stoji na okraji spolecnosti, kterd je nuti fitit se do propasti a Ze ¢loveék, ktery se stane

dichodcem, patii do starého zeleza (Haskovcova, 2010).
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3 ZIVOTNI ZPUSOB A PODMINKY SENIORA

vvvvv

nazoru zalezi predev§im na schopnostech, snaze, ale i finan¢nich prostfedcich kazdého
seniora, jak povede svij zivot. V zdsadé ma senior dvé moznosti, jak pfistupovat

k zivotnimu zptsobu, a to bud’ aktivné nebo pasivné.

3.1 Potieby seniori

Snahou seniort je uspokojovat své potieby stejné, jako ostatni lidé, aby nebyli zcela zavisli
na pomoci ostatnich osob. V souvislosti s poticbami seniortl 1ze poukazat, Zze mezi jejich
hlavni potifeby patii fyziologické a socidlni potieby, dale potteby jistoty, bezpeci a divéry
(Dvorackova, 2012).

Potieba je stav aktivizujici organismus k chovani, které vede k odstranéni nepiijemného
pocitu z nedostatku néfeho nezbytného. Na dilezitost uspokojovani potieb pro pocit
pohody upozoriiuje fada psychologl. Nejzndméjsi teorii tykajici se lidskych potieb
definoval v roce 1943 americky psycholog A. H. Maslow, ktery vytvofil osmiuroviiovy

model klasifikace potieb ¢lovéka a rozdélil ho na dvé velké skupiny (Vizdal, 2009).

Do prvni skupiny se fadi potieby plynouci z nedostatku:

biologické a fyziologické potieby — zakladni Zivotni potieby jako jsou spanek, piti,
jidlo, domov

- potieby jistoty a bezpeci — pocit jistoty, potfadku, bezpeci

- socialni potfeby — potteba pocitu pattit do urcité skupiny, potieba sblizit

se s urcitymi lidmi, laska

- potieba tcty a uznani — potieba uznani, sebediivéra, sebeucta, nezavislost

Druhé velka skupina potieb se zabyva potfebami plynoucimi z rozvijeni osobnosti

- kognitivni potteby — sebeuvédomeéni, znalosti
- estetické potieby — krasa, harmonie
- seberealizace — osobni rist a naplnéni

- sebetranscendence — potieby piesahujici jedince

V bézném zivoté nemuize cloveék uspokojit vSechny své potieby. O tom, pro které potieby
se rozhodne, aby byl uspokojen, rozhoduje individudlni hierarchie, ktera se za trvani

jeho zivota méni z hlediska kvality a kvantity i na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti.
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postupovat k dalsim vy$$im potiebam (Vizdal, 2009).

3.2 Motivace aktivniho seniora

Ze svého okoli jsem vypozorovala, ze aktivni senior je schopen se motivovat sam. Vi, jaké
aktivity jej uspokoji, vi, ze je pro né¢j dobré zapojovat se do riznych kulturnich
¢i spolecenskych akci. A pokud jej pifi uplathovani motivace podpoii rodina

nebo vrstevnici, je témét vzdy nadéje na Gspéch.

Osobnost ¢loveka je to, co kazdého utvari. Na osobnost ma vliv nejblizsi rodina, dédi¢nost,

vzdélani, povolani, charakter clovéka a také vek, protoze osobnost se méni cely Zivot.

3.3 Senior, spole¢nost a rodina

Spolecnost se diive stavéla ke starym lidem s tictou a stafi bylo oslavovano. Clovek,
ktery se dozil tzv. stafi, byl povazovan za moudrého a zralého majiciho piehled
0 dulezitych vécech. V 19. stoleti byl ¢tyficetilety ¢lovék povazovan jiz za starou 0sobu.
V této dobé neexistuje penézita davka pro doziti ve staii (dichod), ta vznika az v roce 1890
s dichodovou reformou. Lidé se dichodu vtomto obdobi skoro nedozivali. Starost
0 seniory nepatfila vté¢ dobé do okruhu zdjmu spolecnosti. Staré osoby byly zcela
odkdzany na svych rodiniach, nebot’ ty jim zajiStovaly Zzivotni potieby podle svych
moznosti. V minulosti bylo souZiti v rodiné spole¢né, kazdy mél své ukoly. I ve vyS§Sim
veéku, kdy jiz nemohli stafi lidé zastat fyzicky svou praci, pomahali alespon pii vychoveé
déti. Tento zpusob Zivota ve stati byl piizna¢ny pro danou dobu. N&ktefi seniofi se dostali
do situaci, kdy doslova Zivofili, a proto jim nezbyvalo nic jiného, nez Zebrat nebo
se potulovat a casto umirali v nedlistojnych podminkach. Dutlezitou roli v péci o staré lidi
zaujimala charita, kterd byla budovana na principech kiestanské lasky. Ukolem charity
bylo hlavné zajisténi nesobéstanych a starych osob po materialni strance (HaSkovcova,

2010).

Pro dnesni dobu je pfiznacné, Ze vice generacni rodina jiz neZije pohromadé. Starsi lidé
nejsou tak zavisli na svych rodinach a Zziji si ve svych bytech vlastnim zivotnim stylem,
ale pfesto jsou pro n¢ velmi dtlezité vztahy a kontakty s rodinou. Role starSich lidi
se nesnizuje, protoze mladé zaméstnané rodiny obcas potiebuji vypomoc ve svych
rodinach. Seniofi touzi byt pro svou rodinu nebo okoli uzite¢ni, poskytuji si vzajemnou

pomoc a oporu. V piipadé potieby vypomtizou pii hlidani nemocnych déti a zajist'uji
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pomoc s détmi pii mimoskolni ¢innosti. Pokud rodina Zije vzdalené od rodic¢i, mohou
seniorim umoznit c¢innost neziskové organizace pro jinou rodinu a to formou
dobrovolnictvi, napi. zprostfedkuji babicku nebo dédecka na odchod déti do Skolky,

na krouzky nebo navstévy v nemocnicich na détskych oddélenich.

Pohled spole¢nosti na stafi se v pribéhu ¢asu zménil. V dnesni dobé patii seniofi mezi
obcany, ktefi se vétSinou uméji orientovat a rozumi dneSnimu déni ve spole¢nosti. Mnozi
Z nich jsou aktivnimi a sob&staénymi lidmi a nejsou jiz tak existen¢né zavisli na své rodin¢.
Naprost¢ vétsing zaméstnanych lidi po dovrSeni dichodového veéku nalezi davky

dichodového zabezpeceni.

Soucasna spolecnost by méla vytvaiet podminky pro pfijeti redlného pohledu na stari.
Snahou by mélo byt zafazeni starSi generace do spoleCnosti, vyuzivani dovednosti,
zkusenosti, znalosti seniori a vVytvoieni socialnich vztahtt mezi mladou a star$i generaci.
Pokud by se nevytvofil takovyto pfistup, mohlo by dojit k izolaci star$i generace,
coz by vedlo k lhostejnosti, depresivnim naladim a nejistotam. Pohled na seniory
je poznamenan tzv. ,kultem mladi“, ktery byl prosazovan hlavné zacatkem 90. let

minulého stoleti a miizeme se s nim setkat v nasi spolecnosti i dnes.

Jo 4

Mlada generace pohlizi Casto na stafi kriticky. Seniofi jsou zobrazovani jako skupina

sledujici slevy v obchodnich fetézcich a skupina problematicka pro ekonomiku.

K vysoce nebezpecnému chovani ve spole¢nosti patii diskriminace osob z hlediska veku.
Takové jednani miiZzeme oznacit jako ageismus. Néazev je odvozen od anglického slova age
— coZz znamena stafi nebo veék. Tento pojem poprvé pouzil Robert Butler, prvni feditel

amerického Narodniho institutu pro starnuti (Pokorna, 2010).

J 4

Pro formovani kladného pfistupu ke staii a starnuti je dulezité zaujmout postoj

jiz od nejutlejsiho véku vychovou v roding i ve skole.

Rodina je povazovéana za zédklad socializace, ktery by se mél udrzovat a rozvijet ve vSech
fazich zivota. Ovliviiuje prozivani Zivota svych déti, rodict a starosti o né. Nejdiive jsme
soucasti pivodni rodiny, nasledn¢ se snazime osamostatnit a zacindme zakladat svoji
vlastni novou rodinu, kterd by méla byt obohacena o dalsi ¢leny. Soucésti rodiny jsou
nejen novi ¢lenové, ale 1 nasi rodiCe a prarodice. V soucasné dobé ubylo v rodindch chvil
spolecného prozivani, rodina se jiz neschdzi tak CcCasto, jak diive. Diky modernim
technologiim se ve velké mife vyuzivaji pro komunikaci mobilni telefony nebo pocitace,

které se staly jiz nezbytnou soucdsti zivota ve spolecnosti. I v této uspéchané dobé
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se najdou rodiny, které se i pies vSechny technické vymozenosti rad¢ji schdzeji a prozivaji
spole¢né zazitky nejen na chalupach a na dovolenych, ale také v bézném zivoté. Tato

mezigeneracni spoluprace v rodiné je velice dilezitd pro udrzeni pout (Kraus, Sykora,

2009).
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4 MOZNOSTI AKTIVIT SENIORU

Soucasny senior se vénuje riznych aktivitam jak v oblasti fyzické, tak i duSevni. Nemusi
se Vv seniorském véku vzdavat aktivit, kterymi se zabyval jiz v mladSim véku, pokud
mu to ovSem dovoli zdravi a sobéstacnost. Moderni styl Zivota v soucasné dobé vyzaduje,
aby byl senior ,,pouzitelny* po co nejdelsi obdobi penze. Proto je tieba, aby si uvédomil
tento aspekt a jiz v predstihu se specializoval na to, jaké koni¢ky a zaliby by si chtél
,pronést™ z dob svého stiedniho veku, popf. jiz z mladi do obdobi podzimu Zivota. Snazit
se o kontaktovani se s novymi lidmi, vrstevniky, ktefi fe$i podobna témata a mohou
ho celkové pozitivné naladit. Rozvijet kreativitu, ucastnit se v klubech pro seniory novych
aktivit, reagovat na podnéty z okoli, aby se Cloveék nestal uzavienym pied ostatnimi.
Aktivni seniofi rovnéZ znamenaji i pro spolecnost velké vyuziti jejich dovednosti,

zkuSenosti a znalosti (Holczerova, Dvotackova, 2013).

V minulosti spolecenska situace neumoznovala cestovani jako dnes, a proto podminky
pro zahrani¢ni rekreaci byly znacn€ omezeny. Seniofi nachdzeli zalibeni v aktivitach, které
stmelovaly pfedev§im celé rodiny, pfrevaznou cast svého casu travili spolecné
na zahradkach, chatach. Muzi se dale zabyvali pfevazné kutilstvim, Zeny se tfeba snaZily
obohatit Satnik svych nejblizSich vlastnimi origindlnimi vyrobky vytvofenymi Sitim,
pletenim apod. Zpracovavaly vypéstky ze svych zahrad, zavatovaly ovoce a konzervovaly
zeleninu. Zahradkafenim na mnoha mistech vznikaly i celé zahradkarské kolonie. I lidé
ve méstech méli zajem Si vypéstovat zeleninu, ovoce, kvétiny pro svoji spotiebu,
ato pretrvava 1 dodnes. Zahradkarska ¢innost ma u nas velkou tradici, nebot’ jiz koncem
19. stoleti se zakladaly rozmanité mistni a oblastni okraSlovaci spolky a spolky ptatel
pfirody, ve kterych se angazovali i zahradkafi. SdruZzeni zahradkait je v soucasné dobé¢
organizovano v jednotné celostatni organizaci Cesky zahradkatsky svaz. Ukolem tohoto
sdruzeni je zejména héjit zajmy Clenl svazu, zajiStovat poradenstvi, organizovat prednasky
s dal$im vzdélavanim, vystavy. Takto se pfispiva k napomahéni aktivniho vyuZiti volného
casu. K ziskdvani stale novych informaci a védomosti také slouzi ¢asopis zahradkat,
ktery je svazem vydavan jiz od roku 1969. Po roce 1989 byla Cinnost zahradkateni
poznamenana ve veEtsi nebo mensi mife také restitucemi. Restituenti méli napiiklad
moznost ziskat zpatky pidu po svych predcich a zakladat a obhospodarovat vlastni

zahrady, pole, sady apod.

Dostupné dne 19. 12. 2013
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http://www.zahradkari.cz/index_czs.php

4.1 DuSevni aktivity

Se vzristajicim vékem dochazi ke snizovani reakci na zmény, a proto by méli senioii
projevit snahu zménit svlj stereotyp v mySleni a byt pfistupni novym impulsim
(Haskovcova, 2010). Aktivni seniofi se potfebuji citit dobfe i mezi mladymi lidmi, proto
dbaji na spravnou zivotospravu a duSevni hygienu, aby byli fyzicky i duSevné fit. Vice
se staraji o svlij volny ¢as, mimo svoje povinnosti doma se organizuji a pofadaji rizné akce
pro jejich radost. Pro seniory ve starSim veku jsou typické vzpominky, vypravéni,
co prozili a pfedavani zkuSenosti. Proto je pro né ve stafi velkou ztratou porucha paméti
nebo demence. Zpomalit starnuti mozku pomaha vzdélavani, trénovani paméti, které
sniZzuje tendenci zapominani a pfispiva k dusevni svézesti. Mezi hodné rozsifené dusevni
aktivity u star$ich seniorQ patii ¢teni, sledovani televiznich programt, a to zprav z domova

1 ze zahranici, vzdé€lavacich potadu a filmi.

411 Trénovani paméti

Star$i lidé postupem casu dochdzeji k ndzoru a zjiSténi, Ze jim jejich pamét’ neslouZzi
tak jako dfive, Ze zaCinaji zapominat. Bézné je, Ze neustale n€kde hledaji svoje bryle
akli¢e. Zacinaji si zaznamenavat na papirky nebo do kalendate rtizné poznamky ohledné
terminu navstévy lékare, data narozenin svych nejblizsich, aby nezapomnéli. Tento postup

ale neni zcela vhodny, protoze tak neni ¢lovék nucen sviij mozek procvicovat.

Trénovani paméti se fadi k dalezitym zptisoblim, jak zamezit nastupu poruch paméti,
zachovat si psychickou a fyzickou svézest a udrzet se tak co nejdéle sobéstatnym
do vysokého stari. Pamét muzeme procvicovat riznym zpusobem a technikami. Mezi
béZzné techniky cviceni paméti mizeme zafadit napf. Cteni, rizné kvizy a védomostni
soutéze. Moderni je i feSeni sudoku, lusténi kiizovek a hrani stolnich spole¢enskych her
(napt. Sachy, karetni hry, scrable aj.). Rovnéz sem muzeme zatadit i zpév, kde je potieba
si zapamatovat text a melodii. Pro trénink paméti jsou napiiklad v ramci Akademie tietiho
véku potradany pro seniory také rtizné kurzy, kterych se mohou zucastnit i ostatni vékové
kategorie. Pti prednaskach se lze napiiklad dozvédét rozdéleni typu paméti a zabavnou
formou si vyzkouSet techniky procviCovani paméti. Pro lepSi zapamatovani novych
informaci z textu je napiiklad pfinosné zvyraznit téma barevnym oznacenim, podtrzenim

apod. Pro dobrou ¢innost paméti slouzi osvojeni si dobrych zivotnich navyka a pravidelné
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si pamét’ procvicovat. Jestlize je trénovani pravidelné, tak dochazi i ke zlepSeni zvladani
béznych situaci (napf., jak si zapamatovat jména a podoby znamych, nezapomenout fici
vSe, c0 chci vyfidit ¢i nakoupit). Pii procvicovani paméti je potieba se poiadné soustiedit,
aby ¢lovék vnimal novou informaci a byl schopen ji i pfijmout. A proto je zapotiebi
Vv prvni fadé¢ nezatézovat si zbytecné pamét nepodstatnymi informacemi, Vvyvarovat
se negativnich pocit, protoze zbyte¢né v paméti zabiraji prostor (Dessaintova, 1999).
Aby pamét’ byla kvalitni, tak k tomu rovnéz pfispiva i mnozstvi novych podnéti z okoli,
nebot’ stars§i osoby jich maji ob¢as nedostatek. Takova moznost se naskyta naptiklad
pii setkavani a kontakty s vrstevniky a mlad$imi lidmi a pfispiva nejen ke zlepseni nalady,
ale rovnéz i rozvoji paméti. Kontakty lze €init nejen osobné, ale i pisemné formou psani
dopisti, emailem nebo 1 telefonicky. Kdyz se cviCenim paméti namahd mozek,
tak se rozviji pozornost a bystii se smysly (sluchova pamét, vizualni pamét, slovni,
hmatova a Cichova pamét). Napiiklad obrazova pamét je vyraznéjsi nez slovni (pokud
zhlédneme deset riznych obrazku, tak si je zapamatujeme urcité 1épe nez deset slov,
Ktera uslySime). Ke zlepSeni procviCovani paméti slouzi i fyzicka aktivita a pohyb,
nebot’ pohybové cvifeni pfispiva ke zlepSeni prokrvovani a Kk okyslicovani mozku

(Dessaintova, 1999).

4.1.2 Univerzita tretiho véku

Dalsi aktivitou pifi uspéSném starnuti plni Univerzity tietiho véku, které clovéka
odpoutavaji od kazdodenniho rutinniho Zivota a soucasné plni mnoho uzitecnych funkci.
Clovék se ve spole¢nosti lidi otevird novym vztahtim, byva naplnén jeho spoledensky
zivot, nebot’ zde neni ptatelstvi pouze na akademické ptidé. Ve Skole se seniofi setkavaji
se svymi novymi vékové blizkymi spoluzaky, probiraji informace z prednasek, o0 kterych
pozdéji spolecné konzultuji a debatuji. Rozvijeji se nové vztahy, pratelstvi, jednotliveim
pomaha spolecnost pratel piekonavat smutek, osamélost, pocit nepotiebnosti (Dvotrackova,
2012). Lidé v tomto spoleCenstvi zapominaji na své problémy, a to nejen zdravotni,
ale i dusevni a celkové je tento piistup obohacuje o cenné zkuSenosti se starSimi lidmi

I profesory.

Pro tcely vzdélavani seniort slouzi Univerzity tfetiho véku, Akademie tfetiho véku, rizné

seminare a kurzy.
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Prvni Univerzita tfettho véku byla pro tyto ucely zalozena ve Francii vroce 1973
v Toulous a meéla slouzit potiecbam starnouci populace. Tato idea byla s uspéchem

roz$ifena i na dalsi univerzity nejen ve Francii, ale i ve svété.

Prvnim z4jemctim ze strany seniort v Ceské republice byly otevieny moznosti vzdélavani
na univerzitach tetiho véku od roku 1986, kdy zapocala vyuka ve formée kurza pro seniory.
Mezi prvnimi, pro seniory piistupnymi, univerzitami patfila Univerzita Karlova v Praze,
JihoCeskd univerzita v Ceskych Bud&ovicich a Univerzita Palackého v Olomouci.
Podminky pro pfijeti na vysokou Skolu ma kazdd univerzita stanoveny individualné.
Vysokoskolskad vyuka zde probiha zpravidla 3 — 4 roky. Po slavnostnim ukonceni studia

Ve %

obdrzi absolventi Univerzity tfetiho véku certifikat (Dvorackova, 2012).

Témata vyuky se odviji od zaméfeni dané vysoké Skoly. Seniofi se zdjmem vnimaji
informace z riznych vé&dnich disciplin od humanitnich, ptirodovédnych az po technické.
Pro seniora snaziciho se plnohodnotné a spole¢ensky Zit je nezbytnou potiebou orientovat
se ve zménach, které probihaji ve spolec¢nosti a je nutnosti ovladat v soucasnosti pouzivané
technologie, skterymi se Vprib&hu svého aktivniho zivota v mlad$im véku dosud
nesetkal. Proto je obrovsky zajem seniorit 0 vzdélavani z oblasti informacénich technologii
a tak dfive neznaly senior si po absolvovani tohoto kurzu snadnéji poradi s praci
na pocitaci, mize lehce ovladat moderni telefon nebo jiné technické vymozenosti soucasné

doby (Miihlpachr, 2005).

Pozitivem pro volbu studia na univerzité tfetitho véku je fakt, Ze seniofi studujici na vysoké
Skole jsou tak intelektudlné zaneprazdnéni, Ze jim ,,ubyva ¢as“ na feSeni svych osobnich
problémi, zbyteéné si je uméle nenavysuji, pokud je maji, 1épe je fesi. Dale studium
neumoziuje studentiim zahalet a vénovat se hypochondrickym zalezitostem a S tim spojené
navstévy zdravotnickych zatizeni. Je 1épe se schazet na vysoké skole se svymi vrstevniky
a diskutovat nad zajimavymi tématy, nez se setkavat v ¢ekarnach ordinaci praktickych

nebo odbornych 1ékatt a hovofit o piichazejicich nemocech (Haskovcova, 2010).

Lidé by se méli vzdélavat po celé obdobi svého Zivota, aby si udrzeli svoji vitalitu.
Pti soustiedéném pozorovani a vnimani uc¢iva dochazi rovnéz k procvicovani a zlepSovani
pameti.

Vzdélavani seniorit vede ke zlepSeni nebo udrzeni fyzické vitality a rozvijeni intelektu

a tim 1 k vSeobecnému zlepSeni kvality Zivota.
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4.1.3 Specializa¢ni programy

Seniofi studujici v programu finan¢ni gramotnosti Se dozvidaji mnoho zajimavych
a pro né dulezitych informaci tykajici se bankovnich sluzeb. Kurz jim pomaha v orientaci
zpusobu vyuziti sluzeb v piipadé potieby, dodava jim vSeobecny rozhled a informovanost.
Absolventi se mohou snadnéji rozhodnout se vSemi disledky, dokazou Iépe rozpoznat
vyhody i nevyhody, nejsou pouze jednostranné zainteresovani (pouze z pozice bankovnich
nebo finan¢nich poradci). Seniofi se dokazou snadnéji orientovat ve smlouvach, které jsou
jim ptedklddané. Mnohdy se vyhnou velkym problémim v ptipadé¢ nabidek tzv. vyleti
za kulturou u nés i do zahranici, kde je jim nabizeno nejriznéjsi zbozi ,,Suntového*
charakteru. Lektofi se pfi vyuce soustfed’uji na feSeni rodinnych financi a na rozvoj
finan¢niho vzdélavéani studentli seniorti. Tato oblast je pro seniory velmi dilezita, nebot
se seniofi v zalezitosti financni gramotnosti velice Spatné orientuji. Spoléhaji se na Cestnost
jednani protistran, coz v sou¢asné dob¢ neni zvykem.

Programem Svét stafi se seniofi Ve vyuce dozvidaji informace, jak naptiklad Usp&$né
zvladat psychické i fyzické starnuti, aby se stal i zivot seniord kvalitnim co nejdéle a mohli
prozivat svlij zbyvajici zivot aktivné a plnohodnotné. Prednasky se zaméiuji
na problematiku aktivniho a kvalitniho Zivota star§ich lidi (HRABAKOVA, Jana. Kult
mladi neni spravna volba. Revue 50 plus. 2012, 7., 8 - 10.).

4.1.4 Internet

Internet se fadi v poslednich letech k dalezitym komunikaénim prostiedkiim a k ziskdvani
informaci z riiznych oblasti. PocCitace a internet jsou vhodné i pro ty, kteti jsou pohybové
omezeni. Maji tak spojeni i sokolim a zajisténi pfisunu informaci. Internet Slouzi
K vyplnéni Casu i seniort, ke vhodné komunikaci s okolim, ptateli a rodinou. I kdyz
se nékdy zpocatku star§i lidé obavaji zachdzeni s pocitatem, tak postupné zjist'uji,
Ze je to snadné. V soucasné dobé jsou jiz v mnoha meéstech v provozu i internetové
klubovny, kde se seniofi mohou bezplatné nebo za nizky poplatek naucit pod dohledem
kvalifikovanych lektorti pracovat s pocita¢em. Ministerstvo informatiky rovnéz v ramci
projektu pocitacové gramotnosti organizuje kurzy, ve kterych se Ize naucit zaklady prace
S poCitatem a pouzivani internetu. Do téchto kurzii se lze libovolné ptihlasit, kurzy

probihaji po celé republice.
Dostupné dne 19. 12. 2013

http://www.earchiv.cz/b03/b0205001.php3
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Pro seniory existuji rizné webové stranky, jako napt. www.sduchodci.cz,
www.pozitivninoviny.cz, www.sedesatka.cz, www.sik.vse.cz (senior internet Kklub),
www.forsenior.cz a mnoho dalSich. Senior internet klub jsou webové stranky, které jsou
soucasti celozivotniho vzdélavani. Jedna se o samoobsluznou formu vzdé€lavani,
ktera je zastiténa Vysokou Skolou ekonomickou v Praze. Do Klubu jsou vybirani uchazeci
s dobrymi znalostmi prace na pocitaci, se znalosti internetu a se snahou se dale vzdélavat
Vv uréitém oboru (Iékaiském, ekonomickém, piirodovédném, atp.). Soucasti ¢innosti Senior
Internet Klubu je vlastni tvorba webovych stranek na internetu. Tento klub je urcen
pro vSechny diichodce, ktefi maji ukoncené stfedoskolské vzdelani a nejsou vydelecné

¢inni. Hradi se zde nizky organizacni poplatek.
Dostupné dne 19. 12. 2013

http://sik.vse.cz/vzdelavani.php

4.2 Télesné aktivity

Dtlezity vyznam pro duSevni a télesné zdravi ma sportovni vyziti. Aktivné se pohybovat
muzeme v jakémkoli veku. Aktivni relaxace vede K pfirozené obnové fyzickych
I psychickych sil ¢lovéka. Pfi cviceni télo vyrabi hodné endorfind, hormont, jez zlepSuji
naladu a tlumi stres. Cviéit 1ze doma, v kolektivu nebo i v pfirod¢, G¢inné je hlavné

pravidelné cvi¢eni (Dessaintova, 1999).

Nejvhodnéjsi formou pohybu na cerstvém vzduchu je turistika. Nevyzaduje Zadnou
prupravu, je pouze tfeba vybrat vhodnou trasu a nazout dobré boty. Sportovani v ptirode
zdravi naramné prospiva, okyslicuje mozek, zlep$i kondici i naladu a protahne télo.
O turistiku v nasi zemi je velkych zijem jiz dlouhodobé, mnozi jsou &leny Ceského

turistického svazu.

V dnesni dobé je velkym hitem severska chiize s hulkami neboli nordic walking. Hodi
se i pro starsi lidi. Dokaze rozpohybovat télo, upravit jeho drzeni, odleh¢it ho a zlepsit

kondici. Pokud neni jistota, Ze tuto chlizi spravné zvladneme, Ize se piihlésit do kurzu.

Vybornou pohybovou aktivitou v pfirodé€ je beh, ktery dostane ¢loveéka béhem kratké doby
do kondice, upravuje krevni tlak, reguluje cholesterol a posiluje srdce. Pravidelny béh
je vybornou prevenci pifed infarktem. Béh se ale bohuzel nehodi pro vSechny,
ato z divodu namahy kloubti a vétsich otfest. V takovém piipadé je vhodné zvolit tfeba

jizdu na kole nebo plavéni, které¢ kloubiim odleh¢i. Plavani patii k nejvSestrannéjSim


http://www.sduchodci.cz/
http://www.pozitivninoviny.cz/
http://www.sedesatka.cz/
http://www.sik.vse.cz/
http://www.forsenior.cz/
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sportim a je vhodnou pohybovou c¢innosti v kazdém veéku. Cviéeni na velkych
gymnastickych micich posiluje svaly, protdhne a je skv€lou prevenci proti bolesti zad.

Timto zpiisobem Ize cvicit individudln€ nebo i v kolektivu pod dohledem cvicitele.

Posledni dobou jsou pro potieby cviceni vyuzivany tzv. fitness parky, které ve svych
obvodech vybudovala néktera krajska mésta. Tato cviceni jsou vhodna pro vsechny, ktefi
maji radi pfijemny pohyb na Cerstvém vzduchu. Seniofi se pravidelné v danych terminech
na téchto mistech schazeji a probiha zde pod dohledem zkusenych trenéri kondi¢ni cviéeni
zaméfené na protaZeni, vybrané s ohledem na veék a schopnosti pfitomnych. Vytvari

se tak soucasné nova mista na setkavani, kam ¢asto dochazeji i s prateli.

4.3 Kulturni aktivity

Mezi nejrozsifencjsi a nejvice vyuzivané kulturni aktivity patii u seniorii cestovani po nasi

zemi i zahranici, dale nasleduji navstévy divadel, koncerti, muzei, vystav apod.

4.3.1 Cestovani

Lidé cestuji tam, kde si oZivuji vzpominky z mladi, dale za poznadnim novych udalosti.
Mnozi Casto vyuzivaji nabidek poznavacich zajezdt nebo klasickych pobyti cestovnich
kancelati a agentur pro cestovani do zahrani¢i nebo v nasi republice. Nékteré cestovni
kancelafe nabizeji cenové zvyhodnéné zajezdy k mofti pro skupinu tzv. seniory +55 rokd.
Tyto jsou finanéné dotované Dota¢nim socialnim programem Evropské unie. Podporuje
se tim 1 turisticky ruch a je to dal$i moZnost aktivné prozZit dovolenou ve vybrané oblasti
v dobé pied sezonou nebo po sezoné za zajimavou cenu. Nabidka zdjezdi je sestavena
tak, aby vyhovovala pozadavkim seniortt a mohli tak kvalitné prozit volny ¢as a poznat
néco nového. V piipad¢ alespon zakladni znalosti ciziho jazyka se mohou vydat
zaneobvyklymi zédzitky ve form& workshopi nebo dobrovolnického pobytu

(FRUMAROVA, Daniela. Nyni je ¢as pro nas 55+. Revue 50 plus. 2012, 8., 38-39.).

Workshopem se rozumi zahrani¢ni az desetidenni pobyt v cizing, kde se setkdvaji seniofi
z ruznych zemi a véku. Jsou tematicky zamétfeny na psychiku a kondici seniora a usnadiuji
rovnovahu mezi t€émito hledisky. Je zde mozno ziskat informace o zdravém Zivotnim stylu,
zodpoveédét otazky aktivniho Zivota seniora a Clovék zde mulze rozvijet svoji osobnost
komunika¢nimi technikami. Soucasné¢ je mozno ziskat nové znalosti a dovednosti,

porozum¢ét raznym kulturdm i mezigeneracnim problémim. V dilnach se provadi rucni
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prace, predvadéji se lidové tradice, pohybové aktivity, sebevzdélavani. Workshopy jsou

rozmistény po celé Evrop¢.

Rovnéz je seniortim nabizen dobrovolnicky pobyt na 3-8 tydnt do nékterych zahrani¢nich

destinaci. Tento pobyt je podminén aktivni pomoci v nékteré z dobrovolnickych ¢innosti.

4.3.2 Divadlo

K néavstéveé divadelnich pfedstaveni vyuZzivaji mnozi lidé predplatné, kde jiz predem maji
ptehled o ptipravovanych divadelnich inscenacich. K novym sluzbam divadel patii
zavedeni karty vérného divéka, kterd pfedstavuje vyuziti slev pro ty, ktefi jsou Castymi
navstévniky divadel. Podle Cetnosti navstév divadla je poskytovana sleva na vstupence,
ktera mize dosahnout az 60 % zpivodni ceny a to po dobu platnosti karty, ktera

je pfenosna.

Pro drzitele prukazti ZTP, ZTP/P existuji také vyhodné slevy na ptredstaveni,
takze je umoznéno i télesné postizenym obCandm se zucastnit takového kulturniho
zazitku. Vstup do budovy i prostori divadla je v mnohych divadlech bezbariérovy
a handicapovanym osobam je tak umoZnéna navstéva piedstaveni. V souCasné dobé
je uvadéna na scénu pestra skala nejriznéjSich zanrq, tj. od klasiky (Einohra, opera, balet)
ptes muzikdly az po moderni pojeti. Prostfednictvim organizovanych zajezdi se mohou
dostat do divadel i mimo sv¢é bydlisté. Z divadelnich pfedstaveni maji jednak zazitek z her,

ale také i z bezprosttedniho setkani znamych herct, které ¢asto znaji jen z filmd.
Dostupné dne 18. 10. 2013

http://www.ndbrno.cz/prodej/karta-verneho-divaka

4.3.3 Tanec

Mezi oblibenou ¢innosti seniora se tadi spolecensky tanec, ktery patfi mezi pohybové
aktivity, které lze vykonavat v kazdém veku, a proto ani dichodovy veék neni zadnou
prekazkou. Spolecensky tanec neznamena jen fyzickou aktivitu za doprovodu hudby,
alejeto i 0 moznosti seznameni Se a piijjemném posezeni S piateli. Tanec napomaha
K udrzovani dobré kondice a jeho pravidelnost také pomaha oddalovat choroby stafi.
Rovnéz velkym pfinosem je to, Ze zlepSuje naladu a odpoutavd clovéka od béznych
dennich starosti. VétSina klubii pro seniory je ve své Cinnosti zaméfena i na tuto oblast
a porada pravidelna setkani stancem a hudbou. Tyto akce jsou seniory velmi vitany

a oblibeny.


http://www.ndbrno.cz/prodej/karta-verneho-divaka
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5 RIZIKAV ZIVOTE AKTIVNICH SENIORU

Seniofi velice snadno uvéti informacim z radia, televize nebo z rtiznych ¢asopist a novin.
Duvétivost a naivita nékterych seniorG je déna tim, ze nekriticky podlehnou pouze
jednomu néazoru a nesrovnavaji sjinymi moznostmi (napf. s internetem). M¢li by byt
pouze jednomu zdroji informaci, ktery je pro néj prioritni a nejcastéji pouzivany. Pti¢inou
toho je, ze snadno podlehnou falesnym slibim, nabidkam rtiznych prodejcu, kteti nabizeji
akci nebo slevu a na to mnoho lidi slysi. Lidé si jiz neovétuji pravdivost ,,zarucené
nejlevnéjSiho zbozi“ a vrhaji se sttemhlav do viru slev z riznych obchodnich fetézct. Neni

vyjimkou, Ze pii takovych akcich dochazi v obchodnich domech Knasili ze strany

zakazniki, nebot’ kazdy se snazi ,,urvat™ z vyhodného nakupu co nejvice.

Mnohdy pfichazeji nabidky zcela nenapadné ve formé vyletu na zédmek s obédem
a atraktivnim darkem nebo formou nabidky zméteni kvality vody, zméteni tlaku. Davérivy
dichodce snadno podlehne vidiné krasné prozitého dne. Netusi, jaké nebezpecni
nangj ¢ceka. Zvlaste seniofi jsou ktémto nabidkam otevieni a az pozdéji zjisti,
Ze se nechali napalit. Z4jezd se nekond na zamek, ale do blizké restaurace, kde probiha
dlouha predvadéci akce. Prodejci jsou vySkoleni manipulatofi a psychologové, ktefi maji
své postupy a techniky a védi, jak na duvétivé klienty. Zbozi je klientim vnuceno
s mySlenkou vyborné kvality a jedinecnosti. S pfedstavou vyfeSeni véanocnich darka
pro celou rodinu Casto podepisuji smlouvy, které ani nemaji fadné proctené, zvlasté
ty ¢asti, které jsou drobnym pismem. A tak se jim velmi snadno muze stat, Ze podpisem
smlouvy s necestnou instituci si zkazi zbytek Zivota. Az po urcité dob¢ se divi, co vlastné
podepsali, zboZi jiz vratit nemohou a nezbyva jim nic jiného, nez pfistoupit na podminky
prodejcti a splacet. Ti, ktefi bojkotuji splaceni a zbozi vrati, jsou pak nemile piekvapeni,
Ze se U nich objevi soudni exekutor s exeku¢nim piikazem o zabaveni majetku. V letech
2011-2012 probihalo natdeni dokumentarniho filmu na téma ptredvadeci akce, skryté
kamery ve filmu zachytily drsné pozadi pfedvadécich akci pro seniory a poukézaly
na nekalé¢ praktiky prodejct. V kinech a televizi byl uveden vroce 2013. Tento film
snazvem Smejdi, rezirovany S. Dymékovou a R. Mazalovou, vzbudil obrovsky zajem
udivakd a ohlas v mediich i Vv zahrani¢i a zafadil se jako dokument mezinarodné

uznavany.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE

V této Casti bakalaiské prace se budu zabyvat vymezenim cile vyzkumné otazky, zaméeiim
se na metody ziskavani dat, provedu konceptualizaci vyzkumné otadzky, vybér vyzkumného

vzorku a vypracuji vlastni vyzkum.

6.1 Vymezeni cile a vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou zakladem kazdého zkoumani, proto je dulezité si je diukladné
promyslet a naplanovat. Pfi sestavovani otazek by se mél vyzkumnik zaméfit na jasnou
formulaci otazek a hlavné je zacilit tak, aby vedly vyzkumnika ke zjisténi vysledkd

vyzkumu uréitym navodem (Svaticek, Sed'ova, 2007).

Vyzkumné otdzky mohou vznikat nejen na pocatku pfiprav a planovani, ale mohou byt
dopliiovany béhem sbéru a analyzy dat. Z toho divodu je povazovan kvalitativni typ
vyzkumu za pruzny (Hendl, 2008).

Cilem mé praktické casti bakalaiské prace je co nejpodrobnéji zjistit a poté popsat
a analyzovat aktivni zivot seniorti v okoli mého bydlisté, poukazat na vyznam aktivit
pro zlepseni jejich zivota a porovnat obraz seniora vera a dnes. Zajima
mé, jakym zplisobem jsou seniofi napfiklad informovani o novych volnocasovych

aktivitach a zda je jejich vybér ovliviiovan okolim.
Jako vyzkumnou otazku jsem si stanovila formulaci:

Jak vnimaji seniofi aktivni Zivot a jaky ma pro né vyznam?

6.2 Kovalitativni metoda ziskavani dat

~Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevit a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevu zaloZeny na hlubokych datech a specifickem vztahu mezi

badatelem a iicastnikem vyzkumu* (Svaticek, Sed’ova, 2007, s 17).

Pti kvalitativnim vyzkumu je snahou badatele ziskani co nejvétSsiho mnozstvi informaci,
prozkoumani, hledani pravidelnosti a zhodnoceni predbéznych vysledkd (Svaficek,

Sed’ova, 2007).
Prednosti kvalitativniho vyzkumu je napt. ( Hendl, 2008):

- Ziskani podrobného popisu ptipadi

- Podrobné srovnani
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Poskytnuti podrobnych informaci o daném problému

Vyzkum probiha Vv pfirozeném prostiedi

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu:

Z diivodu omezeného poctu jedinct vznikaji obtize se zobeciiovanim vysledkt
Mala transparentnost
Analyza i sbér jsou asoveé narocné

Vysledky mohou byt ovlivnény osobnim kontaktem s jedincem

I zakladni pfistupy kvalitativniho vyzkumu se fadi (Hendl, 2008, s 101):

Ptipadova studie
Etnograficky piistup
Zakotvena teorie
Fenomenologicky vyzkum

Narativni vyzkum

Ve svém vyzkumu vyuZiji pfipadovou studii, ktera se zabyvd podrobnym zkoumdnim

jen nékolika malo piipadu.

6.3 Vytvoreni konceptualniho ramce

V ramci této kapitoly se zaméfim na zpusob sestaveni otazek do okruhd, na které budu

hledat odpovédi.

~Konceptualni ramec znamend systém konceptii, predpokladii, ocekavani a teorii, které

stoji u vstupu do vyzkumného Setieni (Svaticek, Sed’ova, 2007, s 64).

Jedna se o tyto okruhy:

Pojem aktivity — otazky orientovany k soucasnym aktivitam a vnimani aktivniho
starnuti seniorQ

Rozvijeni aktivit — zptisob ziskavani informaci o aktivitaich z riznych oblasti —
moznosti vzdélavani, porovnani soucasnych aktivit s aktivitami pfed rokem 1989
Dostupnost aktivit — ovlivnéni volnoc¢asovych aktivit napf. ekonomickym zazemim,
dopravni dostupnosti

Nezadouci aktivity — jak seniofi Celi neustalym nabidkam ze strany médii

I nepoctivych obchodniku, jak se brani nekalym praktikam
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6.4 Nastroj sbéru dat

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala metodu sbéru dat polostrukturovany rozhovor. Jedna
se 0 rozhovor, ktery vychdzi z hlavni vyzkumné otazky. K této otdzce je tieba vytvorit
schéma zékladnich témat a ke kazdému tématu n¢kolik dodate¢nych otdzek zamétenych

specificky.

»Rozhovor lze definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu,
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.“ (Svaiicek, Sed’ova, 2007,

5 159).

Na zacatek rozhovoru predstavim ucastnikovi sviij projekt, ubezpecim ho o anonymité

ziskanych informaci a pozadam o souhlas s nahravanim rozhovoru.

6.5 Realizace sbéru dat

Utastniky rozhovoru jsem si vybirala zdmérné dle dostupnosti z fad spoluob&anti v okoli
mého bydlisté ve mésté Znojmé. Oslovila jsem dvacet seniord, z nichz Sest bylo ochotno
mi poskytnout rozhovor. Nahravku na diktafon jsem pofidila pouze u dvou z nich, jelikoz
ostatni nemé&li divéru a citili by se pii rozhovoru nepfijemné, svazané a omezené. Vzorek
Gi¢astnikli rozhovoru se sklada ze dvou muzi a &tyF Zen ve véku od 60 do 85 let. Zadného
z dotazovanych jsem se z etickych diivodu neptala na jejich vek, néktefi z nich se vsak

0 svém véku zminili sami v rozhovoru.

Pfed zaCatkem rozhovoru jsem konverzaénim partnerim piedstavila svij projekt
k bakalaiské praci, sdélila jim, Ze cilem této prace je co nejpodrobnéji zjistit, popsat
a analyzovat aktivni Zivot seniorti v okoli mého bydliSt¢ a poukédzat na vyznam aktivit
pro zlepSeni jejich zivota. Sdélila jsem jim, Ze v prib&éhu rozhovoru mohou kdykoliv
odmitnout danou otazku zodpovédét (pokud bude dotaz pro né citlivy) a rozhovor muze
byt kdykoli pferusen. Ujistila jsem je o jejich anonymité s tim, Ze zjisténé udaje budou
vyuzity pouze pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace. Pfed samotnym rozhovorem jsem
si zajistila informovany souhlas, ktery musi zahrnovat informaci o tom, ze vzdy nelze

predem urcit pfesny smér, kterym se bude rozhovor ubirat (Hendl, 2008).

Ke kazdému dotazovému jsem si pfichystala stejné otdzky, pomoci kterych jsem

se jich postupné dotazovala a ziskavala tak potfebné informace pro muij vyzkum.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 35

Na konci rozhovoru jsem ucastniky pozadala, zda bych se v pfipadé potieby uptesnéni
informaci nebo mozného rozporu, mohla na né pozd¢ji obratit. VSichni byli vstiicni

a s pomoci ochotné souhlasili.
Rozhovory jsem uskutecnila na poc¢atku mésice biezna 2014.

Piipady jsou anonymni, vSechna jména uvedena V praktické Casti bakalarské prace jsou

vymyslend a podobnost je ¢ist¢ ndhodna.

6.6 Otazky
Pojem aktivity:

1. Uvedla byste mi, jak v sou¢asnosti travite volny ¢as?

2. Co si predstavujete pod pojmem aktivity?

3. Cim pfispivate ke kvalité Vaseho Zivota?

4. Existuje souvislost mezi Vasimi aktivitami péstovanymi v produktivnim véku
a aktivitami v seniorském véku?

5. Jak ovliviiuje V&S zdravotni stav provozovani Vasich aktivit?
Rozvijeni aktivit:

1. Jak se dozvidate o akcich a programech vhodnych pro zapojeni seniorti?
2. Jak velkou roli ma podle Vs v seniorském véku vzdélavani?

3. Jak se zménily VaSe soucasné aktivity ve srovnani s obdobim pied rokem 1989?
Dostupnost:

1. Uskutecniovani aktivit pfedstavuje pro seniora také vydaje. V ¢em spociva piiprava
na tuto skute¢nost, aby se mohly vykonavat aktivity, o které mate zajem?

2. 'V jihomoravském kraji existuje projekt pro seniory a to senior pasy. Jak hodnotite
moznosti vyuzivani slevové karty Senior pas v ramci VaSich aktivit?

3. Jaka je dopravni dostupnost pro napliovani aktivit ve Vasem okoli?
Nezadouci aktivity:

1. Jaké mate zkuSenosti s aktivitami, které mohou clovéka piivést az na hranici
chudoby?
2. Jakou formou Vas oslovuji néktefi nepoctivi obchodnici pro ptipadné predvadéci

akce?
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Zavérem:

1. Je néco, co byste v ramci aktivniho zivota doporucila budoucim seniorim?

2. Chtéla byste k tomuto tématu jest¢ sama néco dodat?

6.6.1 Rozhovor — pani Dana
Pojem aktivity
1. Uvedla byste mi, jak v sou¢asnosti travite volny ¢as?

Pani Dana travi veskery Cas svoji praci, nebot’ je i v dichodovém veku stidle zaméstnana
na plny pracovni Uvazek. Jeji prace odborné lékarky ji napliuje, bavi a stale ji udrzuje
Vv dusevni kondici. VSechny svoje aktivity soustieduje vyhradné na tuto Ccinnost,
celozivotné se vzdélava, aktivné se zGlastiuje Skoleni a kongrestt v Ceské republice
i v zahrani¢i. Pii své profesi se musi neustale vzdélavat a studovat nové materialy.
Informace ji zabezpecuje prace na internetu, kde ziskdvd cenné materidly z aktualnich
vyzkumu. Jeji aktivitou po narocné, ale zajimavé praci jsou vnoucata, ktera ji délaji radost
a rada s nimi chodi na prochazky. Po navratu ze zaméstnani se s nimi podle potieby

pfipravuje na vyuku do Skoly.
2. Co si predstavujete pod pojmem aktivity?

Pod pojmem aktivity si piedstavuje veSkerou Cinnost, kterou se zabyva. V jejim ptipadé
je to zaméstnani, sledovani televiznich pofadd - zvlasté zprav, pfirodopisné dokumenty

a zajimavosti na televizni stanici Zoom.
3. Cim pfispivate ke kvalit¢ VaSeho Zivota?

Pani Dana pftispiva ke kvalité¢ svého Zivota hlavné duSevné, ale také fyzicky spravnym
pfistupem k praci. Z duSevnich aktivit povaZzuje za nutnost trénovani paméti, ktera
je pro jeji profesi velice dulezita, na internetu vyhledava zajimavé ¢lanky z jejiho oboru
atim se vzdélava. V rdmci svého zaméstnani cestuje predevSim pracovné na rizné
kongresy a odborné seminafe. Z fyzickych aktivit se jedna o kazdodenni prochazky
se psem Vikym, o kterého se spolu s vnoudaty rada stara. Doma také chova akvarijni

rybicky.

4. Existuje souvislost mezi Vasimi aktivitami péstovanymi v produktivnim véku

a aktivitami v seniorském véku?
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V ramci srovndni aktivit v produktivnim véku s aktivitami nyni sdé¢lila, Ze aktivity zistaly
stejné. V soucasné dob¢ se jiz nemusi zabyvat starosti o domacnost, veskerou ¢innost

zastane jeji snacha, se kterou bydli spolecné v rodinném domé.
5. Jak ovlivituje Vas zdravotni stav provozovani Vasich aktivit?
Jelikoz se snazi zit zdravym zivotnim stylem, nema Vv soucasné dobé ve svém veéku jeste
zadna zdravotni omezeni pro vykondvani jeji prace a zajmu.
Rozvijeni aktivit
1. Jak se dozvidate o akcich a programech vhodnych pro zapojeni seniorti?

Pani Dana se o nové akce a programy pro zapojeni seniorl nezajima, jejim velkym

konickem je jeji profese a zdjem o vnoucata.
2. Jak velkou roli ma podle Vés v seniorském véku vzdélavani?

Podle pani Dany hraje vzdélavani v seniorském véku velkou roli, cvi¢i se tim kognitivni
funkce. Sama se celozivotné vzdélava, udastni se kurzii ve svém oboru. Podle
ni je dulezité, aby seniofi hodné cetli a zachovavali si tak duSevni svézest paméti.
O existenci univerzit tfettho véku jiz slySela, ale nad touto moZnosti vzdélavani
neuvazovala, nebot’ je velmi pracovné vytizend. V piipad¢ zdjmu se sebevzdélava formou

odborné literatury nebo zhlédnutim dokumentarnich potadi v televizi nebo na internetu.
3. Jak se zménily Vase soucCasné aktivity ve srovnani s obdobim pied rokem 1989?

Jeji aktivity se v prub&hu patnacti rokti zménily pouze s ohledem na synovu rodinu
a to ptichodem vnoucat, které ma v soucasné dobé Ctyfi ve véku od dvou do Ctrnacti let.

Jejim celoZivotnim zajmem a aktivitou ziistalo jeji povolani.
Dostupnost
1. Uskutecniovani aktivit pfedstavuje pro seniora také vydaje. V ¢em spociva piiprava
na tuto skutecnost, aby se mohly vykonavat aktivity, o které mate zajem?
Dle jejiho sdéleni se ji tato otdzka netykd, nebot’ uskuteciiovani jejich aktivit
pro ni neptedstavuje velké vydaje.
2. V jihomoravském kraji existuje projekt pro seniory a to senior pasy. Jak hodnotite

moznosti vyuzivani slevové karty Senior pas v ramci VaSich aktivit?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

Vi o této moznosti, ale slevové karty Senior pas nevyuziva. Domniva se, ze pro urCitou
skupinu seniort jsou tyto moznosti vyuziti karty senior pasu pfinosem, mohou naptiklad
vyuzit v nékterych 1ékarnach slev na zakoupeni volné prodejnych 1€k, cenové zvyhodnéné

poukazy na rehabilitacni a relaxacni procedury.
3. Jaka je dopravni dostupnost pro napliiovani aktivit ve Vasem okoli?

Dopravni dostupnost ve mésté a spojeni s okolim povazuje za dobrou, ona sama se v ramci

svych aktivit dopravuje osobnim autem.
Nezadouci aktivity

1. Jaké mate zkuSenosti s aktivitami, které mohou clovéka piivést az na hranici

chudoby?

Ve svém jednani je rozvaznda, vSechno si pfedem ovétuje, aby byla informovana
aptipravena na situaci, jak jednat. Nikdy nepfistupuje K nabizenym produktim
tak, aby sjednala na misté¢ n&jakou kupni dohodu. Ma tim na mysli naptiklad nabidky
operatorti na nové tarify mobilnich telefonii. Na piedvadéci prodejni akce by nikdy nejela,
jeji postoj k takovym zpiisobiim prodeje je zaporny. Domniva se, Ze dilezitou roli by méla
sehrat rodina nebo pfatelé a seniorovi by méli vysvétlit zaludnosti takového jednani, jeho
dasledkd a nepoctivych praktik vi¢i daveérivym seniorim. Ona sama osobni zkuSenosti

S témito aktivitami nema.

2. Jakou formou Vas oslovuji néktefi nepoctivi obchodnici pro ptipadné predvadéci

akce?

K této otdzce pani Dana uvedla, Ze nemé osobni zkuSenosti s oslovovanim na ptredvadéci

akci.
Zavérem
1. Je né&co, co byste v ramci aktivniho zivota doporucila budoucim seniorim?

Budoucim seniortim by doporucila, aby co nejdéle aktivné pracovali, méli jakysi Zivotni
smysl. Podle pani Dany je velice dilezité, aby lidé neménili zavedeny denni rezim.
Jak pani Dana doslova fekla: ,,Pokud ma clovék pocit povinnosti, neupadad tak snadno

do letargie a zoufalstvi*.
2. Chtela byste k tomuto tématu jesté sama néco dodat?

Uvedla, ze vSechno potiebné jiz sdélila v rozhovoru a nema k tomuto tématu jiz co dodat.
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6.6.2 Rozhovor — pan Miroslav
Pojem aktivity
1. Uvedl byste mi, jak v sou¢asnosti travite volny ¢as?

V soucCasné dob¢ travi pan Miroslav sviij ¢as dichodového véku také v zaméstnani,
kde si vydélava na svoje zajmy a zaliby. Po praci rad chodi do dilny, kde se vénuje svému
nejvetSimu konicku, tj. motorové lodi. Bavi ho prace na soustruhu, na kterém je schopny
si vyrobit drobné souéastky pro svoji kutilskou potiebu. Kdyz je pékné pocasi, jezdi
s manzelkou kazdy tyden v obdobi od jara do podzimu na motorovém ¢lunu po DaleSické
piehradé. Zde se rovnéz setkava s dal§imi majiteli lodi, se kterymi rad komunikuje
a dozvida se nové informace. Rad si pfeCte Casopis o lodich a veteranech, s oblibou
se Gcastni 1 vystav tykajici se téchto zajml. V ramci svého nejvétsiho konicku a ziskani
dalsi inspirace navstévuje i vystavy v zahranici.

2. Co si predstavujete pod pojmem aktivity?

Pod pojmem aktivity si pan Miroslav pfedstavuje celkovou cinnost, kterou provadi,
tzn. zaméstnani a veskeré jeho konicky. Jeho dalsi aktivitou je prace na zahradé. Sice

24

je zahradkateni zajmem pouze jeho manzelky, ale on zde provadi fyzicky naro¢néjsi prace.
3. Cim pfispivate ke kvalité Vaseho Zivota?

Ke kvalité svého zivota pfispivd radost z moZnosti uskuteciiovat jeho koniCky a také
hlavné pochopeni jeho manzelky pro tuto ¢innost. Ma dobré rodinné zdzemi jak ve své
manzelce, tak i détech, rad travi Cas s rodinou. Pravidelné€ navstévuje se synem a s vnuky
burzy, kde objevuje pro né€ho velice zajimavé pfedméty a nahradni dily. Obcas si odsud
odvazi dulezitou soucastku za rozumnou cenu, ktera slouzi k realizaci jeho kutilskych
napad.

4. Existuje souvislost mezi Vasimi aktivitami péstovanymi v produktivnim véku

a aktivitami v seniorském véku?

Jeho aktivity se vzdy tykaly technickych zalezitosti z oblasti motorismu. Nyni je to lepsi
Vtom, ze existuje internet a Clovék se vice orientuje Vv nabidce a poptavce. Prace
na pocitaci ho bavi, zvlasté se zajima o inzeraty tykajici se jeho konickl a obcas se najde

I vyhodny obchod. Touto formou nabidky koupil motorovy ¢lun a zrenovoval si ho.

5. Jak ovliviiuje Vas zdravotni stav provozovani Vasich aktivit?
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Jeho zdravotni stav ho v soucasnosti neomezuje, déla aktivity, které ho bavi.
Rozvijeni aktivit
1. Jak se dozvidate o akcich a programech vhodnych pro zapojeni seniorti?

Informace o akcich a programech pro seniory se dozvida z internetu nebo z Casopisu

Senior pas, ktery je zasilan vlastnikiim karty Senior pas do domécnosti.
2. Jak velkou roli ma podle Vs v seniorském véku vzdélavani?

Pan Miroslav se vzdélava tim, ze sleduje zajimavé dokumentarni potady v televizi,

k ziskavani novych informaci také vyuZziva internetu a odbornych ¢asopist.
3. Jak se zménily Vase soucCasné aktivity ve srovnani s obdobim pied rokem 1989?

Témer vSechny jeho aktivity provozované v mladSim veéku setrvaly az do soucasnosti.
Pted rokem 1989 byl pan Miroslav pracovné velice vytizen, proto nemél Ccas
na uskute¢niovani svych aktivit v takové mife, jako nyni v dichodovém véku. K jeho

drivéj$im aktivitdm patiila také jizda na kole, které se nyni jiZ nevénuje.
Dostupnost

1. Uskutecnovani aktivit pfedstavuje pro seniora také vydaje. V ¢em spociva piiprava

na tuto skutecnost, aby se mohly vykonavat aktivity, o které mate zajem?

Pro realizaci svych narocnych konicki je =zapotiebi financi, které si zabezpecuje
prostiednictvim brigad. V souCasné dobé je zaméstnany na castecny uvazek jako
soustruznik ve znojemské soukromé spolecnosti. Pokud by nemél brigadu, nemohl

by se vénovat takto nakladnym koni¢kam.
2. 'V jihomoravském kraji existuje projekt pro seniory a to senior pasy. Jak hodnotite
moznosti vyuzivani slevové karty Senior pas v rdmci Vasich aktivit?

Slevovou kartu Senior pas pan Miroslav mé, ob&as ji vyuziva pii vyletech po Ceské
republice a Rakousku na vstupy do muzei, hradii a zdmkd. S pouzitim této karty ma
ale spojenou jednu Spatnou zkusenost, kdy byla nabizena moznost slevy na pobyt

V nemocnici, ale tato sleva nebyla nemocnici nakonec uznéna.
3. Jaka je dopravni dostupnost pro napliiovani aktivit ve Vasem okoli?

Pan Miroslav upfednostiiuje cestovani vlastnim autem, ale tvrdi, Zze dopravni dostupnost

V okrese Znojmo je dobrd. Spolu s manzelkou maji vyfizenou prikazku na bezplatnou
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jizdu méstskou hromadnou dopravou na zdkladé smlouvy mezi dopravecem a Méstem

Znojmem. Tento zplsob pifepravy po mésté obCas vyuzivaji.
Nezadouci aktivity

1. Jaké mate zkuSenosti s aktivitami, které mohou cloveéka piivést az na hranici

chudoby?

Pan Miroslav vi, ze nékteré predvadéci akce mohou ¢loveka dostat az do velkych dluhti
a exekuci. Spolu s manzelkou chodi Casto na predvadéci akce, ale Spatné¢ zkuSenosti
s tim nemaji. Kdyz o nabizeny produkt nemaji zajem, feknou to jasné. Obcas si koupi
néjaky vyrobek, se kterym jsou spokojeni. Zucastiuji se vyhradné akci poradanych piimo
ve mésté Znojme, vyletim na zdmky se vyhybaji.
2. Jakou formou Vas oslovuji néktefi nepoctivi obchodnici pro ptipadné predvadéci

akce?
Vzdy byli kontaktovani telefonicky stim, Zze jim bude pisemné zaslana poukazka
na predvadéci akci.
Zavérem

1. Je né&co, co byste v ramci aktivniho Zivota doporucil budoucim seniortim?
Budoucim seniorim by pan Miroslav poptal pevné nervy a hlavné zdravi, aby se dichodu
budouci seniofi doZili.

2. Chtél byste k tomuto tématu jesté¢ sam néco dodat?

Pan Miroslav jiz nemél nic, co by k rozhovoru dodal.

6.6.3 Rozhovor — pani Marie
Pojem aktivity
1. Uvedla byste mi, jak v sou¢asnosti travite volny ¢as?

V soucasné dob¢ jsou nejveétSimi aktivitami pani Marie Cteni Casopist, regiondlniho tisku,
hrani pexesa a lusténi rébusti. Po prodélané cévni mozkové piihod€ ji bylo oSetiujicim
Iékafem doporuceno procvicovani a trénovani paméti, z ¢ehoz si nejvice oblibila lusténi
osmismeérek. Jak uvedla, trénuje si tak i pfi psani motoriku prstii. Velice rada ¢te nejen
zabavné ale 1 vzd¢lavaci Casopisy jako naptiklad D test, kterymi ji zasobuji jeji déti. Pani

Marie jiz neni schopné fyzické aktivity, je pohybové omezena ze zdravotnich davodd,
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chodi o dvou francouzskych holich. Jeji velkou zélibou je péstovani pokojovych kvétin,
0 které denné peduje s velkou laskou, ma radost z kazdého nového piirtistku a kvétu. Rika,
ze to je jeji zahradka, protoze, kdyz jesté byla fyzicky schopna, tak jejim velkym konickem
byla ¢innost na zahrad¢, péstovani trvalek i kvétin k fezu. Ma rada svého Sestnact let
star¢cho pejska Mikyho a papouska. Bydli ve dvougeneracnim domé¢ se synem
a sedmnactiletou vnuckou, kterd rada pece, vati a pani Marie na ni dohlizi a dava ji cenné
rady tykajici se téchto Cinnosti, coz je pro ni velkou aktivitou. Pani Marie se ve svém véku
85 let, jak sama uvedla, jesté zajima o politiku a déni ve spole¢nosti. Rada sleduje diskusni
porady v televizi a zpravy. Na dobrou noc se rada podiva na televizni serial Ordinace
v rizové zahrad¢, ktery ji moc bavi. Pani Marie pochazi z nabozensky zalozené rodiny.
modliteb. Do kostela na msi jiz neni schopna dochazet, proto kazdou nedéli dopoledne
posloucha ptenos bohosluzby vradiu. Na pozadani ji navStévuje dekan, se kterym
si spole¢né hovoti o nabozenskych otazkach. Setkavani s dékanem je pro ni vzdy velkou

udalosti.
2. Co si predstavujete pod pojmem aktivity?

Pod pojmem aktivity si pani Marie pfedstavuje vylety se synem do mist, na kterd ji vdzou
vzpominky na jejiho milovaného manzela, ktery zemiel pied péti roky a se kterym ma tii
déti. Jeji dcery jsou jiz také v dichodu, navstévuji ji denné a pomahaji s veskerou
domaécnosti a péci o ni samotnou. Ma mobilni telefon, ktery nosi stale pii sob€ a v piipadé

potieby je schopna sama zavolat a jeji dcery a syn jsou okamzité k dispozici.
3. Cim pfispivate ke kvalité Vaseho Zivota?

Ke kvalit¢ svého zivota pfispiva pani Marie hlavné trénovanim paméti, aby jeji mozek
neustale pracoval a byla schopné si na vS§echno vzpomenout. Pamét’ trénuje pomoci Cetby

Casopisu, hraje si sama pexeso a lusti osmismeérky.

4. Existuje souvislost mezi VaSimi aktivitami péstovanymi v produktivnim véku

a aktivitami v seniorském véku?

Dftive m¢la pani Marie mnoho aktivit. Méla rada ru¢ni prace, zv1asté pletla svetry pro celou
rodinu. Volny cas travila na zahrad¢ u rodinného domku, o kterou se spolu s manzelem
starala, po sklizni vSe zuzitkovala, hlavn¢ zavafovanim. Manzelovi rovnéz pomahala
se vcelafenim. Spole¢né s muzem podnikali v diichodu vylety, jezdili na zajezdy od svazu

zahradkait nebo vcelait. Po roce 1990 navstivili i nékolik zajimavych mist v zahranici,
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na ktera dodnes rada vzpomina (Rim, Patiz, Videf). Srde¢né kontakty udrzovali i se svymi
pfibuznymi a znamymi, nejrad€ji vSak zavitali do své rodné vesnice za jejimi bratry
a sestrou. Pani Marie byla vasnivou houbarkou, vénovala se také sbéru bylin, ze kterych
pak michala smési na bylinkové Caje pro celou rodinu. Velice rdda vafila, vénovala
se sbirani starych receptii. V mladSim véku byl jeji velkou zalibou tanec, hrala rekreacné
volejbal a chodila do cviceni pii organizaci Orel. M¢la pévecké nadani, coz uplatiiovala

zpévem v kostele a na pohibech. Na tyto aktivity miize v soucasné dob& pouze vzpominat.
5. Jak ovliviiuje V&S zdravotni stav provozovani Vasich aktivit?

Jak pani Marie jiz uvedla, tak jeji aktivity jsou uz nékolik rokti omezeny jejim zdravotnim

stavem. Je rada, ze ji slouzi dobie pamét’. V jejim véku je rada alespon za to.
Rozvijeni aktivit
1. Jak se dozvidate o akcich a programech vhodnych pro zapojeni seniorti?

O programech se dozvidd ztisku, tydeniku Znojemsko. Vi, ze jsou razné besedy
I v domech s pecovatelskou sluZzbou nebo zajezdy na divadelni piedstaveni tieba i do Brna,

ale ona se jich nezlcastiuje.
2. Jak velkou roli ma podle Vs v seniorském véku vzdélavani?

Vzdélavani v seniorském véku je dilezité. U ni probihd vzdélavani ¢tenim ¢asopist, novin,
sledovanim televiznich potfadl, ale také prostfednictvi bystfeni smysli pomoci

védomostnich her.

3. Jak se zménily VaSe soucasné aktivity ve srovnani s obdobim pied rokem 1989?
Aktivity se velice z0zily s ohledem na staii a jeji zdravotni stav.
Dostupnost

1. Uskutecniovani aktivit pfedstavuje pro seniora také vydaje. V ¢em spociva piiprava
na tuto skutecnost, aby se mohly vykonavat aktivity, o které mate zajem?
S manzelem si naSetiili néjakou ¢astku na pfilepSeni. Déti ji k ptileZitosti narozenin, vanoc
ale 1 behem roku kupuji to, co ji d€lad radost a vyuZzije k zaplnéni Casu napi. knizky,
Casopisy, kvétiny k péstovani.
2. 'V jihomoravském kraji existuje projekt pro seniory a to senior pasy. Jak hodnotite

moznosti vyuzivani slevové karty Senior pas v rdmci VasSich aktivit?
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Pani Marie uvedla, ze pro toho, kdo je schopen kartu vyuzivat je to urcit¢ dobré, ale ona
sama ji nevyuziva. Vi o tom, tikali ji to jeji déti.
3. Jaka je dopravni dostupnost pro napliiovani aktivit ve Vasem okoli?

Diive vyuzivala meéstskou hromadnou dopravu, nyni ji syn, v pfipadé¢ potieby napf.

navstévy lékare, dopravuje autem.
Nezadouci aktivity

1. Jaké mate zkuSenosti s aktivitami, které mohou clovéka pfivést az na hranici

chudoby?

KdyZ méla v domacnosti pevnou telefonni linku, tak ji obchodnici obcas kontaktovali
telefonicky. Nyni mé& v mobilnim telefonu nastaveny pouze telefonni Cisla jeji rodiny
a na neznama telefonni ¢isla viibec nereaguje. Na predvadéci akci byla asi pred patnacti

lety s manzelem, nestézovala si na ndkupni agresivitu, ktera se d€je v soucasnosti.

2. Jakou formou Vas oslovuji néktefi nepoctivi obchodnici pro ptipadné predvadéci

akce?

V soucasné dobé ji nikdo nekontaktuje, nebot’ pfijima telefonni hovory pouze od rodiny.

Letaky do rodiny nechodi z divodu odmiténi reklamnich tiskovin.
Zavérem
1. Je néco, co byste v ramci aktivniho Zivota doporucila budoucim seniortim?

Chtéla by doporucit, aby si budouci seniofi jest¢ v mlad$Sim veéku zdravé rozlozili

vvvvvv

slovicko ,,musim‘ a mit se radi, proto nejet az na doraz.
2. Chtéla byste k tomuto tématu jesté sama néco dodat?

JiZ neméla nic, co by dodala.

6.6.4 Rozhovor — pani Blanka
Pojem aktivity
1. Uvedla byste mi, jak v sou¢asnosti travite volny ¢as?

Tak jako spravny dichodce se pani Blanka kone¢né vénuje rodiné ve vEtsi mife, vlastnim

zajmum, hlavné cestovani, turistice, zahradce. Je denné na pocitaci, aby byla v kontaktu
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srodinou, sprateli jak zbyvalého zaméstnani, tak i z nejbliz§iho okruhu a snazi
se, aby cas traveny s nimi byl pfinosem pro ni i pro ostatni. Z internetu ziskava informace
z oblasti, které ji zajimaji. Z oblasti kultury si napiiklad zjist'uje program do divadel
a na vystavy. Jeji zalibou jsou rucni prace, na které ma v soucasnosti vice Casu. Navstévuje
kurzy, kde se u¢i novym technikam. Naposledy ji zaujal ptedvano¢ni kurz pleteni z papiru,
méla moznost tak pfipravit originalni osobni darky na vdnoce. Mezi jeji dal$i oblibené
rucni prace patii haCkovani, pleteni a drhani. Kurzy, kterych se zucastiovala, byly
pofadany riiznymi organizacemi napt. knihovnou nebo domem déti a mladeze a v mens$im
kolektivu, coz byla velka vyhoda pro vyuku. Jejim velkym zdjmem je rodina a zvlasté
vnoucata. Pani Blanka je babickou dvou vnuku, ktefi ziji v zahrani¢i ve Francii, ale plné
se také zapojili i do déni v Ceské republice a jsou hrdi na to, Ze maji maminku Cesku.
Jeji aktivitou, jak uvedla, je vymySleni aktivit pro vnuky pfi prazdninovém pobytu. Proto,
aby méli ¢innost pfi navstévé béhem letnich prazdnin, tak je pfihlasuje do keramického
krouzku potadaného domem déti. Domu si pak odvazeji vlastni hotové vyrobky. Pani
Blanka hodné cestuje po nasi republice, zahrani¢ni cesty sméfuji hlavné k navstéveé

své dcery a jeji rodiny ve Francii.
2. Co si predstavujete pod pojmem aktivity?

Aktivitou jsou pro ni veskeré ¢innosti. Jeji hlavni aktivitou je rodina, stard se o nemocného
manzela, zabezpeCuje chod domdécnosti. Jezdi s manzelem na vylety na zajimavéa mista
s ohledem na jeho zdravotni omezeni. Cestuji vlastnim autem, pani Blanka je fidicka, mista

K navstiveni vybiraji podle svych z4jmt a moznosti.
3. Cim pfispivate ke kvalité Vaseho Zivota?

Ke kvalité svého Zivota pfispiva pani Blanka hlavné tim, Ze se vice zajima a stard o svijj
zdravotni stav. Uvedla, Ze jeji zdravotni stav ke konci pracovniho procesu nebyl dobry,
musela se zamyslet nad tim, Ze zdravi je pfednéjsi a tak celkové vSe prehodnotila. Hlavné
se zaméfila na vyzivu, stravu ma nyni daleko pestiej$i, miize si pravidelné rozvrhnout
denni rezim a zahrnout do ného i pravidelné cviteni a saunovani. Ridi se tak i pokynem
1ékate, ktery ji po urazu doporucil zménit dosavadni zplisob zivota. Dfive jezdila hodné

na kole, v soucasnosti si musi davat pozor a jezdit s vetsi opatrnosti.

4. Existuje souvislost mezi Vasimi aktivitami péstovanymi v produktivnim véku

a aktivitami v seniorském véku?
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V produktivnim véku rada cestovala, coz provozuje i v soucasnosti. Rozdil je pouze v tom,
ze dtive to bylo jen v ramci dovolené, v t¢ dobé byla vétsi starost o rodinu. Nemohla
vSechno uskutecnit tak, jak by chtéla, takze si to ted’ vynahrazuje a fika tomu svoboda.
Neni uz ¢asoveé vazana, vSechno si muze piedem zjistit a informovat se o misté¢, které chce
navstivit. Informace ziskava hlavné z internetu. V soucasnosti by si nedokazala ptredstavit
zivot bez pocitace, tiskarny a vSeho, co s tim souvisi, protoze ji slouzi ke komunikaci
a ziskévani informaci a tim 1 sebevzdélavani. Diive vyuzivala pocitaC pouze v pracovnim

procesu jako administrativni pracovnice.
5. Jak ovliviiuje V&s zdravotni stav provozovani Vasich aktivit?

Jeji zdravotni stav ji ¢astecné v aktivitich omezuje, nemuize se jim vénovat naplno podle
své predstavy. Aktivity provozuje dal, ale cile si pevné nestanovuje. Jak uvedla ,,co na kole

neujedu, to dojdu pésky ...“.
Rozvijeni aktivit
1. Jak se dozvidate o akcich a programech vhodnych pro zapojeni seniorti?

Jelikoz je denné na pocitali, tak informace o akcich, které ji zajimaji, se dozvida hlavné
Z internetu, typll od znamych a ze sdé€lovacich prostfedkill. O akce pro seniory se nezajima,

jelikoz preferuje individudlni akci pied kolektivni.
2. Jak velkou roli ma podle Vas v seniorském véku vzdélavani?

Vzdélavani v seniorském véku hraje velkou roli, protoze si mysli, Ze ¢lovék by se mél
vzdélavat celozivotné. Upfednostiiuje sebevzdélavani, domnivd se, Ze ji to da vice
z diivodu zaméteni se presné na jeji zdjem. Vzdélavani prostfednictvim Univerzit tietiho

veku nevyuziva, nebot by ji to Casové omezovalo od ostatnich aktivit.
3. Jak se zménily VaSe soucasné aktivity ve srovnani s obdobim pted rokem 1989?

K této otazce pani Blanka uvedla, Ze pfed rokem 1989 odchodem do fadného starobniho
diichodu lidé mohli dfive provozovat své zajmy a konicky neZ je tomu nyni. V soucasnosti
se odchazi do dichodu mnohem pozdé&ji, lidé jsou vice vyCerpani. V minulosti byly lepsi
moznosti a cenové dostupnosti v rekreadnich a ozdravnych pobytech na tizemi Ceské
republiky - napiiklad v laznich, ktizkové poukazy. Tim, ze se nam po roce 1989 oteviely
cesty do zahranici, tak mame vice moznosti ve vSech smérech a mizeme pozorovat seniory
i v zahraniCi a srovnavat. Pani Blanka ocefovala i to, Ze mame dostupnou vyzivu, na trhu

existuje vice druhii ovoce, Ize se kvalitnéji stravovat. Sd¢lila, Ze v rdmci svych cest Casto
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navstévuje piihrani¢i Rakouska a spojuje vylet s ndkupem pro ni zajimavych potravin.

Na aktivity v dichodovém véku ma vice Casu a muze je rozvijet.
Dostupnost

1. Uskutecnovani aktivit pfedstavuje pro seniora také vydaje. V ¢em spociva piiprava

na tuto skutecnost, aby se mohly vykonavat aktivity, o které¢ mate zajem?

Ptiprava na stafi u ni zacala tak asi kolem ctyficatého roku jejiho veku, pfipravovala
se tim, Ze se snazila zabezpecit svych budouci potieby sjedndvanim pojiSténi, spofeni.
Jiz v té¢ dobé pocitala s tim, ze pfijem z dichodu bude niz8i nez piijem ze zaméstnani.
Dle pani Blanky je to vhodny v€k pro uzavieni spofeni a na pocatek pfipravy na stafi.
Zatim neciti potfebu vyuzivat svych uspor pro aktivity. Az v pfipadé, Zze by ve stafi
opravdu nemohla zajistit fadn¢ své potieby, na péci a zaplaceni sluzby by vyuzila této

finan¢ni rezervy.

2. 'V jihomoravském kraji existuje projekt pro seniory a to senior pasy. Jak hodnotite

moznosti vyuzivani slevové karty Senior pas v rdmci Vasich aktivit?

Senior pas md, moznosti vyuZiti jsou podle ni trochu omezené. To, co je v nabidce,
ne vzdycky ji vyhovuje. Kartu, na kterou mize uplatnit slevu ze vstupného, vyuziva hlavné
pii navstéve vystav.

3. Jaka je dopravni dostupnost pro napliovani aktivit ve Vasem okoli?

Dopravni dostupnost v okoli ji vyhovuje, vyuzivd mistni dopravu po meésté. Vyftidila
si prikazku pro seniory a tak ma moznost cestovat na zlevnéné jizdné. Jako vyhodu uvedla
integrovany dopravni systém, ktery v minulosti neexistoval a casové intervaly spoju
do Brna. Vzhledem k cestovani do zahrani¢i je pro ni nevyhodné Brno letisté, radéji
vyuziva letist€ ve Vidni, nebot’ dostupnost a spojeni je lepsi. Rovnéz 1 vlakové spojeni
S Vidni je na velmi dobré urovni. V ramci svych aktivit vyuziva vlastni dopravu osobnim

autem.
Nezadouci aktivity

1. Jaké mate zkuSenosti s aktivitami, které mohou c¢lovéka piivést az na hranici

chudoby?
Osobni zkuSenosti s témito aktivitami nema, ale v dob¢ jejiho zamé&stnani v socidlni sféfe
se setkala s piipady, kdy nékteti lidé zneuzili diuvéfivosti a soucitu seniord bud’ piimo,

nebo pod zdminkou neodkladné pomoci a vymamili z nich Casto nemalé castky penéz.
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V dnesni dobé dokazou naldkat nékteré penézni ustavy na extrémné vyhodné zhodnoceni
celozivotnich uspor, o které vSak Casto chovanim téchto ustavl lidé nendvratné pfichazeji.
MiizZe je to tak dostat do existencnich problému. Mezi dalsi nastrahu uvedla rizné podomni

spolecnosti nabizejici nekvalitni vyrobky za nepiiméfené vysoké ceny.

2. Jakou formou Vas oslovuji néktefi nepoctivi obchodnici pro ptipadné predvadéci

akce?

Nejvice ji zatézuji vécné telefonaty, Vv souCasnosti na nezndma c¢isla nereaguje, pouze
informaci na internetu zjisti, ze se jednd o obtéZujici ¢islo. Déale nema rada letaky, lidé
na ulici nabizejici rGzné zbozi, obchodni domy se slevovymi akcemi, které kalkuluji
S tim, Ze senior se nepodiva na ceny V jiném obchod¢ a ve skuteCnosti zbozi zakupované

ve slevé je mnohdy drazsi nez zbozi za béZznou cenu jinde.
Zavérem
3. Jenéco, co byste v ramci aktivniho Zivota doporucila budoucim seniortim?

Hlavné by doporucila pfipravit se na novou zivotni etapu finanéné, fyzicky a psychicky.
Mit také zajmy, opravdové piatele a setkavat se snimi. Ptiprava by méla byt
dlouhodobé¢;jsi, nejen par let pted dichodem. MiiZe naptiklad dojit k tomu co u ni, Ze nastal
zdravotni problém a ona ze dne na den odeSla z prace, musela se piipravit na dtchod.
Protoze se na diichod vcas pripravovala a védéla, co by chtéla d¢lat, tak ji to nezaskocilo.

V dnesni dobé mize starSi Cloveék pfijit o zaméstnani a tuto situaci fe§i odchodem

do pfed¢asného dichodu. Proto je dilezité, aby ¢lovek byl na riizné situace pfipraven.
4. Chtéla byste k tomuto tématu jesté¢ sama néco dodat?

Pani Blanka jiZ nema k tomuto tématu co dodat.

6.6.5 Rozhovor —pan Roman
Pojem aktivity
1. Uvedl byste mi, jak v soucasnosti travite volny ¢as?

Nejvice volného cCasu nyni vénuje pan Roman svym konickim, tj. zahradkateni
a domacimu chovu kraliki. Ma rad okolni ptirodu, kde také Casto relaxuje spolu se svoji

rodinou.

2. Co si predstavujete pod pojmem aktivity?
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Aktivity jsou podle pana Romana vSechno to, co ¢loveka bavi, co mu déla dobie a napliuje
ho radosti, co je dobré pro jeho zdravi, aby se citil dobie — hlavné vychdzky do lesa,
kde je citit kus pfirody. Pod pojmem aktivity si také piedstavuje posezeni s prateli,
rodinou. Pfitéchto setkanich jsou Casto 1 prilezitosti napiiklad k vyméné pracovnich
zkuSenosti a poznatkli o zivoté. Aktivitou rozumi také jednodussi sport, ma tim na mysli
pravidelna cviceni uskuteciovana v takové mife, co je jeho télo schopné zvladnout.
Vsechny jeho aktivity jsou realizované v ramci domaciho prostiedi a v okoli domova.
V duSevnich aktivitich dominuje prace na internetu, ale rad si pfecte i naucnou literaturu.
Na internetu jsou velice uzitecné informace tykajici se i dal§ich aktivit jako jsou naptiklad

nové poznatky a navody vyroby z oblasti zeméd¢€lstvi, potravinafstvi.
3. Cim pfispivate ke kvalité Vaseho Zivota?

Rika, Ze je to mozna zvlastnost, ale pfispiva nejen tim, aby jednal v souladu se zachovanim
zdravi, ale i tim, Ze se snazi, aby bylo dobfe i ostatnim. Kvalitu svého zivota zvysuje také
neustalym pohybem a zaméstnava ruce i mozek. Dfive cestoval, nyni tento zajem ustupuje
do pozadi. Dnes je to formou navstév svych blizkych ptatel, rodiny. V ramci vychazek

do lesa si ,,zahoubari** a zaroven je na Cerstvém zdravém vzduchu.

4. Existuje souvislost mezi VaSimi aktivitami péstovanymi v produktivnim véku

a aktivitami v seniorském véku?

Souvislost podle pana Romana neni Zadn4, protoze piivodné provozoval uplné jiné zajmy,
spiSe to byla prace s lidmi ve sluzbach. Aktivity pfedtim a ted” jsou velice odlisné. Jedna
Se 0 novou etapu Vv zivoté a novou alternativu, jak d€lat zase néco jiného. Jak doslova fekl:
,,Clovék by nemél délat vsechno cely Zivot stejné, mél by aktivity stiidat a tim sebe neustdle
vzdélavat a zdokonalovat, rozsifovat obzory poznani a Zivot si tim obohacovat®.
Soucasnym zahradkafenim si vykompenzoval ¢innost, kterou se v produktivnim véku
zabyval. Zajem o chov kralikii bylo zpocatku prevzeti dédictvi po jeho otci s cilem jist
zdravé. Zaroven jej tato Cinnost pfivedla k lepSimu poznavéani ptirody a vztahi lidi
Kk pfirodé a k zivo¢ichim V minulosti bylo také jeho velkou zalibou fotografovani, nyni

je dle pana Romana jina etapa a bavi ho vse, co se tyka ptirody.
5. Jak ovliviiuje V&$ zdravotni stav provozovani Vasich aktivit?
Dle jeho néazoru je pti provozovani svych aktivit omezen jen vzhledem k véku.

Rozvijeni aktivit
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1. Jak se dozvidate o akcich a programech vhodnych pro zapojeni seniorti?

Dnes ma kazdy senior moznost se ucit pocitatové gramotnosti, kterou poté vyuziva ve sviij
prospéch. Pan Roman této moznosti vyuziva a vSechny potiebné informace si vyhledava
sam prostiednictvim pocitace na internetu, coz je bohaty zdroj vSeho. Muze vyhledéavat jak
moznosti aktivit pro volny Cas, tak se zde mize seznamovat s dal§imi lidmi a sdilet s nimi
své koniCky. VSe zalezi na tom, jak se chce ¢lovek dale rozvijet. Bud’ se u¢i novym vécem
na pocitaci, nebo se musi spoléhat na konzervativnéjsi véci, jako jsou napiiklad noviny

nebo sousedské popovidani.
2. Jak velkou roli ma podle Vas v seniorském veéku vzdélavani?

Vzdélavani méd vzdycky vyznam a to v jakémkoliv veku. Vysoky veék neznamena,
ze Clovek si jiz nemd vS§imat véci kolem sebe. Ma vyuzivat toho, co vi, kdyZ byl mladsi
aporad se uc¢it novym vécem, které mu pomahaji proto, aby ten dnesni svét pochopil
a dokézal se mu prizpisobit. Univerzity tfetiho veéku jsou potfebné, neni to proto, aby mél
Clovek dalsi stupent vzdé€lani, ale proto, Ze je to alternativa odbornéjSiho vzdélavani pod

dohledem zkuSeného profesora, zaroven poznava nové lidi.

3. Jak se zménily VaSe soucasné aktivity ve srovnani s obdobim pied rokem 1989?
Nebyly takové moznosti, jako jsou nyni. Kazd4 doba ma své klady i zapory.
Dostupnost

1. Uskutecniovani aktivit pfedstavuje pro seniora také vydaje. V ¢em spociva piiprava

na tuto skutecnost, aby se mohly vykonavat aktivity, o které mate zajem?

Kazdy ¢lovek se musi zamyslet nad tim, co ho bavi a na co ma finance. Kdyz je aktivita
nad jeho moznosti (fyzické, psychické, finanéni), tak aktivitu caste€né omezi nebo

Ji nebude provozovat.

2. 'V jihomoravském kraji existuje projekt pro seniory a to senior pasy. Jak hodnotite

moznosti vyuzivani slevové karty Senior pas v ramci VaSich aktivit?

Pan Roman této moznosti nevyuziva, vi o nich, povazuje je za dobrou véc a pomoc,

schvaluje je.
3. Jaka je dopravni dostupnost pro napliiovani aktivit ve Vasem okoli?
Jezdi autem, na kratké vzdalenosti chodi pésky.

Nezadouci aktivity
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1. Jaké mate zkuSenosti s aktivitami, které mohou clovéka piivést az na hranici

chudoby?

Kazdy ¢lovek by mél mit sviij rozum a védét, ze kdyz mu nékdo néco nabizi, ze za to bude
néco chtit. Razi zésadu: ,,KdyZ néco chci, tak si to jdu koupit sam a nepotiebuji,
aby mi nekdo Fikal v zamcené mistnosti, co si mam myslet, co si mam koupit a za kolik
penez a rikal mi, co zrovna nutné potiebuji*. Velkou roli zde také hraje pouceni rodiny

a to, jaké aktivity by ¢lovéka mohly dostat do chudoby.

2. Jakou formou Vas oslovuji néktefi nepoctivi obchodnici pro ptipadné predvadéci

akce?

On se o nich nedozvida, protoze kdyz ho n¢kdo oslovi, tak mu velmi dirazné sdéli,
ze nema zajem. Neni pfiznivcem letdkd, jelikoz letdky vnucuji néco, co chce né€kdo jiny,
0co nema zdjem, kdezto informace z internetu zjistuje takové, co chce on sam.
To mu dava svobodu, letdky svobodu berou.

Zivérem

1. Je néco, co byste v ramci aktivniho zivota doporu¢il budoucim seniorim?

Budoucim seniorim by pan Roman vzkézal, aby se nebali zkouSet nové véci, mohou

je ptece zkouSet postupné. Na chvili zapomenou, ulevi se jim od bolesti, odpocinou

si, nadychaji se Cerstvého vzduchu, ziskaji nové pratele.
2. Chtél byste k tomuto tématu jesté¢ sam néco dodat?
Aktivity jsou potieba a ¢loveék by je nemél zahazovat, kdyZz se naskytne moznost néco
nového zazit.
6.6.6 Rozhovor — pani Helena
Pojem aktivity
1. Uvedla byste mi, jak v soucasnosti travite volny ¢as?

Pani Helena travi v souasnosti témé&f veskery svilij ¢as se svymi tiemi vnoucaty a péci
o starého tatinka. Jelikoz jsou vnoucata Sikovna, tak se je rodie snazi zapojit
i do zajmovych krouzkt, kam je pani Helena Casto doprovazi a vyzvedava. Rodi¢e jsou
Casové vytizeni z dlivodu zaméstnani a nestihali by to. Jeji tatinek se i ptes své staii 85 let
snazi postarat sim o sebe, ale domécnost a ndkupy mu zajistuje sama. V Iété cCasto

navstévuje svoji kamaradku na chaté u Vranovské piehrady, kam jezdi velice rada.
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V prubéhu roku navstévuje alesponi jednou tydné kurzy cviceni, zvIasté ji bavi kalanetika
a pillates, obcas jezdi také s kamaradkami na kole, aby si udrzela dobrou fyzickou kondici.

Velkou oporu a pochopeni pro v§echno ma u svého manzela.
2. Co si predstavujete pod pojmem aktivity?
Urcité je pro ni zédkladem aktivity pohyb, ale rdda si i precte péknou knizku, nejradéji
romany pro zeny. Spole¢né s manzelem navstévuji divadelni predstaveni ve mésté Znojmé.
3. Cim ptispivate ke kvalité Vaseho Zivota?

Pani Helena se snaZi byt neustale v pohybu, jednak pravidelnym cvicenim a jizdou na kole,
v 1ét¢ pak rada chodi plavat do bazénu na jejich zahradku. V zimé¢ si jezdi s vnoucaty
zalyzovat, sankovat nebo na brusleni. Nema zatim zadné véazné zdravotni omezeni
a tak se vlastné zabyva tim, co ji momentalné déla radost. Rada lusti rizné rébusy nebo

kiizovky a snaZi si tak protrénovat trochu i pamét’.

4. Existuje souvislost mezi Vasimi aktivitami péstovanymi V produktivnim véku

a aktivitami v seniorském véku?

Pokracuje vlastné ve svych zalibach, které délala i diive, ale stim rozdilem, Ze ma

na né ted’ vice ¢asu anebo si €as zorganizuje podle potieby.
5. Jak ovliviiuje Vas zdravotni stav provozovani Vasich aktivit?

Zatim nema vétsi zdravotni omezeni, obcas je télo tzv. zatuhlé, ale na to je zase nejlepsi,
jak uvedla, se rozhybat. Zdravotni stav jeji aktivity V souCasnosti neovliviiuje

ani neomezuje.
Rozvijeni aktivit
1. Jak se dozvidate o akcich a programech vhodnych pro zapojeni seniorti?

Odebird mistni noviny Znojemsko a tam si v kulturni rubrice mtze najit akce, které
se ptipravuji. Prevazné se o akcich dozvida od svych pratel nebo ji na néjakou zajimavost
upozorni déti. Doma maji pfipojeny internet, tak na ném sleduje nabidky tfeba divadelnich

pfedstaveni v Brné&.
2. Jak velkou roli ma podle Vas v seniorském véku vzdélavani?

Pani Helena si mysli, ze je zapottebi sledovat potad to, co se kolem nas d¢je, jaké jsou
nové moznosti. Vi, ze v naSem mésté se poradaji v méstské knihovné prednasky z riznych

oblasti. Naptiklad téma jak zit zdravé nebo besedy se zajimavymi lidmi z oblasti kultury,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

historie. Pani Helena se téchto akci moc neucastni, kdyz ji néco hodné zajimai,

tak je schopna si to vyhledat na internetu.
3. Jak se zménily Vase soucasné aktivity ve srovnani s obdobim pfed rokem 1989?

Hlavné ma v dichodu vice ¢asu na to, aby si uzila rodiny a vnoucat. Pfed rokem 1989 jesté
chodila do zaméstnani a tak jeji velkou zalibou, na kterou méla ¢as, bylo cviceni,
secvicovali sestavy na riznd vystoupeni a to ji zabiralo hodné cCasu. V zaméstnani
pracovala jako administrativni pracovnice a tak byla rdda, ze sedavé zaméstnani trochu

vystiida pohyb. Pani Helena rada pokracuje v osvédéenych vécech, i co se tyka zajmad.
Dostupnost

1. Uskutecnovani aktivit predstavuje pro seniora také vydaje. V ¢em spociva piiprava

na tuto skutecnost, aby se mohly vykonavat aktivity, o které¢ mate zajem?

Podle pani Heleny je dobré, aby kazdy myslel ,,na zadni kolecka*, protoze je jasné,
ze pobiranim dichodu se ¢lovéku hodné snizi jeho piijmy. Pak by si jenom z diichodu
nemohl moc uzivat. Vzdyt’ co ¢loveéku zbyva, kdyz uhradi kazdy mésic platby za bydleni,
stravu a n¢jaké 1éky. S manzelem si nejdiive zajistili vlastni bydleni, postavili svépomoci
rodinny domek, a jak se dcera se synem osamostatnili, tak si zacali ukladat néjaké penize
na pfilepSenou a zaloZili si diichodové pojisténi. Jeji manzel mé moznost jesté pracovat
i vdichodu a tak vtomto sméru nemaji zatim obavy ztoho, Ze by jim nevychazelo

na jejich konicky.

2. V jihomoravském kraji existuje projekt pro seniory a to senior pasy. Jak hodnotite

moznosti vyuzivani slevové karty Senior pas v ramci VaSich aktivit?

O projektu pro seniory Vv jihomoravském kraji slySela, nékolikrat se o ném docetla
V novinach i na internetu. Slevové karty se daji vyuzivat pii nakupech v obchodech,
Vv Iékarnach, ve sluzbach pii zakoupeni zajezdl. Je na né¢ moznost urcité procentni slevy.
Ona sama ji zatim nevyuziva.
3. Jaka je dopravni dostupnost pro napliovani aktivit ve Vasem okoli?

V naSem mésté je méstska doprava na dobré urovni. Nékteré autobusy jsou nizkopodlazni,
takze se do nich dobfe nastupuje, senioii maji moznost si pofidit celoro¢ni prikazku
a jezdit za vyhodné jizdné. Velmi dobré spojeni je i s Brnem, spoje jsou po hodinovych

intervalech a nyni v ramci integra¢niho systému taky vyhodné, Ze jizdenka se da v uréitém



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54

Case jeste¢ vyuzit na mistni dopravé. Pani Helena s manzelem vyuziva hodné dopravy

vlastnim autem.
Nezadouci aktivity

1. Jaké mate zkuSenosti s aktivitami, které mohou cloveéka piivést az na hranici

chudoby?

Pani Helena tika, ze kdyz si o téchto aktivitaich ze strany podvodnych firem piecte
v novinach nebo sleduje v televizi, tak tomu nemutze ani véfit. V televizi vidéla film
Smejdi a divila se, co je vtéto spolednosti jesté mozné, jak néktefi obchodnici jsou
pro tuény vydélek schopni ovlivnit starého c¢lovéka a vést k tomu, aby nakoupil
tak ptedrazenou véc, kterou pak kolikrat ani nevyuzije. Je rada, ze sama takové zkusenosti

nema a nastésti ani nikdo z mého okoli.

2. Jakou formou Vas oslovuji néktefi nepoctivi obchodnici pro ptipadné predvadéci

akce?

vvvvv

pozvanky na ptredvadéci akce riznych produktii. Jednu dobu byly skoro denné v posStovni
schrance takovéto reklamy. Na tyto nabidky s manZelem nikdy nedali. Cely Zivot pry Zili
skromné¢ a nebyli Zzadostivi po n¢jakych supermodernich, podvodnych novinkach.
V soucasnosti se také obcas stava, ze ji telefonicky kontaktuji, ale jiz se umi lépe branit

tim, ze nabidku odmitne.
Zavérem
1. Je néco, co byste v ramci aktivniho zivota doporucila budoucim seniorim?

Pani Helena by chtéla doporucit, aby se kazdy tak trochu uz béhem Zzivota ptipravoval
na to, ze jednou ptijde do diichodu a zestarne. Staral se o sebe, o své zdravi, m¢l dobrou
mysl a nékteré véci bral s humorem a nadhledem. Vytesil si svoje bydleni, coz je hodné

dilezité a také se zajistil trochu finan¢né€ a nemusel spoléhat jen na diichod.
2. Chtéla byste k tomuto tématu jesté sama néco dodat?

Konicky a zajmy jsou dulezité v zivoté seniorti, Clovéka uspokojuji, pfindseji radost

a pratelstvi.
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6.7 Analyza sbéru dat

V otdzce zpusobu proziti volného Casu v soucasnosti jsem se dozvéd€la, Zze U zen
prevladaji aktivity zaméfené na pomoc a péci o rodinu, vnoucata nebo staré rodi¢e. Muzi
spiSe travi Cas aktivni praci mimo domacnost bud’ na zahradce, anebo v diln¢€. Velkou
aktivitou je i zaméstnani, které v diichodovém véku dosud zvladaji pan Miroslav a pani
Dana. Kazdy chodi do zaméstnani z jiného divodu. U pani Dany je jeji zaméstnani
celoZzivotnim zdjmem a aktivitou, jiné velké zajmy a konicky kromé rodiny nemd, pan
Miroslav pracuje z dvodu udrzeni si finanéné naro¢nych konic¢kd. Mezi koni¢ky uvedené
ucastniky rozhovoru patii také cestovani, jizda na kole, v 1ét€¢ plavani a péce o zahradku,
v zim¢& lyzovéni, saikovani a brusleni s vnoucaty. K dal§im oblibenym zalibam patii

navstéva divadel, vystav, ruéni prace, prochazky.

Pod pojmem aktivity si kazdy predstavuje néco jiného. U né€koho jsou to vylety nebo
pouze jeho zajmy. Pro vétSinu ale predstavuji aktivity veSkeré ¢innosti, co ¢lovéka zajimaji

a bavi a co ve svém Zivoté€ uskute¢niuje, jak po strance fyzické, tak i duSevni.

Moznost dalSiho vzdélavani si kazdy predstavuje jinym zptisobem. Nékdo si vzdélavani
zabezpecuje prostiednictvim odborné literatury, cCasopistt ¢i televize. Témét vSichni
ucastnici mé prace pouzivaji vramci svého vzdélavani internet, kazdy v ramci svého
koni¢ku. Pani Dana se celozivotné vzdélava v oblasti jejiho zaméstnani, studuje nové
materialy nejen z odborné literatury, ale hleda i nové postupy v oboru lékatstvi rovnéz
na internetu. Pani Marie, které je 85 let, nevyuziva internetové piipojeni, vzdélava

se tradi¢ni formou, tj. televize, ¢asopisy a informacemi od rodiny.

Ke kvalité svého zivota pfispivaji néktefi tim, Ze se snazi dodrzovat zdravy Zivotni styl,
pravidelné cvici, orientuji se na zdravou vyzivu, a tim také pec€uji o svij zdravotni stav.
Nékdo pfispiva ke kvalité Zivota vzdélavanim a trénovanim paméti, aby mozek neustéle

pracoval.

Aktivity v produktivnim veéku oproti aktivitdm v seniorském véku se u vétSiny vyrazné
nezménily, pouze dotazovani konstatovali, Ze dfive neméli tolik volného casu
k provozovani jejich aktivit, co maji v souc¢asné dob¢ v dichodu. Zajem u fyzické aktivity
zustava, ale s postupem veéku a zdravotniho stavu se snizuje vykonnost. Pan Roman

se dokonce zajima o plné¢ jiné aktivity nez ty, které ho bavily dfive.
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Zdravotni stav vétSiny dotazovanych zasadné neovliviiuje jejich aktivity, pouze jsou
provadény v mensi intenzité. Utastnice rozhovoru pani Marie k4, Ze jiz neni schopna

ze zdravotnich divodi dé€lat zadné fyzické aktivity.

Jelikoz po roce 1989 piibylo mnoho novych aktivit, dotazovani seniofi vyuzili té€chto
moznosti ke zpestteni svého zivota. Jedna se zejména o neomezené cestovani do zahranici,

vyuzivani internetu, nové druhy sportli a nové formy vzdélavani.

Finanéni naro¢nost aktivit je riznd. Pani Blanka a pani Helena se piipravovaly
na dichodovy vek i po finanéni strance, proto si mohou dovolit téméf v§echny svoje zaliby
a konicky. Z hlediska finan¢ni pfipravy na stafi se snazily v produktivnim véku spofit
a platily si penzijni pojisténi. Pan Miroslav chodi v sou¢asné dobé do zaméstnani, jelikoz
by z jeho dichodu neusettil penize potiebné na své zajmy, které jsou finanéné nakladng;jsi.

Ostatni o finan¢ni ptiprave na stari nehovofili.

Senior pas je dle ucastnikd rozhovoru dobry projekt, ale vétsinu vyhod nevyuZzivaji.

To, co je v nabidce, jim nevyhovuje, moznosti vyuziti jsou nékdy trochu omezené.

Dopravni dostupnost pro napliiovani aktivit je vyhovujici, mohou vyuzZit méstské
hromadné dopravy za zvyhodné€nou cenu nebo zdarma po vystaveni priikazky. VéEtSina

vyuziva vlastni dopravy autem.

Osobni zkuSenosti s aktivitami, které mohou ¢loveka ptivést az na hranici chudoby zadny
z Gcastniki nema. Nékteti lidé zneuzivaji diaveéfivosti a soucitu seniorti bud’ piimo, nebo
pod zaminkou neodkladné pomoci a vymami z nich asto nemalé ¢astky penéz. Udastnici
jiz slySeli o nevhodnych praktikdch nékterych obchodniki, kdy ¢asto nabizeji nekvalitni
vyrobky za nepiiméiené vysoké ceny, a proto se témto akcim rad€ji vyhybaji. Pan
Miroslav chodi s manzelkou rad na piedvadéci akce, ale Spatné zkuSenosti prozatim nema.
Tyto obchodnici je zpravidla kontaktuji telefonicky stim, Ze jim zaSlou poukazku
na predvadéci akci. Pan Roman je ale striktné proti témto obchodnikiim. Jestlize ho n¢kdo

oslovi, tak mu sviij nezajem sd¢li velmi dirazné takovou formou, ze jiz piisté nevolaji.

Vzkaz pro budouci seniory je rtizny. Nejvice dotazovanych doporucovalo budoucim
senioriim, aby se na tuto etapu svého zivota dostatecné s pfedstihem pfipravili a to jak
po strance financni, tak i fyzické a duSevni. V dne$ni dobé je pro seniora dobré, aby byl
sob&statnym a nezavislym, a aby byl budouci senior na rtizné situace ptipraven. Budouci
seniofi by se neméli bat zkouSet postupné nové véci a nové konicky, pii kterych

si odpocCinou. Pani Marie ve svém stafi zduraznila, Ze by si lidé jesté v mladSim veéku méli
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umét spravné rozlozit odpocinek a praci, odnaucit se fikat slovo ,,musim®, nebot’ se jim
tove stafi vymsti. Budouci seniofi by méli mit také pevné nervy a zdravi,
aby se pfi nartstajicim véku odchodu do dichodu néjakého zaslouzeného odpocinku
po celozivotni praci vibec dozili. Dalsim dulezitym vzkazem mladym lidem je doporuceni,
aby co nejdéle aktivné pracovali a méli jakysi zivotni smysl. Pokud ¢lovék mé pocit

povinnosti, neupada tak snadno do letargie a zoufalstvi.
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ZAVER
Cilem bakalatrské prace bylo zjistit aktivity seniorti v praxi, jejich pfinos a vliv na Zivot

seniora. Miij vyzkum sestaval z osloveni dvaceti seniorii z mésta Znojma a nasledné pak

provedenych rozhovort s Sesti z nich, ktefi projevili ochotu na uvedené téma hovofit.

Pro seniora je charakteristické, ze mé v dichodu k dispozici znaéné mnozstvi volného ¢asu
a podle toho, ¢im tento volny ¢as vyplni i odpovidajici kvalitu zivota. Seniofi jako piednost
uvedli vétsi moznost pokracovani ve stavajicich zajmech, rozSifovani aktivit a to hlavné
VvV ramci cestovani a kulturniho vyziti. Ke zkvalitnéni zivota ptispiva vétsi informovanost
seniorli prostfednictvim internetu, tisku, knih, sdélovacich prostfedki a kontaktl
S ostatnimi osobami.

Aktivity fidi svymi potfebami ptihlédnutim K pfijmim a finanénimu zajisténi. Z pohledu
finan¢ni pfipravy na staii se snazili v produktivnim véku spofit na aktivity v diichodovém
veéku riznymi moznymi formami. Déle je vidét vétsi zdjem seniord o zaclenéni zdravého
zivotniho stylu do denniho rezimu. Lze fici, Ze pravidelny pohyb nebo sportovni ¢innosti
jsou pozitivni jednak pro fyzickou kondici a psychiku osob, ale také i prevenci proti
nemocem. S pifibyvajicim vékem a zdravotnimi problémy dochazi k menSimu zdjmu
0 fyzické aktivity. V ramci n€kterych profesi dochdzi i v seniorském véku k pokracovani
aktivit formou konickl. Velmi diileZité jsou pro seniora vztahy v rodindch mezi détmi,
vnoucaty a setkdvani s prateli. Zvlasté pro starS$i seniory ma dulezity vyznam kontakt
s domacim zvifetem, kterym je nejCastéji pes. Senioram, ktefi jiz nemaji partnera,

se tak domaci zvite stava Casto dulezitym spolecnikem.

Na zékladé¢ provedeného mnozstvi rozhovorG nelze zjiSténé skuteCnosti zobeciiovat
na celou populaci seniorl, ale i z tohoto vzorku bylo patrno, Ze se potvrzuji zavéry
uvedené v odbornych publikacich. Je potifeba se na proces starnuti a obdobi stafi vcas
pfipravovat. Nejlepsi pfipravou na novou Zivotni etapu, odchodu do dichodu a na stafi,
je zacit jiz ve stiednim véku, nebot” pokud osoby jiz v produktivnim véku ziji aktivné,
tak v téchto aktivitach pokracuji i v dichodovém véku. Lze fici, ze aktivni zplisob zivota
zaméfeny na zajmy a jejich rozvijeni je nejlepSi prevenci proti starnuti a pocitim

osamélosti.

Nad piipravou na staii by se mél zamyslet kazdy ¢loveék, protoze jen na kazdém samotném

zalezi, jestli jeho starnuti bude diistojné a jaky povede aktivni Zivot.
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