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ABSTRAKT

Tato bakaléska prace se zabyva vyuzZivanim volnélasu @ti a prevenci socian
patologickych jeu. Pokud di nevi jak swj volny ¢as efektivé vyuZivat, nize se z&t
nudit. Od nudy to je uz jen kousek k nicaléahi nebo je$t hife, k @ipojeni se ke Spatné
vrstevnické skupit Spatna parta &i dokaZe napachat spoustu nedobrych a
protizakonnyckint véetng experimentovani s navykovymi latkami. V tomtidpadt se da
hovait o sociali patologickém chovani.

Teoretickacast se ¥nuje popisu volnéhoasu dti, social patologickych jew a prevenci
socialre patologickych jeu. Praktickacast je zamtena na kvantitativni vyzkum. Cilem

vyzkumu je zjistit, jak &ti zakladni Skoly travi sij volny ¢as.

Klicova slova: ¢ti, volny c¢as, rodina, vychova, voldasové instituce, sociain
patologické jevy, zaskolactvi, Sikana, kriminalitaandalismus, drogova zavislost,

alkoholismus, zavislost na internetu a televizévenec.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with free time of claidiand prevention of social pathology
phenomena. Children can easily get bored when td&nmaw possibilities of spending free
time. It is short path from boredom to “doing naoigdii or even worse joining wrong peer
group. Such a group can do plenty of illegal atiégi or commit crimes including usage of

addictive substances. In this case we speak aboial pathology behavior.

The theoretical part of this work describes fremeti of children, social pathology
phenomena and prevention of socially pathologidaénmmena. The practical part is
focused on a quantitative research. The aim ofrésearch is to determine how primary

school children spend their free time.

Keywords: children, free time, family, educationgisure institutions, social
pathological phenomena, truancy, bullying, crimiyal vandalism, drug addiction,

alcoholism, internet and TV addiction, prevention.
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UvoD

Cilem této bakaki&ké prace je podrobny popis z&eny na problematiku vyuZivani
volnéhocasu @ti a prevenci sociathpatologickych jew. Pokud dié nedokaze syj volny
¢as vyuzivat v zakonnémdiitku, prichazi naradu otdzka soci&tnpatologického chovani

a nezbytna prevence.

Vznik social patologického chovani uéd ma gimou souvislost s travenim jejich
volnéhocasu a pedevsim zajmu rodh o to, co dti délaji. Obzvlast rodice by se nili
0 své d@ti aktivné zajimat. Povidat si s nimi o tom, co maji rddydéaji po Skole, s kym
se stykaji a kam chodi. Ke spravnému traveni van&émsu je nezbytné ditvést

a [ipravovat.

V dnesni usgchané dob ma wtSina rodéu na své dti ¢im dal még ¢asu a zajimaji se
spiSe o své zagatnani nebo kowky, nez o vlastni &i. Mysli si, Ze pe&Zni kompenzace
je pro r& to nejlepsi, a vychovu nechavaji pouze na skole.

Dité také miize vyiistat v prodiedi, kde sam rodispadl do gjaké patologické zavislosti,
nebo je di¢ nechtné a rodi o néj nejevi vibec zadny zajem. V takovéntipads vznika
velice zavazny problém. Neggstné dit nema ze strany rath Zadny vzor a Zae si ho
hledat mimo domov. Na ditvyrazreé pisobi fedevsim jeho okoli. Zejména Skol&italé,

kamaradi nebo takeé internet, televize, knihy, ktéeéa hudba, kterou posloucha.

Dite, které nevi, jak se svym volnygasem nalozit se ,nudi“. Nevi co ve svém voliiad

a miZze byt nespravnou partou vrsteuviilktazeno a ifiméno k napodobovani jejich
chovani. Experimentuji s drogami, Sikanuji své ewstky, pachaji drobné kradeze
a podobus. | kdyz si di¢ mize uvdomovat, Ze toto chovani neni spravne, je radoeza
nékoho zapadlo a ma alespogjaké kamarady. Z tohotaidodu by se tomuto tématucha
vénovat zn&na pozornost a snaha sociapatologickému chovanitpdchazet. Kazdé dit
by meélo byt informovano a upoztiovano na mozné nésledky a tresty Spatného chovani
a jednani.

Ve své praci se buduémovat i moznostem, jak uétl sociali® patologickému chovani
piedchazet. fédevSim jejich rodie by si n&li uvédomit, Zze drahy mobilni telefon,
nejmodergjSi paita¢ a dalSi drahd elektronika nenahradi ¢odskou lasku a @& Dite,
kteréemu takovy zajem ro&li chybi, si tento nedostatek automaticky kompennéjagkym

jinym zpasobem.
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V teoretickécésti bakaléské prace se bud@movat charakteristice a vy&leni zakladnich
pojma tykajicich se traveni volnéhmsu dti. Dale charakteristice a vymezerékterych
socialre patologickych jeu, které mohou u&i vzniknout. Negativnim nasledin tohoto

chovani, zdravotnimu riziku a nezbytné prevendinsspojené.

7

asti se zawrtim na kvantitativni vyzkum. Pomoci dotaznikovéhtiedd se

%

V prakticke ¢
pokusim zjistit, jak dnesniét travi swij volny ¢as. Seeni se bude tykatétl na druhém
stupni zakladni Skoly. Konktrétrekoumani proéhne u @ti osmych tid na zakladni Skole
Rousinov u VySkova. Nakonec provedu analyzu, vybodni zjis¢énych vysledk a

ovéieni stanovenych hypotéz.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS DETI

Nejpouzivagjsim terminem v této bakakké praci je pojem dit Dle Umluvy o pravech
ditéte, @ijaté dne 20. listopadu 1989 v New Yorjae ditestem rozumi kazda lidska bytost
mladSi osmnacti let, pokud podle pravnitému, jenz se na ditvztahuje, neni zletilosti
dosaZeno dve* (Umluva o pravech dite, 109/1991 Sb(l. 1).

Volny c¢as kazdého dite predstavuje velkou vyzvu a zaraveobrovské riziko. Je na
kazdém ditti, jak se rozhodne tentgas vyuzit.,Ve volnémcase je moznostemovat se
cinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojujhddeji radost a uvokni“ (Pavkova
a kol., 2008, s. 9).

Déti si pii volnocasovych aktivitdch osvojuji nové igoby chovani a ziskavaji nové

socialni zazitky. Vznikaji novargtelstvi.

.volny cas pedstavuje oblast, kde dochazi k vyznamnému formasatnosticloveka,
ktera je neméhdilezita nez pisobeni progednictvim deni nebo prace.(Spousta, 1994,
S. 33).

Déti vétSinou nemaji dostatek zkuSenosti a znalosti, kKgchavoln@asovych aktivit se
vlastre mazou zapojit. Neumi si samy vybrat ze vS8ech mozngohosti, které jim jsou
nabizeny. Proto ptgbuji, aby jim gkdo poradil a vedl je. Toto vedenf az ze strany
rodice nebo ditele musi byt firozené. Nikdo by na ditnentl naléhat. Di& by si

s pomoci dosfieho ntlo dokazat dobrovokhvybrat takoveé aktivity, aby dokazalotgv

volny ¢as prozivat plnohodnatra ginaSel mu radost a pgteni.

Prostedi, v #mz di€ travi swij volny ¢as, niize byt fiznorodé. V prvnirack se jedna
o rodinné prosedi @imo v domo¥ ditéte. Jako dalSi je to Skola. Po Skolézm dit bud’

zustat doma, vyrazit ven s kamarady nebo do zajmokéha’ku, ktery navévuje.

Nyn¢jSi vyvoj volnaiasovych aktivit ¢ti vSak neni velmi pozitivni. DneSnétdjsou vice

pasivni a ragji nez jit ven s pateli, sedi doma u televize nebo ipate.

Na zpisob traveni volnéhoas fisobi i to, zda dét Zije ve nEste ¢i na vesnici. Ve réste
ma dit vice moZznosti, iize navaivovat vice krouzk, klubia nebo sdruzeni, nez kdyz Zije
na vesnici. Na malych vesnicich v dnesSnigeblinatasové instituce spise zanikaji.

1.1 Charakteristika volného ¢asu

Je mnoho moznosti, jak |ze voltgs definovat. Proto jsem se rozhodd&iteré zde uvest.
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Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &ldvychovy vymezuje pojem volng¢as nasledowh

,volny c¢as je vyznamnou sociologickou, ekonomickou a peylekmu kategorii a jeho
smyslupIiné vyuzivaniFipiva k rozvoji osobnosti jedince, jeho zéja nadani.Casto

miZze pozitiva ovlivnit 1 budouci profesni drahu jedince a je ngmnym
prostedkem prevence rizikového chovanfedevsim &i a mladeze* (MSMT, 2014,
[online]).

»volnycas (angl. leisure time) jéas, kdyclovek nevykonavdinnosti pod tlakem zavazk
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlagtd?lby prace a nutnosti zachovat a rozvijeijsv
Zivot. Je tocas, ktery zbyva po spini pracovnich i nepracovnich povinnostieBrjsi
a uplrgjsi je vSak jeho charakteristika jaknnosti, do nizlovek vstupuje s dekavanimi,
Gcastni se ji na zakladsvého svobodného rozhodnuti, a ktera modsi prijemné zazitky
a uspokojerfi(Hofbauer, 2004, s. 13).

V pedagogickém slovniku je voln§as definovan jako; cas, se kterym iize clovek
nakladat podle svého uvazeni a na zakladych zajni* (Pricha, Walterova, Mares, 2003,
s. 274).

.,Pod pojmem volnycas se obvykle zahrnuji: odginek, rekreace, zabava, zajmové
cinnosti, zajmové vzthvani, dobrovolna spolensky prosgsnda c¢innost icasoveé ztraty
s tmito ¢innostmi spojené’(Pavkova a kol., 2008, s. 13).

»Minuly, sowasny ani pisti vyvoj volnéh@asu nelze chapat jako lineafpojatou cestu
.vzhiiru a vped®, ale jako zgsob trvalého objevovani novych moznosti a jako goku

o /eSeni tradfnich i no¥ se objevujicich otazeHofbauer, 2004, s. 12).

1.2 Funkce volnéhoéasu

Kazdy autor uvadi trochu odlisné funkce volnélasu. Napiklad Hofbauer (2004, s. 13)
uvadi tyto hlavni funkce volnéhé&asu: ,odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava
(regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (gjg@lst na vytvéeni kultury).”

Dle rkmeckého pedagoga Horsta W. Opaschowského (Hofb@®®4, s. 15), jsou

zakladni funkce volnéh&asu néasleduijici:

* Rekreace (rozptyleni, zotaveni a uvmii),
* Kompenzace (odstrani frustraci jinowinnosti, ktera nas naplje),

» Vychova a dalSi vadavani (osvojovani si novych znalosti @wvmosti),
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* Kontemplace (rozjimani ve vlastni dusi),

» Komunikace (poatky komunikace zdnaji v rodirg, a dale se rozviji),
» Participace (podileni se na vyvoji spolesti),

* Integrace (prarstani do sociélnich vztaj

* Enkulturace (kulturni, sportovni, whecky, technicky rozvoj sebe samych).

1.3 Vliv rodinného prostiedi na traveni volnéhotasu ditéte

Rodina jako primarni socialni skupina ma ve vychkwolnémucasu ditte zcela kiéové

postaveni. Jako prvni se &ietka s volnyngasem ve své rodin Ta ovliviiuje di€ nejen
vychovou, ale i svym kazdodennim stylem Zivota @ejpymi ¢innostmi rodét s cétmi.

Toto ovliviiovani miZze byt jak kladné, tak i zaporné. Rodina se zasaddili na utvéeni

osobnosti difte. ,Rodina vytvai hmotné podminky a socialni ochranu¢ina vychovou
a vzalavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zakladgnotové orientace{Hofbauer,
2004, s. 56).

.Rodice slouzi svymedtlem jako vzory, hii pozitivni, nebo negativni. Rodiny, které neplini
dobe svoji vychovnou funkci, se veldaisto vyznauji nezajmem o to, jak ditravi svij
volny cas. V takové rodihje zvySené nebezfleze se dét dostane do vlivu nezadouci
vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohroz@rédvkova a kol., 2008, s. 15).

Dale Pavkova (2008) uvadi, Ze gtids vadami chovani se jakaivbdy ¢asto vyskytuji

nekvalitni rodinna vychova a jednotvarné a nudaeemi volnéh@asu.

»LAbsence pozitivnich socialnich vazeb, nedostaikek pocit, Ze se o0 mne nikdo nezajima
a nikdo o mne nestoji, opakované nedbkg ve Skole, dlouhotrvajici pocit nudy — to jsou
vlivy, které formuji jedince, s nimiz Ize posléméze manipulovat a ktecasto hledaji

a nalézaji moznost seberealizace v soéi@avadném prosedi“ (Pavkova a kol., 2008,
S. 16).

Traveni volnéhocasu v rodig zejména ovliviuje velikost rodiny, péet jejich ¢leni
avzajemné vztahy mezi nimi. Velmi zalezi na arowydleni a bzného vybaveni
domacnosti. DalSimidezitym faktorem je to, zda je rodina Upltianeuplna, rozvedena

a dit Zije jen s jednim z rodi.

Finartni néklady na volnyas ditte s wkem vzistaji. Jednim zidvodu, prad ditt nemize
travit stij volny cas tak, jak by clito je nedostatek financi v rodinném rozpo Zejména

v pripact, kdyZz se jednd o nawdbvani kulturnich akci. Neépsgji se tento problém
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vyskytuje v neupinych rodinach, kdy d&itzije jen sjednim zrodi. ZvIase Zeny
samozivitelky nemaji dostatek finarich prostedki na podporu zajmové nebo jiné

volnocasove aktivity svého dite.

DalSim typem rodit jsou ti, ktéi jsou pracové zaneprazdini. O di€ neprojevuji zajem,
protoZze z dvodu pracovni vytizenosti ,nemajas“. Tito rodte nevi, jak a s kym jejich
déti travi ¢as. Spokoji se s tim, Ze jeditenku s vrstevniky, ale uz je nezajindém se
zabyvaji. Rodie s @&tmi v doke letnich prazdnin nejezdi na dovolenou a nechagiejg
den bez dohledu na pospasgitiDakovych rodéa jsou Fimo ohroZzeny vznikem soci&n

patologického chovani.

Pokud rodie pokladaji své ditza nechiné, nebo je nemanzelské, zanedbavanégirodi
citové vydirané nebo naopak odjrmpozaduji nejlepsi Skolni vysledky a neédp trestaiji,

zanechava to na dit negativni trvalé nasledky.

,Zadoucim, dosud zdaleka nedosaZzenym cilem jeeoyy aktivni zajem kazdé rodiny o to,
aby jeji dti mohly svij volny c¢as prozivat bohdt a smyslupls, na zaklad svého
dobrovolného rozhodnuti a séasre za citlivého vedeni ze strany radli pripadre dalSich
prislusnik rodiny* (Hofbauer, 2004, s. 61).

Spravna rodina by #&a predevSim své dit podporovat, &it, inspirovat a podavat
pomocnou ruku k vhodnému realizovani volnélasu. Pedre by se di¢ mélo Gcastnit
spole&nych rodinnych volngasovych aktivit.

Hofbauer (2004, s. 61-62) uvadi, jak spréapisobit na dti:

» Zapojovat dti do volnaiasového chovéani rotli: hrat s dtmi spol&enské hry,
Ucastnit se doméacich oslav a setkantibyznymi, gateli; spoléné navsévovat
zabavni a kulturni akce, chodit do divadla, do Kijadit na vylety a rodinné
dovolené. Je n&gk, Ze dti rodici, kteri spolu pozitive a aktivre travili volny cas,
budou v budoucnu se svoji vlastni rodinou takove@/éhi sami napodobovat.

e Realizovat v rodié individualni i kolektivni z4djmové aktivity: sporturistiku,
zajem o pirodu, wdu, kulturu a jin&€innosti.

» Citlivé a chapa¥ reagovat na peeby, zaliby a viohy é&i: podporovat &ti v jejich

zajmech i mimo rodinu.
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Z vySe uvedeného vyplyva, ze pro spravny vyvoj avop ditste je dilezité, aby rodie
vénovali svym dtem lasku, pozornost a dostatek vliastnfasu. Aby si s &mi povidali

a aktivreé se zajimali o to, co a s kym ve volnéase dlaji.

»Vstricné rodinné prosedi v rozvoji volnéhatasu svych éi tedy hraje a ma hrat
vyznamnou Uulohu. Rozviji individualniedpoklady dti a podporuje jejich kontakty
s dalSimi prosedimi. Bere v uvahu jejich voltemsové pokby i z4my a otevira
se pozitivnim wjSim podidtzm*” (Hofbauer, 2004, s. 64).

1.4 Aktivni traveni volného ¢asu

Pokud di¢ travi swij volni ¢as aktivié, znamend to, Ze vykonavéjakou cinnost. Mize
se jednat o fyzickowi psychickou aktivitu. VSe by vSak do zaviset na dobrovolném

a nenasilném rozhodnuti &i. Cinnost by dig¢ mela bavit a pinaset mu paseni.

Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze @davychovy (2002, s. 6) musi aktivni traveni volného
casu spiovat tyto funkce:

» aktivni postoj dti k provadni tétocinnosti,
* néahrada jednotvarné zae (@i vyuce ve Skole, dlouhém sezeni),

» posilovani zdravého zivotniho stylu a zdravi.

Dale Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ovychovy (2002, s. 6-7) rozliSuje wtd tyto
aktivity:

» télesnd aktivita realizovand organizovanatiovychovou a sportovniéinnosti
a neorganizovanoglovychovou a sportem,

» z4mova aktivita ve vytvarnych, fipodowdeckych, hudebnich, technickych
a dalSich krouzcich,

* pohyb venku spojeny slesnou¢innosti (nap. s turistikou),

» Kkolektivni aktivita prova#na nacerstvém vzduchu spojena s pohybovou namahou,

* potSeni kompenzujici psychicke réip které gispiva k rozvoji jedince.

Aktivni traveni volnéhatasu je zékladem pro zdravy Zivotni styl a vyvogtit Prvotni

vzor pro aktivni traveni volnéhtasu di¢ vidi ve vlastni rodité a nasledé ve Skole.

Idedlni situace je, kdyz se &lisamo zajima o volasové zajmove€innosti. ,Zajmova
cinnost plni funkci vychovnou i \dvaci. Rozviji celou osobnostigobi motivane

i socializa’né, podporuje seberealizaci. Jako gast volnéhaasu plni i Ukoly zdravoth
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hygienické. NiZze byt prosedkem relaxace, odpimku, duSevni i fyzické rekreace
a regenerace sil'{Pavkova a kol., 2008, s. 98).

Jednou ze zakladnich moznosti, jak akiiwravit volny ¢as je pobyt v firod. Friroda
piinasi nesp&et moznosti a novych vyzev.tAiz od pouhé prochazky nebo vyletu az po
objevovani novych mist a provozovani mnoha spovtprirod jsou také organizovany
rizné koncerty, divadelni vystoupeni nebo ukézkyohistych bitev a mnoho jinych

piedstaveni.

Pro cti jsou budovany hst¢ a parky, kde si mohou ve volnésase hrat se svymi
vrstevniky. Ftska HisSt¢ poskytuji mnoho vybaveni pro aktivni travefasu. Hist¢ se
dokonce dli podle wku déti, pro které jsou @ena. Jedna se nam piskovist, ktera jsou
uréena €m nejmensim &em az po hst¢ vybavena najklad skateboardovymi rampami

nebo lezeckymi ghami, ktera jsou @ena pro starSi mladez.

Pro aktivni dti je nespdet moznosti, jak se ve volnétase bavit. MZou nav&tvovat
koupaliS€, plovarny a kryté bazény. Jsou pré budovany sportovist telocvicny,
tenisové kurty, cyklostezky. V zinrmohou chodit bruslit nebo lyZovat. Nabidka moznost

je velmi pestra.

Dale Pavkova a kol. (2008, s. 99) uvadi,,ae rozvoj zajmovécinnosti Zak je teba
budovat ucelenou soustaviilpZitosti k rozvijeni zjin P/ vytvaweni této soustavy neni
hlavnim ukazatelem mnozstvi nabidky zajmoviyaiosti, pop. Utvani, ale jejich kvalita,
skladba, vybr a obsah, ktery ma odpovidat neja@m vysledkm dy, porebam jedince

i spole’enského rozvoje a moznostem mistnim.”

1.5 Instituce a strediska pro vychovu ve volnénéase

LAktivity a instituce volnéh@asu se dnes uplatji ve vSech prosgedich Zivota a vychovy
deti a mladeze: v rodih a cinnosti Skoly mimo vyievani, ve specialnich institucich
a sdruzenich, v obci a médiich jako dalSich pemith kazdodenniho Zivota. VSechny tyto

dimenze jsou vzajerigpjaty svymi vazbamiHofbauer, 2004, s. 55).

Pokud di¢ travi swij volny ¢as v rgkteré z instituci, hovid se o organizovaném traveni
volného ¢asu. Instituci a stdisek pro volnycas je v sotasné dob nespdet. Mezi
strediska volnéh@asu seaadi i Skolska zdzeni, ktera se snazétdmotivovat, podporovat
a vest ke spravnému rozvoji jedince. Také obce ageknapomahaji budovani novych

organizaci pro volnyas.
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Cinnosti instituci a $edisek pro volnytas se uskutéuji v Sirokém spektru zajmovych
a vzdlavacich aktivit.,Existuji instituce a organizace, jejichZz pracoumaplni je pisobit
na dti a mladez ve volnéndase a natit je volny c¢as racional@ vyuzivat. Toto
ovliviovani je zarrné, ma vymezeny cil, je planovit&tSinou dlouhodobée, splje
pozadavky, kterymi Ize vymezit vychovissopeni. Hovd se o pedagogickém ovivani
volnéhocasu“ (Pavkova a kol., 2008, s. 11).

Dle informaci Ministerstva Skolstvi, mladeze @&ovychovy (2014, [online]) v roce
2012/2013 fungovalo na Uzendleské republiky celkem 310tstlisek volnéhocasu.
Stiediska nav$tvovalo o 13 tisic &astniki vice, nez v pedchazejicim roce. Celkem tedy
268,4 tisic dastniki. Nacinnosti stedisek se podilelo celkem 14,5 tisiaeud internich
nebo externich pracovnikZ udaji vyplyva, Ze sediska pro volnyas nav&ivuje stale

vice zajema.

.P 7 volnacasovych aktivitach organizovanych institucemi augdnimi se lze setkavat
s mnoha vrstevniky iFglusniky starSich generaci, vyteécetné kontakty a byt zarove
chraren pred zdravotnimi, bezpeostnimi, socialnimi a vychovnymi rizikyHofbauer,
2004, s. 30).

RovnéZ Skoly se snaZi zapojovattddo volnatasovych a zdjmovyctinnosti. Organizuji
nagiklad vylety do pirody, nav&vy muzei a vystav. Rédaji sportovni a vytvarné
soutze, Skolni slavnosti, divadelnfgalstaveni a mnoho dalSich. Timto gedevSim snazi
rozvijet zajmy a talentdti. Ve Skolach jsou rowi zizovany Skolni druziny a Skolni
kluby.

Existuje mnoho instituci, &disek a sdruzeni, které ssuji volnémucasu dti a mladeze.

Neékolik z nich jsem si dovolila vybrat a podrafpnpopsat.
Skolni druziny:

Skolni druziny funguji them 3Skolniho roku. Rode se niZou dobrovold rozhodnout,
zda chdji své dit do druziny umistit. Dalo by s#ci, Ze Skolni druziny hlidaji &
.zaméstnanych” rodii.

Dle ministerstva Skolstvi, mladeze @dowvychovy jsou Skolni druziny:Skolska zaizeni,
ktera poskytuji zajmove \@dvani zakm z jedné neboekolika zakladnich Skol podle
vlastniho vzdavaciho programu. Skolni druZina slouzi vycehovvzdlavani,

rekrea’ni, sportovni a zajmovéinnosti zak v dol¥ mimo vydovani“ (MSMT, 2014,
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[online]). Ve Skolnich druzindch mohowtdhrat jak kolektivni, tak i individudlni hry,

vénovat se sportu a dalSim aktivitam.

Z Gdaji Ministerstva Skolstvi, mladeze &ldvychovy (2014, [online]) vyplyva, Ze ve
Skolnim roce 2012/2013 fungovalo v naSi republel&em 3 974 Skolnich druzin. V tomto
roce navdtvovalo druZiny 269,9 tisic Zék Skolni druZiny jsou f@dnost uréeny pro
Z&ky prvnich az patycliit zakladnich skol.

Skolni kluby:

Skolni kluby maji podobné zateni jako Skolni druziny, ale jsourgmnosti uréeny
détem druhého stuginzakladni Skoly. Z tohototvodu sec¢aste&né odliSuji formou svych
¢innosti. Vzhledem k&ku svych @astniki jsou kluby zaloZzené zejména na dobrovolné
ucasti.

Udaje Ministerstva Skolstvi, mladeze&ovychovy (2014, [online]¥ikaji, Ze ve $kolnim
roce 2012/2013 fungovalo na Gzemi nasi republikg Edlnich klulii, do kterych chodilo
44,9 tisic Zalk. Z udaji ministerstva vyplyva, Ze et Skolnich klubh i zaka, ktei je

navseévuji, oproti gedeSlym leim mirrg vzrostl.
Pavkova a kol. (2008, s. 113-114) uvadi nasledpiainosti Skolnich druzin a klab

» vychovatelé jsou s Zaky kazdy den v kontaktu,

» puasobeni na Zaky probihd mimo socialni postavennygodi

» vychovatelé se fiZzou pravideld setkavat s rodi Zaki,

» vychovatelé jsou pro svou praci debkvalifikovani a spolupracuji s ostatnimi
pedagogy.

Sdruzeni déti a mladeze:

Prozatim nejp&etrgjSim sdruzenim proéti a mladez jeJunak — svaz skaiit a skautek.
Jedn& se o dobrovolné sdruzeni, které se zabyvdovga d¢ti a mladych lidi. Oddily
junéka jsou zaloZzeny ve vice nez tisicistech a vesnicich nasi republiky. Junak ma
zaloZeny i skupiny podle ¥ku dti — swtluSky a vEata, skauti a skautky a rangers

a rovei.

Ukolem junaku je psobit na dti a mladez a,vést je k duchovni, mravni alésné
zdatnosti a fipravenosti plnit svoje povinnosti k bliznimu, sgobsti, vlasti, patelstvi

mezi narody. Velkyuddaz klade na pobyt vijrode, na vychovu praktickych dovednosti,
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druznosti a sebekdznJeho hlavni cile vyjadji hesla Firoda — Sport — Kultura — Hry —
SluZzba — Kamaradstvi — Romantik@iofbauer, 2004, s. 107).

Junak také vydavachkolikrat do roka svoje&asopisy a metodickou literaturu. O vyiteai
programu pro & se staraji dobrovolni vedouci. Kazdy rok prgi crganizuji mnoho

tabori. V Ceské republice mé junéak vice jak 50 tidina.

Druhym nejpdetrgjSim sdruZzenim prodti a mladez jePionyr. Jedna se o demokratické,
dobrovolné a samostatné sdruzeni¢engé pedevsSim pro &i a mladez. ,Zabyva
se vzdlavaci, kulturmvychovnou, zamovou a solidarnicinnosti, obhajobou
a uspokojovanim zajima opravrenych pofeb diti a ostatnichleni sdruzeni”(Pavkova
a kol., 2008, s. 144).

Pres |éto pionyr organizuje pro svkenytradu taboi. Dale pdada vychovné programy pro
déti, dobratinné shirky, darcovstvi, pomoc. Snazi se do swjchosti zapojovat takéed

z tktskych domov. Cinnost pionyra je celotmi, pravidelna, s pestrou nabidkou
zajmovych aktivit.

NejstarSi tradici dovychovnych a sportovnich organizaci ma jednéméaSokol. Byl
zaloZen v roce 1862, doktorem Miroslavem TyrSenkoBee snazil o harmonicky vyvoj

fyzické, psychickeé i mravni stranky jedince.

V sowasné dob realizuje sokoldovychovnoucinnost s dtmi, mladezi ale i s dogjymi.
Cviceni je uteno vSem a rozviji pohybové schopnosti. &gati cvéeni jsou zaklady
gymnastiky, aerobik, cveni s pomickami, méové hry, atletika, tance, jog& bojova

umeéni. Sokol také piada turistiku a vylety doffrody.

DalSi sdruzeni a instituce, nengédilezité jsou napiklad: sdruZeni v oblasti uftecké
tvorivosti, sdruzeni poznavani a ochrayrgdy, sdruzeni technickyatinnosti, sdruzeni
spole&enskoednich aktivit, nabozenska sdruzeni. Instituétida mladeze, institut
zajmového vzdavani, domy ¢&ti a mladeze. Funkce takovych instituci jsou: zabav
odpainek, vychova, zotaveni, aj.dU déti novym poznatbkm a zkuSenostem, formuji

jejich socialni vztahy.

1.6 Pasivni traveni volnéhofasu

Mnoho dneSnich &i ma sklon travit s& volny ¢as sezenim u televize, ,surfovanim*

po internetu, hranim gé&atovych her, nebo jen bezcilnym ,poflakovanim®, ktgié
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zaplni velkowast dne a volnéh&asu. Rodie na své é&i totiz nemaji mnoh@asu a dtem
takovacinnost vyhovuje. Nicménhchybi jim tak dostatek pibného pohybu.

Déti vysedavajici¢asto ped televizni obrazovkou jsou sice ,zahlceny® infagami,
ale jen méalokdo si wdomuje, Ze v celé té ,zaplavinformaci* se skryva vlastnjen

povrchnost, kterd se mijéinkem. (Kunék, 2007, s. 92)

Pasivni ,vysedavani“ je znakem nezdravého Zivotrdtydu diti, ktery vede k nadvéze

a dalSirad zdravotnich potizi,Nasledujici pasivita, nezajem a nechkitvoive c¢innosti
jsou velice nedobrym prozivanigasu volna a mohou vést k mnoha dalSim potizim
v chovani, p navazovani vztah c¢asto i v nedostatku sebk@&omi a sebelcty(Pavkova

a kol., 2008, s. 118).

Rozmach jak ti$nych (knihy, ¢asopisy), tak i rozhlasovych a televiznich médii ma
na utlumeni fyzické aktivity &i obrovsky vliv. Kazdodenni sledovani televize usaije
spravny vyvoj dti a brani v harmonickém rozvoji osobnostind vést az k zavislosti,

dit¢ prestane mit zajem o jakékoliv pohybové a jiné altivi

Mnoho dti nenav&tvuje a nevykonava zadnou organizovanou zajmovoo pehybovou
¢innost. Jejich volngas neni nikym a gim organizovan. BohuZzel pasivni traveni volného
¢asu casto vede ke vzniku socidlrpatologického chovani, kterému se budinowat

v nésledujici kapitole.
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2 SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY

Ve volnémcase dti se staletastji vyskytuje nuda, stres, frustracecatné neshody jak
s vrstevniky, tak ifeba s rodii ¢i uciteli. Tyto i mnohé dalSi okolnosti vedou ke vzniku

socialreé patologického chovani.

Sikana, agrese, nasili, kriminalita, vandalismuspgdva zavislost a daldi socidln
patologické jevy se staly faktickym problémem aziw@u dnesni spateosti. Spousta lidi
ma z tchto trestnycltina opravdovy strach. Viasta paéet diti a mladistvych pachajicich
trestnoucinnost a jejich ¥k se nebezpmé snizuje. V gkterych gipadech se zvysSuje
krutost a agresivita trestny¢na.

.Mladi lidé hledaji a zkouSejiizné zgsoby svého vstupu mezi ddsgpa nasledného
uplatreni mezi nimi, ekdy vSak nenachazeji oporu ani u vlastnich d@drzistavaji ,sami

doma“ a musi se o sebe také postar@fofbauer, 2004, s. 46).

Dale Hofbauer (2004) uvéadi, Zeckbefi rodice, z divodu nezajmu, nepochopeni
a nerespektovani peb a zajm svych dti miZzou za to, Ze se jejichétl uchyli
k experimentovani s drogami, toxikomanii, Sikamebo &esnémuci dusevnimu nasili

a dalSim sociakhpatologickym jeum.

ZéaleZzi ovSsem i na tom, zda &itije na vesnici nebo ve dst&. ,M ésto je prostedim,
vV nemzZ prevazuje anonymita a odtazitost socialnich wztatekdy také nezavaznost
a neodpowdnost vzhledem k sélb svému okoli a projevuji se socidlpatologické jevy*
(Hofbauer, 2004, s. 30).

2.1 Charakteristika socialné patologickych jevi

Socialré patologické jevy jsou spalensky nezadouci argdevSim nebezpeé projevy
chovani, jako nafklad: poruSovani socialnich norem, zékoa pedpidi; poruchy
chovani, Sikanovéani, vandalismus, nasili, krimtaalikodeni, rasismus, alkoholismus,
drogové zavislosti, gamblerstvi a mnoho dalSichci&he patologické chovani ziaé

ohrozuje zdravy vyvoj &i a mladeze.

2.2 Vliv Spatné vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny vznikaji od Zatku povinné Skolni dochazky a &em jejich smysl
vzrasta. Vrstevnicka skupina je zaloZen@gevsim na spataych zajmech jejickilena.
Dava svymilenim pocit pochopeni, jistoty, sebiedry a osamostatmi se.
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.Vzhledem k tomu, Ze dlouhodolprobihajici prordna charakteru rodiny naruSila jeji
vychovné fisobeni, a nezanedbatelny vliv na mladez ziskawa,pgarvrstevnicka skupina,
(i dalsi, casto komeatne zanereni) cinitelé wetre vznikajicich subkultur, ohrozeni mladeze

(predevsim, drogami, nasilim a Sikanou) stouffddSMT, 2001, s. 54).

U déti se Spatnym rodinnym zdzemim je pozitiviljgdi do vrstevnické skupinytasto
patologického charakteru, mnoherilefitéjSi, nez u dti, o které jevi jejich rode aktivni
zajem.

Vrstevnickd skupina zasagrovliviuje chovani svyckleni. Aby di€ do vrstevnické
skupiny zapadlo, musi nejen &nit swvij zpasob vyjadovani, chovani, oblékani, zaliby
a postoj ke Skole. Musi si osvojitadu napiklad negativnich vlastnostignnosti, jako je
koureni, pozivani alkoholu a zneuzivani navykovychklakijetim tchto patologickych

navyka dit¢ ztraci vlastni osobitost a zdravy rozum.

Pod néatlakem skupiny ditasto pach&iny, kterych by za normélnich okolnosti nebylo
nikdy schopné. Parta davéa ditpocit, Ze gkam konén¢ pati. Diky vlivu Spatné
vrstevnické skupiny Z@ou cti chodit za Skolu a dopougit se sociald patologického

chovani.

2.3 Zaskolactvi

Podle VaSutoveé (2005) je zaSkolactvi ,chozeni zausknedodrzeni jednoho z hlavnich
pravidel Skolaka, které je velice podstatnév@dy zaskolactvi mohou bytizné. Jednim
z divodu miZe byt nefipravenost na vyuku a strach ze Spatné znamky.rifize mit také
strach ze spoluzéknebo pimo z W&itele. Nasled# vznika odpor k chozeni do Skoly, ktery
v ditéti tento strach vzbuzuje. Bitkteré chodi za Skolu, svym rédim ¢asto 1ze, vymysli

si vymluvy a podvadi je.

Bako3ova (2008, s. 143) definuje zaskolactvi nésted ,Zaskolactvi je (v SirSim smyslu)
vyhybani se Skolni dochézce, neomluvena abseneevéakkole bez ohledu na motiv a
pocet absenci. V uzSim smyslu jde o jednu z poruchaciozakladem které je naruseny

vztah di¢te ke Skole adeni.”

Zderek Martinek (2009, s. 97) charakterizuje zaSkolagakio: ,uamysiné zmeskavani
Skolniho vydovani, kdy Zak o své vlastniliy ve tSine pripadi: bez ¥domi rodiu,
nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku. JdejklasetejSi poruchu chovani, kdy se

jedna o absenci ve Skole b@&ného omluveni rodi ¢i Iékarem.”
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Martinek (2009, s. 97)&tl priciny zaSkolactvi nasledo¥n

e zaporny vztah ke Skole #g@levsim Skolni neuggnost
» pusobeni rodinného prasidi — nezajem o dit
» traveni volnéhotasu a ovliviovani vrstevnickou skupinou —fgglevsSim Spatnou

partou cti

2.4 Sikana, agrese
Sikana:
~Jen kricek chybi k propuknuti nudy, dlouhé chvile, pagitprazdna, nutkani vybit

energii proti vSemu a vSenfVazansky, 2001, s. 53).

Sikanovani a nasili mezi¢tni se stava obrovskym problémem. Chovagti dvliviuji
raizné faktory. PedevsSim se jedna o priedi, ve kterém Ziji, o Skolu, kterou naw&iji
a kamarady, se kterymi se stykaji a travi valay. V neposledriiadt déti ovliviuji média,

tedy gredevsim televize a internet.

S rozmachem médii se kKtdm dostava ies televizni obrazovku mnoho nevhodnych
a nasilnych filnfi. Filmy propagujici nasili, maji na nezkuSenéhoad®aho ¢loveka
obrovsky vliv. Nekteré dti si chgji chovani z takovych filma vyzkouSet na vlastnitigi

a uchyli se nafklad k Sikag svych slabSich vrstevnik Okgti Sikany se mize stat

v podstat kdokoliv.

Definice Sikany, kterou uvadtican (1995, s. 26), zni nasledevnSikanovani/ikame
tomu, kdyZ jedno dinebo skupinadi rika jinému diti osklivé a nefijemné ¥ci, bije je,
kope, vyhroZuje mu, zamyk& je v mistnosti a padobyto incidenty se mohodasto
opakovat a pro Sikanované die obtizné, aby se samo ubréanilo. Jako Sikanow#tiou
byt ozn@eny také opakované po&siky nebo osklivé poznamky o radidako Sikanovani
vSak obvykle neoztiajeme obasnou rvaku nebo hadku 7blizne stejre fyzicky

vybavenych soupg.”

Vyraz ,Sikana“ pochazi z francouzského slova ,chia Ozna&uje obg&zovani, tyrani,
pronasledovani, ajRf¢an, 1995, s. 25).

Aktér Sikany ma fimy umysl komu psychickyci fyzicky ublizit, ponizit jej. Mezi
aktérem a o#ti Sikany pgevlada nepowr sil. Predntem Sikany byvaji mnohdyédim

odlisni jedinci.
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Dle Martinka (2009, s. 109) je Sikana kdy&den nebo vice Zakumysl@ nebo ¥tSinou
opakova#d tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomesagrmanipulaci.”

Martinek (2009, s. 110-112) dale uvadi zakladidnaky, Ze se jedna o Sikanu:

» pokazdé jde offevahu sily nad alti — prevaha jak fyzické, tak psychické sily
» okt Sikany bere Gtok jako n&pemny — napadeny se snazi branit

* agrese nmize byt dlouhodoba i kratkodoba tibe se jednat i 0 jednorazovin

Aktéri Sikany:

Co vlastr vede di¢ k tomu, aby zéalo Sikanovat ostatni? Martinek (2009, s. 136-138)

si mysli, Ze zasadniipod je v rodig a uvadi gkolik typa agresoit:

» agresor hruby, fyzicky — k Sikanovani sv&wlpouziva hrubou silu,&Sinou jde
o jedince, ktery doma, v rodimproziva obdobné jednani.

e agresor jemny, kultivovany — tento agresor seiitopinosti dosglé osoby
(predevsSim titele) dokaze chovat slu§nmile a vsticré. Sotvaze &itel opusti
tiéidu, pusti se jedinec do tvrdé Sikany. Tento agres® na pachani Sikany své
»sluhy, aby v gipad prozrazeni Sikany vzdy vySel bez ahony.

e agresor srandista — takovy jedinec bere vSe jakpadé Pokud je fistizen
pii ublizovani jinému spoluzaku, brani se tim, Zéy ,pouze sranda“.

» agresor spougici ekonomickou Sikanu — jde o jedince, kterydsta v dobe

financn¢ zajisené rodirg. Od rodtd mu vSak chybi dostatek lasky a pozornosti.

Ve trid¢ se snazi ziskat vedouci postaveni diky svému koajet
Obéti Sikany:

Martinek (2009, s. 139-141) popisuje takétoBikany:

« ob&t na prvni pohled — tyto&ti pisobi jinym dojmem nez ostatni. Jsou slabé, malé,

zrzave, tiché, sedi samy v lavici, nebavi se sista
e ob&t setrvavajici dlouhou dobu pod ochranou matky —kenaakového déte si

nedokaze fipustit, Ze di roste a vyviji se a snazi se za dife @lat. Tim z

¢ini nesamostatného jedince. Dokonce své daprovazi do Skoly, coz se nelibi

ostatnim spoluzaim a davaji to déti jasné najevo.
» dit¢ s handicapem — jde o nejsnagdn oket’, kterd se ve &Sing pripadi nedokaze

sama branit.
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o dit¢ witele — pokud sam ditel u¢i vlastni di¢, ostatni dti si mysli, Ze je mu

nadrzovano. Z tohouodu se ditti snazi mstit.
Laca (2011, s. 135-136) uvadi tigmiveé nasledky Sikanovani wtd

» Spatnédlesné zdravi — ma nevolnosti, trpi nespavosti,

* maroztrhané a Spinavé otdmi,

e trpi nechutenstvim,

* nesougkdi se, zhorsilo se ve Skole,

* chodi za skolu,

e zapomina a ztraciui,

e trpi Uzkosti a je vystrasSene,

» pokusilo se o sebevrazdu,

» objevuji se u § vadyfteci — nag.: kokta,

e je plaitive aj.
V sowasnosti, s rychlym nastupem inforéné&ch technologii, nemusi byt Sikana jen
o fyzickém kontaktu. V dneSni déblze Sikanovat i fes mobilni telefony, pomoci
vyhruznych ¢i nenavistnych SMS nebo za pomoci internetu, soiclil siti a e-mailu.

V tomto pipadt se d& hoviit o kyberSikag.

w

KyberSikana se stava zava&gim problémem, nez ,trathi* Sikana. Akté kyberSikany
jsou ukryti za svoji anonymitu, jednaji pod vymysbe Fezdivkou, neznamou e-mailovou
adresou nebo cizim telefonnitiislem. Proto je odhaleni a uskeni agresora téh
nemozné. Na rozdil od Sikanyiie Gtok kyberSikanyigit kdykoliv a kdekoliv, neni spjat
s fyzickym prostedim.

“Vyzkumy Univerzity Antverpy (2005-2006) ukazuje #ta’nici travi vice casu
na internetu, a to bez dohledu redlj kte’i se @iliS nezajimaji o to, Kemu internet jejich
deéti pouzivaji. Uteniky byvaji caseji chlapci nez divky s dobrym socialnim statutem.
Pachatelé kyberSikany jsou také obvykkvauici tradirniho Sikanovani. Zajimavy je
poznatek, Ze Kkyberitoici byvajicasto také sami @lmi kyberSikany nebo jejimi

pozorovateli“ (E-bezpéi, 2014, [online]).
NejcastjSi projevy kyberSikany:

» posilani urazlivych, vyhruznych nebo zastraSujisitis zpravi e-maila,

» zverejnovani fotografii nebo videi @b za (Eelem zes&Sreni nebo pomsty,
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» vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu,
* prozrazovani cizich tajemstvi,
* obtZovani a stihani @k volanim nebo ,prozvamim®,

» vytvareni internetovych stranek zaéalem zesrsnit ukitou osobu, aj.
Agrese:

Zvlastni podobou Sikany, se kterou st detkavaji je agrese. DRicana (1995), je agrese
vlastre nawena reakce, kterou si dibsvojuje na zakladvlastni zkuSenosti, tedy toho,
co vidi okolo sebe (n&jklad v rodirg nebo v televizi). Agresivnimu jedinci jdéqaevsim
o to, dosdhnout za pomoci agrese stanovenéhoPaleid touto formou dosahne éspu

jednou, zapamatuje si ji &pte bude jednat podokn

.KdyZ dopustime, aby #o dite Usgch se svym agresivnim jednanim, vaitv@® mnoho
agresivnich scém@. DalSi agresivni scémé si vytvdi podle toho, co vidi kolem sebe,
hlavre v rodirg, ale také ve Skole, a saniepme na obrazovce'(Ri¢an, 1995, s. 24).

Laca (2011, s. 118) uvadi faktory, které vedouesignimu chovani:

e dedicnost,

* biologické dispozice,

» psychické nemoci,

e pozivani psychoaktivnich latek,
* pusobeni rodiny a okoli,

* razné negativni situace.

2.5 Détska delikvence, kriminalita mladeze a vandalismus
Détska delikvence:

Slovo delikvencepochazi z latinského vyrazu ,delinguire”, ktery arena ,provinit se”.

Slovem dtska delikvence se nigstji oznauje trestn&innost dti mladSich patnacti let.
Také je oznéovéana jako ,prekriminalita“.

»Rizikovym obdobim #Ze byt uz z#tek Skolni dochazky, kterd je proediiaracna

po strance psychické i fyzické. ®ge musi poddit urcitému rezimu, autordt ucitele,

zaclenit se do kolektivu. Tyto poZadavky vSaliznych dvod: dite nemusi zvladat.
Reaguje pak negati¢nnebo naopak celou situaci zdadlzvelruje a chova se Ihostejh

(Java et al., 2001, s. 87-88).
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Mladi delikventi poruSuji zakonné chovani aaggbuji svymiciny Ujmu. Napiklad
odcizuji gedntty, které se jim libi, nebo &ity, které se jim naopak nelibi. Tresttigy
mladych delikvent vétSinou nejsou moc promyslené a jstasto pachané ve skupinach.
Delikventi nejsou vzhledem ke svémeku trestd odpowdni. Veci ziskané delikventni

¢innosti si @ti nejcastji rozdéluji ve skupirg, nebo spoléné utraceji ukradené penize.

,Osoby mladSi 15 let nejsou trestwdpovdné, spacha-li vSak dimezi 12. az 15.
rokemveku cin, za ktery Ize dle trestniho zakona ulozit vyginyetrest, nize se takovému
jedinci ulozit v obansko-pravnimrizeni ochranna vychova, kterou uloZispusny soud”
(NICM, 2014, [online]).

Kriminalita mladeze:

Kriminalitou mladezZe je ozrtavana trestnéinnost mladeze starSi patnacti let, ktera vSak
jes€ nedosahla pinoletosti. Také je ozogana jako ,juvenilni delikvence®. Kriminalitou
se rozumi fekraieni pravnich a spalenskych norem. Z&vaZnost trestny¢imi se
postup s wkem stupuje. Nefasgji pachané trestn&iny jsou: vytrznictvi, nasili
pachané na jednotlivci nebo skufirkradeZe, vandalismus, toxikomanie, gamblerstvi
a jiné.Castji nez o samat pacha mladez trestrigny ve skupii vrstevniki, kde se citi
byt ,silngjSi“.

VaSutova (2005) tvrdi, Zetpod kriminality u dti je tteba hledat v prvnfac v roding

mladého kriminalnika.
Hladilek (2004) uvadi tyto faktory oviiwjici kriminalitu cti a mladeze:

a) rodina — rozvracend, neuplna, jéjenové jsou sami kriminalnici, nizké &dni
a kvalifikace rodi, nezajem o &ti.

b) vzklani — velky péet kriminalre myslicich @ti nedokowi zékladni Skolu, nebo
do ni vibec nechodi.

c) ekologické faktory — kriminalita je pachasastji ve velkych ngstech, kde je &tSi
anonymita.

d) vrstevnickd parta — roste §at trestnychktinia spachanych v pait

e) volny ¢as — naist volnéhocasu je spojeny s neschopnosttidej plnohodnoti

vyuZivat.
Kriminalita se dli na:

e zjevnou = zji&kna trestn&innost.
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» skrytou = trestnéiny, které nebyly zjiginy; byly zatajeny.

,0soby ve v¥ku 15-18 let se ozdaji jako mladistvi a jsou ze zakona trestn

odpowdné s jistym omezeninNICM, 2014, [online]).

Muhlpachr (2002)iikd, Ze v poslednich dvaceti letech se zvysSil ¢pb stihanych
mladistvych az trojnasobn Kriminalni ¢iny pachané mladistvymi za pouziti nasili

se vyznauji znanou brutalitou.
Vandalismus:

Lvandalismus je sociakh patologicky jev, charakterizovany logicky n@ztdnitelnym
nicenim giznych hodnot, obvykle jen pro radost ¢enii. Je specifickym projevem riepé
agrese utitych socialnich skupin, zejména mladegeé jméno dostal vandalismus podle
starogermanského kmene Vangjatei v roce 455 n. |. zpustosiiim* (Soctirek, 2001,

s. 8,9).

Dle Soctlirka (2001) se vandalismus t&$tji vyskytuje zejména u adolescéniNejvice
se objevuje v chlapeckych partachévidata se na vandalismu podileji jen ojeétién Tyto
chlapecké party i co je napadne — automobily, autobusogkarny, laviky, odpadkové
koSe, sediky v dopravnich progedcich, kbitovy, pomniky, dtska Hist¢, dopravni
znaky, ublizuji i Zzivym zviatim. Motivaci takovychéina je potSeni z nteni a ziskani
lepSiho postaveni v partVandal si takovym jednanim dokazuje svoji silm@c a snazi se

.predvadt” pred ostatniméleny party.

»Pachatef; je vice nez jeden, chlapci, vrstevnici, bez vyrelzinodnot a zaji intelektoy
prumernych ¢i podprimérnych, patr@ cleriz party. Mize jit o chovance dakéeho

kolektivnino z#izeni nebo mladistvé, Zzijici v rozvraceném rodinmgosiedi, v nizsi
socialni vrst¢* (Sochirek, 2001, s. 9).

Sochirek (2009, s. 84) uvadi tyto typy vandalismu:

» hrabivy — néeni automat,

» takticky — pachatel chce upoutat pozornost,

» ideologicky — upoutani pozornosti priinictvim ,Sokovani“ viejnosti,
* mstivy — pomsta za ubliZzeni,

» hravy — sazka o to, kdo zihivice \&ci,

» Zlostny — projev zlosti a zavisti.
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Nejcastji je vandalismus kvalifikovan jako trestn§in vytrZnictvi. Pokud vySe Skody
piesahne hranici 5000 & maze byt tento¢in trestan podle Trestniho zakoniku
¢. 40/2009 Sb., § 228 Poskozeni cigtiv

2.6 Drogova zavislost, alkoholismus, tabakismus

Drogova zavislost:

.pDrogova zavislost pai mezi nejzava#si social® patologicky jev zejména proto,
Ze zasahuje velké skupiny obyvatelstva, zejméndéndanerace. Drogami nazyvame
psychoaktivni latky, které maji rychly vliv na chol wdomi a naladucloveka“
(Sochirek, 2001, s. 19,21).

Drogova zavislost jepsychicky a w@kdy také fyzicky stav, vyplyvajici ze vzajemného
pusobeni mezi Zivym organismem a drogou, charakieaigo zrédnami chovani a jinymi
reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogileshebo pravidekpro jeji psychické
Gcinky a rekdy také proto, aby se zabranilo rigemnostem z jejiho chathi. Tolerance

mize nebo nemusi bytipmna. Clovek mize byt zavisly na jedné nebo vice drogéach
(Drtil, 1978, s. 17).

Podle psychologického slovniku je draggtka, ktera je pozivana a zneuzivana proeam
nélady, ¥domi, povzbuzeri tlumeni somatopsychickych funkci. Oulile biochemické
pochody v mozku./Popakovaném uzivani vznika zavislogi.g#eruseni dodavky vznikaji
abstine@ni pfiznaky, které se projevuji jako mgpmné élesné nebo psychické pocity”
(Hartl, Hartlov4, 2000, s. 122-123).

Uzivani drog v prvnitadé poSkozuje zdravi petné skupiny populace, kterd s drogou
prichazi do kontaktu. Jedna se o poSkozeni zdraiwikgho ale i psychického. Vyznamn
je ohrozeno zdravi ar@devSim vychovadi drogow zavislych osob. Drogova zavislost
stoji zafadou spachanych trestny¢mi. Jde pedevSim o kradeze (i ve vlastni ragin
nebo vloupéani pachané narkomany zé&elém ziskani financi na zakoupeni drogy
(Sochirek, 2001).

Mezi dtmi a dospivajicimi se stalo uzivani drog nejen myoz vychodiskem
z nefijemnych osobnich problém ale i modni zalezitosti. Zmaji s drogou
experimentovat za ¢élem zlepSeni si ndlady a vyvolani halucinaci. Ndamuji si
zavazné dsledky zmsobené uZzivanim drog. U drog podavanych nitrézihrozi

piedevsim vysoké riziko onemasnti AIDS, zaneseni infekce nebo otravy dda tci
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nakazeni se Zloutenkou typu B a C. V nejhorsfipgut mize dojit aZz k pedavkovani

a umrti jedince.
Sochirek (2001, s. 22) charakterizuje drogovou zavidaisto:

* jde o silnou touhu latku uzivat a pokoaat v tom za jakoukoliv cenu,
* o0soba ma snahu zvySovat davky, aby droga vyvolapmys efekt, ktery tive
vyvolala nizsi davka,

» ucloveéka vznikla duSevni nebslesna zavislostdetns abstinetniho syndromu.
Dale Soclirek (2001, s. 22) uvadi tyto faktory, kter&gpbuji vznik drogové zavislosti:

» typ, charakter a dostupnost drogyiegevsim se jedna o finém dostupnost,

e struktura osobnosti — s uzivAnim droginaji predevsim lidé s problémy, kfe
newdi, jakym zgisobem jaeSit a propadaji duSevnim porucham,

e socialni progedi — jedna se o Spatné rodinné peadita vliv party, do které se dit
dostane,

* podreEt nebo spoust — miZze se jednat o stres doma nebo ve Skole, kladesukey

naroky na di, které nezvlada a dalsi tizivé situace.
Sochirek (2001, s. 22-23) uvadi totéldni drog:

» latky centralg tlumivé — nap.: alkohol,

e opiaty — nap.: opium, heroin,

« stimulanty — nap: kofein, nikotin, kokain, pervitin,
e halucinogeny — nap LSD,

» konopi — nap: marihuana, hasis,

* inhalani drogy — nap: organicka rozpou&tla,

» zavislost na lécich.
BakoSova (2008) uvadtyii stadia zavislosti na drogach:

1. Poaateini stadium — dé zaine experimentovat s drogou.

2. Varovné stadium (zaujeti drogou) — pravidelné ufilgaotasné neuzivani drogy.

3. Rozhodné stadium (rozvoj zavislosti) — postupnyveopzduSevni a desné
zavislosti. Znéna drogové tolerance, fipneuziti drogy se projevuji abstinemn
piiznaky.

4. Koneiné stadium — devastace osobnosti. Zanik stavajidieii a gatelstvi.
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Alkoholismus:

Slovo alkohol fvodre prochazi z arabstiny ,al-kahal“. Konzumace alkohol
ve spolénosti a mezi fateli ma velice dlouhou tradici. Spotest tuto konzumaci
toleruje. Rika se, Ze je ,proalkoholni‘Konzumace alkoholu je zabudovana désiny
lidskych ritudli, které provazicloveka od narozeni po smrt{Muhlpachr, 2008, s 81).
Odmitnuti konzumace alkoholu je povazovano za gpot&enskeé.

Za alkoholismus je povazovano nattné pozivani alkoholu, na kterém postépznika
zavislost. Alkoholismuscéasto vznikd u &i vrodinach alkoholik a tam, kde je

akceptovana nasledujici vychova: Hladilek (200245%.

* autoritdska a moralizovana,
* autoritdsky otec a ochranna p6za matky,
* potlatovani osamostatni ditte,

» vyZadovani usfha piesahujicich schopnosti a inteligencitit

U takovych dti vznika pocit mé#écennosti, sebepodeevani a osagmi, ktery si z&nou
kompenzovat nadénnym pozivanim alkoholu. DalSi z mnohavddi, prat déti zaénou pit
alkohol je ,pedvedeni se"ied kamarady, napodobovani délgph a pocit vysplosti.
Hodre opilosti vznikd mezi vrstevniky. Kifznakim opilosti pati nagiklad: ztrata zabran,

neovladanfeci a Spatna koordinace pohyb

Pozivani alkoholu udali mladSich deseti let je velice nebesap® a niize na digti zanechat
trvalé zdravotni nasledky. htou se vyskytnout nemoci jater, traviciho Ustrofiravy
alkoholem nebo depresivni stavy.

Sak (2000Y¥ika, Ze najastji zacinaji diti konzumovat alkohol mezi 14. a 15. rokem.

.Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci geapan syndrom zavislosti na
alkoholu jako skupina jev fyziologickych @esnych), behavioralnich (tykajicich se
chovani) a kognitivnich (tykajicich se duSevniheotdi, zejména poznavani), v nichz
prijimani alkoholu ma u jedince mnohedtsy pednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice* (MUhlpachr, 2002, s. 19). Zavislé &itné velice silnou touhu se alkoholu

napit.
NeSpor (1994) uvadi tyto spote znaky uzivani alkoholu a drogtichi:

« doma mizeni alkoholu, |ék peréz a cennosti; drobné kradeze v obchodech,

* novi patelé, kt¢i se vyhybaji setkani s radi
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o pratelé, kt&i jiz drogy nebo alkohol uzivaji,

* nezajem o hygienu a &vzevrjsek,

» zanedbavani Skolni dochazky a zhorSeni pasp

« zmeny nalad, podrazmhé chovani, Ihani a konflikty s radli

viN 7

Z jejich pisobeni vyrovnavatauz po psychické nebo fyzické strance o mnoligeh

V détskem ku stai k otraw uzit mnohem mensi mnozstvi latky nez u dt=m.
Tabakismus:

Tabak je navykovou drogou, ve&¥ je velice roz&eny. Tabak je obsaZzen v cigaretach,
vodnich dymkach a doutnicich. Tabakovy kobsahuje velké mnoZzstvi Skodlivych latek
jako napiklad: nikotin, dehet, formaldehyd, kyanid, dirsny, arsenid nebo kystiik
uhelnaty. Fitom psychicky navyk vznika jen na nikotin.

Nikotin ma Skodlivé tinky na zdravi aktivnich ale i pasivnichitali. Pri dlouhodobém
koureni hrozi riziko kardiovaskularnino onemeégn vzniku zhoubnych nadora alergii.
PredevSim u é&i vznika navyk velice rychle.iPsilném kuactvi hrozi az otrava. Ta se
projevuje bolesti hlavy, pocitem na zvraceni a ativiV horSim pipad miZe zpisobit

Spatnowiinnost srdce.

Tabak byva prvni drogou, se kterou s#i detkaji. Mezi Skolnimi &mi je koueni vice
rozSiené, nez piti alkoholu. & se nefastji poprvé setkavaji s cigaretou v rodiod
starich sourozeficCasto sahaji po cigatetaby se pedvedly ped spoluzéky a dokazaly
si, jak jsou ,dosplé"“.

Muhlpachr (2008) tvrdi, Ze Kactvi je v pimé souvislosti s progphem ve Skolegim

horSi prospch dig€ m4, tim je ¥tSi pravépodobnost, Ze kau

Tabdk, ale také alkohol je povaZzovan zaigmozi drogu®“. To znamend, Z&tidz nich
pozdiji piechazi k nebezpegjSim drogam.

.Konzumace navykovych latek neni povazovana zappévni jednani. Jejich uzivani
osobami mladSimi 18 let je ovSem provazovano zezp&mé chovani. Navaahi k uzivani
navykovych latek, nebo podpora takového chovardob anladSich 18 let jsou zakazany
a takové jednéni je/pstupkem nebo trestnyeimem. Zak&zan je rovéd prodej tabéku

a alkoholickych napdjtémto osobam{(MSMT, 2007, str. 9).
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2.7 Zavislost na internetu, zavislost na televizi

Zavislost na internetu a na sledovani televizeyamatuje podobnymi znaky jako u osob
zavislych na uzivani drog, gamblerstvi nebo bulidéiko zakladni znak kazdé zavislosti

se povaZzuje ,neschopnost ovladat své chovani”.
Zavislost na internetu:

S rozvojem novych technologii a postupnéniipgjovani k internetu &sSiny dnesnich
domacnosti musela zakahitzniknout zavislost na internetu. Péav diti takova zavislost

vznika nejrychleji.

Z divodu zavislosti na internetu vznikl Uglnnovy pojem ,netomanie“. Jedna
se o0 psychickou zavislost. U takto zavislychi de vyskytuje ztrata sebeovladani a touha
po jednani, které vnima jakéigmné. Di¢ dokaze na internetu travit nadbyité mnozstvi
¢asu bez weného cile. Citi naléhavou pelbu stéle kontrolovat 8y e-mail, @ipojovat

se na socialni sitnebo hrat online pdtacové hry. Jeho mySlenky se koncentruji na
pacita¢ a internet a ztraci zajem o sviéele a okoli. Nastava i rapidni zhorSeni Skolniho

prosgchu.

Muhlpachr (2008, s. 95-96%l obtize vzniklé zavislosti na internetu n&éesné, duSevni
a spoléenské.

* Té¢lesné obtize — poSkozenicki patée a vady drzenila, dlouhé sezeni ohrozuje
krevni okgh, poSkozeni zraku.
e DuSevni obtize — dlouhé vysedavani u internetettpuje lidsky organismus
a zpisobuje stres, jedinec setma hife sousiedit a sniZuje se jeho pozornost.
* Spol&enské obtize — ditkomunikuje jen pomoci pitate a ztrci pdgebné
socialni vazby, vyraznse sniZuji jeho vyjatvaci schopnosti.
,K rizikovym skupinam této zavislosti pahyperaktivni dti s poruchami pozornosti.et

se sklonem k nasili, mladistvi patol&gihréci, deti s nemocnym pohybovym systémem
a introvertni jedinci s tendenci zabyvat se selzoaysn“ (Sekot, 2010, s. 33).

Zavislost na televizi:

Jsou dti, které vydrzi ped televizni obrazovkou vysedavat po celou doblhaw®Iného
¢asu. Jejich rode jsou radi, Ze se ccmemusi starat a nechaji je bez omezeni se divat.

O zavislost se zae jednat, pokuddi zatnou kwili sledovani televize ztracet svéagele.
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Radtji, nez jit ven, se koukaji na televizi. Pokud gr&nemohou televizi sledovat, jsou
podrazdéné, nervdzni a maji Spatnou naladu. Postigendostavi entoi otugeni.

,ZVIaSt patrné to je u &i a mladistvych, kigé se chovaji nemotivovanapaticky, neeticky,
jejich hierarchie hodnot vykazuje egoistické ugutani, nebd z jejich chovani je patrné,

Ze zevni vlivy u nich hraji dominantni ro{iMuhlpachr, 2008, s. 97).

.Neni nezvyklé, Ze lidé zavisli na televizi, disqgbuji svij denni program programu
televiznimu, Ziji Zivoty seriadlovych a jinych téteich a filmovych hrdih a to, co se ¢e

v realité, se jim stava cizim, aftujicim a nezajimavymMuhlpachr, 2008, s. 97-98).

Z psychologického hlediska maji média,fagevsim televize nati obrovsky vliv, ktery
se projevuje fedevSim na pachani sociélpatologickychéina. Pri sledovani agresivnich
filma u &&ti maze vzniknout agresivni chovani. V tom lepSitfppc se dti ,jen“ mohou

budit ze spani a mit doi mary.

Pri dlouhodobém sledovani televize vznikaji také zdmai rizika spojena s nedostatkem
pohybu, a velkého z&tovani @i. Ditéti rovnéz klesaji intelektové schopnosti a schopnost

komunikovat s ostatnimi.

2.8 Shrnuti

Nejcastji uvadkné charakteristiky &i a mladeZze, které se vyzwgi social
patologickym chovanim, jsou:,snizeny intelekt, poruchy psychickych funkci,
nezvladnutelnost vrttich impulz, agresivita, nedostatek osobni k&znaruSena citova
sféra, neschopnost navazovat kvalitni citové vazi®gintegrace osobnosti, socialni
nepizpisobivost, deformovana zdjmova oblast a hodnotov@ntace, sklony k uzivani

navykovych latek, sklony ke kriminatirinosti a rodinna zat“ (Jiva et al., 2001, s. 93).
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3 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEV U U DETI

Nejvice ohroZenou skupinou vzniku soctalpatologického chovani jsowstd Déti jsou
zvédaveé, snaZi se poznavat samy sebejichkouSet noveé &ci. Praw proto v dtském
véku mé otazka prevence ten nejvysSi vyznamediPétem prevence jeipdevsSim i
ochranit ped nezadoucim chovanim, které obklopuje celou gpos. OileZitou Glohu

v prevenci ma rodina, Skola ale i stéat.

.P rekonavat neschopnost a rgpavenost dti pozitivie realizovat sy volny cas
vyZzaduje vytviéet pro ¥ dostatek jtazlivych nabidek, odstr@vat nezajem adit je, jak
techto moZznosti vyuzivat. Spdigm jmenovatelem je podpora ze strany diysh, ktera
ma sndrovat k tomu, aby sectl na c¢innosti aktive podileli, un@li se spoléhat sami

na sebe a také v tomto smysluijuse byt* (Hofbauer, 2004, s. 46).

3.1 Charakteristika prevence

Dle pedagogického slovniku je prevenseubor opateni zamrenych na pedchazeni
nezadoucim jedm, zejm. onemoeni, posSkozeni, sociérpatologickym jesm“ (Pricha,
Walterova, Mares§, 2003, s. 178).

~Jde o systém opatni zardrenych na sniZzovani,7ipadre vyloweni rizika vyskytu
urcitych Zivotnich situaci, stay proced, jewi, negativié pusobicich nacloveka nebo
skupiny lidi, pod vlivem existujicich Zivotnich,agvnich, sociak&tekonomickych
podminek a zfsobu Zivota. Prevencequstavuje kontinuélni proces zamny na kladné
ovliviiovani zdravi progednictvim utvéeni Zivotniho stylu, duSevnich a socialnich
poteb” (Liba in Emmerova, 2007, s. 64).

Prevence sociathpatologickych jeu by v prvnitadd méla predchazet vzniku a dalSimu
rozvoji patologického chovéani. Slovo prevence pacl@latinského slova ,praeventus”,

které znamend: zakrokgaem.

3.2 Instituce ve strukture prevence

Hlavnim subjektem vykonévajicim primarni a sekund@revenci socidkhpatologického
chovani u ¢ti Skolniho ¥ku je Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy. Jak je
uvedeno v metodickém pokynu Ministerstva SkolstwiadeZze a dovychovy, ze dne

20. Srpna 2000, do prevence jsou zapojeny nastédugtituce:

* Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy,
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odbory Skolstvi, mladeze &davychovy na krajskychiadech,

» zakladni, gedni a specialni skoly,

 Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze,

+ strediska pro volngas dti a mladeze,

» pedagogicko-psychologické poradny #&ediska vychovné e,

» Skolska z#izeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Aktivita instituci systému prevence na MinisterstSkolstvi, mladeze albvychovy je
propojena g€innosti instituci v kompetenci dalSich ministerstdderé prevenci také
vykonavaji. Podstatny vyznam pro prevenci maji vidni organizace. Ty vhodnou

formou dophuji ¢Ginnost organ verejné spravy. (MSMT, 2000, s. 3)

3.3 Cile prevence

Prevence seifpdevSim snazidit déti socialre priznivému chovani, abyiedchazela
vzniku socialg patologického jednani u jedince nebo skupiny. Eokud social@
patologické jednani vzniklo, snazi se minimalizgeab nasledky.

Cile prevence tedy jsou:

» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e naueni se pozitivnimu socialnimu chovani,

* vedeni k odmitavému vztahu k navykovym latkam,

» vedeni k samostatnému a spravnému rozhodovi@sieai problérin

» vedeni k zodpasdnosti za sveé vlastni chovanéiay.

3.4 Typologie prevence social& patologickych projevii chovani u dti

Prevence se &i na ti zakladni kategorie: primarni prevence, sekunddm@vence
a tercialni prevence. Primarni prevence se d&lé rh specifickou a nespecifickou.

s

Nejdilezit¢jSi prevenci je pr&vprevence primarni.
Primarni prevence:

~Primarni prevence socia#i patologickych jew je koncepni, komplexni, cileny,

planovity, flexibilni a efektivni soubor opahi, odbornyckiinnosti a nabidek, zaffeny
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na posilovani a rozvoj spalensky zadoucich posfpjhodnot, zajna, forem zdravého
Zivotniho stylu, chovani a jednani jednotiiveskupin.” (Rydlo, Svardala, 2014, [online]).

Podle Ministerstva Skolstvi, mladezeckovychovy (2009) jsou primarni prevenci veskeré
¢innosti realizované zacélem gedejit problémim a nasledkm spojenym se socialn
patologickymi jevy, eventuétnsniZovat jejich dopad a zabranit jejich ragesi. Primarni
prevence by rla byt ve Skole nezbytnou s&sti kazdodenniho Zivota.

Primarni prevence je zatiena na celou skupinu obyvatel, nebo na vybrang&g&upiny,
nagiklad ckti. Jejim cilem je zabezpie priznivy &lesny, duSevni a socialni vyvoj jedince.
Zejména za pomoci poskytovani informaci, vychovy Zdravému Zivotnimu stylu
a osvojeni si kladného spoEnského chovani. Snazi se co nejdéle odkladat gomtakt

s drogou, kriminalniméiny aj. Prevence se uskdtelje nefastji ve Skole, ve Skolskych

zarizenich a volngasovych institucich arpdevsSim ve vlastni rodin

~Jedna se o formovani pevnéile, s niz mladylovek dokaze odmitat lakavé nabidky
dealeri: drog, odolavat peswdcovani c¢leni sekt, chodit bez povSimnuti kolem hracich
automat: atd. Preventivni charakter v tomto smyslu mohawggchny zasahy vychovnych
pracovnilé¢ do prostedi majici charakter pedagogizace preshi.” (Kraus, Polékova,

et al., 2001, str. 113).

Primérni prevence u Skolnichitd je zvlaS¢ zangrena na pedchézeni vzniku tohoto

rizikového chovani:

o z&Skolactvi,

» Sikana, kyberSikana, agrese, nasili,

» kriminalita, vandalismus, delikvence,

» uzivani navykovych latek — drogy, alkohol, tabak,

e predchazeni Grdgz

e poruchy gijmu potravy (bulimie, anorexie),

» xenofobie, rasismus,

» onemocsni Skici se krevni cestou — AIDS, Zloutenka,

« netomanie, gambling, aj. (MSMT, 2009, s. 8)
Oblast rizikového chovani je velmi rozsahla a jeativ® socialré patologické jevy maji
v mnoha pipadech vzajemné spojitosti. Jejich prevence pnoggaduje: systémovy

pristup, dislednost, ¥asnost, komplexnost, vytrvalost a pruznost. (MSRIQ9, s. 5 a 8)
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Dale se primérni prevence dli na:

» specifickou primarni prevenci — jedna se o takéu#nosti, které jsou imo

zameteny na konkrétni rizikové chovani a maji jastanovenou cilovou skupinu
(nag. prvni setkani déte s drogou).

» nespecifickou primarni prevenci — obecna prevededna se o vesSkegnnosti,

které snizuji nebezpevzniku rizikového chovani a podporuji zdravy Ziviostyl
a harmonicky rozvoj jedince. Jde o sportovni, z&éna jiné volndasové aktivity.
P¥i aplikovani primarni prevence u déti je nejdilezitéjsi:

» pusobit systematicky a dlouhodbb musi se zdt véas, nendlo by se spoléhat na
jednoréazové akce, musi se dbat na vhodna@#tsidpro jednotlivé skove kategorie
deti,

* slwovat spojitost chovanitei legalnim a nelegalnim drogam — uzivani alkoholu
a tabdku Uzce souvisi s uzivanim nelegalnich gnagekti tak ztraci drogy nadech
vyjimeénosti,

e zamgfovat své psobeni na pozitivni varianty - n&Seni, ktera jsou proétil
a mladez vyhovujici a nejsou jen ,pozadavkem dgsph“; také je mozné vyuzit
pusobeni vrstevnik (tzv. peer programy),

* k weni pouzivat moderni vyukové techniky - na béwé socialnich dovednosti,
zvladani problémovych situaci, hrani roli aj.afdf postupy, zapojujici rozumové
i ema:ni hlediska; aktivni fistup ve vyuce zvySuje Sanci na oviwn postof
a vytvai lepsi vztahy veridé (o drogach, 2014, [online]).

Nelinna primarni prevence se vyzoge zastraSovanim,i@davanim informaci bez
blizSiho vys¥tleni, potl&ovanim diskuze s&imi, pouhym sledovanim filihs nangtem

0 prevenci, samostatmealizovanymi jednorazovymi akcemi.
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Kalina a kol. (2003, s. 282) uvadi ve své knizeutiah vhodného a nevhodnéhdigiupu

k primarni prevenci:

Tabulka¢. 1 Vhodné a nevhodnéiptupy k primarni prevenci

Vhodny pristup Nevhodny pristup
Podpora Sebédery: _akotlvny a hodnotnych OdstraSovani, trivialni ,,prostekni ne"
zajm
Kontinualni proces Jednorazové akce
Zameieni na zminu postoj a chovani Zagteni pouze na poznatky
Zivé (interakni) weni Rednaskova ,nez&zivnd" forma
Vyuzivani smérodatnych vzal, pokud Neosobitost, formalismus, st na
mozno z blizkého okoli ~hvézdach*
Otevena, hodnothmoderovana diskuse Pattvani diskuse
Zapojeni do zivota mistni komunity Vedeni ,shorahano mistni kontext
Realizaci navrhuji &di kvalifikovani Amatérismus realizatdr nahodny vybr
interdisciplinarni odbornici v primarni | zkych specialist neSkolenych v primarmi
prevenci prevenci

Pramen: Kalina a kol., Drogy a drogové zavis|lddiio3, s. 282.
Sekundarni prevence:

Je orientovana na krimina@mizikové jedince, u kterych je zvySena prépddobnost, Ze se
stanou pachateli nebo &hmi trestnychc¢inia. Snazi se ifgdchazet nezadoucimu chovani
u celé populace &ii. Jde o ¥asné rozpoznani a zachyceni vzniku rizikového ahmiova
v pacatenim stadiu. Napklad se zajima odti, které Ziji v rizikovém a nevyhovujicim
prostedi a snazi se zabranit rae$ii deviantniho chovani.réba, kdyZz jeden nebo oba
z roditt jsou alkoholici nebo drog@vzavisli, hrozi obrovske riziko, Ze seédityda stejnou

cestou.

Sekundarni prevence tre mit podobu poradensk@&nnosti (poradenska ambulantni
pracovis¢) nebo Ustavni @& (vychovné astavy, psychiatrické ¢ébny). Prevenci
vykonavaji specialni pedagogoveé, socialni pedagdgosocialni pracovnici nebo
psychologové. @a et al., 2001, s. 97-98)
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Tercialni prevence:

Je zanitena na jedince, u kterych jiz patologické chovéamiiklo. Terciélni prevence se
snazi zmirnit dopady nasladknezadouciho chovani a pokouSi se zabranit recidiv
Tercialni prevenci se zabyvaji specializované ratimacni a reedukéni organizace

a poradny.

3.5 Prevence v rodiré ditéte

NejvyznamijSim zpisobem prevence jgdna vychova dite v rodirg. Dit¢ se na st
rodi negipravené, proto by vychovné&gobeni na détmelo zasit ihned po jeho narozeni.
Rodina hraje prviadou roli ve formovani osobnosti &&. Ve spravé fungujici rodirt se
rodic nesmi bat byt na dit pokud je to iteba, dostatsé prisny a musi vyuzivat svoiji
autoritu k tomu, aby vychoval ,dobréhatfovéka. RedevSim ale & potrebuji citit
rodicovskou lasku a zajem ze strany kdi

Rodike musi se svymiami travit dostatekasu, jit jim gikladem, aby rly spravny vzor

a wily se vhodnému chovani. Bisi nejlépe pamatuje to, co a jak raicklaji, a poté se

je snazi napodobovat. Proto by sd&imodice chovat tak, jak chiji, aby se pozgi chovaly
jejich déti. Spravré fungujici rodina je fedevSim zaloZzena na pevném spojenectvi obou

rodicu, ktefi zaji¥'uji ptijemnou rodinnou atmosféru pro vychovu svyeh.d

Naopak ¢asté hadky a konflikty v rodén které genasSi rodie na dti, maji u dti za
nasledek sklon k Uniku z rodinného presdi. Takové &i se ¢asto pipojuji ke Spatné
vrstevnické skupi®a miZzou z&it pachat kriminalnginy ¢i spadnout do drogovych nebo
jinych zavislosti. Bti ¢asto pachaji trestn&ny jen proto, aby si jich rode nebo okoli

vSimlo. Snazi se na sebe upozoriityz vlastr ,volaji o pomoc*.

Rodie by se neii bat s &tmi mluvit o navykovych latkach, Sikara ostatnim sociatn
patologickém chovani. & by meély byt od svych rodii véas a kvalité informovany
a pokeny o vSech rizikach, které jim zivofipasi. Neméé# dulezité je, Ze by rode neli
dbat o to, aby ®ly jejich déti kvalitné a smyslupla vyplnény volnycas.
Vyznamnymcinitelem ve vychov je rodiovsky dozor. Znamena to, jak moc jsou tedi

informovani o tom, co jejich ditve svém volnéntase dla, s kym se styka, kdy a v jakém

stavu se vraci doin Cim mére se rodée zajimaji o to, co jejich ditve volnémcase dla,
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tim vznikd tSi pravédpodobnost, Ze se &@ dopoust v raném ¥ku i opakovanych
trestnychéina. (Muhlpachr, 2008).

Cilem prevence v rodén ditéte je aktivni zapojeni ro¢ii ,do prevence rizikovych
projev: chovani, a to prosednictvim dostatmého informovani a aktivitami specificky

zam¥renymi na tuto cilovou skupinMSMT, 2009, str. 7).

3.6 Prevence ve Skole

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy ma kltové postaveniip uplatiovani skolni
primarni prevence rizikovych projéchovani u dti a mladeze €R. Skolni vzdlavani se
vyznamré projevuje na utv@ni lidské osobnosti. Skola neplni jen &lZdaci funkci, ale
také vychovnou. Proto je nejvhagéim mistem v oblasti prevence socipatologického
chovani u dti. Fxi vykonu prevence musi brat ohled nk ditéte a n€la by spolupracovat

s rodti. Skola mé povinnost informovat réei o0 mozném ohroZeni jejickt

Zasadnim progtdkem prevence v resortu Ministerstva Skolstvideid& adlovychovy je
-Minimalni preventivni program®, ktery je soubornailpzkou v provaghi preventivnich
¢innosti v zakladnich Skolach,fatinich Skolach a specialnich Skolach. Jeho realifac

pro kazdou Skolu povinna a podléha kontioeské Skolni inspekce. (MSMT, 2000, s. 2)

K hlavnim aktivitim Skolskych ¥&eni,fidicich se Minimalnim preventivnim programem

pafi:

» soustavné vzslavani Skolnich metodik prevence a dalSich pedagogickych
pracovniki predevSim v preventivni vychdva vieSeni problémovych situaci

souvisejicich s vyskytem socidlpatologickych jeu,

» zavaani etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravémuoBivmu stylu, aj. do

vyuky,

» uplatiovani fiznych metod fisobeni na jednotlivce a skupinytda mladeze

orientovaného na podporu a rozvoj jejich osobrestcialniho chovani,
* vytvareni podminek pro vyuziti volnéliasu @ti a mladeze,

* souwinnost srodii v oblasti prevence probl@mve vyvoji a vzdlavani dti

a mladeze,

* organizovani preventivnickinnosti a prograiin namfenych na jednotlivé rizikové

skupiny dti a mladeze,
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» poskytovani poradenstvi Skolniho metodika prevenggchovného poradce Aak

a jejich rodéam.

Miniméalni preventivni program je pravideélnednou za rok vyhodnocovan. (MSMT,
2000., s. 2-3)

.Problematika rizikovych projev chovani je rozsahla, jednotlivé jevy maji v mnoha
pripadech vzajemné vazby. Jejich prevence vyzadggensgvy gistup, komplexnost,
vcasnost, vytrvalost,ilednost a pruznostMSMT, 2009, str. 5).

Ucitel na zakladni Skole mé& velky vliv na vyvoj arfsvani osobnosti Zaka. e rychle
a \as reagovat na vzniklé problémové chovani. Témaepe socialé patologického
chovani nize zavést do svéhdquinttu a nalezi dsti informovat. Skoly, kde je zaveden

kladny gistup k Zakm, dosahuiji v oblasti prevence lepSich vystedk

,Skoly, v nichZ je etem vnovan dostatek individualini pozornosti, v nichpgsilovana
spoluprace mezidimi, v nichZ je posilovana vazba kazdéhétdiha Skolu, skoly, v nichz
jsou witelé intenzivd angazovani na vyuce a v nichZz se/@obhym dtem poskytuji
poradenské a jiné sluzby propojujici Skolu s rodireo komunitou, jsou Skolami, které
udelaly mnoho pro odvraceni rizika, Ze seétidvydaji na kriminélni drahu“(Matousek,
Kroftova, 2003, str. 277).

Je nutné, aby pedagogové byli dostateodborrg vzdlani, kvalifikovani a uréli s détmi
flexibilng a otewent komunikovat. V rdmci prevence se protocashuji raznych
vzklavacich kura, seminéi a Skoleni zagfenych na aktualni problémytil a mladeze

ve Skolnim prosedi.

,Ucinna prevence nema strasit, zakazovat nebikapovat, ma pravdi vysvtlovat,

objasiovat a nabizet jiné moznosiEmmerova, 2007, s. 74).

3.7 Prevence nasili a Sikany

Prevence v této sfé by nt¢la predevsim zahrnovat osobniildad rodgu. Dit¢ se od nich
muze nadit nenasilg fesSit neshody a jiné konflikty. Velmi nevhodny jeomto gipac
vliv médii. Nasili se objevujeéim dél ¢astji i v programech, které jsou ¢gny pro dti.
Televizni pdady se pedhawji svou brutalitou. Pro &skou psychiku je takovéipobeni
daleko nebezpegjsSi, nez pro dospe. Dit jeS€ nedokdze porozuéh tomu, Ze neni

vhodné se chovat agresévpodle svych televiznich hrdin Rodie by proto nili své ckti
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pied €mito negativnimi vlivy chranit adem vyswitlit, Ze takové chovani neni zadouci.
(NeSpor, Csémy, 2003, s. 22)

Vzdy je lepSi nasili a Sikénmezi dtmi predchazet, nez je pogdslozite feSit. Kazda
Skola by proto ma mit swij G¢inny postup, jak takovému chovanfedchazet. #cin
vypuknuti nasili a Sikany na Skoleie byt mnoho. Sikanovanitbe nepimo podporovat
napgiklad nevSimavost a nechkantofi pri Sikarg zakrait a ieSit ji. Proto by se #ho
détem pedevSim naslouchat, abyéiy pocit, Ze jim kkdo rozumi a opravdu jim chce

pomoct.

Jednou z prni@dych povinnosti Skoly jefpedchazet vSem projémn nasili a Sikany mezi
Z&ky. Redevsim by se nefly podceaiovat prvni znamky nésili nebo Sikanovani. K tomu je
nutné, aby o problematice nasili a Sikanovani bglinejlépe informovani a poavani
vSichni Zaci, dgitelé, vychovatelé, vychovni poradcieditelé. Kazdy Zak by shvedét co

je a co neni Sikanovani, znat moznosti, jak se aath kdyZ je ohroZovan (iniky.
Nemért dulezité je &dét, kam se mize obrétit o pomoc. (Svoboda, 2014, s. 62, [on)ine]

BakoSova (2008, s. 149) uvadinnosti, které mohou pomocitipieSeni nasili a Sikany

ve Skole:

e zajistit solidaritu se zaky, ktiejsou vyloweni z kolektivu

e podpdit autoritu Witele

* podpdit demokracii veitidach

o zabezpéit ochranu ped nasilim z medii

» zaveést Skolni dozor

e pracovat s agresory a&mmi

* vyhodnocovat fipady nasili a Sikanovani sptie s zaky

e zajistit spolupraci srodi, policii, socialnim pracovnikem, psychologem

a psychiatrem

3.8 Prevence zaskolactvi

Skola znamena pro kazdé divelkou zé&tz, pi které se musi postupnvyrovnavat
s naroky, které na¢pklade. Pro dit, které pochazi ndjklad z problematickeé rodiny, kde
mu rodte ne¥nuji pofebnou pozornost a nesleduji jeho Skolni dochazkiZenbyt
zvladani giva mnohem narmnéjsi. U ditte se niZze objevit negativni vztah ke Skole, az



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 45

zane cilek chodit ,za Skolu“. DalSi fi¢inou zaSkolactvi e byt také strach
ze spoluzék a mnoho dalSichigodu.

Skoly wtSinou z&inaji zaskolactviesit az tehdy, kdyz 2ae byt mnozstvi zameskanych
hodin Zaka nednosné. V prevenci zaskolactvi jeananka spoluprace mezi Skolou a todi
zaskolaka. V prvnfadé se musi zjistit, provlastreé dit¢ zaalo chodit ,za Skolu“. V tomto
piipads je nutna otekena komunikace mezi zaky, réda witeli.

Ucitel by si nel vSimat castjSi absence Za&kjiz na jejim zdatku. Mel by kontaktovat
rodice a zjistit, pré dit¢ chybi ve Skole a zda je vSe viadku. Ri zjisténi problému by
mél rodice informovat o moZnostechieSeni s odbornikem (nidklad: se Skolnim

metodikem prevence nebo pedagogicko-psychologipkoadnou).

Blize teSi prevenci zaskolactvi ,metodicky pokyn Ministeas Skolstvi, mladeze
a €lovychovy,Cj.: 10194/2002-14 k jednotnému postuguyvoliiovani a omlouvani zék

Z vywovani, prevenci a postihu zaSkolactvi*.

.Na prevenci z&skolactvi se podilfidni witel, vychovny poradce a Skolni metodik

prevence ve spolupraci s ostatnirditeli a zakonnymi zastupci Zzak&MSMT, 2002, s. 1).
Souasti prevence je:

» pravidelné zpracovani ndpmnosti zak,

» spoluprace s rodi nebo jinymi zdkonnymi zastupci,

» rozbor divodi zaSkolactvi affjeti vhodnych opaeni,

» rozhovory s Zaky,

» souwinnost se Skolnim psychologem a pedagogicko-psggitkymi poradnami,

« sowinnost s organy socialfpravni ochrany &i aj. (MSMT, 2002, s. 1)

3.9 Prevence uzivani navykovych latek

»Zavislost Ize navodit u kazdého jednotlivce — m&teje struktura osobnosti, ktera by
stoprocentd pred zavislosti chranila nebo ji stoproce#tpreduriovala. Rizikovymi
a protektivnimi faktory jsou zejména osobnostnirakiaristiky. Riziko zvySuje nizké
sebevdomi a sebehodnoceni, nizkd vykonnost, nedostatkivity a schopnostielit
tlaku vrstevnilt, poruchy chovani, nevhodné socialni vazby, Uz&esktstres a jeho Spatné
zvladani, nezdrzenlivost, sklon k depresim, atravotni handicap“(Kalina a kol., 2003,
S. 274).
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S prevenci uzivani navykovych latek je nutnéitzgZz v raném ¥ku v rodirg ditéte. Dig
by meélo od rodta slySet a pedevSim vidt, Ze navykové latky jsou nebezpé a neni
dobré si s nimi z#nat. Je nutné, abyetd veédeély, Ze WtSina jedind navykove latky

neuziva a ze takové chovani ne#dne.

Primérni prevence u uzivani ndvykovych latek makzd predejit uziti takové latky ua,
které s ni dosud né&ply do kontaktu. Pafjpact se snazi tento kontakt alesipoo nejvice
oddalit. Uzivani navykovych latek by nélm byt spol€éensky akceptovatelnou formou
chovani. V sotasnosti se spis uc¢tl setkhvame se situaci, kdy si mysli, Ze uzivani

navykovych latek je ,normalni“ asth to kazdy.

Sekundarni prevence se snadehazet vzniku a zabranit rozvoji zavislostidti,dkteré
jiz s ndvykovou latkou isly do kontaktu. Snazi sequejit zdravotnimu poskozeni, které

je s uzivanim spojené a vyzadovalo by nasledntwulé

Tercialni prevence se snaziefchazet zhorSovani stavu, vaZznym a trvalym nastedk
a poSkozeni zdravi u zavislych jedindNaprava se provadi resocializaci a rehabilitaci,

musi byt cilena a systematicka.
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA EMPIRICKEHO VYZKUMU

Pro skir dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Vyzkum prdid formou anonymniho
dotaznikového S&ni na zakladni Skole v Rousigowr VySkova. Dotaznik (lohac. 1)

obsahoval celkem 16 uz@nych i ote¥enych otazek.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak &i zakladni Skoly v Rousin@vu VySkova travi sij
volny ¢as, zda jsou s travenim svého volnéhsu spokojeny a kdo je nejvicé polbé
zpasobu traveni volnéhdasu ovliviuje. Vyzkumny vzorek respondénizahrnoval dti

osmych tid zakladni Skoly.

4.2 Popis zkoumaného vzorku

Pro vyzkum jsem si zvolila&i osmych fid zakladni Skoly v Rousindévu Vyskova.
Na této zakladni Skole jsou celkeiin dsmé tidy a nav3ivuje je 61 Zak z Rousinova
a pilehlych vesnic. Dotazniky jsem osabmpredala panurediteli zakladni Skoly. Pan
feditel sdm fi vyuce ditem dotazniky rozdal a pozadal je o jejich vyplin Jakmile byly

vSechny vypliné, kontaktoval mne a dotazniky jsem si vyzvedla.

4.3 Stanoveni hypotéz
Hypotéza¢. 1

Dnesni dti travi wtSinu svého volnéh@asu hranim p#itacovych her a na socialnich

sitich.

Hypotézag. 2

VétSina dti je s travenim svého volnékiasu spokojena.
Hypotéza¢. 3

Rodie se svymi &mi netravi dostatekasu.

Hypotézac. 4

Chlapcicastji pouzivaji pa@ita¢ k hrani her nez divky.
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5 VLASTNI VYZKUM

Dotaznikového S&tni se celkem zastnilo 61 zak osmych tid zakladni Skoly
v Rousino¥ u Vyskova. Mozna i zidrzodu, Ze dotaznikyalem gedaval sam pateditel
z&kladni Skoly, byla jejich navratnost 100%. Ov&elo se, Ze Zackkterou otazku &auz
zamerné nebo ne fehlédli, a nechali ji nevyptmou. Nekteré dti si vymyslely svoji

vlastni odpo¥d.

Dotaznik obsahoval celkem 16 otemych i uzaienych otazek. Odpedi z dotaznik
byly se&teny do tabulek a ifppaiteny na procenta. Z kazdé tabulky byl pro lepSi
piehlednost jest vytvoren graf. Jedna odp&¥ na jednu otdzku znamenala jeden bod.
Pokud bylo u jedné otazky vybrano vice odfmby nagiiklad dw, byla zapeéitana polovina
bodu pro kazdou z odpédi. Tii vybrané odpo¥di predstavuji itetinu bodu pro kazdou

vybranou volbu.
Priklad:

Otazka mait moznosti odpoddi a to: A, B a C, na otazku odpovida 5 respondent

Priklad vypaitu je nasleduijici:

Tabulka¢. 2 Riklad vypaitu

Respondenti| Odpovédi na otazku A B C Celkem

1 A 1 0 0 1

2 A 1 0 0 1

3 B 0 1 0 1

4 B/C 0 0.5 0.5 1

5 A/B/C 0,333 0,333 0,333 0,999
Soutet bodi 2,333 1,833 0,833 4,999

Procenta 46,7% 36,7% 16,7%
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5.1 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka €. 1: Pohlavi

Tabulka¢. 3 Respondenti dle pohlavi

Pohlavi Paet Procenta

chlapec 28 45,9%
divka 33 54,1%

celkem 61 100,0%

Graf¢. 1 Respondenti dle pohlavi

Pohlavi

56,0%

m divka; 54,1%

54,0%

52,0%

50,0%

48,0%

® chlapec; 45,9%

46,0%

44,0% -

Pohlavi

Jak je ztabulky¢. 3 agrafu¢. 1 patrno, dotaznikového Eeni se zdastnilo celkem
61 zaki, z toho 28 (45,9%) chlap@ 33 (54,1%) divek.
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Otazka ¢. 2: Kde bydlis?

Tabulka¢. 4 Respondenti dle bydI&t

Volba Pocet Procenta
na vesnici 38 62,3%
ve meste 23 37, 7%

celkem 61 100,0%

Graf¢. 2 Respondenti dle bydlI&t

Kde bydlis?

B pa vesnici; 62,3%

B ve meste; 37,7%

30,0%

20,0% -

10,0% -

0,0% -

Volba

Jak je z tabulky a grafu patrné, vice respond@uichazi z vesnice, celkem 38 (62,3%).
Ve meste potom Zije 23 (37,7%) respondént
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Otazka ¢. 3: Zije?

Tabulka¢. 5 Respondenti dle rodiny, ve které ziji

Volba Potet Procenta
v neuplné rodi# 17 27,9%
v UpIné rodirt 43 70,5%
bez odpowdi 1 1,6%
celkem 61 100,0%

Graf¢. 3 Respondenti dle rodiny, ve které Ziji

Zijes?

80,0%

v Uplné rodis ;
70,5%

70,0%

60,0%

B v nelplné rodig;
27,9%

bez odpowdi; 1,6%

Volba

Z tabulky a grafu vyplyva, ze celkem 17 (27,9%)pawent Zije v neuplné rodig
43 (70,5%) v UplIné rodina 1 (1,6%) na poloZzenou otazku neodjoisis
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Otazka €. 4: Kolik mas sourozen@?

Tabulka¢. 6 Respondenti podle @i sourozeni

Volba Potet Procenta
0 6 9,8%
1 36 59,0%
2 10 16,4%
3 7 11,5%
vice nez 3 2 3,3%
celkem 61 100,0%

Graf¢. 4 Respondenti podle @i sourozeni

Kolik mas sourozend?

70,0%
m 1;59,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

= 2;16,4%

20,0%

. 0 9.8% = 3;11,5%

10,0% -
vice nez 3; 3,3%

0,0% -
Volba

Tabulka a graf ukazuji, Ze nejvice responderiedy 36 (59%), ma pouze jednoho
sourozence. Dale 10 (16,4%) respontlemia dva sourozence, 7 (11,5%) mid t
sourozence, 6 (9,8%) nema Zadného sourozence aeict sourozence maji 2 (3,3%)

respondenti.
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Otazka ¢. 5: MysliS si, Ze ti rodée wnuji dostatek svéhotasu?

Tabulkac. 7 Respondenti podle odpsmuii

Volba Pocet Procenta
ano 47 77,0%
ne 13 21,3%

ano/ne 1 1,6%

celkem 61 100,0%

Graf¢. 5 Respondenti podle odpimii

Myslis si, Ze ti rodite vWnuji dostatek svéhotasu?

B ano; 77,0%

H ne; 21,3%

= ano/ne; 1,6%

Volba

Z odpovdi na otazku vyplyva, Ze nejvice responde#t (77%) si mysli, Ze jim ro&e
vénuji dostatek svéhoasu. 13 (21,3%) si mysli, ze jim roédi dost svéh@asu neenu;ji
a jeden respondent (1,6%), si mysli, Ze mu ¢ediostatek svéhdasu rkdy wvenuji

a rekdy zase ne.
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Otazka ¢. 6: Kde, na kteréem misé travis nejéastji svij volny ¢as?

Tabulkac. 8 Mista, kde respondenti travi &&$gji svij volny ¢as

Volba Pocet Procenta

doma 23,498 38,5%

venku v girock 17,165 28,1%
na Histi 6,082 10,0%

v zajmovém krouzku 4,75 7,8%
v nakupnim gsedisku 4,416 7.2%
jinde — kde? 5,083 8,4%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 6 Mista, kde respondenti travi &e5tji svij volny ¢as

Kde, na kterém misg, traviS nejéastéji sviij volny
cas?
45,0% Cas:
40.0% ® doma; 38,5%
,U70
35,0% -
B venku v firods;
30.0% - 28,1%
25,0% -
20,0% -
B v zajmovém
15.0% - krouzku; 7,8%
’ . v nékupnim= jinde — kde?; 8,4
10.0% - = na Histi; 10,0% stredisku; 7,2%
5,0% -
0,0% -
Volba

Nejvice respondefittravi swij volny ¢as doma, celkem 23,5 (38,5%). 17 (28%) travi
neiastji svij volny ¢as venku v firod. Na Histi 6 (10%), v zajmovém krouzku
4,75 (7,8%) a v ndkupnimistlisku nejastji travi svij volny ¢as 4,5 (7,2%) respondént
Ostatni to je 5 (8,4%) uvedlo, Zeugwolny ¢as nefasgji travi v hospod, ve mest

nebo u koni.
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Otazka €. 7: S kym nejvice travis sij volny ¢as?

Tabulkac. 9 Osoby, se kterymi respondenti travi nejviag selny ¢as

Volba Pocet Procenta
sam/sama 10,499 17,2%
s kamarady 33,499 54,9%
s rodinou 11,999 19,7%
s rekym jinym 4 6,6%
bez odpovdi 1 1,6%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 7 Osoby, se kterymi respondenti travi nejviag selny ¢as

S kym nejvice travis swj volny ¢as?

60,0%
® s kamarady; 54,9%

50,0%
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20,0%

B s rEkym jinym;
6,6%

bez odpowdi; 1,6%

0,0% -
Volba

Nejvice respondefit 33,5 (54,9%) travi Sy volny cas jednoznané s kamarady.
12 (19,7%) travi sy volny ¢as s rodinou a 10,5 (17,2%) je ¢e§Eji sdm nebo sama.
4 (6,6%) travi stj volny ¢as s ®kym jinym, nez bylo uvedeno v dotazniku. A 1 (1,6%)

respondent na danou otazku neodjokk
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Otazka ¢. 8: MysliS si, Ze siij volny ¢as travis podle svych pedstav?

Tabulkac¢. 10 Respondenti, podle odpoW

Volba Pocet Procenta
ano 43,0 70,5%
ne 16,0 26,2%
anoine 1,0 1,6%
obcas 1,0 1,6%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 8 Respondenti, podle odpimif

MysliS si, ze swj volny ¢as travis podle svych
predstav?

® ano; 70,5%

ne; 26,2%

¥ anoine; 1,6% B ob¢as; 1,6%

Volba

Nejcastji si respondenti mysli, Ze &y volny ¢as travi podle svychiedstav, celkem
ve 43 (70,5%) fipadech. 16 (26,2%) respondiest naopak mysli, Ze 8y¢as podle svych
predstav netravi. 2 (3,2%) si mysli, Zz&dy suij ¢as podle svychipdstav travi a dkdy

naopak zase ne.
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Otazka ¢. 9: Jak travi$ negastji svij volny ¢as?

Tabulkac. 11 Respondenti, podleignbu traveni volnéhéasu

Volba Potet Procenta
¢étu si knihy 2,5 4.1%
koukadm se na televizi 5,0 8,3%
chodim do zjmového krouzku 3,2 5,2%
sportuji 13,5 22,2%
jsem venku s kamarady 15,7 25,8%
travimcas u poitace 14,2 23,3%
ucim se 1,3 2,2%
trdvimcas s rodii 1,3 2,2%
navstvuji kavarny, restaurace, kina 0,0 0,0%
nakupuiji 0,7 1,2%
nudim se 1,9 3,1%
jiné 15 2,5%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 9 Respondenti, podle @gobu traveni volnéhéasu

Jak travis nejcastéji svaj volny ¢as?
30,0%
jsem venku s
kamarady; 25,8%
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0, ) L) ' ’
10.0% 0,0%
B travimdcas s rodii; i
5006 2205 ™ nudim se; 3,1%
im se; 2,2% jiné ; 2,5%
B nakupuji;
0,0% -
Volba
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Tuto otazku povaZzuji jako jednu z &ivych. Z vySe uvedeného grafu a tabulky jecyid
jakymi ¢innostmi respondenti n&gsegji travi swvij volny c¢as. Nejvice respondent
15,7 (25,8%) je neépstji venku s kamarady. Jako druha dagejSi odpovd byla

u 14,2 (23.3%) respondénttraveni casu u poitace. Dale 13,5 (22,2%) respondint
neiastji sporuje, 5 (8,2%) se nigstji kouka na televizi, 3,2 (5,2%) chodi do zgjmového
krouzku a 2,5 (4,1%) site knihy. DalSi odpaddi uz nebyly tolik ¢asté. Sestugnse
¢innostitadi: nudim se 1,9 (3,1%), v moznosti jiné, bylodemo, Ze respondenti tratas

se zviaty 1,5 (2,5%), & se 1,3 (2,2%), trawas s rodii 1,3 (2,2%) a nakupuiji 0,7 (1,2%).
Prekvapiv zadny z respondeint(nejspiSe vzhledem Kk jejichéku) nevybral moZznost:

navs&vuji kavarny, restaurace, kina.
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Otazka ¢. 10: Kolikrat tydn é se ¥nujes néjaké fyzické aktivité/sportu?

Tabulkac. 12 Respondenti, podéetnosti fyzické aktivity

Volba Pocet Procenta
1 - 2 kréat tyds 17,0 27,9%
3 - 4 krat tyds 24,0 39,3%
5 a vice krat tyda 17,0 27,9%
skoro wibec 3,0 4.9%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 10 Respondenti, podéetnosti fyzické aktivity

Kolikrat tydn € se ®nujesS néjake fyzické
aktivit é/sportu?

B 3 -4 kréat tyd#;
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20,0% -

B skoro vibec; 4,9%

Volba

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze nejvice respond2at(39,9%), se sportwenuje 3 — 4 krét
tydré. 17 (27,9%) respondanse portu ¥nuje 1 — 2 krat tydha stejny poet se sportu
vénuje 5 a vice krat tydn Nejmér, tedy pouze 3 (4,9%) respondenti se sportmagy

skoro vibec.
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Otazka¢. 11: Jaky zjmovy krouzek nav&vujes?

Tabulka¢. 13 Respondenti, dle zajmovych krotizk

Volba Pocet Procenta
sportovni 27,0 44,3%
umelecky 9,5 15,6%
jazykovy 0,5 0,8%
technicky 1,5 2,5%

piirodowdny 0,5 0,8%

jiny — Sachy, skaut 2,0 3,3%

zadny 19,0 31,1%

bez odpovdi 1,0 1,6%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 11 Respondenti, dle zdjmovych krotuzk

Jaky zajmovy krouzek navsgvujes?

B sportovni; 44,3%

zadny; 31,1%
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azykovy; 0,89

Volba

Z tabulky a grafu je patrno, Ze nejvice respontleckelkem 27 (44,3%) nawstuje
sportovni krouzek. OvSem hned druhy nejvyS&iepocelkem 19 (31,1%) respondént
zadny zajmovy krouzek nenawgtije. 9,5 (15,6%) respondéninavstvuje untlecky
krouzek. DalSi krouzky jsou té&thzanedbatelné: jiny krouzek (Sachy a skaut) raugt
2 (3,3%) respondenti, technicky 1,5 (2,5%), jazykoa pirodowdny 0,5 (0,8%)
responderit. 1 (1,6%) z respondeihheodpoxdél.
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Otazka €. 12: Nudis s&fasto ve svém volnéntase?

Tabulkac. 14 Respondenti, dle odpsli

Volba Pocet Procenta
ano 12 19,7%
ne 48 78,7%
bez odpowdi 1 1,6%
celkem 61 100,0%

Graf¢. 12 Respondenti, dle odpsali

NudiS sefasto ve svém volnéniase?

90,0%
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Volba

Prekvapiv nejvice respondeint tedy celkem 48 (78,7%) uvedlo, Ze se ve svémérmlin
¢ase nenudi. Ve svém volnétase se nudi 12 (19,7%) responderiteden respondent

na vySe uvedenou otazku neodgai.
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Otazka ¢. 13: Jak moc jsi spokojeny s trdvenim svého volnéléasu?

Tabulkac. 15 Respondenti, dle spokojenosti s travenim svéheéhocasu

Volba Podet Procenta
velmi spokojen 12,5 20,5%
spokojen 39,0 63,9%
nespokojen 6,5 10,7%
velmi nespokojen 0,0 0,0%
néco mezi 1,0 1,6%
bez odpovdi 2,0 3,3%

celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 13 Respondenti, dle spokojenosti s travenim svéhw@hocasu

¢asu?
70,0%
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Volba

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze nejvice respondemedy 39 (63,9%), je s travenim svého
volného¢asu spokojeno. 12,5 (20,5%) je s travenim svéhoéba ¢asu dokonce velmi
spokojeno. OvSem 6,5 (10,7%) je s travenim voln&mu nespokojeno. Jeden (1,6%)
respondent si zvolil svoji vlastni odpfal se spokojenosti: gto mezi“, tedy znamena to,
ze rekdy spokojen je, a jindy zase neni. Zadny z respofidneoznail odpowsd’ velmi

nespokojen a dva na danou otazku neodgiv
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Otazka ¢. 14: Kdo té nejvice ovliviiuje pri volbé zpiasobu traveni volnéhotasu?

Tabulka¢. 16 Respondenti, podle osob, které je nejvicestuji

Volba Pocet Procenta
rodice, gibuzni 17,2 28,1%
kamaradi 21,2 34, 7%
Skola 9,2 15,0%
jind osoba 4.5 7,4%
nikdo, célam si, co chci 8,0 13,1%
bez odpowdi 1,0 1,6%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 14 Respondenti, podle osob, které je nejvicestuji

Kdo té nejvice ovliviiuje pii volbé zpisobu traveni
volnéhocasu?

40,0%

B kamaradi; 34,7%
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bez odpovdi; 1,6%

Volba

Nejvice respondetit21,2 (34,7%) ovlixuji pii volbé zpisobu traveni volnéhdasu jejich
kamaradi. Rodie a gibuzni ovliviuji celkem 17,2 (28,1%) respondé&n8kola ovliviuje
9,2 (15%) respondeint 8 (13,1%) odpoddelo, Ze je neovliviuje nikdo, Ze se samildji,
co chtji a 4,5 (7,4%) ovliviuje jina osoba. Qgiovre 1 (1,6%) respondent neodokil.
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Otazka ¢. 15: Jakouéinnosti nejvice traviséas u pditace?

Tabulkac. 17 Respondenti, podéénnosti, kterymi se zabyvaji u gitece

Volba Pocet Procenta
hry 14,0 23,0%
Ukoly 1,0 1,6%
muzika, filmy 18,2 29,8%
surfovani po internetu 5,0 8,2%
socialni si (nag.: facebook) 19,8 32,5%
jiné 1,0 1,6%
bez odpowdi 1,0 1,6%
vSe co je uvedeno 1,0 1,6%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 15 Respondenti, podénnosti, kterymi se zabyvaji u gitece

Jakou ¢innosti nejvice travisc¢as u pditace?

B hry; 23,0%

B surfo

35,0%
. — B socialni si (nag.:
| |
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|

Jak je patrné, nejvice responderi9,8 (32,5%) travi sij ¢as u pditate na socialnich
sitich. 18,2 (29,8%) uvedlo, Ze &&$€ji posloucha muziku a sleduje filmy. 14 (23%)
responderit negastji hraje hry. 5 (8,2%) neéastji surfuje po internetu, ukoly na pibaci

¥ jiné; 1,6%
" bez odpovdi; 1,6%

Volba

déld 1 (1,6%) respondent, 1 (1,6%) se zabyva vSimpylo v moznostech uvedeno,
1 (1,6%) se zabyvaim jinym, ovSem neuvedim a 1 (1,6%) oft neodpowdél.
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Otazka ¢. 16: Kolik hodin denné travis ¢as u paitace?

Tabulkac. 18 Respondenti, podle hodin stravenych titpse

Volba Pocet Procenta
0-1 14,5 23,8%
2-3 20,5 33,6%
3-5 14,0 23,0%
5-7 6,0 9,8%
8 a vice 4,0 6,6%
jak kdy 1,0 1,6%
bez odpovdi 1,0 1,6%
celkem 61,0 100,0%

Graf¢. 16 Respondenti, podle hodin stravenych titade

Kolik hodin denné travis u pcotitace?

m 2-3; 33,6%

B 3-5; 23,0%
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" bez odpovdi; 1,6%

Volba

Smyslem této otazky bylo zjistit dobu, po kterowspendenti travi dernswvij cas
u paiitace. Nejvice respondeint20,5 (33,6%) uvedlo, Ze u §itace travi 2 — 3 hodiny
denrg. 0 — 1 hodinu derinu paiitace travi 14,5 (23,8%) a 3 — 5 hodin d&naké 14 (23%)
responderit. 5 -7 hodin denhtravi u pgitate celkem 6 (9,8%) respondéra 8 a vice
hodin 4 (6,6%). 1 (1,6%) responderttpsal svoji vlastni odpad’ (jak kdy) a 1 (1,6%)

neodpoxdél vibec.
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5.2 Verifikace hypotéz

Hypotéza¢. 1

Dnesni déti travi v étSinu svého volnéhatasu hranim pcitaéovych her a na socialnich
sitich.

Pro vyhodnoceni této hypotéziigmdaji v ivahu nasledujici otdzky z dotazniku:

6) Kde, na kterém misttravis nejastji svij volny ¢as?

9) Jak travisS néastji svij volny cas?

15) Jakowinnosti nejvice travi&as u pgitace?

Tabulka¢. 19 Kde, na kterém misttravis nejastji svij volny ¢as?

Kde, na kterém misg, traviS nej¢astéji svij volny ¢as?

Volba Pocet Procenta

doma 23,5 38,5%

venku v grode 17,2 28,1%

na Histi 6,1 10,0%

v zajmovém krouzku 4,8 7,8%

v nakupnim sedisku 4.4 7,2%

jinde — kde? 51 8,3%
celkem 61,0 100,0%

Pouze 38,5% &i uvedlo, Ze ¥tSinu volnéhatasu travi doma. Zbytekét travi cas venku

v prirodé, na Histi a dalSich mistech mimo domov.

Pro hypotézu:
Kde travis nejastji svij volny ¢as? Odpodd” “doma” = 38,5%

Proti hypotéze:

Kde travis$ nejastji svij volny ¢as? Odpodd’ “venku v girod" + ,na hristi“ = 28,1% +
10,0% = 38,1%.
Zbylé odpo¥di nevyvraceji ani nepotvrzuji pouziti ftace. Odpo¥di na otazkwislo 6

jednozné&né nevyvraceji ani nepotvrzuji hypotézul.
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Tabulkac. 20 Jak travis n&qstji svij volny ¢as?

Jak travis nejéastji svij volny ¢as?

Volba Pocet Procenta
¢tu si knihy 2,5 4,1%
koukam se na televizi 5,0 8,3%
chodim do zdjmového krouzku 3,2 5,2%
sportuiji 13,5 22,2%

jsem venku s kamarady 15,7 25,8%
travimcas u pditace 14,2 23,3%
ucim se 1,3 2,2%
trdvimcas s rodii 1,3 2,2%
navseEvuji kavarny, restaurace, kina 0,0 0,0%
nakupuiji 0,7 1,2%
nudim se 1,9 3,1%
jiné 1,5 2,5%

celkem 61,0 100,0%

Pouze 23,3%di uvedlo, Ze travi sy volny ¢as u pditace.
Pro hypotézu:
Jak travis n€pstji svij volny ¢cas? Odpodd’ “travim ¢as u péitace” = 23,3%

Proti hypotéze:

Zbytek odpo¥di = 76,7%

Odpowdi na otazkwislo 9 nepotvrzuji hypotézu 1.

Tabulka¢. 21 Jakowinnosti nejvice travi&as u pditace?

Jakou ¢innosti nejvice trviséas u pditace?
Volba Pocet Procenta
hry 14,0 23,0%
Ukoly 1,0 1,6%
muzika, filmy 18,2 29,8%
surfovani po internetu 5,0 8,2%
socialni si (nag.: facebook) 19,8 32,5%
jiné 1,0 1,6%
bez odpovdi 1,0 1,6%
vse 1,0 1,6%
celkem 61,0 100,0%
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23% ckti uvedlo, Ze travtas u pditace hranim her, 32,5%¢t uvedlo, Ze travtas na
socialnich sitich.

Pro hypotézu:

Jakou ¢innosti nejvice travig€as u poitace? Odpoed “hry” + “socialni sit (nag.:
facebook)” = 23,0% + 32,5% = 55,5%

Proti hypotéze:

Zbytek odpo¥di = 44,5%
Odpowdi na otazkwislo 15 potvrzuji hypotézé 1.
Vyhodnoceni hypotézy. 1:

v vétSina dti netravi svij volny ¢as doma
v’ vétSina dti netravi svj volny ¢as u pdoitate
v dgti, které travi suj volny ¢as u peéitate, wtSinou hraji hry a fipojuji se

na socialni sé

Po vyhodnoceni vSech odpml je Zejmé, Ze hypotéza. 1 ,Dnesdni dti travi wtSinu

sveho volnéh@asu hranim p#itacovych her a na socialnich sitich* se nepotvrdila.
Hypotéza¢. 2

VétSina déti je s travenim svého volnéh&asu spokojena.

Pro vyhodnoceni této hypotéziigmda v Uvahu nasledujici otdzka z dotazniku:

13) Jak moc jsi spokojeny s travenim svého volriétso?

Tabulka¢. 22 Jak moc jsi spokojeny s travenim svého volr@lsa?

Jak moc jsi spokojeny s trdvenim svého volnéh&asu?
Volba Pocet Procenta
velmi spokojen 12,5 20,5%
spokojen 39,0 63,9%
nespokojen 6,5 10,7%
velmi nespokojen 0,0 0,0%
néco mezi 1,0 1,6%
bez odpovudi 2,0 3,3%
celkem 61,0 100,0%
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Pouze 10,7%di uvedlo, Ze je nespokojeno s travenim svého Vvaliasu.

Pro hypotézu:

9 kL,

Jak moc jsi spokojeny s travenim svého volnéheu? Odposd
“spokojen” = 20,5% + 63,9% = 84,4%

velmi spokojen” +

Proti hypotéze:

Jak moc jsi spokojeny s trAdvenim svého voln&hasu? Odpodxd’ “nespokojen” + “velmi
nespokojen” = 10,7% + 0% = 10,7%

Zbylé odpo¥di nevyvraceji ani nepotvrzuji hypotézu?2.
Odpowdi na otazkutislo 13 jednoznan¢ potvrzuji hypotézug. 2.
Vyhodnoceni hypotézy. 2:

v/ naprosta ¥tSina dti je s travenim svého volnékiasu spokojena

Po vyhodnoceni vSech odpml je Zejmeé, Ze hypotéza. 2 ,VétSina dti je s travenim

svého volnéh@asu spokojena“ se potvrdila.

Hypotéza¢. 3

Rodi¢e se svymi dtmi netravi dostatek ¢asu.

Pro vyhodnoceni této hypotéziigmdaji v ivahu nasledujici otazky z dotazniku:
5) Myslis si, Ze ti rodie wnuji dostatek svéhéasu?

7) S kym nejvice travis fyvolny ¢as?

14) Kdo & nejvice ovliviuje @i volbé zpasobu traveni volnéheasu?

Tabulkac¢. 23 MysliS si, Ze ti rode wnuji dostatek svéhéasu?

Myslis si, Ze ti rodte wnuji dostatek svéhotasu?

Volba Pocet Procenta
ano 47 77,0%
ne 13 21,3%

anoine 1 1,6%

celkem 61 100,0%

77% ckti uvedlo, Ze s nimi jejich rode travi dostatek svéliasu.
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Pro hypotézu:

MysliS si, Ze ti rodie wnuji dostatek svéhéasu? Odposd’ “ano” = 77%

Proti hypotéze:

MysliS si, Ze ti rodie wnuji dostatek svéhéasu? Odposd’ “ne” = 21,3%

Odpowdi na otazkwtislo 5 jednoznéné nepotvrzuji hypotéza. 3.

Tabulka¢. 24 S kym nejvice travis gwolny cas?

S kym nejvice travis swj volny ¢as?
Volba Pocet Procenta
sam/sama 10,5 17,2%
s kamarady 33,5 54,9%
s rodinou 12,0 19,7%
s rekym jinym 4,0 6,6%
bez odpowdi 1,0 1,6%
celkem 61,0 100,0%

19,7% dti uvedlo, Ze ¥tSinu svého volnéhasu travi s rodinou. Nejvicetil 54,9% travi

svij volny ¢as s kamarady.

Tabulka¢. 25 Kdo € nejvice ovliviuje @i volbé zpasobu traveni volnéhéasu?

Kdo té nejvice ovliviuje p¥i volbé zpasobu traveni volnéhotasu?

Volba Pocet Procenta

rodice, pibuzni 17,2 28,1%

kamaradi 21,2 34,7%

Skola 9,2 15,0%

jind osoba 4,5 7,4%

nikdo, célam si, co chci 8,0 13,1%

bez odpovudi 1,0 1,6%
celkem 61,0 100,0%

28,1% dti uvedlo, Ze vliv na jejich volnyas maji nejvice rode a gibuzni. Nejvyssi vliv

na ré pak maji jejich kamaradi 34,7%.

Vyhodnoceni hypotézy. 3:

v' dle ndzoru &i s nimi rodie travi dostatekasu
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v' z dophujicich otazek vSak vyplyva, zeétd travi swij volny cas pedevSim
s kamarady a o sanot

v/ déti také giznavaji, Ze na jejich volngas maji rodie a gibuzni vliv pouze
v 28,1% pipadu

v' dotaznik neposkytl dostatek Utlapro jednoznéné vyvraceni nebo potvrzeni

hypotézy. Narét by si zaslouZil SirSi vyzkum, ktery je vSak mimdanec této prace.

Po vyhodnoceni vSech odpali je Zejmé, Ze hypotézd. 3 ,Rodie se svymi &mi

netravi dostatekasu“ se neda jednozfr& potvrdit ani vyvratit.

Hypotézac. 4
Chlapci ¢astéji pouzivaji pocita¢ ke hrani her nez divky.
Pro vyhodnoceni této hypotéziigmda v Uvahu nasledujici otdzka z dotazniku:

15) Jakowinnosti nejvice travi&as u pgditace?

Tabulka¢. 26 Jakowinnosti nejvice travi&as u pditace? Chlapci

Jakou ¢innosti nejvice traviséas u paitace? Chlapci

Volba Pocet Procenta

hry 11,5 41,1%

ukoly 0,0 0,0%
muzika, filmy 4,7 16,7%
surfovani po internetu 3,5 12,5%

socialni si (nag.: facebook) 5,3 19,0%

jiné 1,0 3,6%

- bez odpowdi 1,0 3,6%

vSechno 1,0 3,6%
celkem 28,0 100,0%
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Tabulka¢. 27 Jakowinnosti nejvice travi&as u poitace? Divky

Jakou ¢innosti nejvice traviséas u pditace? Divky

Volba Pocet Procenta
hry 2,5 7,6%
ukoly 1,0 3,0%
muzika, filmy 13,5 40,9%
surfovani po internetu 15 4,5%
socialni si (nag.: facebook) 14,5 43,9%
jiné 0,0 0,0%
- bez odpowdi 0,0 0,0%
vSechno 0,0 0,0%
celkem 33,0 100,0%
Graf¢. 17 Chlapci a divky podi&@nnosti u pdéitace
Jakou ¢innosti nejvice travisc¢as u pditace?
50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0.0% || || || |
.| socialni
, muzika surfovani sits . -
hry Ukoly : ’ po . jiné v3echno
filmy internetu (naye:
facebook
mChlapci 41,1% | 0,0% 16,7%| 12,5% 19,00 3,6% 3,6% 3,6%
mDivky | 7,6% 3,0% | 409%| 45%| 43,9% 0,0% 0,00 0,0%

41,1% procent chlaficpouzivé peoitac ke hrani her, kdezto divky pouze v 7,6%tppdu.

Divky naopak travi vicéasu na socidlnich sitich a sledovanim videa a gloeshe hudby.
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Vyhodnoceni hypotézy. 4:
v chlapci pouzivaji p&ta¢ ke hrani her vice nez divky.
Po vyhodnoceni vSech odpali je Zejmé, Ze hypotéza. 4 ,Chlapcicasgji pouzivaji

pacitac ke hrani her nez divky" se potvrdila.

5.3 Dopliikovy vyzkum zaméreny na potencional® ohrozenu skupinu
déti

Z divodu, Ze se tato bakatkd prace mimo jiné zabyva prevenci sogidiatologickych

jevt, dovolila jsem si uglat prizkum z vybranych odp@di. Piizkum jsem zarfila

na potencialéds ohroZzenou skupinu &i a mozné hrozici riziko vzniku sociéln

patologického chovani ve zkoumaném vzorku.

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny negativipioatdi na vybrané otazky z dotazniku.
Tyto odpoedi mohou nazn#vat potencialni nebezgievzniku socialg patologického
chovani nebo jiné ohrozeni. (Tentdebpled je zavafjici a je vzdy teba pihlédnout

k cetnosti dotaiz vSech respondein)
Vybrané otazky z dotazniku:
¢. 5) Myslis si, ze ti rodie wnuji dostatek svéheéasu?

. 8) Myslis si, Ze 9y volny ¢as travis podle svychgdstav?

(@03

. 12) Nudi$ seasto ve svém volnéiase?

[@X3

Cx

. 13) Jak moc jsi spokojeny s travenim svého vari@isu?
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Tabulkac¢. 28 Negativni odpasdi na otazkie. 5

5) Myslis si, Zze
. Kde S Kolik mas ti rodi ¢e vnuji
Respondent| Pohlavi: bydlis? Zljes: sourozend? dostatek svého
c¢asu?
3 chlapec na v uplrle 1 ne
vesnici roding
na vV neuplné
4 eilepee vesnici roding g ne
na v aplné
1 eilepee vesnici roding 4 ne
na v aplné
22 eilepee vesnici roding 4 ne
. C v uplné
34 divka | ve nest roding 2 ne
35 divka | ve nests v up_lrle 0 ne
roding
. L v Uplné
38 divka | ve mests roding 3 ne
39 divka | ve nests v up_lrle 3 ne
roding
41 divka | ve mssis | Y Meupine 1 ne
roding
. o v Uplné
46 divka | ve neste roding 1 ne
. na v uplné
49 divka vesnici roding 1 ne
52 divka | ve mesis | Y Meupine 1 ne
roding
54 divka na | v negpjne vice nez 3 ne
vesnici roding

Z otazkyc. 5 vyplyva, ze divky maji pocit, Ze se jim réelimalo ¥nuji vice, nez chlapci.

Na prvni pohled se zda, Ze réeliv Uplné rodia s détmi travi mér ¢asu nez rode

v rodinach neuplnych. AvSak pdilplédnuti ke vS8em odpédim na otazkw. 3 se toto

nepotvrzuje: na otazkd. 3 odpovdélo 43 (70,5%) dti, Ze Zije v Uplné rodih a jen
17 (27,9%), Ze Zije v rodinneupiné. Na otazkud. 3 s gihlédnutim k otazce. 5, tedy
odpowdélo negativie jen 9 (69,2%) &i zijicich v Uplné rodié a 4 (30,8%) &i Zzijici

v rodirg neuplné.
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Tabulkac¢. 30 Negativni odpasdi na otazkie. 8

8) MyslisS si, ze
. Kde S Kolik mas svij volny ¢éas
Respondent| Pohlavi e Zijes: Y voiny
bydlis? sourozend? travis podle
svych predstav?
.. v uplné
3 chlapec| na vesnici P y 1 ne
roding
.. v aplné
chlapec| na vesnici . 1 ne
6 P roding
- v uplné
11 chlapec| na vesnici . 1 ne
P roding
o v aplné
17 chlapec| ve mesg . 1 ne
P roding
- v uplné
1 chlapec| na vesnici . 1 ne
8 P roding
.. v uplné
22 chlapec| na vesnici pin: 1 ne
roding
.. v Uplné
27 chlapec| na vesnici pin: 2 ne
roding
. e v neuplné
30 divka ve msstd .pv 1 ne
roding
, . . | vneuplné
31 divka na vesnici .pv 0 ne
roding
. e v uplné
35 divka ve mest P 9 0 ne
roding
) .. v uplné
37 divka na vesnici P 9 3 ne
roding
, " v neuplné
41 divka ve mest .pv 1 ne
roding
, . v uplné
43 divka na vesnici P . 1 ne
roding
, . . | vneuplné , .
54 divka na vesnici .pv vice nez 3 ne
roding
, . v uplné
56 divka na vesnici P . 2 ne
roding
. - v uplné
divka na vesnici . 2 ne
59 roding

Z otazkyc¢. 8 vyplyva, Ze &t zijici na vesnici travtas més dle svych pedstav, nez i

Zijici ve neste.
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Tabulkac¢. 31 Negativni odpasdi na otazkie. 12

S 12) Nudis se
. Kde S Kolik mas . 8
Respondent| Pohlavi o~ Zijes: ¢asto ve svém
bydlis? sourozend? e
volném é¢ase”?
. .| vuplné
3 chlapec| na vesnici P y 1 ano
rodiné
. .| vneuplné
4 chlapec| na vesnici L 0 ano
P rodiné
. .| vneuplné
1 chlapec| na vesnici L 2 ano
S P roding
. .| vneuplné
2 chlapec| na vesnici L 1 ano
0 P rodiné
. .| vulplné
22 chlapec| na vesnici pin 1 ano
roding
, . .| vuplné
29 divka | na vesnici P . 3 ano
roding
, . .| vuplné
32 divka | na vesnici P . 1 ano
roding
) . .| wvuplné
43 divka | na vesnici P . 1 ano
roding
, " v neuplné
44 divka | ve mesg .pv 2 ano
roding
- o v uplné
45 divka | ve mesg P . 1 ano
roding
) . .| wvuplné
49 divka | na vesnici P . 1 ano
roding
61 divka | na vesnici - 1 ano

Z otazkyc¢. 12 vyplyva, Ze #&i Zijici na vesnici se nudiastji, nez dti Zijici ve mest.
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Tabulka¢. 32 Negativni odpasdi na otazkie. 13

13: Jak moc jsi

Subjekt | Pohlavi | . Kde Zijes: Kolik mas spokojeny s
: sourozen@? travenim

svého volnéhatasu?
na
18 vesnici

1 nespokojen

1 nespokojen

na
2
:
na :
43 1 nespokojen
na . . :
54 vice nez 3 nespokojen
na :
56 2 nespokojen

Z otazkyce. 13 vyplyva, Ze &i zijici na vesnici a divky nejsatastji spokojeny s travenim

3 nespokojen

svého volnéhdasu.

Graf¢. 18 Vyhodnoceni vSech odpmli prepaitenych na procenta

Dopliikovy vyzkum
m chlapecm divka m na vesnicim ve nest mv Uplné rodig mv nelplné rodid  0-1 m 2 a vice

33,3% 32,4%
31,0% 31,0%

26,7%
4 .39
24,3 /023,1

22,2%

27,0%
27,5% 27,8%

6,7%

26,7%

5 23,5%

19,2% 3,9%
14,7% 16,7%

15,4
13,8%

3,8

12,5 12,5%

11,1%

|8

5: MysliS si, ze ti rodie  8: MysliS si, Ze s§j 12: NudiS s€asto ve 13: Jak moc jsi spokojeny
vénuji dostatek svého volny ¢as travis podle  svém volnéntase? s travenim svého volného
casu? svych edstav? casu?

Ne Ne Ano NESPOKOJEN
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ZAVER
Pro svoji bakal&skou praci jsem si vybrala téma ,Naplolnéhocasu dti a prevence

socialre patologickych jeu“. Teoretickacast prace se zabyvala problematikou traveni

volnéhocasu d@ti, popisem sociathpatologickych jewu a jejich prevenci.

V prvni kapitole byl vymezen ipsny pojem ,volny¢as“ a byly zde uvedeny funkce
volnéhocasu. Dale bylo vysitleno, jaky niize mit na di vliv rodinné prostedi, kdyz se
jedna o otazku traveni volnéldasu. Za dalSi bylo uvedeno, jakymi aktivnigmnostmi
mohou @ti plnohodnotg travit svij volny ¢as a byly vyjmenovany vybrané instituce a
strediska pro volngas. Nakonec prvni kapitoly bylo uvedeno také pdsraveni volného

¢asu a jeho mozna rizika.

Ve druhé kapitole byla vymezendepna charakteristika ,socidlrpatologickych jeu".
Dale byl uveden vliv, jaky i¥e mit na di Spatna vrstevnicka skupina. Nakonec byly
popsany vybrané soci@npatologické jevy a to: zaskolactvi, Sikana, agrediska
delikvence, kriminalita mladeze, vandalismus, dr@go zavislost, alkoholismus,

tabakismus, zavislost na internetu, zavislost lewvia.

Treti kapitola se &novala prevenci sociainpatologickych jeu. Byla zde vymezena
charakteristika prevence, instituce, které se preveabyvaji a cile prevence. Dale byla
prevence roztlena nait skupiny a to primarni, sekundarni a tercialnikdlaec zde byly
popsany vybranéifpady zaniiené na prevenci v rodirditéte, prevenci ve Skole, prevenci

Sikany, prevenci zaSkolactvi a prevenci uzivanikévych latek.

V prakticke ¢asti, vectvrté kapitole byla vymezena metodika empirickélyakumu. Cil

vyzkumu, popis zkoumaného vzorku a stanovytihypotéz.

Pata, posledni kapitola seinovala kvantitativnimu vyzkumu. Bylo zde zpracovano
podrobné vyhodnoceni dotazniku, ktery vyplnilgtidosmych fid zakladni Skoly
v Rousino¥ u VySkova. Déle zde byla zpracovana verifikacngvenych hypotéz a
proveden dopgikovy vyzkum zamsieny na potencion&nohrozenou skupinuéti, které

odpovidaly na otazky v dotazniku.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak &i osmé tidy zakladni Skoly v Rousinéw Vyskova
travi swij volny ¢as. Vyzkum byl realizovan formou dotaznikovéhdegtu Zak osmych

téid na zakladni Skole v Rousinow VysSkova.
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Jak uvedené vysledky ukazujitidisou ve ¥tSing pripadi s trdvenim svého volnéliasu
spokojeny. Zpravidla se nenudi a také si myslijimaerodi¢e wnuji dostatek svéhgasu.
Podle vySe uvedenych odpaol céti nejcastji travi svij volny ¢as doma nebo se svymi
kamarady. Nicméhvysoké procentodi svij volny ¢as travi u péitace, & uz negastji
hranim her (chlapci) nebo na sociélnich sitichkiglivden malé procento dotdzanycktsi
knihy nebo se &i. Také je z uvedenych vysletlbatrné, Ze i kdyz mnohad vysedava u
pocitace, skoro 70% ¢&i se ¥nuje fyzické aktivié vice nez 3x tyddq Z vysledki dale
vyplyva, ze i kdyz vysoké procentcstd nenav&ivuje zadny zajmovy krouzek, stale
pievazuji ty, které navdtuji krouzek sportovni. Na druhém mgiste umistil krouzek

umglecky.

Doplinkovy vyzkum se zasfil na potenciald ohroZzenou skupinuéti a mozné hrozici
riziko vzniku socialg patologického chovani ve zkoumaném vzorku. Bylybrany

negativni odpo¥di na zadsadni otazky tykajici se zdjmu &ddirdveni volnéh@asu podle
piedstav ditte, nudy ve volnénmiase a miry spokojenosti s trdvenim volnéasu.

V dophkovém vyzkumu se toto tykagudevsim divek, ty siasgji nez chlapci mysli, ze
jim rodi¢e newnuji dostatek sveéhoasu. Ve svém volnémsase se divky mnohdy nudi,
netravi ho podle svychr@dstav a nejsou s nim spokojenytilZijici na vesnici netrawas
dle svych pedstav a nudi séastji, nez dti Zijici ve meéste. Naopak dti Zijici ve mst
maiji ¢asgji pocit, Zze jim rodée newnuji dostatek svéhéasu.

Jak je vteoretickélasti bakalgské prace uvedeno, nezajem ze stranyciépdnuda
zpiusobena neefektivnim travenim voln&lasu dikte a nespokojenost s tim spojend@zm
vést ke vzniku sociatnpatologického chovani. Proto by se tediméli nejen potencial&
ohroZenym dtem aktivré vénovat a travit s nimi dostatek svétasu. [¥ti by nen€ly mit

pocit, Ze o & rodice nejevi zajem, aby necitily gebu si ho zéit hledat gkde jinde.
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A kol. A kolektiv.

Angl.. Anglicky.

C. Cislo.

K¢. Korun ¢eskych.

Napt. Napriklad.

N. [. Naseho letop&u.

Popg. Popipack.

Sb. Shirky.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Renata Filipova a jsem studentkou bagleého studia oboru Socialni
pedagogika na UniverZitTomaSe Bati ve Zli#k Fakul€ humanitnich studii, Institutu
mezioborovych studii v B&n V sowasné dob vypracovavam bakaigkou praci na téma
volny ¢as dti a prevence socialnpatologickych jeu. Dotaznik je zagten na vyzkum
toho, jak @ti druhého stupt zakladni Skoly travi gy volny ¢as. V souvislosti s tim bych
Vas radda pozadala o pomoc s vynim dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a
vysledky z &) budou pouZity pouze ke zpracovani prakti¢&sti mé bakaigké prace.

Predem Vam &kuiji za ochotu.

Renata Filipova

1) Pohlavi:
» chlapec
o divka

2) Kde bydlis?
* navesnici
e ve mest

3) Zijes:
* v uplné rodig (otec, matka, sourozenci — nemusi byt)

* v neuplné rodia (jen s jednim z rodi, sourozenci — nemusi byt)

4) Kolik mas sourozen?

0
e 1
e 2
e 3
e vicenez3

5) MysliS si, Ze ti rodie wnuji dostatek svéh&asu?
e ano
* ne



6) Kde, na kterém mi&t travis nejastji svij volny ¢as?

+ doma
* venku v gHrod
* na Histi

e v zgjmovém krouzku
* v nakupnim sedisku
* jinde — kde?

7) S kym nejvice travis syvolny ¢as?
e s kamarady
e srodinou
e sam/ sama
e s reEkym jinym

8) Myslis si, Ze stij volny ¢as travis podle svychrgdstav?
* ano
* ne

9) Jak travis népstji svij volny ¢as? (vyber maximaén2 moznosti)
e ¢tu si knihy
* kouk&m se na televizi
* chodim do zajmoveho krouzku
e sportuji
* jsem venku s kamarady
* travimcas u poitace
e ucim se
e trdvimcas s rodii
* navsStvuji kavarny, restaurace, kina

e nakupuiji
* nudim se
e jiné

10)Kolikrat tydre se ¥nujes rjake fyzické aktivit/sportu?
o 1-2kréttyds
o 3-4 krét tyds
* 5 avice krat tyd&
» skoro vibec



11) Jaky zajmovy krouzek navsujes?
e sportovni

umglecky

jazykovy

technicky

piirodowdny

jiny — jaky?

Zadny

12)Nudi$ setasto ve svém volnéase?
e ano
* ne

13)Jak moc jsi spokojeny s travenim svého volnédmu?
» velmi spokojen
* spokojen
e nespokojen
* velmi nespokojen

14) Kdo & nejvice ovliviuje @i volbé zpasobu traveni volnéhéasu?
* rodice, gibuzni
e kamaradi
* Skola
* jind osoba
nikdo, ctlam si, co chci

15) Jakowinnosti nejvice travi&as u pditace?
* hry
e Ukoly
* muzika, filmy
» surfovani po internetu
e socialni si (nag.: facebook)
e jiné

16) Kolik hodin deng travis u peoitace?

. 01
. 23
. 35
. 57

e 8avice



