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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva mistem thanatologic v oblasti edukace u studentu stfednich
Skol. Thanatologie je opomijenou védni disciplinou, kterd ovSem pojedndva a uci o
kazdodennim kolobéhu lidského zivota. Teoreticka ¢ast prace se zabyva thanatologii jako
védnim oborem, vymezuje zékladni pojmoslovi, popisuje historické mezniky vyvoje
thanatologie jako védy. Dale hovofi o misté¢ thanatologie ve vychovné vzdélavacim
procesu, zakladnich pojmech, které jsou spojené s edukaci. Prace také poukazuje na hlavni
aktéry vychovné vzdélavaciho procesu. Zabyva se vhodnymi didaktickymi postupy a
metodami. Prace hovofi o krizovych situacich v zivoté, rodin€ a socidlnim prostfedi
adolescentli a piiblizuje specifické charakteristiky tohoto vyvojového stadia z hlediska
vyvojové psychologie. Na zdklad¢ vymezeni teoretickych vychodisek zkoumané
problematiky predklada bakalaiska prace empiricky kvantitativné orientovany vyzkum.
Cilem praktické casti bylo zjistit, zda a jakou zkuSenost maji studenti a pedagogové
vybranych stfednich §kol s thanatologii, pocituji-li absenci tohoto védniho oboru v ramci
krize rodiny a Zivota a zda citi potfebu vzdélavat studenty v této oblasti. Vyzkum je
zaméfen na pohled studentd i pedagoghi na problematiku thanatologie a jeji misto

v kurikulu.

Klic¢ova slova:

Thanatologie, edukace, adolescence, pedagog, smrt, umirani, zivotni krize



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the field of thanatology in education of secondary school
students. Thanatology is neglected discipline which discusses and learns about the daily
cycle of human life. Theoretical part is concerned with the science of thanatology, defines
the basic therminology and describes the historical develop milestones of thanatology as
science. Further it talks about the thanatology in the educational process and basic
therminology associated with the education. The thesis refers about main actors in the
educational process. It deals with the appropriate teaching practises and methods. The
bachelor thesis talks about crisis in the family life and social environment of adolescents of
the developmental stages in the tems of developmental psychology. Based on theoretic
resources of the research issues the bachelor thesis submits empiric quantitative research.
The aim of the work is to determine whether and what experiences have students and
pedagogues of secondary school with thanatology, if they feel absence of this science in
family’s crisis and life crisis and if the pedagogues feel the need to educate students in this
area. The research is aimed to students and pedagogues and thein view about thanatology

and its place in the curriculum.

Key words:

Thanatology, education, adolescence, pedagogue, death, dying, crisis of life



Motto:

., Zivot mérime prilis jednostranné — podle jeho délky, a ne podle jeho velikosti. Myslime
vic na to, jak zivot prodlouZit, nez na to, jak ho naplnit. Mnoho lidi se boji smrti, ale

o7

nedélaji si nic z toho, ze sami a mnoho jinych Ziji jen polozivotem, bez obsahu, bez lasky,
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bez radosti.
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UvVOD

V ramci této bakalaiské prace jsme se rozhodli zpracovat problematiku thanatologie,
informovanosti v této specifické oblasti u studentu stfednich $kol a jejich pedagogu
a také podat navrh na vhodné metody a postupy pfti rozvijeni kompetenci pravé v tématice

smrti a umirani.

Thanatologie se zabyva smrti a umiranim. V soucasné dob¢ jde o pomérné opomijenou
vedni disciplinu, pfitom je ale jeji napli soucasti kazdodenniho zivota lidi. Smrt a vSe s ni
spojené se pro nas v moderni spole¢nosti stalo tabu. Toto odklddané téma vSak bychom
neméli odsouvat do pozadi, naopak, je potieba se jim zabyvat a smifit se s nim.
Postmoderni spolecnost se vSak Zene za bohatstvim, krasou a zdravim. Jest¢ nedavno
vSak byla pro spolecnost typicka otevienost vii¢i smrti. Umirajici méli moZnost zemfit
doma, v kruhu svych nejblizS§ich a nejmilejSich. V soucasnosti se umrti ptresouva do
instituci, jako jsou lécebny dlouhodobé nemocnych, hospice ¢i nemocnice. Paradoxem
vSak zlstdva, Ze naprosta vétSina lidi v termindlnim stddiu Zivota by chtéla dozit a zemfit

doma.

Domnivame se, Ze stejné jako se zéci a studenti v ramci vyuky vénuji poceti a narozeni,
méli by se zaméfit také na umirani a konec zivota. Z vlastni zkuSenosti miizeme fici,
Ze jsme se s probranim této problematiky v ramci kurikula na stfedni ani na zékladni Skole
nesetkali. Casto si miZeme pokladat otdzky typu ,,Co bude po zivoté?* ,,Uvidim jesté
nekdy své blizké a kamarady?*. Myslime si, Ze je vhodné mladistvym tuto problematiku

piibliZit, aby ji braly jako skutecnost a soucast Zivota.

Zatazeni thanatologie do vychovné-vzdélavaciho procesu nebude jisté lehkou zaleZitosti.
Je v8ak velmi dulezité, aby dité citilo moznost popovidat si s pedagogem o situaci v roding,
aby védélo, Ze je mu ucitel schopen pomoct a vyjit vstiic. Kantor by mé&l byt ptipraven
na otdzky 7akl spojené se smrti ¢1 umirdnim, musi mit urcitou teoretickou zakladnu, kterou
vhodné uzije v praxi. Mél by byt schopen vyuZzivat vhodnych vychovné-vzdélavacich

metod.

Thanatologie neni omezena pouze teorii o smrti a umirani. Zaméiuje se také na emocni
a socidlni potfeby a problémy umirajicich, jejich rodin a blizkych. Pojednava také
o spiritudlni potfebé, kterou mizeme naplnit pastoracni sluzbou, kterou je nutné nabidnout
umirajicim 1 pozistalym. DalS§im subjektem v kone¢né fazi zivota se stavaji odbornici

vV této oblasti, jako jsou socidlni pracovnici, zdravotni sestry, Ié€kafi, pracovnici
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pomahajicich profesi a jini specialisté, ktefi by méli disponovat teoretickou zakladnou,
kterou uziji pfi pomoci v rdmci zlepSovani kvality poslednich dnii Zivota pacienta a také pfi
nasledné¢ podpofe pro pozustalé a truchlici. Jak jim usnadnit truchleni? Jak pomoci
s piipravou pohibu a posledniho rozlouceni? Jak redukovat institucionalni umirani? Jak

zvladne samotny odbornik situaci?

Smrt se samoziejmé netyka pouze starych a nemocnych osob. Setkavame se s vazné
nemocnymi détmi i mladymi lidmi, kterym byl vyméfen kratky zivot. Casto slychavame,
ze je zivot nespravedlivy. BohuZzel nikdo z nds nema tu moc, aby vylécil nevylécitelné
a vzkiisil mrtvé. Neméli bychom bojovat s vétrnymi mlyny a obviniovat sebe ¢i druhé, klast
si nezodpoveéditelné otazky. Méli bychom se zaméfit na jednotlivce, ktery nés praveé v tuto
chvili potfebuje. Na jeho zbyvajici zivot a na moznosti, jak maximalizovat zkvalitnéni
zbyvajicich dnl. Také holistické pojeti ¢loveka, které plisobi na celou osobnost, by mélo
Vv situaci pomoci. Nemél by nds zajimat pouze zdravotni stav, ale také dusevni. M¢li

bychom védét, co umirajiciho trapi, co zptisobuje neklid.

Domnivame se, ze je dualezité s dospivajicimi mluvit o smrti, jelikoz uvédoméni si
vlastni kone¢nosti vede ke smifeni, vnitinimu pokoji a zaroven hospodafeni s casem, ktery
nam je vymeéten. Piijeti koneCnosti zivota je urCitym projevem zralosti. Samoziejme,
ze naSim cilem neni traumatizovat studenty a vydésit je. Tak jako se setkavaji v ramci

biologie s t¢ématem poceti, porodu a nového zivota, musi znat i cil cesty.
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|. TEORETICKA CAST
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1 THANATOLOGIE JAKO VEDA

V nasledujici kapitole budeme definovat thanatologii jako védni disciplinu, zamétime
se také na historicky vyvoj, poukdzeme na osobnosti, které se ji zabyvaji, a také
upozornime na potiebu tohoto oboru. Dale se zaméfime a definujeme fenomény,

které jsou s thanatologii spojeny.

Vseobecné thanatologii jako pojem zminuje anglickd védecka literatura jiz v obdobi 19.
stoleti. S terminem thanatos, ze kterého nazev védy vyplyva, se setkavame v prvni
poloving 20. stoleti v souvislosti s Freudovou psychosocialni teorii. Zde thanatos oznacuje
pojem popisujici zdroj nevédomého destruktivniho naléhani na jedincovo védomi nebo
na pud smrti. Tyto pocity pak stoji v protikladu konstruktivnim aktivitam pudu eros, neboli
pudu Zivota. Freud tak pfedpokladal, Ze vSechny formy lidského jednani a ¢innosti vznikaji

na zaklad¢ interakce mezi témito dvéma pudy (DeSpelder, Strickland, 2009, str. 30).

Samotné oznaceni této védy plyne z pojmenovani feckého boha smrtelného spanku
a smrti Thanata, ktery je ve vétSiné piipadi vyobrazen jako okiidleny spici jinoch
s uhasinajici pochodni. Obor thanatologie je povaZovan za interdisciplindrni a je
zakomponovan do celé tfady dalSich klasickych oborti, jako je filosofie, teologie, medicina,
psychologie, sociologie a jinych, které na problematiku smrti a umirani nahlizi skrz své
zorné uhly pohledu a specifické védecké metody (HaSkovcova, 2007, str. 178).

Jak jsme jiz zminili, thanatologie je oblasti zajmu, ktera zahrnuje Siroké spektrum oblasti

z4jmu a pusobeni. Podrobnéji se na problematiku dimenzi thanatologie zamétime

V nésledujicim schématu:
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Tabulka 1 Dimenze thanatologie

Hlavni oblast zajmu Piiklady problémt

. ) ,Dobré“ vs. , Spatné®;
Filosofickeé Vyznam smrti v lidském Zivot¢; otazky :
. koncept smrti;

a etické hodnot a etiky .
sebevrazda; eutanazie

} _ Pohteb; vyrovnavani
Mentalni a emociondlni dopady smrti na

Psychologické ) ) se se smrtelnou nemoci;
jednotlivce
uzkost
Sdruzovani a vypotradavani se socialnich Odezva na pohromu;
<lellliiatdicos  skupin s potfebami a problémy tykajicimi se vytésnéni smrti;
umirani a smrti socializace ditcte
Role kultury a zivotniho prostiedi Pohfebni ritudly;

AU Tadi<s v prubéhu Casu; vztah jedince a spolecnosti  uctivani predkill; pamatka

ke smrti a umirani zesnulych

. : Moznosti 1éCby;
Rizeni umirani a smrti v nastaveni : |
. : ~ hospicova a paliativni
mediciny; diagnozy a progndzy; vztahy mezi
Klinické . : . medicina; kontrola
pacienty, doktory, sestrami a ostatnimi :
- bolesti
pecujicimi
a symptomu

. . Trest smrti; pravidla
Vladni akce a politika tykajici se umirani a

Politické ) a normy darcovstvi
smrti . o
organt; vedeni valky
Vzdélavani v oblasti smrti a umirani; Ucebni osnovy pro
Edukaéni zvySovani vefejné informovanosti o vyuku ve skoléach;
problémech tykajicich se smrti komunitni programy

(DeSpelder, Strickland, 2009, str. 31)

Ziskévani zakladnich znalosti v oblasti thanatologie zahrnuje sezndmeni se se vSemi

témito dimenzemi a jejich aspekty. (DeSpelder, Strickland, 2009, str. 30)

Thanatologie je charakterizovana jako ,,védni obor o smrti a o vS§ech fenoménech, které

jsou sni spojeny.” (HaSkovcova, 2007, str. 178) Nesmime opomenout, Ze thanatologie
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ve své podstaté neni pouze védeckou disciplinou. Svym zamétfenim poukazuje také
na pomoc, kterou je potfeba poskytnout umirajicim i pozistalym. Podotyka také potiebu
citlivého pfistupu ke vSem ucastnénym a v neposledni fadé poukazuje na smrt jako
na soucast kultury, kterd je souéasti spole¢nosti. Utdcha a pochopeni v piipadech ztraty
blizkého ¢i odchodu ze svéta ve spolecnosti bolestné chybi a je dulezité, aby se staly
samoziejmosti v jednani mezi lidmi. Thanatologie je rozmanitou oblasti studia a osobni

praxe, ktera se v soucasnosti rozviji a dozrava. (DeSpelder, Strickland, 2009, str. 31)

Za zakladatele thanatologie je povazovan Robert Hertz, ktery se ve svych esejich jako
jeden z prvnich zabyva problematikou smrti. Tento francouzsky sociolog a antropolog

v roce 1907 jako prvni zpracoval téma thanatologie (Vavrova, Polepilova, 2010, str. 72).

Hertz byl zakem Emila Durkheima a Marcela Mausse. Jde o spisovatele, ktery neni
vV kruhu Siroké vefejnosti pfili§ zndmy, jelikoz zemiel v pomérné mladém veku. Padl
v 1. Svétové vélce v bitvé u Marchéville v dubnu 1915. Béhem svého Zivota se ve svych
esejich zabyval naptiklad hfichem a jeho od¢inénim, vénoval se také kultu svatého Besse a
socialismu. Ve svém spise, ktery je pro thanatologii nejvyznamngjsi A contribution to the
study of the collective representation of death, poukazoval na uréitou spole¢enskou
reprezentaci smrti, zejména pak na télo, které je pouze doasnym pohiebistém duse, ktera

se po smrti dostava ke svobod¢ svého ziti (Hertz, 2004, str. 9, 10).

V pribéhu 20. stoleti thanatologii zminuje naptiklad italsky odbornik v této oblasti
Francesco Campione, ktery poukazuje na to, Zze smrt neni pouhym odrazem studie a
vyzkumu tématu smrti, ale Ze se jednd o pojednavani o existencionalnim problému, ktery
se dotyka kazdé oblasti lidské existence a védéni. Dalsi predstavitel, Robert Kastenbaum
tvrdi, Ze termin thanatologie je obvykle definovan jako ,studie smrti“, pfitom by bylo
vhodnéjsi urcit ji jako ,,studii Zivota s koncem ve smrtelnosti®. Ve své rozsahlé studii smrti
upiesiiuje, Ze se thanatologové potykaji s problémy integrace nazort ohledné smrti do

celého spektra zivota (DeSpelder, Strickland, 2009, str. 30).

Rozsahlou studii vytvofila také Hannelore Wass. Byla organizatorkou mnoha kurzd,
které podavaly informace o smrti a umirdni. Obhajovala integraci predmétl zabyvajici se
smrti, smutkem a sebevrazdou do Skolnich osnov, je povazovadna za prikopnici studia

Vv oblasti smrti a umirani (University of Florida: College of Education, 2014).

Dals$i vyznamnou piedstavitelkou thanatologie je Elisabeth Kiibler-Rossova. Americka

1ékatka, psychiatricka a spisovatelka se ve svych svétové znamych dilech pozastavuje nad
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smrti a umirdnim, nad $tastnym zivotem a jeho smyslem. Svym citlivym pfistupem se
snazi odpovidat na otdzky spojené s zivotem a umirdnim. Casto ve svych publikacich

vychazi z praxe s terminalné nemocnymi pacienty.

David E. Balks, americky spisovatel a odbornik v oblasti thanatologie se vénuje
zejména jedincim v obdobi adolescence, jejich schopnosti vyrovnavat se stresem a
pomoci, kterou jim miZze nabidnout okoli. Poukazuje zejména na nabozenskd hlediska

procesu vyrovnavani se smrti.

V Ceské republice se thanatologii primarn& zabyvd Helena HaSkovcova, ktera je
povazovana za zakladatelku thanatologie u nds. Mezi jeji nejzasadnéj$i dila pro
thanatologii miizeme zatadit Thanatologie: Nauka o umirani a smrti; Informovany souhlas:
Pro¢ a jak?; Jak ucit a jak se naucit 1ékatfskou etiku. Svou tvorbou se thanatologii vénuje
také Jaro Krivohlavy, diskutuje o smyslu Zivota a jeho néaplni, lidské existenci a potiebé
Clovéka sméfovat k naplnéni. Dale je potieba zminit Giintera Virta, ktery se vyznamné
zaslouzil o vytvoteni koncepce Charty prav umirajicich a polozil tak zaklady legislativniho

ukotveni k pacientim v termalnim stadiu Zivota.

S thanatologii Uzce souvisi také paliativni a hospicova péce. V oblasti paliativni péce
u nas vynika napf. lrena Zavadova, Zdenék Kalvach. V okruhu hospicové péce je

nejvyznamngéjs$i osobnosti u nas Marie Svatosova.

V Ceské republice existuje velmi malo odbornych organizaci, které se edukaci v oblasti
thanatologie vénuji. Tato absence samoziejmé nemusi byt citelnou pro Sirokou vefejnost

a spolecnost tak nemusi pocitovat potiebu tyto organizace zakladat.

Muzeme vSak upozornit naptiklad na internetovy portal pro pecujici, zdravotniky,
nemocné a pozuistalé Umirani (www.umirani.cz), ktery poskytuje informace, rady a tipy
pro ty, kdo pecuji o umirajici, dale pomoc pro samotné pacienty, kontakty na hospicova
zafizeni, rady pro pozlstalé nebo také internetovou poradnu s odborniky. Dale bychom
rddi zminili organizaci Cesta domi, kterd podporuje cCinnost domécich hospicii

a deinstitucionalizaci ve spole¢nosti.

Co se tyCe zahrani¢nich zdroji informaci, jiz od roku 1976 existuje v Americe
Association for Death Education and Counselling (dale jen ADEC), ktera byla zalozena
odborniky, ktefi se problematikou thanatologie zabyvaji. ADEC je tak nejstarsi

interdisciplinarni organizaci v oblasti smrti, umirdni a umrti. Primarnim ukolem této


http://www.umirani.cz/
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neziskové organizace je zvysit informovanost obornikii i laické vefejnosti v oblasti

thanatologie (ADEC, 2010).

Mezi aktualni problémy, se kterymi se obor thanatologie potyka, patii pfedev§im nizka
informovanost o této problematice. Haskovcova uvadi, ze se thanatologie neptfednasi jako
samostatnd védni disciplina. Divody, pro¢ tomu tak je, spatfuje zejména v obtiznosti seviit
jednotliva fakta, hypotézy, koncepce a nazory z celé problematiky tak, aby celé spektrum
thanatologie existovalo jako samostatny obor. Maloktery odbornik by také mohl preferovat
oznaceni ,thanatolog® ve své profesni listiné. Tento blok muze souviset s urcitou
morbiditou, kterou podstata naplné slova oznacuje (Haskovcova, 2007, str. 178). Samotny
technicky pokrok, ktery spole¢nost Zene kupiedu, miize znamenat oddaleni konce Zivota
jedince, ovSem v zadném piipad¢ nevede k nesmrtelnosti. Pravé v tomto spociva neustala
potieba thanatologie. Pfedstava nicoty je pro kazdého z nds velmi naro¢né a vzbuzuje v nas
pocity strachu a bezmocnosti. Etické problémy a otdzky, se kterymi thanatologie souvisi,
smétuji k eutanazii, programim DNR (do not resuscitate), dystandzii a také k samotné

kvalité posledniho Zivota.

Potieba thanatologie spadd primarné mezi zdravotnické obory, ale méla by se stat
soucasti pomahajicich oborti, kde se pracovnici se smrti a umirani setkavaji také. Samotna
edukace je podstatna pro celou spole¢nost, bez rozdilu v€ku. Se smrti a umiranim
se setkavaji déti, dospivajici, dospé€li 1 seniofi. Neni tedy podstatna otdzka veku,
ale piistupu. Dulezit¢ je tedy zvolit vhodnou metodu jak informovat a zaujmout

stanovisko, nikoliv pfesunout smrt a umirani aZ do obdobi stafi.

Jestlize je Cloveék v termindlnim stadiu Zivota, ubyvaji mu fyzické i1 psychicke sily.
Jedinec ¢asto mapuje svij zivot, ohlizi se za svymi skutky. Sleduje sviij zivot jako filmovy
pas, mize vidét, zda nezil nadarmo a jeho zivot mél opravdovy smysl. (Ktivohlavy, 1994,

str. 90)

1.1 Zakladni pojmy spojené s thanatologii

V souvislosti s thanatologii je velmi dalezité vymezit elementarni pojmy, které s touto

problematikou souvisi. Témto terminiim se bude vénovat nasledujici kapitola.
Faktum konecnosti Zivota si lidé uvédomuji odjakZiva, ovSem vyrazné se zménil pohled
na akceptaci smrti. Dfive byla smrt chépana jako predél mezi tézkym pozemskym zivotem

a rajskym zivotem v&nym. Stfedni délka Zivota byla vzhledem k infekcim, nemocem,
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kojenecké a détské imrtnosti pomérné nizkd. Davna doba tak spocivala v pfijeti smrti jako

samoziejmosti zivota (Haskovcova, 2007, str. 23).

Samotné smrti pfedchazi umirani, které vSeobecné oznacujeme jako terminalni stadium
zivota. Toto stadium je kratSiho nebo delSiho trvani, v zavislosti na pfi¢iné a okolnostech,
které provazi individuélni vyvoj jedince.

Vseobecné muzeme fici, ze umirani je proces, ktery probihd v ur€itém Case a nese
s sebou ubyvani fyzickych i psychickych sil, ztratu zdjmu o okolni svét. Casto zaniké
smysl pro cas a ticho se pro jedince stava velmi dilezité. Tento jedinec také pocit'uje silny
neklid, ktery signalizuje pravé ptichod smrti. Umirajici by mél v kazdém ptipad¢ pocitit
piitomnost doprovazejici osoby. Casto se t&sné pred smrti setkdvame s euforii, ktera je
znamkou posledniho rozkvétu sil. Tento pocit radosti a dobré nalady je charakteristicky
zvySenym zajmem, chuti do zivota a chovanim ,jako kdysi“. Euforii poté (v rizném
Casovém intervalu) stfidd smrtelné koma, které je v podstaté hlubokym bezvédomim
s vymizenim jakékoliv volni ¢innosti. Nasleduje vzdaleni se od Zivota, které se vyznacuje
zavienyma Ci polootevienyma ocima, nereaktivnimi zornicemi, chladnymi hornimi
1 dolnimi koncetinami a tmavéjsi kizi. V této situaci ¢lovék opousti svét, nema silu na
dalsi ziti, ale stale slySi a Castecné vnimd, tudiz je tato chvile idealni k rozlouceni
a podpote. Nasleduje kolisani tepu, zrychleni ¢i zpomaleni dechu, pokles krevniho tlaku
a télesné teploty. Posledni faze Zivota je typicka tzv. posledni myslenkou, kterou jedinec
vyslovi, napt. ,,Horko!*; ,,Pit!*, ,,.Snézi!“ (Haskovcova, 2007, str. 79 — 84).

V historii spolecnost feSila, jakym zpilisobem zajistit umirajicimu jedinci alespon
minimalni materidlni zdzemi a nejdilezitéjsi fyzické potieby. O socialnich a psychickych
otazkdch nemohla byt v podstaté ani zminka. Zajisténi potfeb umirajicich a jejich situace
byla po dlouha staleti neutéSend a nedostatecnd. Jelikoz smrt nebyla nijak tabuizovéna,
umirajici 1 pozlstali v&€déli, co se od nich ocekava. Kazdy ¢lovek a ¢len rodiny se
Vv priibéhu svého Zzivota setkal s umirajicim a mrtvym télem. Lidé védéli, jak se postarat
0 jedince v posledni fazi zivota, jak mu ulevit a zpiijemnit konecné chvile. Byli také
obeznameni, jak o zemfelého pecCovat po smrti, jak podvéazat bradu, zatlacit oci
¢i slavnostné vypravit potieb. Hovotime tedy o tzv. domacim modelu umirani. Moderni
Cloveék vétSinou tyto znalosti postrada a kompetence tykajici se péci o umirajici predal
uplné€ do rukou odbornikli. Zcela bézné je, Ze dnesni lidé umiraji sami, obklopeni bilou
zasténou nebo v pokoji mezi dal$imi pacienty a v pé€i profesiondlnich pracovniki, ktefi

jsou pro pacienta, stejné jako on pro n¢, zcela cizimi lidmi. Laickd vefejnost tak odsunula
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umirani do instituci, jejichz ukolem je zézracné ozdravit Zivot pacienta nebo zajistit
dastojny odchod. Jedna se tak o institucionalni model umirani, ktery Casto postrada
lidsky pfistup. Cilem by vSak mélo byt zajistit, aby se umirdni stalo socialnim aktem, ktery

je protkan principem solidarity. (Haskovcova, 2007, str. 26 - 31).

Dale bychom neméli opomenout dokument O ochrané lidskych prav a distojnosti
nevylécitelné nemocnych a umirajicich, nebo zkracené¢ Charta prav umirajicich. Tato
listina byla schvalena 25. 6. 1999 parlamentem Rady Evropy a je vysledkem prace
interdisciplinarniho tymu specialistt, ktefi se snazili uvést koncept pojednavajici o pravu
kazdého clovéka na sebeurceni a o nutné ochrané kazdého lidského zivota. Autofi
poukazuji také na distojnou smrt, ktera by méla najit svlij vyraz v ukonceni marné 1é¢by

(Haskovcova, 2007, str. 42, 43).

Nasleduji vybrané body z Charty prav umirajicich vychazejici z doporuc¢eni Rady

Evropy ¢. 1418/1999:

,»1. Poslanim Rady Evropy je chranit dustojnost vSech lidi a prava, ktera z ni Ize

odvodit.

2. Pokrok mediciny umozZiiuje v soucasné dob& lécit mnohé dosud nelécitelné
nebo smrtelné choroby, zlepSeni Iékaiskych metod a rozvoj resuscitacnich technik dovoluji
prodluZovani Zivota lidského jedince a odsouvani okamziku jeho smrti. V disledku toho se
vSak Casto nebere ohled na kvalitu Zivota umirajiciho ¢lovéka a na osamélost a utrpeni

jak pacienta, tak jeho blizkych a té€ch, kdo o né&j pecuji.

3. V roce 1976 v rezoluci ¢. 613 deklarovalo Parlamentni shromazdéni,
,»Z¢ umirajici nemocny si nejvice ze vSeho pieje je zemfit v klidu a dustojné, pokud
mozno v komfortu a za podpory jeho rodiny a pratel.“ V Doporuceni ¢islo 779 z roku
1976 k tomu dodalo, ze ,,prodlouZeni Zivota by nemélo byt jedinym cilem medicinské

praxe, ktera se musi soucasn¢ zabyvat i tlevou od utrpeni.*

4. Konvence 0 ochrané lidskych prav a lidské distojnosti s ohledem na aplikaci
biologie a mediciny od t¢ doby vyjadfila dilezit¢ zasady a pfipravila cestu, aniz se
explicitn¢ vénovala specifickym potfebam smrtelné¢ nemocnych nebo umirajicich lidi.

5. Povinnost respektovat a chranit duastojnost vSech smrtelné¢ nemocnych

a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské diistojnosti ve vSech obdobich
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zivota. Respekt a ochrana nachazeji svlij vyraz v poskytnuti pfiméfeného prostiedi,
umoziujiciho ¢lovéku distojné umirani.

6. Jak v minulosti 1 v soucasnosti ukdzaly mnohé zkuSenosti s utrpenim, je tfeba
tato opatieni uskute¢fiovat zvlasté v zajmu nejzranitelnéjsSich ¢lenu spole¢nosti. Tak jako

lidska bytost zac¢ind svlij zivot ve slabosti a zavislosti, stejné tak potiebuje ochranu

a podporu, kdyZz umira.

7. Zékladni prava odvozena z duastojnosti smrtelné nemocnych nebo umirajicich

osob jsou dnes ohrozena mnoha faktory:

- nedostate¢nou dostupnosti paliativni péce a dobré 1€cby bolesti,

- Castym zanedbavanim lé€by fyzického utrpeni a nebranim zietele

na psychologické, socidlni a spiritualni potfeby,

- umélym prodluZovanim procesu umirani bud’ nepfimétenym pouzivanim

medicinskych postupii, nebo pokracovanim v 1é¢bé bez souhlasu nemocného,

- nedostate¢nym kontinualnim vzdélavanim a malou psychologickou podporou
osetfujiciho persondlu ¢inného v paliativni péci,
- obavami nemocného ze ztraty autonomie, Ze bude zavislym na rodiné 1 institucich

a stane se pro né zatézi,

- chybéjicim nebo nevhodnym socialnim i institucionalnim prostiedim, které by

mu umoziovalo pokojné rozlouceni s ptibuznymi a pfateli,

- nedostatecnou alokaci prostfedkli a zdrojii pro pé¢i a podporu smrtelné

nemocnych nebo umirajicich,

socialni diskriminaci, kterd je vlastni umirdni a smrti.“ (Umirani, 2013)

DalSim pojmem, ktery je tfeba objasnit je smrt. Lidé vétSinou sviij Zivot berou jako
samoziejmost, ovSem jde o nejvétsi dar, ktery mohou ziskat. Podstatou cloveéka je lidstvi
a smyslem zivota je jista transcendence, tedy piesahujici smyslové poznani, rozumova
zkuSenost a clovek jako subjekt na hranici ptirody. Cesta zivotem poté vede k jeho smyslu
(Jankovsky, 2003, str. 112). Smysl lidského zivota mlze udavat jeho smér, ktery jedince
vede cestou zivotem. Cesta, kterou jedinec projde, sestdva zruznych fazi, které nas

ovlivituji a napliiuji nas. To, ze pfijmeme svij zivot, a jsme s nim spokojeni, nam



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

poskytuje pocit Stésti a uspokojeni. Smyslem zivota se muize stat rodina, pratelé, prace
¢i hmotné statky. Poznéni pravosti naSeho smyslu Zivota souvisi také s nasi konec¢nosti,
jelikoz smér, ktery ndm udava, nas vede k cili. To, ze chceme prozivat sviij zivot naplno
a sradosti, nds determinuje k tomu, ze si Zivota vazime. Pravé tucta k zivotu je jeho
nedilnou soucasti. Nas zivot je dar a tak bychom k nému méli také ptistupovat. Pokud si
nevazime zdravi a existence, nevazime si v podstaté sami sebe. Pfitom jsme si védomi

nasledkt, které pro nas miize hazard se zivotem mit.

Clovek, jako rozumny jedinec, je pravdépodobné jediny tvor, ktery mé piedstavu
a povédomi o tom, ze musi jednou zemfit. Smrti se pak rozumi stav, kde kon¢i nase
zkuSenost se zivotem (Jankovsky, 2003, str. 139). Nikdo se z ,,druhého bichu* doposud
nevratil a nemizeme tak védét, co nas po zivoté ¢eka. V prubéhu dospivani a starnuti si tak

kazdy z nas uvédomi, ze smrt je soucasti neustalého kolob&hu zivota.

Smrt nesmime brat jako svou vlastni prohru a pocity viny rozhodné nejsou na miste,
jelikoz smrt patfi do Zivota stejné jako zrozeni jedince. Zivot &lovéka je podiizen
biologickym zakonitostem a z téchto principt se nelze vymanit. Kazdy ma sviij stanoveny
¢as, jehoz ubyvani neni mozné zastavit (HaSkovcova, 2007, str. 23). Je tedy zbytecné
bojovat ¢i popirat smrt, miizeme pouze piijmout zivot a jeho konecnost. Upozoritujeme,
ze se nejednd o pasivni odevzdanost a prohru. Pfijetim myslime pochopeni plynulosti ¢asu
a vhodné, zdravé a efektivni naklddani s nim, tak aby naSe hodnotova orientace byla
prioritni.

Smrt mizeme definovat jako ,individudlni zanik organismus, tedy také clovéka.*
(Haskovcova, 2007, str. 89) V podstaté mizeme fici, Ze jiz od narozeni jedinec spéje ke
svému konci, tedy ke smrti. (HaSkovcova, 2007, str. 89) Z klinického hlediska je
za mrtvého povazovan ten, u néhoz je prokazana celkovd mozkova smrt, coZ znamena,
ze doslo ke koneénému vypadku integrujici ¢innost celého mozku. V této situaci dochazi
K tomu, Ze zdroj integrujici a sjednocujici aktivity nedokaze dale fungovat. Z hlediska
teologicko-filosofického tak duse jiz nema moznost kontaktovat a informovat télo
(Jankovsky, 2003, str. 155). V ceské legislativé je pak smrt definovana v ustanoveni
zakona ¢. 285/2002 Sb.,

O darovani, odbérech a transplantacich tkéni a organti, kde se smrti rozumi ,,nezvratna

ztrata funkce celého mozku, véetné mozkového kmene.“ (CESKO, 2013)
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Hertz tvrdi, ze obdobi, které doprovazi smrt, se stalo pro pozistalé nebezpecné zejména
jistou obavou a respektem pfed mrtvymi. Neboztik se stane objektem starosti a péce
(omyti téla, podvazani Celisti) a zaroven je zdrojem strachu, coz vede napt. k vysvéceni
domu (Hertz, 2004, str. 33, 34). Negativn¢ sméfujici myslenky ovSem nejsou na miste,
jelikoz zesnuly stale potifebuje pomoc svych blizkych. Tato pomoc by meéla spocivat
Vv pfipravé fadného rozlouceni, tedy pohibu a nasledného ulozeni ostatkl. Projev smutku

a zalu ze ztraty je bézny, ale strach z navstévy zemielého je nepodstatny.

Smrt mizeme rozlisit z riznych hledisek. V drivéjsich, 1ékaisky méné vyspélych
dobach, byla pro spolecnost typickd zejména tzv. prirozena smrt, nékdy oznacovana jako
seSlost vékem. (HaSkovcova, 2007, str. 89) Byla to tedy smrt, kdy jedinec podlehl procesu
starnuti a opotfebeni téla. V soucasné moderni spolecnosti je vSak charakteristickd spise
tzv. lékarska smrt, tedy podlehnuti specifickému patologickému procesu, nemoci,

kterou neumi moderni medicina vhodné 1é¢it. (Haskovcova, 2007, str. 90)

Dale je mozné rozd¢lit smrt dle rychlosti jejiho pfichodu. Nahla a rychld smrt jsou
prakticky totoZné pojmy, které specifikuji situaci, kdy smrt sviij pfichod neavizuje. Oba
tyto typy smrti velmi zaskoci ptibuzné, kteti jsou v mnoha piipadech neptipraveni. Nahla
smrt je Casto spojovéana s tragickou smrti, tedy situaci, kdy jedinec zemtel v zavislosti
na dopravni nehodé, smrtelného trazu apod. Rychla smrt je naopak asociovana spiSe
s rychlym skonem, ktery reflektuje ur€itou nemoc, napt. infarkt myokardu. Pomala smrt
je Casto vnimana jako ekvivalent pro nezmérné utrpeni umirajiciho, ohlaSenost se v tomto
pfipad¢ projevuje obtizemi, které jedince suZuji. V tomto piipad¢ maji pfibuzni moznost

pfipravit se na extrémni ztratu (HaSkovcova, 2007, str. 90).

Dle véku, ve kterém clovék ze svéta odchazi, rozliSujeme smrt piedcasnou,
anebo naopak primérenou. (Haskovcova, 2007, str. 90) Je velmi naro¢né posuzovat, kde
je hranice v€ku pfiméfen¢ho pro smrt a kdy je naopak jesté¢ brzo. Zalezi na celkové
konstrukci a stavbé téla, na Zivotnim stylu a zivotospraveé, dale pak na genetickém

podkladu apod.

Zcela odlisnou kapitolou je z hlediska rozdéleni smrti je sebevrazda ¢i sebezabiti. Jedna
se 0 situaci, kdy si jedinec sam zpusobi smrt. Sebezabiti je c¢in netimysliny,
kdezto sebevrazda je poskozeni sebe sama s cilem se zbavit zivota (Haskovcova, 2007,

str. 90). Jednim z podstatnych rysii thanatologie je naucit jedince vazit si vymeéteného Casu,
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ktery ma. Jestlize si zivota cenime a bereme v potaz to, Ze ne kazdy ma Stésti byt a Zit,

nedovolime, aby nas suicididlni mySlenky ovladly.

Nepochybné by méla smrt byt pfijata jako soucCast zivota, protoze k nému patii a zalezi
pouze na nds, zda ,,vnimame smrt jako absolutni konec, ¢i jako pocatek néceho nového.“

(Jankovsky, 2013, s. 140)

Moderni spolecnost se primarné zene za zdravim, mladim a snahou byt nesmrtelnym,
a my pak zapomindme na nasi koneCnost. Smrt i umirdni se dostavaji do pozadi, nikdo
o nich nechce slySet ani mluvit, natoz se vzdélavat. N&kteti to mohou dokonce brat jako
neslusnost. Setkdvame se s tzv. fenoménem tabuizované smrti, ktery souvisi s obecnym
jevem samoziejmosti zivota. (Haskovcova, 2007, str. 22) Moderni ¢loveék chce na smrt
zapomenout a snazi se ji maskovat a klamat tak sebe i druhé. Clovék by mél vést Zivot
plnosti, ktery jej natolik naplni, Ze ani smrt pro n& nebude koncem (Jankovsky, 2003, str.

141).

Velmi diskutovanou se za poslednich nékolik let stala eutanazie. Tradi¢né je souhrnnym
oznacenim pro fecké eu a thanatos, ze kterych vyvozujeme oznaceni dobra smrt. Jde tedy
o smrt klidnou, krasnou, ve spanku, kterd pfichazi po dlouhém a Stastném Zivoté
(Haskovcova, 2007, str. 120). V podminkach Ceské republiky je eutanazie povazovana
za trestny Cin, z etického hlediska pak odporuje Hippokratove ptisaze. (Jankovsky, 2003,
str. 149) Tato problematika je ¢asto stietem mnoha protichidnych nazorl, ma své zastance
1 odplrce. Velmi problematickd se stdvd moZnost zneuziti eutanazie a jeji provedeni

ve vlastni prospéch (obohaceni dédictvim apod.)

Dal$im pojmem, ktery je potieba urcit je dystanazie. Haskovcova definuje dystandzii
jako stav zadrZzené smrti. Jde o situaci, kdy dochazi k neustalému oddalovani jiz jasné
smrti. Jde o uZiti vSech technik a metod, které jsou k dispozici, aby byl Zivot ¢loveka
udrzen. Problém odbornici vSak spatfuji vtom, ze umirajici je zatézovan lécbou,
ktera s sebou pfinadsi vice obtizi nez prospéchu pro pacienta. Medicina by méla jednat
rozumng, zdrzenlivé a rozvdzné a méla by brat na védomi, ze jejim ukolem je pomoci
lidem prozit omezeny pocet let co nejzdraveéji, nikoli €init t€lo nesmrtelnym (HaSkovcova,

2007, str. 33).
V piipadé, ze peCujeme o pacienta v termindlni fazi zivota, je potfeba mu poskytnout
kvalitni a komplexni péci s ndlezitymi specifiky. Hlavnimi institucemi a organizacemi

pro tyto jedince jsou hospicova zafizeni a paliativni péce.
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Paliativni péce predstavuje systém pro pomoc umirajicim a jejich rodinam, jde o tzv.
utésnou medicinu. Praveé tuto paliativni péci poskytujeme ve specializovanych zafizenich,
hospicich. Do procesu paliativni pée by se méla zapojit také rodina a piibuzni
umirajiciho. Mélo by se jednat o holisticky pfistup s diirazem na kvalitu zbyvajiciho
zivota. Cilem paliativni péce je poskytnout jedinci ochranu v extrémné neptiznivé situaci,

kdy hrozi redlny zanik vlastni existence jedince (Haskovcova, 2007, str. 37).

Za zakladatelku hospicového hnuti je povaZovana anglickd doktorka Cecille
Saundersova, ktera zalozila v roce 1967 St. Christopher Hospice v Londyné. Myslenka

vzniku hospicii se nasledn¢ ve svété ujala a tato zafizeni byla stdle vice zakladana

(Kelnarova, 2007, str. 50).

Ve svété je paliativni pée podporovana napi. i ze strany WHO (World Hospital
Organization), neboli Svétové zdravotnické organizace. Ve svém piistupu ji charakterizuje
jako péci, ktera:

- ,,Poskytuje ulevu od bolesti a jinych forem utrpeni,
- prisvéd¢uje zivotu a chape umirani jako pfirozeny proces,
- neusiluje ani o urychleni, ani o nepfimétené zadrzovani smrti,

- integruje psychologické a spiritualni aspekty péce o pacienty,

- nabizi systematickou podporu rodindm nemocnych, ktera jim umoziiuje vyrovnat se

s pacientovym onemocnénim i s vlastnim zarmutkem,

- péstuje tymovy piistup, ktery umoziuje u€inné reagovat na potieby pacientt

a jejich rodin, v€etné konzultaci v dob& zarmutku, jsou-1i zapotiebi,
- podporuje kvalitu zivota a miize pozitivn€ ovliviiovat prabeh onemocnéni

- je pouzitelna i v ¢asné fazi onemocnéni soucasn¢ s jinymi zptisoby 1é¢eni,
které jsou urCeny k prodlouZeni Zivota, jako je chemoterapie Ci radioterapie, a
zahrnuje vSechna vySetieni nezbytna k lepSimu pochopeni a ovliviiovani zavaznych

klinickych komplikaci zplisobujicich utrpeni.* (HaSkovcova, 2007, str. 38)

Funkce hospice by tak méla byt zaloZena na respektovani Ucty k lidské bytosti
a uspokojeni zékladnich fyzickych, psychickych, duchovnich a socidlnich potteb. VSechny

tyto druhy péce by mély byt vykonany citlivou formou piistupu k umirajicimu i k jeho
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roding a pfibuznym. Je dilezité mit na paméti, Ze konat zdzraky neni v silach ¢lovéeka.
Muizeme poskytnout utéchu a ulevu. ,,Hospic v zadném piipadé neslibuje uzdraveni,

ale ani nebere nadé¢ji.“ (Kelnarova, 2007, str. 50)

V Ceské republice bylo v roce 1998 zaloZeno SdruZeni poskytovatelii hospicové péce
v CR, jehoz predsedkyni je Marie Svato$ova, nejvyznamngjsi piedstavitelka hospicové
a paliativni péCe u nas. Toto sdruzeni zaniklo a vroce 2005 vznikla Asociace
poskytovateli hospicové paliativni péce, dale u nas existuje Narodni centrum domaci
péée Ceské republiky a také prazska organizace Narodni centrum domaci péfe Ceské

republiky (Haskovcova, 2007, str. 48).

Cilem vSech téchto instituci je nabidnout pomoc lidem, ktefi se ocitli v t€zké Zivotni
situaci. Tato pomoc by méla byt poskytnuta citlivym a rozumnym pfistupem, ktery vychazi

Z profesionalniho pfistupu, ale zaroven z lidskosti a pochopeni.

Hospicova péce ma tFi zdkladni formy — lizkova zafizeni, kterd jsou realizovana
v hospicich, stacionare, které ve vétsiné pripadu spadaji pod hospice a domaci péce, ¢ili
prostfedi, ve kterém o umirajiciho pecuji rodinni piisluSnici za pomoci kvalifikované¢ho

personalu (HaSkovcova, 2007, str. 48).

Dilezitym ptedpokladem pro uspéSné a efektivné konanou paliativni péci je nejen
odbornd kvalifikace, medikamenty, prostfedi hospice, ale také komunikace. Pravé dobré
komunika¢ni schopnosti jsou primarni pro kvalitni pé¢i. Touto komunikaci rozumime
vztah mezi pacienty a ptibuznymi, interakce mezi pacientem a zdravotnikem a samoziejmeé
1 mezi zdravotnickymi pracovniky. (Radbruch, Payne, 2009, str. 23) Vhodnym nastrojem
pro rozvoj této komunikace je vytvofeni multidisciplindrniho tymu, ktery v ramci svych
setkani reflektuje situaci urcitého pacienta, jeho posun, ztratu psychickych ¢i fyzickych sil

a jeho pocity. (Markova, 2010, str. 36)

Problematiku paliativni péce a hospicli vyrazné ztézuje a zbrzd’'uje nejednotnost
Vv teoretické terminologii, kterd je zptisobena zejména nejednotnosti spoleéného jazyka.
V této ¢asti proto musime uvést mezinarodni organizaci Evropska asociace pro paliativni
péci (EAPC), ktera se o rozvoj této problematiky vyrazné zaslouZzila zejména v evropském

meftitku (Radbruch, Payne, 2009, str. 7).
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1.2 Objasnéni cili edukace v oblasti thanatologie

Jak jsme jiz zminili, thanatologie se rozviji v mnoha dimenzich. Jednou z téchto oblasti
je také vzdélavani. Samotny vychovné vzdé¢lavaci proces v kontextu thanatologie budeme
rozebirat ve druhé kapitole, nyni se zaméfime na cile, které jsou pro nés v této oblasti

vychozi.

Hannelore Wass poznamenava, Ze mén¢ nez pétina studentit ve zdravotnickych oborech
ma kurz tykajici se smrti a umirdni, zbytek studenti informace ziskava pouze z béznych
prednasek. Zdravotni technici, policisté, hasi¢i a vojensti pfislusnici ziskavaji minimum
nebo zadné vzdélani a piipravu v oblasti thanatologie, a to i ptes fakt, ze se v ramci
kazdodenni praxe setkavaji se situacemi, které jsou blizké smrti. Posldnim thanatologie by
tak mélo byt rozsifit svou plsobnost tak, aby se informace dostaly do vSech oblasti
lidského ptisobeni. Osobni rozmér ve vzdélavani je také dalezity. Cast&ji bychom méli dbat
na piedpoklady a pocity, které vznikaji v osobnich preferencich samotného pecovatele

(DeSpelder, Strickland, 2009, str. 530, 531).

Vzdélavani a vychova v oblasti thanatologie je pomérné nova oblast z4jmu a studii.
Osnovy vzdélavani v oblasti smrti a umirani se neustale vyviji a zadaji si prozkoumani
novymi sméry. Nejcastéji se setkadvame se setrvavajicim problémem v oblasti cilti edukace.
Odbornici fesi zejména otazku zodpoveédnosti edukace v thanatologii, dale pak, zda tato
vychovné vzdélavaci ¢innost povede ke zmirnéni neptijemnych pocitil a izkosti o umirani

a smrti (DeSpelder, Strickland, 2009, str. 532).

Komplexni problémy, které jsou skuteéné soucasti edukace v thanatologii jsou velmi
vystizné shrnuty v dokumentu zvetejnéného International Work Group on Death, Dying

and Bereavement:

Smrt, umirani a imrti jsou zékladni a vSudypiitomné aspekty lidského zivota. Jedinci
1 skupiny dosahuji naplnéni Zivota diky porozuméni a zhodnoceni pravé téchto skute€nosti.
Absence pravé tohoto porozuméni miize zpUsobit zbyte¢né utrpeni, ztratu lidské
dustojnosti, odcizeni a zhorSenou kvalitu ziti. Pravé proto je edukace v oblasti smrti,
umirani a umrti, at’ uz formalni ¢i neformalni, podstatnou slozkou eduka¢niho procesu

na vSech stupnich (DeSpelder, Strickland, 2009, str. 532).

Cilem edukace v oblasti thanatologie je tedy vzdélavat a vychovavat profesionalné

pfipravené jedince, ktefi budou schopni komplexné poskytovat pomoc vSem svym
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klientim. Nemusi se jednat pouze o zminéné profese, edukace v této problematice je nutna

1 pro osobni zZivot kazdého z nas.
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2 VYCHOVNE VZDELAVACI PROCES A THANATOLOGIE

V nasledujici kapitole se blize seznamime s pedagogikou a fenomény, které z ni plynou.
Definujeme si zakladni pojmy a poukaZeme na potiebu thanatologie v procesu edukace.
Vychovné vzdé€lavaci proces vychazi z pedagogiky a je jeji nedilnou soucasti. Proto je
dalezité nejprve obecné zaradit vychovu, vzdéldvani a pojmy s nimi spojené prave
do pedagogiky. Pedagogika je soucasti zivota kazdého jedince, jelikoz neustale ziskavame
nové¢ informace a provazi nas v osobnim rustu. Hlavni instituci, ktera je se vzdélavanim
spojena je Skola, kterd ,,zachovava i méni zivot spolecnosti.” (Kalhous, Obst, 2009, str.
122) Sterminem pedagogika se setkivame jiz od dob antického Recka, kde byl za
paidagogose oznacovan otrok, ktery se vénoval détem svého pana, to znamena, Ze je
doprovazel na vyuku a do skoly. (Pricha, 2002, str. 20) Z oznaceni téchto rodinnych
pomocnikl ziskavame nazev pro celou védni disciplinu — pedagogiku. Pricha uvadi, zZe je
velmi obtizné pedagogiku definovat ve zkratkovité a slovnikové podobé. Pedagogika je
povazovana za védu, kterda ma dané nélezitosti, jako je pfedmét badani, ucel a poslani.
(Priicha, 2002, str. 32) V nejobecnéjSim vymezeni Pricha tvrdi, Ze se ,,pedagogika zabyva
v§im tim, co vytvaii a determinuje néjaké edukacni prostfedi, procesy, jez se v téchto
prostiedich realizuji, vysledky a efekty téchto procest.” (Pricha, 2002, str. 33) Stejné jako
thanatologie, je 1 pedagogika védou, kterd Uzce souvisi s dal§imi oblastmi védeckého

badani jako je filosofie, sociologie ¢i psychologie.

Pedagogika vyuziva vzdélani ¢i vzdélavani, které Kalhous a Obst charakterizuji jako
zakladni lidskou pottebu, ktera jedinci nabizi Sirokou $kalu védomosti, postoji a hodnot,
dovednosti, které jej provazi cely dalsi Zivot, umoziuji mu ucit se a formovat i mimo
tradiéni formalni instituce a zvySuji jeho schopnost zapojit se do ekonomickych,
politickych, socialni ¢i kulturnich aktivit. (Kalhous, Obst, 2009, str. 121, 122) Nedilnou
souCasti rlstu jedince je také vychova, snaha byt lepSim, 1idstéjSim, pokornéjSim
a mravngj$im Clovékem. Muzeme fici, Ze vychova se stavd velmi problematickou, jelikoz
V nas panuje piesvédceni, ze clovek ma velké a neomezené moznosti. Jsme svédky krize
moderni podoby vychovy, kterd koreluje s problematickym porozuménim clovéka. Toto
pochopeni se dnes jevi spise jako néco sekundarniho a ndhodného, bez ¢eho by se ¢lovek
obeSel. Na pozadi tohoto obrazu ¢lovéka se ve 21. stoleti ukazuje problematickou
1 vychova a jeji porozuméni jako rozvoji Clov€ka, utvafeni a formovani subjektivniho
zékladu lidského Zivota a dosahovani urcitého habitu ¢lovéka (Galikova Tolnaiova, 2007,

str. 15, 16). Odsouvani poznani podstaty ¢loveéka, jeho pocatky a konecnosti, vSak neni
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cestou Kkuspéchu. V ramci pedagogiky by mél jedinec ziskat teoretické informace
o redlném svéte, které by mél byt schopen uplatnit. Jednd se o prakticka témata, ktera

souvisi s kazdodennosti lidského Zivota.

Celkova zivotni situace déti a mladeze se tak vyrazné méni. Z hlediska subjektu,
ke kterému vzdélavani jedincti sméfuje, jsou vyznamné nejen pedagogicko-psychologické
aspekty, ale také sociologické a socialné-psychologické dimenze, které nam umoziuji
priblizit se a zaroven proniknout do vyznamnych zmén reality, se kterou se potykd mlada

generace praveé v podminkach moderni spolecnosti (Skalkova, 2007, str. 57).

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je tedy ptipravit zaka ¢i studenta na dalsi zivot.
Vzdélany ¢lovek by mél chapat vztahy mezi poznatky a mél by byt schopny dovednosti

uplatnit pfi feSeni ukoll a také v ramci dalSiho sebevzdélavani. (Skalkova, 2007, str. 27)

Galikova Tolnaiova tvrdi, Ze vychovné vzdélavaci proces je primarné orientovany
na déti a mladez. V momenté¢, kdy jedince vychovavame, sledujeme jeho schopnost
socializace, tedy jeho integraci do spoleCnosti. V dalsi ¢asti, tentokrat ¢asti vzdélavani,
pozorujeme vzdélani jedince. Za vzd€lani povazujeme rozumovou vybavu o objektivnim
svété (Galikova Tolnaiova, 2007, str. 16, 17). Zde se nam nabizi otazka, koho vlastné
povazujeme za vzdélaného? Skalkova v souvislosti se vzdélanosti uvadi, Ze ,,vzdélani
zahrnuje 1 osvojeni hodnot estetickych a moralnich, vytvareni urcitého postoje ke svétu,
spoleCnosti i sobé samému. Tyto postoje nalézaji svilj odraz ve schopnosti kritického
uvazovani, v praktickych Zivotnich ndzorech a jednani.“ (Skalkova, 2007, str. 27)
Propojeni vyuky s vychovou je tedy primarnim cilem a mélo by se stat samoziejmosti pro
cely vychovné vzdélavaci systém. Nejednd se pouze o predméty matematiky, déjepisu aj.,
ale mluvime také o etické vychové, obecném povédomi o Zivoté, jeho naplni ¢i smyslu
a o postojich a nazorech studentii na riizna témata. Dle HaSkovcové maji i thanatologicka
témata svou naukovou c¢ast, kterou by méli studenti uchopit tradicnim zpiisobem, tedy
klasickym u€enim. (HaSkovcova, 2007, str. 179) Tuto teoretickou oblast samoziejmée
nemuzeme aplikovat na vSech Skoldch stejné. Jiny piistup bychom méli zvolit u studentt
odbornych zdravotnickych $kol, jinak musime aplikovat thanatologii u studentl stfednich
odbornych ucilist. Hlavni rozdil spatfujeme zejména v pemzu a pojeti zékladnich
¢1 rozSifenych informaci. Musime klast diraz zejména na odbornost oborti a jejich
zaméteni. RozliSujeme zde aktivity slouZici pro lepSi pochopeni smyslu Zivota, hry
a workshopy, aktivity ur€ené k rozvoji kritického mysleni 1 vlastniho nazoru. Diskuzi,

kterd pomtze dospivajicim ujasnit si myslenky. Oproti témto metoddm kontrastuji pfimo
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pfedméty zamétené na problematiku smrti a umirani, na pomoc pozuistalym, které by mély
byt samoziejmosti jiz zminénych zdravotnickych obort. Co se tyce identity clovéka a vlivu
vychovné vzd€lavaciho procesu na ni, upozoriuje Galikova Tolnaiova na to, Ze identita je
soucasti lidské pfirozenosti a jednoty a veSkeré védomi spolupracuje s prameny, kterymi
lidé usiluji o svlij rozkvét a vnitini jednotu. (Gélikova Tolnaiova, 2007, str. 176) Praveé
vnitini jednota osobnosti je zalozena na vyrovnané osobnosti, kterd umi hospodafit se

svym zivotem.

Jak zminuje HaSkovcova, vSechny tyto postupy jsou Casto diskutovany, zejména pak pro
svou potfebu. Snahou je zasdhnout kyzenym zplsobem postojovou slozku kazdého
studenta tak, aby byl schopen uplatnit vSe, co se naucil (Haskovcova, 2007, str. 179). Je
potfeba zminit, Ze at’ uz se jednd o ucivo obecné vzdélavaci nebo ucivo pitimo odborného
charakteru, ¢i systém norem a hodnot, které¢ dana Skola svym svéfencim zprostiedkuje,
musi tyto poznatky konfrontovat s obsahem zkusenosti a prozitkl zakd, s jejich hodnotami,
postoji a nazory. (Skalkova, 2007, str. 57) Tyto pozadavky na celistvost vychovné
vzdélavaciho procesu by nam méli ukazat spravnou cestu ve vedeni zakl a studentt vSech

stupiii vzdélavaciho systému.

Thanatologie je obor, ktery neni pfesné¢ vymezen v ramci dalSich védnich disciplin,
zasahuje vSak zeyjména do oblasti sociologie, psychologie, filosofie, mediciny a teologie.
(HaSkovcova, 2007, str. 178) Stejné tak se 1 pedagogika zabyva jevy, které jsou primarni
pro podminku pfeziti a vyvoje spolecnosti, jez by bez edukacnich procesii nemohla
existovat a rozvijet se. V koncepci soucasné pedagogiky pak casto uZivame termin
(Priicha, 2002, str. 66). Dale edukaci definuje naptiklad Jufenikova jako ,,proces
soustavného ovliviiovani chovani a jednéni jedince s cilem navodit pozitivni zmény v jeho
védomostech, postojich, navycich a dovednostech. Edukace znamena vychovu
a vzdélavani. Pojem edukace je odvozeny z latinského slova educo, educare, v pirekladu
znamenajici vést vpred, vychovavat.” (Jufenikova, 2010, s. 9) Vzajemné propojeni vyuky
a vychovy je nezbytné, zejména pak, hovotime-li o kulturni kultivaci procesu umirdni a
urcité citlivosti k lidskym potfebdm umirajicich a pozistalych. Zaroven musi byt studenti
schopni zvladnout psychickou zatéz, ktera z ptistupu k ¢lovéku nutné plyne (HaSkovcova,

2007, str. 179).

V souvislosti s edukaci miizeme uvést hlavni aktéry tohoto procesu. Jedné se o osobnost

zaka ¢i studenta a pedagoga. Subjektem edukace, bez ohledu na vék ¢i typ prostiedi, se stal
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edukant a aktérem, ktery podnécuje intenciondlni edukacni aktivity ¢i vyucovani, je

oznacovan edukator. (Pricha, 2002, str. 67)

2.1 Skola a tiida v procesu edukace

V ramci této prace jsme se zaméfili primarné na studenty stiednich $kol. Z hlediska
vyvojové psychologie si dospivajici pfiblizime v dal$i samostatné kapitole. Je vSak nutné
poukazat na vzdelavaci instituci, kterou v ramci své vékové kategorie navstévuji. Jedna se
o stiedni $koly, které jsou legislativné ve Skolském zakoné ukotveny nasledovné: ,,Stéedni
Skoly uplatituji jednotu vychovy a vzdélavani, spojeni Skoly se zivotem a usiluji
o vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti mladého ¢lovéka; vychovavaji jej ve smyslu
védeckého poznani a v souladu se zdsadami vlastenectvi, humanity a demokracie, formuji
jeho intelektudlni a mravni rozvoj, pfipravuji jej na tvofivou praci a odbornou cinnost
V povolani a poskytuji vychovu estetickou, zdravotni, télesnou a vychovu ekologickou;
umoziiuji téZ nabozenskou vychovu.“ (CESKO, 1984) Pravé harmonicky rozvoj, humanita,
poznani, intelektudlni a mravni rozvoj, jsou skutecnosti, které jsou s thanatologii zce

spjaty.

Nyni se dostavame k vymezeni pojmu Skola. V dnes$ni dobé¢ se jedna o Casto skloniovany
termin, ovSem zaleZi na individuu, co pod pojmem ,,Skola* vnima. Je to pro n¢j instituce,
pouze budova, druhy domov, kruh ptatel, studnice moudrosti a pramen poznani ¢i nutné

zlo a povinnost?

Vseobecné muzeme fici, Ze pokud hovofime o Skole, jednd se o jednu ze socidlnich
instituci, které jsou primarné utvoreny pro zajiSténi fizené a systematické edukace. Pravé
edukacni funkce Skoly je pak to specifikum, které ji odliSuje od jinych socidlnich instituci,
jako jsou rodina, cirkev, masmédia ¢i vrstevnicka skupina. Primarnimi ukoly a naplni
skoly je tedy celkovy rozvoj jedince, ochrana a formovani osobnosti. Skola funguje i jako
soucast zivotniho prostiedi aktérti (dospivajicich) a nastroj socialni politiky (Prticha, 2002,

str. 390).

Ze vztahu Skola — vefejnost, je nejpodstatnéjsi vztah vici rodi¢im déti. M¢la by zde
probihat urcitd spoluprace na celistvém a efektivnim pisobeni na dit€. Rodi¢ by nemél
srazet autoritu pedagoga a naopak. Taktéz je podstatné, aby odpovédnost za vychovu
jedince nesla i $kola i rodice. Tato koheze by méla byt patrna i v pohledu na tematiku smrti

a umirani.
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Skola musi plnit vzd&lavaci funkci, kterd je od ni otekavana. Na dosazeni tchto
vzdelavacich cila se podili pfirozené dozravani studentti, formdlni edukace, tedy vyuka
ve Skole, ale zdroven i vliv neformalnich zkuSenosti, které primarn¢ prameni prave
Z rodiny. (Kalhous, Obst, 2009, str. 149) Jelikoz je rodina primarni socializa¢ni jednotkou,
m¢él by zde jedinec ziskat ndvyky a dovednosti, které souvisi s béZznym zivotem a jeho
kolobéhem. Op¢t se tak dostavame k problému, zda by se urcity koncept thanatologie mél

objevit v roding ¢i ve $kole nebo idealné v obou jednotkach zaroven.

Pro zefektivnéni plisobeni na osobnosti studentii musi ve Skole i ve Skolni tiid¢ pievladat
vhodné klima. Kvalita $kol byva obvykle posuzovana z hlediska schopnosti naplnit
stanovené cile a vztah k vynaloZzenym nakladim (¢asovym i finan¢nim). (Kalhous, Obst,
2009, str. 162) M¢€li bychom se ale zaméfit 1 na poméry, které ve Skole pievladaji,

na pocity, které Skola a tfida v zéacich i pedagozich vzbuzuje.

Mezi parametry, kterymi jsou Skoly posuzovany, se objevuje i tzv. étos Skoly. Tento
termin oznacuje urcitou atmosféru a ducha skoly, jde o aspekty spoluvytvarejici hodnoty

a vzajemnou podporu mezi uciteli navzajem, a uciteli a studenty (Kalhous, Obst, 20009, str.
162).

Klima $koly tzce souvisi s klimatem tFidy, jelikoz tfidy jsou nedilnou soucasti kazdé
Skoly. Skolni tiida jako takova poskytuje svym studentim zazemi. V piipadé, Ze je
atmosféra ve tfid¢ pozitivni, prevlada zde pochopeni, vzdjemna tcta a respekt, mohou se
studenti vyjadfit oteviené a bez skrupuli. Otevienost, divéra a respekt vici jinym ndzoram

jsou jedny z podstatnych charakteristik i pro diskuzi na téma smrti a umirani.

V prostiedi ¢eské Skoly pak mizeme charakterizovat dva zékladni typy komunika¢niho

klimatu ve tfidé:

- Suportivni komunikacni klima

Jedna se o klima, které je charakteristické vzajemnym respektem studentli a pedagoga,
snahou vykomunikovat si své ndzory, pocity a to zcela oteviené, beze strachu a jasné, bez

zbyte¢nych smycek (Pricha, 2002, str. 344).
- Defenzivni komunika¢ni klima
Zde popisujeme situaci, kterd je charakteristickd situacemi, v ramci kterych ucastnici

mezi sebou nezdravé soupefi, neposlouchaji jeden druhého, boji se vyjadiit své nazory

a pocity, a skryvaji svou identitu (Priicha, 2002, str. 344).
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Setkavame se s rozlicnymi ndzory na ptvodce atmosféry ve tfidé. Odbornici zastavaji
nazor, ze primarni impulzy ve tfidé mize vysilat jak pedagog, tak zéaci. (Kalhous, Obst,
2009, str. 343) Pedagog by m¢l klima tiidy zvladnout, vhodn¢ komunikovat a naplnit tak
své kompetence. Komunikace pedagoga se studenty by méla odpovidat probiranému
tématu. Jestlize ucitel zaméfuje na pomérné narocnd témata souvisejici s thanatologii, mél
by vycitit, zda jsou studenti na tuto problematiku pfipraveni, zda jsou schopni o smrti

a umirani mluvit oteviené a pted svymi spoluzaky.

2.2 Pedagog v procesu edukace

V nasledujicich dvou podkapitolach se budeme orientovat na hlavni Cinitele vyuky.
Jedna se o zaky, uditele, kteti spolu s ué¢ivem tvoii didakticky trojuhelnik. (Kalhous, Obst,
2009, str. 63) Nyni se zaméfime bliZze na osobnost pedagoga v procesu edukace v oblasti
thanatologie. Jestlize pomineme veskerou odbornost, mizeme tvrdit, Ze pedagog ¢i ucitel
je osoba, kterd uci, vyucuje jiné osoby novym vécem, poznatkiim naptiklad na pad¢ Skoly.
Je v8ak dulezité specifikovat si pojmy jako edukator, pedagogicky pracovnik ¢i ucitel

a poukdazat na drobné ¢i vétsi niance v jednotlivych terminech.

Edukator je oznaceni vyplyvajici z pojmu edukace, kterou jsme vymezili v ptedchozi
kapitole. Jednd se o profesiondla, ktery tuto edukaci provadi. Nutno podotknout,
ze edukace neni zaleZitosti pouze ucitelské profese, ale dotyka se i jinych oblasti (napf.
vedouci kurzi, lektofi v zajmovych Ccinnostech). Edukator tedy nékoho wvyucuje,
vychovava, Skoli, trénuje ¢i zacvicuje. Specificky mezi tuto skupinu fadime také
pedagogické pracovniky. Uzivani synonym pro pedagogické pracovniky a ucitele je
nespravné, jelikoz jsou ucitelé pfimo soucasti SirSi skupiny pedagogickych pracovnikil

(Pracha, 2002, str. 17, 18).

Skolsky zakon pak vymezuje pedagogické pracovniky jako ,.uditele (véetné fediteltl
a zastupct tediteltl) pfedSkolnich zatizeni, zakladnich Skol, zakladnich uméleckych Skol,
sttednich Skol, specialnich S$kol, specidln¢ pedagogickych center a pedagogicky-
psychologickych poraden, ucilist, zatizeni pro zajmové studium, Skolskych zotavovacich
zafizeni, Skolskych zafizeni pro dals$i vzdélavani pedagogickych pracovnikli, zatizeni
socidlni péCe vCetn¢ instruktorii té€lesné vychovy, mistii a vrchni mistii odborné vychovy,
vedouci odloucenych pracovist’ sttednich odbornych ucilist, ucilist’ a odbornych ucilist,
vedouci stredisek praktického vyucovani, trenéfi sportovnich Skol a sportovnich tfid

stiednich odbornych uéilist. (CESKO, 1984)
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Samotné oznaceni ucitel je dnes jiz natolik zobecnéné, ze se velmi malo setkame
s odbornou definici tohoto pojmu. (Prtcha, 2002, str. 21) Oznaceni ,,ucitel” se pro nas
stalo synonymem pro osoby pusobici v oblasti edukace ve vSech stupnich vychovné
vzdélavaciho procesu, bez ohledu na specializaci. Mizeme uvést, ze ,ucitel je jeden
Z hlavnich C¢initeld vzd€lavaciho procesu, profesiondlné kvalifikovany pedagogicky
pracovnik, spoluodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu.*

(Pracha, Walterova, Mares, 2001, In Pracha, 2002, str. 21)

Pro pedagogické pracovniky je nutna kvalifikace a pedagogickda zpusobilost.
Vysokoskolsky titul je dnes pro pedagogy zcela samoziejmy a ucitelé by se méli po jistém
povazovana zaméstnani, kdy jsme v kontaktu slidmi a spolupracujeme s nimi. Ztoho
plyne, Ze role ucitele pfindSi vyznamnou pracovni zatéz. Priicha vymezuje zatéz fyzickou,
hlasovou a za nejvyznamnéjsi pak povazuje zatéz psychickou. (Pricha, 2002, str. 66)
Naro¢nost pedagogické profese je zfejma. Tito pracovnici se setkdvaji s zaky a studenty
rizného chovani a stupném poslusnosti. V procesu edukace, v souvislosti s thanatologii, by
se ucitel — pedagog mé¢l stat informacnim zdrojem 1 psychickou podporou. Oproti bézné
samotného se muze jednat o citlivé téma, které mu nevénuje tolik pozornosti. Nékteti
pedagogové mohou oblast smrti a umirdni povazovat za témata, ktera by se studenty méli
probrat rodi¢e ¢i ptibuzni. V piipad¢€, Ze se tematice thanatologie vyhne pedagog 1 rodic,
kdo ditéti informace poskytne? Ucitel by mél byt kriticky vic¢i svému vykonu, pracovat
na svém postupu. Ukolem pedagogii je piedavat zakiim komplexni a objektivni informace,
konkrétné v oblasti smrti a umirdani pak velmi citlivym a profesiondlnim zplisobem.
Pedagog by mél tedy disponovat ur¢itymi dovednostmi a dispozicemi, které souhrnné
oznaujeme jako kompetence, aby mohl efektivné vykonavat své povolani. (Pricha,

Walterova, Mares, 2001, In Pricha, 2002, str. 106)

Pro lepsi pochopeni problematiky jednotlivych kompetenci pedagogickych pracovnika

jednotlivé profesni kompetence vymezime nasledovne:

- Kompetence oboroveé predmétové (védecky zaklad kazdého predmétu)
- Kompetence psychodidaktické (schopnost ucitele motivovat studenty k poznavani)

- Kompetence komunikativni (umét vhodné jednat se studenty, rodici, kolegy)
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- Kompetence organizacni a fidici (aplikovat plan 1 fad do své ¢innosti)

- Kompetence diagnosticka a interven¢ni (schopnost rozpoznat mysl a citén zaku,

najit pfi¢inu tézkosti a vhodné pomoci)

- Kompetence poradenskd a konzultativni (poskytnuti pomoci a uzite¢nych rad,

zejména rodi¢lim)
- Kompetence reflexe vlastni ¢innosti (stavat se lepSim ve svém chovani)
(Spilkova, 1996, In Priicha, 2002, str. 219).

Je zfejmé, ze pozadavky na profesi pedagoga a jeho kompetence jsou velmi naro¢né
a obsahlé. Pedagogové se dostavaji zejména do konfrontace ve vztahu ,,clovék — ¢loveék™,
resp. ,,student — ucitel”. Jako ,,profesionalové plisobi v oborech, kde jde o zasadni lidské
zalezitosti: o zdravi, zivot a smrt (...); spravedlnost nebo velké hmotné hodnoty (...);
bezpecnost a soucasné krasu (...); zdravy vyvoj; prekondni probléml a Sanci
do budoucnosti (...). Pro svou praci potfebuji divéru téch, kdo se jim svéiuji do rukou,
a jsou zavazani jako jedinci i jako profesni skupina tuto divéru nezklamat.” (Kalhous,

Obst, 2009, str. 99, 100)

Velmi zajimavé se jevi zarazeni pedagogii do pomahajicich profesi, tedy profesi
spolupracujici s lidmi a pro lidi. Vavrova popisuje zakladni pilite doprovazeni
vV pomahajicich profesich jako doprovéazeni €loveéka clovekem, které je socidlné rozumné,
vhodné a pfijatelné, je charakteristické vzdjemnym respektem a dlstojnosti a dostateCnou
orientaci v interpersonalnich vztazich. Pracovnici pomahajicich profesi by méli disponovat

klicovymi socidlnimi, emoc¢nimi a praktickymi kompetencemi (Vavrova, 2012, str. 114).

V souvislosti s témito profesemi je nutné poukazat zejména na pecujici lidsky vztah.
Toto laskyplné jednani a projev kiest'anské lasky nahradilo v soucasné dob¢ zakonodarstvi
a standardy jednotlivych rezortd. Ucitel vSak stile vede nebo doprovazi dospivajiciho
Clovéka na urcitém useku jeho Zivotni cesty a vede ho z nevédomi za svétlem poznani
(Kalhous, Obst, 2009, str. 100, 101). V souvislosti s pomahajici profesi musi pedagog
disponovat také socidlni inteligenci. Jednd se o urCitou schopnost orientovat se
v mezilidskych vztazich, rozpoznat a vyfeSit vhodnym zplisobem problémy,

které vychazeji z interpersonalnich interakci. (Vavrova, 2012, str. 104)
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At uz nazveme edukéatora jako pedagoga, ucitele ¢i vzdélavatele, mél by byt schopen
pomoci studentim v orientaci V zivot¢ a jeho konecnosti, ukazat jim krasy zivota,

ale 1 nutnost odpovédnosti. Musi zaujmout citlivy pfistup a zaroven ziistat profesionalem.

2.3 Student jako subjekt edukace

V nasledujici podkapitole se budeme blize vénovat edukantovi, tedy studentovi ¢i zakovi
v procesu edukace. Zék je jedincem, na kterého primarné $kola a pedagogové puisobi

ve vychovné vzd€lavacim procesu a je stiedem jejich pozornosti.

V ptipadé, ze chce pedagog na studenta vyznamné piisobit a rozvijet jej, musi svého
svéfence poznat. Pfedpokladem pro efektivni plisobeni je urcitd sympatie ze strany
studenta i pedagoga, afektivni piiklon k zadkovi a zejména pak snaha o dobro studenta
bez ohledu na to jaky je a kym je. Ve vztahu ucitele a Zdka je pedagog vniman jako
kompetentni a odpovédny subjekt. V protikladu vystupuje zdk — student, ktery je
povazovan za nekompetentniho a nepoucené¢ho. Naplnénym cilem tohoto vztahu by mélo
byt dobré a efektivni fizeni procesu zrani a ovlivnéni jedince. Kalhous a Obst hovofi
0 ,,pojeti zohlediiujici osobnost®, coz je ptistup orientujici se na studentovy zivotni potence
a jejich moznou realizaci prostfednictvim Skoly. Toto pojeti se primarné nezabyva tim,
jaky je zék jako objekt, ale je na né nazirdno jako na subjekt, ktery se aktivné stavi

k tomu, jak ho $kola vymezuje (Kalhous, Obst, 2009, str. 65, 66).

V ramci nazirdni na studenty jako na jednotlivce participujici v ramci konkrétni Skoly
musime podotknout, ze zde existuje jistd diferenciace v kvantu a v kvalit¢ ziskanych
informaci. Problém inteligence studentli a zaku, jakozto jeden z determinantli Skolniho
vzdélavani je velmi diskutovany. (Pricha, 2002, str. 108) Musime tedy nazirat na kazdého
edukanta jako na jedine¢ny subjekt vychovné vzdélavaciho procesu, ktery ma individualni

inteligen¢ni, pamétové a komunika¢ni moznosti.

V obdobi dospivani se vyznamné vyviji inteligence, ziskava novy rozmér. Jedinec je
schopen uzit logickych operaci. Déle je student skrz systematickou fizenou enkulturaci
uvadén do kultury. Ustfednim ukolem dospivéani je primarné budovani identity, kterou si
jedinec pottebuje zdivodnit a konstruovat. V navaznosti na tuto situaci je reakci n¢kterych
mladych lidi skepse, nejistota, pocit ohrozeni (Kalhous, Obst, 2009, str. 74). Tyto pocity
mohou byt pak posileny strachem ze smrti, z neinformovanosti a necitlivého pfistupu v této

problematice. Porozuméni procesiim, které souvisi s utvaienim identity u dospivajicich, je
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zcela zasadni, podstatné totiz je, ze poznavaci procesy a identita jsou vzajemné propojené.
(Roschelle, 1995, In Kalhous, Obst, 2009, str. 73) Z pravé uvedeného plyne, Ze poznani

smrti a umirani z teoretického hlediska muze vyrazné pomoci pii dotvaieni identity.

2.4 Didaktické postupy a metody v oblasti thanatologie

V nésledujici podkapitole se zamétime na pedagogickou komunikaci, organiza¢ni formy
vyuky a vyukové metody v pedagogice, které by se daly vyuzit i v oblasti thanatologie.
V ramci procesu edukace je primarni vztah mezi edukatorem a edukantem. Tento vztah je
charakteristicky svou socialni rovinou, kdy dochazi k interakci, tedy K ptisobeni na sebe
navzajem, mezi témito subjekty. Mluvime zejména o pedagogické komunikaci, ktera je
definovana jako specifické socidlni komunikace, pii niz dochazi k dorozumivéani, sdélovani
urcitych vyznamu v socidlnim chovani v ramci mezilidskych vztahi. (Kalhous, Obst, 2009,
str. 251) Konkrétné je pak pedagogicka komunikace ,,zaméfena na dosazeni vychovnych
a vzd¢lavacich cild, mivd vymezeny obsah, socidlni role Gcastnikll je stanovena a jsou
dohodnuta komunika¢ni pravidla. Odehravd se nejen ve Skole, ale 1 v roding,
ve sportovnich a zajmovych zafizenich i v pracovnim prostiedi.” (Skalkova, 2007, str. 171)
Ucitel 1 student na sebe vzajemné puisobi a toto ovlivnéni by mélo osobnosti zii¢astnénych
pozitivné formovat tak, abychom dosahli jejich rozvoje. V rdmci vyucovani bychom méli
zapojit vSechny druhy komunikace a pisobit tak na jedince komplexné. UZivame tak vSech
ruznych prostfedkli socialni komunikace, jako jsou verbalni komunikace (komunikace
slovem), nonverbalni (mimoslovni) komunikace a komunikace ¢inem. (Kalhous, Obst,
2009, str. 252) Méli bychom vzbudit zajem jedince a vhodné ho motivovat ke komunikaci

a spolupréci s ndmi.

Na prvni pohled viditelna a vnéj$i stranka tfidy je povaZovana za organiza¢ni formu
vyuky. Kazda z téchto rozmanitych organiza¢nich forem vyuky vytvaii specificky svét
vztahll mezi zdkem, vyucujicim, obsahem vzdélavani 1 vzdélavacimi prostiedky (Kalhous,
Obst, 2009, str. 293). Musime dbat také na to, v jakém prostifedi bude vyuka probihat.
V ptipad¢ klasicky uspotfadané tfidy by méla byt zvolena jind organiza¢ni forma vyuky,
nez v piipade ucebny s volnym prostorem bez lavic. Zakladni proudy organiza¢nich forem

vyucovani, se kterymi se dnes setkdvame, jsou:

- Frontalni vyucovani v systému vyucovacich hodin
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Predpokladem frontdlniho vyucovani je existence skupiny zakd ¢i studentt piiblizné
stejné vékove kategorie a mentalni urovné; zéci plni stejné ucebni tkoly, vénuji se stejné

ucebni latce a postupuji jednotnym zptisobem. (Kalhous, Obst, 2009, str. 295)

- Skupinové a kooperativni vyucovani

V ramci tohoto typu vyuku se snazime pfizplsobit vyuku individuadlnim potiebam
a z4jmum jednotlivym zaklim; spociva ve vytvoreni socidlni skupiny, kterou tvoii 5 az 7
osob. Diky této metod¢ stravi studenti vice Casu Cinnosti, kterd tzce souvisi s vyukou

1 tématikou (Kalhous, Obst, 2009, str. 303).

- Individualizované a diferencované vyucovani

Ukoly v této form& vyuky jsou pro studenty pfedem pfipraveny a zahrnuji latku
obsazenou v uc¢ebnich osnovach; Zaci maji svobodu rozhodnout se, jakym zptisobem budou
ukol ftesit. Probihd zde jistd liberalizace vyuky a zak ziskdva svobodu a zarovei

zodpovédnost (Kalhous, Obst, 2009, str. 298)

- Systém riznych organizacnich forem uplatiovany pii realizaci projektl

a integrovanych ucebnich celkt

Nézory zabyvajici se integraci uciva ssebou piindsi poZadavky na zmény
v organizacnich forméch vyucovani. Integrace uciva znamena urcity zpusob, jak vytvaret
obsah vzdélavani a organizaci procesu vyucovani na zéklad¢ jedné osy a centralni ideje

(Prticha, 2002, 238).
- Domaci u€ebni prace zaku.

Kvalita $kolniho vyudovani zalezi také na kvalité domaci piipravé. Ukolem uéitelii je
promyslené ulozeni doméciho ukolu. Mélo by se jednat o riznorodou samostatnou ¢innost,
ktera bude mit i vychovnou funkci. Domaci uc¢ebni prace musi rozvijet zakladni dovednosti
74kl samostatn¢ pracovat v oblasti produktivnich metod a technik u teoretickych

1 praktickych ¢innosti (Pricha, 2002, srov. 240, 241).

Je jasné, ze nemuzeme jednotlivé typy striktné oddélovat, ale méli bychom podporovat
jejich prolinani, jelikoz tak podporujeme ,,zpruziovani, ptipadné stirani hranic mezi
institucionalnim vzd€lavanim ve Skole a oblasti u¢eni v neformalnim prostiedi.” (Priicha,
2002, str. 220) V oblasti thanatologie a jejim zafazeni do edukac¢niho procesu bychom méli

vénovat zvySenou pozornost zejména metodam skupinového a kooperativniho vyucovani,
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které umoznuje studentim feSit problémy spolecné, ale zaroven i v ur€ité intimité,
kterou jedinci mala skupina pifinasi. Dale bychom méli zvazit také klasickou frontalni
vyuku, diky které miZzeme jedince obeznamit s problematikou thanatologie z teoretického
hlediska (s definici smrti, s potfebou thanatologie aj.). Co se ty¢e individualizovaného
vyucovani, mélo by se zejména vhodné skloubit s dalSimi metodami. Pro vyuku
thanatologie tedy doporucujeme zejména skupinové vyucovani propojené s frontalni
vyukou, ktera spliiuje prvky individualizovaného pfistupu. Vytvareni skupin pro
vzajemnou spolupraci je vysledkem diferenciace a pro praci zakt preferujeme kooperativni

metody. (Kalhous, Obst, 306)

Dalsi oblasti, kterou je potieba zvazit jsou vyukové metody, které v ramci edukace
uzijeme. Vyukové metody charakterizuje Manak jako ,,koordinovany systém vyucovacich
¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zéka, ktery je zaméfen na dosazeni ucitelem stanovenych

a zaky akceptovanych vyukovych cilt.” (Manak, 1990, In Kalhous, Obst, 2009, str. 307)

Nyni se zamétime na vybrané vyukové metody, které klasifikuje napt. Manak. Prvni
oblasti jsou metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkli, kam fadime metody
slovni, ndzorn¢ demonstracni a metody praktické. (Pricha, 2002, str. 184) Pro edukaci
Vv oblasti thanatologie je vhodné uZit slovni metody, zejména pak monologické metody,
kde by m¢lo byt ukolem pedagoga informovat studenty o dané problematice, sdm jim
vylozi teoretickd stanoviska. Jedna se zejména o vypravéni, vysvétlovani a Skolni
ptednasky. (Pricha, 2002, str. 184) Dale mizeme pouzit dialogické metody, jako je
rozhovor, dialog ¢i diskuze. (Pricha, 2002, str. 184) Pro naSe potfeby by bylo vhodné
pouzit opét vSechny formy této vyukové metody, jelikoz vhodny rozhovor ¢i dialog mize
studentim pomoci pii objasnéni nejasnosti. Diskuze mezi studenty pak mlZe obohatit

vSechny zucastnéné a prispét tak k otevienosti a toleranci.

Mezi dalsi didaktické metody pak spada metoda pisemnych praci, kde se studenti mohou
vénovat rozboru cvi¢eni nebo metody prace s ucebnici (knihou). (Priicha, 2002, str. 184)
Tyto metody mizeme vyuzit zejména pii vypliiovani riiznych pracovnich listi, jejichz
ptiklady si uvedeme pozdéji.

Co se tyce metod z hlediska aktivity a samostatnosti zak(i, muizeme uzit metod

sdélovacich 1 metod samostatné prace zakl. (Pricha, 2002, str. 185) Nasi snahou by mélo

byt sdélit dostatek informaci z oblasti thanatologie vhodnym a citlivym pfistupem. Dale by
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mély byt zafazené i1 aktivity, které podporuji samostatnou praci zdka. Diky této

samostatnosti mohou ziskat vhled do problematiky a opét se 1épe poznat.

Nesmime opomenout také aktivizujici metody, kam fadime diskusni metody, situacni
metody, inscenacni metody, didaktické hry a specifické metody. (Pricha, 2002, str. 185)
Thanatologie by méla plynout vSemi témito metodami. Aktivity ur¢ené do jednotlivych

oblasti budeme specifikovat v nasledujici podkapitole.

24.1 Aktivity a ¢innosti zamérené na edukaci thanatologie

Na zahdjeni samotné vyucovaci jednotky je dulezit¢ uvést aktivity, které studentim
umozni ,,rozehfdt se“ a naladit se tak na vlnu spoluprace. Muze se jednat o hry,
které prolomi ledy. Naprosto jednoducha a nendro¢nd hra muize pomoci studentim

prolomit ledy, komunikacéni bariéry a vytvoii tak pocatek pro spole¢nou spolupraci.

Na samotny zac¢atek tak mtzeme uvést aktivitu Kdo jsem?, kterda ma neomezeny pocet
ucastnikli a trva zhruba 15 minut (dle poctu zacastnénych osob). Na ptipravu jsou potieba
pouze 3 listy papiru s napisy: ,, Jmenuji se / Pfed seminafem jsem myslela na ...“; ,,Pro¢
jsem tady... / Od skupiny ocekavam ...*; ,,V ¢em vynikdm? / Jsem tu jediny/a, kdo ...*.
Nésledné vSichni tcastnici sedi na zidlich rozestavénych do kruhu (bez stolll). Vedoucti
skupiny, v nasem piipadé pedagog, polozi papiry s napisy v uréitém odstupu na zem pied
studenty. Papiry by mély slozit jako zachranné lano a mély by nasmérovat tcastniky
seminafe k projevu. Utastnici jeden po druhém piistupuji k jednotlivym listim papiru.
U prvniho se nejprve predstavi a sdéli ostatnim, na co pfed semindiem myslel. Takto
pokracuje situace u dalSich papirti 1 Gcastniki (Beermann, Schubach, 2009, str. 13). Celé

cviceni ma vysokou vypoveédni hodnotu a studenti maji moznost dozvédét se o svych

spoluzacich néco nového. Budou naladéni na komunikaci a zejména naslouchani.

Dale mlUZeme zafadit aktivity, které pifimo souvisi s thanatologii. HaSkovcova uvadi,
ze se jedna piimo o techniky konfrontace se smrti, které jsou charakteristické zaméetenim
na vychovu k citlivému pfistupu k umirajicim a osobnimu zréni. (Haskovcova, 2007,

str. 181)

Prvni aktivitou je Smrt Ivana Iljice, kterd vychazi z novely Lva Nikolajevice Tolstého.
Poukazuje zejména na béznou smrt obycejn¢ho cloveka, kterému Iékati oznamili, Ze je
nemocen, ale nepfiznali, jak vazn¢€ je nemocen. Studenti jsou vyzvani k Cetbé novely

a nasledné diskuzi o ptipadu. Vedouci seminafe musi dbat na to, aby byla diskuze tfizena
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a aby si studenti uvédomili rozdilné vnimani ptibéhu, ktery kazdy proziva jinak. Je mozné
se v ramci diskuze pozastavit také nad fenoménem strachu a samoty v terminalnim stadiu
zivota. U jedinct v této fazi prevlada jiz smifeni, ale nemaji ¢asto moznost promluvit si
0 své situaci ani s Iékafem ani s rodinou. Tato aktivita je pomérné Casoveé 1 materialné

nenaro¢na (Haskovcova, 2007, str. 182).

Dalsim vhodnym zpiisobem, jak se studenty probirat tématiku smrti a umirani je aktivita
Narys zivotni linie. Studenti, ktefi se této aktivity zicCastni, jsou vyzvani, aby se pohodIné
usadili a na predlozeny papir nakreslili pfimku, na které hvézdickou oznaci své narozeni
a soucasnost. Nasleduje zaznamenani zivotné dulezitych udalosti, které jsou pro jedince
klicové. Kromé grafického znazornéni miize jedinec ptidat i kratky komentai. Druhd cast
cvic¢eni vyzaduje po studentech, aby na rysku zaznamenali graficky svou smrt a zamysleli
se nad tim, ¢eho by chtéli do t¢ doby dosdhnout. Zaznamenaji také kli¢ové okamziky,
které si mysli, ze je potkaji. Tato aktivita je opét Casové nendro¢na a meéla by vést
k zamysleni se ucastnika nad svym dosavadnim Zivotem a nad jeho dalSim sméfovanim

(Haskovcova, 2007, str. 182).

Zajimavou a podnétnou aktivitou je také Metoda her. Vychazi ze situace, kdy si jedinci
zvoli ze svého stfedu jednoho kolegu, ktery bude hrat 1ékate, a druhého, ktery bude hrat
nevylécitelné nemocného pacienta. Pedagog urci smér, kterym bude hra sméfovat
(stanoveni diagn6zy pacienta) a dva vybrani znazorni scénku, kdy pacient zada o eutanazii,
preruseni 1écby apod. Lékar 1 pacient by méli podavat vhodné argumenty pro danou
situaci. M¢la by probéhnout také diskuze obecenstva, které ptida dal§i mozné divody
nebo podnéty pro celou situaci. Cilem této aktivity by mélo byt zvysit hladinu osobniho

pochopeni student ve véci umirani a smrti (Haskovcova, 2007, str. 184).

Metoda konfrontace se smrti patii mezi pomérné odvazné simula¢ni techniky. Spoc¢iva
ve spolupréaci v ramci kruhu, hraje pfijjemna hudba a musi byt navozena klidna atmosféra.
Pedagog ¢i vedouci cviceni vyzve k nékolikaminutové relaxaci a potom vnitini pfedstave
proziti ztraty blizkého c¢lovéka, nejblizSich lidi a nakonec vlastni smrti. Posledni ¢asti
(vlastni smrt) by mé&lo byt vénovano nejvice dasu. Ukolem frekventanti je zamyslet se nad
vlastni agonii, pohibem ¢i ztratou blizkych. Velmi dilezita je verbalizace po skonceni
aktivity, studenti se musi vyjadfit k prozitkim a vedouci hodiny je napoji na realitu.
CviCeni neni organizacné¢ naro¢né, ale riziko spociva v piilisSném vziti se do role
umirajicitho. Vedouci musi zajistit, aby simulované prozivani smrti bylo po skonceni

aktivity ukonceno razn¢ (Haskovcova, 2007, str. 184).
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Velmi u¢innou metodou je pak Metoda nekrologu, ktera tkvi v tom, Ze si Gcastnici
uvédomi vlastni kone€nost i vlastni cenu a hodnotu Zivota. Vedouci skupiny by mél vyzvat
ucastniky, aby si pfedstavili blizkého clovéka, ktery byl pozadan, aby o vas napsal
nekrolog. Studenti by se méli vzit do jho situace a napsat vlastni stru¢ny nekrolog, vcetné
dodatku, jakou hudbu si pfejeme =zahrat na pohtbu. Sepsany nekrolog studenti

neodevzdavaji, ale nechavaji si jej (Haskovcova, 2007, str. 185).

Pomémé rizikovou, ale pou¢nou aktivitou je Technika mit a byt. Ucastnici jsou
V pomérné malém poctu osob (10 — 12), sedi pohodIn¢ v kruhu. Kazdy z ti€astniki dostane
8 listkl, na které napiSe 8 predmétt, na kterych mu zélezi a ke kterym ma vztah. Na listek
s nejcenngjSim predmétem (pro dotycného) si jedinec napiSe jednicku, kterd predstavuje
prioritni pozici. Stejny postup aplikuje u dalSich predmétl, az dojde k ¢islu osm. Takto
poukéaze na hierarchii véci a jejich preference. Ukolem pedagoga je postupné obeznamit
studenty s tim, Zze dany pfedmét jiz nemuzou pouzit a piisli o n&j. Studenti tento papirek
odhodi na zem, aby symbolizovali spadené listi a louceni. Takto situace pokracuje, dokud
studenti nemaji v rukou nic. Frekventanti si tak prozili situaci, kdy nemaji nic. Druha ¢ést
aktivity je velmi podobnd, ovSem véci nahradi vztahy a ¢innosti. Jakmile dojdou ucastnici
k ,,nic 1 v této ¢asti, meli by si uvédomit, co znamena nemit a nebyt nic. Toto cviceni je
pomérné rizikové, jelikoZ jsou frekventanti Casto Sokovani tim, Ze jim opravdu nic

nezistane (Haskovcova, 2007, str. 186).

Haskovcova upozoriiuje, Ze neni mozné provadét zddnou z vySe uvedenych technik
u osob, které jsou nemocné. Uvedené techniky lze samoziejmé riznymi zplsoby

kombinovat ¢i ptizpisobovat aktualnim potiebam (Haskovcova, 2007, str. 186).

Dale budeme specifikovat aktivity a cinnosti, které nejsou piimo uréeny pro

thanatologii, ale vhodnym zpiisobem se daji aplikovat i na tuto problematiku.

Velmi dilezitou spatfujeme i emoc¢ni inteligenci, kterd podporuje porozuméni mezi
lidmi a podporuje vzajemnou komunikaci. ,,Emocni inteligence se vztahuje ke schopnosti
rozpoznavat vyznamy vlastnich emoci a emoci druhych lidi a vyuzivat toho pii usuzovani
a feSeni problémi. Emoc¢ni inteligence je obsazena v kapacit€é vnimat emoce, piijimat
vlastni pocity, rozumét informacim, které tyto emoce nesou, a emoce fidit.“ (Stuchlikova,

Prokesova, Krejci, Mazehoova, Koutilova, 2005, str. 12)

Diky emocni inteligenci ziskaji studenti schopnost jistého emocniho sebeuvédoméni, to

vrwe
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vlastnich procesti a také zfetelnéji rozliSuji city a Ciny. (Gajdosova, Herényiova, 2006,
str. 41) Coz zjevné souvisi i se schopnosti vyrovnat se s pocity, které jsou spojené se smrti
a umiranim. Diky souvislé praci na vlastnim rozvoji v oblasti emoci muzeme formovat
osobnost takovym zplsobem, aby jedinec dokazal Celit vSem situacim, které ho mohou
potkat. Dale je vhodné poukazat na emocni zpusobilosti, které by jedinec mél byt schopen
pfijmout za své. Jde zejména o identifikovani a sprdvné oznaceni citli, adekvéatni
pojmenovani citli, ovladani a vhodné =zachazeni semocemi, schopnost odlozit
uspokojovani potieb, pracovat s impulzy, redukovat stres, uvédomit si rozdily mezi ¢iny
a city. (GajdoSova, Herényiova, 2006, str. 40) Jestlize jedinec vi, Ze momentaln¢ vnitine
bojuje se smutkem a depresi, dokdze své pocity pojmenovat, mize na né¢ vhodnym
zpusobem pusobit. Dale mizeme mezi vyznamné vlastnosti emocni inteligence zaradit
1 plisobeni na kognitivni zplsobilosti. Student umi vést vnitini dialog umoziujici zvladat
narocné situace, posilovat volni kontrolu a autoregulaci chovéani, a posilovat
sebeuvédomeni, realistickou predstavu o svét€ a nachédzet pozitivni postoj k zivotu.
(Gajdosova, Hereényiova, 2006, str. 41) V pfipad€, Ze se s narocnou Zivotni situaci
nepotyka dospivajici sam, ale touto udalosti je zasazeno jeho okoli (naptf. kamarddovi
zemfel sourozenec), mél by byt diky emocni inteligenci schopen poskytnout pomoc.
Vciténim se, tedy empatickym jednanim, by m¢l nabidnout psychickou podporu a pomoc,
ale zaroven by m¢l byt schopen kamaradovi pomoci vyrovnat se s zatézi. Nejde tedy pouze
o subjektivni plsobeni na jedince, ale také o kooperaci ve spoleCnosti tfidy, vrstevnické
skupiny apod. Zejména pozitivni postoj k Zivotu a realna pfedstava o ném poméhaji jedinci
vyrovnat se se ztratou. V zavislosti na uvedenych charakteristikich se domnivame,
ze emocni inteligence a jeji rozvoj, ma u studentd velmi vyznamné postaveni. Dokaze je
nasmérovat spravnym smérem na zivotnich kiizovatkach a podporuje orientaci

v mezilidskych vztazich.

Emocni inteligenci u z4kli mliZeme rozvijet mnoha zptsoby. Uvedeme piiklady
nékterych aktivit, které v sobé zahrnuji rozvoj emocni inteligence a zaroven dopliuji

metody konfrontace se smrti.

Prvnim cvicenim je Strach a obavy. Cilem této aktivity je zjistit, ceho se mladi lidé
nejvice boji, co v nich vzbuzuje pocity tizkosti ¢i strachu, co pro né naopak nepiedstavuje
vibec zadné nebezpeci (Ceho se neboji) a jaky je jejich vztah k nasili. Studenti dostanou
k dispozici papir a tuzku a tkolem bude oznacit €isly 1 aZ 5 intenzitu strachu a obavy

Zjevl a situaci, které precte pedagog. V praxi to znamend, Ze terminy s Cisly 5 a 4
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ve studentech vzbuzuji velké obavy a naopak pojmy s ¢isly 1 a 2 téméf zadné, u slov
s ¢islem 3 je strach primérny. Jako modelové muzeme uvést koncepty vztahujici se
ke tmé¢, valce, hibitoviim, samote€, urazu, smrti blizkého ¢lovéka, nemoci, vlastni smrti,
prazdné tmavé mistnosti, netispéchu ve Skole, zniCenému pratelstvi aj. Po vypracovani
aktivity je vhodné zatadit diskuzi (GajdoSova, Herényiova, 2006, str. 272). Na této aktivité
velmi ocefiujeme zejména variabilitu nabizenych slov — pedagog tak muze aktivitu
prizpusobit dané aktualni situaci ve tiidé. Miizeme pozorovat pocity a dojmy ze Zivota

studentti a zaroven je nenasilnym zpusobem dovést k diskuzi.

DalSi moznosti, jak rozsifit obzor studentl je zafadit aktivitu VSeobecnd deklarace
lidskych prav a svobod a Deklarace prav ditéte. (GajdosSova, Herényiova, 2006, str. 287)
Jelikoz se potfebujeme zaméfit spiSe na thanatologii, budeme tuto aktivitu aplikovat
na Chartu prav umirajicich. Pro tuto aktivitu je potfeba zminénou chartu vytisknout
a poskytnut ji studentim. Nejprve se budou frekventanti vyjadfovat k praviim umirajicich
vSeobecné, dle svého soudu. Budou se snazit formulovat mozné znéni prav. Nasledné
Chartu prav umirajicich pfeteme a seznamime s ni studenty. Budeme se snazit zjistit, jaky
je nazor studentli na prava? S kterymi vyroky souhlasi a s kterymi naopak nikoliv?
Zda existuji dle studenti zemé, kde se prava nedodrzuji? Poté mizeme vymezit
na pravdivou, Uplnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdravotnim stavu a aby pfitom
bylo respektovano prani jedince, ktery nechce byt informovan.“ (HaSkovcova, 2007, str.
204) Cilem této aktivity je tedy seznamit studenty s Chartou prav umirajicich a upozornit

je na fakta, ktera z ni vyplyvaji.

Abychom poukazali také na naro¢ny pfistup z hlediska umirajicich pacientdi, mizeme
zatadit aktivitu Zachranna akce v jeskyni. (Gajdosova, Herényiova, 2006, str. 282) Jde
o pomérné narocnou aktivitu, kterou opé budeme vhodnym zplsobem piizplisobovat
thanatologii. Zakim pfedteme charakteristiky Sesti osob, které uvizly v jeskyni
a upozornime je, Ze zachranit mohou pouze tii osoby, tedy polovinu. Studenti budou muset
vydiskutovat, kterym osobdm upiou pravo na zivot. Cilem této aktivity je poukdzat
na slozitou problematiku dobrovolného skoncovéni se Zivotem a také na pravo na Zivot,

které nema povéteni nikdo z nas n€komu upfit.
Na zavér prednasSky, cviceni ¢i semindfe je vhodné pouzit aktivitu, kterd povede
ke zklidnéni studentll a naladéni na ,,pozitivni vlnu“. Muzeme zapojit soustiedéni se

na vlastni nddech a vydech, medita¢ni prvky nebo aktivity zamétujici se na st’astné pocity.
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Vyucovaci jednotku mizeme ovSem zakoncit také otevienou diskuzi, sepsanim kratké

eseje a zhodnocenim celé vyuky.

Musime se pozastavit také nad smutkem a strachem, které jedinci prozivaji v piipadé
ztraty. V pfipadé, ze student situaci nezvladd, musi mu pedagog byt schopen podat
pomocnou ruku. Ne&ktefi dospivajici budou vdécni za obejmuti, jini potiebuji jen
vyslechnout. Musime jedinci dat najevo, ze plakat mize, a Ze pla¢ a stesk je projevem,
ktery je normalni; mizeme tedy fici ,,To je v potadku, ze places.“; ,,N¢kdy se ¢lovek citi
hrozné, a proto place, vid’?*. (Biddulph, 2008, str. 62) Ma-li doty¢ny strach, je potfeba mu
vysvétlit fakta, ktera souvisi s pocity, které jsou v jedinci vzbuzovany. Musime si s ditétem

mluvit o jeho strachu, ma-li dospivajici strach z néfeho nerealného, je poticba vse

vysvétlit. (Biddulph, 2008, str. 63)

Cilem pedagogti by mélo byt vedeni studentli a obezndmeni o Zivoté, ktery ma svij
pocatek i konec. Neméli bychom se tematice smrti vyhybat, jelikoz tak mizeme vzbudit
v edukantech dojem, Ze se jednd o tabu nebo néco, co nds nemusi zajimat. Veskera

vychovné vzdélavaci ¢innost v této oblasti musi mit zakladni rysy:

- Musi byt vedena rozumnym zptisobem
- Musi byt pojimana jako citlivy ptistup k jednotlivci
- Pedagog musi odhadnout pfipravenost studentti

- Pedagog musi mit ucelené a jasné teoretické informace, které chce studentim

predavat

- Probiranému tématu musi odpovidat klima tfidy
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3 VYMEZENI OBDOBI ADOLESCENCE

V nasledujici kapitole rozebereme problematiku vyvojové etapy dospivani, konkrétné
adolescence. Zamétime se na biologické, mentalni a psychické a duSevni zmény, vliv
socialnich skupin a identitu jedince. Prozkoumame také pribéh socializace a vliv
spoleCnosti na adolescenty. V neposledni fad¢ se budeme vénovat krizim v obdobi

adolescence, které vychazi ze zakonitosti vyvoje jedince nebo z pisobeni prostiedi.

Jednotlivé etapy zivota souvisi se zranim a vyvojem jedince, které se odrazi na jeho
dal$im posunu. V souvislosti s timto rozvojem pozorujeme zmény V riznych oblastech -
biologickych, psychickych & socialnich. Clovék se vyviji a ziskava nové zkuSenosti,
zapada do vrstevnickych skupin a potykd se s problémy dospivani. Pravé problematikou

popisu zakonitosti a zmén v danych etapach se zabyva vyvojova psychologie.

Vyvojova psychologie se zabyva zkoumanim riznych zkuSenosti, souvislosti a pravidel
danych vyvojovych zmén a promén, a to v jednotlivych oblastech lidské psychiky, ale také
v komplexnim pojeti celé osobnosti, dale usiluje o porozuméni vSem mechanismim.
Zabyvame se tedy zejména psychickym vyvojem, ktery charakterizujeme jako proces,
v ramci kterého pozorujeme kvantitativni i kvalitativni zmény, nartst ¢i ubytek rtiznych
funkcei a rozvoj zakonitych zmén a procesit v rdmci celé osobnosti (Vagnerova, 2012, str.

11).

V pribéhu vyvoje jedince pozorujeme rizna stddia, kterd slouzi jako ptechodnik
k dal§imu rozvoji jedince. Bez zvladnuti etapa piredchozi nemtze nasledovat faze dalsi.
Mezi elementarni stadia fadime obdobi prenatdlni, novorozenecké, kojenecké, batoleci,
predskolniho veku, Skolniho véku, dospivani, casné a stfedni dospélosti, pozdni dospélosti
a stafi. Podrobnéji se zaméfime na obdobi vyznamnych evolu¢nich zmén, tedy ziskavani

zcela novych a odlisnych dovednosti, tedy dospivani.

Faze dospivani se nachdzi na Casové ose mezi détstvim a dospélosti. Jde tak
o ptrelomovou fazi, ve které se z jedince — nezaopatieného ditéte stava jedinec — sam
za sebe zodpoveédny dospély cloveék. Obecné fadime dospivani mezi desaty az dvacaty rok
zivota. V této dekad¢ dochazi k vyznamnym komplexnim proménam osobnosti v oblasti

somatické, psychickeé i socialni.
Pokud se budeme drZet klasickych teorii, délime dospivani na fazi:

- Pubescence (zhruba od 11 do 15 let)
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o Prepuberta

o Vlastni puberta
- Adolescence (zhruba od 15 do 20 let)

Fazi pubescence je mozné d¢€lit na prepubertu a vlastni pubertu. Prepuberta se vyznacuje
prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani, nastupem menarche u divek a emisi semene
u chlapcti. Vlastni puberta trvd az po dosazeni reprodukcni schopnosti (Langmeier,
Krej¢itova, 1998, str. 139). Treti fazi dospivani je adolescence, kterou vymezime
V nésledujici ¢asti prace.

Adolescence je prechodnym obdobim, vramci kterého se jedinec piipravuje
na dospélost ve vSech oblastech, ve kterych to nase spolecnost vyzaduje. (Skorunkova,
2013, str. 116) Nebylo vzdy bézné, aby spolecnost chapala dospivani jako zvlastni etapu
zivota, na kterou je dulezit¢ brat vyznamny zietel. Adolescence byla chapana jako
automaticky a bezprostfedni posun k zodpovédnosti. Az od konce minulého stoleti
a pocatku tohoto stoleti se setkavame s nazory, ze dospivani potiebuje dostatek Casu na
svij rozvoj (a pfipravu na budoucnost). B&zné oznacujeme skupinu dospivajicich
adolescentti jako mladistvé, dorost, teenagers (Langmeier, Krejéifova, 1998, str. 140, 142).
Je tedy patrné, Ze cilem adolescence je poskytnout jedinci Cas a moznost, aby dokazal
chapat sam sebe, aby zjistil, ¢eho chce dosahnout v budoucnu, aby se osamostatnil.
(Vagnerova, 2012, str. 372) Muze se stat, Ze jedinec bude mit pocit tlaku ze strany rodiny

¢i spolecnosti, nebo vzniknou zna¢né rozdily v tempu tohoto zrani u riiznych jedinct.

Co se tyce zmén biologickych, vyznamnych zmén nedosahujeme pouze v oblasti
pohlavniho ristu, ale také u zrani mozku. Pro spravny vyvin je vhodna stimulace a rozvoj
ptislusnych funkci. V pribéhu dospivani dochazi k zefektivnéni neuronalniho propojeni,
coz zpusobuje pomérné rychlé zpracovani ziskanych informaci a aktivizaci riznych oblasti
v mozku. Daéle pozorujeme zvySenou hladinu dopaminu, coz je pravdépodobné pocatkem
pro vyhledavani raznych riskantnich a adrenalinovych zazitki. Dochézi také k dozravani
prefrontalni mozkové kiry, kterd je povazovana za centrum schopnosti rozhodovat se
a fidit rtizné projevy. Chovani adolescentli ovliviiuje 1 dozrani limbického systému, které je
centrem emocniho proZivani. Adolescenti proZivaji velmi silné emoce, maji sklon
ke zkratkovitému a riskantnimu chovani. Emoce vSeobecné naruSuji hladky pribeh

logického uvazovani a v ptipadé adolescentli je velmi zvySend intenzita emocnich prozitk
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a obtizemi v chovani (Santrock, 2010, In Vagnerova, 2012, str. 372, 373). Toto zkratové
chovani, neschopnost poradit si s vlastnimi emocemi a silné citové prozivani mize vést
K nestabilit¢ jedince a jeho chovani. V piipadé, Ze mladistvy nebude schopen feSit svij
problém logicky a s chladnou hlavou, mohou se u néj objevit suicidialni myslenky,
které ve vypjaté situaci muze realizovat. Také v pfipadé krize v rodin€ se setkavame
S krizemi a to napi. s umrtim blizkého ¢i vaznou nemoci. Tyto situace jedinec nemusi
zvladnout a potiebuje odbornou pomoc, ktera se prizptisobi jeho aktualnim potfebam,
nebo si mize pomoci sam, pokud bude dostatecné edukovan a schopen se se situaci

vyrovnat.

J 4

Adolescence se vyrazné odrazi také na biologické strance Clov€ka, na jeho vzhledu
a vyspélosti. Otazky promény té€lesné stavby mohou vyvolat v jedinci zmatek a stres,
nékdy i posméch spoluzakii. Mize dojit 1 k ohroZeni integrity vlastni osobnosti, snizenému

sebevédomi ¢i depresi.

Télesna proména je v adolescenci vyznamnym biologickym meznikem, jelikoz se dité
méni v jedince, ktery je jiz schopen reprodukce. U chlapcl je proména jind nez u divek
a dochazi k ni ¢asto pozdé€ji. Vyznamny je u muza predevsim rist a rozvoj svall, dorlstani
do vysky. U divek pozorujeme spiSe zmény kvalitativniho rdzu v oblasti pohlavniho zrani
(Vagnerova, 2012, 374). Spokojenost se svym zevnéjSkem je pro dospivajici velmi
dalezita. Atraktivita je pro né rozhodujici pfi navazovani vztaht a pratelstvi a tim padem je

dilezita 1 pro proces socializace.

Télesna atraktivita ma tedy velmi vyznamnou sociilni hodnotu, jelikoz osoby
konvencné atraktivnéj$i ziskaji lepSi socidlni status a jsou také lépe a snaze pfijaty
dospélymi a zejména vrstevniky. Uprava zevngjsku a stylizovani se obledenim je
vyjadienim identity, jedinec se tak snazi dat svému okoli najevo, kym chce byt nebo kym
se chce stat do budoucna. Jelikoz se jedinec Casto snaZzi realizovat v jiné oblasti, nez je
vzhled, mlize touto kompenzaci ziskat pozitivni obohaceni do budoucna. ZevnéjSek
mladistvych se tak stava cilem i1 prostfedkem k naplnéni potieb. Ujisténim se o své
atraktivité se presvédcujeme o své hodnoté a nasim cilem je dosazeni socialni akceptace

a prestize (Vagnerova, 2012, str. 376, 377).

V obdobi pozdni adolescence jsou jedinci vystaveni dilezitému rozhodnuti — pokracovat

ve studiu nebo se zapojit do pracovniho procesu? Stoji pied Zivotnim rozhodnutim, zda si
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Vv zivoté vystaci se zakladnim vzdélanim, nebo budou pokracovat v ziskavani védomosti

a snazit se v budoucnu 1épe uplatnit na trhu prace.

Jejich inteligence se dostava do dalsi faze, konkrétné se ve vyvoji rozumovych
schopnosti dostavaji na vrchol fluidni inteligence, to znamend, Ze jsou schopni nalézat
nova feSeni logickych problémt, kterd jsou zéavisld na zkuSenosti a pruznosti mysleni
jedince. Pro adolescenty je typicka také pruznost a otevienost mysleni. Jelikoz adolescenti
nemaji priliSné zkuSenosti, jsou schopni pouzivat nové zplusoby mysleni, Casto se
nezkuSenost projevuje zbrklosti a neopatrnosti v jednani (Skorunkova, 2013, str. 117).
Domnivame se, Zze zdravi adolescenti jsou schopni se rozumné vyporadat se smrti

a umiranim, dokazi chépat jednotlivé faze zivota jako jeho soucast. Nebudou chapat

odchod ¢lovéka jako pomstu nebo utok, ale jako soucdast zivota.

3.1 Hledani identity a socializace adolescenti

V prubéhu celého zivota se mizeme potykat s rozporem vlastnich pocitd a osoby,
které stoji proti ocekavani spolec¢nosti nebo rodiny. Adolescence je dobou zejména
komplexni psychosocialni promény, kdy dochéazi ke zméné osobnosti dospivajiciho i jeho
spolecenské pozice. (Vagnerova, 2013, str. 370) Jak jsme jiz zminili, rozhodujeme se,
zda pokraCovat ve Skolni dochazce — na pocatku této faze po odchodu ze zakladni Skoly,
na konci adolescence v piipadé ukonceni stfedni Skoly. V piipadé¢ zapojeni se do
pracovniho trhu se stdvame ekonomicky samostatnymi a nezavislymi na rodi¢ich. Pokud se
rozhodneme dale studovat, jsme zavisli na rodi¢ich (opatrovnicich) jesteé nekolik dalSich

let.

V naSich podminkach je ekonomicka samostatnost povazovana za jeden ze znakil
dospélosti, zralosti a také prfedpokladem k vétSimu rozsahu prav osoby. Adolescent by mél
pfijmout svou vlastni identitu a také specifick¢é sociokulturni znaky stylu Zivota
adolescentli, m¢l by sdilet pfiblizn¢ stejné zazitky a hodnoty a tim tak potvrdit socialni
identitu. Adolescenti rozviji vztahy s vrstevniky, pfedev§im ty partnerské a stavaji se
plnoletymi. Plnoletost je povazovana vyznamny socialni meznik dospélosti (Vagnerova,
2012, str. 371). PInoletost v sobé nese vyznamné znaky, které se odrazi na odpovédnosti
jedince. Jedinec se mize zucastnit voleb, svym podpisem muize stvrdit smlouvy, muize se
zapojit do vojenské sluzby, mlze pozit alkohol, dale uzaviit manZelstvi ¢i vycestovat

bez doprovodu zdkonného zastupce, a samoziejmeé se stava tresté zodpovédnym. VSechny
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tyto aspekty mohou ovlivnit adolescenta, mohou vyustit ke strachu z dospélosti, obavy

zZ toho, aby byl schopen vsechny tyto pozadavky zvladnout.

Adolescenti zkousSeji rozlicné alternativy a hledaji hranice svych moznosti a Casto
jednaji i extrémné. Standardni dospélost a jeji charakteristika nemusi byt pro adolescenty
lakava, spiSe naopak. Muze se jevit pfili§ naro¢nou, nezvladatelnou a jedinci tak mohou
davat prednost prodlouzeni si prechodného obdobi. Tuto tendenci odborn¢ oznacujeme
jako adolescentni psychosocialni moratorium (Vagnerova, 2012, str. 371). Toto
odkladani je znakem jisté nezralosti, jelikoz jedinci odkladaji a odsouvaji do pozadi
naprosto nevyhnutelnou fazi zivota — dospélost. Stejné jako by se méli vyrovnat s timto
stadiem a ptisunem zodpovédnosti a novych povinnosti, mé¢li by byt schopni ,,poprat se se

skute¢nosti, zZe Zivot je kone¢ny a dospivanim spéje ke svému cili.

Hlavnim tkolem adolescenta je vytvofit si vlastni identitu a najit odpovédi na otdzky
typu ,,Kdo jsem?* a ,,Kam smétuji?*“. Marcia hovofti o Ctyfech stavech ve vyvoji identity
dle toho, zda jedinec vnima svou identitu jako problematickou nebo jestli dospél
K uréitému feseni:

- DosaZena identita (jedinec prosSel krizi identity, sebeur¢enim i kladenim otdzek;
zaujal postoj vici sob¢ i svému okoli; piehodnotil své nazory na politiku,
nabozenstvi 1 Zivot)

- Prejata identita (jedinec zaujal profesni pozici, nazory a postoje, ale on sim

neprosel krizi identity, spiSe ji pfevzal od autority)

- Moratorium (jedinec, ktery se ocitl uprostied krize identity; aktivné hleda

odpovédi na své otazky, ale doposud nedospél k dosazeni identity)

- Difuze identity (jedinec, ktery dosud nema stabilni sebepojeti; doslo u néj ke
zmateni roli) (Marcia 1980, In Skorunkové, 2013, str. 118).

Okoli by mélo jedinci poskytnout dostatek Casu a prostoru, aby zjistil, jak se s Zivotem

vypotadat, vnitin€ si ujasnil, co o¢ekava od sebe i své budoucnosti.
Clovek jakozto bytost socialni se cely zivot zacletiuje do spolecnosti a jejim plisobenim
se stava kulturni bytosti. Ziskava navyky, utvaii si postoje, osvojuje si zvyky a fidi se

pravidly. Zastava urcitou socidlni roli a ma také socidlni status. Proces, ktery jest nedilnou
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soucasti vyvoje kazdého z nas je socializace. Primarni socializaci pozorujeme v roding,

podstatna je vSak i vrstevnicka skupina ¢i Skola.

Dospivajici se dostava do rtiznych prostredi (stfedni Skola, vysoka Skola, zaméstnani),
v ramci kterych se musi umét ptizptisobit a chovat se dle danych pravidel. V ramci riznych
socialnich skupin také jedinec pfejima rtuzné socialni role. Do rodiny se adolescent rad
vraci a je pro n¢j i naddle vyznamnym socidlnim zadzemim, i kdyZ se od ni jiz ¢asten¢
odpoutal. Vztahy mezi adolescentem a rodi¢i byvaji stabilizovany a bezproblémové.
O Skole miizeme hovoftit o sekundarni socidlni instituci, vymezuje se zde socialni zatrazeni.
Nastup do Skoly vede k socidlni diferenciaci a také proméné¢ hodnotové hierarchie.
Vrstevnicka skupina je v obdobi adolescence nejdulezitéj$§im zdrojem emoc¢ni a socilni
opory. Je zdrojem individualniho sebeomezeni a rozviji se trvalejsi partnerstvi a pratelstvi.

V pfipad€ ukonceni studia mlizeme zminit také pracovisté, které definuje profesni roli

jedince (Vagnerova, 2012, str. 397, 398).

V procesu socializace i hledani identity se vytvari osobnost jedince a piisobi na ni rizné
vlivy. Ztrata blizkého ¢i nemoc miiZze zpisobit uzavieni jedince pfed svétem, socidlni
exkluzi nebo suicididlni jednani. Pravé v existencnich otdzkach spatiujeme princip hledani
sebe sama, coz dotvaii identitu jedince. Aby identita a osobnost nebyla narusSena
nebo nedostatecné stabilni, musime podporovat holistické ptisobeni na ¢lovéka, které poda

informace citlivym zplsobem, ktery je v dany okamzik vhodny.

3.2 Vyvojové etapy adolescence a jejich vliv na zvladani smrti

Dle Eriksonova modelu je adolescence oznacena jako milnik v dosazeni zrani vlastni
identity. Tento pfelom spada na hranici mezi minulosti — tedy vékem ditéte, a budoucnosti
— vékem dospélosti. Adolescence je obdobim integrace a separace zaroven. Hlavni otazku,
kterou si dospivajici pokladaji je ,,Kdo jsem jakozto emociondlni, myslici, fyzicka
a sexualni bytost?*. Pamatujete si, jaké je to byt teenagerem? Stavat se individudlni
osobnosti? Snazit se vyjadfit vlastni pocity, ndpady a plany? Vyporadavat a tiidit vSechny
problémy, vSe co se stebou déje? Jaké je rozhodovat se o tom, co v zivoté chces?
Adolescenti mohou byt zmateni a toto obdobi je pro né narocné. Dospivajici maji mnoho
cild a snl, které smrt velmi ohroZuje. Preziti blizkosti smrti mlzZe zpusobit rychlejsi
dozrani (DeSpelder, Strickland, 2009, str. 58). Pravé potieba stat se dospélym Zene mnohé

Znas k tomu, abychom rozuméli vS§emu a hned. Hleddme sami sebe, nemame navod

24
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okolo sebe. Je vhodné do kazdého naseho dne zaradit urCitou sebereflexi, ktera nam
pomuze poznat se blize. Samoziejmé nevytesi vSechny nase problémy, ale jist¢ nds posune

alespon o krok bliz k nasi podstat¢.

Dle Piagetova modelu je adolescence charakterizovana uzitim formalnich operaci. Jedna
se o Ctvrtou a findlni fazi v této vyvojové teorii, kterd zac¢ind zhruba v jedenécti letech
a pokracuje az do konce zivota pies dospé€lost a stari. S pfichodem formalnich operaci je
jedinec schopen ,,myslet o mysleni* a uvazovat abstraktné¢ nebo symbolicky (DeSpelder,

Strickland, 2009, str. 58).

Ackoliv je adolescence obdobim zrani porozumeéni i v oblasti smrti a umirani, existuji

vyznamné rozdily mezi jednotlivci, jelikoz kazdy z nas se se smrti vyrovnava jinak.

Napitiklad porozuméni obecné podstaty smrti u adolescentll mtize byt ovlivnéno pocitem
nezranitelnosti (Ne, to se mi nestane!). Koncept osobniho pojeti smrti nemusi byt jedincem
lehce ptijat. Adolescent je tak konfrontovan s jistotou Zivota, musi se smifit s Kone¢nou

dezintegraci a byti (DeSpelder, Strickland, 2009, str. 59).

Muzeme také uvést néktery druh velmi riskantniho chovani, jako je nechranény sex,
zneuzivani navykovych latek, piti alkoholu, fizeni vozidel bez fidi¢ského opravnéni
nebo ve velké rychlosti a v podnapilém stavu, kterym dospivajici nevédomé cCeli smrti
a ukazuji, ze smrt se jich netykd a je mimo né. Timto sebevédomym a pokryteckym
chovanim vsak ohrozuje sami sebe, svij zivot, ktery maji jenom jeden a také zivoty jinych
(obéti nehod, depresivni rodice, nest’astni poziistali). Neuvédomuji si tak cenu svého Zivota

a to, Ze pokud pfijdou o ten sviij, nikde jinde novy nenajdou ani nekoupi.

3.3 Kirize spojené se smrti a umiranim

Tradi¢né je adolescence obrazem obdobi ,,boufe a vzdor®. (Kalhous, Obst, 2009, str. 67)
To znamend, zZe emoce pozitivni jsou stfidany témi negativnimi a Casto adolescenti stoji

Vv protipolu viici jinym autoritdm nebo pravidlim spolecnosti.

V této kapitole bychom radi ptiblizili situace, kdy se adolescent mlize dostat do krize
v souvislosti s udalostmi v jeho zivoté — rozvod rodict, Spatna socioekonomicka situace,
nemoc Vroding, ztrata rodi¢d, sourozenci nebo ptibuznych umrtim, vyrovnavani se
S nemoci, problémy vrstevnické skupiny, jako je Sikana, zneuzivani latek. Nasi snahou je
vymezit situace a poukdzat na mozné suicididlni jednani, na to, jakym zptisobem

adolescenti pojimaji smrt a umirani a jak se vyrovnavaji se ztratou blizkého.
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Jesté nez se zaméfime na krizi v podobach zivota adolescentll, méli bychom definovat
krizi samotnou. Krizi definuje napiiklad Pechar, a to jako nevyhnutelny jev lidské
civilizace. (Pechar, 1992, str. 27) Krizi tak miZzeme chapat jako ,,subjektivné ohrozujici
situaci s velkym dynamickym nabojem, potencidlni zmény. Bez ni by nebylo mozné
dosadhnout zivotniho posunu, zrani.“ (Vodackova, 2007, str. 28) Pri¢inu krize mizeme
spatfovat v mnoha smérech a zejména osobnich postojich. Pro nékteré je zdrcujici ztrata

domaciho mazlicka, pro jiné bankrot na burze. Kazda tato situace vede k deprivaci

a doCasnému ¢i permanentnimu vycerpani sil.
Samotné piiciny krize miizeme spatiovat v riiznych oblastech. Pfi¢indm se vénoval René
Thom, ktery uvadi, Ze krize mize mit vnéj$i priciny:
- Ztrata ¢i odniméni objektu (amrti blizké osoby, potrat ditcte, ztrata partnera
rozchodem)

- Zména (zména VvV pracovnim vztahu, rodinném zivot¢, zdravotnim stavu)

- Volbou (v ptipadé, Ze se jedinec musi rozhodnout mezi dvéma kvalitami, které jsou

pro n&j obé zadouci) (Thom, in Spatenkova, 2004, str. 19).
Spatenkova vymezuje také vnitini piiciny:
- Neschopnost zvladnout jednotlivé vyvojové ukoly
- Hybrid neboli ndhradni opatfeni (aplikace ne zcela vhodného regulacniho

mechanismu; krize nastava, pokud tento nahradni mechanismus selze) (Spatenkova,

2004, str. 19).

Dospivajici ma ve svém ,kritickém* obdobi problémy se sebou samym, jedna se
zejména o stiidani nalad, negativismus, nejriznéjsi strachy a obavy, zabrany, pocity
osameélosti, pasivita, rezignace, rebelie, hostilita, nenavist, sebenenavist, snadna psychicka
i fyzicka unavitelnost, problémy s koncentraci pozornosti. (Spatenkova, 2004, str. 60)
Vsechny tyto problémy mohou jedinci komplikovat zvlddnuti vyvoje. Je dulezité
a pfekonavat krize dalsi.

Spatenkova uvadi nékolik problémi, ve kterych se dospivajici mohou potykat s krizi:

- Sexudlni problémy (hledani sexuélni identity)
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o Obavy z homosexuality (sexualni experimenty, zmateni)
o Onanie (pocity viny, obavy z piistihnuti)

o Antikoncepce (selhani, vybér, nechténé téhotenstvi)

o Sexualni nasili (obtéZovani ¢i zneuzivani)

o Sexualni promiskuita (sociadlni a psychické problémy)

O

Pied¢asny sexualni styk (sex s osobami do 15 let je trestny)

- Problémy s nésilim (dospivajici mize byt obéti 1 agresorem, mize se jednat

o Sikanu vrstevniki, rodi¢ii, vychovateli, nezndmych pachatelt)
- Problémy s vlastni identitou (Kdo jsem? Jaky jsem?)

- Problémy s vlastnim télem (nespokojenost s t€lem a jeho zménami, poruchy pifijmu

potravy)

- Potize ve prizptisobovani se pozadavkim okoli (velmi tézké snaSeni piikazu,
konflikty s rodinou, zaskolactvi, itéky z domova, kradeze, zhatstvi, ublizeni

na téle)

- Krize pramenici z psychopatologie (propuknuti z psychickych problémd,

sebeposkozovani &i sebevrazednost) (Spatenkova, 2004, str. 61, 62).

Pfi amrti ¢i nemoci se potykame se ztratou ¢i zménou. Jedna se o vazné situace a velmi
podstatné zmény, které dalsi Zivot rodiny / jedince vyznamné ovlivni. U€astnikiim téchto

situaci by méla byt nabidnuta odborna pomoc, napft. krizova intervence.

S odchodem jednoho zrodi¢t se setkdvame cCasto v piipadé rozveda. Adolescenti
mohou situaci chapat nebo se sni téZko vyrovnavat. Mohou pfistoupit k hostilis viici

rodici, agresi ¢i uzavienosti.

Rozvedeny rodi¢ ze Zivota ditéte mizi, ovSem jen ¢asteCné a nikoliv na stilo. Fyzicky
nadale existuje a do Zivota jedince mohou ¢i nemusi zasahovat (Matéjcek, Dytrych, 2002,
str. 90). Na vychové a vzdélavani, stejné jako na obzivé a zaopatifeni jedince by se méli
podilet oba rodice, pokud je to mozné. M¢li by ho pfipravit na dalsi Zivot. Ztrata rodice
rozvodem muze vzbuzovat velmi negativni nebo tulevné pocity (napfiklad v pfipadé

doméciho tyrani). Negativni pocity bychom méli zamezit a objasnit dospivajicimu situaci,
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aby ji spravné chapal a nedostal se k tiSeni zalu Spatnym zpisobem (drogy, alkohol,

sebeposkozovani, suicididlni jednani).

Problémem v zivot¢ adolescenti miize byt také znevyhodnéni, které plyne
bud’ ze socioekonomické situace, nebo ze zdravotniho znevyhodnéni. Socialni rozdily
jsou patrné na zkuSenostech, zazitcich, kvalité svaciny nebo obleceni ¢i pomucek. Jedinec
muze citit posméch, stane se obéti Sikany. Ze strachu a deprese pak muize propadnout
navykovym latkdm, sebeposkozovani nebo dokonce pokusim o sebevrazdu. Cilem
thanatologie je naucit jedince vazit si zivota svého 1 zivota druhych. M¢l by tak respektovat
vzajemné odliSnosti a byt rad, ze vlastn€¢ ,,mlze byt“. V pfipadé socialn¢ patologickych
jevl na stfednich Skoldch by mél zasdhnout vychovny poradce ¢i pedagog a vhodnou
prevenci témto jevim zabrénit. Ve vSech pifipadech by méla Skola usilovat o integraci

svych svéfencil.

Pro na$i praci nejpodstatnéjsi je ztrata rodi¢t ¢i sourozenct umrtim. Jde o velmi
zavazny problém, jelikoz se dit¢ ocitd ve vypjaté situaci — stavd se nezaopatifenym.
V ptipadé, Ze neexistuje nikdo, kdo by byl schopny poskytnout mu (a sourozenctim)
adekvatni péci, nastupuje stat. Ukolem statu je poskytnout tomuto jedinci pééi a zajistit
zékladni fyziologické potiteby — stravu, oSaceni, ubytovani aj. Tato péCe je poskytovana
Vv institucich k tomu urenym (détské domovy, kojenecké ustavy). V dneSni dobé se
snazime o deinstitucionalizaci v této sféfe, jelikoz kazdy lidsky tvor potfebuje emocionalni

stabilitu, podporu a zdzemi rodiny, resp. nahradni rodiny.

Jak uvadéji Margjcek a Dytrych, umrti a zejména dasledkiim, které ma Umrti rodice
na dité, se literatura pfili§ nevénuje a pfitom jde o velmi zdvaznou situaci. Vic¢i odchodu
nékoho blizkého z rodiny &asto bojuji nage obranné mechanismy. Casto se myslenkam
na tuto skutecnost snazime vyhnout nebo ji odsunout mimo hlavni smér své pozornosti.
V ptipadech, kdy smrt blizkého piichazi ocekavané (nevylécitelnd nemoc) a piibuzni
a rodina ma moznost se na tuto skuteCnost pfipravit, se smrt odsouva do instituci,
za plentu, mimo rodinu. Odchod c¢lovéka z naSeho svéta se dostal mimo spolecenskou
pozornost. | médii je smrt castou pouze kratkou podivanou, kdy se truchli malo
nebo vibec. Pohieb jakoZto slavnostni instituce ztratil svou podstatu a smrt neni pojiméana

prozitkem ztraty (Matéjcek, Dytrych, 2002, str. 88).
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Je naprosto jasné, ze zivot déti se od zdkladii zméni, pokud se ocitnou bez rodici,
jelikoz ztraci své ochrance, zivitele, pruvodce zivotem, radce, socializa¢ni ¢initele a hlavné

— mamu a tatu.

Umrti rodic¢u je ztrata neodvolatelna a definitivni, ze Zivota ¢lenil rodiny mizi navzdy
a zUstava pouze ve vzpominkach. Dit€ ma zpravidla na rodice vzpominky, casto

idealizované, rad¢€ji vzpomind na dobré nez Spatné (Matéjcek, Dytrych, 2002, str. 90).

Jelikoz je ztrata nevratna, musi se jedinec s touto situaci vyrovnat. Existuje jist¢ mnoho
zpusobi, jak mu oznamit, co se stalo a co bude nasledovat. V ptipad€¢ adolescentl jiz

néjaké povédomi predpokladame, je vSak velmi tézké odhadnout reakci.

Laickd vefejnost se potykd s dvéma protichidnymi postoji, které se potykaji
s informovanosti a obeznamenosti o smrti. Jedna strana tvrdi, Ze mladd duSe je velmi
kiehkd a ztratu by unést nedokazala, jini tvrdi, Ze se z této ztraty dokazi vzpamatovat velmi
rychle — pavé diky své mladosti. Truchleni dospivajiciho muze mit rizné znaky — apatii,
nechutenstvi, uzavienost, deprese, neurotické potize, odmitani spoleCenskych norem
(Dytrych, Matéjcek, 2002, str. 92). Mizeme rozliSovat situaci smrti ocekavané
a neocekavané. Rozdil pro mladistvého mtliZze byt opravdu markantni, jelikoZ je tu moZznost
rozlouCeni se ¢i nikoliv. Informace o necekané ztrat¢ podavame citlivé, vyrovnané
a distojné. Jedinec si s rodic¢i (rodi¢em) nemulze naposledy fici ,,Sbohem, mam té rad/a!*
a tyto nevyicené pocity mohou jeho dusi velmi trépit. Ztradta ofekdvand by pak méla

korespondovat s rozlouc¢enim, smifenim a ptispénim k pokoji v dusi vSech stran.

Jak tedy pomoci jedinci vyrovnat se s tmrtim ¢i nevylé¢itelnou nemoci v rodiné? Velmi
podstatné je v€asné informovani, v€asné upozornéni na vSechny neblah¢é udalosti, zadné
zapirani ani odkladani. Zatajeni ¢1 odloZeni pravdy situaci jedinci velmi ztézuje. Faze
otfesu, protestu i beznadéje mulze probehnout ,lépe“, pokud ma dospivajici podporu
v dal$ich ¢lenech rodiny, kteti jsou podobné naladéni a jsou mu tak ptirozenou podporou.
Meéli bychom dat mladému Clovéku také dostatek ¢asu, aby smutek mohl dostate¢né prozit
a vyrovnat se se ztratou. M¢li bychom také poskytnout vhodnou podporu a blizkost,
ze které miZe jedinec Cerpat, pokud bude chtit. Na vSechny otazky musime odpovidat
pravdivé, ale Setrné a citlivé. Po ur€ité dobé bychom jedince méli také vhodné zaméstnat
a poskytnout mu nabidku aktivit, které ho zamé&stnaji a dodaji mu pocit potiebnosti. Pohfeb

rodi¢e (rodicl, sourozencll) by mél byt samoziejmosti, jelikoz se jedna o velmi intimni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

chvili posledniho rozlouceni a pro vSechny ziuc¢astnéné znamena propojeni v dobrém i zlém

(Matg¢jcek, Dytrych, 2002, str. 94, 95).

Nutit sebe ¢i kohokoliv jiného, aby se se ztratou vyrovnal co nejrychleji, najel
na zab&hnuty rezim a ovladal své pocity je marnou snahou. Ridit pocity pramenici ze srdce
nemiizeme pouze odbyt, naopak, musime je prozit svym vlastnim tempem i zpiisobem
(Colorosova, 2008, str. 24). Je na kazdém z nas, aby se distojné¢ vyrovnal s piedeslou

situaci a nasSel chut’ do zivota.

3.4 Krizova intervence jako pomoc dospivajicim

Cilem této podkapitoly je seznadmit s krizovou intervenci obecné a zaroven poukazat
na specifické téZkosti, které souvisi s adolescenci. Krizova intervence obecné je
definovana jako ,,odborna metoda prace s klientem v situaci, kterou osobné proziva jako
zatézovou, nepiiznivou, ohrozujici. Krizova intervence pomaha zptehlednit a strukturovat
klientovo prozivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovani.
Krizova intervence se zaméfuje jen na ty prvky klientovy minulosti nebo budoucnosti,
které bezprostfedné souviseji s jeho krizovou situaci (...). Krizova intervence se odehrava
v roviné feSeni klientova problému a ptekondvani konkrétnich piekazek.” (Vodackova,

2007, str. 60)

Vhodnym néstrojem pomoci dospivajicim v téZkém obdobi Zivota muize byt krizova
intervence. Tato odbornd pomoc by méla vést jedince ke spravnému posunu v rdmci
krizové situace. JelikoZ neni mozné problémy dospivajiciho feSit bez jeho pfitomnosti,
mélo by se vSe projednavat za jeho pfitomnosti. Poskytneme mu tak pocit otevienosti,

daveéry, akceptace a také jistého respektu, jelikoz situaci chceme fesit spolecné.

Krizova intervence u dospivajicich s sebou nese urcita specifika. Je jiné jednat s détmi
a zcela odlisné pracovat s dospélymi nebo seniory. Praveé z toho divodu, ze dospivani je
piechodnou fazi na pomezi dvou odlisnych svét (détsky a dospély), je velmi narocné tuto

intervenci vést.

Dospivajici mohou na krizi reagovat na krizi pfedevsim staZzenim se do sebe, stazenim se
do t€la ¢i presunem nékam jinam. Dospivajici mohou vyhledat odbornou pomoc sami
ze své vlastni ville nebo miize pomoc pfijit ze strany rodi¢t nebo vychovatelt (Spatenkova,

2004, str. 62).
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Rédi bychom poukézali zejména na krizi identity a depersonaliza¢ni krize, krizi autority,

krizi sebeucty a suicidialni krize.

Krize identity a depersonaliza¢ni krize u dospivajicich mlze jedinec prozivat hluboké
pocity nedostateCnosti, depresivni nalady, ztratu smyslu Zivota, odcizeni vlastniho t¢la,
emoci a pripadn¢ i svéta. Nejistota a uzkost mize ohrozovat jednotu vnitiniho prozivani.
Hledani sebe sama muze zplsobovat hluboké emociondlni otfesy. V ramci krizové
intervence bychom méli klientovy poskytnout prostor ke sdéleni a vyjadieni svych obtizi
a emoci. Snazime se spole¢n¢ formulovat problémy a podpofit klient ve vyhledani feSeni

(Vodackova, 2007, str. 282).

Dalsim kritickym bodem se muze stat jednani s autoritami a z toho pramenici krize.
Za autoritu povazuje adolescent napt. ucitele, vychovatele, rodice, spolecnost jako celek
apod. Konflikt se mize stit zdvaznym, pokud dospivajici voli protest ilegdlni zplisoby
jednéni, které mohou ohrozit jeho dalsi psychosocialni jednani. Pokud zminime napf.
uzivani psychoaktivnich latek, cCasto se toto jednani stavd protestem proti rodicim
(Vodackova, 2007, str. 282, 283). Dospivajici by se méli t€émto protestim vyvarovat,
ale revolta vii¢i autoritdim a nesouhlas s jejich ndzory ¢i chovanim je povazovan

za specificky pro teenagery.

Co se tycCe krize sebeucty u dospivajicich, setkdvame se s problémy, které prameni
ze sebestfednosti a pocitem jedinecnosti, jelikoz mohou vést k urCitym reakcim.
Adolescenti reaguji na kritiku velmi citlivé a neadekvatng, prozivani se vyznacuje silnym
kolisanim mezi pfecefiovanim a podcenovanim vlastni osoby. Pii vyhroceni proZzivani
muze dojit az k sebeposkozovani ¢i jinému socialné patologickému jednani (Vodackova,

2007, str. 283).

Posledni oblasti je suicidialni Krize. Suicidalita znamend v dospivani velmi svébytné
téma. Nejenom zpiisobem prozivani adolescentil, ale také konfrontaci s novym vyznamem
pojmu smrti. Adolescent se setkava s ¢astymi suicidalnimi mySlenkami a zaroven
tabuizace smrti ve svété dospélych muze vyvolavat u dospivajicich suicidialni jednani.
Mezi nejcastéjsi faktory, které spoustéji impulz k tomuto ¢inu, fadime konflikty v roding,
rozchod s partnerem, skolni problematika a sexualni problémy (Vodackova, 2007, str.
284). Pravé zména v pohledu na smrt ve spolecnosti by méla vést k otevienéjSimu piistupu

a zéaroven k obeznamenosti. Lidé obecné, a samoziejmée 1 dospivajici, by se méli obracet
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k zivotu i smrti s respektem. V pfipadé¢ podcenéni hodnoty zivota si jej zacneme

znevazovat. Pokud si ¢lovék nevazi Zivota, nemize si vazit ani sam sebe.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zmapovat informovanost a potiebu edukace u studentii a pedagogu
sttednich Skol a urcit, jaky je vztah studentii k problematice smrti a umirani. Dale si
klademe za cil zjistit, zda by studenti méli zajem o edukaci v oblasti thanatologie a jak se

K této problematice stavi.

4.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky, vyzkumné cile
Vyzkumny problém bakalarské prace je vymezen nasledovné:

Zjisténi informovanosti a potfeby edukace u studentll a pedagogt stfednich skol v oblasti

thanatologie.

Hlavni vyzkumné otazky:

HVO 1. 1. Jaka je informovanost studentti v oblasti thanatologie?
(DS otazky ¢. 4, 5)

HVO 1. 2. Jaka je informovanost pedagogt v oblasti thanatologie?
(DP otazky €. 4. 5)

HVO 2 Jaky je nazor pedagogl stiednich Skol na vzdélavani student v oblasti

thanatologie?

(DP otazky €. 6)

Diléi vyzkumné otazky:

DVO 1 Jaké jsou nejcastéjsi pocity, které u studenti stfednich skol vzbuzuje pojem smrt?
(DS otazka €. 9)

DVO 2 Jaky je ndzor studentli na téma smrti a umirani?

(DS otazka €. 10)

DVO 3 Jaky je zajem studentt stfednich kol o vyuku thanatologie?

(DS otazky ¢. 13)

DVO 4 Jaky je podle studenti a pedagogl idedlni vek, ve kterém méame s jedincem zacit

hovofit o smrti?

(DS otazka ¢. 17; DP otazka ¢. 11)
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DVO 5 Jaky je ndzor studentli na zafazeni thanatologie do edukac¢niho procesu?
(DS otazka €. 16)
DVO 6 Jaka je Cetnost studentil, ktefi uvazuji o smrti a umirani?

DVO 7 Jakou vyucovaci metodu povazuji pedagogové za vhodnou pro vyuku thanatologie

na stfednich Skolach?
(DP otazka ¢. 10)

DVO 8 Jaky je nazor pedagogii na obohaceni studentli v piipadé¢ vyuky tematicky

zameétené na smrt a umirani?
(DP otazka €. 12)
Vyzkumné cile bakalaiské prace jsou nasledné:

Hlavnim cilem price je zjistit, zda jsou studenti a pedagogové stfednich Skol

informovani o thanatologii a co pro n¢ piedstavuje problematika smrti a umirani.

Dale vymezuji tyto dil¢i cile:

zjistit, zda by studenti méli zajem o edukaci v oblasti thanatologie,

- zjistit, jaké jsou nejCastéjsi pocity, které ve studentech vyvolavaji pojmy smrt

a umirani,

- zjistit, jaky je dle studentli a pedagogt idealni vék, metoda a predmét pro edukaci

v oblasti thanatologie,

- zjistit, jaky je nazor stfedoskolskych pedagogii na edukaci thanatologie na stfednich

Skolach.

Na zékladé jednotlivych dil¢ich cilii bakalarské prace byl sestaven dotaznik, ktery by
mél naplnit stanovené cile.
4.2 Vyzkumné hypotézy

V ramci vyzkumu si stanovime nésledujici vécné hypotézy (H), ke kterym vhodné

vymezime alternativni (HA) a nulové hypotézy (HO).

H1  Zeny pfemysli o problematice smrti a umirani ¢astéji neZ muzi.
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H2

H3

H4

HS

H10

H1A

Mezi pohlavim a Cetnosti pfemysleni 0 Smrti a umirani neexistuje statisticky
vyznamny rozdil.
Mezi pohlavim a Cetnosti pfemysleni o smrti a umirdni existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Studenti gymnazii a stfednich odbornych skol pfemysli o smrti a umirani castéji nez

studenti sttednich odbornych ucilist’.

H20

H2A

Mezi zamétenim Skoly a Cetnosti piemysSleni o smrti a umirani neexistuje
statisticky vyznamny rozdil.
Mezi zamétenim Skoly a Cetnosti pfemySleni o smrti a umirani existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Studenti, ktefi jiz mé€li s tématem smrti a umirani zkuSenost na SS, maji k feSeni

této problematiky pozitivnéjsi piistup, oproti studentim, kteti se s timto tématem

na SS nesetkali.

H30

H3A

Mezi piedchozi pfitomnosti tématu smrti a umirdni ve vyuce na SS
a postojem k feSeni této problematiky u studenti SS neexistuje statisticky
vyznamny rozdil.

Mezi piedchozi pfitomnosti tématu smrti a umirdni ve vyuce na SS
a postojem k feSeni této problematiky u studentd SS existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Studenti gymnazii a stiednich odbornych Skol maji vétsi zdjem o problematiku

smrti a umirdni ve vyuce, nez studenti sttednich odbornych ucilist’.

H40

H4A

Mezi typem Skoly a z4jmem student o problematiku smrti a umirdni
neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
Mezi typem Skoly a z4djmem studentli o problematiku smrti a umirdni

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Studenti, ktetfi uvazuji o smrti a umirani, maji obavy ze smrti blizké osoby, oproti

studentlim, ktefi o této problematice neuvazuyji.

HS50

Mezi obavami ze smrti blizké osoby a mirou uvazovani o smrti neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.
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HS5A Mezi obavami ze smrti blizké osoby a mirou uvazovani o smrti neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

H6  Pedagogové, ktefi jiz hovofili se studenty o smrti a umirani, posuzuji kladn¢ svou
schopnost vyucovat thanatologii, na rozdil od pedagogt, kteii se studenty tuto
problematiku neprobirali.

vvvvvv

H60 Mezi diivéjsi diskuzi na téma smrt a umirani a vlastni schopnosti pedagogt

H6A Mezi diivejsi diskuzi na téma smrt a umirani a vlastni schopnosti pedagogti

vyucovat thanatologii existuje statisticky vyznamny rozdil.

H7  Pedagogové s délkou praxe nad 11 let se vice ptiklanéji k nazoru, ze smrt a umirani
by se mély stat jednim z probiranych témat v ramci kurikula, nez pedagogové
s praxi pod 11 let.
H70 Mezi ndzorem pedagogi na zafazeni tématu smrti a umirdni do kurikula
a délkou jejich praxe neexistuji statisticky vyznamné rozdily.
H7A Mezi nazorem pedagogl na zafazeni tématu smrti a umirdni do kurikula

a délkou jejich praxe existuji statisticky vyznamné rozdily.

4.3 Druh vyzkumu a techniky sbéru dat

V ramci zpracovani empirické ¢asti jsme se rozhodli pro kvantitativni vyzkum. Tento
druh vyzkumu jsme zvolili vzhledem k samotnému vyzkumnému cili, ktery vypovida
o informovanosti a potfebé edukace v oblasti thanatologie u studentii a pedagogii stfednich
skol, jejich vztahu k problematice smrti a umirani a dal§imu vzdélavani v této oblasti.

Vsechny zminéné vyzkumné oblasti budou zjis§tény pomoci dotaznikového Setieni.

4.4 Vybér vyzkumného vzorku

Do zakladniho dostupného vyzkumného vzorku budou zahrnuti studenti stfednich Skol
v regionu Zlinského kraje. Bude se jednat o Skoly rizného zaméfeni. Plijde o gymnazia,
sttedni odborné Skoly a ucilisté. Primarné probéhne kontakt s feditelem ¢i feditelkou,
nasledné¢ budou osloveni pedagogové. Na zavér predloZzime dotazniky samotnym

studentiim v ramci vyucovaci jednotky. Bude se jednat o respondenty ve véku od 15 do 18
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let (resp. 19 let), s moznou mirnou vékovou variabilitou, ktera je ovlivnéna napt. odkladem

Skolni dochéazky.

Na definici stfednich skol jsme se jiz zaméfili v teoretické ¢asti v ramci druhé kapitoly.
Skolsky zakon uvadi, Ze mezi ,,Stiedni $koly se &leni na tyto druhy: stfedni odborné

uéilisté, gymnéazium a stiedni odbornou $kolu.“ (CESKO, 1984)

4.5 Vyzkumna technika

Kvantitativni vyzkum bude proveden dotaznikovou formou Setfeni. Tato velmi Casté
metoda vyzkumu je definovéna jako ,,zpisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpovédi.” (Gavora, 2000, In Chraska, 2007, str. 163) Dotaznik bude dvojiho
typu. Prvni dotaznik bude zaméten na studenty stfednich Skol, kteti budou uvadét, zda se
jedinci setkali s terminem thanatologie, zda o smrti a umirani s nékym hovofti atd. DalSim
vyzkumnym vzorkem budou pedagogové stfednich skol, ktefi budou dotazovani jinym
druhem dotazniku, nez studenti. Cilem tohoto dvojiho zkoumani je zjistit, zda a nakolik se
1i$1 nédzory pedagogl a studentli na zkoumand témata. V rdmci dotazniku budou pouzity

uzaviené, polouzaviené i oteviené polozky.

Otazky kladené v dotazniku se budou vztahovat kjevim vnéj$Sim i vnitinim, to
znamena, ze budou zjistovat jak postoje k organizaci kurikula ¢i vyuky, tak i osobni

nazory, postoje i citové stavy. (Chraska, 2007, str. 163)
Struktura otazek dotazniku pro studenty je nasledujici:

- Demografické udaje, které zjiSt'uji vék, pohlavi a druh stfedni Skoly

- Obecna informovanost o thanatologii

- Vztah ke smrti a umirani; pocity plynouci z téchto fenomént

- ZkuSenost studenta s thanatologii v pribéhu Skolni dochdzky na stfedni Skole
- Zjisténi z&jmu o prohloubeni informaci v oblasti thanatologie

- Doporuceni studentli pro Skolni praxi (idedlni vek studentii a vhodny pfedmét

pro edukaci v oblasti thanatologie)

Struktura otazek dotazniku pro pedagogy:

- Demografické udaje; délka Skolni praxe a aprobace
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- Obecna informovanost o thanatologii
- Nazor na zatazeni problematiky smrti a umirani do kurikula stfednich $kol
- ZkuSenost pedagoga s thanatologii v pribéhu Skolni praxe na stfedni skole

- Doporuceni pedagogt pro Skolni praxi (idealni veék studentli, vhodny predmét

a metody pro edukaci v oblasti thanatologie)

4.6 Realizace vyzkumu

Pted samotnym uskute¢nénim vyzkumu probéhne predvyzkum. Nejprve budou ndhodné
osloveni respondenti pro dotaznik urCeny studentim, ktefi budou v podobné vékové

kategorii. Dotaznik ureny pedagogiim bude ndhodné rozdan osobam starSim 26 let.

Cilem ptfedvyzkumu je zjistit, zda vSichni osloveni respondenti otdzkam rozuméli,
zda jim necini problém na otdzky odpoveédét. Predvyzkum bude uskutecnén, jelikoz je

dilezité vyvarovat se nesrozumitelnosti otdzek u testovaného vyzkumného vzorku.
Po realizaci pfedvyzkumu bude nasledovat vlastni vyzkum, do kterého jiz budou
zapojeni studenti a pedagogové.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v lednu a tnoru roku 2014.

4.7 Zpisob zpracovani dat

Nejprve si stanovime vhodné statistické hypotézy, respektive alternativni a nulové
hypotézy. Pro vypocty a zpracovani dat uZijeme statisticky test vyznamnosti, Test dobré
schody chi-kvadrat. Pro lep$i zobrazeni dat pouZijeme tfidéni prvniho stupné a tabulky
cetnosti. Nasledn€¢ uvedeme ttidéni druhého stupné, kde vyuzijeme kontingencnich

tabulek. Pro celkovou ptehlednost doplnime graficka zobrazeni s danymi daji.

Data budou pfevedena do programu Microsoft Excel, vyhodnoceni vysledkl

dotaznikového Setifeni bude zpracovano v programu Statistica Version 12.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

V nasledujici kapitole se budeme vénovat analyze a interpretaci dat. Konkrétné
pfedstavime a porovname vysledky dotaznikového Setfeni. Pro zpracovani vysledkil
Vv programu Statistica byla u kazdé otdzky k moznostem pfifazena ciselnd hodnota
odpovidajici poradi odpovédi v dotazniku. Pro nékteré z otdzek jsme vyuzili ¢arkovaci

metodu.

Pro vyzkum bylo osloveno celkem 350 respondentl z fad studentli a 100 respondentil
z fad pedagogl. Pocet pedagogl je pfimo umérné snizen. Distribuce dotaznikli probé¢hla
osobné¢, studenti byli osloveni v prubéhu skolni vyuky. Pedagogové byli osloveni v bézné
pracovni dobé. Vzhledem k tomu, ze nebyli vZdy ptfitomni vSichni studenti z dané ttidy,
stejn€ tak jako pedagogové, ponechala jsem nékolik vzorkl dotaznikl u tf¥idnich uciteld
a ve sborovn¢, aby méli v§ichni moznost zic¢astnit se. Navratnost dotaznikll z fad studentti
byla celkem 308 studentti (88 %), ndvratnost z fad pedagogl byla ve vysi 28 vyplnénych
dotaznikil (28 %). Ve spolupraci s respondenty jsem se zejména u pedagogl a feditelil
nékterych Skol setkala s negativnim postojem, zejména pak, kdyZ jsem nastinila téma
bakalaiské prace. Jelikoz jsme se zamétili na dvé rizné skupiny respondentt, je tieba, aby
se tato diference promitla také na analyze dat. Nejprve se vénujeme rozboru dat, ktera jsme

ziskali diky studentim, v dal$i kapitole se zaméfime na pedagogické pracovniky.

5.1 Analyza kvantitativnich dat z vyzkumného Setieni u studentu

Deskripce vzorku respondentii podle pohlavi:

Z celkového poctu 308 respondentli (studentll) se vyzkumného Setfeni zucastnilo 167
muzl, tj. 54 % a celkem 141 Zen, tj. 46 %. Pomér mezi pohlavimi byl tak rovnomérné

rozlozen.

Tabulka 2 Pohlavi respondenti (studentti)

Pohlavi Absolutni Relativni &etnost

Respondenta getnost n; f;

167 0,54

141 0,46

Y 308 3" 1,000



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Deskripce vzorku respondentii podle véku:

Veék respondentl byl vymezen dle potieb této prace a odpovidal adolescentim,
v rozmezi od 15 do 19 let. Cilova skupina v dané vékové hranici byla cilené vyhledéana,
proto miZeme vyloucit respondenty v jiné v€kové kategorii. Studenti ve véku od 16 do 19

let byli v pomérné vyrovnaném poctu, studentti ve véku 15 let bylo nejméné.

Tabulka 3 Vék respondenti (student)

Vék Absolutni LEEV

respondenta | Cetnostn; ¢etnost f;

17 0,06
85 0,28
71 0,23
60 0,19
75 0,24
Y 308 ¥ 1,000

Deskripce vzorku respondentii podle zaméieni a typu $koly:

Zameéteni Skoly jsme rozdélili do tii kategorii. Prvni byla gymnazia, zde jsme ziskali
nejméng respondent, a to celkem 17 (15 %). Druhou kategorii byly stfedni odborné Skoly,
zde bylo nejvice respondentil, celkem 212, tedy 69 %. Posledni skupinou byla odborna
ucilisté, odkud bylo 81 respondentt, tedy 27 %. Ze strany gymnazii nebyl ziskan dostatek

respondentll, coz se na celkovém poctu prokazalo.
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Tabulka 4 Typ a zaméteni skoly studentt

Absolutni REE

Typ skoly

cetnost n; cetnost f;

Gymnazium 15 0,05

Stredni
odborna 212 0,68

skola

Stredni
odborné 81 0,27

ucilisté

Y 308 ¥ 1,000

Deskripce respondentu dle toho, zda se jiZ setkali s terminem thanatologie:

Z celkového poctu 308 respondentli se pouze 10 studentt, tj. 3%, setkalo s terminem
thanatologie. Celkem 298 studentll se s timto terminem nesetkalo vibec, jde o 97%.
V tomto vysledku je rapidni rozdil mezi naméfenymi hodnotami, které pozorujeme
ve vyzkumném Setfeni. Celkovy pocet respondentd, kteti vi o thanatologii, je minimalni

a dokazuje absenci ve vyuce.

Tabulka 5 Znalost studenti v oblasti thanatologie

Odpovéd Absolutni E B

respondenta cetnost n; cetnost f;

Ano, setkal/a 10 0,03

Ne,
298 0,97

nesetkal/a

Y 308 3" 1,000
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Studenti, ktefi se jiz sterminem setkali, odpovidali, kde konkrétné, ¢i pii jaké

prilezitosti. Pro Gplnost uvadime kategorie nejcetnéjsich odpovédi:

Tabulka 6 Oblast setkani s thanatologii

Kde jsem se s terminem thanatologie setkal/a: | Pocet respondent

Odborné predméty v ramci vyuky na stfedni skole 6

Predlozeny vyzkumny dotaznik 2
Hromadné sdélovaci prostredky 2

Respondenti, ktefi kladné zodpovédéli otazku ¢. 4, se méli vyjadtit k definici

thanatologie. Celkem tento obor definovalo 10 respondent, kategorie jejich odpovédi jsou

uvedené v nasledujici tabulce:

Tabulka 7 Kategorie definic studentti thanatologie

Kategorie odpovédi Cetnost respondentt

9
Pramysl zabyvajici se prodejem mrtvol 1

Deskripce respondentti dle miry uvaZovani o smrti a umirani:

V nasledujicim grafu a tabulce Cetnosti se budeme vénovat otazce ¢. 6, konkrétné jak
Casto a zda vlibec pfemysli o smrti a umirani. Ve vysledcich je patrné, Ze vice nez polovina
respondentt, tedy 174 (57 %) o smrti ob¢as premysli, dale 37 respondentti (12 %) o smrti
uvazuje velmi ¢asto. Pokud kladné hodnoty slouc¢ime, mizeme uvést, ze az 69 % vsech
dotdzanych nad smrti a umirdni uvazuje. Mensi ¢ést respondentt, tedy 97 (31 %), uvedla,

ze o smrti nikdy nepfemysli.
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Tabulka 8 Cetnost pfemysleni o smrti

Odpovéd’ Absolutni Relativni

respondenta Cetnost n; Cetnost f;

Ano, velmi
37 0,12
casto
Ano, obcas 174 0,57
97 0,31
> 308 > 1,000

Deskripce respondentu dle obav z vlastni smrti:

V otazce ¢. 7 byli respondenti pozadani, aby uvedli, zda maji obavy z vlastni smrti.
Namétené hodnoty jsou pomérné vyrovnané. Mensi polovina respondenti (131; 42 %)
pocituje obavy ze své smrti a vétsi polovina (177; 58 %) respondentd ze své smrti obavy

nema. V nasledujici tabulce ¢etnosti jsou uvedena ziskana data.

Tabulka 9 Obavy studentti z vlastni smrti

Odpovéd’ Absolutni Relativni

respondenta cetnost n; cetnost f;

131 0,43

177 0,57

Y 308 3" 1,000
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Deskripce respondentii dle obav ze smrti nékoho blizkého:

V otazce ¢. 8 vyjadtilo celkem 250 respondentti (81 %) strach ze smrti blizké osoby,
dohromady 58 respondentt (19 %) se vyjadiilo zaporné, tedy ze nemaji obavy ze smrti
n¢koho blizkého.

Tabulka 10 Obavy studentii ze smrti blizké osoby

Odpovéd’ Absolutni E B

respondenta cetnost n; cetnost f;

250 0,81
58 0,19
3 308 3" 1,000

Deskripce respondentii dle jejich pocitii, které v nich vyvolava smrt a umirani:

Tento graf a tabulka se vénuji otazce ¢. 9. Nazorné pojednavaji o pocitech,
které ve studentech a studentkdch vyvolava smrt a umirani. Jelikoz méli respondenti
moznost uvést vice nez pouze jednu odpovéd’, vybirali vice variant, nemizeme analyzovat
relativni a komulativni ¢etnost. Celkovy pocet odpovédi by byl zkresleny, jelikoz Zadny ze
studenti nevolil pouze jednu odpovéd. NejCastéji smrt a umirani v respondentech
vyvolava pocity smutku (odpovéd k.), strachu (odpovéd’ b.), nejistoty (odpoveéd a.)
¢i deprese (odpoveéd’ g.), nejméné Cetnymi odpovéd’'mi respondentil byly radost (odpovéd’
m.), naplnéni (odpovéd’ j.) a odpovédi s moznosti vlastni volby, kde studenti uvedli stres

a vysvobozeni (odpovéd n.).
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Tabulka 11 Pocity studentti ze smrti a umirani

a. Nejistota 103

Odpovéd respondent

b. Strach 176

c. Zvédavost 59

d. Uzkost 122

e. Uleva 49

f. pocity nespravedlnosti 67

g. deprese 92

h. smifeni 79

i. beznadgj 83

j- naplnéni 28

k. smutek 201

l. hnév a zlost 41
m. radost 12
n. jiné 2

Deskripce respondentii dle jejich pohledu na smrt a umirani:

V otazce ¢. 10 byli studenti pozadani, aby se vyjadfili ke smrti a umirani. Jednalo se
o otazku s vyétem riznych odpovédi, respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi
najednou. V zadném piipadé nebyla zaznacena pouze jedna odpovéd a stejné jako u otazky
¢. 9, 1 zde se zaméfime pouze na pozorovanou Cetnost vyslednych hodnot. Nejcetnéji je
smrt a umirdni z pohledu studentii vnimana jako soucast zivota (odpovéd’ b.), déle je to
pro respondenty nepiijemné téma k hovoru (odpovéd’ d.). Smrt a umirani jako tabu
(odpovéd’ a.) a soucast filmti a pocitacovych her (odpoveéd f.) jsou nejméné Cetnymi. Pouze
dva respondenti se vyjadiili v odpovédi s vlastnim vyjadienim a uvedli zde podporu

dastojného pristupu ke smrti a umirani a vytésnéni téchto témat ve svém veéku.
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Tabulka 12 Pohled studenti na smrt a umirani

Odpovéd respondentu

a. tabu 29

b. soucast zivota 249

c. netyka se mé 33

d. nepfijemné téma k hovoru 172
e. zajimavé téma k diskuzi 77

f. pouze soucast film( a PC her 23

Deskripce respondenti dle amrti blizké osoby:

V otazce €. 11 byli respondenti dotdzani, zda ve svém zivot€ jiz museli fesit amrti blizké
osoby, a to bud’ v rodiné, nebo blizkém okoli. Vyrazna vétsina respondentti (242; 79 %) se
Jiz s touto zivotni situaci setkala, vyrazné mensi ¢ast (66; 21 %) se touto otazkou zabyvat

nemusela.

Tabulka 13 Vyskyt umrti blizké osoby

Odpovéd’ Absolutni Relativni

respondenta Cetnost n; Cetnost f;

242 0,79

66 0,21

3 308 3" 1,000
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Deskripce respondentii dle vyskytu tématu smrti a umirani na stfedni Skole:

V otazce €. 12 byli respondenti dotazani, zda v pribéhu Skolni vyuky probirali téma
smrti, umirani a konce zivota. Zjisténé hodnoty jsou pomémé vyrovnané. Celkem 138
respondentl (45 %) se s touto oblasti v pribéhu vyuky setkalo, naopak 170 respondentii

(55 %) se vyjadtilo zaporné.

Tabulka 14 Vyskyt tématu smrti a umirani ve vyuce studentl

Odpovéd’ Absolutni | Relativni

respondenta | cetnostn; | cetnost f;

138 0,45
170 0,55
Y 308 3" 1,000

V ramci této otazky méli respondenti mozZnost vybirat ze dvou moZznosti, zda souhlasi
¢i nikoliv. Zaroven byla soucasti kladné odpovédi i1 specifikace, v jakém konkrétnim
predmétu se stouto problematikou studenti setkali. Nejcetnéj$i odpovédi jsme
kategorizovali do jednotlivych kategorii. Je dualezité¢ zdiiraznit, ze néktefi respondenti se
setkali s touto problematikou v n€kolika odlisnych pfedmétech, proto je Cetnost kladnych
odpovédi nizsi nez celkovy pocet kladnych odpovédi v kategorii. Kategorie a Cetnosti

odpovédi jsou uvedeny v nasledujici tabulce a grafu:

Tabulka 15 Kategorie odpovédi dle predmétu s tematikou smrti a umirani

Kategorie odpovédi Cetnost respondentt

Odborné predméty stredni Skoly 85

Psychologie 49
Obcanska nauka 12

Biologie 5
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Deskripce respondentii dle zajmu o problematiku smrti a umirani:

V otazce €. 13 jsme se respondentli dotazovali, zda by méli zdjem dozvédét se
0 problematice smrti a umirani vice, a to v ramci vyuky ve Skole. O tuto problematiku by

melo zéjem celkem 111 respondenti (36 %) a 197 respondentl (64 %) by zajem nem¢lo.

Tabulka 16 Zajem studentti o problematiku smrti a a umirani

Odpovéd’ Absolutni E B

respondenta cetnost n; cetnost f;

111 0,36
197 0,64
Y 308 Y 1,000

V ramci této otazky méli respondenti moznost vyjadiit se, z jakého divodu zvolili svou
odpovéd’. Argumentovali tedy, pro¢ by chtéli nebo nechtéli v této oblasti rozvijet své
védomosti. Vzhledem k tomu, Ze nektefi respondenti uvedli vice divodi, pro¢ ano ¢i ne,
nesouhlasi ¢etnosti k danym odpoveédim. V nésledujicich tabulkach jsou uvedeny kategorie

nejcetnéjSich odpovedi, zvIast pro odpoveéd’ ano a ne.

Tabulka 17 Kategorie kladnych odpovédi (ot.¢. 13)

Kategorie kladnych odpovédi

Nové informace a znalosti 51

Zajimavé a neobvyklé téma 44
Smifeni a soucast Zivota 32

Dulezité pro budouci profesi 4
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Tabulka 18 Kategorie zapornych odpovédi (ot. €. 13)

:
:
33

Mam jiz dostatek informaci

Deskripce respondentii dle piredstav o predmétu, ve kterém by méla byt probirana

smrt a umirani:

Otazka ¢. 14 byla zamétena na respondenty, kteti odpovédéli kladné na otazku ¢. 13.
Jejich ukolem bylo uvést, v jakém predmétu by dle nich méla byt smrt a umirani probirana.
Nektefi respondenti uvedli v odpovédi vice moznych variant. V nasledujici tabulce jsou

uvedeny kategorie nejcetnéjSich odpovédi:

Tabulka 19 Kategorie odpovédi (ot. ¢. 14)

-

.
.
.
s

Eticka vychova a naboZenska vychova 6

Deskripce respondentt dle komunikace o smrti a umirani:

V otéazce €. 15 byli respondenti pozadani, aby uvedli, s kym nej¢astéji hovoii o smrti
a umirani, nebo zda toto téma nevyhledavaji a nerozebiraji jej. Studenti méli moznost
zvolit vice riznych odpovédi, proto neni mozné vymezit komulativni relativni ¢etnost
k celkovému poctu respondentli. V nésledujici tabulce uvadime cetnosti jednotlivych

zvolenych odpovédi:
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Tabulka 20 Komunikace o smrti a umirani

Odpovéd respondenta
:

:
:
:
g. nikdy o tomto nepfemyslim ani nemluvim 64

I

Z tabulky cetnosti je patrné, ze nejcastéji respondenti o smrti a umirdni uvazuji
a premysli sami, dalsi velmi Cetnou odpovédi je diskuze se spoluzdky a kamarady,
vyraznou cetnost zaznamenala také komunikace srodi¢i. Naopak nejmensi cetnost
pozorujeme u komunikace s prarodi¢i ¢i sourozenci. Respondenti vyuzili v sedmi
pripadech také moznost doplnit svou vlastni odpovéd. Tyto odpovédi jsme prevedli

do nejéetnéjsich kategorii a jsou uvedeny v nasledujici tabulce ¢etnosti:

Tabulka 21 Kategorie odpovédi (ot. €. 15)

Kategorie odpovédi

Partner / partnerka 3
Domaci mazlicek 3

Zdravotni pracovnici 1
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Deskripce respondentii dle ndzoru na feSeni smrti a umirani se studenty:

Otazka ¢. 16 umoznila respondentim vyjadfit se k zavedeni problematiky smrti
a umirani do stfednich §kol, konkrétn€ jsme chtéli znat ndzor na to, zda by se toto téma
mélo se studenty stiednich Skol feSit. Vysledky cetnosti u této otdzky byly pomérné
vyrovnané. Celkem 132 respondentti (43 %) se domniva, Zze smrt a umirdni by se na
Skolach tesit mélo. Naopak 176 respondentii (57 %) ma opacny nazor a toto tvrzeni

neschvaluje.

Tabulka 22 Reseni tematiky smrti a umirani se studenty

Absolutni | Relativni

Odpovéd’

Cetnost Cetnost
respondenta

132 0,43

176 0,57

Y308 31,000

V ramci této otazky méli studenti moznost uvést sviij nazor, pro¢ souhlasi ¢i nesouhlasi
S feSenim problematiky na stfednich Skoldch. Studenti vyuzili moznost vyjadfit se
a uvadeli rizné davody, které byly zafazeny do nasledujicich kategorii dle varianty

odpovédi:

Tabulka 23 Kategorie kladnych odpovédi (ot. €. 16)

Kategorie kladnych odpovédi

Zakladni informace, které by mél kazdy znat 77

e
B
e
L
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V nejcetngjsi kategorii jsme se setkavali zejména s ndzory, které poukazovaly na fakt,
ze smrt se tykd nds vSech a jsou to informace, které musi kazdy c¢lovek znat. Velmi
zajimavym vysledkem je poukdzdni na pomdhajici profese, ale také upozornéni na to,

ze diky této tématice si lidé budou vice vazit svého Zivota, budou mén¢ hazardovat.

Tabulka 24 Kategorie zapornych odpovédi (ot. €. 16)

Kategorie zapornych odpovédi

Je zbytecné se o smrti bavit, vSichni stejné umreme

Nepfijemné téma, vyvolavd ve mné strach a depresi 61

Ve svém véku mam na smrt dost ¢asu 31

Patti do vyuky pouze na odbornych skolach 16

Patti do rodiny 9

Pro velké mnozstvi respondentil je téma smrti a umirani naprosto zbyte¢né, at’ uz z toho
divodu, ze kazdy umfe a nijak to nemuize ovlivnit, nebo se domniva, ze do smrti zbyva
velké mnozstvi Casu a feSit to nepotiebuje. Studenti velmi casto také poukazuji na to,
Ze toto téma je depresivni, vzbuzuje v nich strach, tizkost, nepfijemné vzpominky. Nékteti
také uvadéli, ze smrt a umirani patii pouze do zdravotnicky ¢i socidlné¢ zaméfenych skol.
Nejmén¢ Castou pak byla varianta poukazujici na to, ze takto citlivé téma do Skoly nepatii,

ale mélo by se fesit v roding.

Deskripce respondentii dle nazoru na idealni vék, kdy zadit s jedincem hovorit o smrti
a umirani:

Posledni otdzka dotazniku pro studenty se zaméfila na ideédlni vék, kdy bychom méli
s jedincem hovofit o smrti a umirani. Respondenti méli moZnost vybéru z jednotlivych etap
lidského Zivota, zaroven také mohly oznacit moznost ,,nikdy*. Pivodné v této otazce meli
respondenti oznacit pouze jednu odpoved’, ale n€kteti zaznacili variant vice, proto uvadime

cetnosti ke kazdé odpovéedi bez dal§iho vymezeni relativni a komulativni Cetnosti.
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Tabulka 25 Idealni veék jedince

Odpovéd respondenta Cetnost

a. predskolni vék 41

b. 1.stupen zS 43

c. 2.stupenZS 94

d. stredni skola 94

e. vyssiodborna ¢i vysoka Skola 33
f. dospélost 36

g. stari 25

h. nikdy 35

Nejcastéji se respondenti shodli na obdobi, kdy jedinec navstévuje 2. stupen zakladni

Skoly, nebo stiedni Skolu. Dalsi zjisténé hodnoty jsou pomérn¢ rovnomérné zastoupené.

5.2 Analyza kvantitativnich dat z vyzkumného Setieni u pedagogii

V nasledujici ¢asti prace se budeme vénovat analyze a deskripce dat, kterd jsme ziskali
diky vyzkumnému Setfeni u pedagogli. Pomérné vyraznym problémem této ¢asti vyzkumu
byla neochota pedagogli spolupracovat. Navratnost dotaznikli byla nizka, stejn¢ tak

i celkovy pocet respondentii nedosahuje vysokych hodnot.

Deskripce respondenti dle pohlavi:

V prvni otdzce jsme se zaméfili na zjisténi pohlavi respondenti. Naméfené hodnoty jsou
naprosto rovnomeérné rozlozené, celkem jsme ziskali odpovédi 14 muzt (50 %) a 14 zen
(50 %).
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Tabulka 26 Pohlavi respondentt (pedagogt)

Odpovéd Absolutni Relativni

respondentd | €etnost n; getnost f;

14 0,50
14 0,50
Y 28 3" 1,000

Deskripce respondenti dle délky praxe v eduka¢nim procesu:

Otazka ¢. 2 se zamé&fil na dilku praxe a plsobeni v edukacnim procesu. Ve snaze
roz¢lenit respondenty dle miry zkuSenosti jsme vydefinovali ¢tyfi skupiny trvani praxe.
Zjisténé hodnoty ukazuji, ze zadny z respondentti (0 %) nema praxi kratsi nez 5 let, celkem
6 respondentli (21 %) se pohybuje v rozmezi mezi 6 az 10 let, dale 7 pedagogl (25 %)
spada do kategorie 11 az 20 let. Nejdel$i praxi mélo vtomto Setfeni také nejvice

respondenttl, celkem 15 (54 %).

Tabulka 27 Délka praxe pedagogt

Odpovéd' Absolutni Relativni

respondenti cetnost n; cetnost f;

a. méné

v 0 0,00
nez 5 let
b. 6az10
6 0,21
let
c. 11az20
7 0,25
let
d. vice nez
15 0,54

20 let

3" 1,000
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Deskripce respondentt dle predméti, ke kterym se vztahuje jejich aprobace:

Ve tfeti otazce jsme pozadali respondenty, aby uvedli, k ¢emu se vztahuje jejich
aprobace. Pedagogové mohli vybirat z nékolika riiznych skupin pfedméti, dale méli
moznost doplnit neuvedené pfedméty dle vlastni aprobace. Pravé tato moznost byla
nejcetngjsi (46 %), kategorie odpovédi definujeme v nadchdzejici tabulce. Predméty
matematika a ¢esky nebo cizi jazyk jsou pomérné vyrovnané zastoupené (14 %; 18 %).
Stejné tak 1 biologie (10 %) a zdklady spoleCenskych véd (7 %) jsou vyrovnanymi

hodnotami. NejniZsi ¢etnost byla u etické vychovy (4 %).

Tabulka 28 Aprobace pedagogt

Odpovéd respondenta Absolutni Relativni

cetnost n; cetnost f;

matematika, fyzika, 0,14

chemie

. Cesky nebo cizi jazyk 0,18

biologie 0,11

. zaklady spolecenskych 0,07

véd

eticka vychova 0,04

0,46

3 28 3" 1,000

Vzhledem Kk tomu, Ze respondenti uvedli nejvice odpovédi v €asti f., je nutné doplnit
nejcetnéjsi kategorie. Pro upiesnéni, odborné predméty byly nejcastéji zaméieny do dvou
oblasti. Tou prvni byli pedagogové s aprobaci k vyuce odbornych zdravotnickych
predmétt (teorie oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika aj.), tou druhou pak pedagogové
s aprobaci k vyuce odbornych technickych predméth (informacéni technologie, technické

kresleni aj.). Zde uvadime kategorie pro piesnost:
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Tabulka 29 Kategorie odpovédi (ot. €. 3)

Kategorie odpovédi

Odborné predméty stfednich kol 12
Télesnd vychova 1

Deskripce respondentii dle znalosti thanatologie:

Ve Ctvrté otazce bylo tUkolem respondentii uvést, zda se jiz setkali s terminem
thanatologie. Celkem 75 % vSech pedagogii se s timto terminem nikdy nesetkalo, vyrazné

mensi ¢ast (25 %) se s touto védni disciplinou setkala.

Tabulka 30 Znalosti pedagogii v oblasti thanatologie

Odpovéd’ Absolutni EE

respondenta cetnost n; cetnost f;

7 0,25
21 0,75
Y 28 3" 1,000

V ptipadé, ze respondenti odpoveédéli kladné, jejich tkolem bylo uvést, pti jaké
prilezitosti se sterminem thanatologie setkali. Nejcetn&jsi odpovédi jsme zafadili

do kategorii, které jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tabulka 31 Kategorie odpovédi (ot. ¢. 4)

Kategorie odpovédi

Vyuka, prednasky na stredni Skole 4

Vysoka Skola, Skoleni 3
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Deskripce respondentii dle definice thanatologie:

Pokud respondenti odpovédéli kladné na otazku €. 4, meli moznost doplnit definici
thanatologie v otazce ¢. 5. VSech 7 respondentt, kteii kladné odpovédéli, se k definici
vyjadiilo, a vSichni shodné uvedli, Ze ,, Thanatologie je véda zabyvajici se smrti

3

a umiranim.

Deskripce respondentii (pedagogii) dle nazoru na smrt a umirani v ramci kurikula:

V otazce €. 6 jsme se zaméfili na nazor pedagogtl, zda souhlasi ¢i nikoliv, aby se smrt
a umirdni staly jednim z probiranych témat v ramci kurikula. Celkem 57 % vSech

respondentti s timto souhlasi, a naopak 43 % s timto nesouhlasi.

Tabulka 32 Nazor pedagogti na smrt a umirani v kurikulu

Odpovéd’ Absolutni Relativni

respondenta Cetnost n; Cetnost f;

16 0,57
12 0,43
Y 28 3" 1,000

Dale méli respondenti moZnost vyjadfit a zdGvodnit svou volbu odpovédi.
V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny kategorie nejCetnéjSich odpovédi v ramci obou

moznosti:

Tabulka 33 Kategorie kladnych odpovédi (ot. ¢. 6)

Kategorie kladnych odpovédi

Smrt patfi k Zivotu, bézné se s ni kazdy mUzZe setkat, je treba byt pripraven

Zvyseni informovanosti studentd
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Tabulka 34 Kategorie zapornych odpovédi (ot. €. 6)

_
Citlivé téma, které nepatfi do vyuky 6

Kategorie zapornych odpovédi

Student na vse pfijde sam, informace si dohleda 2

Deskripce respondentt dle vyskytu komunikace o smrti a umirani se studenty:

V otazce ¢. 7 jsme se zaméfili na to, zda pedagogové v minulosti jiz hovofili se studenty
o smrti a umirani. Vysledek, ktery jsme ziskali je naprosto rovnomérny. Celkem 50 %

pedagogt jiz toto téma se studenty probiralo, naopak druha polovina respondentti nikoliv.

Tabulka 35 Komunikace pedagogt se studenty o smrti a umirani

Odpovéd’ Absolutni Relativni

respondenta | cetnost n; Cetnost f;

14 0,50
14 0,50
Y 28 3" 1,000

Deskripce respondent dle nazoru na zajem studentii o problematiku smrti a umirani:

Otazka ¢. 8 se vénoval nazoru pedagogli ohledné z4jmu o smrt a umirani ze strany
studentti. Celkem 43 % vSech respondentli se domniva, ze u studentd zajem existuje,

ovsem 57 % je opa¢ného nazoru.
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Tabulka 36 Nazor pedagogt na zajem studentti o problematiku smrti a umirani

Odpovéd’ Absolutni Relativni cetnost

respondenta ¢etnost n;

12 0,43

16 0,57

Y 28 3" 1,000

Deskripce respondentii dle nejvhodnéjsich vyucovacich metod, které by doporudili

pro vyuku thanatologie:

V 9. Otéazce jsme se dotdzali respondentl, jakou kombinaci vyufovacich metod by
doporucili pro vyuku thanatologie na stfednich Skolach. Nejcastéji pedagogové volili
dialogické a diskusni metody (odpovéd’ d., g.), nasledovala skupinova vyuka (odpovéd’ b.).
Respondenti nejméné souhlasi se statickou projekci a metodami prace s textem (odpoveéd’
f., e.). Celkem 7 respondentli vyuku orientovanou na smrt a umirdni na stfednich Skolach
neschvaluje viibec. Jelikoz méli pedagogové moznost oznacit vice odpovedi, uvadime

pouze tabulku pozorovanych ¢etnosti:
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Tabulka 37 Vyucovaci metody pro vyuku thanatologie

Odpovéd respondenta
4

neschvaluji vyuku thanatologie na SS

Deskripce respondenti dle idedlniho pfredmétu pro vyuku smrti a thanatologie:

V otéazce ¢. 10 méli respondenti moZnost uvést piedmét, do jehoz osnov by zatadili téma
smrti a umirdni. V piipad¢€, ze v predchozi otdzce zaznacili odpoved j., pokracovali dalsi
otazkou. Cast respondentll uvedla vice nez jednu moznost, proto uvadime pouze Cetnosti.

V nasledujici tabulce jsou definované kategorie nejcetnéjsich odpoveédi:

Tabulka 38 Kategorie odpovédi (ot. ¢. 10)

Kategorie odpovédi
Obcanska nauka 14
Zaklady spolecenskych véd

Odborné predméty strednich skol

Psychologie
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Deskripce respondentii dle idedlniho véku jedince, se kterym probirame smrt
a umirani:

V jedenacté otdzce jsme pozadali respondenty, aby uvedli, kdy je dle jejich ndzoru
idedlni zac¢it mluvit s jedincem o smrti a umirani. Pedagogové vybirali vice moznych
variant odpovédi, tudiz zatazujeme pouze tabulku cetnosti. Nejcetnéjsi odpovédi byla
varianta stfedni Skola (odpovéd’ d.), dale pak obdobi predskolniho véku (odpovéd a.).
Nejméné Cetné bylo staii a dospélost (odpovéd f., g.). Zaroven jsme zaznamenali Cetnost

také u polozky ,,nikdy* (odpovéed’ h.).

Tabulka 39 Idealni v&k

Odpovéd respondenta

a. predskolnivék 9

b. 1. stupen zakladni Skoly 4

c. 2. Stupen zakladni Skoly 5

B
e
B
I
B

V odpovédi h. méli respondenti moznost uvést také divod, pro¢ by s jedincem o tomto
tématu nikdy nemluvili. Oba diivody se shodovaly a respondenti tvrdi, ze ,,jde o velmi

‘

morbidni a depresivni téma, které by se ve Skole probirat nemeélo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 90

Deskripce respondentii dle nazoru na obohaceni studenti diky ziskanym informacim

V oblasti smrti a umirani:

V otazce €. 12 byli respondenti dotdzani, zda se domnivaji, Ze by ziskané informace
vV oblasti smrti a umirdni mohly studenty obohatit a pomoci jim s pfekondnim krizi
Vv riznych zivotnich situacich. Celkem 61 % respondentti hodnoti piinos této problematiky
kladn¢ a zastdva nézor, ze by tato problematika mohla studentim s t€zkymi zivotnimi

situacemi pomoci. Naopak 39 % vSech respondentl s timto tvrzenim nesouhlasi.

Tabulka 40 Obohaceni studentd diky thanatologii

Odpovéd’ Absolutni Relativni

respondenta Cetnost n; Cetnost f;

17 0,61

11 0,39

Y 28 ¥ 1,000

Respondenti, at’ uz odpovedéli kladné ¢i zaporn€, méli moznost vyjadrit svij nazor, tedy
pro¢ takto odpovidaji. Ne vSichni pedagogové se k tomuto vyjadfili a svlij nazor uvedli.

V nasledujicich tabulkach uvadime kategorie nejcetnéjsich odpovedi.

Tabulka 41 Kategorie kladnych odpovédi (ot. ¢. 12)

Kategorie kladnych odpovédi

Znalosti pomohou studentlim prekonat krize v Zivoté, v rodiné

Studenti ziskaji informace o zZivoté, které potrebuje kazdy clovék

Ponauceni, studenti si budou vice vazit sebe i druhych
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Tabulka 42 Kategorie zapornych odpovédi (ot. €. 12)

Kategorie zapornych odpovédi

Studenti si takové véci musi proZit sami

Studenti SS jsou na toto téma mladi a nevyzrali 2

Informace si mliZe kazdy student najit sdm na internetu, ve volném ¢ase 2

Deskripce respondenti (pedagogii) dle schopnosti thanatologii vyucovat:

V posledni otdzce dotazniku pro pedagogy bylo ukolem respondentli rozhodnout, zda by
byli oni sami schopni vyucovat thanatologii, a o smrti a umirani se Se studenty bavit.
Celkem 32 9% pedagogt uvedlo, ze by tento piedmét zvladlo vyucovat, naopak 68 %

uvedlo, ze to neni v jejich silach.

Tabulka 43 Schopnost pedagogti vyucovat thanatologii

Odpovéd’ Relativni

Cetnost n;
respondenta cetnost f;

9 0,32
19 0,68
Y 28 3" 1,000

5.3 Analyza stanovenych hypotéz

V nasledujici podkapitole se zaméfime na ovéfeni predem stanovenych vécnych
hypotéz, ze kterych jsme dale vydefinovali alternativni a nulové hypotézy. U kazdé vécné
hypotézy jsme se vénovali proménnym a vztahlim, kterym jsme pftifadili nominélni

a ordinalni hodnoty a nasledné je ovéfili pomoci programu Statistica Version 12. Pro
porovnani hodnot jsme pouzili test dobré schody chi-kvadrat (znacime 7 )

pro kontingencni tabulku. ,,Tohoto testu vyznamnosti je mozné vyuzit napi. v piipadech,
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kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi jevy,
které byly zachyceny pomoci nominalniho (popf. ordinalniho) méteni.” (Chraska, 2007,
str. 76) S daty jsme pracovali na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 (5 %), kterou v metodologii
znaime p. Statistickou zavislost definujeme na zakladé vysledku, ktery ndm udal program
Statistica. Ziskané hodnoty jsme polozili vuci signifikanci 0,05. V piipadé, ze
p nepfevySovalo maximalni moznou hodnotu signifikance, mohli jsme potvrdit statistickou
zavislost mezi proménnymi, a zaroven piijmout alternativni hypotézu. V opa¢ném piipade¢,
kdy byla hodnota signifikance vyssi nez 0,05, jsme statistickou zavislost neprokazali
a pfijali jsme nulovou hypotézu. ,,Testu nezavislosti chi-kvadrat nelze pouzit v ptipadech,
kdy ve vice nez 20 % poli kontingencni tabulky jsou ocekdvané Cetnosti mensi nez 5

a Vv ptipadég, Ze v nékterém poli je o¢ekavana cetnost mensi nez 1.“ (Chraska, 2007, str. 78)

H1  Zeny piemysli o problematice smrti a umirani ¢astéji nez muzi.

Jako hodnoty nominalni vymezujeme:
- Respondenti dle pohlavi
Jako hodnoty ordinalni vymezujeme:
- Cetnost uvazovani o problematice smrti a umirani
K této hypotéze se vztahuje nasledujici vypocet programu Statistica a graf:

Tabulka 44 Kontingenéni tabulka pro hypotézu H1

Kontingenéni tabulka (Vyzkum S)
Cetnost oznagenych bunék> 10
(Marginalni sou€ty nejsou oznaceny)

2 2 2 2 | Radk.

1 2 3 [ soudty
1 200 83 64 167
2 17, 91 33 141
V§.skup. 37 174 97| 30¢

Tabulka 45 Verifikace hypotézy H1

Souhrnna tab.: O¢ekavané cetnosti
Cetnost oznagdenych buné&k> 10
Pearsontv chi-kv. : 8,38321, sv=2, p=,015122

2 2 2 2 Radk.

1 2 3 soucty
1 20,06: 94,3« 52,59 167,0(
2 16,93¢ 79,6¢ 44,40¢ 141,0¢(
VS.skup. 37,00( 174,0¢( 97,00( 308,0(
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Graf 1 Verifikace hypotézy H1
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Jelikoz je ve vysledku p = 0,015122, miZeme zamitnout nulovou hypotézu a piijmout
hypotézu alternativni. Mezi ziskanymi hodnotami je statistickd zavislost. Vyslednym
tvrzenim je, ze mezi pohlavim a ¢etnosti pfemysleni o smrti a umirani existuje statisticky
vyznamny rozdil. Z grafu je patrné, ze nejcetnéji muzi i Zeny piemysli o smrti obcas,
naopak pozorujeme patrny rozdil mezi Cetnosti u odpovedi ne. Muzi tak o smrti premysli
vyrazn¢ méné¢ nez Zeny. Téméf shodnd je vysokd mira uvazovani

o smrti a umirani u obou pohlavi.

H2  Studenti gymnazii a stfednich odbornych skol pfemysli o smrti a umirani ¢astéji nez

studenti sttednich odbornych ucilist’.
Jako hodnoty nominalni vymezujeme:
- Zaméfeni a typ stfedni Skoly studentl
Jako hodnoty ordinalni vymezujeme:
- Cetnost premysleni 0 problematice smrti a umirani

K hypotéze H2 se vztahuje nasledujici vypocet programu Statistica a graf:
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Tabulka 46 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu H2

Kontingen¢ni tabulka (Vyzkum S)
Cetnost oznaéenych bunék > 10
(Marginalni sou¢ty nejsou oznaceny)
2 2 2 2 || Radk.
1 2 3 soucty
1 7 8 0 15
2 17/ 13Z| 63 21z
3 13 34 34 81
VS§.skup. 37 174 97 30¢

Tabulka 47 Verifikace hypotézy H2

Souhrnna tab.: Ocekavané cetnosti
Cetnost oznagenych buné&k> 10
Pearsondv chi-kv. : 30,9691, sv=4, p=,000003

2 2 2 2 Radk.

1 2 3 soucty

1 1,80:Z 8,47 4,72¢ 15,0(C
2 25,46¢ 119,7° 66,76¢ 212,0(
3 9,731 45,7¢ 25,51( 81,0C
VS.skup. 37,00¢( 174,0( 97,00( 308,0¢(

Graf 2 Verifikace hypotézy H2
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Zdroj: vlastni vyzkum

Diky vypoctu jsme zjistili, Ze je p = 0,000003. Zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame
hypotézu alternativni. Mezi zaméfenim a typem Skoly a Cetnosti pfemysleni o smrti
a umirdni existuje statisticky vyznamny rozdil. Z grafu je patrné, Ze mizeme potvrdit

vécnou hypotézu H2, jelikoz je vyrazné vysSi Cetnost uvazovani o smrti a umirani u
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studenti stfednich odbornych $kol. Pocet respondentii zfad studentd gymndzii nebyl

dostate¢né€ naplnén k poméru dalsich typt skol.

H3  Studenti, ktefi jiz méli s tématem smrti a umirani zkusenost na SS, maji k feSeni
této problematiky pozitivngjsi p¥istup, oproti studentlim, ktefi se s timto tématem na SS

nesetkali.
Jako hodnoty nominalni vymezujeme:
- Studenti, ktefi se ve vyuce na stfedni Skole setkali / nesetkali s tématem smrti
a umirani

- Postoj k feseni problematiky smrti a umirani se studenty SS

K této hypotéze se vztahuje nasledujici vypocet programu Statistica a graf:

Tabulka 48 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu H3

Kontingenc¢ni tabulka (Vyzkum S)
Cetnost oznagenych buné&k > 10
(Marginalni soulty nejsou oznace

1 1 1 Radk.

1 2 soucty
1 76 56 132
2 62 114 17€
V§.skup. 13¢] 17¢C 30¢€

Tabulka 49 Verifikace hypotézy H3

Souhrnmna tab.: Ocekavané cetnosti
Cetnost ozna&denych buné&k=> 10

Pearsontv chi-kv. : 15,2337, sv=1, p=,000095
1 1 1 Radk.
1 2 soucty
1 59,1« 78,8¢ 138,0¢(
2 72,8¢ 97,1« 170,0(C

VS.skup. 132,0¢( 176,0¢( 308,0¢(
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Graf 3 Verifikace hypotézy H3
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Vypocet ve Statistice ukazuje, ze p = 0,000095, z cehoz vyplyva, Ze piijimame
alternativni hypotézu a zamitdme hypotézu nulovou. Vécna hypotéza obsahuje statistickou
zéavislost. Vime tedy, Ze mezi predchozi pfitomnosti tématu smrti a umirani ve vyuce
a postojem k fedeni této problematiky u studenti SS existuje statisticky vyznamny rozdil.
Z grafu je jasné, ze se zaroven potvrzuje vécna hypotéza H3. Negativni postoj studentli
viéi problematice smrti a umirani se pfimo umérné zvySuje s absenci tohoto tématu
ve vyuce, resp. studenti, ktef{ se s timto tématem jiz setkali v rAmci vyuky na SS, maji viigi

tématu smrti a umirani pozitivné;si ptistup.

H4  Studenti gymnazii a stfednich odbornych §kol maji vétsi zajem o problematiku
smrti a umirdni ve vyuce, nez studenti stfednich odbornych ucilist.

Jako hodnoty nominalni vymezujeme:

- Zaméfeni a typ stfedni Skoly studenti
- Zéjem o problematiku smrti a umirani v rdmci vyuky ve skole

K této hypotéze se vztahuje nasledujici vypocet v programu Statistica a graf:
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Tabulka 50 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu H4

Kontingenéni tabulka (Vyzkum S)
Cetnost oznagenych buné&k> 10
(Marginalni soucty nejsou oznace
2 2 2 Radk.
1 2 soucCty
1 13 2 15
2 83| 12¢ 21z
3 15 66 81
V§.skup. 111 197 30¢€

Tabulka 51 Verifikace hypotézy H4

Souhrmna tab.: Ocekavaneé cetnosti
Cetnost oznacenych bunék= 10
Pearsonudv chi-kv. : 28,3567, sv=2, p=,000001

2 2 2 Radk

1 2 soucty

1 5,41 9,59 15,0cC
2 76,4C 135,6C 212,0C
3 29,1¢ 51,81 81,0C
VS.skup. 111,0C 197,0C 308,0C

Graf 4 Verifikace hypotézy H4
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Z vypoctu Statistiky je ziejmé, ze p = 0,000001, z ¢ehoz vyplyva, Ze piijimame

alternativni hypotézu a zamitame hypotézu nulovou. Vécna hypotéza obsahuje statistickou

zéavislost. Vysledek tak potvrdil, ze mezi typem Skoly a zajmem o problematiku smrti

a umirani existuje statisticky vyznamny rozdil. Je mozné potvrdit vécnou hypotézu HS5,
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jelikoz je vyskyt zajmu, v porovnani se studenty sttednich odbornych ucilist, nejvyrazné;si

u studentt sttednich odbornych skol.

HS

Studenti, ktefi uvazuji o smrti a umirani maji obavy ze smrti blizké osoby, oproti

studentlim, ktefi o této problematice neuvazuji.

Jako hodnoty nominalni vymezujeme:

- Pfitomnost / nepiitomnost strachu ze smrti blizké osoby

- Cetnost pfemysleni o problematice smrti a umirani

K této hypotéze se vztahuje nasledujici vypocet programu Statistica a graf:

Tabulka 52 Kontingenéni tabulka pro hypotézu H5

Kontingenéni tabulka (Vyzkum S)
Cetnost oznaéenych bun&k > 10
(Marginalni souc¢ty nejsou oznaceny)

1 2 2 2 || Radk

1 2 3 || soucty
1 28/ 157 69 25C
2 9 21 28 58
V§.skup. 37 174 97| 30¢

Tabulka 53 Verifikace hypotézy H5

:12,3262, sv=2,

Souhrnna tab.: Ocekavané cetnosti
Cetnost oznadenych buné&k> 10
Pearsonuv chi-kv.

p=,002106

2 1 1 Radk.

1 2 soucty
1 30,0: 6,96¢ 37,0C
2 141,2: 32,76¢ 174,0C
3 78,7< 18,26¢ 97,0C
VS.skup 250,0¢( 58,00( 308,0(
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Graf 5 Verifikace hypotézy H5
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Hodnota p = 0,002106, je tedy zfejmé, ze p je mensi nez 0,05. Mlizeme tak piijmout

alternativni hypotézu a zamitnout nulovou hypotézu. Tvrdime, ze mezi obavy ze smrti

blizké osoby a mirou pfemysleni o problematice smrti a umirdni existuje statisticky

vyznamny rozdil. Graf spadajici pod vécnou hypotézu HS dokazuje, Ze Cetnost uvazovani

o smrti a umirdni mé vyrazny vliv na strach ze smrti blizké osoby. Respondenti, ktefi o

smrti uvazuji v jakékoliv mife, maji zaroven ze smrti nejmensi strach.

H6  Pedagogové, kteti jiz hovotili se studenty o smrti a umirani, maji kladné&jsi postoj

vuci vlastni schopnosti vyu€ovat thanatologii, na rozdil od pedagogt, ktefi se

studenty tuto problematiku neprobirali.

Jako hodnoty nominalni vymezujeme:

- Pfitomnost / nepfitomnost diivéjsi diskuze pedagogii na téma smrti a umirani se

studenty

vvvvvv

Jako hodnoty ordinalni vymezujeme:

- Postoj pedagogii vuci vlastni schopnosti vyuc¢ovat thanatologii

K této hypotéze se vztahuje nasledujici vypocet programu Statistica:
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Tabulka 54 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu H6

Kontingen&ni tabulka (Vyzkum P)
Cetnost oznagenych buné&k> 10
(Marginalni souc¢ty nejsou oznaceny)

1 2 | 2 | Radk

1| 2 [ soucty
1 7 7 14
2 2/ 12 14
VS.skup. 9 19 28

Tabulka 55 Verifikace hypotézy H6

Souhrnna tab.: Ocekavané cetnosti
Cetnost ozna&denych buné&k=> 10

Pearsondv chi-kv. : 4,09357, sv=1, p=,043047
1 2 2 Radk.
1 2 soucty
1 4,50cC 9,5C 14,0cC
2 4,50C 9,5C 14,0C
VS.skup. 9,00C 19,0C 28,0C

Pro tento ptipad neni mozné pouzit test nezavislosti chi-kvadrat, a to z toho divodu, ze

se ve vice nez 20 % poli kontingen¢ni tabulky vyskytuje ocekdvana etnost mensi nez 5.

H7  Pedagogové s délkou praxe nad 11 let se vice pfiklanéji k ndzoru, ze smrt a umirani

by se mély stat jednim z probiranych témat v ramci kurikula, nez pedagogové

S praxi pod 11 let.

Jako hodnoty nominalni vymezujeme:
- Délka praxe stiedoSkolskych pedagogi
Jako hodnoty ordinalni vymezujeme:
- Nazor pedagogli na zatazeni smrti a umirani do kurikula
K této hypotéze se vztahuje nasledujici vypocet programu Statistica:

Tabulka 56 Kontingenéni tabulka pro hypotézu H7

Kontingenc&ni tabulka (Vyzkum P)
Cetnost ozna&enych bunék> 10
(Marginalni sou€ty nejsou oznaceny

4 1 | 1 | Radk

1 2 soucty

2 2 4 6
3 3 4 7
4 11 4 15
V§.skup. 16/ 12 28
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Tabulka 57 Verifikace hypotézy H7

Souhmna tab.: Ocekavaneé cetnosti
Cetnost ozna&denych buné&k=>= 10
Pearsondv chi-kv. : 3,57778, sv=2, p=,167146

a 1 1 Radk.

1 2 soucty

2 3,4C 2,57 6,0C
3 4,0C 3,0C 7,0C
4 8,57 6,4C 15,0C
VS.skup. 16,0C 12,0C 28,0C

V zéavislosti na nizkém poctu respondentli ztad pedagogh ani u tohoto piipadu
nemuzeme vyuzit test nezavislosti chi-kvadrat. V polich tabulky na misté¢ ocekavanych

cetnosti je ve vice nez 20 % hodnota mensi nez 5.

Pro prehlednéjsi zobrazeni uvadime tabulku verifikaci vécnych hypotéz:

Tabulka 58 Verifikace vécnych hypotéz

Zeny premysli o problematice smrti a umirani vice nez muzi. Potvrzeno

Studenti gymnazii a strednich odbornych skol pfemysli o smrti a umirani
, Potvrzeno
Castéji nez studenti stfednich odbornych ucilist.

Studenti, ktefi jiz méli s tématem smrti a umirani zkusenost na SS, maji
k feSeni této problematiky pozitivnéjsi pfistup, oproti studentim, ktefi se Potvrzeno

s timto tématem na SS nesetkali.

Studenti gymnazii a stfednich odbornych Skol maji vétsi zajem o problematiku

Potvrzeno
smrti a umirani ve vyuce, nezZ studenti stfednich odbornych ucilist.

Studenti, ktefi uvazuji o smrti a umirani maji obavy ze smrti blizké osoby,

Potvrzeno
oproti studentim, ktefi o této problematice neuvazuiji.

postoj vici vlastni schopnosti vyucovat thanatologii, na rozdil od pedagogt, Nelze

kteri se studenty tuto problematiku neprobirali.

Pedagogové s délkou praxe nad 11 let se vice priklanéji k nazoru, ze smrt a
umirani by se mély stat jednim z probiranych témat v rdmci kurikula, nez Nelze

pedagogové s praxi pod 11 let.
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5.4 Interpretace dat

V ramci této podkapitoly se zaméfime na vyzkumné otazky a vyzkumné cile praktické
¢asti této prace. Pro vétsi piehlednost jsou pasaze spadajici pod vyzkumné otazky znaceny

nalezitou zkratkou, ktera odpovida podkapitole 4.1.

HVO 1.1.; HVO 1.2.; HVO 2: Primarn¢ jsme se zabyvali informovanosti studentl
a pedagogti v oblasti thanatologie. Znalosti student( jsou minimalni, thanatologii jako védu
nezna témer nikdo. Oproti tomu tématikou smrti a umirani se ve Skole zabyvali studenti
témer v poloving piipadli. Problémem zlstava, ze vétsi Cast dotazanych studujicich se
S tématem smrti a umirani nesetkala. Pedagogové o thanatologii vi také pouze v minimu
pfipadd. O smrti a umirdni se studenty hovofila polovina pedagogi. Pfitom souhlas
Snazorem, ze smrt a umirdni by se mély stit probiranym tématem v ramci kurikula,
zastava vétsina pedagogti. Tito respondenti si mysli, ze diky thanatologii ve vyuce vzroste
informovanost studentl a zaroven se dozvi vice o zivoté, budou Iépe pfipraveni na situace,
se kterymi se mohou setkat. Néktefi z pedagogii ovSem zastdvaji nazor, Ze takovato
problematika do Skoly a vyuky nepatfi, jelikoZ jde o velmi citlivé téma, které je nejen pro
n¢, ale i pro studenty nepiijemné. Mald Cast z pedagogli navrhovala, Ze studenti by méli

piijit na takové informace sami, napt. pomoci internetu.

DVO 1; DVO 2: Vyzkumné Setieni potvrdilo, ze smrt a umirani nevyvolava v jedinci
pfili§ pozitivnich emoci. Bylo zji§téno, Ze nejcastéji jde o smutek, strach, tizkost, nejistotu,
beznadg) a depresi. | kdyz velka ¢ast bere konec Zivota jako jeho béZnou soucdst, mira
smifeni je nizka. Casto je pro studenty toto téma nepiijemné k hovoru. Pozitivnim
zjiSténim bylo, Ze mala ¢ast studentli bere toto téma jako tabu. Timto studenti ukazuji,

Ze jsou otevieni pro diskuzi a dal$i rozvoj.

DVO 3: Zajem o ziskani novych informaci o smrti a umirani v prubehu vyuky je nizky,
ale ptesto existuje. Studenti, ktefi jsou do této problematiky zainteresovani, by chtéli ziskat
nové znalosti, jelikoZ se pro né jedna zajimavé a neobvyklé téma, které je dle jejich ndzoru
soucasti zivota. N&ktefi respondenti z fad studentli se zvySovanim informovanosti v této
oblasti pfipravuji na budouci profesi. Nezajem studentti nejéastéji prameni z jejich strachu
a nepiijemnych pociti, které v nich smrt vyvolava. Pro nékteré studenty predstavuje smrt
a umirani nezajimavé téma. NejcetnéjSim diivodem je vek — respondenti Casto pokladali
otazky, ,,Pro¢ se tim mam zabyvat, kdyz jsem mlady?*. V neposledni fad¢ uvedli néktefi

respondenti, Ze jiz maji dostatek informaci. V naprosté¢ vEtSiné se jednalo o studenty
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zdravotnickych skol, kde je znalost této problematiky jistou samoziejmosti. Celkovy zajem

studentl existuje.

DVO 4: Nazor pedagogii a studentd na idealni vék, kdy s jedincem hovoiime smrti, je
totozny. Nejvice se piiklanéji k obdobi, kdy navstévuje ¢lovek stredni Skolu. Studenti déle
uptednostnuji obdobi 2. stupné¢ zakladni Skoly, kdezto pedagogové by se zaméfili spisSe na
obdobi predskolniho v€ku. Velmi piekvapujici bylo, ze respondenti ztfad studenti
1 pedagogli by toto téma vynechali Gplné. Ucitelé by tak jednali z divodu, Ze se jedna

o depresivni az morbidni téma.

DVO 5: V otazce, zda by méla byt smrt a umirani zafazena do edukacniho procesu, se
respondenti vyjadfovali pomémé rovnomérné. NejcastéjsSimi argumenty pro kladné
hodnoceni tohoto problému, jsou napf. nazor, ze se jednd o zékladni informace, které by
mel kazdy znat, jelikoz se se smrti, jakozto soucasti Zivota setkd. Dale pak respondenti
uvadeéli, ze diky témto znalostem budou zit naplno a budou si vazit zivota. Pro nékteré jsou
toto informace dulezité pro budouci vykon pomaédhajici profese. Negativni postoj vuci
zafazeni smrti a umirani do kurikula je zakotven v ndzoru, Ze je zbyte¢né se o smrti bavit,
jelikoZ vsichni zemfeme. Pro velkou cast dotazanych jde také o velmi nepiijemné téma
k hovoru, protoze v nich vyvolava strach a deprese. V neposledni fadé také studenti
uvadéji, ze na smrt maji dost €asu a toto téma se jich nyni netyka. Dale tvrdi, ze téma smrti

a umirani patfi pouze do vyuky na stfednich Skolach nebo do rodiny jedince.

DVO 6: Vyzkum také zjistoval, jaka je mira uvazovani o smrti a umirani u studentd.
Velkd vétSina vSech dotazanych uvedla, Ze o tomto tématu pfemysli velmi casto
nebo obcas. Z toho vyplyva, ze u respondentt také Casto propukaji pocity, které ze smrti
a umirdni vychazi (vySe zminéno). Vyrazné mensi ¢ast uvedla, ze o smrti a umirani
nepfemysli vibec, coZz neni pfili§ Zadouci, jelikoZ jedinec by mél znat vSechna fakta

o zivoté a zamyslet se nad tim.

DVO 7: V ptipad¢, ze by méli pedagogové urcit, jaka je idedlni metoda pro vyuku
thanatologie na stfednich Skolach, nejcastéji by zvolili dialogické metody ¢i diskuzi.
zaznamenaly metody jako staticka projekce, situacni a inscena¢ni metody, metody prace
s textem nebo klasicka frontdlni vyuka. Velmi prekvapivé je, ze pomérna ¢ast pedagogu

dokonce neschvaluje vyuku thanatologie na stiednich Skoldch vibec. Je tedy patrné,
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ze idedlni je pro pedagogy rozmluva a diskuze, ¢ili metody, které poskytuji studentim

moznost vyjadfit svllj ndzor a vzédjemn¢ se obohatit.

DVO 8: V nazoru pedagogi na obohaceni studenti SS diky tématu smrti a umirani
prevladal kladny postoj. VétSina respondentti se domniva, ze znalosti mohou pomoci
studentim ptekonat krize v zivoté a v rodin€. Mysli si, ze studenti ziskaji informace
o zivoté, které potiebuji do dal§iho zivota a také ponauceni, jak si vazit zivota svého
1 zivota druhych. Pedagogové, kteii zastavaji nazor, ze téma smrti a umirani studenty nijak
neobohati, se domnivaji, ze stiedoskolaci jsou na takova témata pfiliS mladi a nevyzrali,
musi si takové véci prozit sami, nebo si informace mohou vyhledat na internetu ve svém

volném Case.

5.4.1 SWOT analyza praktické ¢asti

Do praktické casti bakalaiské prace byla zafazena také SWOT analyza, kterd se
zam&fuje na samotné vyzkumné Setieni. SWOT analyza predstavuje jednu z metod,
kterou muzeme vyuzit pro klasifikaci a hodnoceni dosazenych vysledkd. Principem
kazdého takového rozboru je poukédzani na slabé (weakness) a silné (strengths) stranky
véci, a to z hlediska vné&jSiho prostfedi. Dale je pak nutné rozebrat pfilezitosti
(opportunities) a hrozby (threats), které mohou vzniknout relaci s vnéj§im prostiedim.
Vysledkem je analyza, ktera hodnoti celkovou vazbu a strukturu vyzkumné Setieni,

a zaroven vztahy, které z ni plynou. SWOT analyza je soucasti ptiloh této prace.

5.5 Doporuéeni pro praktické vyuziti

Jako doporuceni jsme se rozhodli zpracovat navrh na odborny seminat, ktery je urcen
studentlim a pedagoglim stfednich Skol. Diky vyzkumnému Setfeni jsme zjistili, Ze existuji
studenti, ktefi by o vyuku problematiky thanatologie méli zdjem. Radi bychom navrhli
vhodné feSeni pro Skolni praxi, diky kterému bychom zvysili nejen informovanost v oblasti
thanatologie, ale také v oblastech tomuto tématu pfibuznému. Vzhledem k tomu, ze nékteti
ze studentl a pedagogti o toto téma zajem nemaji, bude icast na projektu zcela dobrovolna.
Dale bychom se zaméfili na osvétleni nékterych fenoménd, které jsou se smrti a umiranim
zcela jisté spojeny. Soucasti workshopu je aktivni ucast na pribéznych ukolech, ktera je
podminkou pro uspé$né zvladnuti celého seminafe. Do aktivit budou zapojeni studenti

a v piipad¢ zajmu také pedagogové. Seminai bude mit nasledujici podobu:

Nazev seminare:
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Vim jak nalozit se svym ¢asem?
Zaméreni seminare:

Thanatologie a fenomény s ni spojené.
Cil seminare:

Primarnim cilem tohoto projektu je zvySeni informovanosti v oblasti thanatologie,

osvéta a minimalizace strachu ze smrti a umirani.
Zaméreni seminare:
Mezi stézejni témata a ndpli seminafe zafazujeme:
- problematika smrti a umirani,
- pfistup k Casu, ktery je clovéku vyméten,
- zvySeni informovanosti v oblasti pomahajicich profesi,
- citlivy pfistup k pacientovi (zejména u odbornych zdravotnickych skol),
- zvladani stresovych a krizovych situaci,
- umrti ¢i vazna nemoc (zranéni) v roding,
- prevence socialn¢ patologickych jevil,
- ptedchézeni suiciddlnimu jednéni a sebeposkozovani,
- eutanazie a fenomény spojené se smrti,
- living will.
Priibéh seminare:
Uvodni slovo $koliteld a prednasejicich, brainstorming na dané téma, monologicka
metoda formou prednaSky, aplikace vhodnych her a dCinnosti se zaméfenim

na problematiku smrti a umirani (skupinova vyuka, samostatna pracovni ¢innost), diskuze,

prostor pro dotazy studentt ¢i pedagogi, slovo zdvérem, ukonceni.
Vyucovaci metody uzité v seminari:

- Uvodni brainstorming,
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- diskuze,
- ptrednaska,
- aktiviza¢ni metody, konkrétné:
o Kdo jsem?,
o  Smrt Ivana Iljice,
o Narys zivotni linie,
o Metoda her,
o Metoda konfrontace se smrti,
o Metoda nekrologu,
o Technika mit a byt,
o Zachranna akce v jeskyni,
o  Charta prav umirajicich,
o  Strach a obavy

Tyto konkrétni aktiviza¢ni metody jsou bliZze specifikovany v teoretické Casti této prace

v kapitole 2.4.1 Aktivity a ¢innosti zamétené na edukaci v oblasti thanatologie.
Ziskané zpusobilosti ucastnikii:

Ucastnik seminafe ziskd zékladni informace v oblasti thanatologie, bude obeznamen
s fenomény, které stouto problematikou souvisi. Dale by mél jedinec byt schopen
racionalné uvaZovat o Zivoté, smrti. Na zdklad¢ sebereflexe by mél dojit k zavérim

o smyslu vlastniho zZivota, jeho hodnot¢ a sou€asné kvalité.
Organizacni struktura seminare:

Akce bude pfedem domluvena s vedenim skoly tak, aby nenaruSovala béznou vyuku.
Rozsah seminaie by mél byt v délce 2 x 50 minut a bude predstavovat ndhradu predmétu
humanitniho & obéansko-védniho sméru (ZSV, etika, oblanska nauka aj.). Skola svou

ucasti podpofi dalsi vzdélavani studentl i pedagogickych pracovnik.
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V piipadé€ z4jmu vysokého poctu studentl je samoziejmosti opakovani seminafe ve vice
vyucovacich jednotkach. Maximalni kapacita jednoho semindie je 15 osob. V piipadé,
ze by kvitovali samostatny seminadi pouze pro pedagogické pracovniky, je mozné jim
vyhovét. Seminaf probéhne v prostorach sSkoly, dle predem nahlaSené¢ho poctu student
bude vhodné zvolena mistnost s podporou pocitacové technologie a data projektoru.
Na akci budou studenti i pedagogové upozornéni vedenim Skoly, udélost bude podpoiena

vyvéSenim informacnich letakti. Vzor tohoto letdku je soucasti piiloh této prace.
Konkrétni vystupy:

Zaznam seminafe formou fotografii, vysledky pracovni Cinnosti ucastnikii seminaie,

mozné zaznamy do Skolnich ¢asopistl, vykazu o ¢innosti skoly aj.
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ZAVER
Bakalaiska prace se vénovala potiebé edukace v oblasti thanatologie, a to pohledem

studenti a pedagogti stiednich Skol. Hlavnim impulsem pro vznik prace je absence

a neustalé vyhybani se tématu smrti a umirani nejen ve skolach, ale v celé spolecnosti.

V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na tii zakladni okruhy, které vychazeji z nazvu prace.
Nejprve jsme se veénovali samotné thanatologii jako védecké disciplin€. Popsali jsme
historicky vyvoj, obsahové zaméteni, aktualni problémy i vyznamné predstavitele, kteii se
ji vénuji. Thanatologie neni obsahov¢ piili§ v Ceské literatufe zastoupena, tudiz jsme
Cerpali také ze zahrani¢ni literatury, ktera pro tuto kapitolu byla stézejni. Dalsi ¢ast prace
byla vé€novana procesu edukace, postavé pedagoga a studenta ve vychovné vzdélavacim
procesu. Ddle jsme se soustiedili na Skolu, kterd zastupuje instituci vzdélavani a vychovy
a také tridu, kterd pro jedince predstavuje zakladni socidlni jednotku po dobu studia. Pro
tuto praci je pak velmi vyznamné rozpracovani didaktickych postupti a metod,
které mlizeme vyuzit pro vyuku thanatologie. Naznacili jsme také vhodné aktivity
a ¢innosti zaméfené k této problematice. Posledni kapitolou teoretické ¢asti je vymezeni
obdobi adolescence. V této cCasti jsme poukazali na zlomové okamziky Zivota
dospivajicich, zejména pak v kontextu hledani identity a procesu socializace. Dale jsme
hovofili o vyvojovych etapach adolescence a jejich vlivu na zvladani krizovych situacich.
Upustili jsme od pfilisné specifikace biologického vyvoje, jelikoZ je pro nasi praci stézejni
zejména vyvoj] psychicky a socialni. V navaznosti na zrani jedince definujeme krize,
které¢ jsou pro adolescenty typické a mohou byt ovlivnény problematikou smrti a umirani.

V posledni ¢asti poukazujeme na moznost pomoci formou krizové intervence.

Pro praktickou c¢ast prace jsme vyuzili postupy typické pro kvantitativni vyzkum
s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Cilovou skupinou respondentli byli studenti
a pedagogové stfednich Skol na tzemi Zlinského kraje. Odezva respondentl byla riizna,
ze strany studentll jsme zaznamenali vyrazné pozitivnéjs$i reakce. Hlavnim cilem prace
bylo zjistit, zda jsou studenti a pedagogové stiednich Skol informovani o thanatologii,
a co pro né predstavuje smrt a umirani. Mira informovanosti pedagogl 1 studentil je velmi
nizka, coz je zfejmé v analyze dat, kterd jsou zpracovana piedchozi casti prace.
Problematika smrti a umirani je ¢asto pro respondenty zdrojem negativnich a nepiijemnych
pocitil, jako jsou strach, smutek, deprese ¢i uzkost. Zjisténé informace jsou vzhledem

k t¢tmatu, o kterém hovofime pomérné alarmujici. Smrt se pfece tyka kazdého z nas
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a nikdo se ji nemize vyhnout. Na tento fakt poukdzal Jim Morrison, ktery trefné

poznamenal ,,nikdo to tu neptezije.*

Potieba edukace jde ruku v ruce se zdjmem o danou oblast. Zajem respondentii o téma
smrti a umirani byl ve stejném poméru jako nezajem. Rozporuplné vysledky pro nas
predstavuji jistou formu hotkosladkého vystupu — je velmi potéSujici, Ze respondenti by
zajem o edukaci v oblasti thanatologie méli, ale zaroven je smutnym zjisténim, ze dalsi

polovina z nich by se smrti a umirani v edukaci radéji vyhnula.

Dle naseho nazoru jsme stanovenych cilti dostali a zjistili vS§echny uvedené body. Tato
prace navic pfichdzi sndvrhem pro vhodné wuziti specifickych metod pro vyuku
thanatologie, z ¢ehoz muze plynout obohaceni socialné¢ pedagogické praxe. V prub&hu
psani této prace jsme také méli moznost komunikovat s profesorkou Haskovcovou,
tudiz jsme ziskali ndhled a nazor na problematiku i z pohledu odbornika v oblasti

thanatologie.

Smrt a umirani neni mnoha lidem blizké, a to i pfes to, Ze se tyka nés vSech. Predstavuje
pro nas zaviené dvefe, které nechceme oteviit. Casto zahazujeme kli¢ a pfitom netusime,
co se za dvefmi ukryvd. Neméla by pro nds kone€nost zivota pfedstavovat naplnéni
a dobéhnuti do cile? Touha po nesmrtelnosti je utopii a zabyvat se né¢im, co nemiizeme
dokazat, je pouha ztrata casu. Méli bychom prozit zivot plny radosti, uz jen pro to, ze jsme.

Kazdé rano pro nas mize znamenat novy start.

Existuje velké mnoZzstvi divodi, pro¢ se touto problematikou nezabyvat a proc se
tématu smrti a umirani vyhybat — byva to tak vzdy, lidé si najdou mnoho piekazek,
ovSem uvédomujeme si, Ze ndm tyto prekazky neusnadiuji cestu? Cesta k cili je mnohem

vvvvv

my.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO STUDENTY

Dobry den studenti a studentky,

jsem studentkou oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling. Pravé
drzite v rukou dotaznik k mé bakalatské praci, kterd se zabyva problematikou thanatologie,

jejim vyznamem a potiebou v oblasti edukace studentt.

Dotaznik je zcela anonymni a poslouzi pouze k ucelim mé bakalaiské prace. Prosim Vas o

pravdivé a upiimné odpovédi na vSechny otazky.
Predem Vam dékuji za Vas ¢as i vstiicnost.
Kluckova Silvia
Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte pouze jednu odpovéd'.

1. Pohlavi:
a. Muz
b. Zena
2. Uvedte svlj vek:

a. 15
b. 16
c. 17
d. 18
e. 19

3. Zaméfeni a typ Vasi stfedni Skoly
a. Gymnazium
b. Stfedni odborna Skola ........................... (pedagogicka, veterindrni,
primyslova, apod.)
c. Stfedni odborné ucilisté
4. Setkali jste jiz s terminem thanatologie?
a. Ano
Uved'te kde:



b. Ne

.V ptipad¢, ze jste na otazku ¢. 4 odpoveédéli zaporné, pokracujte prosim otazkou ¢.
6, vV opacném piipadé napiste, Cim se thanatologie podle Vas zabyva? Pokuste se ji
struéné definovat:

. Pfemyslite o smrti a umirani?
a. Ano, velmi Casto
b. Ano, ale pouze obcas
c. Ne
. Mate obavy z vlastni smrti?
a. Ano
b. Ne
. Mate obavy ze smrti n€koho Vam blizkého?
a. Ano
b. Ne
. Jaké pocity ve Vas vyvolava pojem smrt? (Zakrouzkujte prosim alespon 3
odpovédi)
a. Nejistotu
b. Strach, obavy
Zvédavost, zajem

Uzkost

o o

Ulevu
Pocity nespravedInosti
Depresi

o «Q —H~ @

Smifeni

Beznadg¢;j

J. Naplnéni

k. Smutek

I. Pocity hnévu a zlosti
m. Radost

n. Jiné (uvedte):



10. Jaky je Vas pohled na téma smrti a umirani: (Zakrouzkujte prosim alespon 2
odpovédi)
a. Tabu
b. Soucast Zivota
Netyka se mé

C
d. Nepfijemné téma k hovoru

@

Zajimavé téma k diskuzi
f. Pouze soucast filmul a pocitatovych her
g. Jiné (uved'te prosim):

11. Museli jste jiz ve svém zivoté fesit umrti blizké osoby (rodina, blizky ptitel)?
a. Ano
b. Ne
12. Probirali jste v ramci Skolni vyuky na stfedni Skole téma smrti, umirani a konce
zivota?
a. Ano (uved'te prosim, v jakém predmétu):

b. Ne
13. M¢li byste zdjem dozvédét se o problematice smrti a umirdni vic v rdmcei vyuky ve
Skole?
a. Ano (Uved’te prosim diivod):

14. V ptipadé, ze jste odpovédeli kladné na otazku €. 12, uved’te, v jakém piedmétu by
podle Vas méla byt smrt a umirani probirana: (v opacném piipadé€ pokracujte

otazkou ¢. 15)

15. Hovotite o smrti a umirani s: (Je mozné zakrouzkovat i vice odpovédi)
a. Rodici

b. Sourozenci



Prarodici

e o

Kamarady a spoluzaky
Ucitelem / uciteli
Pfemyslim o ném sdm

Nikdy o ném nemluvim ani nepfemyslim

> Q —h o

Jiné (uved’te prosim):

16. Dle Vaseho ndzoru, méla by se problematika smrti a umirani studenty sttednich
Skol tesit?
a. Ano (uved’te prosim diavod):

17. Kdy je podle Vas idealni zacit mluvit s jedincem o smrti?

V piedskolnim véku

T &

Na 1. stupni zakladni Skoly
Na 2. stupni zakladni Skoly

Q o

Na stfedni Skole
Na vyssi odborné Skole nebo na vysoké skole
V dospélosti

Ve stari

> Q —h o

Nikdy (uved’te prosim dtvod):

Jeste jednou Vam dékuji za spolupréci, pteji Vam hezky zbytek dne a mnoho uspéchti

v dal$im studiu!



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY
Dobry den vazeni pedagogové,

jsem studentkou oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling. Pravé
drzite v rukou dotaznik k mé bakalatské praci, kterd se zabyva problematikou thanatologie,

jejim vyznamem a potiebou v oblasti edukace studentt.

Dotaznik je zcela anonymni a poslouzi pouze k ucelim mé bakalaiské prace. Prosim Vas o

pravdivé a upiimné odpovédi na vSechny otazky.
Predem Vam dékuji za Vas ¢as i vstiicnost.
Kluckova Silvia
Pokyny pro vyplnéni dotazniku:
Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte pouze jednu odpovéd'.

1. Pohlavi:
a. Muz
b. Zena
2. Délka Vasi praxe a plisobeni v edukacnim procesu:
a. Ménénez S let
b. 6az 10 let
c. 11az20 let
d. Vice nez 20 let
3. Ma aprobace se vztahuje k: (Je mozné zaskrtnout vice odpovédi)
a. Matematice, chemii, fyzice
b. Ceskému jazyku, cizimu jazyku
c. Biologii
d. Zakladam spolecenskych véd

@

Etické vychové

f. Jiné (uvedte):

4. Setkali jste jiz s terminem thanatologie?
a. Ano

Uved'te, pii jaké prilezitosti:



b. Ne
5. V ptipadg, ze jste na otazku ¢. 4 odpovédéli kladné, pokuste se thanatologii

definovat, v opa¢ném piipad¢ pokracujte otazkou €. 6.

6. Dle Vaseho nazoru, myslite si, Ze by se smrt a umirani mély stat jednim
Z probiranych témat v ramci kurikula?

a. Ano (svou odpoveéd zdivodnéte):

7. Hovotili jste Vy osobné v minulosti se studenty o smrti ¢i umirani?

a. Ano
b. Ne
8. Domnivate se, Ze studenti maji o tuto problematiku zéjem?
a. Ano
b. Ne

9. Jakou kombinaci vyuc¢ovacich metod byste doporucili pro vyuku thanatologie na
sttednich Skolach? (Je mozné zaSkrtnout vice moZznosti)
a. Klasickou frontalni vyuku

b. Skupinovou vyuku

c. Monologické metody (pfednéska, vypravéni, vyklad)
d. Dialogické metody (diskuze, beseda, brainstorming)
e. Metody prace s textem, ucebnici

f. Staticka projekce (promitani videi aj.)

g. Diskusni metody

h. Situaéni a inscena¢ni metody

Jiné (uved’te):
J-  Vyuku thanatologie na stiednich Skolach neschvaluji

10. V ptipadg, Ze jste v otazce €. 9 vybrali variantu 1., pokracujte otazkou €. 11.



Do osnov kterého pfedmétu byste tematiku smrti a umirani zaradili?

11. Kdy je podle Vas idealni zacit mluvit s jedincem o smrti?

a. V predskolnim véku

b. Na 1. stupni zakladni skoly

€. Na 2. stupni zakladni skoly

d. Na stfedni Skole

e. Na vyssi odborné skole nebo na vysoké skole
f. V dospélosti

g. Ve stari

h. Nikdy (uvedte diivod):

12. Domnivate se, ze by ziskané informace v oblasti smrti a umirani mohly studenty
obohatit a pomoci jim s piekonanim krizi v riznych zivotnich situacich?
a. Ano (svou odpoveéd zdivodnéte):

13. Myslite, ze byste byli schopni thanatologii vyucovat?
a. Ano

b. Ne

Jesté jednou Vam dekuji za spolupraci a preji Vam hezky zbytek dne!



PRILOHA P III: MODEL EDUKACE V OBLASTI THANATOLOGIE

(pedagogicky pracovnik]

PRiSTUP VOCI PRISTUP VO
OBJEKTU / \ SUBJEKTU
SPECIFICKE ORGANIZACE

SUBIEKT ‘ . OBIEKT
(student, Zak) ‘

VZDELAVACI PRACE A VYUKY
POTRERY KVALIFIKACE
KOMPETENCE
PREDMET
VYUKOVA

/ METODA

VEK
ZAJEM
TYP A ZAMERENI SKOLY
OSOBNOST
INDIVIDUALNI SCHOPNOSTI

OSVETA
PREVENCE
LIDSKOST
INFORMOVANOST
PODPORA
POMOC
CITLIVY A INDIVIDUALNI PRISTUP
VZAJEMNY RESPEKT
FRUSTRACNI TOLERANCE




PRILOHA PIV: SWOT ANALYZA VYZKUMNE CASTI

Silné stranky (STRENGTHS)

Slabé stranky (WEAKNESSES)

Dostatecny pocet respondentd v cilové
skupiné studentt

Snaha vymezit problém z perspektivy
Studentd i pedagogt

Mozna budouci spoluprace ze strany
nékterych skol

Nizky pocet respondentd v cilove
skupiné pedagogt
Neochota nekterych skol a pedagogli

Prilezitosti (OPPORTUNITIES)

Hrozby (THREATS)

Nové podnéty pro pedagogy
Zamysleni studentd, pedagogl nad problematikou
smrti a umirani

Nedostatek elanu pro rozvoj kvalifikace
pedagogl
Nezajem o téma ze strany studentl




PRILOHA P V: INFORMACNI LETAK

Vazieni pedagogove, mili studenti,

dovolujeme si Vas pozvat na

SEMINAR

se zameéerenim na

THANATOLOGII

aneb

Vim jak naloZit se svym casem?

§F

Tésime se na Vasi ucast!




