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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva problematikou adapta¢eedib Skolniho prostdi pohledem
rodict. Teoretick&ast popisuje Skolni zralost &, zabyva se odkladem Skolni dochazky
a zapisem. Déle adaptaciatét do Skolniho prostdi, Skolnim progedim a vlivem rodiny
na Skolni usgsnost digte. V empirickécésti popisuje vysledky kvantitativniho &sti po-
moci dotazniku weného rodiam dti 1. fidy. V zawru je uvedeno dopoteni pro rodie

déti prvnich tid i jejich vywujiciho v podob adaptéaniho pobytu.

Kli¢ova slova: adaptace, rodina, Skolni zralost, Skmostedi, testy Skolni zralosti,

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with problems of adaptatf children to the school environ-
ment from the perspective of their parents. Therttecal part describes children’s school
maturity, deals with the postponement of scho@ratance and enrollment. Furthermore, it
deals with children’s adaptation to the school emwnent, with the school environment
itself and with the influence of the family on alig school success. The empirical part
describes the results of a quantitative investigaby means of questionnaire for parents
of first class children. In the conclusion, thediseprovides recommendations for parents
of first class children and their teachers in thef of an adaptation stay.

Keywords: adaptation, family, school maturity, sshenvironment, school maturity tests
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UvoD

Vstup ditte do Skolniho prostdi je pro dit i celou rodinu jeden ze zasadnich zivrat
jejich zivota. V tomto obdobi se odehraje mnohaankteré zasadnovlivni chod
celé domécnosti. Ditpiijima novou socialni roli a stava se Skolakem dusgitkem.
Postupg poznava prosedi prvni fidy a snazi se szit s novymi rolemi a pfedim.

Adaptace ditte do tohoto progedi je proto kidovou otazkou této Zivotni etapy.

Toto téma bylo zvoleno zigtodu, Ze problematika adaptacesttitdo Skolniho pro-
stredi je stéle velmi aktualni. Vnimame tuto problekugtjako jeden ze zasadnich
vlivii na kazdodenni Zivot rodiny. i se pohled na ditkteré se zase o trochu vice
osamostdiuje, ale také se rodina musi vyrovnat s negativiaipozitivnimi vlivy,
které tato zréna sebou finasi. NejdlezitejSim ukolem v tomto obdobi je disprav-
né motivovat tak, aby se do Skolystlo a bavilo je to. Takové ditbyva centrem
z4mu jak ve Skole, tak i v rodira rekteré tuto zvySenou pozornosiik snasi. To
potom nize mit, sadou jinych vlivi, negativni dopad na G&mou adaptaci takoveé-
ho ditte do Skolniho progtdi. Neznalost prosdi, novych spoluzdk ¢i vyucujici-
ho, miZe byt pro dit velmi stresujici a ize mit také dopad na adaptackuitdo

nového prosedi.

Cilem bakaléské prace bude, zjistit pohled rdilina adaptaci jejich dite do Skolni-
ho prostedi. Prvnicast bakaléské prace se tyka teoretickych vychodisek. Prvpi-ka
tola popisuje, co se odehravéeg vstupem do Skolniho présti. Rozebira Skolni
zralost, odklad Skolni dochazki, zapis do prvniiidy. Druha kapitola se zabyva
adaptaci, socialni adaptaci a poruchami adaptaet. Kapitola os#tluje Skolni pro-
stredi, prostedi prvni fidy, role spoluzéaka a rolesitele. Ctvrta kapitola teoretické

casti se zabyva vlivem rodiny na Skolni &&post digte.

V empirické ¢asti chci zjistit, jak se @i adaptuji do Skolniho prastdi pohledem
rodi¢t pomoci dotaznikového $eni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PRED NASTUPEM DO SKOLY

.Nastup do Skoly je @lezitym socialnim meznikem. Bitv této souvislosti ziskava

novou roli, stava se skolakem.” (Vagnerova, 2005 286)

.,Pojeti a funkce Skoly se&mi se zminami spoléenskych patb. Stala se mistem
socializace zak podporujicim jejich osobnostni a socialni rozaoj

piipravujicim je na Zivot osobni, pracovni a&absky.“(Walterova, 2004, s. 132)

Skolni dochézka je jistvelmi dilezita i proto je zakotvena v UstawPovinna skolni
dochézka je po dobu, kterou stanovuje zakon a tdgba deviti Skolnich rak nej-
vySe vSak do konce Skolniho roku, sm Zak dosahne sedmnactého rokkuv Dite
nastupuje do Skolniho prasti zpravidla v rozmezi 6-7let. Podle Langmeiera a
Krej¢irové to je obdobi, kdy ditdosahuje vyraznych pokrokkteré jsou pro jeho
budoucnostasto rozhodujici. Podle nich je tékvstizlivého realismu.

Dité chce okolni sét poznat tak &ak doopravdy. Je to charakteristicky rys azex
me ho zaznamenat jak v miuditéte, v jeho kresbach, v pisemnych projevech, ve

ctendském zandreni tak i ve ke (Langmeier, Krgjirova, 1998, str. 115)

V tomto obdobi je hodnzavislé na informacich, které neknou rodie a Witelé. A
az v pozdjSim obdobi si da swij vlastni jedinény nazor. Bti jsou v mladSim
Skolnim ku jeSE stale velmi hravé, jejich sodsténi na jedinou ¥c je stale jest

velmi kratké. Proto také pi@buji v tomto obdobi vice téfvosti a pomoci.

»Stale ¥tSi mérou se vSak Skoldk odpoutava od vazanosti jen neotpra¢ déla a
co v daném okamziku vnima. Jehaitssge vyznamé rozSikuje v prostoru i ase.
Abstraktni vyznam pojiin jako kon€no — nekonéno, Zivot — smrt mu vSak dosud
unika a je objeven teprve na prahu dospivani.” nioaeier, Krejitrova, 1998, str.
119)

Rany Skolni ¥k je od nastupu do Skoly, tj. 6-7let, aZz do 8-9@harakterizuje ho
zmeéna socialniho postaveni @&zné prondny spojené s vyvojem die, které se pro-

jevuji zejména ve vztahu ke Skolnimu ptedi. (Vagnerova, 2005, str. 237)

Rizna obdobi vyvoje dleiznych teorii podle toho, kterou stranku Zivota pajo
Ize proto rozdlit jako obdobi pile a snaZzivosti dle Eriksona.d3é snaZzi usp, pro-

sadit swj vykon. Dle Freudovy psychoanalyzy je to obdoléhee, které trva zhruba



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

od piti let az do doby dospivani. Bijfe relativré stabilni, nebt emani a sexualni
touhy ustupuji do pozadi. Dle Piageta je to etagroveho mysleni. Intuitivni pou-
Zivani pojnii, usuzovani vazdno na vnimani, pgzdtadium konkrétnich operaci,

tedy vice transformaci v mysli stasre.

Pred samotnym nastupem do Skoly ho v8akarada ritual. At uz jsou to testy
Skolni zralosti, zapis do Skoly, pasovani do rddel&ku ¢i prvni slavnosti den ve
Skole. Dlouhou dobuipd nastupem o 3kole slysi jak doma, tak i v MS, 2éiho

ceka velka zréna a zngnou ve ¥tSi ¢i mensi mife projde celé jeho rodina.

Kdyz di€ vstupuje do Skoly, zeato pro ¥tSinu dti zna&nou zatz. Ta se zvysuje
jese v dokg, kdy stoupaji naroky na v&dni i pracovni vykonnost. (Langmeier,
Krej¢irova, 1998, str. 101)

Pro rodte nastava takéutezité rozhodnuti a to vy Skoly.Rada rodit své di¢ da

do tzv. spadové skoly. Je vSak skupinkadidkteré Skolu pdiv¢ vybiraji napiklad
kvili nabidce volndasovych aktivit, dle fistupu k dtem, ¢i jaky Skolni systém by
jejich ditti vyhovoval. Je vSakidezité se pro jinou nez spadovou Skolu rozhodnout
co nejdive a informovat se o nagni tfidy, nebd to jediné by mohlo zamezitigeti
ditéte. Trida totiz nize byt naplana dtmi z blizSich spadovych lokalit. Pri@adu
rodicu je také vyznamnym #ilitkem pro rozhodovani do které Skoly sve& dimisti,

T

vstup do nového pragdi chiji prozivat s Bkym blizkym, znamym, s kamaradem.

Jiz v 17. stoleti byl zpracovan material o Skolrdlasti, jak zvladnout Skolni z#t,
8kolni nezralost apod. a to vyznamn§eskym pedagogem Janem Amosem Komen-
skym. Komensky vydaladu &l a formulovatiadu pedagogickych prindipdle kte-
rych se pedagogoviddi dodnes. Jsou to dila jako Informatorium Skolgtarskeé,
Velka didaktika aada jinych. Z modernich autgrktefi se zabyvaji touto tématikou,
muzeme vzpomenout napZderek Matjéek, Marie Vagnerova, Josef Langmeier a
Dana Krefifovéa, Jtina Bedn#&ova a Vlasta SmardowaJarmila Klégrova.

1.1 Skolni zralost

Nazev Skolni zralost pochazi z vild&é psychologické Skoly dvacatych let minulého
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V tomto obdobi dochazi Kiznym vyvojovym zmindm a ¥tSina z nich je t@lezita
pro zvladnuti Skolnich poZzadavk Jsou navzgjem zavislé na zranicani a pedsta-

vuji proto zaklad Skolni zralosti piipravenosti. (Vagnerova, 2005, str. 237)

Skolni zralost je souhrn gitych vlastnosti, charakteristik, které jsou ftiné pro
vstup do Skoly. D& vSak musi byt na Skolu takéigraveno, poté howime o Skolni
pfipravenosti. Je to stav di¢, které je fipraveno vstoupit do Skolniho préstli.
Nejkompetent&jSim pozorovateli této fpravenosti jsou titelky v matdskych
Skolkach¢i pedagogové v pedagogicko-psychologickych poradn@dt by meélo
byt socialni vysplé, mélo by akceptovat autority, &o by un®t prijimat nové soci-
alni role a Bzné stanovené normy chovani¢lbl by mit dostaténé socialni zkuSe-
nosti, aby obstalo. k¥eme tudiz houit o tzv. socialni fipravenosti. Skolni zralost
a Skolni pipravenost jsou dva pojmy, které &asto zammuji. Dle Vagneroveé je
Skolni gipravenost souhrn specifickych socialnich zkuSdnaseré di¢ ziska pe-

devSim v rodity, v menSi mie je ovlivni gisobeni mateské skoly.

Souhrnna definice, kter&ipomina vymezeni J. A. Komenského o 3kolni zralosti
hovai jako o takovém stavu somato-psycho-socialnihcojpgnditte, kdy je tento
vyvoj zcela dovrSen, je vyztian gimerenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi
pro vykon ve Skole provazejici pocitengstt digte a ktery je satasré predpokla-
dem uspsSného Skolniho vykonu a socialnihofazeni. (Langmeier, Kré&jova,
1998, str. 104)

Definice Skolni zralosti od Mgcka. ,, Schopnost dite dostat narakn Skolniho
vzklavaciho procesu, a to nafok kladenym na jeho organismus ie@evsim na
jeho nervovy systém/, narai intelektovym, citovym i spotenskym.” (Matjcek,
1994, str. 94)

,Skolni zralost je takovy stugievyvoje €lesnych i dusevnich vlastnosti dé, ktery
je nutnym pedpokladem asfného zvladnuti Skolnich pozadavk(Simickova a
kol., 2008, str. 84)

Pro vstup do Skoly je pigbneé:

- biologické zrani / Wity stupei maturace centralniho nervového systému je

podminkou kazdéhaocinného weni/

- zpasobilost di¢te pro Skolni praci /vliv prosedi a vychovy/
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- pripravenost ditte na Skolni praci /endai pripravenost, motivace/

Jsou to tedydlesna zdatnost, kognitivni zralost a emip motivani a socialni zra-
lost. Telesna zdatnost tedy posuzovani vygkyimotnosti di¢te je nefasgjSim, ale
zarovea dle fady studii nejméhprikaznym ukazatelem vysiosti ditte. V potaz se
bere tzv. filipinska mira. Studie vSak neprokazaky,by €lo meélo byt prediktorem
psychického vyvojového stavu.il@zitym faktorem je také dobry zdravotni stav
ditéte s celkovou odolnosti organismu a rozvinutosbéra jemné motoriky. Ditby
melo zvladat svédo, melo by mit koordinované pohyby. Motoricky vyvoj jehmi
dulezity. Neohrabanédti byvaji tecem posmichu spoluzak a mizou mit problém s
GspsSnou adaptaci do nového presti. Zesiuje se také jemna motorika. Biby
jiz mélo byt lateralg vyhraréné, ugednosiovat tedy levou nebo pravou rukueg
nacvikem psani by jiz &ho byt Zejmé, kterou rukou bude psat. Pokud j¢ titeral-
né nevyhragné musi podstoupit test laterality v pedagogickgepslogické porad-

né. S tim také souvisi nacvikeni, kdy levaci maji dominantni levé oko, u pravak

je to potom oko pravé. Prékolem Sestého roku dozravagind pohyby.

U kognitivni zralosti, tedy ip ¢teni, psani a gdtani je dilezity rozvoj kognitivnich
schopnosti veiéch sférach a teée, tedy sluchové vnimani, dale zrakové vnimani,
vnimani prostoru &asu a mit zakladni matematickéegpoklady. (Bedn@éva, Sar-
dova, 2010, str. 99) Logicka péthje jiz na vySSi Urovni, fievlada vSak stale paith

mechanicka.

,Poznavani se v tomt@ku projevuje pedevsim v zagfenosti na nejblizsi sv a
pravidla, ktera v &m plati. J. Piaget (1970) nazval typickyispb uvazovaniied-
Skolnich @ti nazorné, intuitivni mysleni. Takové mysleni jélmflexibilni, nepesné
a prelogické / to znamena, Ze nerespektujé pakony logiky.” (Vagnerova, 2000,
str. 102)

Intuitivni mysleni dle Vagneroveé obsahuje egocenitis, kdy dochazi k negsnosti.
Fenomenismus,kdy si dipredstavuje &akou realitu, kterou nechce opustit. Magi
nost tedy fantazii a absolutismus, kdydiechape, Ze vSe neni tak pgdané, jak si

mysili.

.Piechod od nazorného ( intuitivniho) mysleni do stddinkrétnich operacigdpo-
klada tedy Piaget na &tku Skolniho ¥ku.” (Langmeier, Krejitrova, 1998, str. 122)
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Podstatou vzniku konkrétnich logickych operaci tgglykdyz je di& schopno iz-

nych transformaci v mysli séasré. (Langmeier, Kregjirova, 1998, str. 123)

Emaini vyvoj a socializace je nedilnou sasti Skolni zralosti dite. Em@ni, moti-
vacni a socialni zralost Uzce souvisi se zralostippéai. Dit se také dokaze ptidit
skupire a dat stranou na chvili své vlastni zajmy. DokaZ@dat své emoce. Ve
Skolnim prostedi se také setkavd pro mnohé s novym pocitem getins@Esnostci
neusgsnost. Je wlezité, aby pipadnému vlivu neusgphu bylo di¢ vystavovano co
nejmeért. Neusgch trvalejSiho charakterutitbe u diéte vyvolavat pocity mésten-
nosti a pipadnou nechiupro dalsi praci. Détje také vystavovano novym socialnim
rolim, se kterymi se musi pomalu szZit' AZ je to role zaka&i spoluzaka. Také
v o¢ich jeho rodiny jiz neni pouhym diem, ale Skolakem, ktery ma jiz své povin-

nosti.

Dulezitym predpokladem pro Skolni U&fnost je také obrat do budoucnosti a proto je

tieba se zamyslet nad Skolnimi naroky, které budalitd&ladeny.

V n¢kterych pedagogickych teoriich se jiz v prvni pahgvtoho stoleti prosazovalo
reformni pedagogické hnutim, podle kterého, byysmeva a vzdani nela prizpi-
sobovat individualnim dispozicim kazdéhogthit Tzv. alternativni Skolstvi zahrnuje
celoutadu proud a koncepci, jejichz cilem je rozvoj osobnostétitetrs ema:-
niho a socialniho. U nas byl rozvéghto Skol umozén po roce 1989. (Langmeier,
Krej¢irova, 1998, str. 114)

Vliv na Skolni zralost déte ma také rodina, kterd ho gaadravym Zivotnim navy-

kam, @ipravi mu stabilni emmni prostedi, kde se bude citit jisa bezpené.

Zralost ditte je velmi slozita otdzka. Sditlymi znaky nezralosti se vyrovna dite
Skolnim prostedi pomoci trlivého a zkuSenéhocitele. Rada rodit vyuziva také
moznosti odkladu Skolni dochazky, tady vSak hrazke promeskani té spravné
doby pro vstup déte do Skoly. Prvni, kdo posuzuje Skolni zralosttdjtjsou ditel-

Ky v MS, dtsky léka a vywujici pri zapise do prvnitidy. Pokud di vykazuje
znamky nezralosti, je dopafeno na vySéeni do pedagogicko-psychologické po-
radny pouze, vSak se souhlasem svychétodide je dikte podrobeno posouzeni své
zralosti pomoci tesétSkolni zralosti. Asi nejznaljsi metodou je Kern-Jiragk test.
Tento test se sklada z kresby muzské postavy, wdeod psaného pisma a obkres-

leni skupiny bod.
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Muzska postava by &a mit vSechnyasti, jako hlavu, trup a kéetiny, dale by nx
la byt wetre usi, nosu, & i vlasi. Musi mit @t prsti, oble&eni tzv. synteticky zjp
sob zobrazeni. U napodobeni psaného pismaghyitro ¢itelné napodobenitpdlo-
hy. Nently by chyket tecky a odchylovat se vice, jak #idet stugiu. U obkresleni
skupiny bod dit obkresluje skupinu 10 béd M¢lo by se jednat oipsny opis
v toleranci jeden Spatny boduBzZité je gesné umisni bodi v jednotlivych sloup-
cich ifadcich i spravné proporce obrazce.Po ¢alyje dik sledovani fi praci. Mglo
by vydrZzet patebnou dobu uéthto Ukofi, sleduje se také uchop tuzky, vyhiaa
lateralita i celkova koncentrace na dané ukoly. hbmeni je ptiSkalove, kdy nejniz-

Si hodnoty znamenaji vysSi hodnoceni.

.Kernuv-Jirdskiv test nize byt vhodny jako prvni sito, ale k@éné rozhodnuti
v pochybnych fipadech by ®lo zahrnovat vzdy podrobné psychologické vieeit
vSech ditich slozek mentalni vybavy die.“ (Langmeier, Kregjirova, 1998, str. 112)

Skolni zralost spada do diagnostiky v pedagogickgepologickych poradnéch. Za-
meiuji se tedy pedevSim nagtesnou, kognitivni a sociéremani oblast. VyuZivaji
fadu diagnostickych metodrqlevSim standardizované diagnostické metodyéU n

kterych dti doporwti odklad Skolni dochazky.

1.2 Odklad Skolni dochazky

Odklad Skolni dochazky se odviji od § 36 zakén&61/2004 Sb., ofpdskolnim,
zakladnim, sednim, vySSim odborném a dalSim &adani (dale jen ,Skolsky za-

kon“) — Plreni povinnosti Skolni dochazky.

Rodk je povinen své ditprihlasit k zapisu k povinné Skolni dochazce a toamezi

15. ledna az 15. Unora kaletwldno roku, kdy ma détzahajit Skolni dochazku.
Skolsky zakon 8§ 37 zni takto:

.Neni-li dit¢ po dovrSeni Sestého rokélgsre nebo duSewh piiméiens vysglé a

pozada-li o to pisendreakonny zastupce dfe, odlozireditel Skoly zaatek povinné
Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je ZadimddZzena doporiwjicim posou-
zenim pislusného poradenskéhoiizeni a odborného léka Zaatek povinné Skol-
ni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahajeni Skalnibku, v #mz di€ dovrsi osmy

rok veku.”
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,D ¢ti zdravotrg oslabené, &i s vyznamnym opozahim kognitivniho vyvoje, &i s
pomalejSim nebo nerovna@mmym kognitivnim vyvojem, &i s vyrazrjSi nezralosti
v nékteré diti oblasti kognitivniho vyvoje, di nezralé v oblasti praceschopnosti,

déti nezralé v oblasti emociondhsocialni.* (Bedn#ova, Sardova, 2010, str. 7)

Formul& pro odklad Skolni dochazky si rédvyzvedne p zapisu do Skoly. O od-
kladu rozhodne se souhlasem tdidbdbornik z pedagogicko-psychologické poradny
a zpravu také doloZzi o$ajici détsky léka ditéte.

V dnesni dob fada rodéu usiluje o odklad Skolni dochazky u svéhocwitpouze

z obav, Ze jejich ditnezvladne nakmost, ktera nadho bude kladena, a nemaji zad-
ny jiny zavazny @vod. Maji pocit, Ze jejich ditje piliS hravé a chii mu oddalit
povinnosti, které h@ekaji. Jedn& se o tzv. nésbdneny odklad. Neuvdomuji si
vSak, Ze mohou promeskat vhodnou dobu prazami jejich ditte do Skolniho pro-
stredi. Naopak déti, které je skutén¢ Skolsky nezralé, f¥e tato doba pomoci. Ta-
kové dit mize odkladu Skolni dochazky vyuzit pro trénink jemmatoriky, v oblas-

ti percepce pozornosti a zrakového vnimé@ma procvéeni pangti. Jednotlivé d-
vody odkladu Skolni dochazky nelze brat izoloyartSinou se jedna hned @ékolik

faktond.

NejcastjSi divody odkladu Skolni dochazky jsou problémy v oblésti, problémy
S pozornosti, problémy grafomotoriky, problémy pratdho tempa a problémyv
domostniho razu. Vyvdieci by m¢l byt ukorten do sedmi letdku ditte. Asi nej-
castjSi poruchoureci je dyslalie. Di¢ pri verbalni komunikaci tedyeci vynechava
nékteré hlasky, mize také hlaskyiehazovat. DalSi roz&nou poruchou je dysfazie,
neboli specificky naruSeny vyvdgci. Dit¢ mé ztizenou schopnost Uplnou ne-
schopnost verbatnkomunikovat. D# pii této poruSe nespravizpracovava zrakove
a sluchové vjemy. DalSi poruchoeci je nagiklad breptavost, afazi@ koktavost.
Stale vice &i m& problémy s udrZzenim pozornosti. &ei€jSi piicinou byvd ADHD
nebo ADD. ADHD je porucha pozornosti spojena s hngkivitou kdezto ADD je
porucha pozornosti bez hyperaktivityétbs ADHD jsou neustéle v pohybu, ské
do fedi, jsou socialg nevyzralé. U #ti s ADD byvaji problémy s géddkem, snadno
plati, Ze kazdé ditje individualita a nemusi prokazovatkteré z giznalki této poru-
chy. Poruchu diagnostikujestginou neurolog. U probléimv oblasti grafomotoriky

se nejastji vyskytuje problém s drzenim ruky, paze, Spatefiap psaciho rni,
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sklon ¢i prilisSny tlak na papir. Problémy spojené s pracovtémpem maji imou
souvislost se Skolni zralostignezvladaji pracovni tempo, jsotilE pomalé nebo
se nechavaji rozptylovat #8imi podréty. Naopak mohou bytati, které jsou pilis
impulzivni, nepdokaji, nez je jim ukol vysstlen a z toho pramertada chyb. Pro-
blémy wdomostniho razuigchazi, pokud d& nema znalosti v oblastech, které jsou
piimérené jeho ¥ku a poté tedy nerozumi navaznosteloni latky. Pokud je tedy u
ditéte zjiS€na Skolni nezralost nepripravenost je odkad Skolni dochazky realizovan
o jeden rok. V této dabma dit ¢as dozrat agnovat se dovednostem, které tiii-

ly problémy. Pedagogové v MS sento dstem wnuji, dale mohou tytodi navse-
vovat tizné centrai pedagogicky — psychologické poradny a safep® nejwtsi
duraz je kladem na rodinu die. Je iteba zdraznit, Ze o odkladu Skolni dochazky
rozhoduji jedig rodice digte. Je tedy na nich zdali vezmou v potaz nazoraged

¢i pracovniki pedagogicky-psychologickych poraden. &msiti odklad Skolni do-
chazky je také tzv. dodatey odklad. K tomuto odkladu iie dojit, pokud se
v pribéhu Skolniho roku u dite objevi prosgchové, kazi#ské ¢i jiné problémy.
V tomto p@ipadt se postupuje také dle zakotia561/2004 Sb., oipdskolnim, za-
kladnim, stednim, vysSim odborném a jiném ¥&vani (Skolsky zakon), ve &ni
pozdjSich edpisi, § 37. Zadost o dodatey odklad Skolni dochazky podava za-
konny zastupce dite neboreditel Skoly. Dodatény odklad je mozny do ukdéeni
prvniho pololeti 1. réniku. Je ovSem nutné @@znit jak stresujici tato skut@ost
pro di€. Je teba gistupovat velmi citli¢, neba’ dit, které vratite z§ do Skolky, se
bude citit médcenné, neschopné a citozrarené. Proto je tlezité provést velmi
kvalitni diagnostiku Skolni zralosti a@ipravenosti pi zapisech, aby kmto pipa-
dam dochazelo jen zcela vyjiriee. Kazdé dié se vSak dostavi k zapisstddo prv-

ni tridy, presto Zefieba rodie uvazuji o odkladu Skolni dochazky.

1.3 ZAapis

Zapis dti do 1. tid zakladnich Skol se uskgtije podle § 46 ods.1 zakora
561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném ¥zd
lavani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich gedpidi. Zakonny zastupce dfe je
povinen gihlasit di€ k zapisu k povinné Skolni dochazce a to v roznoelz15.1 az
15.2 kalend#niho roku, kdy dit dovrSi Skolniho &u, tedy den po dosazeni Sestého
roku. Je mozné vSak posadit do lavic prvniil t déti pétileté. Jedna se vSak o

zvlast nadané #i, které posoudi v pedagogicko-psychologické po¥ad zapisu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

nejsou nutné zadné formida zakonny zastupce si sebdinpse obansky ptikaz,
rodny list ditte a u diéte, které bude pteba z#adit do specialnitidy, dopordeni
pedagogicko-psychologické poradny. Zapisy praéjiguedagogové prvnichit, dsti
postup® projdou vy$eenim pediatra a také pedagogové MS se vijiéel zralosti
ditéte. Zapis se provadi s cilem odhalitpadné znaky Skolni nezralostinepipra-
venosti di¢te ke Skolni dochazce.&sinou vse probiha formou hry. Biby meélo
ukazat zakladni znalosti a dovednosti. Udrzet puzstr napditat do deseti, doma-
lovat obrazelki poznat gkteré tvary. \étSinou je s nim veden rozhovor na téma, jak
se tSi do Skoly, na jeho jméno dijmeni ¢i jména jeho rodia. Zapis je pro dé&
v jeho Zivot mnohdy prvni velkou Zivotni zkouskou. Je mu umiminukazat, co se
do této doby natilo a také méa zapis motivai Ulohu. Seznami dits prostedim
Skoly a n¢lo by ho motivovat k &eni. Dit¢ by melo byt gipraveno na to, co ho ve
Skole @i zapisuceka. A uz ho na to fipravi pedagogové MS nebo rodi Dig by
nentlo prijit vystrasené, rode by nendli na dig klast nepiméiené naroky nebo ho
straSit tim, Ze kdyz&to pokazi, #stane dal ve Skolce. Tyto negativni vlivyahou
zapis zcela pokazit a ditmize byt v takovém stresu, Ze neukaze to, co oprawuu
V nekterych Skolach probiha zéapis dvoufazoRrvni faze je navdta skoly s MS a
plnéni Ukoki, druhd faze je potom na¥st Skoly ditte s rodti, kde jsou rodiam
piedlozeny vysledky prace jejich &li¢, dotaznik pro rode a pohovor s ditem, kdy
si poté odnasi patini list a drobny darek. Formy zapisu si kazda &kotvai sama,
takZe se liSi Skola od Skoly. Je vSaltedite, aby se ditcitilo pri zapise pijemns a
dohie, je to ¥tSinou jeho prvni navdta Skoly a nmiZze ovlivnit jeho motivacti téSe-
ni se do Skoly a celou adaptaci do Skolniho pedsét
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2 ADAPTACE

Pro celouradu dti, znamena igchod do Skolniho prasdi nejdelSi a nejpravidel-
n¢jSi odlwovani od své rodiny. Ditse musi vyrovnat se steskem po &axh, nadit
se novym ¥cem a pizpasobit se zcela jinémtadu. Kazdy z nas prochazi svym Zzi-

votem mnohymi zriégnami a pizpisobenymi, tento proces se nazyva — adaptace.

LAdaptace obeah predstavuje stugeprizptisobeni organismu pozadawvk proste-
di. ProtoZetlovek v pribéhu Zivota musi reagovat na &ny ve svém Zivotnim pro-
stredi neustale, proces adaptace ho provazi po caly‘Z{Darilek, Kusak, 1998, str.
197).

,Zakladni podminkou vyvojélovéka jako druhu i jeho individualnihorewiti je
Gcinna adaptace na neustale ssioi podminky fsobici v interakci lidského jedin-
ce s progedim.“ ( Paulik, 2010, str.9)

Adaptace neznamend jen pasiviiizpisobovani se danym Zivotnim podminkam.
Ale aktivreé zasahuje do svého Zivotniho presli a néni je. (Nakonény, 1998, str.
62)

,,Psychika, jakainitel regulacecinnosti organismu v jeho relaci k Zivotnimu pro-
stredi, tj. jako regulator interakce organismu s jghrostedim, ktery sotasré

z tohoto prostdi vytv&i organismu jeho ,,hnizdogt ,,domov”. Klicovym koncep-
tem tohoto pojeti je pojem adaptace, v podstgznamo¥ synonymni s pojmem
Zivot, ktery vSak nevyjadje pasivni fizpasobeni se, ale aktivni zahnénd se

v druhow specifickém s#té.“ (Nakoneny, 1998, str. 60)

Clovék se cely Zivot fizpasobuje a snaZi se zapoijit ad&piamechanismy. Pokud je
toho schopen mluvime o tzv. adaptabiliDalSimi pojmy jsou akomodace, coz je
pasivni gizpasobeni se novym podminkam, tak aby lépe vyhovopakadavkm
okoli. Naopak aktivni se fpisobeni nazyvame asimilaci, ta &p@a

v prizpasobeni prosgedi sols. Pokud chceme klastichz @i adaptaci na socialni

kontext, hovéime o adjustaci.

Zaka, ktery se Uusgne adaptuje do Skolniho présti, mizeme oznét jako dit,

které mé vhodné osobni vlastnosti a dok&ze reag@vpbZadavky Skoly. ¥t které

N s
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vénované vyzkumu iicin Zakova selhani / nepraghu/maji mnohdy komplexni
charakter. (Vorkiek, Chrudos, 2000, str. 106)

Proces adaptace, byvét§inou dlouhodoby proces, kteryiie byt provazetiadou
dalSich jew, jako je napiklad stres a z&. Stres je mozno chapat, jako specificky
piipad obec#i pojaté zatze. (Paulik, 2010, str. 41) Pojem stres jako pwmiezil
|ékar, biolog, chemik a endokrinolog Hans Selye.

H.Selye uéil obecnou formu na stres a nazval je obecnym adajph syndromem,
ktery ma fi faze. (Nakoneny, 1998, str. 544)

1. poplachové reakce 2. faze odporu a 3. fazenpani. B prvni fazi, dochazi ke
zvySené hladi& adrenalinu, noradrenalinu a jinych latek, kterdgjchorganismus
ochranit. Bi druhé fazi se organismus snazi se stresovoucsityeovnat a stabilizo-
vat ho. Pokud k tomu nedojde, dochaziileti tfazi, tedy vyerpani, zhrouceni obra-
nych schopnosti organismuti Béto fazi je adaptace té&hnemozna. R dlouhodo-

bém misobeni stresu dochazi k patologickymendm.

J.M.Weiss (1971) vymezuje psychicky stres grgako nekontrolovatelnou aver-
zivni stimulaci, avSak jini rozliSuji tzv. distrésituace, jimz se nelzefippusobit a
které vyvolavaji negativni emoce) a tzv. eustré@sidee, sice zatujici, ale pijem-
né, jako je nap narozeni déte nebo svatba). Distresy jsou zejména situaceé kte
vyvolavaji strach, h#v, smutek a dalSi negativni emoce.“ (Nakomneg 1998, str.
544-555)

Dulezité je jakclovek tuto stresovou zét zvladne. Jedna se o faktory, které to
ovliviiuji a to zejména odolnosti& stresu, emocionalni vyrovnanastdobré rodin-
né zazemi.

Adaptaci na sSkolni prosdi a rezim Skoly diti usnadni eméni zralost a zkuSenost.
(Vagnerova, 2005, str. 264)

Dusledkem dlouhodobého vystaveni stresizenbyt Gzkost, deprese, poruchy po-
zornosti, nagti, nespavost dada dalSich vedoucich az k psychosomatickym one-

mocrenim.
,»Ackoliv je stres jev ohrozujici psychické a fyzickdravi¢lovéka, uplna nefitom-
nost stresu jako nadimé stimulacei ztizenych podminek adaptace neni zcela za-

douci. Jisthd mira stresu je osobnost zocelujigititelem za pedpokladu, Ze jedinec
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ma zivotni perspektivy, oporu ve svém nejblizSimi&aim okoli a je chopen mobi-
lizovat swij psychicky potencidl ke zvladnuti stresové sityacez souvisi
s Zivotnimi perspektivami.” (Nakotiey, 1998, str. 546)

,,Pro aktivni a ¥domi zgisob zvladani stresu se ustalilo s coping. Z termino-
logického hlediska je vhodné rozliSovat mezi adeipaacopingem. (Paulik, 2010, str.
79)

Adaptace je termin pro vyrovnani se ze&z@jako takové, kdezto coping termin, kdy

e

je poteba vyvinout zvySené Usili se s toutasZzavyrovnat.

Je velmi obtizné it jak moc stresujici je pro ditvstup do Skolniho prastdi. Di¢
muze byt ve stresu i proto, Ze se v radameni navyklé stereotypy, na které bylo
dit¢ do té doby zvyklé. \fack domacnosti se totiz dni ndvyky vstupem do Skolniho
prostedi. Rodte si musi zodpa\dét fadu otazek. Nagklad kdo di¢ rano vypravi,
zvladne dié vstat samo, zvladne cestu do Skolyényl se ritualy domacnosti
v hdvaznosti na zému Zivotni situace dite. | tento proces fiieme nazvat adaptaci.
Dit¢ se adaptuje nejenom na &m své Zivotni role, ale také na &m rodinnych
rituald, na které bylo do té doby zvyklénRzité je tedy pravv tomto obdobi, aby

dité citilo bezpei a pevné zazemi v rodinném kruhu, podporu ze wh@ainy.

,,Jako primarni socialni skupina poskytuje rodimgns péislusniki v kazdém wku,
ale zejménadem, pocit jistoty a bezpé které pozitive pisobi na z&rovou odol-
nost.” (Paulik, 2010, str. 133)

s

Rodina je pro d& nejdilezit¢jSim aspektem tohoto obdobi a vzdjemna komunikace
pro-stedkem pro zvladnutiifpadnych adaptaich potizi, které mohou nastat jak p
zvladani novych nastavenych ritidbk pi prechodu do Skolniho praedi¢i prijeti
nove role zaka&i spoluzéka. Pokud rodina &ipodpdi i jeho socialni adaptace do

noveho prosedi bude pro ditsnadjsi.

2.1 Socialni adaptace

Socialni adaptaci izeme vymezit jakoifzptisobovani sélovéka novému prosedi
&i nové socialni skupth Clovék pini ugitou socialni roli, coz vymezuje jeho uplat-
néni a také osobnostni charakteristiku. Je to jak&$en¢ni se do spolmosti. Soci-
alni adaptace je vlastrsowast socializace jedince. Socializace ma jednaktagtdp

charakter, kdy jedinec se pomoci danych dovednosti,édomosti a postéjadaptu-
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je na okolni s§t a anticip&ni charakter, kdy je pt#ba u jedince rozvinout schop-

nosti, dovednosti addomosti takové, aby obstal i v budoucnosti.

,,Podminkdm kulturniho Zivota s#ovék uci v procesu socializace jakdigluSnik
urcité kultury, resp. subkultury tak, Ze se v nich tppse orientuje.” (Nakonény,
1998, str. 198)

,,Osamostdiiovani na socialni Urovni a navazovani novych vzjatpodmirno roz-
vojem iiznych kompetenci, které dit umoziuji zviddnout komunikaci, osvojit si
zakladni normy chovani a diferencovatzmé socialni role, detreé své vlastni.”
(Vagnerova, 2005, str. 145)

Z&kladni chovani si ditosvojuje v rodig. Je to chovani socialni. (Vagnerova, 2005,
str. 202)

Lze rozlisSit fizné typy chovani dle socializa¢tveka. Je to prosocialni chovani,

kdy ¢lovék bez naroku na odénu vykona gco prosgsného pro druhého. Disocialni

chovani, kdy jeclovék neukéazmny, nesnasenlivy, problémovy. Asocialni chovani,
kdy jedna na okraji stanovené normy a antisociddy, jedince jednd nezakofn

protipravre. Dulezitym faktorem socializace jedince je na prvnimst#rodina.

Zakladni jednotkou pro ditje rodina, ktera je charakteristicka vztahy jetiagth

¢lena rodiny, coz je zakladnim faktorem socializace.Kdteeny, 1998, str. 199)

Dal3im dilezitym hlediskem z pohledu socializace je vstugkioly. Skola fipravu-
je di€ na Zivot ve spolmosti. Ripravuje ho na pozg8i profesni roli. DalSéinitel,
ktery velmi podstat# ovliviiuje socializaci jedince je skupina, ve které seypafe.
Je dilezita z hlediska entmi i socialni opory. Vysledkem socializace je ut@stoci-
abilita. Tedy schopnost jedince se sdruZovat, ratzkontakty s ostatnimi, coz je
v Us@sné adaptaci na jakoukoliv rdii prostedi, jeden z hlavnictinitela. Pokud se

vSak dit neciti dobe, mize dojit k porucham v adaptaci.

2.2 Poruchy adaptace

Vstup ditte do Skolniho prostdi edstavuje pro ditznanou zat¢z. Na dit jsou
kladeny velké naroky acekavani. @ekava se plné souestkni po celou dobu vyu-

Ky, plnéni povinnosti a izpasobeni se normam skoly.

,,Nastup do Skoly, spojeny 8tg&imi poZadavky ze strany rédii této instituce, tla-

kem na pijeti povinnosti, jejichz pléni je specifickym zfisobem klasifikovano,
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muze zhorSit eméni bilanci a stimulovat rozvoj negativnich emodiggevsim Uz-
kosti a strachu.” (Vagnerova, 2005, str. 264)

,,Neni divu, Ze velky pmet cEti vykazujeS delSi nebo kratSi dobu po vstupu adySk
razr¢ intenzivré a rozléné projevované znamky néppusobeni.” (Langmeier, Krej-

¢itova, str. 101)

Takové di¢ se nedokéze sotistit, ma problémy s k&zni, vyukaéuje prilis tzkost-
né a plativé. Pokud se u dite projevi, takové ifiznaky nepizpasobeni se danému
prostedi, adaptace je nedostaté ¢i nespravna, howime o maladaptaci. Takove
dit¢ ma ke Skole negativni postoj, nechce se dolfgvovat, je nesousdné a
podava Spatny vykon. Ranni zvraceni, bolastihaci jiné somatické obtize se obje-
vuji pouze ve Skolni dny nikoliv o vikendech nebdnech volna. Takové projevy
negizpusobivosti v prvniitidé maZzou vést az k navdi¢ détského lek&e. (Langme-
ier, Kreitova, 1998, str. 102)

Dité s problematickou adaptaci se projevuje émiadliSré od ostatnich nebo ma
problémy s chovanim. Projevuje se @moodliSrg, mize byt Uzkostné, pitvé,
piilis plaché. U takového die se adaptai porucha velmi obtiznidentifikuje, ne-
bot’ takové di¢ mnohdy neporusuje zasadnimigpbem Skolni normy. U die, kte-
ré ma problémy s chovanim je tento problérgjreejSi. Ditt poruSuje Skolni normy,
muze byt agresivni, hrubé, vulgarni¢idly se jedna o kombinaaiahto obtizi a do-
chazi k poruSe zdravého vyvoje étiit Takové di muze prozivat strach, uzkost,

které mohou vést az ke Skolni fobii.

,,Kazda fobie je vlastnvrozenym strachem, na ktery se #sfitlze adaptovat. Skol-
ni fobie je z diagnostického pohledu druhem soci@hie, kdy ma di strach chodit
do Skoly. Jeho strachihe pramenit najklad z toho, Ze nezvladnedité véci vyko-

now, alecastji je dan tim, Zze bude¢fak posmivano, ztragno nebo ironizovano

kolektivem.” (Praska,Ordinace.cz,strach ze Skadd9)

Psychiatr doc. MUDr. Jan PraSka piSe, Ze celkokasimost je u déte dana z 30%
geneticky a z 70% ji ovlivni vSe, co &i¥ Zivot potka. Jako nejzavagsi moment
vidi predtasnou separaci od matky (odéeni kdy je dié dano do Skolky, jesli, nebo
pobyt v nemocnici). Uzkostné matky dle jeho nazeyehovavaji tzkostné &ti.

(Ordinace.cz,strach ze Skoly, 2009)
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Separani Uzkost je firozena ve ¥ku batolecinti kojeneckém kdy postugrslabne.
Pokud vSak trva i do Skolnih@ku, ve Skolnim progedi setasto projevi Skolni fobii
cozZ je jiz psychopatologicky problém.

,,Z&k, ktery ma poruchu adaptace, méa problémy jatostedim, tak také &i sobs
samotnému. ¥Sinou se projevu udti, které jsoucasto vystavovany stresujicim
udalostem. Tato porucha graduje wSing piipadi pii novych znénach. Mohou to
byt zmény prostedi ( nastup do prvnifitly nebo nové Skoly)ipzatzovych situacich
v rodirg ( umrti blizké osoby) nebdetba jen delSi odl@eni od rodiu. Muze prozi-
vat strach, uzkost, depresi, nedokaze se szitywm@vostedim. (Michalova, 2011,
str. 18)

Je dilezité tyto problémy vnimat komplekra pedevSim ve vztahu k socialnimu
prostedi. Hlavnimginitelem je rodina, kdy détpiebira postoje a nazory radi Pri-
liSné naroky kladeny ze strany rédlimohou vést k poditn mérécennosti. Po vstu-
pu do Skolniho progdi hraje dlezitou roli i Skola a skupina vrstevriikPxilis pris-
ny Wwitel ¢i posnech spoluzak, pocity nejistoty a negacaié tomuto prostedi mo-
hou tyto pocity je&t prohloubit. Bi prvnich naznacich takového stavu widitje
tteba si promluvit sditeli a vyhledat odbornou pomoc. Najitigny takoveho stavu
u ditte bude prioritou pro celkovy zdravy vyvoj && a UspSnou adaptaci do Skol-
niho prostedi.
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3 SKOLNIi PROSTREDI

Vstup do Skolniho prostdi je pro di velka Zivotni zmina. Mnoho se nailo

v rodinném prosedi, poté ve &tSire pripadi nasledovalo progdi matéské Skolky,
kde se natilo osamostatnit se od rodiny zejména od matkyrd mgslo do prosedi
Skoly. Do prostedi, kde uz musi dodrzovatéité normy, musi fivyknout Skolnimu
rezimu a szit se s novymi socialnimi rolemicinaé tedy proces adaptace. Nastup do
Skolniho progtedi neboli ¥k latence, kdy si ma difprisvojit pocit vlastni snazivosti

a ubranit se poditn mérécennosti, dle Eriksona, je dalSi vyznamna etapataidi-
téte. (Langmeier, Krejiova, 1998, str. 230)

.»Se vznikem &by prace a s diferenciaci sp&hesti se vytvéla specificka instituce
— Skola.” (Vorléek, 2000, str. 78)

Od pradavna se teoretikoviep, kde se ma vychova uskut®vat. Revladalo Skolni
prostedi, kdy si Zaci mohou vyti&t nové socialni vazby, nebudou se bat mezi lidmi
a mohou se srovnavat s ostatnimi. (\&ati, 2000, str. 78)

| kdyZ se obas objevi Bkdo, kdo prosazuje vyuku za zdmi soukromého dorteu, a
jsou to jen ojediélé tendence a ¢eské Republicefpvlada vyuka ve Skolach. ¢
jsou mezi vrstevniky, coz poméha jejich rozvoji. $teolach fisobi kvalifikovani
pracovnici a dochazka do Skoly je naitérobdobi povinna.

»Social-vychovnacinnost ve Skole jfgdstavuje pomocditela pii orientaci zak v
sowasném kazdodennim ZzZivptke zvladani zZivotnich situaci a k aktivriiasti na

spole&enském zivat“ (Kraus , 2001, s 67.)

,,Clovék se @i uz jako novorozenec a keni ve Skolnim &ku a dosplosti pristupu-
je jiz s ukitym systémem &déni a s ukitymi vice ¢i mérg vyhrarenymi intencemi,
nutnost vSeobecného vdni, profesni kompetence, osobni zajmy a dalSpio
vedou k obohacovani dosud ziskanyédomosti, dovednosti a nawykV podstat
je ¢lovek permanenttise wici bytost .“ (Nakonény, 1998, str. 394)

Vzdélani je celozivotnim procesem. Nekbomdchodem ze Skoly, ale provazi kazdé-
ho ¢lovéka celym Zivotem. Budouci spdleost je spolénosti wici se. (Skalkova,
2007, str. 65)
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Skola misobi jako hlavniinitel v socializaci ditte. Je nesmigndaleZitou instituci,
neba v ni dig¢ travi podstatnowast svého Zivota. Nejenom, Ze zde rozviji svou
osobnost, & se novym navylkm, normam, ale dochazi zde Wekité socialni in-
terakci mezi Skolnim prosdim, spoluzaky a autoritou v podohcitela. DalSi

z ¢initelu, které ma na ditv tomto obdobi velky vliv jsou masmédia.

.Masmédia jsou v saiasné dob modernim médiem, které ma z4sadni vliv na utva-
feni socialniho Zivota diie. Technické vymozenosti neplstavitelné pro starsi ge-
nerace jsou s@asti kazdodenniho Zivota dneSnichi & internet, facebook, paa-
¢ové hry, mobil.” (Kraus, 2008, str. 126)

,Skola, to neni jenom vyuka, ale také sgeleska zaleZitost. Dtstravi ve Skole
n¢kolik hodin kazdy den v tydnu a Skola se tak stagdilnou sotasti jeho Zivota.
To, jak se pzpuasobi celému rezimu Skoly, jak se bude ve Skolnios§edi citit,

bude ovliviovat i UsgSnost ve Skole.” (Klégrova, 2003, str. 27)

»Specifické edukai funkce Skoly jsou pratim, co ji odliSuje od jinych socialnich
instituci, v nichZ téz probiha edukace (hagd rodiny, party, masovych medii, cirk-
vi). MiZzeme zde pouZzit taxonomdichto eduka&nich funkci podle Huséna, Tuijnma-
na a Hallse (1992), jak je popsana v knize SchgdlinModem European Society.
Skola je instituce, ifispivajici k celkovému rozvoji jednotlivce — posijg mu po-
znatky a dovednosti, které nelze ziskat mimo Skolostedi. Skola je ochranné za-
fizeni — pedava hodnoty a idedly, které jsou ve sfrodsti Zadané a snazi se elimi-
novat ty nevhodné. Skola je formovatel lidskycholsyi — dle utitych hodnot a no-
rem spolénosti. Skola je nastroj socialni politiky #prava zak na participaci na
trhu prace a dalSi rozvoj profesnich kompetencotéadeni nepijatelnych navyk,
nag. uzivani drog, koteni apod. Skola je instituce, ktera je zatosewasti Zivot-
niho prostedi cti — vzhledem k tomu, Ze ve Skole travi po dobkofika let ckti
valnou \tSinu svehatasu, néla by vytvaet i prijemné prosedi k Zivotu.” (Pécha,
2002, str. 390)

Cesti spisovatelé Havlik, Halaszova a Prokop (198@)kji ¢tyii funkce Skoly a to
funkci personalizéni, kvalifikacni, socializéni a integrani. Kdy funkce personalis-
ticka formuje jedince k samostatnosti, funkce Kikadicni vybavuje lidi znalostmi

nutnymi pro budouci povolani, sociakiza funkce @i novym socialnim rolim a
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funkce integrani, ktera pipravuje jednotlivce i n&innost politicko-véejnou. (Pi-
cha, 2002, str. 390-391) Jednimiekitych faktofi pro UsgSnou adaptaci dite do
Skolniho progedi je Skolni klima. Vzajemna pomoajwdra, spoluprace aifjemné
prostedi pra¥ tyto aspekty vytvi takoveé prosedi, ve kterém se dititi piijemng,

a naponiZzou mu pi adaptaci na nové prastli.

,Skolni klima se charakterizuje jako, specifickpjav Skolniho Zivota, ktery obsa-
huje celkovou kvalitu progtdi uvnit Skoly. Sodasti klimatu Skoly je klimati-
dy.“(Skalkova, 2007, str. 245)

3.1 Prostredi 1. Tridy

Skolni prostedi, do kterého vstupuje, bysha byt pro di¢ motivujici. Toto progedi
ovliviiuje jak psychosocialni klima, tak i atmosféfidy. Mélo by napomahat usp-

né adaptaci dite. Di& by se nglo citit dokre, mit dostatek podhi, které by ho po-
zitivné rozvijeli. Zejménaifda, kde travi d& nejvicecasu, by nila mit optimalni
teplotu, vybaveni ¢ebny, tak teba maly hraci koutek, ktery je zejména pro prvni
dny ve Skolnim proggdi @gimo nutnosti. Dit se potebuje odreagovat, neni zvyklé

sedt dlouhé hodiny vlavici. Do této doby, byla totipraw hra jednou

Mrivrw s

.NejdileZitejSi ¢innosti pro poznavani &a a \&ci i zalenéni do lidského spoten-
stvi byla v gedsSkolnim ¥ku hra, nyni je to vedle ni skdte prace. Schopnost vy-
konavat ukoly, které nejsou samy o &glijemné a nevyplyvaji z okamzitych po-
tieb, ale jsou prov&dy pro zamysleny cil, je jedno z charakteristiklast ditte
pro Skolu a rychle roste uz od dadku Skolni dochazky.” (Langmeier, Kééjova,
1998, str. 137)

,,Od za&atku Skolni dochazky by &hbyt vymeéien ¢as na praci i na hru. Prace by
meéla byt steji zajimava jako hra aime byt stejd vazna jako prace. Jen v tomto
smyslu niize byt Skola hrou a hra Skolou Zivota.” (Langmekaejcirovd, 1998, str.
137)

V tomto pro di¢ zcela novém prosdi se taky tvid nova socialni skupina a to jeho
tiida. Sziva se s novymi spoluzaky a i vztahy s kathare Skolky jsou v tomto pro-
stredi jiné. Vznikaji Uplad nové socialni vztahy a dochazi dalelestjSi k socialni

interakci. V této skupise di¢ nawi pomoci slabSimu, spolupraci ale i sgiNosti.
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(Langmeier, Krajitova, 1998, str. 128) DalSimilézitym aspektem tohoto prasti
jsou ponticky, které jsou pouzivany. Pra@tdv prvni fidé je ukité dalezité, aby je
zaujaly webnice. Jiz J. A. Komensky byl jednim ze zaklada$iolnich debnic a
proto je dilezité, aby auti ucebnic respektovali poZzadavky na vlastnosti texteré
zformuloval. Prvni Skolni rok je pro dijist¢ jednim z nejdlezit¢jSich kroki jeho
Zivota. Vzdy priSel do tohoto progedi, jako di, které neuméist ani psat a na kon-
ci prvni tidy z rtho bude d#t, které si pecte svou prvni knizku. Proto takyijgm-
né, klidné prosedi 1. tidy by nelo dopomoci k tomu, aby se d&itlo Skoly &Silo a
rado ji nav&tvovalo, coz je vysledek Uu&pné adaptace na toto phesti. Take fjeti

noveé role a to role spoluzakajgpeje k rychlé adaptaci na nové priesti.

3.2 Role spoluzéka

Tim, Ze di¢ vstoupi do Skolniho prasdi, g@ijima zarové nové socialni role a to
roli zaka a spoluzakaiiRasi to seboiiadu znén a povinnosti. D& se @i byt néko-
mu napomocen, byt platnyflenem utité socialni skupiny. Ze Zatku se vztahy
odviji od toho, s kym momenté&rsedi, jestli se znalifpd nastupem do Skoly nebo
ze Skolky. Langmeier a Krdfova uvadi ve své publikaci, Ze se trvalejSi vziatva-

il az kolem desatého roku. Tato socialni skupinalee z&ina postupé vnitiné roz-
délovat napiklad dle oblibenosti Zaka, jeho sily, présipu, ale také ndfklad dle
jeho tichosti, neohrabanosti a podobnych vlastndstio skupina ma velky vliv na
sebe¥domi ditte. Zpisob, jakym dit zvladne roli spoluzaka, bude vyznamny
nejenom pro obdobi Skolnih@&ku, ale i pro jeho budoucnost, je totiz zakladem pr
socialni uspdnost, jde o schopnost mit dobrou pozici a byt ptkasén jinymi lidmi.
(Vagnerova, 2005, str. 292)

,» Socializace vede k osvojovani stityrch socialnich roli, tj. zjpsobu chovani, které
socialni okoli dekava na zakladveéku daného jedince, jeho pohlavi a sgeleského
statusu.,, (Kraus, 2008, str. 88)

»Spoluzaci jsou povazovani za rovnocenné: dihimi sdili vSechny vyhody i nevy-
hody postaveni Skolaka. Spoluzaky si féenvybrat, ziska je ¥azenim do uité
tiéidy, do skupiny vrstevnik priblizn¢ stejného ¥ku. Trida je stabilni a uzdenou
skupinou nelze do ni libovainprichazet a odchazet.riBluSnost keitdé se stava

soutasti jeho socialni identity.” (Vagnerova, 2005, 885-296)
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Déti se postupd uci vychazet i se spoluzaky, se kterymi se nebawWamaradi se

S nimi, a pesto s nimi musi spolupracovat.

»Zatim co na z&tku Skolni dochazky je pro djtvedle rodiu uréujicim modelem
hodnoceni ditelka, v dalSich letech Skolniho obdobi staleeadiv détské skupiny.”
(Langmeier, Krejitova, 1998, str. 133)

,» Vrstevnické skupiny igdstavuji pirozenou formu Zivota &i a mladeze. Jsou to
skupiny, které charakterizujgkova, ale také nazorova blizkost, z niz vyplyva-sou
hlasné jednani. Jsou to typické primarni, zpraundiformalni skupiny. Vyzriaji se
bezprostednimi kontakty a silnym pocitentiplusnosti ke skupin(identifikace vy-
jadfovana zajmenem ,,my,,)" ( Kraus, 2008, str. 60)

Je dobré posilovat vztahy viddk a udrZzovat atmosférurdtelstvi. Witel i rodice by
meli podporovat dti, tak aby si navzdjem pomahali a byly dobrymilspaky. Roz-
vijet vztahy i mimo Skolni prosdi napiklad na fiznych krouZcich nebo také&ip
mimoSkolnich akcich. flezita je také role ditele, ktery bude udrZovatiiemnou
atmosféru a pozitivhmotivovat dti.

3.3 Role Witele

Mriviw s

je prae role witele. Jiz J. A. Komensky roliditele vyjadil slovy.:,,Zaku nalezi
prace, diteli jeji fizeni.* S timto vyjatenim se i po tolika letech da jenom souhlasit.
Ucitel by mel dohlizet na zaky a davat jim rady, tak aby tcagNil sami. Mél by umst
motivovat Zaky a pouZzit takovych prietki, aby si osvojil utitou latku. Ri tom
pouzivat didaktické zasady, které Komensky formalolkitel by mel vysilat jasné
projevy, dit vtomto ¥ku jeSE nedokaze dostate¢ porozungt vtipu, ironii nebo

nadsazce.

Mriviw s

k napodob. A tak je dilezité, aby vytvéel vhodnou atmosféru veéide tak, aby se
v jejim prostedi citili vSichni dobe. Tim, Ze projevite svym Zé&k pocit porozuny
ni, dokazujete jim, Zze kazdffoveék by mél byt respektovan jako jednotlivec.” (Mi-
chalova, 2011, str. 46)

Ucitelé se vyvijeji tak, Zze postupuji skrzekalik dosti dolte predpowditelnych a

kvalitativné odliSnych etap, tj. od statusucaseinika / novice/ k statusu experta.
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(Pracha, 2005, str. 192) Nelzégsre tici, kdy se z titele novice stava expertétéi-
nou ale z&ina nabyvat vlastnosti experta pé&idetech praxe. Vy&ovani by nglo
vychazet z prozitych zkuSenosti aakJcitel by mel byt pozorovatel a napomocen,
kdyZ je to poteba. Ml by unet ¢innosti organizovat aipdavat vlastni zkuSenosti.

Pro zaka jsou vSakiteZité pouze ty &omosti, které dokaze pouzit v praxi.

Jestlize postupy ditele odpovidaji pdebam jistoty, dveéry, kladného hodnoceni,
podporuji pozitivie se rozvijejici vztah dite k weni a ke Skole. A naopak vytedi
nevhodné motivéni situace ve vytovani¢asto velmi oslabuje kladny vztah Zak
k uceni a vyvolava netmost, nezajem. (Skalkova, 2007, str. 175) Povzlcizhpd-
noceni je pro zaky motivujici, vzbuzuje pocity stihe&ry a podporuje zaka v dalSi
¢innosti. Naopak demotivujici hodnoceni u &akyvolava pocity mégcennosti a
odrazuje od dal&finnosti. Sodinnost mezi ditelem a zakem musi byt aktivni. Zak
vchazi do budovy Skoly s &itymi navyky, postoji a asimiluje nové poznatky do
svého ¥domi a konfrontuje s tim, coédélo pied nimi. Obohacuje se tehdy, kdyz
dokaze pekonat vzniklé rozpory a rozpoznat to co je spraviraké sotinnost se

Skolou a rodinou je velmiddezita pro Skolni usfEnost dikte.
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4 VLIV RODINY NA SKOLNi USP ESNOST DITETE

Rodina hraje jednu z hlavnich uloki gspsné adaptaci dite do Skolniho prosedi.

V této dok, kdy mluvime o utité krizi rodiny z disledku velké rozvodovosti, se
vyskytuji problémy, u rodii stejre jako u dti. Diive se rodie z(tastiovali ha vyu-
ce a chodu Skoly jen velmi okrag@w posledni do& ale nizeme mluvit o partner-
stvi mezi Skolou a rodii. Rodice digti pomahaji pedevsim tim, Ze ho naiuzaklad-
nim hygienickym navykm, slusnému chovani, odp@nosti a motivuji ho. Proble-
matika jednotlivych vytiovacich pedn®ta je poté v rukou &itela. To vSe, je ale

pevre provazano.

,VSechny formulace p#itaji s tim, Ze rodina je vic nez jen getjednotlivd, Ze je
to celek, vyznéeny ugitym charakteristickym vzorcem vzajemnéhispbeni vSech
¢lena rodiny. Tento vzorec interakce uMnitodiny v ni vytvéi jeding&nou emeni

atmosféru, ktera je pro kazdou rodinu charaktekéti’ (Langmeier, Krejirova,

1998, str. 220)

Da sefici, Ze @isna, nadfrné nara&na vychova mze vést k vytvéeni osobnosti,
ktera je Uzkostna a s patenou agresivitou. Trestihe rozvijet nezadouci chovani
nebo di¢ prost nepochopi co je spravné. Pokud dastji nepochopi picinu trestu,
muZe to vyvolat pocity strachu, Uzkosti i se somatiokprojevy. Dit se zé&ne vy-
hybat jak Skole, takditeli nebo rodéum. Deti, které jsoucasto trestany, mohou po-
jmout pocit, Ze jsou,,Spatné,, jsou nalepkovampiolgzaky a v budoucnu se &itho-
va podle dekavani ostatnich. Je také mozné, Ze sitéitto model odnese do své
budouci rodiny a bude stéjirestat potom svéétl. Dobrym sngrem je tkz. demo-

kraticka vychova, tedy sounalezitost s rodinoupaainie a vlastni rozhodovani.

.Dusledkem je vyvoj ke zdrawsebe¥domé, emoné vyrovnané, gimérene aktivni,
cile’domé, nebojacné a agresivni osobnosti /A. L. BaldwB55/.“(Nakoneny,
1998, str. 219)

Rodina by ndla drzet pi sobks, méla by byt trgliva a citliva ke svyntlenam. Dit,
by nentlo pocitit pocit frustrace, tvrdé trestafiicitové vydirani. Mlo by se citit
bezpeéné a dolte. Mélo by byt podporovano a motivovandepevsim v dob pro
ného tak narené, jako je pechod do nového prdastdi. To je pro &ho dobrym za-

kladem pro usggnou adaptaci na Skolni prissdi.
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4.1 Realizované vyzkumy na dané téma

Vyzkumny zandr MSMT CR ,,Rozvojéeské spoknosti v EU: vyzvy a rizikateSe-
ny v letech 2005-2011 ve spolupraci FSV UK A FF (IMSM0021620841). Tymo-
vy projekt 2. Vychova a vztvani pro individualni rozvoj dite. Prvni okruh dil-
¢ich témat byl interakce dodlgch a diti v rodirg a Skolnim prosedi. Druhy okruh
souvisel s procesy socializace a individualizadskiého jedince v navaznosti na
sowasnou rodinu vzhledem k partnerstvi, manzelstvodicovstvi. Nazvy ditich
témat: Poznavani a rozvijeni individualnichipbtditte a jejich adaptace v stasné
spole&nosti. Rizika a rozvojové moznosti psychosocialnikieoje ditte v rodinném

a Skolnim prosedi. P@atky rozvoje interpersonalnich a socialnich vitatzivot

jedince. Publikace souvisejictessenymi tématy.

Hordkova—Hoskovcovéd, S.Suchochlebovi-Ryntoval.420@ychova k psychické
odolnosti di¢te.Praga:Grada.

Krej¢ova,L.,Merlin,V. a kol. (2010) Pedagogické intergeru Zak zakladnich Skol.

Praha: Wolters Kluwer.
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. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

V prakticke ¢asti jsme vychazeli z odborné literatury Metody gugmyického vy-
zkumu od Miroslava Chrasky z roku 2007. V empiri¢sti jsme realizovali kvanti-
tativni vyzkum pomoci dotaznikového i&eti. Dotazniky byly wené rodiam diti,
které vchazeji do Skolniho prestli. Cilem prace bylo zjistit, jak sétdadaptuji do
Skolniho prosedi pohledem rodi.

Vyzkumny problém této bakakkée prace je adaptace aiét do Skolniho progedi
pohledem rodd.

Hlavni a di¢i cile bakaléské prace

V souladu s vyzkumnym problémem byly stanoveny lodkaldské prace. Hlavni cil
bakal&ské prace, bylo zjistit, jak hodnoti roédidti vstupujicich do Skolniho pro-

stredi jejich adaptaci.

Dil¢im cilem bylo zjistit nazory respondénta to, jak rodina ovlituje UsgSnou
adaptaci dite do Skolniho prostdi, dale zjistit, dle pohledu radi kterd

Vi s

DalSim di€im cilem bylo zmapovat nazory respondent hodnoceni a motivaci
jejich ditte ze strany pedagoga a jaka je spoluprace meagpgem a rodi.

5.1 Stanoveni vyzkumnych otazek

Dle stanovenych diljsme formulovali nasledujici vyzkumné otéazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je pohled rodi na adaptaci jejich dite do Skolniho prosedi?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak respondenti subjekti&/imodnoti adaptaci jejich @it do Skolniho prostdi a
ovliviiuje rodina Skolni usg$nost digte?

2. Ktera z dovednostit prvnich tid je dle nazoru rodii nejproblémoy;jsi?

3. Jaky je nazor respondénmia samostatnost a edmd vyzralost jejich &ti pri vstu-

pu do Skolniho progedi?

4. Jaky je nazor respondérmia pedagoga jejich dfe z hlediska hodnoceni a moti-

vace?
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5. Jaka je spoluprace mezi respondenty a pedagdi&et?

5.2 Organizace vyzkumného Sdeni

Vyzkumneé Seeni probihalo formou nestandardizovaného dotazikieny byl ugen
rodi¢t déti prvnich tid. Distribuce dotaznik probihala od listopadu 2013 do ledna
2014. Celkem bylo igdano 131 dotaznikv tiStné forn€. Navratnost z celkového
poctu dotaznik byla 77%, coZini 102 dotaznik. Pres vyphto.cz bylo vyplgno 36
dotazniki. Dohromady tedy 138 dotazriik

5.3 Popis vyzkumné metody a analyza dat

Dotaznik obsahoval otazky uzawé, coz znamena, Ze respondenti vybiratikoli
ka uvedenych odp@&di a z otazek otégenych, kdy vytvéeli své vlastni odpaidi.
Pri zpracovani a vyhodnocovani dotaznfkyly jednotlivé otazky analyzovany. Nej-
prve byly odpo¥di jednotlivych polozekifdény. Poté byly sestaveny tabulket-

nosti a ziskana datdqvedena na procenta a znazoangrafy.
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6 INTERPRETACE A VYHODNOCENI VYSLEDK U SETRENI

PoloZka dotaznikw&.1 - Poznalo vaSe diprostedi nové Skoly f&d nastupem do ni?

(I;’(())znr;glo vaSe dit prostiedi nové Skoly ed nastupem Cetnost
ne, Skolu vidl poprvé prvni Skolni den 5
ne, vidl ji pouze jednou p zapise 35
ano, byl se tamdkolikrat podivat s MS 73
ano, byli jsme se tamekolikrat podivat spokn¢ 25
celkem 138

Tabulka 1

Znalost nového prostredi (%)

H ne, Skolu vidél poprvé
prvni $kolni den

H ne, vidél ji pouze jednou
pfi zapise

ano, byl se tam nékolikrat
podivat s M$

53% B ano, byli jsme se tam
nékolikrat podivat
spolecné

Graf 1

Ze statistického Sini vyplynulo, Ze 73&i (53 %) se bylo podivat do nové Skoly se svou
matdskou Skolkou. 35&i (25 %) viglo Skolu pouze jednou. Tytatl navstivily Skolu
pouze pi zapise do ni. 254 ( 18 %) se byly v nové Skole podivat sgolese svymi
rodici a 5 cti (4 % ) vicdtlo novou Skolu az prvni Skolni den.
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PoloZka dotaznikd. 2 — Rispiva dle vaSeho nazoru socialni zadzemi Skolalety,

VAR

Satny, jidelna...) k isi8né adaptaci vaSeho&lé do tohoto progedi?

Prispiva dle vaSeho nazoru socialni zazemi Skoly (tety,

Satny , jidelna...) k Us@sné adaptaci vaSeho dite do cetnost

tohoto prostiredi?

ano, zazemi je vyhovujici, mé &# nim nema problém 123

ne, nevyhovuje 15

celkem 138
Tabulka 2

Socialni zazemi skoly (%)

M ano, zazemi je vyhovujici, mé
dité s nim nema problém

H ne, nevyhovuje

Graf 2

Ze statistického Sini vyplynulo, Ze 123adem ( 89 % ) zazemi Skoly vyhovuje a
15 détem (11 % ) zazemi Skoly nevyhovuje. &e5€jSi odpowdi k nevyhovujicimu
prostedi byla toaleta. Odpé&uélo takto 9 respondeft( 6.52 % ). Dale dva respon-
denti (1.45 %) odpaidéli Satny a dalSi dva respondenti ( 1.45 % )nesibediéli,
co konkrét® jejich digti nevyhovuje. DalSi odpa@di bylo soukromi, uzamykatelné
skiinky, 220V a wifi.
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Polozkad. 3 — Zn#nil se chod vaSi domacnosti po nastupu vaSeltedip

prvni #idy?
Zménil se chod vasi domacnosti po nastupu vaSeho &é do y

ot cetnost
prvni t¥idy?
ano, ale jegasté&né 78
ano, vse se tomu piidilo 32
ne, nijak zavazh 28
celkem 138

Tabulka 3

Zména chodu domacnosti (%)

M ne, nijak zavazné

M ano, ale jen ¢astecné

M ani, vSe se tomu podfidilo

Graf 3

38

Ze statistického S@ni vyplynulo, Ze u 78 domacnosti ( 57 % ) se ctlothacnosti

zmenil, ale jencasténé. U 32 doméacnosti ( 23 % ) se chod domécnosti petfidil

nastupu dite do Skoly. A u 28 domacnosti ( 20 % ) se chod &lorasti nijak zavazn

neznenil.
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Polozkag. 4 — Zvlada vasSe dibdloweni od rodiny? Je citévsamostatné?

Zvlada vase dit odlou¢eni od rodiny? Je

citové samostatné cetnost

ano, nema problém 91

olas se u &ho projevi stesk po roéich 46

ne, di€ je plaitivé, uzkostné 1

celkem 138
Tabulka 4

Citova samostatnost (%)

1%

M ano, nema problém

B obcas se u ného projevi stesk
po rodicich

1 ne, dité je placivé, uzkostné

Graf 4

Ze statistického S@ni vyplynulo, ze 91 #i ( 66 % ) nema problémy s odkmnim
od rodiny a je cito¥ samostatné, u 46t ( 33 % ) se objevuje ¢hsny stesk po ro-

din¢ a jedno dit (1 % ) odlodeni od rodiny nezvlada.
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Polozkag. 5 — S jakou naladou vasSediéno vstava do Skoly?

S jakou naladou vaSe dit rano vstava do Skoly? cetnost
ma dobrou ndladu¢gi se 54
nékdy dobrou, trochu segi 67
Spatnou, nechce se mu 15
plate, odmita rano jit 1
vétSinou mé tjakeé zdravotni obtize (zvraci, boli ho

brisko...) 1
celkem 138

Tabulka 5

Ranni nalada (%)

1%~ 1%

B ma dobrou naladu, tési se

B nékdy dobrou, trochu se tési

m $patnou, nechce se mu

M place, pdmitd rano jit

m vétSinou ma néjaké zdravotni
obtize

Graf 5

Ze statistického S#ni vyplynulo, Ze 67 @i ( 48 % ) vstava rano do Skolgkudy
s dobrou naladou a trochu g8itdo Skoly, 54 &i ( 39 % ) ma rano dobrou naladu a
teSi se. U 15 &i ( 11 % ) se rano objevuje Spatnd nalada a nesdeeu, jedno dit
(1% ) rédno plée a odmita jit a u dalSiho & ( 1 % ) se rano objevujéjaké zdra-

votni obtize.
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PoloZkag. 6 — Ma vaSe ditproblém s navdzanim novych socidlnich koritalgjimé-

na mezi vrstevniky?

Ma vaSe dit problém s navazanim novych socialnich kon-

takti zejména mezi vrstevniky? cetnost

ne, skamaradi se téhokamzit 60

ne, ale chvili mu to trva 65

ano, je velmi tiché a plaché 13

celkem 138
Tabulka 6

Navazani novych socialnich kontakta (%)

B ne, skamaradi se témér
okamzité

M ne, ale chvili mu to trva

[ ano, je velmi tiché a plaché

Graf 6

Ze statistického S&ni vyplynulo, Zze 65&i ( 47 % ) nedla problémy navazat novy
socialni kontakt, ale chvili mu to trva. 66tid( 44 % ) uvedlo, Ze se skamaradi &m
okamzit a 13 dti ( 9 % ) uvedlo, Ze je tiché a plaché &dmu problém navazat
novy socialni kontakt.
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Polozkag. 7 — Chce se domd&ipravovat do Skoly..psat ukolyist, chystat si &ci na

dalSi den?

Chce se doma pipravovat do Skoly, pséat ukoly,¢ist, cetnost
chystat si Wci na dalSi dne?

ano, chce 53
ano, ¥tsinou, ale skdy ho musim femlouvat 65
ne, nechce, bojujeme s tim 20
celkem 138

Tabulka 7

”

Motivace k domaci priprave (%)

H ano, chce

B ano, vétsinou, ale nékdy ho
musim premlouvat

M ne, nechce, bojujeme s tim

Graf 7

Ze statistického S&ni vyplynulo, Ze 65&i (47 % ) se #Sinou chce fipravovat
do Skoly, ale skdy se musi femlouvat. 53 &i ( 38 % ) se fipravovat chce a 20

déti (15 % ) se ppravovat nechce a bojuje s tim.
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PoloZka¢. 8 — Zaznamenali jstetjakou zn&nu chovéani u vaseho di¢ po vstupu

do Skoly?

Zaznamenali jste réjakou zménu chovani u vaSeho déte po y
N cetnost
vstupu do Skoly?
ano 114
ne 24
celkem 138
Tabulka 8
Zména chovani po vstupu do sSkoly (%)
H ano
M ne

Graf 8

Ze statistického S#ni vyplynulo, Ze 114 ( 82.6 % ) radinezaznamenalo u
svého digte po vstupu do Skoly Zadné &my chovani, naopak 24 radi ( 17.4

% ) u svého déte znenu chovani zaznamenali. Nejvice respontl@&nt 5.8 % )
uvedlo, Ze je jejich ditsamostatjSi od nastupu do Skolniho priesdi. 4 re-
spondenti ( 2.9 % ) nekonkretizovali, jakymigpbem se zemilo chovani je-
jich ditéte po vstupu do Skolniho présdi. 3 respondenti ( 2.175 % ) uvedli, Ze
je dit drzejsi, odmlouva. Po jednom respondentovi ( 0%2bse objevily od-
powdi - nechd ke vS8emu co souvisi se Skolou, dmu spoluzéaci, povyrostl
v chovani, odmita chodit na tréninky, zada viceopoasti, je roztkany, ro-
zumrejSi a z¥dawjsi, zpaatku uwdomeni si, Zze do Skoly se musi a posledni

odpowd’ byla, zvySena agrese a apatist.

43
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Polozka¢. 9 — Mate pocit, Ze bylo vaSe &ostaténg pripraveno na vstup do

1. tiidy?
Mate pocit, Ze bylo vaSe d& dostatané pripraveno na vstup do cetnost
prvni t¥idy?
ano, myslim, ze bylo 128
ne, ma problémy s¢ivem 1
ne, méa problém se sotetnim 6
ne, ma problém s autoritou 3
celkem 138
Tabulka 9
Pripravenost ditéte na vstup do skoly (%)
15 2%
4% M ano, myslim, Ze bylo

H ne, ma problémy s ucivem

ne, ma problém se
soutfedénim

H ne, ma problém s autoritou

Graf 9

Ze statistického S&ni vyplynulo, Ze 128 ( 92.8 % ) respondeutedlo, Ze je-

jich dit¢ bylo dostatén¢ pripraveno na vstup do Tidy. 6 respondeit( 4.3 % )

ma pocit, Ze jejich ditma problém se sousténim, 3 respondenti ( 2.2 % )

uvedli, Ze jejich dit m& problém s autoritami a jeden respondent ( 0)7u¥ed|,

Ze jeho di¢ ma problém sdivem.

44
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Polozkag. 10 — Myslite si, Ze je vaSe gdostaténé samostatné?

Myslite si, Ze je vaSe dédostat&né samostatné? cetnost

ano, je 57

ohtas potebuje moji pomoc (dvakrat do tydne) 66

¢asto patebuje moji pomocdtytikrat do tydne) 14

neni, potebuje individualni Fstup 1

celkem 138
Tabulka 10

Samostatnost ditéte (%)

1%

H ano, je

B obcas potrebuje moji pomoc
(dvakrat do tydne)

I Casto potrebuje moji pomoc
(Ctyrikrat do tydne)

H neni, potfebuje individualni
pfistup

Graf 10

Ze statistického Sini vyplynulo, Ze 66 &i ( 47.9 % ) dle respondenpotebuje
pomoc rodti ( dvakrat do tydne), 57&d (41.3 % ) nepdebuji pomoc rodii a jsou
tedy dostaténé samostatné. U 14é&td ( 10.1 % ) respondenti uvedli, Ze fadiuji
pomoccasto (¢tyrikrat do tydne) a jeden respondent uvedl, Ze jeitd (d0.7 % )

potrebuje individualni fistup a samostatné neni.
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Polozka¢. 11 - Dokaze vaSe dizvliadat emoce? (touhu pédem co nemize mit,

vztek, zlost...)

Dokaze vaSe dit zvladat emoce? (touhu po &em co neniaze mit, y
cetnost

vztek, zlost..)

ano, dokaze 66

obcas ne 69

nedokaze je zvladat 3

celkem 138

Tabulka 11

Zvladani emoci (%)

2%

B ano, dokaze
M obcas ne

= nedokaze je zvladat

Graf 11

Ze statistického Sini vyplynulo, Ze 69 respondént 50 % ) uvedlo, Ze jejich dit
oh¢as nedokaze zvladat emoce, &6 48 % ) emoce zvladaji a 3td( 2 % ) emo-

ce zvladnout nedokazou.
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Polozkag. 12 — Méate pocit, Ze jsou na vasSe ditideny vysoké naroky v prvriide?

Mate pocit, Ze jsou na vaSe ditkladeny vysoké naroky v prvni y

vy cetnost
tridé?

nemyslim si, je tofiméiené 85
nékdy je toho moc, ale zvladame to 51
ano, mame problémy to zvladat 2
celkem 138

Tabulka 12

Pocity ohledné naroku prvni tfidy (%)

1%

zvladame to

zvladat

H nemyslim si, je to pfimérené

B nékdy je toho moc, ale

® ano, mame problémy to

Graf 12

Ze statistického S&ni vyplynulo, Zze 85 respondént 62 % ) uvedlo, Ze na jejich

dit¢ nejsou kladeny vysoké naroky a mysli si, Ze jpitméiené. 51 responden(

37 % ) uvedlo, Ze je tohatkdy moc, ale zvladaji to a 2 respondenti ( 2 % gdiw,

Ze maji problémy to zvladat.

a7
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Polozkag. 13 — Jak dlouho trva vaSemustiipiiprava na dalSi Skolni den?

Jak dlouho trva vaSemu dikti p¥iprava na dalSi Skolni den? cetnost

par minut 22

do pil hodiny 69

hodinu 44

vice jak hodinu 3

celkem 138
Tabulka 13

Délka pripravy do Skoly na dalsi den (%)

2%

B par minut
H do pUl hodiny
= hodinu

B vice jak hodinu

Graf13

Ze statistického Sgni vyplynulo, Ze 69 respondér(t50 % ) uvedlo, Ze jejich aii
trva giprava na dalSi Skolni den dol fnodiny, 44 respondein{ 32 % ) uvedlo, Ze
jejich digti trva piiprava do Skoly hodinu, 22 responde(itl6 % ), Ze jejich fipra-
va trva par minut a 3 respondenti ( 2 % ) g@rpvuji na dalsi Skolni den vice jak
hodinu.
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Polozkag. 14 — RSi se vaSe ditha dalSi Skolni den?

Té&Si se vaSe détna dalSi Skolni den? cetnost
ano, &3i se 56
ano, rkdy se &Si 70
ne, netsi se 12
celkem 138

Tabulka 14

Téseni se na dalsi Skolni den (%)

B ano, tési se
B ano, nékdy se tési

I ne, netési se

Graf 14

Ze statistického S&ni vyplynulo, Ze 70&i ( 50.7 % ) se na dalSi Skolni deakdy
t¢Si. 56 dti ( 40.6 % ) se na dalSi Skolni desita 12 dti ( 8.7 % ) se na dalSi

Skolni den nesi.

49
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Polozkag. 15 - Jak se vaSe dithova veitids?

Jak se vaSe dit chové ve ¥idé? cetnost

je vzorné 93

nesoudedi se, nedavéa pozor 22

zlobi, vyruSuje 12

jiné 11

celkem 138
Tabulka 15

Chovani déti ve tridé (%)

M je vzorné
M nesoustiedi se, nedava pozor
zlobi, vyrusuje

M jiné

Graf 15

Ze statistického S&tni vyplynulo, Ze 93di ( 67 % ) dle vypo¥di responderit, se
chova veftidé vzorre. 22 dti ( 16 % ) se nesousdi, nedava pozor. 12t ( 9 % ) zlo-
bi, vyrusuje. 11 respondént 8 % ) uvedlo jinou variantu. 2 respondenti uvedl.43

% ), Ze se jejich ditve #idé chova bezproblémev Po jednom respondentovi ( 0.73 %
) uvedlo, Ze se jejich dithova veitide: jak kdy, nevim nejsem tam s nim, nornéalje
vzorny, ale obas nesouggdiny, hodné, zalezi na tom, jaky ma den, zapojuge ls&je

si a vyruSuje, odmita se&ity néco, co uz davno umi a posledni respondent uvedi, ze

jeho dit uzawvené, Zije v jiném s4¢ a ma jiné hodnoty.
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PoloZzka¢. 16 — Dok&ze vaSe dipracovat v kolektivu?

Dokéaze vaSe dit pracovat v kolektivu? cetnost

ano, nema s tim problém 99

ohtas se w¥nuje radiji jiné ¢innosti 28

nedovede se poidit kolektivu 7

jiné 4

celkem 138
Tabulka 16

Prace v kolektivu (%)

3%

B ano, nema s tim problém
B obcas se vénuje radéji jiné
¢innosti

1 nedovede se podridit
kolektivu

M jiné

Graf 16

Ze statistického S&ni vyplyva, ze 99di ( 72 % ) dokaze pracovat v kolektivu. 28
déti ( 20 % ) se okms &nuje radji jiné cinnosti. 7 dti (5 % ) se nedovede piddit
kolektivu a 4 respondenti ( 3 % ) uvedli odpd\jinou. Tito ¢tyti respondenti uvedli
toto: snad ano ne-vim, dalSi respondent uved| aleotadji pracuje sam, dalSi od-
powdi bylo ano, ale pouze sditymi lidmi a posledni uvedl v dotazniku vulgaris-

mus.
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Polozkag. 17 — Jak mluvi vaSe ditloma o vyuce?

Jak mluvi vaSe dit doma o vyuce? cetnost

je to zabava, bavi &to 44

je to nuda 20

spiSe ho bavi 73

jind 1

celkem 138
Tabulka 17

Jaka je vyuka (%)

1%

M je to zdbava, bavi mé to
B je to nuda
1 spise ho bavi

M jina

Graf 17

Ze statistického Sg&ni vyplynulo, Zze 73 di ( 53 % ) mluvi doma, Ze je vyuka
spiSe bavi. 444 ( 32 % ) mluvi doma o tom, Ze je vyuka zabavsai je to. 20
déti ( 14 % ) se domniva, Ze je vyuka nuda a nelmatd p jeden respondent uved!

u nabidky jin4 vulgarismus.
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PoloZzka¢. 18 — Poznalo vaSe disvou pani &telku (Wwitele) gred néastupem do

prvni tidy?

Poznalo vasSe dit svou pani witelku (u¢itele) pied nastupem do

prvni t¥idy? cetnost
ano, rekolikrat jsme ji spoléng navstivili 17
ano, rekolikrat ji navstivilo s MS 42
ne, vickl ji poprvé prvni Skolni den 40
ne, vickl ji pouze ¥ zapise 39
celkem 138

Tabulka 18

Znalost vyucujicicho pred nastupem do

prvni tridy (%)

MS

den

M ano, nékolikrat jsme ji
spolecné navstivili
M ano, nékolikrat ji navstivilo s

ne, vidél ji poprvé prvni skolni

M ne, vidél ji pouze pri zapise

Graf 18
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Ze statistického Sini vyplynulo, Zze 42 @i ( 30,4 % ) poznalo svého pedagoga

pied nastupem do prvriidy, nebd ji nékolikrat s matéskou Skolkou. 40 &ti

(29.0 % ) viglo pedagoga prvni Skolni den. 3&id 28.3 % ) vidlo pedagogaip

zapise do prvniitdy a 17 dti ( 12.3 % ) navstivilo pedagoga spwie s rodgi.
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Polozkag. 19 — Jak mluvi doma vaSedd své pani &itelce (panu siteli) ?

Jak mluvi doma vaSe di€ o své pani ditelce (panu Witeli)? cetnost

je nadSené, jen v superlativech 68

nijak neesi to 66

nema ji/ ho rad 4

celkem 138
Tabulka 19

Nazor ditéte na svého vyucujicicho (%)

3%

B je nadsSené, jenv
superlativech

H nijak nefesi to

® nem4d ji/ ho rad

Graf 19

54

Ze statistického Sgni vyplynulo, Ze 68di (49 % ) je z pedagoga nadSené a mluvi

o niim doma jen v superlativech. 66td( 48 % ) o pedagogovi nemluvi nijak,rasi

to a 4 dti ( 3 % ) pedagoga nemaiji rady.
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Polozkag. 20 — Je dle vaSeho nazoru wyijici?

Je dle vaSeho nazoru vy&ujici? cetnost
tvorivy 39
prisny 16
motivujici 73
jind 10
celkem 138
Tabulka 20
Nazor rodici na pedagoga (%)
10; 7%
B tvorivy
m pisny
motivuijici
M jind

Graf 20

Ze statistického S&tni vyplynulo, Zze 73 respondént 53 % ) uvedlo, Ze dle jejich

nazoru je vyudujici motivujici. 39 respondeint( 28 % ) uvedlo, Ze je tvivy, 16

responderii ( 12 % ), Ze je fdsny a 10 respondant 7 % ) uvedlo odpad’ jinou.

Nejvice respondetitcelkem 3 ( 2.1 % ) uvedlo, Ze je wyjici demotivujici. Po

jedné z odpogdi ( 0.7 % ) se objevily nazory na Wyjiciho, Ze je krapet natny,

rezignovany a rutinni, pméruje Zaky a nikdo nesmi tedy vynikat, dobry — hqdna

cenime si jeho zkuSenosti, matey typ a jeden respondent uvedl vulgarismus.
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PoloZka¢. 21 — Do jaké miry vvujici motivuje vasSe dif

Do jaké miry vyuéujici motivuje vase dig? cetnost

velmi 109

malo 23

vibec 6

celkem 138
Tabulka 21

Mira motivace ditéte ze strany pedagoga
(%)

4%

m velmi
H malo

m vibec

Graf 21

Ze statistického Sini vyplynulo, Ze 109 respondér(t79 % ) si mysli, Ze vyiwjici
motivuje jejich di¢ velmi. 23 respondett( 17 % ), Ze vy&ujici jejich di¢ motivuje

malo a 6 respondeait 4 % ) si mysli, Ze vytwjici jejich di€ nemotivuje vibec.
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PoloZzkag. 22 — Jaké je hodnoceni Wjiciho?

Jakeé je hodnoceni vydujiciho? cetnost

motivujici 113

demotivujici 11

nemame odezvu, vyujici di nehodnoti 8

jiné 6

celkem 138
Tabulka 22

Hodnoceni vyucujicicho (%)

B motivujici
B demotivujici
= nemame odezvu, vyucujici

dité nehodnoti

M jiné

Graf22

Ze statistického Sini vyplynulo, Ze 113 respondér(t82 % ) uvedlo, Ze hodnoceni
vyucujiciho je motivujici. 11 respondén{ 8 % ), ze hodnoceni je demotivuji a 8
responderit ( 6 % ) uvedlo, Ze nemaji odezvu, nélgucujici jejich di€ nehodnoti.

U 6 respondeiit( 4 % ) uvedlo odpad’ jinou. Objevili se odpasdi jako, Ze hodno-
ceni je pisné, vydujici mu se poddo dit¢ spravié ohodnotit, jak kdy, vy&ujici je
slab& a nezvlad&které Zaky a je bez autority, Wuwjici hodnoti vyvaZzeha posled-
ni odpowdi bylo, Ze hodnoceni je rezignované rutinni.
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Polozkag. 23 — Jaka je spoluprace mezi vami aduyicim?

Jaka je spoluprace mezi vami a vy&ujicim? cetnost

dostaténa 125

nedostaténa 5

zadna 8

celkem 138
Tabulka 23

Mira spoluprace (%)

4%

B dostatec¢na
M nedostatecna

W zadna

Graf 23

Ze statistického S&ni vyplynulo, Ze 2123 respond@r{t90.6 % ) uvedlo, Ze spolu-
prace mezi nim a vyuwjicim je dostaténa. 8 respondeft( 5.8 % ) uvedlo, Ze mezi
nim a vygujicim neni spoluprace Zadna a 5 resporideBt6 % ) si mysli, Ze je spo-

luprace mezi nim a vyuijicim nedostataa.
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Polozkag. 24 — Odréazi se dle vaSeho nazoru rodinné problémyrospchu vaseho
ditste?

Odrézi se dle vaSeho nazoru rodinné problémy na pspeé- cetnost
chu vaseho di§te?

ano 55
ne 83
celkem 138

Tabulka 24

Zména prospéchu vzhledem k rodinnym
problémim (%)

B ano

B ne

Graf 24

Ze statistického S@tni vyplynulo, Ze 55 respondér(t40 % ) si mysli, Ze se rodinné
problémy odrazi na pro&ghu jejich diéte a 83 respondeit 60 % ) si mysli, Ze se
rodinné problémy neodrazi na préspu jejich dikte.
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Polozkac¢. 25 — Adaptace vaSeho &é& do Skolniho progtdi byla dle vaSeho nazo-

ru?
Aglaptace vaSeho ditte do Skolniho prostedi byla dle vaSeho cetnost
nazoru?
aspsna 118
nedspsna 0
stale probiha 20
celkem 138
Tabulka 25
Adaptace ditéte (%)
W Uspésna

B neuUspésna

m stdle probiha

Graf 25

Ze statistického Sgni vyplynulo, Ze 118 respondeéri{t86 % ) si mysli, Ze adaptace
jejich ditte do Skolniho progdi prokhla usgsns. 20 respondent( 14 % ) uvedlo,
Ze adaptace jejich dte do Skolniho progtdi stale probiha a zadny z respondlent

neuvedl, Ze by adaptace jejichététbyla nedsgsna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

PoloZzka¢. 26 — Myslite si, Ze by jste vyuzili nabidky mozticadaptaniho pobytu

pro vaSe dé& pied nastupem do Skolniho priesti, kdy by ndlo moznost se spaiaé

s vami seznamit s novym présdlim, vyw@ujicim i spoluzaky?

Myslite si, Ze byste vyuzili nabidky moznosti adapgniho po-
bytu pro vase di€ pred nastupem do Skolniho prosedi, kdy cetnost
by mélo moznost se spolé s vami seznamit s novym pro-
stiredim, vywujicim i spoluzaky?
ano 93
ne 45
celkem 138
Tabulka 26
Moznost adaptacniho pobytu (%)
M ano
B ne

Graf 26

Ze statistického S&ni vyplynulo, Zze 93 respondérn(t67 % ) by vyuzilo adaptai-
ho pobytu a 45 respondént( 33 % ) uvedlo, Ze by mozZnosti adajpiifo pobytu

nevyuzili.

61
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Polozkag. 27 — Je vas piacek..

Je vas pniiécek.. cetnost
divka 64
chlapec 74
celkem 138
Tabulka 27
Pohlavi (%)
m divka
B chlapec

Graf 27

Ze statistického Sgni vyplynulo, Ze divku ma 64 dotazovanych respotide

(46 % ) chlapce ma 74 dotazovanych resporidest % ).
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Polozka¢. 28 — Co dla vaSemu déti ve Skole nej¥tSi problém?

Co déla vaSemu ditti ve Skole nejwtSi problém?

cetnost

nic

64

ranni vstavani

1

psani

[EEN
a1

kratké gestavky

skamaradit se

Ze se tam musi

matematika

zapominani

nevim

tymova spoluprace

udrzet pozornost

mluveni u tabule

RlwlRkr[N PO R[NP

soustedit se

[EEY
[EEY

tvofiva ¢innost

=

éteni

[EEY
[EEY

uceni

branit se Utokm spoluzak

neustalé pesazovani

télocvik

kiik déti ve tide

je pomaly

achop tuzky

ucitelka

kresleni

anglicky jazyk

nuda

chemie

stydi se, mluvi potichu

rychlost

chovani

samostatnost

N R|IRIR|RP|IRPIR|INIRP[R[RP|IRP[INRP|N|R

celkem

138

Tabulka 28

63
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Problémové kompetence (%)

3% 3%

H nic

H psani

m soustredit se
H Cteni

B matematika

M udrzZet pozornost

Graf 28

Ze statistického Sgni vyplynulo, Ze 64 respondént 46.4 % ) uvedlo, Ze jejich
ditéti neckla ve Skole nic Zadné&isi problémy. 15 respondént 10.9 % ) uvedlo, ze
jejich ditti déla nejwtsi problém psani, 11 responde(B % ) uvedlo, Ze je t&teni

a sougstecni. Dale to byla matematika a udrzeni pozornodt2(% ). Po dvou
respondentech uvedlo, jako problémovou kompetéw@enaradit se, branit se
Utokiim spoluzaly, tlocvik, kresleni a samostatnost ( 1,5 % ). Pogeadn
respondentovi uvedlo kratkégstavky, ranni vstavani, Ze se do Skoly musi, z&pom
nani, tymovéa spoluprace, mluveni u tabulefitcinnost, &eni, neustaléipsazo-
vani, Kik déti ve #ide, pomalost, achop tuzkygitelka, anglicky jazyk, nuda, che-
mie, stydi se a mluvi potichu, rychlost a chovani.

Polozkag. 29 — Chcete k této problematicetlstchg&jaky swvij ndzor?

. . e . . cetnost
Chcete k této problematice sélit n éjaky svij osobni ndzor?
ano 128
ne 10
celkem 138

Tabulka 29

64
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Osobni nazor (%)

Hano

M ne

Graf 29

K poloZcecislo 29 se vyjéatllo 10 respondeiit ( 7 % ) a 128 respondént 93 % )
nevyjadilo svij osobni nazor k této problematice.

Osobni nazory respondént

Respondent. 1 - Zapadni Skolstvi, nastolené iinmdjSim Prusku a roz&né po Ev-
ropé a Americe, slouzifigdevsim vycha¥poslusnym pracovnikn.

Respondent. 2 — | j4 jsem ve Skole t&h mam IQ 140, titelé nemajicas se Zakm
vénovat a jen malokteryipdnttu, ktery @i skut&né rozumi, spoustéasu je pro-
marreéna, nejvice mi vadi, Ze bez znalosti z matematiy mmozino studovat na
vysokych Skolach specializované obory,ve Skolsgijna matematicka lobby, zna-
losti matematiky druhého stupmakladni Skoly jsem nikdy v zivdinevyuzil, \&tSi-
na zak strednich Skol nedokéze plynule mluvit na zvolené térmskteri nedokazi
ani plynulegist nahlas. Znalost vypetni techniky je u &Siny zaki lepSi nez znalost
vyucujiciho, witelé jazyki, hudebni vychovy &locviku nerozviji schopnosti zak
voli nejmér namahavy zjsob jak udrzet v hodénklid.

Respondent. 3 — Skolstvi se soust’uje na zaky s poruchami, ale s nadanymi nikdo
pracovat neumi. Nemame moZznost vozit did specialni Skoly pro nadanétiddo
Prahy, a proto jen sledujeme, jak je nase dceér@ma na phmer. | kdyZ z menzy a

z PPP vysly vysledky jiné.
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Respondent. 4 — V dané situaci s nim nejsem — nevim jaketit, &itelka pouze
piSe poznamky.

Respondent. 5 — Myslim si, Ze &itelka v 1. tidé by méla byt takov4, aby vaech
zanechala kus sebe. Je to velmiedité, protoze Spatnycitel v prvni tid¢ miaze
pokazit diéti chu’ do dalSiho studia.

Respondent. 6 — pouzil vulgarismu

Respondent. 7 — Zbavit se zavSivenych holek.

Respondent. 8 — Pokud titelka dolfe motivuje, celkova prace s kolektivem je bez-
problémova.

Respondent. 9 — Mé di¢ je narozeno ¥ervenci. Po velkém rozhodovani jsme zvo-
lili ro ¢ni odklad a velmi jsme na tom wifdli. Bylo to jedno z nejlepSich rozhodnuti.
VSechno zvladame bez probléntkola je perfekihvybavena a méa rodinnou atmo-
sféru. Jsme moc spokojeni.

Respondent. 10 — \novat ¥tSi pozornost Z&kn mezi sebou, zavéstqunasky

k problematice chovani a Sikany mladezeth dmet tento problém viesit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

7 SHRNUTE VYSLEDKY SET RENI

1. Jak respondenti subjekti/imodnoti adaptaci jejich die do Skolniho progtdi a

ovliviiuje rodina Skolni usgnost digte?

Adaptace ditte do nového proidi je jist jednou z dlezitych sodasti Zivota dit-
te. Z vyzkumného Sini vyplyva, Ze #tSina dti poznala progedi Skoly prosed-

nictvim nav3v s MS a vice jak 35 vidslo $kolu, aZ fi zapise. K Gsgsné adap
taci jis€ prispiva znalost prostdi, do kterého dit vstupuje. Di& je potom
v takovém prosedi jis€jSi a Iépe se orientuje. Jeden z&liych faktoti pro dobrou
adaptaci ditte do Skolniho prostdi je i znalost lidi, se kterymi se bude:di¢ Skole
setkavat. 42 respond@éntivedlo, Ze jejich dét poznalo pani titelku pred nastupem
do Skoly, ale pouzeipnékolika navsévach s MS. 17 &i navstivili svého pedagoga
spole&né s rodEi. A 40 ctti dle jejich rodta, vidélo svého pedagoga, aZz prvni Skolni
den. Také vyhovuijici socialni présti vede k UusfEné adaptaci dite do Skolniho
prostedi. Takové progedi uvadi ¥tSina rodéu. Jen zanedbatelngst uvedla, Ze
socialni zazemi Skoly je pro jejich &litevyhovujici a ¥tSina uvadi, jako problémo-
vé toalety. Pokud diti takové prodiedi nevyhovuje, negati¢no pisobi i na jeho
adaptaci do tohoto prdasdi. Rodée by tuto skuténost néli sdélit vedeni Skoly a ta
by me¢la sjednat napravu. Rodiny také museli reagovatnmau chodu domacnosti s
nastupem jejich dite do 3koly.Casténou zrmeénu chodu domacnosti uvadétsina
domacnosti, pouze 28 z nich Zzadnowamnezaznamenalo. Pokud je¢dia zngény

v chodu domacnostiffpraveno od rodit dogredu, Iépe se s tou situaci vyrovnava a i
to prispiva k uspsné adaptaci na tyto 2my. V dotazniku byla také polozka, zdali si
respondenti mysli, Ze se rodinné problémy odraziroagchu jejich dikte. VetSina
responderit uvedla, Ze si nemysli, Ze by rodinné problén®i mit vliv na prosgch
jejich ditéte. S timto ndzorem respondiese vSak odborna literatura neshoduje. Na-
piiklad Z. Matjcek s Z. Dytrychem v knize Krizové situace v radikima digte
uvadi.

,» FXi tzv. béZnych rodinnych konfliktech je ohrozeni jedné icjejzakladnich psy-
chickych poteb, tj. poteby bezpé&i a zZivotni jistoty. Rodinnou hadku nebo rodinné
mi¢eni, o nichz dosfhi soudi, Ze o nicigce nejde adi se to netyka, &i samy po-
cituji a prozivaji mnohdy jak@zky otres zivotni stability.” (2002, str. 17)
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Takovy otes zZivotni stability ma samigjme vliv i na jeho Skolni vysledky. Rodina
je nepostradatelnou instituci, ktera ma vliv i rgE8nou adaptaci dite, tak i na
Skolni prospch. Tady se tedy nazory respondeatodbornik stretavaiji.

2. Ktera z dovednostit prvnich tid je dle nazoru rodii nejproblémoy;jsi?

Na zaklad vyzkumného Séeni bylo zjiséno, Ze ¥tSina rodtt si mysli, Ze jejich
ditéti negini v prvni ¥idé Zadna z dovednosti, kterou fediuje étSi problém. 15 ro-
di¢t potom uvadi, Ze Zékn &l nejwtsi problém psani. V této oblasti bylinjak
rodice, tak i pedagogové MS i ZS zsifih Svou pozornost na jemnou motorikudtit
a rozvijet ji. Nasledovaléteni a sousedini. DalSi otazkou bylafjpravenost dite
na vstup do Skolniho prdeti. Drtiva ¥tSina respondefituvadi, Ze jejich dé dle
jejich ndzoru bylo dostate¢ pripraveno na vstup do prvnfidy. Vyplyva to i
z otazky pedchozi, kdy #tSina rodéu uvedla, Ze jejich diti necinni zadna
z dovednosti &Si problém. Vyvozujeme tedy z toho, Ze tyigti dyly dokre dia-
gnostikovany fi zapise do prvniitdy a nebyly tedy u nich zji&y znaky Skolni
nezralosti. Rodie diti se také vyjaibvali k tomu, zdali adaptace jejich &# pro-
behla asgsne. Opst drtiva wtSina rodén uvadi, Ze adaptace jejich &é do Skolniho
prostedi prokthla asgsre. 20 rodéa uvedlo, Ze stale probiha a Zzadny toadkuvedl,
Ze by adaptace do tohoto ptesti u jejich dite prokEhla neuspsrg. Z tohoto zjis-
teni vyplyva, Ze dti byly dostaténé pripraveny na vstup do prvnfidy a rodée se
spravre rozhodli pro zapsani jejich die do prvnittidy. Odklady Skolni dochazky u
téchto dti by nengly zavazny dvod a mohly by tak tyto @i zameSkat vhodnou
dobu pro vstup do Skolniho préesti

3. Jaky je nazor respondénmta samostatnost a etmd vyzralost jejich éti pri vstu-

pu do Skolniho prosdi?

Z vyzkumného Séeni jsme zjistili, Ze &Sina rodtt uvedla, Ze jejich dit nema
problém s odlogeni od rodiny a dokaze se citowsamostatnit. 33 ro&i uvedlo, Ze

s tim jejich di¢ ma olgas problém agkdy se u B8ho projevi stesk po rogich. Pouze
jedno dit je Gzkostné a plaché. Je tedgjmé, Ze dti jsou jiz wtSinou (z MS) zvyk-

lé na odlodeni od rodit a tedy dostate¢ citové samostatne, aby zvladly odt@ni

od rodiny a dokazaly ve Skolnim priesdi pracovat. Dale jsme se ptali na samostat-
nost ditte, kdy \&tSina rodéa uvedla, Ze jejich ditpotrebuje pomoc tak dvakrat do
tydne. 57 rodia uvedlo, Ze jejich détje samostatné a u 14ttlse ukazalo, Ze pi@-

buji pomocctytikrat do tydne. Jen jedno dibeni samostatné a pebuje individual-
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ni pristup. Z toho zjisini vyplyva, Ze jsou &i dostaténé samostatne, aby nové uko-
ly, které jsou v tomto proitdi na & kladeny, zvladly. Samostatnost je dadede-
v8im vyzralosti centralni nervové soustavy, alea@jmre souvisi i s vychovou a
vyvojem jedince. DalSi otazkou jsme se ptali na @rmeyzralost digte. Zde uvedlo
69 respondefit Ze jejich di¢ obcas nedokaze zvladnout své emoce a 66 respandent
uvedlo, Ze jejich d& emoce ovladat dok&zou. Wquskolnim ¥ku se citovy Zivot
z&ina postupé meénit, protoZze dit v pribéhu Zivota nabird stale vice zkuSenosti.
Jeho citovy Zivot se stava kompl€gi. S nastupem do Skolniho pihesti se city
formuji a dozravaji. Emimi prozivani je zavislé na zrani centralni nervewéstavy.
AvSak autoregulace vlastniho prozivani je zatiromtb obdobi na giétku a bude
jese chvilku trvat, nez d& dokaze své city dokonale ovladat. Postugkti zacnou

kontrolovat své impulzy a stavat se relaieman¢ stabilni.

4. Jaky je nazor respondéma pedagoga jejich dfe z hlediska motivace a hodno-

ceni?

Dostaténa motivace jak ze strany radj tak pedagody piispiva k uspsné adaptaci
ditéte do Skolniho prostdi. Respondenti uvedli veitgine odpowdi, Ze pedagog
jejich di# velmi motivuje. S¥dci o tom i odpo¥di k polozZcec. 14. TéSi se vase dit

na dalSi Skolni den? Kdetéina respondefituvedla, Ze se dittéSi nebo se ¢kdy
teSi. Coz je patSujici. eti se €5i na ukoly, a co nového se #guo znamena, Ze
jejich mentalni funkce jdou dostéte€ rozvinuté a fipravené na Skolni dochazku.
Také to s¥déi o dostatené motivaci jak ze strany radi tak i pedagoga. Ugpnou
adaptaci také ovliwje spravné hodnoceni & ze strany pedagoga. Nadhodnoceni
jako i podhodnoceni diie mé na jeho vyvoj Spatny vliv. Z vyslad&eteni vyplyva,

Ze &tSina pedagagdle nazoru rodii jejich di€ hodnoti, tak Ze je to pro dimoti-

vuji. Pouze 11 rodi uvedlo, Ze hodnoceni pedagoga je demotivujici.
5. Jaké je spoluprace mezi respondenty a pedagdijé&er?

Dité ve Skole stravi spoustiasu a proto spoluprace rodiny a Skoly je velfied#ita.
| proto, Ze ®které funkce d&chto instituci se prolinaji. Pedagog by tuto sp@ap
mél prosazovat, tak jako rotk. MEl by to byt pevny trojuhelnik. Ro#h dité- peda-
gog. Rodina by rla vedét o tom, co se &e ve Skole a Skola by &a védét o tom, co
se dje uvnift rodiny. Jen tak iive takova spoluprace pomocidit Drtiva vétSina
rodici uvedla, Ze spoluprace mezi mini a pedagogem jgefitdn ndzoru dostatea.
Coz urite prispiva k jejich uspsné adaptaci do Skolniho prieesti.
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8 ZAVER

Bakal&ska prace je psana tak, aby si v ni odborna i dikakejnost nasla odpedi
na otazky tykajici se adaptacectdtdo Skolniho prosedi a pochopila tak, jakite-
Zitou souasti je pro samotné djttak pro celou rodinu. ProtoZe se socialni pedago-
gika zabyva vychovou i rodinou jako takovosfim, Ze i réktefi z pedagog ¢i soci-
alnich pedagagsi v bakaléské praci najdoudto zajimavého. Zarovieuvitaji nazor
obycejnych lidi, rodéa déti prvnich tid, ktei touto situaci moment&inprochazi a
vyrovnavaji se s ni. Je to pro rodingtidvstupujicich do Skolniho prdetli kazdo-
denni sodast a ovliwiuje cely jejich Zivot a vzjemné vztahy.

Bakald&ska prace seénuje tématu adaptace & do Skolniho progedi pohledem
rodict. Teoretickacast se zabyvala tim, co s&jel pred nastupem do Skoly, Skolni
zralosti, odkladem Skolni dochazky, zapisem do ipitidy, adaptaci, socialni adap-
taci a poruchami adaptace. Dale predim, do kterého ditvstupuje a rolemi, které
se v tomto prosgedi nachazi. V zaévu teoretick&asti jsme se zabyvali vlivem rodi-
ny na Skolni usfsnost ditte. Pro praktickokast bakalgské prace byl vybran kvan-
titativni vyzkum dotaznikovou metodou. Vijpehu vyzkumu dotaznikovou metodou
bylo provedeno S&tni u 138 respondantrodici déti prvnich tid, a to nam umozni-
lo hlubSi nahled do sledované problematiky. tfi&li jsme nazor respondénha
adaptaci jejich déte do Skolniho prosedi a vliv rodiny na tuto adaptaci. Dale, ktera
z dovednosti je dle nazoru rédinejvice problémova pro jejich ditRespondenti se
vyjadiovali k samostatnosti a errd vyzralosti svého dite. Zangtili jsme se také,
do jaké miry motivuje a hodnoti pedagog dike nadzoru rodii a na spolupraci mezi
pedagogem a rodli Cilem mé prace bylo zjistit, jak sétdadaptuji do Skolniho pro-

stredi pohledem rodi.

Z prace vyplyva, Ze &Sina dti byla gipravena na vstup do Skolniho piesti a
rodice hodnoti jejich adaptaci do Skolniho predi jako UspgsSnou. \&tSina respon-
denti se domniva, Ze rodinné problémy neoMliyi prosgch jejich ditte, coz jsme
se snazili vyvratit nazory odborrikJe paiSujici, Ze ¥tSina respondefitnespatuje
ani jednu z dovednosti jako problémovou a dle lefiézoru byly jejich &i do Skoly
dostatene pripraveny. Z hlediska endai zralosti a samostatnosti &é jsme zjistili,
Ze ckti ve wtSineg pripadi nekdy nedokazou ovladat své emoce, coz souvisi sgmra
centralni nervové soustavy. Nemaji problém s agioim od rodiny, od rodi po-

tiebuji pomoc tak dvakrat do tydne. Drtivétdina rodét by uvitala spolény adap-
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tacni pobyt, aby pomohla svému &its rychlejSi adaptaci na Skolni phesti. Se-
znamit se tive, nez nastoupi do Skoly se svymi novymi spolyadkovym pedago-
gem. Z nazar rodica vyplyva, Ze pedagogové jejickktddostaténé motivuji a spo-

luprace mezi nimi a pedagogem se jim zda dostate

Bakal&ska prace rive byt ginosem, jak pro rode dti vstupujicich do Skolniho
prostedi tak také pro jejich pedagogy. Mohou zde naildfrmace, jak usnadnit
ditéti adaptaci na nové praetli a zvladnout ji bez&tSich obtizi.

Doporienim pro praxi je adaptai pobyt ged z&atkem Skolniho roku. Kde dit
spole&né s rodti pozna prosedi Skoly, do které bude vstupovat a pozna svéuspol
Z4aky i pedagoga. Tato zkuSenostgjigtispéje k Us@gsSné adaptaci dite. Je taeSeni,
jak ditti vstup do nového pragdi ulelit. Nejlépe spoléné s rodti, aby se i oni
seznamili s novym pro&dim, do kterého bude vstupovat jejiché¢ it také proto,
aby to bylo pro jejich déémére stresujici. DalSi dopoéeni by byl semini&ci schiz-
ka rodta s tidnim witelem, psychologem nebo jinym odbornikem, kteryrogi-
¢am vyswtlil aspekty adaptace. Co dipii adaptaci proziva, jak mu adaptaci wi¢h
nebo jakych chyb se rag @i adaptaci i nastupu die do Skolniho prostdi nefas-
t&ji dopousti. Myslim, Ze by to bylo velmiiposné a rode by byli Iépe pipraveni a
mohli [épe reagovat na situace spojené s nastupeshalniho prosedi.

Zawérem lzefici, Ze problematika adaptace &t na Skolni progedi je stale velmi

diskutovana a aktualni. Tento problém reflektuje, ize se v poslednich letech obje-

vuje stale vice &i s odkladem Skolni dochazky.
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PRILOHA C.1 - DOTAZNIK

Rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku k bakalarské praci s nazvem - Adaptace ditéte
do skolniho prostfedi pohledem rodich. Tento dotaznik je uréen pro rodice déti prvnich tfid. Zakrouzkujte
prosim jednu z nabidnutych moznosti, tak aby byla nejblize vaSemu nazoru. Dékuji za vas ¢as Bartosikova
Hana

1. Poznalo vase dité prostiedi nové skoly pfed nastupem do ni?

a. ne, Skolu vidél poprvé prvni skolni den

b ne, vidél ji pouze jednou pfi zdpisu

c. ano, byl se tam nékolikrat podivat s MS

d ano, byli jsme se tam nékolikrat podivat spole¢né

2. Prispiva dle vaseho nazoru socialni zazemi skoly / toalety, satny, jidelna.../ k uspésné adaptaci
vaseho ditéte do tohoto prostiedi?

a. ano, zazemi je vyhovujici, mé dité s nim nemad problém
b. ne, nevyhovuje
c. pokud jste oznacili b, prosim vypiste, co konkrétné vasemu ditéti nevyhovuje:

3. Zmeénil se chod vasi domacnosti po nastupu vaseho ditéte do prvni tfidy?

a. ano, ale jen Castecné
b. ano, vse se tomu podfidilo
c. ne, nijak zavazné

4. Zvlada vase dité odlouceni od rodiny? Je citové samostatné?

a. ano, nema problém
b. obcas se u ného projevi stesk po rodicich
C. ne, dité je plactivé, uzkostné

5. S jakou naladou vase dité rano vstava do Skoly?

a. ma dobrou naladu, tési se

b nékdy dobrou, trochu se tési

c Spatnou, nechce se mu

d. pldce, odmitd rano jit

e vétsinou ma néjaké zdravotni obtize / zvraci, boli ho bfisko.../

6. Ma vase dité problém s navazanim novych socialnich kontaktt zejména mezi vrstevniky?

a. ne, skamaradi se témér okamzité
b. ne, ale chvili mu to trva
C. ano, je velmi tiché a plaché

7. Chce se doma pripravovat do skoly..psat tkoly, Cist, chystat si véci na dalsi den?

a. ano, chce
b. ano, vétsinou, ale nékdy ho musim premlouvat
c. ne, nechce, bojujeme s tim

8. Zaznamenali jste néjakou zménu chovani u vaseho ditéte po vstupu do skoly?
a. ano
b. ne

8.1 Pokud byla vase odpovéd kladna vypiste prosim jakou



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Mate pocit, Ze bylo vase dité dostatecné pfipraveno na vstup do 1. tridy?

a. ano, myslim, Ze bylo

b ne, ma problémy s uc¢ivem

C. ne, ma problém se soustfedénim
d ne, ma problém s autoritou

Myslite si, Ze je vase dité dostatecné samostatné?

a. ano, je

b obcas potfebuje moji pomoc/ dvakrat do tydne/
c. ¢asto potfebuje moji pomoc / ¢tyfikrat do tydne/
d neni, potrebuje individudIni pristup

Dokaze vase dité zvladat emoce? / touhu po nééem co nemize mit, vztek, zlost.../

a. ano, dokaze
b. obcas ne
c. ne, nedokaze je zvladat

Mate pocit, Ze jsou na vase dité kladeny vysoké naroky v prvni tfidé?

a. nemyslim si, je to pfimérené
b. nékdy je toho moc, ale zvladame to
C. ano, mame problémy to zvladat

Jak dlouho trva vasemu ditéti pfiprava na dalsi skolni den?

a. par minut

b do pul hodiny
c. hodinu

d vice jak hodinu

v v

Tési se vase dité na dalsi skolni den?

a. ano, tési se
b. ano, nékdy se tési
c. ne, netési se

Jak se vase dité chova ve tridé?

a. je vzorné

b nesoustredi se, nedava pozor
c. zlobi, vyrusuje

d jiné / vypisSte/....ccovveriveeeernnen.

Dokaze vase dité pracovat v kolektivu?

a. ano, nema s tim problém

b obcas se vénuje radéji jiné ¢innosti
c. nedovede se podridit kolektivu

d Jiné [/ vypiste/ .,

Jak mluvi vase dité doma o vyuce?
a. je to zdbava, bavi mé to
b je to nuda
C. spiSe ho bavi
d JING JVYPISTE/ e,

Poznalo vase dité svou pani uéitelku/uéitele pfed nastupem do prvni tfidy?



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

ano, nékolikrat jsme ji spolecné navstivili
ano, nékolikrat ji navstivilo s MS

ne, vidél ji poprvé prvni skolni den

ne, vidél ji pouze pfi zapise

o0 oo

Jak mluvi doma vase dité o své pani ucitelce/ panu uciteli?

a. je nadsené, jen v superlativech
b. nijak nefesi to
c. nema ji/ho rad

Je dle vaseho nazoru vyucujici ?

a. tvorivy

b prisny

C. motivujici

d jiné / vypisSte/....ocveveeirerenenn,

Do jaké miry vyucujici motivuje vase dité?

a. velmi
b. malo
c. vibec

Jaké je hodnoceni vyucujiciho?

motivujici

demotivujici

nemdame odezvu, vyucujici dité nehodnoti
JiNé [ VYPISte/ e

o0 oo

Jaka je spoluprace mezi vami a vyucujicim?

a. dostatec¢na
b. nedostateénd
c. zadna
Odraii se dle vaseho nazoru rodinné problémy na prospéchu vaseho ditéte?
a. ano
b. ne

Adaptace vaseho ditéte do skolniho prostiedi byla dle vaseho nazoru?

a. Uspésna
b. neuspésna
c. stdle probiha

Myslite si, Ze by jste vyuZili nabidky moZnosti adaptacniho pobytu pro vase dité pfed nastupem
do skolniho prostiedi, kdy by mélo moznost se spolecné s vdimi sezndmit s novym prostiedim,
vyucujicim i spoluzaky?

a. ano
b. ne

Je vas prvnacek..
a. divka
b. chlapec

Co déla vasemu ditéti ve skole nejvétsi problém? / vypiste/






