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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva canisterapii a jejim uplatnéni v Ceské republice. V teore-
tické Casti se snazi predstavit zooterapii, aktivity a terapii za pomoci zvifat. Déle se vénuje
pouzivani canisterapie u ruznych v€kovych skupin a fyziologickym a psychologickym
efektiim puisobeni psa na ¢lovéka. Vyzkumem za pomoci dotazniku byly zjistény informa-
ce o moznostech vyuzivani psa v pééi o lidské zdravi v Ceské republice. Byly identifiko-
vany konkrétni pfinosy canisterapie. Vyzkum také poskytl komplexné&jsi obraz o situaci

canisterapie v Ceské republice.

Klic¢ova slova:

Zooterapie, canisterapie, AAA - aktivity za pomoci zvitat, AAT - terapie za pomoci zviftat,
AAE - vzdélani za pomoci zviiat, AACR - krizova intervence za pomoci zvifat, canistera-

peuticky pes.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the canistherapy and its Use in the Czech Republic. The
theoretical part is focused on introducing zootherapy, animal assisted activities and animal
assisted therapy. Furthermore it goes over the use of canistherapy by various age groups
and physiological and psychological impacts of the dog on human. Research via question-
naire found out the information about the possibilities of using the dog in health care of the
Czech Republic. There are identified the specific benefits of canistherapy. The research
also provides a more comprehensive picture of the situation in the Czech Republic regar-

ding canistherapy.

Keywords:

Zootherapy, canistherapy, AAA - animal assisted activities, AAT — animal assisted thera-
py, AAE — animal assisted education, AACR — animal assisted crisis response, canisthera-

py dog.
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UvVOD

Neni dobré Clovéku byti samotnému, piSe se jiz v Bibli. Ale i moderni psychologové se
shoduji na tom, Ze Clovék byl stvofen k zivotu ve spolecnosti. Ne nadarmo je nejhorSim
trestem ve vSech véznicich ,samotka‘ a lidé, ktefi Ziji osaméle, jsou v lepSim piipadé lito-

vani, v hor§im povazovani za nebezpecné podiviny.

Dusevné¢ a fyzicky zdravy cloveék si bezpochyby najde své pratele a socialni vazby sam, ale
co si maji pocit naptiklad lidé, které omezuje psychicky nebo télesny handicap a potiebuji
pomoc pii nejbéznéjsich tkonech, natoz pii navazovani vztahti. Pomoci takovym lidem je
obtizné uz z principu. Pfiblizit se k nim vyzaduje citlivost, takt, ohleduplnost a mnohdy
trpélivost, ob¢ strany musi pfekonat pocatecni ostych a nedlivéru, stanovit si hranice vza-
jemné komunikace. Zvite se konvencemi lidské smecky fidit nemusi, beze slov si ziska
pozornost a reakci. Takovy pes si dokaze k ¢lovéku najit cestu velmi snadno, staci mu je-

den pohled, postr¢it cumakem, nastavit srst k pohlazeni...

Koho jako prvniho napadlo vyuzit k 1é¢eni lidskych bolesti a problému zvitecich ptiroze-
nych schopnosti? Kdy a kde se vyvinuly zéklady zooterapie a jejich odnozi, jako je canis-
terapie? Jakych forem canisterapie mize nabyt, jakych metod pouziva? Lze nékteré psi

plemeno povazovat za predurcené ke canisterapii, nebo jsou si vSechny psi rasy rovny?

Odkdy je vlastng canisterapie praktikovana v Ceské republice? Kolik lidi a v jakych situa-
cich pomahaji? Jakych dosahuji vysledki? Jak jsou canisterapeuti vzdélani pro svoji praci?

S jakymi psy u nas canisterapeuti pracuji?

Na tento okruh otdzek se soustiedi nase bakaléaiskd prace. Klade si za cil zmapovat stav
canisterapie v Ceské republice z pohledu praktikujicich canisterapeutti, zanalyzovat pole

pusobnosti canisterapie a jeji ptinosy, tak jak je vnimaji a pozoruji sami canisterapeuti.

Jako podobor zooterapie si zatim canisterapie hleda své misto jako téma pro odborné pub-
likace. Jen mélo knih se zabyva vyhradné canisterapii, vétSinou je kratka kapitola ¢i zmin-
ka o canisterapii zahrnuta do knihy o zooterapii. Nové knihy o canisterapii byvaji pouze
obnovenym vydanim jiz publikovanych edici. Existuji bakalafské a magisterské prace,
které zkoumaji dil¢i aspekty canisterapie, souhrnnéjsi studie o soucasné situaci v oboru se
vSak teprve chysta. V této praci chceme piispét k pottebnému kritickému zhodnoceni pu-

sobeni canisterapie v Ceské republice.
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Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvnich kapitolach se seznamime
S historii zooterapie a canisterapie, ur¢ime si definice a rozdé¢leni zooterapie a canisterapie
podle kritérii uc¢inku, cile, metody a formy. Teoreticky popiSeme cilové skupiny, kterym je
canisterapie uréena, jakym zptisobem lze pomoci canisterapie u cilové skupiny dosahnout
cile, budeme se vénovat teorii o vhodnosti ¢i nevhodnosti n€kterych plemen pst ke caniste-
rapii.

Tézistém prace je pak prakticka ¢ast, kterou zahaji popis metodologie vyzkumu. Vyzkum
byl proveden mezi praktikujicimi canisterapeuty ve spolupraci s centry, ktera se canistera-
pii zabyvaji v Ceské republice. Otazky byly vytvoieny s pfihlédnutim k faktu, Ze jsou kla-
deny lidem, ktefi maji jejich prostfednictvim moznost vyjadfit se ke svym dosavadnim
praktickym zkuSenostem.

Zavéreéné propojeni teoretické a praktické Gasti piinese analyzu stavu canisterapie v Ceské

republice a nastin toho, kudy by se mohla canisterapie déale ubirat a kterymi sméry by se

mohla rozvijet.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZOOTERAPIE

A%

T&7i$té nadi prace spociva ve vyzkumu praktického vyuziti canisterapie v Ceské republice.
Uvodni stat’ oviem bude patfit teoretickym zakladtim, které vymezi zkoumanou oblast a
zasadi ji do Sir§iho rdmce. V prvni kapitole si nadefinujeme stézejni pojmy a kritéria, od
nichz se bude odvijet na§ vyzkum a néslednd analyza jeho vysledkt. Po stru¢né exkurzi do
historie si predstavime druhy, metody a formy, podle kterych lze zooterapii a canisterapii,

obor pfimo podfizeny zooterapii, délit, nahlizet a zkoumat.

K prvnim zvitatim, ktera se vyuzivala pro nejriznéj$i druhy pomoci ¢lovéku, patii koza a
pes. Svédci o tom Cetné archeologické nalezy. Historii vyvoje psa jako spole¢nika po boku
Clovéka lze datovat az 60 tisic let nazpét. Od samého zacatku souziti s prehistorickym ¢lo-
vekem mél pes funkei pomocnika — uplatnil se jako hlida¢, lovec, pastevec, tazné zvite, ale

plnil i funkci hygienickou a spolecenskou (Veleminsky, 2007, s. 27).

V pozdéjsich etapach svétové historie zaujimala zdomacnéla zvitata také rizna vysadni
postaveni. U starovékych civilizaci (Egypt, Etiopie, Sumer, Babylon, Assyrie, Persie, In-
die, innuitské kmeny, civilizace Ink, Rekové a Rimané, Germani a Skythové¢) nachazime
napiiklad diikazy o uctivani, zbozsténi ¢i spoleCenském vyuzivani pst a koc¢ek. Ve starém
Orienté¢ se mohli chlubit fadou zdmérné vyslechténych psich plemen, ktera se vyuzivala

Cisté pro spolecenské ucely (Veleminsky, 2007, s. 27).

Pfi Gizkém souziti se zvifaty, které¢ bylo podminkou pro pteziti v drsnych piirodnich pod-
minkach, ¢loveék jiz zahy zaznamenal moznost lé¢ebného vyuZiti zvifete. Podle teorie bio-
loga E. O. Wilsona jsou lidé ptirozené biofilni, tudiz vyuzivaji 1é€ivou symbiozu se zvitaty
riznym zplisobem od davnych let. Kromé pifimych forem fyzického plsobeni (napt. zivo-
¢iSné teplo, antibiotika ve slinach) je hlavnim principem této lécebné metody skutecnost,
ze zivy organismus ma jakoZto bioenergeticky zdroj schopnost probouzet samolécitelské
schopnosti u jiného organismu. U ¢lov€ka pak jesté navic pasobi psychologické uinky
aktivace pozitivnich citd, ¢ili antidepresivni a antistresové mechanismy. Toho se vyuZziva
hojné predevsim v dnesni dobé¢, kdy 1lidé ztratili bezprostfedni kontakt s ptirodou a se zvi-

faty v kazdodennim Zzivoté oproti piedchozim generacim. Zde se uplatni role doméciho

mazlicka, kterd nahrazuje chybégjici funkce v oblasti socidlni (Veleminsky, 2007, s. 27).

Zooterapie se vzdy uplatiovala v mnoha zemich. Jiz od 8. do 9. stoleti se v Belgii nasazo-
vali zvifeci pomocnici jako dopliikova terapie zdravotné postizenych. V Anglii od 18. sto-

leti fungoval Gstav pro duSevné nemocné, kde pacienti peCovali o zahradku a malé zvifata.
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V 19. stoleti v Némecku vzniklo centrum pro epileptiky, kde se od zacatku pouzivalo 1¢é-
¢ebnych sil kocek, pst, ovci a koz, pozdé€ji pak i ptaka a koni. Toto zatfizeni v Bethelu do-
konce funguje dodnes. V USA se prvni vyuziti psti jako kamaradt ke hrdm v nemocnici
datuje do roku 1919. Od roku 1942 byli pak v New Yorku psi nasazovani pro rehabilitaci
letct zranénych ve valce. V Norsku od roku 1966 existuje rehabilitaéni centrum pro zdra-
votné postizené, kde jsou koné a psi soucasti 1écebného rezimu (Veleminsky, 2007, s. 27-

28).

Americky psychiatr B. M. Levinson stanovil v roce 1982 metodologické zasady nové véd-
ni discipliny pet-facilitated therapy — tzv. zvifaty podporované terapie. Dal$i vyzkumy lid-
sko-zvitecich vztahd provadéla v 60. letech minulého stoleti spolecnost zalezena americ-
kymi a anglickymi 1ékafi, psychology, vyzkumniky chovani, psychoterapeuty a gerontolo-
gy. Roku 1980 uspotadala kongres, jehoz tématem bylo Human/Companion Animal Bond
(Pouto mezi ¢lovekem a jeho zvifecim spole¢nikem) a dodnes potddd mezindrodni sym-
posia a vydava odborné publikace. Roku 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO -
International Association of Human-Animal Interaction Organisations (Mezinarodni asoci-
ace organizaci zabyvajicich se interakci mezi lidmi a zvifaty). Specializuje se nejen na vy-
zkum, ale 1 na praktické aplikace aktivit se zvitaty. Kazd¢ tfi roky organizuje celosvétovou

konferenci. Ceska republika je jejim ¢lenem od roku 1995 (Veleminsky, 2007, s. 28).

Z tohoto kratkého vyctu je ztejmé, Ze historie ¢loveéka a zvitete je provdzana a tésné propo-
jena. Clovék nevidél ve zvifatech pouze potravu ¢&i kiizi, ale piisuzoval jim role a funkce i
Vv jinych oblastech Zivota, jako spole¢nika, pomocnika, prostfedek k fyzickému a pozdéji

psychickému uzdraveni.

1.1 Zakladni kritéria zooterapie

Nyni se seznamime s terminy, které nam budou uzitecné pii interpretaci vysledka prove-
deného vyzkumu. Samotnym pojmem zooterapie tedy rozumime pozitivni az lécebné pi-
sobeni zvifete na ¢lovéka. Zooterapie ovSem muize mit daleko §ir§i zdbér. MiiZe jit jak o
zlepSeni paméti, motoriky a komunikace, tak 1 o zmirnéni stresu atd. Dle Veleminského
(2007, s. 30 - 32) si pro uréeni, co si mame piesné¢ pod pojmem zooterapie piedstavit

v dané situaci, musime definovat 10 zakladnich kritérii:
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o Typ zooterapie dle zvireciho druhu
Kritérium 1 - Zviteci druh:
Hiporehabilitace - vyuziti koné v ramci zooterapie
Hiporehabilitace je souhrny nazev pro nizsi formy jizdy na koni jako soucasti komplexni
rehabilitace. DéEli se na hipoterapii, ktera je pouzivana jako fyzioterapeuticka metoda, na
1é¢ebné pedagogicko-psychologickou jizdu jako metodu 1é€by v psychosocialni oblasti a
na parajezdectvi, cozZ je pojem uzivany pro sportovni aktivity spojené s jizdou na koni osob

s postizenim.
Canisterapie - vyuziti psa v ramci zooterapie
Felinoterapie - vyuziti ko¢ky v ramci zooterapie
Delfinoterapie - vyuziti delfina v ramci zooterapie
Lamaterapie - vyuziti lamy v rdmci zooterapie
Insektoterapie - vyuziti hmyzu v ramci zooterapie
Ornitoterapie - vyuziti ptactva v rimci zooterapie
Ostatni zvifeci druhy jsou vyuzivany bez upfesnéného oznaceni, byvaji pouze fazeny mezi
dalsi druhy zooterapie. NejCastéji sem patii mald domaci zvitata (akvarijni rybicky, drobni
savci, plazi aj.), hospodarska zvitata (kozy, ovce, prasata - zde vznikd novy smér nazyvany
farmingtherapy, v podstaté se jedna o vyuziti jiz existujicich farem, kde jsou k dispozici
ruzné druhy téchto zvifat), volné Zijici zvifata a exoticka zvifata v zoo.

e Typ zooterapie dle metody (viz oddil 1.2)
Kritérium 2 - metoda zooterapie: AAA - aktivity za pomoci zvifat, AAT - terapie za pomo-
ci zvifat, AAE - vzdé€lani za pomoci zvifat, AACR - krizova intervence za pomoci zvifat

e Forma (viz oddil 1.3)
Kritérium 3 - forma zooterapie: navstévni program, jednorazové aktivity, pobytovy pro-
gram, rezidentni program, zasah krizové intervence

o Utastnici
Kritérium 4 - zplsob prace: samostatna prace, spoluprace n€kolika zooterapeutickych tymi

Kritérium 5 - slozeni pracovni jednotky: zvife + zooterapeut+ klient, zvife + zooterapeut +

klient + personal
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Kritérium 6 - pocet zvifat: jedno zvife, vice zvifat
Kritérium 7 - pocet klientd: individualni zooterapie, skupinova zooterapie
e Kilientela

Kritérium 8 - analyza cilové skupiny: analyza dle véku, pohlavi, diagnézy, vzdélani, vni-

mani role zvifete ve spoleCnosti

Kritérium 9 - analyza zdravotniho stavu: zdravy, do¢asné¢ nemocny, zdravotné postizeny,

dlouhodobé nemocny, v rehabilitaci, umirajici

Kritérium 10 - analyza socialnich vazeb a dynamiky prostiedi: izolovany, osamély, v zaii-

zeni, v rodinném prostiedi, v ohrozeni

Vidime, Ze zooterapie ma mnoho podob v zévislosti na druhu zvifete, metody a formy te-

rapie, na typu a poctu zooterapeutt a klienti.

1.2 Metody zooterapie

Podivejme se ted’ podrobnéji na kritérium ¢. 2, které rozd€luje zooterapii z hlediska meto-

dy pouziti zvitat ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

Animal Assisted Activities = Aktivity za asistence zvirat

Jedna se o ,,pfirozeny kontakt cloveka a zvifete zaméfeny na zlepseni kvality zivota klienta

nebo piirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti.“ (Veleminsky, 2007, s. 32)

Dle Galajdové a Galajdoveé (2011, s. 96) ,,AAA poskytuje motivacni, vychovné, rekreacni
a/nebo lécebné prilezitosti ke zlepSeni kvality Zivota. Je poskytovéna v riizném prostiedi
specidlné trénovanymi profesiondly, poloprofesionaly a/nebo dobrovolniky za ucasti zvitat
spliyjicich urcita kritéria.” Galajdova a Galajdova dale dodavaji (2011, s. 96 -97), zZe jeji
pribéh je spiSe spontanniho charakteru bez jakéhokoliv apriorniho omezovani a ani se ne-
zapisuje do chorobopisu ¢i osobni slozky klienta. Jako piiklad miizeme uvést navstévy
domovl dichodct, détskych zafizeni a nemocnic za G€elem hry ¢i rozptyleni pacientd.
Persondlem jsou vybrani vhodni klienti, ktefi maji o aktivitu zdjem a mohou z ni mit pro-

spéch, ale individualni 1écebny cil zde sledovan neni.
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Galajdova a Galajdova (2011, s. 97) formuluji vSeobecné cile metody takto: 1. Docasna
zména rozvrzeni sil mezi personalem a klienty, moznost vidét se navzajem v jiné situaci. 2.
Navyseni osobniho komfortu klienti. 3. Povzbuzeni klienti k soustfedéni se na pozitivni
aktivitu. 4. Pomoc klientiim zaméfit pozornost na vnéjsi svét. Dle Veleminského (2007, s.
32) by mél cile definovat pfitomny zooterapeut ve spolupraci s osobami pecujicimi o klien-
ta. Mize jit napf. o pfirozené zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motivace, odbourava-

ni uzavienosti, stresu nebo necinnosti. Hlavnim cilem je pak obecna aktivizace klienta.

Pti dosahovani cili hraje dulezitou roli pravé zooterapeut. Stava se soucésti tymu pracov-
niku, ktefi se staraji o volnoc¢asovy program klienta. Plan zooterapie je pak zasazen do kli-
entovych existujicich volnoc¢asovych plant. Mezi typické techniky terapie fadime hlazeni
zvitete, hry, péci o zvite, pfirozené procvicovani paméti a komunikaci (Veleminsky, 2007,

s. 33).

Galajdova a Galajdova (2011, s. 97) tvrdi, ze ,,pes funguje jako socialni katalyzator, uvol-
nuje atmosféru a poskytuje bezpecné neutralni téma rozhovoru, vyvolava vzpominky a
zabavné historky. Umi-li a pfedvede-li n€kolik kousktll, usmév a Gspéch je zarucen. Perso-
nal dostava moznost poznat své klienty z jiné stranky a navazat pozd&ji na zazitky z na-

v§tévy pii jiné ptilezitosti.

Animal Assisted Therapy = Terapie za asistence zvirat

Veleminsky (2007, s. 33) piSe, ze tato terapie umoznuje ,,cileny kontakt ¢lovéka a zvifete,

zamé&feny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta/pacienta.*

Galajdova a Galajdova (2011, s. 98) dale charakterizuji AAT jako cilen¢ zamétfenou inter-
vencl, kde je zvite, které odpovida specifickym kritériim, neoddélitelnou soucasti lécebne-
ho procesu. Provadi ji profesional zdravotnického nebo socialniho zaméfeni v ramci vyko-
nu své profese. Cely proces je peclivé zaznamendvan a vyhodnocovan. Mezi klicové znaky
muZeme zafadit pritomnost specifickych cilli a tkold pro jednotlivé klienty, objektivni
méfeni a zdznam jejich pokroku. Jako ptiklad 1ze uvést pouziti psa v logopedii (klient pso-
vi Cte nahlas ¢i mu dava piikazy) nebo rehabilitaci obéti cévni mozkové ptihody s problé-
my se stanim a chlizi (motivovani klienta ke stani, kdyz ¢eSe nebo hladi psa na pracovnim

stole).
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Galajdova a Galajdova (2011, s. 99) uvadéji prehled moznych dopadi vyuziti AAT na
schopnosti klienta: 1. Fyzické schopnosti — zlepSeni jemné motoriky, stani, chiize, rovno-
vahy, ovladani invalidniho voziku. 2. Mentélni schopnosti — zvySeni slovnich interakci ve
skuping, zlepSeni soustfedéni se na kol a udrzeni pozornosti, vylepSeni kratkodobé i dlou-
hodobé paméti, rozvoj komunikac¢nich dovednosti, zvyseni sebevédomi a sebeovladani,
sniZzeni pocitu uzkosti a osamoceni. 3. Vychova — zlepSeni slovni zasoby a vyslovovani,
vylepSeni kratkodobé a dlouhodobé paméti, vylepSeni znalosti a konceptii — napf. barva,
pocet, velikost. 4. Motivace: zvySeni pohybové aktivity, vylepSeni vztahli s personalem,

zlepseni ochoty zapojit se do skupinovych aktivit nebo spolupracovat s druhymi.

Konkrétni cile definuje profesional, ktery je pfedem obeznamen s celkovou l1é¢bou klienta.
Stanovuje je individualné, aby podporovaly rozvoj klientovych fyzickych, socialnich,
emociondlnich nebo kognitivnich funkci. Za hlavni cil této metody zooterapie mizeme
oznacit podporu procesu 1é¢by ¢i rehabilitace. Plan zooterapie je integrovan do existujiciho
1é¢ebného programu klienta a zdznamy o priab&hu zooterapie jsou soucasti odborné doku-
mentace. Mezi typické techniky patii polohovani, hry na rozvoj motoriky a socialnich do-
vednosti, cilené zlepSovani komunikace, orientace, feci, paméti a kognitivnich funkei, hla-

zeni a péce o zvite (Veleminsky, 2007, s. 33 -34).

Animal Assisted Education = Vzdélavani za asistence zvirat

Veleminsky (2007, s. 34) hovoti o ,,pfirozeném nebo cileném kontaktu ¢lovéka a zvitete
zam&feném na roz§ifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti

klienta.*

Pedagogicky personal spolu se zooterapeutem definuji cile, které jsou stanoveny pro sku-
pinu studentii (pfednasky, besedy, zajmové krouzky) nebo individualné u klienti se speci-
fickymi poruchami uceni, vychovnymi problémy nebo jinymi specifickymi potiebami.
Hlavnim cilem je pak pfirozené zvySeni motivace klienta k u€eni a osobnimu rozvoji. Plan
zooterapie je integrovan do existujicich Skolnich osnov nebo do individudlniho vyukového
planu. Zooterapeut je soucasti tymu pracovnikd, ktefi zajiStuji vychovu, vzdélani, Skolni
volnocasové aktivity nebo osobni rozvoj. Jsou to predev§im pedagogové, mohou to byt
dale specidlni pedagogove, Skolni nebo détsti psychologové, vychovatelé nebo vedouci
z4jmovych krouzkl. Mezi nejcastéjsi klienty této metody patii osoby se specifickymi po-

ruchami uceni, chovani ¢i komunikace, ale také studenti béznych skol, kde se samotné vy-
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uka zamétuje na vztahy lidi a zvifat, biologii, téma psi pomoci postizenym apod. Typic-
kymi technikami jsou pfedavani informaci nazornou ukézkou a zabavnou formou, hry pro
rozvoj motoriky, komunikace, motivace, péce o zvite, vyuZiti zvitete jako prostfednika pro

vyuku (Veleminsky, 2007, s. 34-35).

Animal Assisted Crisis Response = Krizova intervence za asistence zvirat

Veleminsky (2007, s. 35) ji definuje jako ,pfirozeny kontakt zvifete a Cloveka, ktery se
ocitl v krizovém prostiedi, zamé&feny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického

nebo i fyzického stavu klienta.*

Népln ¢innosti je pfirozen¢ dana momentalni krizovou situaci, kterou mtze byt napft. pii-
rodni katastrofa, kriminalni nebo teroristicky ¢in. Cile definuje sam zooterapeut, ktery je
soucasti integrované¢ho zachranného systému, na zéklad€ aktudlni potieby klienta. Hlavnim
cilem této metody zooterapie je podpora procesu stabilizace situace. Zooterapeut zde spo-
lupracuje jak s 1ékafi a socialnimi pracovniky, tak napiiklad s krizovymi poradci nebo du-
chovnimi, a musi mit vzhledem k naro¢nosti této prace vybornou znalost psychologie, byt
proSkolen v ramci integrovaného zachranného systému a také mit dostateCnou praxi se
Sirokou Skalou klientd. Je nutné, aby dokézal pracovat samostatné za slozitych podminek, a
jeho zvite musi byt obzvlasté odolné proti stresu. Zakladni plan AACR je soucasti existuji-
ciho planu krizové intervence jiz v dobé pied vznikem krizové situace. V dobé krize si pak
zooterapeut sestavi aktualizovay plan dle dostupnych informaci od ostatnich slozek za-
chranného systému. Podle moznosti si svou praci zaznamenava a zasah vyhodnocuje spolu
S ostatnimi sloZkami zachranného systému. Klienty jsou nej€astéji obéti katastrof nebo
nasili a jejich rodinni pfislusnici a osoby evakuované mimo domov. Ve velké mife také
tuto metodu pouZzivaji ostatni pracovnici zachrannych tyma a dobrovolnici, ktefi na misté
pomahaji s odstranovanim Skod. Mezi typické techniky muzeme zaradit psychologické
metody, empatii, motivaci Kk interakci a komunikaci, hlazeni, hry, brasny s hratkami a
drobnostmi (Veleminsky, 2007, s. 35).

Zooterapie délend podle metody tedy umoznuje rozliSeni mezi akutni, spontanni nebo pla-
novanou zooterapii s piihlédnutim ke stanovenym cilim, jichz se z(castnéni snazi dosah-

nout (zaméfeni na zlepSeni schopnosti klienta nebo na cilené vzdélani klienta).
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1.3 Formy zooterapie

Defini¢nim kritériem ¢. 3 je d€leni podle forem zooterapie. Zooterapii lze provozovat jak
jednotlive, tak 1 ve skupin€ n€kolika zooterapeutickych tymu. Provozuji ji proskoleni laici
a to bud’ samostatné¢ nebo ve spolupraci s profesiondlem, nebo piimo profesiondlni zoo-
terapeuti. Podle svych schopnosti vedou jedno ¢i vice zvitat. Formy zooterapie 1ze tispé$né

kombinovat.
Mezi formy vyuzivané v ramci metod AAA, AAT a AAE patii:
Navstévni program

Jednd se o pravidelné navstévy zooterapeutického tymu v socialnim =zatizeni nebo
v domécnosti klienta. Zooterapeut méa naplanovan rozvrh navstév a pracuje S vybranymi
vhodnymi klienty bud’ samostatné nebo ve spolupraci s pracovniky instituce. Navstéva je
¢asove omezena na jednu az dvé hodiny a odehrava se vétsinou jednou tydné nebo jednou
za 14 dni. Vice tyml miize nav§tévovat stejnou instituci v riznych dnech. Obecné¢ se jedna

o nejrozsifené;si formu (Galajdova a Galajdova, 2011, s. 105).

Jednorazové aktivity

Jsou to jednorazové nebo kratkodobé aktivity urcené pro Sirokou vefejnost nebo naopak
pro uzky uzavieny okruh klientd. Zooterapeuticky tym se napiiklad podili na vetejnych
prezentacich, ptrednaskach, setkanich nebo praktickych ukazkach. Rozsah téchto aktivit
muze byt velmi Siroky. V zasadé se pfili$ nelisi od pravidelnych aktivit, ale metody a pod-
minky pro jejich provozovani se odvijeji od momentalnich potieb publika (Veleminsky,

2007, s. 36).

Pobytovy program

Jde o jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientli v prostiedi, kde je zooterapie provozova-
na, tj. o tabory, pobyty na statcich &i ekofarmach, vycvikova stiediska apod. Casto se zde
nachazi n€kolik druhli zvifat pohromad¢ a program je kombinovan s ozdravnym nebo po-

znavacim aspektem (Velemisnky, 2007, s. 36).
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Rezidentni program

V tomto pfipadé je zvife majetkem zaméstnance zatizeni, ktery je za néj zodpovédny. Zvi-
fe je povazovano za Clena personalu. Zviie nesmi byt pietézovano a majitel ruci za provo-
zovani terapie klientim. Zpravidla je zvife vyuzivano k terapii jeden az dva dny v tydnu

(Galajdova a Galajdova, 2011, s. 105).

Mezi dalsi specifické formy zooterapie miizeme zaradit:
Ambulantni program

Zooterapie je provadéna v ordinaci lékare-specialisty, Skolniho psychologa apod., ke kte-
rym klient dochazi. Vlivu zvifete se vyuzivda mimo jiné k odbourdni stresu, strachu
z prostiedi nebo 1ékatskych procedur nebo jako motivace k lepsi spolupréci s odbornikem.
Obvykle je profesiondl sdm zooterapeutem a zvife zafazuje do své prace dle potieby (Ve-

leminsky, 2007, s. 36-37).

Program péce o zvire

V této forme zooterapie je vyuZzivano zvifete jako zdroje motivace k praci, zodpovédnosti,
samostatnosti a pravidelnym navykam. Klientovi je svéfena péce o zvife pod dohledem
odbornika, obvykle s cilem jeho lepsiho zapojeni do bézného zivota (Veleminsky, 2007, s.

37).

Zooterapie s asistenénim zviietem

»Asistenéni zvifata, nejcastéji psi, jsou predavana zdravotné postizenym jednotlivcim za
ucelem zvySeni jejich samostatnosti, integrace do spole¢nosti nebo zlepseni kvality Zivota
a jsou urcena k pfimé pomoci konkrétni osobé.* (Veleminsky, 2007, s. 37) V tomto piipa-
dé tvofi vycvik zooterapeutickych technik jen ¢ast jejich ndplné. Zooterapeutem je sam
klient nebo jeho rodinny pfislusnik a zooterapeutické techniky jsou vyuzivany podle mo-

mentalnich potieb.

Prvni kapitola se vénovala obecnému tivodu do problematiky zooterapie, tedy oboru nad-
fazeného canisterapii, s nimz canisterapie sdili zédklady prace a nékterd zakladni kritéria

déleni. Po zbéZzné rekapitulaci historie vyvoje vztahu ¢lovéka a zvitete byla piedstavena
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kritéria déleni zooterapie podle druhu zvifete, s nimz se pracuje, pouzité metody a formy,
slozeni ucastnikt a klientl. Jednotlivé typy metod a forem zooterapie pak byly pro svoji

specificnost §ifeji pojednany a vysvétleny v samostatnych oddilech.
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2 CANISTERAPIE

Zatimco prvni kapitola pfedstavila historii, obecné techniky a formy definované pro zoo-
terapii, druha kapitola v ndvaznosti na jiz feCené uvede definice, ucinky, cile, techniky a
formy canisterapie. Jednotlivé podrobné podkapitoly tvoti teoreticky zaklad pro praktickou

¢ast prace a spravnou interpretaci jejich vysledki.

Samotny termin canisterapie se sklada ze dvou slov: canis (latinsky pes) a terapie (slovo
latinsko-feckého puvodu odkazujici na 1é¢bu, pomahani a oSetfovani). V roce 1993 tento
termin do ¢eského jazyka vnesla pani Jifina Lacinova, ktera je jednou z prikopnic tohoto

odvétvi zooterapie v Ceské republice.

Ve své prvni knize, ktera je zarovei i prvni knihou, kterd vysla na téma canisterapie u nas,
definuje Galajdova (1999, s. 24) canisterapii jako oznaceny zpusob terapie, jenz vyuziva
pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka. Pojem zdravi ptitom chépe jako stav psychic-
ké, fyzické a socialni pohody, jak jej definovala Svétova zdravotnicka organizace (WHO).
Dale uvadi, Ze canisterapie je soucasti zooterapie a jedna se o podptrnou formu psychote-
rapie, ktera je zaloZena na kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzdjemné pozitivni interakci.
Duiraz terapie je kladen na feSeni psychologickych, citovych a socidlné integracnich pro-
blému.

Kalinova pak hovofi o canisterapii jako o metod¢ rehabilitace, kterd slouzi k podpote psy-

chosocidlniho zdravi vSech v€kovych kategorii, pfi niz se vyuziva vztahu mezi ¢clovékem a

psem (Veleminsky, 2008, s. 60).

Canisterapie vychazi z myslenky, ze by kontakt ¢loveéka a psa mohl byt 1é¢ebny. Pti tomto
kontaktu se vyuziva jak etologie psa — jeho chovani a vlastnosti, tak i jeho fyziologie —
velikosti, tvaru, teploty a pohybt téla. Pes je v§ak vzdy soucasti tymu, ktery spolu s nim

tvofi canisterapeut (Kol. autort, 2004, s. 30).

Canisterapii 1ze provadet formou skupinovou 1 individualni. Pes mize ptsobit nejen jako
spole¢nik, ale také jako vychovny Cinitel klienta. Canisterapie se vyuziva k nacviku pozor-
nosti a koncentrace, rozvoji socialniho citéni, zlepSeni kvality Zivota nebo snizeni agresivi-
ty klienta. Navic pfispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni i never-
balni komunikaci a orientaci v prostoru, motivuje klienta k aktivité, zlepSuje jeho interakci

s okolim, apod. (Veleminsky, 2008, s. 60).
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Definice canisterapie se shoduji na dirazu na jeji 1écebné ptisobeni, jehoz je dosahovano

prostfednictvim interakce mezi ¢lovékem a zvitfetem.

2.1 Pisobeni canisterapie

U canisterapie muzeme sledovat 1é¢ebné ucinky jak v oblasti fyzické, psychické, tak soci-
alni.

,»Vzajemna interakce psa a ¢lovéka ma za disledek nékteré biochemické zmény a neuroen-
dokrinni u€inky — napf. zvySovani koncentrace fenyletylaminu v krevni plazmé jak u ¢lo-
veka, tak 1 u psa, a to vesmes na statisticky vysoce vyznamnych Grovnich, zvyseni hladiny
endorfini a dopaminu. Tyto latky dale zpsobuji napi. sniZzeni bolesti, zklidnéni a eufori-

zujici efekty pfi pozitivnim prozitku interakce.* (Veleminsky, 2007, s. 193)

Dale je prokazano snizovani hodnot arterialniho krevniho tlaku, srde¢ni a dechové frek-

vence, stabilizaci krevniho ob&hu a pulzu (Veleminsky, 2008, s. 193).

Vzéajemny kontakt se psem ¢lovéku pomaha udrzet dobrou fyzickou kondici, podporuje
zlepSeni Zivotnich funkci, rekonvalescenci a urychluje 1écbu po trazu. Jak jiz bylo zming-
no, péce o psa Ci cilend interakce s nim vede ke zlepSeni motorickych funkci a dovednosti,
jako je jemna a hruba motorika. Pes ptisobi jako podnét motorické aktivizace a motivace
k pohybu, coz posiluje koordinaci kon¢etin a udrzeni rovnovahy pfi sezeni, stani nebo chii-
zi.

Pti ptimém kontaktu se psem dochazi k psychickému zklidnéni, celkovému uvolnéni sval-
stva, hlubokému dychéni a uvolnéné spontanni interakci. Pes mize podporovat chut k jidlu
nebo naopak pfispivat k redukci nadvahy u klientd se Spatnymi stravovacimi navyky, diky
jeho vlivu lze u klient omezit uzivani alkoholu ¢i nikotinu. ,,Pozitivni efekt canisterapie je
zaznamenan v redukci davkovani medikace analgetik, anxiolytik, antidepresiv a antihyper-

tenziv.” (Veleminsky, 2007, s. 193)

Cilen¢ vedena canisterapie kladné plisobi na lidské psychické potieby. Vyvolava celou
fadu ucinki, jakym je naptiklad udrZzeni dobré psychické kondice, odvadi myslenky klientt
od vlastnich problém, poskytuje jim psychosocialni podporu a pftileZitost odreagovat se,
pifirozen¢ procvicuje a utuzuje jejich télesné a socidlni dovednosti. Dlouhodoba terapie pak

vede ke stabilizaci duSevni rovnovahy a vétsi chuti do Zivota.

Zvite zprostfedkovava uspokojeni zakladni lidské potieby blizkosti a bezpeci, povzbuzuje

k divéte a optimismu, motivuje klienta k otevienosti, podporuje jeho aktivni pozitivni pii-
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stup k 1é¢bé, snizuje pocity samoty a izolace, spousti antistresové mechanismy, pomaha pti
zvladani zéatéze, dodava utéchu, zvysuje sebevédomi, sebedivéru a sebetictu, podporuje

sebekontrolu a zodpovédnost.

,,Lidé vSech vékovych kategorii, ale pfedevsim déti, seniofi, nemocni a osaméli lidé hledaji
a profituji z blizkosti zvitat a shleddvaji je jako emocionalné¢ vyznamné partnery.* (Vele-
minsky, 2007, s. 194) Probuzené kladné emoce dale motivuji dobré chovani, pozitivni

ovliviiuji védomé poznani a kognitivni dovednosti.

Otterstedt tika, Ze zvife uspokojuje taktilni potieby cloveka prozitkem pozitivnich dotek,
nabizi vizualni podnéty, stimulaci sluchu, ¢ichu, télesné teplo. Zapojeni psa Cini aktivity

zamétené na rehabilitaci smysluplnymi (Veleminsky, 2008, s. 194).

Podle Olbrichta si klient vytvaii obraz vlastniho téla, trénuje feCové dovednosti, poznani a

orientaci v realité (Veleminsky, 2008, s. 194).

Obecné lze fici, ze pfinos canisterapie je pozorovan ve zlepseni kvality Zivota, Zivotni vile

klienta a v nékterych piipadech az ve znovuobjeveni smyslu zivota.

Pes zprostfedkovava interakci a komunikaci jak se sebou samym, tak mezi lidmi navzajem.
Pii kontaktu se psem dochdzi kromé& verbalni komunikace i1 k riznym rovindm té nonver-
balni — mimika, gesta, o¢ni kontakt, pohyby, drZeni téla, aj. Pes nasmérovava ¢lovéka k
socialnimu kontaktu s okolim a usnadiiuje mu navazovani vztahii. Pouhou pfitomnosti vy-

ror -

tvafi komunikac¢ni ptilezitosti, uleh¢uje spole¢né hledani fe¢i a nabizi témata k hovoru.

Olbricht popisuje, ze socialné-emociondlni interakce jsou zprostfedkovany pozorovanim,
zkouménim, hlazenim, chovanim, krmenim zvifete, zajiStovanim jeho péce a bezpeci, roz-
hovorem, pfevzetim zodpovédnosti za zvite, apod. (Veleminsky, 2007, s. 196)

Pes poskytuje kamaradstvi, navozuje pocit piijemné straveného volného Casu, klient se citi
byt uzitecny a potiebny. Individualni pfinosy jsou pak zavislé na konkrétnéji stanovenych

cilech a prosttedcich jejich napliovani.

2.2 Cile canisterapie

Canisterapie slouzi jako podptrna terapie pro zlepSeni psychosocidlniho zdravi klientl s
mentalnim, smyslovym a télesnym postizenim nebo epilepsii v logopedii, psychologii,

psychiatrii, geriatrii a jinych oborech (Galajdova, 1999, s. 72). U pacientti vSech vékovych
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kategorii S riiznymi typy zdravotnich obtizi byl v pfitomnosti zvifete pozorovan uklidnujici
efekt, zlepSeni néalady a zvySena motivace. Pozitivniho pfinosu se d4 vyuzit i u klientd,
kterym hrozi deprivace nebo u téch, ktefi trpi pocity samoty ¢i nejistoty. Obecné l1ze prak-
tikovat canisterapii u klienti vSech skupin, pfesto se mohou jednotlivych klienti vyskyt-
nout prekazky, které nasazeni canisterapie vylucuji — jednd se napt. o alergii na psi srst
nebo kynofobii. Ve vzacnych piipadech miize ze strany klienta dojit k prostému odmitnuti

navazat se psem kontakt.

Cile canisterapie stanovuje odbornik na zéklad€¢ dostupnych informaci o klientovi. Pfi vy-
béru cili by mél canisterapeut vzdy vychazet z komplexni diagnozy konkrétniho klienta,
jeho dovednosti, potfeb a zajmu.

ZjednoduSen¢ lze fici, Ze u vékové kategorie déti a dospélych je hlavnim cilem canisterapie
rem k jejich udrzeni a zachovani. U vSech skupin je cilem psychosocialni podpora, rehabi-

litace a zkvalitnéni Zivota.
Veleminsky (2007, s. 78-81) uvadi nasledujici ptehled stanovenych obecnych cil:
Cile stanovené u déti vSech skupin:

Pohyblivost: rozvoj jemné motoriky, rozvoj hrubé motoriky, motivace k pohybu, radost z
pohybu, spontanni cileny pohyb, koordinace pohybu, sebeobsluha, zlepSeni vyuzivani a

manipulace s kompenza¢nimi pomutckami.

Psychicka podpora: pozitivni naladéni, snizeni zmén ndlad, opora pii odlouceni od rodiny,
emocné libé prozitky, radost, smich, spokojenost, emocni jistota, pocit blaha, pohody, rela-
xace, prirozené zklidnéni, odpoutani od problému, posileni pocitu jistoty a bezpeci, podpo-
ra sebevédomi, sebedivery, redlné vnimani a prijeti svého onemocnéni nebo handicapu,
poznani svych kvalit, silnych stranek, dovednosti, redlné sebehodnoceni, aktivizace, pii-

jemné prozitky spojené s vlastni aktivitou.

Kognitivni oblast: stimulace vnimani, bdé€lost, rozvoj smysll, pozornost, soustiedéni, mys-
leni, pfedstavivost, fantazie, uceni, pamét, orientace v ¢ase a prostoru, prostiedi, rozvoj

feci, jazykové schopnosti, motivace.

Socialni dovednosti: navazéani vztahu a kontaktu s jinymi détmi, dosp&lymi, podpora sebe-
védomi, zmirnéni egocentrismu, zmirnéni tendenci k agresivité, podiidivost vii¢i autorité,

zmirnéni negativismu, rozvoj ukaznénosti, pocit socidlni jistoty, spolecensky piijatelné
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zdravé sebevédomé chovani na vetejnosti, zapojeni do kolektivu, spoluprace, integrace
riznych skupin déti, rozvoj hodnotové orientace, zmirnéni afektivnich projevi, impulzivi-
ty, otevienost, sobéstacnost. samostatnost, osvojeni novych ukont, ziskani novych zkuse-

nosti, rozvoj zodpoveédnosti, osvojeni si socidlniho citéni.

Vztah ke zviratim a prirodé: odbourani nebo snizeni strachu ze pst, pozitivni vztah ke
pstm, zvifatim, pfirod¢, odstranéni nebo zmirnéni agresivity vici zviratim, jemné a zod-

poveédné zachdzeni se psem, rozvoj peCovatelskych dovednosti.

Cile stanovené u déti vybranych skupin:

Déti s hyperkinetickym syndromem: snizeni projevi hyperaktivity, impulzivity, zvySovani

doby soustfedéni, prozitek pocitu tspéchu.

Déti s mentdalnim postiZenim: podpora psychomotorického vyvoje, koordinace pohybu,
podpora feCovych dovednosti, stimulace, trénovani paméti, rozvoj mysleni, osvojeni soci-
alnich dovednosti, rozvoj sebeobsluhy, samostatnosti, trénovani volnich dovednosti, inte-

grace, posileni sociability.

Déti se zrakovym postiZenim: trénovani hrubé motoriky, samostatného pohybu, samostat-
nosti, podpora orientace v prostoru, pfiprava na vodiciho psa, celkova stimulace (hmat,

sluch), rozvoj kognitivnich funkci, podpora jistoty, zmirnéni negativismu.

Déti se sluchovym postiZenim: stimulace, rozvoj kognitivnich funkei, abstraktniho mysle-
ni, fantazie, volni sféry, emoc¢ni podpora, rozvoj feCovych dovednosti, sociability, podpora
jistoty a orientace v socialnich vztazich, pfiprava na signalniho psa, trénink rovnovahy a

koordinace pohybii.

Déti s psychosomatickym onemocnénim: vyjmuti z psychogenniho prostiedi, psychosoci-
alni podpora, podpora sebevédomi a sebedivery, pocitu jistoty a bezpeci, ziskdni emocné
libych prozitkd, sebepfijeti se takovy, jaky jsem.

Déti s télesnym postiZenim: piiprava na asistencniho psa, trénovani motoriky, zlepSeni
koordinace pohybi, zvySeni sebeobsluhy a samostatnosti, vytrzeni z izolace, stimulace.
Déti s autistickymi rysy: prozitek pozitivnich emoci, relaxace, podpora pocitu bezpeci a

jistoty, individudlni pfistup i prace.
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Deti Zijici v ustavnim zaiizeni: stimulace, prozitek pozitivnich emoci, osvojovani béznych
dovednosti a aktivit, podpora vlastni aktivity a sociability, ziskani pozitivniho vztahu ke

pstm.

Cile stanovené u senioru:

Pohyblivost: motivace k pohybu, radost z pohybu, trénovani jemné a hrubé motoriky,
spontanni cileny pohyb, zachovani sebeobsluhy, manipulace s kompenza¢nimi pomucka-
mi.

Psychicka podpora: zpestteni vSedniho dne, opora pfi odlouceni od rodiny, pozitivni nala-
déni, snizeni zmén nalad, prevence ¢i snizeni deprese, radost, smich, emocni jistota, rela-
xace, odpoutani od problémd, pfijeti stafi, ptipadn€ nemoci, zmirnéni pocitu ménécennosti,
poznani svych kvalit a moznosti, aktivizace, piijemné prozitky s vlastni aktivitou, udrzeni

smyslu zivota, umoznéni prozitku byt nékomu uzitecny, kontakt s béznym svétem.
Kognitivni oblast: stimulace vnimani, bdélost, trénovani smysll, pozornosti, soustiedéni,

mysleni, paméti, orientace v ¢ase a okoli, motivace.

Socidalni dovednosti: navazani mezilidského kontaktu a vztahu, pocit socidlni jistoty, vy-

rovnany pfistup a pozitivni vztah k sobé samému, sobéstacnost, vytrZeni z izolace.

Vztah ke psiom: umoznéni kontaktu se psem, ptipodobnéni béznému zivotu, moznost pro-

jevu kladného vztahu ke zvitatim.

Obecné kladné ucinky canisterapie se promitaji do cilii a cilovych skupin. Canisterapeut
identifikuje svého klienta, analyzuje jeho potieby a pii znalosti moZnosti a u¢inkl caniste-
rapie zvoli dosazitelny cil. Nékteré cile jsou specifické podle toho, se kterou vékovou sku-

pinou canisterapeut pracuje.

2.3 Techniky canisterapie

Na zéklad¢ cilt byly rozpracovany cilené techniky. Pro ndzornost si uvedeme nékteré z

nich:
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Jemnd motorika: manipulace s karabinkami na obojku, ndhubku, voditku, manipulace se
zavéry na dozach s pamlsky, manipulace s granulemi pfi odménovani psa, hledani a vybi-

rani granuli z riznych nadob, ¢esani psa, mackani piskacich hracek, atd.

Hrubd motorika a koordinace pohybu: vyuziti psa jako motivace k prochazce, pohybu a

cviceni, pes jako netradi¢ni cviebni nacini, hdzeni aportu, pfetahovani o lano.

ZlepSeni manipulace s kompenzacénimi pomiickami: pes jako motivace k neoblibené akti-

vité — napft. chlizi s choditkem (pes ¢eka v cili nebo je odménou za vykonanou aktivitu).

Stimulace: zdroj zrakovych podnéti — pohyb psa, fe¢ téla psa, chovani. Hmatovych-srst,

olizovani ruky, dychani psa. Sluchovych — riizné druhy $tékotu.

Mysleni: ttidéni predmétd, které ke psu patii a nepatii, hledani rozdilt mezi psy, popisova-

ni psa, hadanky ¢i kvizy s psi tematikou, hrani riznych modelovych situaci.

Fantazie: vymysleni pohadek, ptibéhti o psech, basni, pisni, pfiprava programu canis

show, masky pro psi bal, ptiprava ptevlekd na psi modni prehlidku.

Recové dovednosti: komunikace se psem nebo o psu, popis psa, rozdili mezi plemeny,

pfedstaveni se psovi, fikadla s ndmétem psa, zadavani poveld.

Opora pii odlouceni: pomazleni, svéfeni svého smutku psovi, moZznost vypovidat se, ra-

dostné chvile pomahaji zapomenout.

Vlastni aktivita: podpora v hledani vlastni naplné hry se psem, vybér z n€kolika ¢innosti,

vycvik psa.

Orientace v case: zapojeni ditéte do pravidelné péce o psa — fixace a pfiblizeni denniho
rytmu, fazeni obrazku z psiho zivota.

o~

Sluch: rozeznavani riznych zvuki ptirody, ditéti se zavazi o¢i a ukaze, odkud slySel §té-

kot, jde smérem, odkud §tekot vychazel.

Hmat: rozeznani riznych materiald na obojcich, hledani drobnych pfedméth v psi srsti,
rozeznéavani jednotlivych psi po hmatu.
Konkrétni sled aktivit pfi canisterapii se odviji od fyzickych a psychickych moznosti klien-

ta z dané cilové skupiny.
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2.4 Formy canisterapie

Vétsinu aktivit jmenovanych v predchozi podkapitole 1ze vyuzit jak pti skupinové, tak in-
dividualni canisterapii. Pfi individudlni canisterapii se setkdva jeden klient s jednim, pfi-
padné vice canisterapeutickymi tymy. Vyhodou této formy je pfizplsobeni programu a
cilené ptisobeni dle individualnich potteb klienta. Lépe se tim eliminuji rusivé vlivy a ma-
ze dojit k intenzivnéjSimu kontaktu se psem. Nevyhodou je ¢asova naroc¢nost a piipadna

zavist ostatnich klientu zafizeni.

Pti skupinové canisterapii obvykle jedna osoba fidi vzajemnou interakci mezi psy a klien-
ty. Je pfi ni dilezité zvolit vhodny pomér klientl a psu, také je tfeba pamatovat pii konci-
povani programu na vSechny klienty a jejich rovhomérné zapojeni do planované ¢innosti.
Myslet se musi i na koordinaci jednotlivych aktivit psi, aby se zviteti zajistil dostatek od-
pocinku. Je tfeba prokladat pfimé aktivity se psem s aktivitami, které pouze vyuzivaji psi
téma. Rlznorodost skupiny piirozené¢ omezuje specifikaci individualnich cilu a jejich na-
pliovani. Naopak vyhodou této formy je, Ze uspokoji vice klientl zatizeni. Pti vyuziti sku-
piny riznych pst si navic mize kazdy klient vybrat psa, které¢ho upfednostni, napt. podle

velikosti, vzhledu, temperamentu ¢i jinych subjektivnich kritérii.

Canisterapie jako soucast vyuky

Také propojeni vyuky a canisterapie ma svllj vyznam. Pfinosna je pro Skoly specidlni a
praktické, ale 1 pro Skoly tzv. alternativni nebo ty s tradi¢nim systémem vzdélavani zaka.
NejcCastéji canisterapie probiha u zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami (zrakové,
sluchové ¢i mentalni postiZeni), ale své uplatnéni najde rovnéZ v logopedickych tfidach, u
nadanych déti nebo u déti s poruchami uceni. Nejvice se uplatiuje v predskolnich zatize-

nich a na zakladnich Skolach.

Pfinos canisterapie ve vyuce zavisi vzdy na zvolené formé, stanovené cilové skupiné a
stanovenych cilech. Prikladem muze byt napt. prevence Sikany ve tfidach. Pedagog se
svym canisterapeutickym psem ¢i canisterapeuticky tym nabizi prostor pro novou komuni-
kaci. Rozviji se a posiluji socialni vazby jak mezi samotnymi zéky, tak i mezi Zakem a

pedagogem.

Ve druhé kapitole jsme se vénovali definicim, G¢inkiim, cilim a rliznym formam caniste-

rapie. Interakce mezi Clovékem a psem ma obecné ptiznivy vliv na psychické a fyzické
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zdravi Clovéka. Canisterapie zamérné vyuziva piirozenych pozitiv k dosazeni 1écebnych
cili. V zavislosti na véku ¢i zdravotnim stavu klienta vybira canisterapeut ze Skaly aktivit
tu, ktera nejvice prospéje jeho klientovi k uzdraveni nebo upevnéni spravnych néavyki.
Canisterapeut mtize pracovat s jednim nebo vice klienty najednou, své uplatnéni nachazi

canisterapie také ve Skolach.
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3 CANISTERAPEUTICKY PES

Canisterapie se sestava ze spoluprace klienta, canisterapeuta a jeho psa, kazda strana hraje
pii terapii svoji roli. Odbornici z oblasti canisterapie se shodné¢ domnivaji, Ze nelze jedno-
znaén¢ rozhodnout, které plemeno je pro canisterapii nejvhodnéjsi. ,,Mylny je dojem, zZe
vhodny je jakykoli pes. V této souvislosti je dulezité si uvédomit si, Ze canisterapie je zalo-
zena na vrozenych povahovych vlastnostech psa, stejn¢ jako na jeho vychové a socializa-

ci.“ (Veleminsky, 2007, s. 65)

Povahové¢ vlastnosti toho kterého plemene jsou kviili genetickym predispozicim pouhym
predpokladem k jeho vhodnosti ¢i nevhodnosti pro canisterapii. Sté€zejni vychovné a socia-
liza¢ni hledisko vhodnosti je dano z4sadné piistupem majitele a vychovou, kterd byla psovi
poskytnuta. Majitel vyrazné kladné ¢i zaporné ovliviiuje schopnosti a dovednosti svého

psa.

K rozhodujicim faktim kupodivu nepatii, zda se jedna o psa s prikazem ptivodu — ¢isto-
krevného, nebo o kiizence — vofisSka. Za rozhodujici se povazuji pfedevsim povahové a

charakterové vlastnosti psa, jeho zdravi a vzhled.

Pokud se na vhodnost psa zamétime z pohledu realizace praktické canisterapie, pak je dui-
lezité respektovat sympatie a potieby klientli v zavislosti na vnéjSim vzhledu a velikosti

psa. Rozmanitost terapeutickym psti proto mutize byt naopak piinosem.

tomu piedchdzejici spravna piiprava, vychova a socializace.” (Veleminsky, 2007, s. 65)

Vybér psa pro canisterapii mizeme rozdélit do dvou skupin. V prvni skupiné jsou lid¢,
ktefi si potidili psa z jiného diivodu a canisterapii se rozhodli vénovat teprve pozdé&ji. Maji-
tel psa by v tomto piipadé mél kontaktovat n¢kterou canisterapeutickou spole¢nost a pod-

stoupit testovani, zda ma jeho pes vhodné vlastnosti.

V druhé skupin€ jsou lid¢, ktefi si psa potizuji pfimo z toho divodu, Ze se chtéji canistera-
pii vénovat. Tito lidé jsou vétSinou obeznameni se zakladnimi informacemi o canisterapii a
pravidly jejiho provozovani. Voli proto psa z plemene, které jiz jako uspé$ny terapeuticky
pes pracuje, nebo cilen¢ hledaji psa, u kterého Ize vhodné povahové vlastnosti ocekavat.
Pofizeni vhodného psa tedy neni jednoduchou zaleZitosti, vliv subjektivnich faktort je
markantni a stézi empiricky popsatelny. V praktické ¢asti ovéfime, zda Cesti canisterapeuti

davaji prednost ur¢itému plemenu nebo bude pomér mezi riiznymi plemeny srovnatelny.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Canisterapie se v Ceské republice zacala rozvijet az po roce 1993. Piedchazely tomu spise
ojedinél¢ ptipady vyuziti psa pii praci s urCitymi cilovymi skupinami klienti — napft. jme-
nujeme praci Ustavu socialni pée Kocianka v Brné na zacatku devadesatych let minulého
stoleti nebo Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich v Praze pii 1écbé psychiatrickych pacientt
na konci osmdesatych a na zacatku devadesatych let minulého stoleti (Nerandzic, 2006, s.

31).

V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolecnost, ktera podnitila intenzivni rozvoj prak-
tické 1 teoretické canisterapie u nas. Spolecnost sice v roce 2000 zanikla, pfesto vyvoj po-
kracoval dale, avSak neorganizované a netizené bez jakékoliv spoluprace. Jednotlivé orga-
nizace zabyvajici se canisterapii si vytvarely vlastni pfedstavy o canisterapii, zejména o
podminkach kladenych na canisterapeuta a canisterapeutického psa. Tento stav trval az do
roku 2003, kdy vznikla Canisterapeuticka asociace CTA, kterd se snazi metodicky vést a
sjednotit organizace zabyvajici se canisterapii a prosazovat jejich cile ve spolecnosti.

Jde tu vSak o mimotadné obtizny a zdlouhavy proces. Canisterapie se potyka s fadou pro-
blémi, které je potieba vetejn¢ pojmenovat a fesit. Jedna se naptiklad o nejednotnost, roz-
tfiSténost a rozdilnou trovein jednotlivych organizaci nebo o nedostatek ¢eskych odbornych
zdrojii a védeckych vyzkumi, které se tykaji canisterapie. Chybi uceleny koncept vzdéla-
vani v oblasti canisterapie, je zde nedostatek piileZitosti pro nacvik canisterapeutické prace
se psem, potize €ini legislativni Gprava canisterapie a uznani canisterapie jako 1é¢ebné me-
tody.

Tyto dosud z vétsi Casti nevyfeSené problémy spolu s novosti a neobvyklosti canisterapie
jako metody préace s ur€itymi cilovymi skupinami klientli zplisobuji, Ze canisterapie je pro-
vazena nedtv€rou vefejnosti a neni pfijimana v $irSim rozsahu. Tato bakalaiska prace je
moznosti, jak napomoci zvyseni povédomi o canisterapii a jejich pfinosech. Jejim cilem je
zodpovézeni otdzek tykajicich se uplatnéni canisterapie u nas, tedy se kterymi cilovymi
skupinami canisterapeuti jiz pracuji a jaké piinosy u svych klientd pozoruji. Za dil¢i cil si
klade zmapovani soucasné situace canisterapie v Ceské republice z hlediska toho, kdo u
nas canisterapii provozuje, ma-li néjaké vzdélani v této oblasti a kterd plemena pst k tomu

pouziva.
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4.1 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumného cile se pokusime v praktické ¢asti bakalarské prace odpovédét na

nasledujici vyzkumné otazky:

U kterych cilovych skupin se u nas provozuje canisterapie?
V jakych oblastech se projevuji pfinosy canisterapie dle zkuSenosti ¢eskych canisterapeu-

ta?

Jaka je soucasna situace canisterapie v Ceské republice:
Maji canisterapeuté vzdélani v oblasti canisterapie?

Ktera plemena pst canisterapeuté pouzivaji?

Vzhledem k faktu, Ze canisterapie piekroéila dvacet let svého ptisobeni v Ceské republice,
je nacase provést kritické zhodnoceni tohoto plsobeni a zachytit momentalni fazi jejiho
rustu. Takovato ucelend analyza canisterapie u nas zatim chybi, védecké publikace na toho
téma v Ceském prostedi piili§ Casto nevznikaji, nekteré nové vydané knihy jsou pouze
mirné upravenymi pracemi jiz publikovanymi v minulosti.

Proto je pojeti této bakalatské prace spiSe globalngjsiho charakteru, zachycuje canisterapii
komplexné, bere v uvahu canisterapeuty, psy 1 jejich klienty, shrnuje teoretické poznatky a
konfrontuje je s realnym obrazem ziskanym prostiednictvim respondenti. MiZe poslouzit
jako vychozi bod dal$im vyzkumim a reSerSim, které si budou moci dovolit zaméfit se na

konkrétni oblast canisterapie z oblasti zde nastinénych.

4.2 Vyzkumny soubor

Z davodu zaméfeni prace se vyzkumu zucastnili pouze praktikujici canisterapeuté. Pro-
stfednictvim e-mailu byly osloveny organizace z celé Ceské republiky, které se canisterapii
vénuji. Jednalo se napt. o tyto spoleCnosti: Cantes o.s., Canisterapeutické centrum Zlin,
Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava, Pomocné tlapky o.p.s., Anitera o.p.s, Helppes,
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s., Elva Help o.s., Canisterapie Ostrava,

Dogma o.s., Sirius Ttebi€ o.s.

E-mail obsahoval kratké piedstaveni autora, informace o vyzkumu, pro koho je uréen, od-

kaz na umisténi dotazniku a prosbu o jeho rozsifeni mezi canisterapeutické tymy.
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E-mail byl také rozeslan pfimo canisterapeutickym tymtim, byl-li na né¢ uveden kontakt na
strankach organizaci. Odkaz na dotaznik byl déale vlozen do facebookovych skupin, které

se vénuji canisterapii.

Oslovovenim canisterapeutickych sdruzeni i jednotlivych canisterapeutickych tymua jsme
se snazili ziskat co nejvétsi pocet respondenttl. Jejich vysledné mnozstvi je omezeno pie-
devsim ochotou oslovenych organizaci a jednotlivych canisterapeutli vénovat sviij zdjem a

¢as ucasti na vyzkumu.

4.3 Metoda sbéru dat

K ziskani dat jsme zvolili kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni. Zdal se
jako nejvhodnéjsi metoda sbéru dat, nebot’ canisterapeutické organizace piisobi bud’ v raz-
nych krajich nebo pfimo celostatné a sdruzuji tedy canisterapeutické tymy z riznych ¢asti

Ceské republiky.

Pro tGcely vyzkumu byl vytvofen dotaznik, ktery vychazi z teoretickych vychodisek teore-
tické casti prace s ohledem na stanovené vyzkumné otazky. Dotaznik se sklada z 12 ota-
zek, z nichz 11 bylo povinnych. Obsahuje polozky uzaviené, kdy canisterapeuti vybirali z

nabizenych moznosti, tak oteviené, kdy mohli vyjadfit svlij nazor odpovédi vlastnimi slo-
vy.

Dotaznik je rozdélen do ¢ty zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku se zabyvala demogra-
fickymi udaji respondentil jako je pohlavi, vék, bydlisté a vzdélani. Také byla zaméfena na
délku jejich canisterapeutického ptisobeni a ptala se, jestli maji v tomto oboru néjaké vzdeé-
lani, ptipadné jaké.

Druhé ¢ast dotazniku se v€novala konkrétnim cilovym skupindm, se kterymi jiz canistera-
peuti pracovali. Zda se jednalo o déti, dospélé ¢i seniory, a také jestli s klienty pracuji spise

jednotlivé nebo ve skupinach.

Treti ¢ast dotazniku zjiStovala, jaké pfinosy canisterapie u svych klientli canisterapeuté
pozorovali. Jednalo se o oblasti obohaceni Zivota, rozvoje komunikace, rozumového roz-
Voje, citového rozvoje, pohybového rozvoje, rozvoje motivace, sob&stacnosti, spoluprace a

tolerance.
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Posledni ctvrta ¢ast dotazniku zkoumala, jakou rasu psa canisterapeuté ke své praci pouZzi-

vaji a zda vyuzivaji jen jednoho psa ¢i vice.

Distribuce dotaznikli probéhla pomoci internetu. Dotaznik byl nahrdan na web
http://www.vyplnto.cz/, ktery slouzi k realizaci internetovych prizkumt. Setieni prob&hlo
v dobé od 7. dubna 2014 do 20. dubna 2014.

Prizkumu se nakonec zucastnilo celkem 69 respondentd.
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5 ANALYZA DAT

Ve této kapitole se budeme vénovat tidajim ziskanych z dotazniku, jejich zpracovani a
vyhodnoceni. Data jsou pro ptehlednost uspotadana do grafti a tabulek. Celkem se podafilo

shromazdit data od 69 respondentt, kteti se v Ceské republice vénuji canisterapii.

Demografické informace
Prvni ¢ast dotazniku se zabyvala obecnymi informacemi o respondentech: pohlavi, vek,
bydlisté a nejvyssi dosazené vzdélani. Kromé téchto Ctyi polozek byla dale zaméfena na

délku canisterapeutického ptisobeni a vzdélani v oblasti canisterapie.

B Zena 60 (86,96%)
B Muz 9 (13,04%)

Graf & 1 Pohlavi

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni otdzka zjisStovala pohlavi respondentl. Z vysledkii dotazniku vyplynulo, Ze vétSinu
tvoii zeny - 60 respondenttl (86,96%). Muzi byli zastoupeni ve vyrazné mensim poctu - 9
respondentii (13,04%). Z této skuteénosti miizeme usoudit, Ze mezi canisterapeuty v Ceské
republice se pohybuje vice Zen nez muzl. Tento vysledek ovsem neni prekvapujici, proto-

ze v canisterapeutickych tymech ptlisobi vétsinou zeny.
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2,90% 4,35%

W do 20 let: 3 (4,35%)

W 21-30 let: 13 (18,84%)
m 31-40 let: 23 (33,33%)
W 41-50 let: 20 (28,99%)
m 51-60 let: 8 (11,59%)

M nad 60 let: 2 (2,90%)

Graf & 2 Vek

Zdroj: vlastni vyzkum

Druhé otdzka se zaméfila na ur¢eni v€ku respondentli. Na vybér bylo z Sesti moznosti. Jak
muzeme vidét z grafického zndzornéni, nejvice bylo zastoupeno canisterapeutii ve veku
31-40 let - 23 respondentti (33,33%). Druhou vyraznou skupinou byli lidé ve veéku 41-50
let - 20 respondentt (28,99%). Dalsi byla v poradi skupina 21-30 let - 13 respondentt
(18,84%), nasledovana skupinou 51-60 let - 8 respondenti (11,59%). Podle naseho oceka-
vani pak bylo nejméné respondentli ve skupinach do 20 let - 3 (4,35%) a nad 60 let -2
(2,9%).

Samotné udaje o véku respondenti nam fikaji, Ze canisterapii se v Ceské republice vénuji
lidé rizného stafi, z nichZ vétsina je v produktivnim véku.

V souvislosti s prvni otazkou, kterd uréovala pohlavi, bylo zjisténo, ze v nejsilngjsi katego-
rii 31-40 let najdeme pouze 1 muze, v kategorii 41-50 let je to 5 muzi a v kategorii 51-60

let 3 muzi.
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2,90% 145% M Jihomoravsky kraj: 21 (30,43%)
2,90% 1,45% 1 45% B Pardubicky kraj: 12 (17,39%)
4,35% m Zlinsky kraj: 11 (15,94%)
5,80%

M Stfedocesky kraj: 6 (8,70%)

m Ustecky kraj: 5 (7,25%)

B Moravskoslezky kraj: 4 (5,80%)
M Praha: 3 (4,35%)

M Liberecky kraj: 2 (2,90%)

i Kraj Vysocina: 2 (2,90%)

M Jihocesky kraj: 1 (1,45%)

B Olomoucky kraj: 1 (1,45%)

i Kralovohradecky kraj: 1 (1,45%)

Graf ¢. 3 Bydliste

Zdroj: vlastni vyzkum

V tieti otdzce canisterapeuti oznacovali kraj, ve kterém bydli. Zastoupeny jsou vSechny
kraje s vyjimkou Karlovarského a Plzefiského. Z vybranych dvanécti krajii Ceské republi-
ky nejvice respondent odpovédélo v Jihomoravském kraji - 21 (30,43%), na druhém misté
je Pardubicky kraj - 12 (17,39%), tésné nasledovany Zlinskych krajem - 11 (15,94%).

Pro Gplnost v ramci pohlavi miizeme dodat, Zze 5 muzi pochazelo z Jihomoravského kraje,

2 Z Moravskoslezského kraje, 1 z Olomouckého kraje a 1 ze Zlinského kraje.

Ctvrté otadzka se vénovala nejvyssSimu dosazenému vzdelani. Respondenti volili mezi vzde-

lanim zakladnim, sttednim, vy$S§im odbornym, bakalarskym a vysokoskolskym.

Nejvice dotazovanych uvedlo, ze ma stiedni vzdélani s maturitou - 27 respondentl
(39,13%) a o néco méné bylo vysokoskolsky vzdélanych lidi - 25 respondentii (36, 23%).

Vétsina - 62 (89,86%) respondentti ma minimalné maturitu.

2 respondenti (2,9%) uvedli, ze maji pouze zakladni vzdélani. Jednalo se o jednu Zenu ve
véku 41-50 let z Usteckého kraje a jednu Zenu ve véku do 20 let z Pardubického kraje.
Tento zjiStény udaj je zajimavy, nebot’ podle zédkladniho minima pro uchazece o post ca-

nisterapeuta by m¢l mit ukoncené vzdélani vyssi nez je zakladni. Starsi Zena se vénuje ca-
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nisterapii jiz 6-10 let, mladsi pak 3-5 let. U mladsi z Zen je pravdépodobné, ze jesté studuje

a tedy si vzdelani doplni.

7,25% 2,90%

M Vysokoskolské: 25 (36,23%)

M Bakalarské: 6 (8,70%)

m vyssi odborné: 4 (5,80%)

B Stfedni s maturitou: 27 (39,13%)
B Stfedni odborné s vyucnim

listem: 5 (7,25%)
m Zakladni: 2 (2,90%)

Graf & 4 Vzdélani

Zdroj: viastni vyzkum

B Do 1 roku: 11 (15,94%)

M 1-2roky: 6 (8,70%)

W 3-5let: 20 (28,99%)
H6-10let: 17 (24,64%)

M Vice jak 10 let: 15 (21,74%)

Graf ¢. 5 Délka canisterapeutického piisobent

Zdroj: vlastni vyzkum
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V paté otazce jsme se ptali na délku canisterapeutického ptisobeni. Respondenti vybirali
jednu z nabidnutych kategorii pro vyjadieni délky jejich praxe v oboru. Kategorie byly
rozvrzeny tak, aby odd¢€lily respondenty s malou praxi (do 1 roku, 1-2 roky) a respondenty
s delsi praxi (3-5 let, 6-10 let, vice nez 10 let).

Jak muzeme vidét z grafu €. 5, tak nejvice respondentd - 20 (28,99%) praktikuje canistera-
pii 3-5 let a 17 (24,64%) pak 6-10 let. Vice jak 10 let ma praxi 15 respondentt (21,74%).
To je 52 respondentl (75, 36%) s del$i praxi. Oproti tomu kratsi praxi do 1 roku ma 11
respondentt (15,94%) a 6 respondentti (8,7%) pak 1-2 roky.

H Ano 40 (57,97%)
H Ne 29 (42,03%)

Graf ¢. 6 Vzdelani v oblasti canisterapie

Zdroj: viastni vyzkum

Respondenti byli dotazovani i na své vzdélani pfimo v oblasti canisterapie a to v Sesté
otazce. V ptipad¢ kladné odpovédi mohli dobrovolné odpovédét na otazku €. 7 a upfesnit o
jaké vzdélani se jedna.

29 lidi (42,09%) uvedlo, ze zadné zvlastni vzdelani v oblasti canisterapie nemaji. 3 lidé
presto odpovédéli na otazku &. 7. Zena ve véku 51-60 let z Pardubického kraje s maturitou
a 3-5 lety praxe uvedla, Ze se vzdélava sama, cte odbornou literaturu, navstévuje Skoleni a
seminafe. Zena ve véku 41-50 let z Pardubického kraje s vyuénim listem a praxi do 1 roku

se oznacila za ¢lenku canisterapeutické skupiny. Muz ve véku 51-60 let z Jihomoravského
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Kraje s maturitou a 6-10 lety praxe napsal, Ze ¢erpa z odborné literatury a praxe pii vycho-

vé mentalné postizeného syna.

Mezi 40 canisterapeuty s dal$im vzdélanim jich neodpovéd€lo na otazku ¢. 7 pouze 7.

Podrobnost odpovédi se lisila podle miry sdilnosti respondentii. Nékteii uvedli obecné kur-

zy, prednasky, seminafe, jini pfidali i rok a misto absolvovani konkrétniho programu. Ve

struéném vyctu shrneme 10 nejzajimavejsich odpoveédi:

1.

formou proskoleni v ramci Cantes, workshop, samostudium v ramci profese (zena

41-50 let, Jihomoravsky kraj, maturita, praxe do 1 roku)

Pes i1 ja mame canisterapeutické zkousky sama mam vystudovanou fyziotrapii

(zena 31-40 let, Jihomoravsky kraj, maturita, praxe do 1 roku)

Masarykova univerzita Brno, Pedagogicka fakulta - "Zakladni kurz pro pracovniky
v canisterapii”, rok 2006 (zena 51-60 let, Zlinsky kraj, titul bakalaf, praxe nad 10
let)

Absolvovala jsem nékolik seminait, piednasek, ucastnila jsem se konferenci, kde

jsem i predndsela. (Zena 31-40 let, Zlinsky kraj, maturita, praxe nad 10 let)

kynologicky kurz , seminafe o canisterapii,zkousky ct s pfednaSkou od r 2004
,sanitarni osvédceni ,praxe na ORT trauma, seminafe na komunikace s klien-
tem,trénink paméti,konference o zooterapii,ct a autisti,nejvice praxe a spoluprace s
personalem psych. a fyz.. (Zena 31-40 let, StfedoCesky kraj, vyucni list, praxe nad

10 let)

Stfedni policejni Skola s maturitou, kurzy psovoda - nejvyssi pétimésicni patraci
kurz - pracoval jsem jako instruktor vycviku psovodu. Pecovatelsky kurz, kurz
osobni asistence, canisterapeutické seminaie opakované : Podané ruce Frydek -
Mistek, Praha- Motol, Novy Malin, Vyskov-Piafa (muz 51-60 let, Olomoucky kraj,

maturita, praxe 6-10 let)

7 akreditovanych kursli na téma canisterapie, ddle mam vzdélani v socialnich sluz-
bach, nékolik kursi o komunikaci (zena 41-50 let, Jihomoravsky kraj, vysokoskol-

ské vzdélani, praxe 6-10 let)

teoreticky kurz v Tfemo$né 2007 (zena 41-50 let, Ustecky kraj, zakladni vzdélani,
praxe 6-10 let)
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9. Pravidelnd povinna canisterapeutickd skoleni se seminafi na rtiznou tématiku tyka-
jici se canisterapie. Tato Skoleni se tykaji vSech ¢lend skupiny Cantes o.s. (Zena

21-30 let, Pardubicky kraj, vy$si odborné vzdélani, praxe 3-5 let)

10. Skoleni pro canisterapeuty, spoluorganizator canisterapeutickych zkousek (Zena

31-40 let, Jihomoravsky kraj, vyssi odborné vzdélani, praxe 3-5 let)

Cilové skupiny

Druha ¢ast dotazniku se zabyvala cilovymi skupinami. Respondenti byli pozadani o defi-

novani klientd, s kterymi se v praxi setkali.

nad 10 let. Diky této skutecnosti se nasledn¢ dalo ocekavat, ze 1 prace s klienty zahrne §irsi
oblast. Z nabizenych 47 kategorii byly oznaceny vSechny, avSak napft. senior podstupujici
1é¢bu zavislosti ¢i dospély jako obét’ trestného ¢inu pouze jednou. I v nékterych dalsich

kategoriich jsou ziskané Cetnosti velmi nizké.

Nejvice respondenti pracuji s détmi. 49 respondentt (71,01%) ma zkuSenost s praci s dité-
tem s mentalnim postizenim, 46 respondentil (66,67%) pak s ditétem s poruchou autistic-
kého spektra, stejny podet je pak i u ditdte s t&lesnym postizenim. Ctvrtd nejrozsitendjsi
skupina klientti jsou dé€ti s poruchou pozornosti, uvedlo je 43 respondentid (62,32%) a pa-
tou vyznamnou skupinou jsou pak déti se smyslovou vadou - oznacilo je 39 respondentl

(56, 52%).

Na dalSich mistech v ramci potadi Cetnosti se pak jizZ objevuje i prace se seniory a dospe-

lymi. Vysledné potadi skupin 1 s vypo€tenymi Cetnostmi nalezneme v tabulce €. 1.

V ramci této Casti dotaznikl byli canisterapeuté dale dotazovani, zda pracuji s klienty jed-

notlivé nebo skupinove. Mohli uvést obé moznosti, coz vétsina také udélala.

62 (89, 86%) respondentl uvedlo, Ze pracuje se skupinou, 53 (76, 86%) pak s jednotlivci.

_ shu pinowé 802G % (62)

L P jednailivé 75,81 % (53)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W skupinové: 62 (69,86 %)
Ojednotlivé: 53 (76,81 %)

Graf ¢. 7 Prace s klienty Zdroj: vlastni vyzkum
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dité s mentalnim postizenim

dité s poruchou autistického spektra

dité s télesnym postizenim

dité s poruchou pozornosti

dité se smyslovou vadou

senior s mentalnim postizenim

dospély s télesnym postizenim

dospé€ly s mentalnim postizenim

senior s té¢lesnym postizenim

dité s vadou feci

senior dlouhodobé nemocny

dité s poruchou chovani

Skolni tfida - osvétova ¢innost, prevence Sikany
dité se zachvatovitym onemocnénim (napf. epilepsie)
senior se smyslovou vadou

senior v pobytovém zatizeni

dité se specifickymi poruchami uceni
dospély se smyslovou vadou

dité v pobytovém zatizeni

dospély s poruchou autistického spektra
dit¢ dlouhodob¢ nemocné

dosp€ly se zachvatovitym onemocnénim
dospély dlouhodobé nemocny

dit€ podstupujici psychiatrickou 1é¢bu
dité v azylovém dobé

senior se zachvatovitym onemocnénim
senior po zavazném Urazu

dité v krizové situaci

dité podstupujici psychoterapii

dit€ po zdvazném Urazu

dospély po zdvazném urazu

dospély podstupujici psychoterapii
dospély podstupujici psychiatrickou 1é¢bu
senior s poruchou autistického spektra
dité jako obét trestného ¢inu

dospély v krizové situaci

senior podstupujici psychoterapii

dité¢ v ndpravném zatizeni

senior v krizové situaci

senior v azylovém domé

senior podstupujici psychiatrickou 1écbu
dospély v azylovém domé

senior jako obét’ trestného ¢inu

dit€ podstupujici 1écbu zavislosti
dospély podstupujici 1écbu zavislosti
dospély jako obét’ trestného ¢inu

senior podstupujici 1é¢bu zévislosti

P RPPRPPRPEPRPPRPEPEPERPENNNNNOOO0OO0OO0OWOWLWWLWWSDEED
P RPPNOOOOOOODO0ORFRPRO0OOCOOREFEPENWRMRIUIOOOWO O O

I—‘I—‘NNNQJ-PCH(HCDCDCDCDOO@@@@B

71,01%
66,67%
66,67%
62,32%
56,52%
52,17%
52,17%
50,72%
49,28%
47,83%
46,38%
44,93%
44,93%
43,48%
42,03%
42,03%
40,58%
30,43%
27,54%
26,47%
23,19%
23,19%
21,74%
21,74%
17,39%
15,94%
15,94%
15,94%
14,49%
13,04%
13,04%
13,04%
13,04%
11,76%
8,70%

8,70%

8,70%

8,70%

7,25%

7,25%

5,80%
4,35%

2,90%

2,90%

2,90%

1,45%

1,45%

Tabulka ¢. 1 Cilové skupiny

Zdroj: vlastni vyzkum
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Piinosy
Tteti cast dotaznikl zjisStovala, které z piinost canisterapie béhem své prace u klientl ca-

nisterapeuté pozorovali. Mohli vybirat ze 40 kategorii, které se tykaji riznych oblasti.

Obohaceni Zivota - canisterapie poskytuje spolecnost psa, lidi... 62 |89,86%
Obohaceni Zivota - canisterapie jako zdroj podnét, zpestieni zivota 59 |85,51%
Rozvoj komunikace a vyjadfovacich schopnosti 58 84,06%
Rozvoj jemné motoriky 56 |81,16%
Motivace k pohybu ¢i rehabilitaci 56 |81,16%
Pocity Stésti, spokojenosti a radosti 56 |81,16%
Snizeni pocitu osamélosti 55 79,71%
Snizeni pocitu smutku a deprese 55 79,71%
Podpora spravnych navyki v chovani se ke zvitfatim 54 178,26%
Rozvoj vnimani 53 76,81%
Podpora projevi lasky a pratelstvi 53 |76,81%
Pozitivni dotykové stimulace 52 75,36%
Citovy rozvoj 51 [73,91%
Pozitivni emocionalni stimulace 50 72,46%
Navozeni piijemné atmosféry 50 |72,46%
Posileni pozornosti, soustiedéni 49 71,01%
Posileni ochoty spolupracovat 49 |71,01%
Pohybovy rozvoj 48 [69,57%
Pomoc pfti zklidnéni, uvolnéni, 48 69,57%
Rozsiteni slovni zasoby 47 68,12%
Zvyseni sebedlveéry 47 168,12%
Rozvoj hrubé motoriky 47 168,12%
ZlepSeni koordinace pohybt 46 |66,67%
Uvolnéni kiec¢i 44 63,77%
Rozumovy rozvoj 43  162,32%
Motivace k ur€ité ¢innosti/zvySeni z4jmu o ni 41 |59,42%
Snizeni pocit Gzkosti 40 |57,97%
Podpora spravnych navyki v chovani k ostatnim lidem a k sobé 40 |57,97%
Rozvoj samostatnosti 39  |56,52%
Pomoc pti dosahovani divéry, otevienosti 39 156,52%
Rozvoj orientace v prostoru 38 |55,07%
Snizeni agresivity 38 |55,07%
Intenzivngj$i citové prozivani 38 |55,07%
Podpora zodpovédnosti 35 50,72%
Motivace k sebeovladani 33 47.83%
Motivace k péci o druhé 28 40,58%
Zesileni pocitu soundlezitosti, soudrznosti 28 40,58%
Prevence nezadouciho chovani 27 39,13%
SniZeni tfesu 24 34,78%
Tlumeni bolesti 18 26,09%

Tabulka 2 Pozorované prinosy

Zdroj: vlastni vyzkum
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Canisterapeuté pozorovali u svych klientli nejvice piinosy z oblasti obohaceni zivota, kdy
62 respondentd (89,86%) vybralo, Ze canisterapie poskytuje spolecnost psa a lidi a 59
(85,51%) pak vidi pfinos canisterapie jako zdroje podnéti a zprestieni Zivota. Tteti vy-
znamnou polozkou byl rozvoj komunikace a vyjadfovacich schopnosti a oznacilo ji 58
respondentt (84,06%). Shodnou cetnost - 56 respondent (81,16%) pak mély nasledujici
polozky rozvoj jemné motoriky, motivace k pohybu ¢i rehabilitaci a pocity $tésti, radosti a
spokojenosti. I dalsi kategorie byly zastoupeny v hojné mife, jak mtizeme vidét v tabulce €.
2 Pozorované piinosy.

I zde jisté hraje dulezitou roli to, Ze vétSina respondentil se canisterapii vénuje delsi dobu.

Diky této skuteCnosti pracovali s vice klienty a mohli tedy pozorovat rozmanitéjsi piinosy

sv¢ prace.

Rasa psa

Posledni ¢ast dotazniku se vénovala canisterapeutickym psiim. Obsahovala dvé oteviené
otazky, které zjisSt'ovaly rasu a pocet psii, se kterymi pracuji. Odpovéedi pak byly roztiidény

a vyhodnoceny.

Celkove¢ nasi respondenti vyuzivaji k praci 126 pst, kdy 37 respondentt (53, 62%) pouzi-
va pouze jednoho psa, 19 respondentt (27,54 %) dva psy, 8 respondentd (11,59 %) 3 psy,
4 a 5 pst vyuziva vzdy jen 1 respondent (1,45%) a nejvice psi a to 6 vyuzivaji k praci 3

respondenti (4,35%).

Celkovy pocet uvedenych ras byl 42. Zadna rasa vyrazné nedominovala. Nejpodetnéjii byl
Zlaty retriever. Za zajimavou informaci miiZzeme povaZovat uvedeni rasy Pitbull a Americ-

ky stafordSirsky teriér mezi plemena, ktera jsou také v canisterapii vyuzivana.
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6 INTERPRETACE DAT

V této Casti prace budeme interpretovat vysledky vyzkumu. Nejprve zhodnotime, kdo byli
respondenti a co je pro né charakteristické. Poté budou nasledovat otazky tykajici se cilo-
vych skupin klientii, pozorovanych pfinosti canisterapie a pouzivanych pst. Cilem této
&asti je ukazat, ¢im se canisterapeuticka praxe v Ceské republice vyznaduje a jak realizuje

teoretické moznosti canisterapie.

Primérnym respondentem vyzkumu je Zena ve véku 31-40 let se sttedoskolskym vzdéla-

nim, odborn¢j$im vzdélanim v canisterapii a del$i dobou praxe.

Z vysledkt vyzkumu je patrné, Ze dotazovani pokryvaji prakticky celou Ceskou republiku,
s vyjimkou dvou kraji - Karlovarského a Plzenského. Diky tomu miizeme soudit, zZe vy-
sledky tohoto dotazniku obsahuji informace o primérné situaci v celé ¢eské republice. Pro

lepsi ndzornost jsou data aplikovana do mapy kraji Ceské republiky.

Kralovéhradecky

Pardubicky
17,39 %

1,45 %
Olomoucky

Jihocesky
1,45%

Mapa ¢. 1 Mapa kraji

Zdroj: vlastni vyzkum

Z ditvodu vzdélanosti respondentit a délky jejich praxe lze ptikladat jejich odpoveédim
znacnou vahu. Je zajimavé sledovat, ze vyssi vek canisterapeuta neznamend zaroven i delsi
dobu vykonu praxe. Respondenti se zacali canisterapii vénovat v rizném obdobi svého

Zivota.
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Déle je patrné, ze nabidka vzdelavacich kurzii pro canisterapeuty v Ceské republice je pest-
ra, seminaie a zkouSky potrada neékolik organizaci, na Masarykové¢ univerzité existuje napft.
samostatny obor na pedagogické fakulté. Canisterapeuti maji sami zajem o vzdélavani a

aktivné vyhledavaji nové poznatky, samostudiem ¢i pravé navstévou vzdélavaciho kurzu.

Canisterapeuti méli identifikovat cilové skupiny svych klientti podle rozdéleni prezentova-
ného v teoretické ¢asti prace. Ukazalo se, ze lze vysledovat trend v zaméteni jednotlivych
canisterapeut s krat$i praxi — spiSe se objevuje kombinace dité/dospé€ly nebo dospe-
ly/senior nez dité/senior. Cim delsi praxe, tim rozmanit&j§i portfolio aktivit respondenti
obvykle oznacili a tim pravdépodobnéjsi bylo, ze jejich specializace na skupinu (naptiklad
na klienty s télesnym postizenim) zahrnovala déti, dosp€lé i seniory.

Pfedni pficky zebticku obsadila prace s détmi. Celkové cilové skupiny zaméfené na déti
ly cilové skupiny osob podstupujicich 1é¢bu zavislosti a senior/dospélych obéti trestného
¢inu.

Vétsina canisterapeutil je schopna provadét individualni i skupinové terapie, jen minimum

Z nich se pfiznava se zkuSenosti pouze s jednim typem terapie.

Canisterapeuti byli pozaddani o zhodnoceni pfinost canisterapie, které¢ pozoruji u svych
klientd, pficemz jim byly nabidnuty teoretické moznosti pfinosi definované v teoretické
¢asti. Pouze 6 nabidnutych moZnosti nedosahlo alespont poloviny odpovédi. Nizk4 ¢isla u
tlumeni bolesti a snizeni tfesu souvisi i S tim, ze nejpreferovanéjsi cilové skupiny klientl
netrpi ve velkém bolestmi ani tfesem, canisterapeuti se tedy u nich s t€émito pfinosy nemu-
seli setkat. Vzhledem k tomu, kolik canisterapeutti pracuje s détmi, je pozoruhodny slaby
vysledek moznosti prevence nezadouciho chovéani a zesileni pocitu sounalezitosti a

soudrznosti.

Co se tyka prace se psy je nejpouzivanéj$im plemenem psa pro canisterapii v Ceské repub-
lice Zlaty retriever. Cetnost jeho vyskytu v porovnani s dal$imi uvedenymi rasami je ale
velmi nizka. Vyzkum tedy prokazal, Ze plemeno psa neni pro canisterapii rozhodujici,
v Ceské republice se ke canisterapii usp&sné pouzivd minimalng 42 psich plemen. Daleko
vice zaleZi na preferencich canisterapeuta a na konkrétni povaze psa. Canisterapeuté pracu-

ji pfevazné€ s jednim psem.
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6.1 Doporuceni

Z vysledkt vyzkumu vyplyvaji dvé zésadni zjiSténi, pro ktera se nabizeji nasledujici dopo-

ruceni pro stavajici a budouci canisterapeuty v Ceské republice.

Zaprvé, zjistili jsme, ze pro vykon profese canisterapeuta neexistuji jednotné minimalni
pozadavky. Praktikuji ji 1 lidé bez vzdélani v oboru nebo vysokoskolského vzdélani. To
nemusi byt nutné problém u metody AAA, pokud canisterapeut navstévuje klienty bez
vyhodnocovani cilii a pokrokl canisterapie. Zavedeni povinného minimalniho vzdélani
pozvedne uroven canisterapie a zaru¢i vefejnosti, Ze neni tfeba obavat se vyuziti sluzeb
canisterapeuta. Canisterapeutické zkousky jsou sice garanci odbornosti canisterapeuta,

nejsou vsak povinné.

Néplin povinného minimalniho vzdélani se odviji od domluvy a spoluprace mezi oficidlni-
mi organizacemi, které jiz kurzy a seminafe nabizeji. Sjednocenim ucebnich pland vznikne
v Ceské republice sit’ lektort, u nichz bude mozné povinné minimalni vzdélani ziskat. Za-
roven se od sebe odlisi kurzy s informacemi zakladnimi a pokro¢ilymi. Propagace tohoto

konceptu vyvola debatu a zvysi povédomi vefejnosti o canisterapii. To se odrazi v zajmu o

canisterapeutické sluzby, potazmo piimo o studium canisterapie.

Zadruhé, analyza cilovych skupin klientli, s nimiz se canisterapeuti v Ceské republice se-
tkavaji, ukazuje, Ze n€které mozné cilové skupiny klientl nejsou dostate¢né podchyceny a
canisterapie jim neni poskytovdna, zatimco jinym skupinam se vénuji téméf vSichni re-

v

spondenti. Canisterapii se zde tedy naskytuje moznost rozsifit fady o dalsi klienty.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala zkoumanim historie, definice, teoretického rozdéleni a
zdzemi zooterapie a canisterapie, na jejichz zakladé byla provedena analyza vyzkumu
uskuteénéného mezi praktikujicimi canisterapeuty v Ceské republice. Cilem prace bylo

predev§im nahlédnout na soucasnou situaci canisterapie u nds z pohledu, jakym canistera-

peuti vnimaji své klienty a realny dopad své prace.

Podafrilo se shromézdit v zdsadé reprezentativni vzorek respondenti, z nichz vétSina byla
z titulu délky své praxe a vzdélani v oboru opravnéna vyjadrit fundovany nazor na své ca-
nisterapeutické pusobeni, coz bylo dalezité primarné u subjektivnich dotazd typu pozoro-
vaného pfinosu canisterapie u klienta. Vyzkum provedeny pfimo a pouze mezi canistera-
peuty je svym zaméfenim unikdtni a pfinesl aktudlni pohled z praxe na shroméazdéné teore-

tické poznatky.

Teoreticky podklad canisterapie neni dosud detailné zachycen ve védeckych publikacich,
dostupné materidly se vénuji spiSe obecné zooterapii nebo jsou obnovenym vydanim star-
Sich odbornych edici. I z téchto knih Ize ziskat komplexni obraz o uloze canisterapie, chybi
v§ak doplnéni tohoto obrazu o specifika vykonu praxe canisterapie v Ceské republice

V soucasné dobé.

Prace byla roz¢lenéna na dvé€ casti. Prvni teoretické kapitoly slouZzily k definovani teoretic-
kého rdmce problematiky, zavérecné praktické kapitoly zhodnotily priib&éh vyzkumu, zasa-
dily jej do pfedem stanoveného teoretického ramce, interpretovaly jeho vysledky a z nich
vyplyvajici doporuéeni, kterym smérem by se mohla canisterapie v Ceské republice dale

rozvijet.

Ukazalo se, Ze canisterapeuti v Ceské republice maji pro svoji praci dobré podminky, co se
tyka moznosti ziskat vzdélani v oboru, Skdla provozovanych aktivit je pestra a pokryva
témet celé izemi republiky. Canisterapeuti vidi ve své praci smysl, dokaZi rozeznat jeji

pfinosy. Potvrdilo se, Ze pro canisterapii lze pouzit rizna plemena psi.

ProtoZe canisterapie je primarn€ zamétena na praci s lidmi a na pomoc lidem, ktefi se na-
chazeji v nestandardni situaci, je moznou profesni volbou absolventa oboru socidlni peda-
gogika se vztahem ke psum. Piipadné se absolvent setka s canisterapeutem piti vykonu po-

volani socialniho pracovnika pfidéleného klientovi navStévujicimu canisterapii —
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Vv takovém piipadé bude absolvent pfi znalosti podstaty canisterapie schopen pochopit, jaké

cile canisterapie u jeho klienta sleduje, a bude napomocen jejich realizaci.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P1 Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Vase pohlavi:

' muz
Zena

2. Vas vék:
do 20 let
21-30 let
31-40 let
41-50 let
51-60 let
nad 60 let

W

Bydlite:

Praha

StiedocCesky kraj
Jihocesky kraj
Plzefisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Wysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

4. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
zakladni
stiedni odborné s wyucnim listem
stiedni s maturitou
vyEii odborné
bakalarské
vysokofkolské

5. Délka VaSeho canisterapeutického pusobeni:

do 1 roku
1 - 2 roky
3 -5let

6 - 10 let

wvice jak 10 let



6. Mate néjaké vzdélani v oblasti canisterapie?

' ano
' ne

7. Jste-li vzdélan/a v oblasti canisterapie, prosim, uvedte jak:

Canisterapie se vyuZiva pro rizné cilové skupiny.

8. Vyberte, prosim, ty skupiny, se kterymi jste béhem svého
canisterapeutického pusobeni pracoval/a:

dité s poruchou autistického spektra
dospély = poruchou autistického spektra
senior s poruchou autistického spektra
dité se zachvatovitym onemocné&nim (napf. epilepsie)
dospély se zachvatovitym onemocnénim
senior se zachvatovitym onemocné&nim
dité s mentalnim postiZenim

dospély = mentalnim postiZenim
senior s mentalnim postiZenim

dité se smyslovou vadou

dospély se smyslovou vadou

senior se smyslovou vadou

dité s télesnym postiZenim

dospély s télesnym postiZenim

senior s télesnym postiZenim

dité dlouhodobé nemocné

dospély dlouhodobé nemocny

senior dlouhodobé nemocny

dité po zavaZném (razu

dospély po zdvazném (razu

senior po zavaZném drazu

dité jako ob&t trestného €inu

dospély jako obé&t trestného €inu
senior jako obét trestného ginu

dité v krizové situaci

dospély v krizové situaci

senior v krizové situaci

dité v azylovém dobé

dospély v azylovém domé

senior v azylovém domé

dité v napravném zafizeni

dospély v napravném zafizeni

senior v napravném zafizeni

dité v pobytovém zafizeni

senior v pobytovém zafizeni

afalafalafslafalsfslafalalalalslalala)slaYala)ala)slalala)ola) ol aNuls



dité podstupujici psychiatrickou 1&¢bu
dospély podstupujici psychiatrickou 1€€bu
senior podstupujici psychiatrickou 1écbu
dité podstupujici psychoterapii

dospély podstupujici psychoterapii

senior podstupujici psychoterapii

dité podstupujici I&¢bu zavislosti

dospély podstupujici 1é€bu zavislosti
senior podstupujici 16¢bu zavislosti

dité s poruchou pozornosti

dité se specifickymi poruchami uceni

dité s vadou Feci

dité s poruchou chowvani

tkolni tiida - osvétova Cinnost, prevence Eikany

OO00000o0o00oooogoooo

9. S klienty pracujete:
O jednotlivé
[ skupinové

10. Vyberte, prosim, ty prinosy canisterapie, které jste u svych
klientu pozoroval/a:

Obohaceni Zivota - canisterapie poskytuje spolecnost psa, lidi...
Obohaceni Zivota - canisterapie jako zdroj podnét, zpestreni Zivota
Rozvoj komunikace a vyjadfovacich schopnosti
Roziifeni slovni zasoby

Rozumowvy rozvoj

Rozwvoj wnimani

Podpora spravnych navykd v chovani k ostatnim lidem a k sobé
Podpora spravnych navykd v chovani se ke zvifatdm
Citovy rozvoj

SniZeni pocitu smutku a deprese

SniZeni pocitu osamélosti

SniZeni pocit Gzkosti

SniZeni agresivity

Zvyseni sebedivéry

Podpora zodpovédnosti

Podpora projevi lasky a pratelstvi

Intenzivnéjsi citové prozZivani

Pozitivni emocionalni stimulace

Pocity stésti, spokojenosti a radosti

Pohybowy rozvoj

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj hrubé motoriky

Pozitivni dotykowva stimulace

Motivace k pohybu &i rehabilitaci

ZlepZeni koordinace pohybi

Rozwvo] orientace v prostoru

Uvolnéni kfeci

Snizeni tfesu

Tlumeni bolesti

Pomoc pfi zklidnéni, uvolnéni,

Rozvo] samostatnosti

Motivace k péci o druhé

Motivace k urcité éinnosti/zvyieni zijmu o ni
Motivace k sebeovladani

CdoddOCoCCdCCdd Do oD Ooo o



Posileni pozornosti, soustfedéni

Posileni ochoty spolupracovat

Prevence neZadouciho chovani

Zesileni pocitu soundleZitosti, soudrZnosti
Mavozeni pfijemné atmosféry

Pomoc pii dosahovani divéry, otevienosti

OOo0O0OOo

11. S kolika psy pracujete?

12. Jakeé rasy je Vas canisterapeuticky pes (psi) ?




