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ABSTRAKT

Hlavnim tématem bakalaiské prace je hra jako prostiedek pfi rozvijeni socialnich kompe-
tenci u déti predSkolniho véku. Tato prace se d€li na ¢ast teoretickou a praktickou. V teore-
tickeé Casti se zamé€fuji na vymezeni definice hry, také zde uvadim znaky hry, jeji ¢lenéni a
vyznam hry pro dité. Dale se zde zabyvam kliCcovymi a socidlnimi kompetencemi a sociali-
zaci ditéte predSkolniho véku. V praktické ¢asti bakalaiské prace uvadim herni program,
ktery je zaméfen na rozvoj socidlnich kompetenci, konkrétné na rozvoj spoluprace u déti

predskolniho véku, pomoci hry.

Kli¢ova slova: hra, matetfska Skola, prfedskolni vék, dité, socialni kompetence, socializace

ABSTRACT

The main topic of this Bachelor Thesis is game as a means to develop social competencies
of preschool children. The Thesis is divided into theoretical and practical part. The theore-
tical part describes definition of game, characteristics of game, its structure and meaning of
game for child. Next I deal with key and social competencies of preschool child. In the
practical part I present a game program which is focused on developing of social compe-

tences specifically on developing of cooperation.

Keywords: game, kindergarten, preschool age, child, social competence, socialization
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UvVOD

4

V teoretické Casti této bakalatské prace je v€novana pievaznd Cast teorii o hie ditéte pred-
Skolniho véku. Nejdiive je diilezité si vymezit tento pojem. V mnoha publikacich mizeme
najit rizné definice hry a také kazdy autor na hru nahlizi svym zpiisobem. Hra k ditéti ne-
odmyslitelné patii a nelze ji od détstvi oddélit. Kazdé dité je Stastné, kdyz si maze hrat a
hra je mu dopfdvana, a proto bychom neméli hie prikladat lehkou vahu a ditéti ji odpirat.
Dité se skrze hru u¢i novym dovednostem a schopnostem. Skrze hru si také nacviCuje a

piehrava situace, se kterymi se v Zivot¢ dité setkava a Iépe jim tak porozumi.

Tak, jak se po cely Zivot vyviji ¢lovek, tak se vyviji 1 hra ditéte, ale také 1 dospélého, pro-
toze muzeme fict, Ze dit¢ neni jediné, které si hraje. I dospéli 1idé si Casto hraji, ale hry
v tomto véku jiz vypadaji jinak. MiZou mit podobu pocitacovych her nebo také venkov-
nich her v podobé geocachingu ¢i paintballu. I pro dospélé mé hra velky vyznam. Je to
zpusob odpocinku ¢i1 relaxace po praci, navozeni jinych myslenek a také je to zptisob, jak
si vyplnit sviij volny ¢as. Mizeme tedy fict, Ze hra méa velky vyznam v jakémkoli véku a

neméli bychom na ni zapominat.

Jak uz jsme zminili vySe, skrze hru se dité¢ u¢i mnoha dovednostem a schopnostem, a proto
je také pro predSkolniho pedagoga dulezité znat klicové kompetence, které jsou uvedeny
v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Kli¢ové kompetence jsou
definovany riznymi zpisoby, a proto jsme vénovaly druhou kapitolu vymezeni pojmu kli-
c¢ové kompetence. Klicové kompetence jsou v RVP PV rozdéleny do péti okruzich. Kon-
krétné to jsou kompetence k uceni, k feSeni problémti, kompetence komunikativni, socialni

a persondlni a posledni jsou kompetence ¢innostni a obCanské.

Vice se budeme vénovat socidlnim kompetencim, a proto také vénujeme tteti kapitolu so-
cializaci ditéte predskolniho véku. Postupné zaclenovani se do spole€nosti je pro zivot ¢lo-
véka velmi dilezité, a proto je nezbytné, aby se socializace u ditéte podporovala uz 1
v matefské Skole. Hra a socializace ditéte ma mnoho spoleéného, protoze hra je dileZitym

prvkem v socializaci ditéte ptfedskolniho v€ku, takze ji v tomto procesu nelze opomenout.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je proto vénovana navrhu a realizaci herniho programu,
ktery je zaméfen na rozvoj socidlnich kompetenci, konkrétné na schopnost spoluprace.

Vychazime z dil¢i ¢asti socialnich kompetenci uvedenych v RVP PV. Schopnost spolupra-

covat s lidmi a okolim je velmi diilezitd, jak pro nas$ osobni Zivot, tak pro Zivot profesni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HRA

Hra je v matetské Skole zakladni metoda, kterou vyuzivé snad kazdy pedagog v predSkol-
nim vzdélavani. Pojem hra spole¢né s pojmem dité v piedSkolnim véku tvori neodmysli-
telnou dvojici, kterd k sob¢ patii. Dité, at’ uz je v jakémkoli véku, je $tastné, kdyz si mize
hrat a doptava se mu dostatek prostoru a ¢asu pro hru. Dité se vétSinou do hry nemusi nu-
tit. Je to pro n¢ho piirozena a vétSinou oblibena Cinnost. Hra ma u ditéte po cely jeho vyvoj

rtizné podoby a vyvoj. Tak jak se vyviji dité, tak se vyviji 1 jeho hra.

Pro dité v ptfedskolnim veéku je hra tou nejptirozené;jsi a nejcastéjsi Cinnosti. Hra ma mnoho
funkci. Hra ditéti pfindsi uspokojeni, hrou také ziskava zkusenosti a hrou se uc¢i. Ve hie si
piehrava situace, kterym nerozumi, hra mu pomaha zapomenout na problémy, nebo naopak

se s nekterymi vyrovnat. Hra dité také okouzluje, upoutava a fascinuje. (Svobodova, 2010)

Diky hie se dité za¢ind orientovat ve svém nejbliz§im okoli a poznava nove véci. Hra pied-
Skolniho ditéte souvisi také srozvojem motoriky, srozvojem kognitivnich funkci a

s rozvojem a naplinovanim socialnich vztaha. (Podhajecka, 2006)

Dité si nehraje védomé proto, aby se néco naucilo, aby si vyzkouselo urcité role, ale ¢ini
to, protoze ho to zajima, t&$i a chce néco konkrétniho prozkoumat a teprve ndsledné se

prostiednictvim hry né€co nauci nebo ziska zkusSenosti. (Kot'atkova, 2005)

Jako jeden z prvnich osobnosti, kdo si uvédomoval praktickou cenu hry, byva uvadén Pla-
ton. Platon totiz ve svych ,,Zakonech® uvadi také 1 praktické rady, jakym zplsobem uz u
malych déti hru povzbuzovat. AZ na par vyjimek, jako je Komensky, Rousseau nebo Fro-
ebel, se vlastné teoretické uvahy o hie a jeji podstaté objevuji az v 19. stoleti. (Opravilova,

2004)

Nejznamé;jsi teorii hry, ktera je jiz dnes pfekonana je teorie piebytené energie, jejimz
autorem je anglicky filozof Herbert Spencer. Vychodiskem byla jeho pozorovani zvifecich
mlad’at, ktera srovnaval s détmi. Hrou se také zabyval americky profesor psychologie a
pedagogiky Stenley Hall, ktery vyvodil svou rekapitulaéni teorii hry. Vychazel
z Darwinovi evolucni teorie a podle né&j vlastné dité ,,kopiruje cely vyvoj lidstva. Dalsi
vyznamnou teorii je teorie pripravy na Zivot, jejimz autorem je némecky filozof Karl
Gross. Tvrdil, Ze hrou se vSechna mlad’ata ptipravuji na zivot, uci se dovednostem, které
budou pottebovat v dospélosti. Podle Grosse je tedy hra protikladem vaznych ¢innosti, ale

zéaroven plni funkci ptipravy pro jejich vykonavani. (Horka, Syslova, 2011)
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Ponékud dal v pochopeni vyznamu hry byl zacatkem 20. stoleti Sigmund Freud. Freud
vidél ve hfe moznost, jak proniknout do hlubinnych stranek osobnosti, poznat jeji pfani a
zaméfeni. Hru naptiklad vyuzil 1 jako metodu pii lé€eni duSevnich nemoci. Freud také
predpokladal, Ze do hry ditéte se zprostfedkované nebo ptimo v symbolickych ¢innostech
promitaji ptfani nebo konflikty. Dnes ale z celé jeho teorie pretrvava piredevsim takovy na-
zor, ze podnétem ke hie je u ditéte snaha vyrovnat se s n€¢jakou udalosti, kterou prozilo.
Déle se teorii hry zabyval Zenevsky psycholog Jean Piaget, ktery hru ditéte spojuje s jeho
intelektualnim vyvojem a vysvétluje ji pravé procesy asimilace a akomodace. Asimilace je
podle Piageta proces, kterym jedinec méni a ptizpiisobuje zvnéjSku pfijimané informace.
Akomodace je naopak proces, kdy se jedinec sam ptizpisobuje vnéjSimu svétu. Tyto pro-
cesy by tedy mély byt stale v rovnovaze, protoze kdyz pievlada proces akomodace, docha-
zi k napodobe, a kdyz naopak pievlada proces asimilace, dochazi ke hie. (Opravilova,

2004)

Teorii hry se zabyva i fada Ceskych ¢i slovenskych autorti. Napt. pan Pricha ve svém pe-
dagogickém slovniku hru definuje takto: ,,Hra je forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od
uceni. Hra ma radu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy moti-
vacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky (Pricha, Wal-
terova, Mares, 2003, str. 75).“ Dle Prachy se ¢lovék zabyva hrou po cely svlij Zivot, avSak

v predsSkolnim véku ma hra své specifické postaveni.

Jeden z nejvyznamnéjSich pedagogii Jan Amos Komensky ve svém Informatoriu Skoly
matei'ské zdiraziiuje hru jako nezbytnou soudast détského Zivota. Zivotni zkusenost ditéte,
zpocatku vazand predevSim na jeho smyslové poznani, je uplatiiovdna a rozvijena ve hte.
Hru Komensky povazoval za stejn¢ dulezitou jako tfeba vyzivu a spanek. Hra je pro ného
¢innosti, kde dit€ nabyva zkuSenosti nejbohatéji a nejptirozengji. Zdliraziuje jeji vyznam
pro pobaveni, k rozvoji smysli, mySleni a také k obohaceni znalosti. V napodobovani ¢in-
nosti dospélych dokonce spattoval ptipravu na budouci vykonavani téchto ¢innosti. K to-
mu maji slouzit specialné vyrobené predméty uréené détem, aby byla zajiSténa jejich bez-

pecnost pii hie (Komensky, 1964)

Jednotna definice pojmu hra neexistuje, kazdy autor si ji vyklada svym zplisobem a nahlizi
na ni jinak. Samotny pojem hra je velmi Siroky a neda se jednoznacné vymezit. Stejné tak
se rizni 1 teorie a klasifikace hry. Na zaklad¢ téchto raznych pohledi na hru mizeme po-
jmenovat urCité znaky, které délaji hru hrou a odliSuji ji od jinych ¢innosti, jako je napf.

prace nebo uceni.
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1.1 Hra déti v materské Skole

Pro vétSinu lidi je matetskd Skola takovym mistem, kde si déti vétSinu ¢asu jenom hraji a
pani ucitelka na tu jejich hru jen dohliZi. Je to povédomi, které ma snad kazdy z nas. Hra
k matetské Skole neodmyslitelné patii a nelze ji vynechat. Proto hru v matetské Skole mu-
zeme odlisit od hry ditéte doma nebo v jiném prostfedi. Dit¢ ma v matefské Skole jiny vy-
bér hracek, ma zde jiné zdzemi a také je tady kolektiv vrstevniki, se kterym se doma muiize
setkat jen vyjimecn€. Mnohdy se dit¢ v matetské Skole projevuje jinym zplisobem neZz

v domacim prostfedi a to mize také hru ovliviiovat.

Hra velmi souvisi s tim, kde dité¢ zije, hlavné v jakém prostiedi se kazdodenné¢ nachazi. Je
to pro n&j velky zdroj podnéta. Matetska Skola ptinasi détem také noveé podnéty a to nejen
svym uspofadanim a vybavenim ttid, ale 1 osobnosti ucitelek a rtiznorodym obsahem peda-
gogické prace. Uroven détské hry v mateiské Skole zasadné ovliviiuje dynamika a také
slozeni détské skupiny. Vybaveni hratkami a pomutckami byva v matetské Skole jiné nez
v rodinach. V matetské Skole je vice didakticky orientovanych hracek a dit¢ zde mize vy-
uzivat hracky bez ohledu na sviij gender. V rodin€ totiz byva zazen vybér hracek na hracky
odpovidajici pohlavi ditéte. Hra s détskymi partnery v sobé skryva velky potencial pro so-
cialni uéeni, tim padem rozviji socialni kompetence u déti v MS. Hra u déti také podporuje
uceni 1 zrani organismu a zakladé stabilitu a odolnost détské osobnosti pro budoucnost.

(Prtcha, Kotatkova, 2013)

Hra déti v mateiské Skole miize byt mnohdy daleko jina, nez je v domacim prostiedi. Je to
z toho ditvodu, Ze MS poskytuje pro dit& jiné prostfedi, jiny vybér hradek a také se hra di-
téte odviji od toho, s kym si dité hraje. Hra v mateiské Skole byva také vice fizena a kori-
govana nez je v prostiedi domova. Dité je zde také rozvijeno vSestranné od vytvarnych
¢innosti, hudebnich, dramatickych ¢i télovychovnych. V matetské skole mizeme rozdélit
hry do tfi skupin: volné hry, hry iniciované ucitelkou a hry, u kterych mame jasné¢ dany

didakticky cil.

1.1.1 Volna hra

Volna hra je takova ¢innost, pii které si dité samo voli ndmét ¢innosti, jeji zamér a chce
spontanné cosi prozkoumavat, zkouSet, vytvaret a ovétovat. Podle svého uvazeni nebo po

dohodé¢ se svym détskym partnerem si voli hracky, které pouzije, také i misto a ¢as hry a
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doplikové predméty. Dité si samo urc¢i role a zplisob jejich ztvarnéni, také 1 cile a pro-

sttedky k uspokojivé hie. (Kot’atkova, 2005)

Pojem volna hra také definuje Pricha s Kot'dtkovou ve své publikaci Pifedskolni pedagogi-
ka - Ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly: ,,Volna hra je takova cinnost, pro kterou
si dité samo voli namét, zamer, hracky, riuzné predméty a herni parametry. Podle svych
zkuSenosti a dostupnych podnétii spontanné zkousi, ovéruje, vytvari a realizuje hru podle

urovné svého rozvoje a tempa. *“ (Pricha, Kot’atkova, 2013, str. 107)

Naprosta vétSina déti si dokaze hrat a hlavné v obdobi piedSkolniho véku ditéte je volna
hra pro déti velmi dilezita. Dité se piirozené ve své volné hie uci. Jestlize si dité v pied-
Skolnim véku bez nasi iniciativy nehraje, tak je u ditéte vétSinou néco Spatné nebo néjaky
problém, napi. mize mit dité pro hru malo podnét. Proto bychom se m¢li snazit hlavné
v prostfedi matetské Skoly pro dité ptipravit takové prostiedi, aby ho k volné hie motivo-
valo. V matetské Skole je tzv. volna ¢innost, kterd je opakem fizené Cinnosti, kterou vede
pani uéitelka. Volna ¢innost v MS davé pravé détem dostateény prostor, ktery k volné hie

potiebuji.

1.1.2 Organizovana (iniciovana) hra

Organizovanou hru vyuziva uditelka v MS v iizené Cinnosti, ktera je zpravidla vzdy
v dopolednim case, ale také 1 pfi pobytu venku, kde jsou pohybové hry velmi aktualni a
casto pedagogem vyuzivané. Pohybové hry také ucitelka voli pfi cvi€eni ¢i télesné vycho-
ve¢, kdy si déti potfebuji na zacatku zahtat organismus a svaly. Relaxa¢ni hru naopak voli
na konec télesné vychovy pro zklidnéni a uvolnéni organismu, kdy se déti dostanou zpatky

vvvvv

truje a soustiedi.

MiiZzeme zde zminit jednu definici organizované hry, kterou ve své publikaci uvadi Priicha
a Kot'atkova: ,, Organizovand hra je hra, kterou pripravila a zadava ucitelka. Urcuje mis-
to, pravidla, pomucky i zpiisob realizace, hru ovliviuje bud’ primo (jako spoluhrac), ne-
primo bocné (déla supervizi nad prubéhem a pravidly), nebo jako ustredni postavu hry
povéiuje vybrané dité. Casto to byvaji hry relaxacni a pohybové.” (Priicha, Kotatkova,

2013, str. 107)
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1.1.3 Didakticka hra

Didakticka hra je tieti zdkladni skupinou her, které mizeme v matetské Skole vidét. Didak-
tickou hru ucitelka vyuziva ptevazné v tzv. fizené ¢innosti, ktera je jednou z hlavnich a ze
zékladnich organiza¢nich forem v mateiské Skole. Skrze ni také napliuje své vzdélavaci
cile, které si pfedem stanovuje. Didakticka hra je pro déti v MS velmi p¥inosna a ma ve

vychovné-vzdélavacim procesu svoje dilezité misto.

Didaktickou hrou se také zabyva n€kolik autort a naptiklad Priicha a Kot'atkova uvadi ve
své publikaci jednu z definic didaktické hry: ,, Didakticka hra ma zdasadni prinos ve svém
vzdelavacim cili. Ucitelka ji vybira prave s timto zamérem, aby prostrednictvim hry naplni-
la urcité vzdelavaci a rozvojové cile. Ucitelka hru pripravuje (misto, organizaci i pomiicky)
a dale je pribeh hry pod jejim primym vedenim — zadava détem ukoly, navrhuje postupy,
usmernuje, komentuje vysledky. V zaveru shrnuje, jak se détem darilo, facilituje pritbeh

Jjejich snazeni a vyzdvihne didakticky prinos. ““ (Priicha, Kotatkova, 2013, str. 107)

Déle pan Pricha didaktickou hru také definuje ve své publikaci Pedagogicky slovnik:
,Analogie spontanni cinnosti déti, ktera sleduje didaktické cile. Muze se odehravat
v ucebne, v télocvicne, na hristi, v prirode. Ma sva pravidla, vyzaduje pribézné rizeni, za-
verecné vyhodnoceni. Jeji prednosti je stimulacni ndaboj, nebot probouzi zdjem, zvysuje
angazovanost Zakii na provadenych cinnostech, podnécuje jejich tvorivost, spontaneitu,
spolupraci i soutezivost, nuti je vyuzivat riiznych poznatku a dovednosti, zapojovat Zivotni

zkusenosti. ““ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str. 43)

Jako tieti definici didaktické hry zde uvadime od pani Podhdjecké, kterd ji vénovala svou
publikaci Edukaénymi hrami poznavame svet: ,,Edukacni hra je cilevédoma, organizova-
na, vedena a zpétné vyhodnocovand edukacni aktivita pedagoga, ktery ji realizuje s jednot-
livcem, skupinou anebo kolektivem déti, pricemz je ke hre aktivizuje a motivuje, ve hre
usmernuje, splnéeni edukacnich uloh vyhodnocuje a déti ocenuje. “ (Podhajecka, 2006, str.

14)
Definice didaktické hry mizeme najit v riiznych publikacich mnoho, proto je dilezité, aby
z nich kazdy pedagog vychazel a ptesné védél, jak didaktickou hru spravné vyuzit a zacle-

nit do vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte v matetské Skole.
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1.2 Znaky hry

Zakladni znaky hry mohou byt pro nas urcitymi pozorovacimi voditky, podle kterych mu-
zeme zjistit, zda-1i si dité skute¢n€ hraje a hra je doopravdy hrou. Da ndm to 1 urcitou zpét-
nou vazbu o tom, zda byla hra, kterou jsme s détmi zdmérné navodili, skutecné hrou. Tyto
zékonitosti hry by méla znat kazda ucitelka matefské Skoly, protoze to mé pro ni obrovsky

vyznam. Proto zde uvaddime konkrétni znaky hry od dvou autort.
Vyznamné znaky, které se ve hie projevuji, jsou dle Kot’atkové (2005):

- Spontannost — je vidét v pfirozeném a aktivnim chovéni ditéte, v jeho bezpro-
sttednim jednani a v improvizaci.

- Zaujeti — ma Casto podobu hlubokého soustfedéni se na danou ¢innost ¢i hru. Dité
hru také dokaze branit, nechce ji opustit a nesouhlasi s tim, ze musi hru pferusit.

- Radost a uspokojeni — radost ze hry ¢asto mizeme vidét z vyrazu tvare ditéte, kte-
ré si hraje. Miize se u hry usmivat, smat se nahlas, riznymi gesty a pohyby vyjad-
fovat radost a nadSeni. Tento prozitek ze hry je také Casto doprovdzen samomluvou.

- TvoFivost — znac¢i nové, origindlni upravovani hry.

- Fantazie — se objevuje ve hie pfed 3. rokem, hlavné pti vybéru hracek a pomticek.
Mezi 3. - 6. Rokem ma fantazie ve hie velkou dulezitost a velkou roli. Ditéti fanta-
zie dovoluje obohatit jejich piedstavy a zkuSenosti.

- Opakovani — je dle Kot’atkové velmi dominantnim znakem hry. Dité se ke hte, kte-
rou si jiz vyzkouselo, a ktera ho bavila, rado vraci.

Prijeti role — Dité si podle svého zajmu prehrava urcité situace a samo si v nich

zvoli svou roli.
Znaky her uvadi také Svobodova (2010) ve své publikaci Vzdélavani v MS:

- Hra je svobodnou aktivitou, ke které nemtize byt hra¢ nucen a nelze ji vykonavat
na povel, protoZe tim ztraci svou piitazlivost a hra¢ také ztraci radost ze hry.
V naSem pifpadé to pro ucitelku MS znamend, Ze by neméla dit& do hry nutit, ale
vytvofit mu k ni ptileZitost a motivovat ho ke hte.

- Hra je neproduktivni, nepiinaSi ndm hodnoty ani majetek ¢i jiné hmotné statky,
ale to, co nam dava, jsou hlavné prozitky ze hry a vzpominky.

- Hra ma také sviij €as a prostor. Je vycClenéna z bézného Zivota.

- Hra je nejista. Nikdy nemlizeme s urcitosti fici, jak se hra bude vyvijet nebo jak

skonci.
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- Hra je podFizena pravidliim, ktera jsou u kazdé hry stanoveny a plati po celou do-

bu hry. Pravidla hry si spole¢né stanovuji hra¢i nebo se na nich domlouvayji.

1.3 Clenéni her

Clenéni her byva od kazdého autora riizné a neni zadné jednotné déleni her, podle kterého
by se fidili vSichni autofi. Napt. Svobodova uvadi ve své knize tfidéni her podle R. Cailloi-

se, ktery hry déli do Ctyf principii, které nas podnécuji, abychom si hrali.

- Princip alea — nahoda — Hry zaloZené na principu ndhody (napt. rozpocitadla, hry
s kostkami, domino apod.).

- Princip mimikry — proména, nahoda — U téchto her je motivaci chut’ proménit se
a vzit si na sebe cizi podobu. V matetské skole jsou na tomto principu zaloZené
napf. hry namétové (hra na Skolu, na rodinu, na doktora aj.).

- Princip ilinx — zavrat’ — Motivace u her na principu zavrati je touha porusit stabili-
tu svého téla nebo duse (napt. skakani, klouzani se na klouzacce, kolotoce, poutové
atrakce, prulezky, trampoliny, skakaci mice, kola, kolobézky apod.).

- Princip agén — soutéz, zapas — Motivaci u soutézivych her je touha zvitézit v sou-
tézi, kterd ma fadna pravidla. Pfemoci soupete a byt lepsi nez ostatni, byt prosté vi-
téz.

(Svobodova, 2010)

vvvvv

roz€lenit a uttidit. Existuje spousta her, které nelze tak jednoduSe zaskatulkovat do jedné

kategorie nebo do jednoho ¢lenéni.

V ptedskolni pedagogice se dle Opravilové u nas doneddvna uplatnovalo déleni her na dvé
takové zakladni skupiny: volné ¢i tvorivé a hry s pravidly. Zaklad tohoto pomérné ne-

piesného déleni tvotilo hledisko organizacni. Opravilova zde dale uvadi dalsi déleni hry:

- podle schopnosti, které rozviji (smyslové, pohybové, intelektudlni a specidlni)
- podle typu ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni)

- podle mista (exteriérové a interiérove)

- podle poctu hraca (individudlni, parové a skupinové)

- podle véku (hra kojenct, batolat, predskolakii)

- podle pohlavi (div¢i a chlapecke)

(Opravilova, 2004)
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1.4 Vyznam hry

Hra je pro predskolni v&k jeho nezpochybnitelnou soucasti. U batolat a mladSich predSko-
lakd je hra rodici 1 ucitelkami respektovana a ocenovana. U starSich pfedskolakl se n€kdy
setkavame s tim, Ze hra v tomto véku muze byt zpochybnovana nebo dokonce vnimana
jako ztrata Casu, ktery se d& vyuzit jinak. Hfe je pfiznana odpovidajici dilezitost i v Ram-
covém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a to jak hie volné, tak 1
détmi spontdnné vytvarené a hie dospélymi nabizené, fizené a obsahujici vzdélavaci cile.

Pro dit¢€ je podle Kot’atkové volné spontanni hra:

- ¢inosti, ve které¢ mlize uplatiiovat svoji aktivitu

- moznosti, ve které muze vyuzivat své dovednosti, schopnosti, mysleni, zkuSenosti
- prostorem k relaxaci, uvolnéni od unavy a stresu, ale i prostorem k radosti

- moznosti, jak prozkoumavat vSechno, s ¢im se dité v Zivot& postupné setkava

- seberealizaci podle svych moZnosti a svobodné volby
(Kotatkova, 2008)

Podstata hry tkvi v tom, Ze je pfimo zaloZena v moznostech daného ditéte, je pro né také
zvladnutelna, a proto u né¢ho podporuje psychickou rovnovahu, klid a vyrovnanost. Zaro-
ven ovefuje schopnost ditéte néco vyresit nebo vykonat. Hra zptesiuje také jeho védomos-
t1, rozviji jeho dovednosti a obohacuje komunikaci a socialni vazby. Hra také u ditéte roz-
viji jeho vyrazovou a socidlni stranku osobnosti, protoze hra sdruzuje déti ke spole¢né Cin-
nosti s jeho vrstevniky, také vyzaduje komunikaci a kontakt s nimi ¢i dospélymi. Podporu-

je také te€ a samostatnost projevu. (Opravilova, 2004)

Hra je jakymsi jazykem détstvi. Pro déti je to spontanni ¢innost, je pro n¢ také velmi pfi-
jemna a uspokojujici, protoze do ni mizou bez obav vlozit vSechny své dovednosti, svou
radost a potéSeni a taky cit. Dité si v prfedSkolnim véku rado také nacvicuje socidlni role
skrze hru. Napf. si dit¢ rado hraje hry na doktory, na pani ucitelky, na pani prodavacky,
chtélo by fidit auto, peCovat o malého sourozence nebo vatit a tim si mize trochu piiblizit
ten svét dospélych a svét, kde nemize vSechno dé€lat a zkouSet sdm. Hra mu také pomuze
zachazet se zastupnymi predméty, které snadno dokaze samo ovladat, protoze nahradi ty

skutec¢né pfedméty ze svéta dospélych.
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Pro ucitelku ma hra velky vyznam, protoze je pro ni jakymsi zrcadlem, v némz se odréazi
vSechno to, co se dité z okolniho svéta naucilo a zaroven je to 1 zpétnym zrcadlem jeji

vlastni prace.

1.5 Vyvoj hry

Tak jak se vyviji vSechno okolo nds, tak 1 hra mé sviij vyvoj a méni se s vyvojem ¢loveka.
Kazda ucitelka by méla védét, jak se hra méni spolu s pribyvajicim v€kem cloveka, aby
dany vyvoj respektovala a pfizplisobovala jemu hry v matetské Skole. Kazda hra, kterou
v mateiské Skole s détmi hrajeme, totiz mize byt upravena podle vyspélosti hract. Tak
napiiklad uz v kojeneckém vé€ku hrajeme s ditétem zndmou hru na schovavanou, kdy se
maminka ditéti schova za plenku a pak na né¢ho vykoukne. Tato hra dale u starSich déti
piechazi ve znamou pikanou a v dospé€losti mizeme nyni vidét tuto hru v podobé geoca-
chingu, kdy je hlavni kol pro hrace najit ukrytou schranku pomoci systému GPS. Musime
dbat hlavné na vék déti. Pak se také musime zaméfit na jejich individudlni schopnosti a
dovednosti. Tim je naptiklad jeho télesny vyvoj, zda fyzicky danou hru dité¢ zvladne.
Vsechny zdkonitosti vyvoje hry by tedy méla ucitelka matetské Skoly znat, a proto zde

uvadime vyvoj hry dle véku ¢lovéka a také dle jeho socialniho vyvoje.

1.5.1 Dle véku ¢lovéka

Hra kazdého zdravého ditéte podléha urcitym vyvojovym zakonitostem. Je dobré, aby uci-
telka tyto zékonitosti, které se projevuji jako urcitd vyvojova stadia, znala, protoze pak
muze celkové posoudit a porovnat vyspélost hry ditéte a individualné se na n¢ho zamétit,
pokud zpozoruje né¢jaké odlisSnosti. Hry se vétSinou liSi obsahem, formou, trvanim a také
svym socialnim zamétenim. Za normalnich podminek mezi vrstevniky hry vykazuji spo-
le¢né znaky, ale 1 pfesto jsou mezi détmi individudlni rozdily, na které musime dohlizet a

nesmime na né¢ zapomenout.

Hra je v kazdém vékovém obdobi ¢loveka jind. Jinak si hraji déti dvouleté nebo Sestileté,
jinak Skolaci nebo dospéli. Hra ditéte se vyviji v zavislosti na tom, jak je dité vychovavéano
a jak dité vyspiva. OdliSnosti ve hrach déti nejsou vSak vazany jen na vékova obdobi. Roz-

dily také nachazime u déti stejného veku. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)
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1.5.1.1 Hra kojencit

Rozvoj hry v kojeneckém obdobi je tizce spjat s vyvojem smyslovym a pohybovym. Od
prvnich mésicti Zivota pottebuje dité pii hie nejen dohled, ale také vhodnou pomoc pfi hra-
ni. Od tfetiho mésice zivota se dité u¢i pomalu vidét a rozeznavat ptedméty, pozdéji jejich
tvary a barvy. Soucasné se také rozviji sluch a ten je diilezity pro prvopocatecni fe¢. Od
ctvrtého mésice si dité hraje se svym télickem a 1 s predméty ze svého okoli. Od osmého
meésice se jiz objevuje jednoducha hra na schovavanou: dité si oblicej zakryje napt. néja-
kou latkou a pak si ji zase odkryje. Détem se také libi, kdyZ si hrajeme s jejich prstiky,
houpame je nebo jim zpivame a povidame si s nimi. Oblibené je také tleskani ,,paci, paci‘.
Prvni hracky kojenct vétSinou slouzi k zavéSovani nad postylkou a pozdé¢ji k uchopovani.
Hracky musi byt hlavné z dobrého materialu, protoze je déti ¢asto davaji do ust, coz je pro
né piirozena cesta za poznanim. Dité v kojeneckém véku je také Casto zdsobovano hrac-
kami, které jsou pfevazné na divani a visi ditéti bud’ v ko¢arku, nad postylkou ¢i na hraz-

di¢ce. Jsou to prevazné hracky barevné, aby se ditéti libily. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

1.5.1.2 Hra batolat

Od prvniho do tfetiho roku Zivota ditéte dochdzi k velmi vyznamnému obohaceni hrové
¢innosti. Hra batolat je velmi rozmanita. Pohybové neboli motorické hry jsou pievazné
zastoupeny pobihanim, chizi, poskakovanim, riznym koulenim, hizeni atd. Dale jsou
s vyvojem jemné motoriky spojeny hry manipulacni, kdy dité napt. vklada kostky do duté
formy, hraje si s vSelijakymi hrackami vhodné danému véku. Kolem druhého roku dité
zkousi a zvlada sestavovat jednoduché tvary a rizné prvky se snazi rozlozit a naopak pak
slozit. Z intelektudlnich her se u déti v batolecim obdobi objevuji hry ndmétové. Dité
v nich pfedstavuje osoby, zvitatka a ¢innosti ze svého blizkého okoli. V namétovych hrach
se odrazi nejen to, co dit¢ vidi a slysi kolem sebe, ale 1 to, co si pfedstavuje. V rozvoji téch-
to namétovych her maji také znacny vyznam hracky, které ve zmenSeném méfitku piedsta-
vuji pfedméty z okoli ditéte (panenky, zvitatka, dopravni prosttedky, loutky apod.). Obdo-
bi mezi prvnim a tietim rokem je dobou, kdy se nejintenzivnéji rozviji fe¢. Proto hra zde
mize byt vyznamnym pomocnikem. Dité se proto v tomto obdobi rado uci riizna tikadla,
basni¢ky nebo pisniCky. M¢li bychom s détmi prevazné zpivat détské pisniCky a také je
ucit détskeé fikanky. Zpév také ptispiva k citovému rozvoji ditéte, protoze mu piinasi do

zivota radost a krasu. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)
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1.5.1.3 Hra predSkolniho véku

Obdobi od tii do Sesti let je podle autorti této publikace ,,zlatym vékem* hry. Hra je v tom-
to véku pro dité tou hlavni a prevladajici Cinnosti. Je také specifickou formou uceni a pii-
pravou pro Skolu ¢i budouci povolani. Hra pfedskolniho ditéte je obsahové bohatsi a orga-
také jiz vyhledava hru skupinovou. Nejvice se v tomto v€ku uplatituji hry namétové, kdy si
dit¢ hraje na doktora, na maminku, na obchod a napodobuje ¢innosti a déje ze svého okoli.
Déti se jiz také zucastiuji didaktickych her, které si pro né piipravila ucitelka v matetské
Skole nebo rodi¢ v domacim prostiedi. Dité se ve volném Case také zabavuje vysttihovan-
kami, omalovankami ¢i jinymi grafomotorickymi listy. Velky zdjem u déti ptedskolniho
veéku budi pohybové hry a hry venku (na htisti, na piskovisti apod.). V souvislosti s tim si
dité prestava hrat samo a hled4 si ke hfe dal$i kamarady. Oproti batoleti, které 1 kdyz si
hraje ve skupin€, jeho hra je stale individudlni, pfedSkolni dit¢ uz ptfechazi ke hram ve

dvou a ke hram kolektivnim. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

1.5.2 Dle socialniho vyvoje ditéte

Socialni vyvoj ditéte i ¢loveéka obecné je pro zivot velmi dilezity a neméli bychom na né¢ho
zapominat uz od utlého véku ditéte. Dité se socialnim dovednostem nejdiive uci prave pres
hru, kde si mize vyzkouSet rtizné socialni role a také si nacvicuje dovednosti, které jsou
dalezité pro jeho vztahovy rozvoj. Naptiklad Svobodova ve své publikaci uvadi vyvojova
stadia hry z pohledu socidlniho vyvoje ditéte podle S. Millarové a mizeme fict, Ze tyto

stadia hry poukazuji na socidlni vyspélost jedince.

1.5.2.1 Samostatna hra

Samostatnou hru miizeme pozorovat uz u kojencu. Dité si hraje s prstiky, s riiznymi chras-
titky, hraje si s mluvidly a pozdéji jezdi autickem nebo stavi kostky. Samostatna hra se
projevuje nejvice do tii let, ale mize také existovat v dobé, kdy dité€ jiz zvlada hru koopera-

tivni. Samostatné si hraji 1 dospéli (modelaistvi, sudoku). (Svobodova, 2010)

1.5.2.2 Paralelni hra

Paralelni hra je hra, kdy si déti hraji vedle sebe, ale jesté spolu nespolupracuji (napi. na
piskovisti). Pokud spolu komunikuji, jedna se spiSe o zapijceni nebo vyménu hracky. Vy-
znam této hry mizeme hlavné sledovat ve vzajemném napodobovani a také je to pro dité

urcitd motivace k experimentaci. (Svobodova, 2010)
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1.5.2.3 SdruZujici hra

Sdruzujici hra umoznuje détem vykonavat dvé odlisné hry a pfitom komunikovat a také na
urcité urovni spolupracovat. Napt. Anicka je v kuchynice, Honzik je tata a jezdi autem. Déti
sice spolu nespolupracuji, protoze si kazdé hraje svoji hru, ale védi o sobé a obcas spolu
komunikuji. Tento zptsob hry se velmi ¢asto objevuje v ndmétovych hrach déti predskol-

niho veéku. (Svobodova, 2010)

1.5.2.4 Kooperativni hra

U kooperativni hry je dilezité, aby se déti spolu domlouvaly na pravidlech, spolupracova-
ly, vzdjemné si pomahaly a feSily rizné situace. Kooperativni hry v matetské Skole jiz vy-
zaduji pritomnost ulitelky, kterd détem pomuze vytvoftit pravidly hry. V kooperativni hie
ma dité prilezitost si vyzkousSet rizné socialni role a socidlni pozice ve skuping. MiiZze hru
vést, mize se podilet na tvorbé pravidel, ale mize byt také jenom pouhym pozorovatelem.

(Svobodova, 2010)
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2 KLICOVE KOMPETENCE

Pojem klicové kompetence ma mnoho vyznami a v dneSni dob¢ je chapan a definovan
rtizng, proto bychom se radi v této kapitole vénovali vymezeni tohoto pojmu a to hlavné
z pedagogického hlediska. Naptiklad u neodborné vetejnosti se tento pojem Casto pouziva
jako synonymum pro moznost se vyjadiit k néjakému problému nebo je to chépano jako
pravomoc €1 opravnéni o né¢em rozhodnout. Toto vymezeni pojmu je vSak platné, ale rada

bych zde uvedla 1 definici pojmu klicové kompetence z pohledu odborného.

Pojmem kompetence se dnes v odborné terminologii rozumi (piedevs§im v kurikularnich
dokumentech): ,specificky soubor znalosti, dovednosti, zkusenosti, metod a postupii, ale
také napriklad postoju, které jednotlivec vyuziva k uspésnému resSeni nejruznéjsich ukolu a
Zivotnich situaci a jez mu umoznuji osobni rozvoj i naplnéni jeho Zivotnich aspiraci (ve

vSech hlavnich oblastech zivota)“. (VeteSka, Tureckiova, 2008)

Jedna se o kompetence velmi obecné, univerzalni, které jsou dilezité pro ¢loveéka, jeho
osobni 1 vzdélanostni rozvoj. Umoznuji jeho aktivni spolecenské 1 pracovni uplatnéni a
zvySuji tak celkovou kvalitu jeho zivota. Pravé jejich rozvoj je jednim z podstatnych znaki

pojeti vzdélavani ve vSech ramcovych vzdélavacich programech. (Smolikova, 2006)

Dle RVP PV jsou klicové kompetence obecné definovany v kurikularnich dokumentech
jako: ,,soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot du-
le-Zitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince”. V. RVP PV oznacuje kliCové
kompetence za cilovou kategorii v sou¢asném vzdélavani. Jejich osvojovani je dlouhodoby
a slozity proces, ktery zac¢ina v piredSkolnim vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a stfednim
vzdélavani a postupné se dotvari v dalSim prabéhu Zzivota. Proto je snahou, aby kli¢ové
kompetence tvofily neopominutelny zaklad vzdélavani na vSech trovnich a aby k jejich
vytvareni sméfoval a ptispival veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole

probihaji. (RVP PV, 2004, str. 11)

Ziskavani vzajemné propojenych klicovych kompetenci za¢ina v pfedskolnim véku ditéte,
pokracuje v zdkladnim a posléze sttednim vzdélavani a postupné se dotvari v dalSich ob-

dobich zivota. Je to proces dlouhodoby, otevieny, celozivotni.
Vzdélavajici se jedinec si osvojuje nejprve elementarni zéklady kompetenci, postupné je
rozviji, obohacuje a zdokonaluje. Kompetence nabyvaji stdle novych kvalit, které zvysuji

jejich vyuzitelnost v zivoté a v dalSim uceni.
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2.1 Klicové kompetence v RVP PV

Klicové kompetence miizeme vnimat jako obecné formulované vzdélavaci cile, resp. vy-
stupy. Jednotlivé RVP charakterizuji kli¢ové kompetence pro rizné urovné vzdélavani, od
RVP popisovany tak, ze vyjadiuji obecné, co vSechno jedinec na té které vzdélavaci irovni
dovede, aby bylo moZno fici, Ze onu kompetenci ma. Jde tedy o popis zplsobilosti, resp.

aktivnich projevi, jichz by mélo dité na zékladé vzdélavani dosdhnout. (Smolikova, 2006)

V RVP PV jsou jednotlivé klicové kompetence popsany v urovni, které¢ mize dosahnout
ptedskolni dit&. Jsou charakterizovany pomérné obecné. Pokud bychom je analyzovali
podrobngéji, tj. pokud bychom je "rozbalili", dospéjeme k cel¢ tad¢ dil¢ich kompetenci
(ocekéavanych vystupll) uvadénym v ramci rtiznych vzdélavacich oblasti. Znamena to, Ze
vzdélavaci obsah je stanoven ("nastaven") tak, Ze k vytvareni jednotlivych klicovych kom-
petenci ptispiva. Dil¢i kompetence "se splétaji" napiic¢ vzdélavacimi oblastmi a spolecné se

podileji na vytvareni kompetenci klicovych. (Smolikova, 2006)

V RVP PV je soubor klicovych kompetenci popsan jako ideal, k némuz vétSina déti pied-
Skolniho véku nedospéje a dospét ani nemlZze. To ani neni smyslem jejich formulovani.
Soubor kli¢ovych kompetenci totiz nabizi jasnou ptedstavu, o€ usilovat a kam sméfovat.
Slouzi predevs§im k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu jako prosttedku k jejich

vytvareni (na trovni ramcové, popf. 1 Skolni). (RVP PV, 2004)

Vybér klicovych kompetenci vychéazi z obecné sdilenych predstav spole¢nosti o tom, které
kompetence piispivaji k spokojenému a uspéSnému Zivotu jedince a z hodnot spole¢nosti
obecné piijimanych. Pro etapu predSkolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto

kompetence:

1. kompetence k uceni

2. kompetence Kk FeSeni problémii

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a ob¢anské

(RVP PV, 2004)
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2.2 Socialni a personalni kompetence v RVP PV

Jedna z péti uvedenych kompetenci v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piredSkolni
vzdélavani je také povazovana za kliCovou kompetenci, kompetence socidlni a persondlni.
V RVP PV jsou blize charakterizovany a popsany tak, aby byly lehce pochopitelné pro

pedagogy, a aby si konkrétné mohli predstavit, které kompetence zde fadime.

Predpoklada se, Ze pro dité predSkolniho véku mohou byt dosazitelné klicové kompetence

v nasledujici arovni:

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlij ndzor a vyjadrit jej
- uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

- détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim, rozpo-

zna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

- ve skupin¢ se dokéze prosadit, ale 1 podrtidit, pii spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spole-
cenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, piijimat a uzavirat kompromisy
- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém
okoli

- spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; ptijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti,
dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a ptizptisobi se jim

- pti setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné; nevhodné

chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

- je schopno chapat, Ze 1idé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nos-

tem

- chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevy-
placi a ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného

ditéte, ponizovani a ublizovani (RVP PV, 2004)
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3 SOCIALIZACE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

ZjednoduSené miuzeme fict, ze socializace je postupné zaclefiovani jedince do spolecnosti.
Zakladnim prostiedim, kde probihd prvni socializace ditéte hned po narozeni je samoziej-
m¢é rodina. Dale socializace pokracuje v malych spolecenskych skupinach, at’ uz je to vrs-
tevnickd skupina v matetské ¢1 zékladni Skole nebo jsou to zajmoveé kluby ¢i vétsi celospo-
lecenské skupiny lidi. Socializace je celozivotni proces. Socializace ditéte v predSkolnim
véku je dle mého nazoru stéZejni etapou celé socializace. Neodmyslitelny vyznam a zaslu-
hu na socializace mé po rodin€ matefska Skola. V matetské Skole se odehrava u ditéte prvni
socializace v ramci vétSiho kolektivu lidi. Dité se zde uci prosocialnimu chovani, schop-

nosti spoluprace a také komunikace v ramci spole¢nych aktivit.

V pedagogickém slovniku je také uvedena definice socializace, kterou miizeme pouzit a
vychdzet z ni: ,, Socializace je celozZivotni proces, v jehoz pritbéhu si jedinec osvojuje speci-
ficky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak
do spolecnosti. Realizuje se hlavné socidalnim ucenim, socialni komunikaci a interakci, i

natlakem. “ (Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 216)

Socializace vede k postupné pfeméné ¢loveka z biologické bytosti v bytost lidskou kulturni
a socidlni, a to vlivem socialniho prostiedi, hry a prace. Jde o to, aby se jedinec naucil Zit s
druhymi lidmi, efektivn€ s nimi kooperovat a komunikovat. Cilem socializace je vytvofeni
osobnosti, ktera se bude samostatn¢ chovat tak, jako by byla pod stalym socidlnim dohle-
dem ostatnich ¢lenti skupiny. Soubézné s procesem socializace se rozviji 1 fada potieb,
napf. potfeba autonomie (samostatnosti) a perspektivni orientace na kratkodobé 1 dlouho-

dobé cile. (Keller, 1999)

Dle Prichy, Walterové a MareSe (2003) se socializace odehrava predevSim nejdiive
v roding, také ve skupin¢ vrstevnikl a pratel, ve Skole a prostfednictvim prace a masmédii.
Nedostatky v celkovém procesu socializace, at’ jsou jiz zpusobené vlivem prostiedi nebo
vrozenymi dispozicemi, se odrdzeji v deviantnim chovani jedince, kterého je nutno pomoci
resocializace (napf. pomoci vychovnych a vzdélavacich programi, individualni péce),

vClenit zpét do spolecnosti.

Vyznamna tloha v socializa¢nim procesu pfedSkolniho obdobi ditéte ptipada hie. Kdyby-
chom chtéli toto celé obdobi jednozna¢né oznacit, mohli bychom mluvit nejspise o obdobi
hry, kterd se v ptfedskolnim obdobi stava hlavni ¢innosti ditéte. (Langmaier, Krej¢itfova,

1998).
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Dle Langmaiera a Krej¢itové (1998) se socializace ditéte se obvykle ¢leni do tii etap:
1. etapa, v niz se dit¢ identifikuje s matkou a nachazi tak stabilitu vztahli ve spolecnosti

2. etapa, v niZ se dit¢ snazi osamostatnit, najit své misto v siti socidlnich vztahi a v niz se

vytvarii zdklad vlastnosti jedince a jeho hodnot

3. etapa, v niz se dité zaclenuje do SirSich socialnich vztahti a systému socialnich roli, kte-
ré jiz nejsou vymezeny pouze zivotem v rodin€, ale vstupem ditéte do dalSich socialnich

skupin

Dulezitou ulohu v socializaci maji mechanismy socialniho uceni. Socialni uéeni je soubor
forem uceni, ve kterych si jedinec ve styku s druhymi lidmi osvojuje ptfedpoklady pro zivot
ve spolecnosti. UC¢i se napt. spole¢né ¢innosti, socidlni interakci a komunikaci, prejima
také rizné socialni role. Zatazuje se také do socialnich vztaht a skupin. Osvojuje si rizné
nazory, postoje a normy své skupiny a spolecnosti. Mame dvé elementarni formy socidlni-

ho uéeni: odména a trest. (Cap, Mares, 2007)

V priibéhu socializace se dité uci i1 tzv. socidlnimu chovani a také piejima urcité socidlni
role. Definici pojmu socialni chovani uvadi ve své publikaci Priicha, Walterova a Mare$
(2003, str. 216): ,,Sociadlni chovani je chovani jednotlivcii a socidlnich skupin probihajici v
procesech socialni interakce. V psychologii jde o chovani jedince ovlivnéné postoji nebo
¢innosti jinych lidi; naucené chovani.* Definici druhého pojmu a tim je socialni role uvadi
také Priicha a kol. (2003, str. 219) ve své publikaci: ,, Socialni role je chovani, které social-
ni skupina ocekava od kazdého svého clena. Zavisi na normach a hodnotach dané skupiny
a na socidalni pozici jedince ve skupiné. Neplnéni socialni role miize pro jedince znamenat

az vylouceni ze skupiny.

Dit& v pribéhu svého Zivota ziskava rtizné socidlni role. Vagnerova (2005) ve své publika-
ci uvadi naptiklad roli vrstevnika, kterou dité ziskava ve vztahu k cizim détem, napt. k
spoluzdklim v matetské Skole nebo k détem na hiiSti, na piskoviSti €1 ze sousedstvi.
Z pohledu institucionalizované role to mize byt role Zaka materské Skoly. V celé nasi
zemi totiZ navstévuje matefskou Skolu kolem 90 % déti. Dale to miiZe byt role kamarada,

role syna ¢i dcery, v obchodé¢ zaujima ¢lovek roli zakaznika apod.

Jak uz bylo feCeno vyse, socializace je celozivotni proces, ktery se déje u kazdého z nés.
Neméli bychom tedy zapominat na ty nejmensi a uz od zacatku déti k socializaci vést, ucit

je pracovat s ostatnimi détmi v kolektivu a k tomu nemusi dochazet az v matefské Skole.
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Socializace ditéte zacind uz naptiklad na piskovisti, kdy si dit¢ hraje s ostatnimi détmi.
Clovek je od ptirody tvor spoleensky a mnoho lidi si nedokaze ani predstavit, Ze by bez
druhych lidi viibec fungoval. Denné prejimame rtizné role ve spole¢nosti, rano jsme rodici,
kteti vypravuji své déti do Skoly, pak jsme kolegové v praci, zakaznici v obchod¢ a vecer
jsme partnefi. Socializace je pro nas velmi dualezitd, tak na ni nesmime zapominat a déti

k ni vést.

3.1 Socialni interakce

Socialni interakce je proces, ktery spoc¢iva v plisobeni jedince nebo skupiny na jiného je-
dince ¢i skupinu lidi. Socialni interakce je zakladni formou socialniho chovani. Definici
interakce také uvadi ve své publikaci Priicha, Walterova a Mare§ (2003, str. 89) a podle
nich je interakce: ,, Zdkladni proces umoznujici existenci lidské spolecnosti. Vzdjemné pii-
sobeni jedincu, skupin, velkych spolecenstvi na sebe navzdajem, jez miize mit nejriznéjsi
formy. Interakce je uzce spojend s komunikaci. Vzhledem k socialni povaze interakce mezi

lidmi se interakce chape v ceské socialni psychologii jakozto ,,socialni styk*.

U jedincti, kde proces socializace neprob¢hl, se nevyvinula schopnost vstupovat do béz-

nych interakci, a proto se nedokdzou piizptisobit obvyklym normam bézného souziti lidi.
V ramci kazdé socialni interakce dochazi dle Kellera (1999):

* k vzajemnému vnimdani — socialni percepce

* sdelovani informaci — komunikace

* vzajemné pusobeni — ovliviiovani

Formy socialnich interakei:

1. kooperace = spoluprace — clenové spole¢né pracuji na dosazeni cile — diivéra, ochota
rezignovat na vlastni zisk, vSichni zi€¢astnéni néco ziskaji (pf. partnerské, pracovni
vztahy). Dlivodem pro spolupréci je celozivotni zavislost ¢lovéka na lidském
spoleCenstvi. Pfinasi to vétsi retroaktivitu, zlepSuje to socidlni vztahy.

2. rivalita — soupetfeni mezi ¢leny s agresivni sloZkou, snaha pokofit, porazit, snizit
zasluhy partnera.

3. kompetice = soutézeni — vznika, pokud usilujeme o vlastni zisky v prostredi
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konkurence, jeden ziska vSechno, druhy nic. Obsahuje slozku neagresivni — tsili
zlepsit své vysledky. Uplatiiuji se rizné strategie — pielsténi, cekani na chybu

druhého.

4. koakce — Clenové skupiny pracuji na jednom cili nezavisle na sob¢, nesoupeti, ani si

nepomahaji, kazdy sdm za sebe, n€kdy zcela oddéleng. (Keller, 1999)

3.1.1 Spoluprace

Spoluprace je jedna z forem socialni interakce. Spolupraci rozumime schopnost minimalné
dvou lidi délat urcitou véc spole¢né€, navzdjem si pomahat a to tak, aby vysledek spole¢né-
ho tsili byl pfijatelny pro ob¢ strany. Spoluprace mize fungovat mezi dvéma lidmi, ale
také v mensi €1 vetsi skupiné lidi. U spoluprace je dilezitd také komunikace, kterd k ni

neodmyslitelné patfi.

Kiivohlavy uvadi ve své publikaci rozdil mezi spolupraci a soupefenim: u soupeieni do-
chéazi k tomu, Ze jeden vSechno ztrati a druhy naopak vSechno ziskd, ale celkovy objem
hodnot se nezvysil, jen se pfesunul na jednu stranu. U spoluprace se celkovy objem hodnot
zvySuje a to tak, ze kazdy nakonec ziska néco (takZe vSichni jsou na konci o néco bohatsi,
nez na zacatku). Lidé, ktefi spolupracuji, jsou vice citlivy pro spole¢ny zajem, vnimaji sebe
sama v lepSim svétle a z hlediska konformity. Jejich vztah je ptatelsky, divérny, dokdzou
byt v kontaktu a podeziravost je témet neznamad. Jsou pohotovi nabidnout ruku k pomoci a
dokazou si oteviené a Cestné sdélovat vécné a pottebné informace. DokadZou se zeptat Ci
poprosit a vidi opravnénost poZzadavkll na obou stranach. Hledané feSeni vyhovuje obéma
strandm, umi si de€lit praci a urCité Ustupky partnera vnimaji jako projevy snahy o feSeni.

(Kfivohlavy, 2003)

Spoluprace je velmi diilezitd jak pro rodinny zivot, tak i pro profesni ¢i obecné spolecen-
sky zivot. Zakladni spolupraci dvou lidi miizeme vidét napt. v manzelstvi a v roding, kde
se s ni také setkava 1 dité. Pokud mezi partnery jejich spolupréace, taky 1 komunikace ne-
funguje, pak mnohdy nefunguje jejich manzelstvi a rodinny Zivot celkové a miize to ovliv-
novat 1 dité. Pokud dité neni vedeno ke spolupraci uz v rodin€, tak bychom na to neméli
zapominat taky v matefské Skole. Dit€é ma v mateiské Skole velkou pfilezitost se naucit
spolupracovat s ostatnimi pii spolecnych hrach a ¢innostech, a proto by takové aktivity mél

zatazovat kazdy pedagog do denniho planu.
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3.2 Socialni vyvoj ditéte predskolniho véku

Tak jak se ¢lovek po cely Zivot vyviji z télesné nebo psychické stranky, tak se vyviji i jeho
socidlni dovednosti a socializace u né¢ho probiha po celou dobu Zivota. V této kapitole se
proto zaméfime na socidlni vyvoj ditéte piredSkolniho véku. Toto obdobi je velice dulezité
z hlediska socializace ditéte. Velice vyznamnym charakteristickym znakem déti predSkol-
niho véku je postupné uvolnovani vazanosti na rodinu. Ve 3 letech mohou déti zah4jit do-
chazku do matetskych Skol, vétSina volnocasovych aktivit a krouzkii pro nejmensi jsou
také urceny pro déti od 3 let. Ukonceni této zavislosti je také podminéno postupnym po-
znavanim a piijimanim socidlnich roli a osvojenim si ur€itych norem chovani. V tomto
veku, tedy od 3 do 6 let, se také utvari individualita a osobnost jedince. Vznika takzvané
védomi vlastni identity, coz je velice diilezité pro pozd¢jsi zdravé sebevédomi ditéte. Dité
jiz pted druhym rokem zac¢iné ptirozené citit zajem a potiebu vyzkouset si détskou spolec-
nost. V ptiznivéjSich obdobi roku, rodice berou déti na détska hiisté, prochazky, k vod¢ a
umozni mu styk s dal§imi vrstevniky. Dit€¢ ma z nich radost, zajimaji ho a aktivné se v je-
jich blizkosti projevuje. Ve vétSich méstech a obcich nalézdme matetskéd centra, kterad
umoznuji pobyt, pfi neptiznivém pocasi. UmozZnuje také styk otcli a maminek s détmi, kte-
ré jesté nemaji v€k pro matetskou Skolku. Rodice zde pozoruji, jaky ma jejich dité zdjem o
vrstevniky, jak se dorozumivaji, jak si hraji a vidi, jak se mu mezi détmi dafi. Ve vrstev-
nické skupin€ se dité uc¢i spolupracovat 1 soupefit.

Dité od tri do ¢tyr let

Dité v tomto veéku zivota vétSinou zaziva velkou zménu a tou je nastup do matetské Skoly,
kde se poprvé setkava s vét§im kolektivem vrstevnikii, uci se zde také nova pravidla, denni
rezim a také se uci jednat samostatné bez rodicl. V tomto obdobi se u ditéte prudce rozviji

jeho vztahy s vrstevniky a u¢i se komunikace s nimi. Dité se dokaze odloucit od matky a o

ostatni déti projevuje zadjem. Take jiz v tomto véku projevu soucit a utéchu.

V centru citového zivota ttiletého ditéte je matka a jejich vzajemny vztah je opravdu vyji-
mecny. Dité ji rddo pomaha s domacimi pracemi, je s ni rddo samo. Na druhou stranu ma
sloZit¢jsi vztah se svymi sourozenci a Spatné€ snasi vzajemnou rivalitu. V matetské Skole se
dit¢ k vrstevnikiim chova vétSinou dobie, dokaze s nimi spolupracovat a respektovat ostat-
ni déti. Hlavnim prosttedkem sdileni se mezi détmi stava fe¢. V tomto véku se také dité uci

tfikat ,,prosim*, ,,dobry den®, ,,d€kuji* a ,,nashledanou®. Dité se ve tiech letech dokéaze po-

délit s ostatnimi a pockat, az na n¢j dojde fada, coz usnadiuje hry s ostatnimi détmi. Rozli-
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Suje také, které déti ma rado, takovym tikd kamaradi, a tém, které rado nema. Dité nerozli-
Suje a taky si nevybira své kamarady napiiklad podle barvy pleti, pokud ho na to ovSem
nenavedou jeho rodiCe, dit¢ v tomto véku nedé€ld mezi kamarady né&jaké rozdily. N&které
déti stoji Casto mimo kolektiv a jiné se zase vziji do role viiddce skupiny. Na chovani ditéte
v tomto véku mize mit urcity vliv ucitelka v matetské skole, protoze ji déti vétSinou maji

rady a jsou v tomto v€ku velmi citlivé na pochvalu 1 na vytky. (Bacus, 2004)

Dité od ¢tyr do péti let

Dité€ se uci prosocialnimu chovani, umi se do druhého vcitit nebo mu pomahat. Dokaze se
také jiz s ostatnimi podélit a ptjCit svoje véci. Také se zapojuje ve skupin€ do spolecnych

¢innosti a spolupracuje s ostatnimi. Zacind se u ditéte rozvijet smysl pro moralku.

V tomto vyvojovém obdobi ma dité velmi tzky vztah ke své rodin¢ a k domovu. Je velmi
rado, kdyz je jeho rodina pohromad¢ a kdyz spolecné podnikaji rizné aktivity. I kdyz zde
funguje stale sourozeneckd rivalita, objevuji se u néj uz také ,,matetské* pocity a snaha
chovat se jako ,,dospély* vii¢i mladSimu sourozenci. Vztahy s jinymi détmi nabyvaji podo-
by nerozlu¢nych ptatelstvi, ale vyjimkou nejsou ani riizné neshody a détské hadky. D¢t se
uz spolu dokazou dohadovat. Dévc¢ata a chlapci si za¢inaji hrat oddélené a tato tendence se

bude v dalsich letech prohlubovat. (Bacus, 2004)

Dité od péti do Sesti let

Dité se vtomto v€ku zaclenuje do kolektivu déti a détsky svét se stavi do protikladu ke
svétu dospélych, ve kterém nékdy hleda spojence. Snazi se co nejvice pomahat matce a je
rado v jeji pritomnosti. Rodice tvoii stted jeho svéta a dité véii, ze ho dokézou pred vS§im
ochrdnit a maji velkou moc. Vici mlad§imu sourozenci se stale nékdy dozaduje ,,prava
star§iho®. Dité se uci vcitit do druhého, myslet na néj v riiznych situacich a také s ostatnimi
podélit. Pétileté dité jiz obvykle znd dobie pravidla sluSného chovani a zdvoftilostni pravi-
dla, pokud s nimi piijde do kontaktu. Ale ¢asto se mu musi pfipominat, protoze na n¢ za-
pomind. V tomto veéku je dité znacné spolecenské a pratelské. Dokaze ptijmout fakt, Ze jiné

dit¢ ziska pozici nebo vysady, které pattily pred chvili jemu. (Bacus, 2004)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

33

II. PRAKTICKA CAST
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4 HERNI PROGRAM

Cilem této bakalatské prace byl navrh a realizace herniho programu ve vybrané matetské
Skole ve Zlinském kraji. Herni program byl zaméfen na rozvoj socialnich kompetenci u
déti predskolniho véku, konkrétné u déti v matetské Skole. Pti tvorbé herniho programu
jsme vychdzeli ze socidlnich kompetenci, které jsou ukotveny v ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Vybrali jsme si dil¢i ¢ast socidlnich kom-

petenci z RVP PV, na které jsme se zam¢fili a byla to hlavné oblast spoluprace déti.

Cil: Navrhnout a realizovat herni program na rozvoj socidlnich kompetenci u déti pied-

Skolniho véku v mateiské Skole.
Nazev programu: ,, Hrajeme si spolu radi“
Délka programu: 3 tydny

Cil programu: Rozvijet u déti predikolniho véku v MS socialni kompetence, konkrétng

zamétené na schopnost spoluprace, pomoci hry.
Vék déti: 5-6 (7) let
SloZeni a pocet déti: smiSené z hlediska pohlavi, cela tfida (pramérné 23 déti)

Cilové kompetence (socialni vychazejici z RVP PV):

pti spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje

dokéaze se zapojit do spolecnych her/Cinnosti

je schopné pii hie respektovat druhé

dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a pfizptsobi se jim

Zdivodnéni jeho potieby: V MS, ve které jsme herni program realizovali, probihaji
témet vSechny Cinnosti v centrech aktivit, kdy déti pracuji v malych skupinkach individu-
aln¢ na svém vyrobku vétSinou u stolu. Po dobu praxe jsme zde pocitovali absenci spolec-
nych her, pti kterych déti pracuji spole¢né a spolupracuji spolu. Proto jsme zde aplikovali
herni program, ktery ma u déti rozvijet spolupraci, kterd je dtlezitou soucasti jejich social-
nich kompetenci. Spoluprace je také dulezita pro jejich budouci skolni, rodinny ¢1 profesni
zivot. Dité by se uz od mala mélo ucit spolupracovat s ostatnimi, protoze bez toho se ¢lo-

vek v zivoté neobejde.
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Vzdélavaci obsah: Po dobu 3 tydnid jsme v matetské Skole realizovali herni program, kte-
ry je zaméfen na hry podporujici spolupraci, kterd je dil¢i Casti socidlnich kompetenci, kte-
ré jsou ukotvené v RVP PV (Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani).
Herni program se sklada z 15-t1 her, které jsem si sama vymyslela. Hry jsou vymySleny
nahodné, nekteré jsou zaméiené na vytvarnou praci, dalsi hry jsou pohybové a také jsme
do nékterych her zakomponovali princip soutéze. Kazdy den po dobu 3 tydnli jsme reali-
zovali jednu z 15-ti her. K hernimu programu jsme také vyvésili plakéat na nasténku, aby 1
rodice mohli vidét, co se ve tfidé, kde chodi jejich déti, déje. Pti jednotlivych hrach jsme
vyuzivali vétSinou takové pomucky, které meli déti ve tfid€é k dispozici. V posledni den
programu jsme zavérem s détmi zhodnotili cely tento program a zeptali jsme se jich, jestli
se jim to spole¢né hrani libilo, konkrétné kterd hra se jim libila nejvice, a jestli si radi hraji

spolecné nebo sami v matetské Skole.

Pomiicky, material: plakat (uveden v piiloze), pomicky k jednotlivym hram, otazky pro

zavérecné hodnoceni s détmi, fotky

Prostiedi, misto: Herni program probihal v jedné tfidé dané matetské Skoly. Vétsina her
se konala v herné (vétsi cast tfidy) a jednu z her jsme s détmi hraly v télocvicné nedaleké
ZS. Ttida byla velmi dobie vybavena. Déti zde maji velky vybér hratek a pomiicek a také

k nim maji po cely den volny ptistup.

Zpisob evaluace: Po aplikaci herniho programu zhodnotime svymi slovy celkovy prubéh
a pusobeni programu na déti. Zhodnotime to, jak hry probihaly, zda se pfi nich vyskytl
n¢jaky problém, jak dle naseho nazoru hry plisobily na déti a také zhodnotime reakce déti,
jak se pti hrach zapojovaly, spolupracovaly a jak se pfi tom chovaly. Zavérecnym rozhovo-
rem také zjistime jednoduchymi otazkami, jestli se jim hry libily, konkrétné ktera hra se
jim nejvice libila a jestli maji rady spole¢né€ hrani. Jednotlivé odpovédi déti jsme si zapiso-
vali a nasledné je ptepsali do zavérecného hodnoceni. Navrh herniho programu jsme takeé
ptedloZili jedné pani ucitelce z matetské Skoly, ktera ho svymi slovy po piecteni zhodnoti-

la.

Zavérecné otazky na déti:

1) Libilo se ti nase spolecné hrani?
2) A kterd hra se ti nejvice libila?

3) Hrajes si rad sdm nebo spole¢né s ostatnimi détmi ve Skolce?
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4.1 Charakteristika vybrané MS

K realizaci herniho programu byla vybrana MS ve Zlinském Kraji. V této MS jsme méli
moznost z diivéj$i doby poznat jak déti, tak 1 pedagogy z celé Skoly a stravit s nimi urcitou
dobu. Celkové ma MS pro déti k dispozici Sest tiid s momentélni celkovou kapacitou 162
déti. Tato MS pracuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani, ze kterého vychazi jejich Skolni vzdé&lavaci program. MS také pracuje
v souladu s dal§im vzdélavacim programem, jehoz nazev je ,,Zacit spolu* (v mezinarod-

nim oznaceni se tento program nazyva Step by step).

Program Zacit spolu je zaloZen na teoriich J. Piageta, E. Eriksona a L. S. Vygostkého, kte-
ré se zameiuji na porozuméni kategorizaci uciva a zprostiedkovani a pochopeni psychoso-
cidlniho vyvoje déti. Zaméiuje se na vytvareni zakladl pro postoje, znalosti a dovednosti
zivotn¢ dilezité pro Cloveéka 21. stoleti. Pripravuje déti na to, aby se v budoucnu aktivné
zajimaly o uceni, umély se samy efektivné ucit a uceni je bavilo a nebylo spojeno s nad-
mérnym stresem. Stézejni je individudlni pfistup ke kazdému ditéti a ten umoziiuje, aby se
déti vyvijely svym vlastnim tempem. Diraz je kladen na vlastni volbu ditéte. (Kot’atkova,

2008)

V matetské Skole jsme méli moznost vidét tento program, jak probiha ptimo v akci. Celko-
va fizena Cinnost ze strany ucitele probihd dle programu Zacit spolu v tzv. centrech aktivit.
V pond¢li maji vzdy komunitni kruh, ve kterém se odviji cela fizend Cinnost. Nasledujici
tfi dny az do Ctvrtka maji centra aktivit a posledni den v patek maji celou fizenou ¢innost
zaméfenou na télesnou vychovu. Vzdy neZ zacnou centra aktivit, déti si miizou samy vy-
brat, do kterého centra tento den chtéji jit. Pedagog jim pouze nabidne ta centra, ktera si
pro tento den piipravil. Celkem tento program nabizi 11 center: domacnost, ateliér, dilna,
knihy a pismena, dramatika, pokusy a objevy, kostky, manipulacni a stolni hry, voda-pisek,
hudba a Skolni zahrada. Pedagog také dohlizi na to, aby si dité kazdy den vybralo jiné cent-
rum, nez ve kterém byl predchazejici den. Po celé fizené ¢innosti, at’ uz to byli centra nebo
télesna vychova, nasledovalo hodnoceni, kdy si déti sedly spole¢né¢ do kruhu a kazdy
z nich po jednom tekl, co tento den délal a zhodnotil, jak se mu prace povedla a jaké z toho

ma pocity. Celkové hodnoceni vede pedagog.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

4.1.1 Charakteristika déti

V této tiide je celkove zapsano 28 déti, ale primérné jich denné dochdzi kolem 22. Celko-
v¢ je zde vice divek nez chlapcti. Do této tfidy jsou integrovany 3 déti, které maji denné
k dispozici asistentku pedagoga, kterd zde spolupracuje s dvéma ucitelkami. V matetské
Skole jsme se setkali ale pouze s dvéma détmi, které jsou do této tiidy integrovany. Jsou to
oba chlapci. Prvni z chlapcii je ve véku 5-ti let a trpi lehkou poruchou autistického spektra
(PAS). Jmenuje se Marek a vétSinu ¢asu se mu veénuje asistentka pedagoga, protoze se
$patné zaletiuje do kolektivu. Castokrat se stava, Ze se chlapec do spolednych aktivit ne-
zapoji a asistentka mu tim padem vytvofi jeho vlastni program. Chlapec mé celkové pro-
blém v socializaci ve tfid¢ a také v komunikaci s ostatnimi. Druhy chlapec je ve véku 6-ti
let, jmenuje se Lukas a je z détského domova. Dle mého nazoru se nejspiS§ na LukaSovi
podepsala zanedbana vychova ze strany rodi¢lh. Nyni se ji vSak snazi napravit jak
v détském domové, tak 1 v matefské Skole. Na chlapci je velice znat, Ze mu chybi pocit
lasky od druhych a takova ta péCe od matky. Chlapec ma nékolik sourozencti, ktefi s nim
7iji také v détském domové. Lukasek také $patné mluvi a chodi v MS na logopedicka cvi-
ceni. Obcas se také stava, Ze ma problém s kolektivem déti a potiebuje €astéji individualni

péci ze strany asistentky.

Celkové na nds kolektiv v této tfidé ptisobil velmi dobfte. Jelikoz jsou tyto déti uz v pred-
Skolnim véku a vétSina z nich pljde ptiSti rok na zakladni Skolu, tak jsou velice Sikovné a
vSe zvladaji velice rychle a pohotové. VSechny déti spolu vychazi v této ttidé dobre. Vzta-
hy jsou mezi détmi velmi dobré. Po dobu, co jsme méli moznost s détmi byt v matetské
Skole, jsme nezaznamenali Zadny problém ve vztazich ¢i komunikaci déti mezi sebou. Déti

si spolu hraji, komunikuji a také mezi sebou ned¢laji zadné rozdily.

4.2 Hry

Vsechny hry jsou zaméfené na rozvoj socialnich kompetenci u déti predskolniho véku,
konkrétné na rozvoj spoluprace pii spolecnych hrach ve skupiné vrstevnikii. V nékterych
hrach dité spolupracuje s celou skupinou déti a v nékterych zase spolupracuje ve dvojici €1
mensi skupince déti. Diivod byl takovy, aby si déti vyzkouseli, jak se spolupracuje s vice
nebo méné lidmi ve skupin€. Nékteré z her jsou také zaméfené na to, ze dité nepiimo spo-
lupracuje s ostatnimi ve skuping, ale jeho role je diilezitd v tom, aby skupina v dané hie
fungovala. Hry nemaji tézka pravidla, aby je déti lehce pochopily, ale hlavné splnuji cil,

ktery je stanoven.
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4.2.1 1. Hra: Stavéni kominu

Cil hry: Spole¢né postavit komin ze stavebnice/kostek.
Pocet hraci: 20 déti smiSeného pohlavi

Pomiicky: miniméaln¢ jeden druh stavebnice nebo kostek
Celkovy ¢as hry: 15 minut

Popis hry: Déti maji za tikol spolecné postavit komin z kostek. Sami si nejdiive vyberou
druh kostek, ze kterych budou dany komin stavét. Dulezité je, aby se zapojily do stavéni
kominu opravdu vSechny déti a spolecné se v prubéhu hry domlouvaly, jakym stylem bu-

dou stavét, aby jim komin nespadl.

Motivace: ,,Dneska si déti zahrajeme na zedniky, ktefi maji za ukol postavit obrovsky ko-
min. Vite, z ¢eho se takovy komin stavi? A myslite, Ze je jednoduché postavit takovy ko-

min?*

Pribéh hry: Prvni hra herniho programu probihala v herné (druhd a zaroven vétsi ¢ast
ttidy) v dopoledni fizené ¢innosti. VSechny déti jsme nejdiive rozdé€lili do dvou druZstev a
poté jsme jim vysvétlili pravidla hry. Vysvétlili jsme jim, ze se musi do stavéni kominu
zapojit vSichni a musi si také pomahat, aby jim komin nespadl a postavili ho co nejvys.
Déti mély zaprvé za tkol se domluvit, které kostky pouziji na stavbu komina. Vybér kostek
jsme nechali na détech proto, aby se snazily spolu pfi hfe komunikovat a také se naucit
domluvit. V herné¢ méli na vybér n€kolik druhti kostek, takze déti mély z ¢eho vybirat.
Kdyz si déti vybraly druh stavebnice (kostek), bézely si pro ni a donesly si ji na své misto,
kde chtély komin postavit. Poté zacali spolecné stavét komin. Prvni druZstvo si vybralo
takovou stavebnici, kde kostky krasné zapadaly do sebe a komin jim drzel pohromadg.
Druhé druzstvo si vybralo tradicni dievéné kostky. Prvnimu druZstvu se dafilo komin sta-
vét, ale u druhého tymu se to moc nevedlo. Komin jim stale padal. Druhy tym se tedy roz-
hodl, Ze vyméni druh stavebnice (kostek) a dva zastupci z tymu §li stavebnici vyménit za
jinou. Poté se jim uz datilo komin postavit. Na stavéni kominu mély déti zhruba 10 minut,
tudiz jsme hru pojali jako soutéz. Détem nckolikrat komin spadl, takze ho musely zacit
stavét od zacatku. Kdyz ub&hlo 10 minut od zacatku hry, hru jsme ukoncili a s détmi jsme
vSichni spolecné vyhodnotili, ktery komin je vy$$i. Na zavér hry jsme se déti zeptali, jestli

------

mély opét vzit jiné kostky na stavéni kominu.
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Obr. ¢. 2 Druhé druzstvo pri staveni kominu z kostek.
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4.2.2 2. Hra: Hra na Zelvy

Cil hry: Spole¢né ve dvojici projit drahu s polStafem na zadech.

Pocet hraci: 22 déti smiSeného pohlavi

Pomiicky: dva kulaté polstare, kuzely nebo jiné pomicky pro vytvoreni slalomu
Celkovy ¢as hry: 25 minut

Popis hry: Déti si pii této hie zahraji na zelvy. Utvofti libovolné dvojice a postavi se za
sebe do fady. Dana dvojice, kterd bude startovat jako prvni, si klekne na vSechny Ctyii (te-
dy ruce a kolena) a postavi se tésné€ k sob&. Dané dvojice budou mit za ukol projit vytyce-
nou drahu v kleku na rukéach a nohéch a ptitom budou mit na zddech kulaty polstar, ktery
bude ptredstavovat krunyi. PolStat bude umistén doprostied tak, aby kazdé z déti mélo na
zadech polovinu politaie. Ukolem pro déti tedy bude, aby spoleéné pro§li vyty&enou drahu
a nespadl jim polstat ze zad. Je dilezité, aby se déti vzdy ptizptsobily tomu druhému
z dvojice, zkoordinovaly a sjednotily tempo a rychlost lezeni a spolupracovaly s nim. Ne-

smi jeden z dvojice utéct tomu druhému.

Motivace: ,,Déti dneska si zahrajeme na zvitatka a to konkrétné na zelvy. Vite, jak vypada

takova zelva? Co ma Zelva na zadech? A jak se zelva pohybuje? Je rychld nebo pomala?*

Pribéh hry: Hra probihala v herné v dopoledni fizené Cinnosti. S détmi jsme si nejdiive v
kruhu povidali, co dnes budeme d¢lat a pak jsme jim vysvétlili pravidla hry. Déti utvotily
libovolné dvojice. V herné jsme pomoci kuzelll détem vyty¢€ili drahu, kterou mély za kol
ve dvojicich projit. Draha byla vyty¢ena v podob¢ slalomu, aby to pro déti bylo obtiznéjsi
a musely spolu opravdu spolupracovat naptiklad pii zataeni. Nejdiive jsme détem pied-
vedli, jak se budou po drdze pohybovat a jakym zptisobem budou mit umistén polstar, kte-
ry ptedstavoval krunyt Zelvy, na zadech. Prvni dvojice si klekla na vSechny ¢tyfi koncetiny
tésn¢ vedle sebe a na zadda jsme jim umistili spolecné jeden kulaty polstar. Déti mély za
ukol projit drahu tak, aby jim polStat ze zad nespadl. Prvni dvojice byla jiZ na startu na-
chystana a tak jsme jim to odstartovali. Déti Sly ze zacatku pomaleji, protoze mély strach,
aby jim polStaf neupadl a taky proto, Ze Zelva taky chodi pomalu. Ob¢ déti se snazily kont-
rolovat toho druhého a snazily se ptizpisobit jeho tempu lezeni. Déti jsme v pritbéhu hry
povzbuzovali a také koordinovali, aby trasu spravné prosli, a kdyz jim ndhodou polstar
spadl ze zad na zem, tak jsme jim ho znovu na zéda nasadili. VSechny déti se hry zucastni-

ly s nadSenim a vSem se povedlo dojit az do cile. Nékdy jim polStaf sice na zem upadl, ale
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stalo se to jenom parkrat. Pro velky Gspéch jsme s détmi dali druhé kolo, ale tentokrat jsme
utvofili Sest trojic a jednu Ctvefici. Tentokrat to mély déti tézsi, protoze jich bylo o néco
vice a mély na zadech polstate rovnou dva. Ukol byl stale stejny, déti mély projit drahu
spolecné, nesmély se rozpojit a mély za kol také udrzet oba polStafe na zadech. Ostatni
déti danou trojici nebo Ctvefici state€né povzbuzovali. I v takovém poctu déti zvladly projit
danou dréhu az do cile. Obcas se stavalo, ze jedno dité $lo trochu rychleji nez to druhé, ale
v zapéti si toho hned v§imlo a zpomalilo, aby mu stihalo 1 to druh¢ dité. S détmi jsme si po
hie v kruhu povidaly, jak se jim ta hra libila a ohlasy od déti byly moc dobré. Hra je velmi
bavila a chtély ji hrat stale dokola.

4.2.3 3. Hra: Tanecni soutéz

Cil hry: Tancovat ve dvojici s papirovou kulickou na cele.

Pocet hraci: 18 déti smiSeného pohlavi

Pomiicky: vykresy velikosti A4, CD s tanecni hudbou pro déti (napi. Dada Patrasova)
Celkovy ¢as hry: 15 minut

Popis hry: Dé&ti maji nejdiive za tkol utvofit dvojice nejlépe tak, aby byly vyskove stejné
vysoké. Pak déti dostanou k dispozici obyc€ejné papiry, ze kterych si nejdiive musi vytvofit
kulicku. Poté se libovolné rozmisti po celém ,tane¢nim parketu* (po hern¢), aby mély do-
statek mista na tanec. DEti maji za kol zaujmout tanec¢ni drzeni a dat si mezi ¢elo vyrobe-
nou papirovou kulicku. Pak se jiz pusti hudba a déti musi spolu tancovat do rytmu hudby
tak, aby jim kulicka nespadla na zem. Kdo vydrzi nejdéle tancovat, aniz by mu spadla ku-
licka na zem, tak vyhrava. Soutéz mizeme opakovat a také ji obménit tak, ze si déti daji

kuli¢ku na biicho nebo na bradu.

Motivace: ,,Umi z vas déti n€kdo tancovat? Chodi nékdo z vas do néjakého tanecniho
krouzku? Pokud ano, tak mate dnes velkou vyhodu, protoze si dneska usporaddme tanecni
soutéZ, ktera se Casto hraje na zadvére¢nych tanecnich kurzl, do kterych urcité budete taky

chodit.«

Pribéh hry: Cela hra probihala v dopolednich hodinach v herné. S détmi jsme si nejdiive
povidali o tom, co dnes budeme dé¢lat. Vysvétlili jsme jim, Ze uspofadame tanecni soutéz,
ktera se obvykle hrdva na zavérecné prodlouzené tane¢nich kurzii. Zeptali jsme se také
déti, jestli nékdo z nich chodi do n&jakého tanecniho krouzku, abychom zhruba zjistili, jak

na tom s tancem déti jsou. Poté déti libovoln€ utvofily dvojice, ale n¢které jsme upravili,
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aby mezi détmi nebyl velky vySkovy rozdil, protoze by se jim Spatné tancovalo. Déti dosta-
ly jako prvni ukol si vyrobit papirovou kuli¢ku z jednoho mékkého vykresu. Kdyz mély
papirovou kulicku hotovou, ptedvedli jsme jim, jaké maji zaujmout tane¢ni drzeni. Vysvét-
lili jsme jim pravidla hry: papirovou kulicku si daji mezi Celo a chytnou se do tane¢niho
drzeni, pak se pusti hudba a déti spolu budou tancit v rytmu hudby a budou se snazit, aby
Jim papirova kuli¢ka nespadla. Pak jsme pustili CD s Dadou Patrasovou, které si déti samy
vybraly. Déti spolu zacaly tanéit. Slo jim to velice dobfe. V prvnich asi 3 minutach kuli¢ka
nikomu na zem nespadla. Pak ze soutéze vypadla prvni dvojice, nasledovala druhé dvojice
a dal$i. Nakonec soutéz vyhrala dvojice dévcat, které papirova koule z cela nespadla na
zem. Détem se hra moc libila, protoze maji velice radi hudbu a pohyb, takze jsme hru opa-
kovali, ale tentokrat si dali papirovou kulicku mezi bficho, coZ bylo pro né téZsi. Hra se
opakovala stejnym zplisobem. Tentokrat détem papirové kulicky padaly na zem cCastéji,
ni* nehréli a déti si vzdy kulicku zvedly ze zemé, daly si ji zpatky mezi biiSka a tancovaly

dal.

Obr. ¢. 3 Déti v rytmu tance.
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4.2.4 4. Hra: Hadi horika

Cil hry: Chytit ostatni hrace pfi b&hani.
Pocet hraci: 15 déti smiSeného pohlavi
Pomiuicky: zadné

Celkovy ¢as hry: 10—15 minut

Popis hry: Zakladem hry je klasickd hra na honénou, kdy je vybrano jedno dité, které se
snazi chytit ostatni hrace, ktefi pfed nim utikaji. Na zacatku hry je tedy vybrano jedno dit¢,
které ma za ukol chytit ostatni hrae. Pokud chyti jednoho z hraca, chytne ho za ruku a
chytaji spolecné dalsi hrace. Pokracuje to tim zplisobem, ze se vzdy ten chyceny chytne za
ruku toho, kdo chytd a pomalu vzniké ze vSech chytajicich dlouhy had. V dlouhém hadovi
chytd vzdy jen ten prvni a posledni hra¢, ktery ma jednu ruku volnou. Ostatni hraci v ha-
dovi se snazi utikat tim smérem, kterym bézi hlavni chytajici. Hra kon¢i tehdy, az nezbude

jediny hrac, ktery se nedrzi dlouhé¢ho hada za ruku.

Déle jsme tuto hru také trochu obménili a misto jednoho chytajiciho jsme urcili dva. Kazdy
se snazil chytit pro sviij tym, co nejvice hraci a tim utvofit co nejdelSiho hada. Dilezité pii
hie je, aby hraci, ktefi se drzi za ruku a chytaji, spolupracovali a béZeli vzdy stejnym sme-

rem.

Motivace: ,,Dé&ti, znate hru na honénou? Hrajete ji radi? Tak si dneska zahrajeme hadi
honku, kterd vas ur¢it€ bude bavit. A vite ¢im se takovy had Zivi? Ano ma velice rad mysi.
Proto ur¢ime jednoho nebo dva hady, kteti se budou snazit chytit ostatni, kteti budou malé

mySsky.*

Pribéh hry: Hra probihala v dopolednich hodindch v herné¢ ve tfidé. S détmi jsme si
nejdiive sedli do kruhu na zem a vysvétlili jsme jim, co dneska budeme délat a také i pra-
vidla celé hry. Déti mély velkou radost, protoze hry na honénou maji velmi rady. Urcili
jsme tedy jednoho chlapce, ktery chtél chytat jako prvni. Pak jsme uz jenom odstartovali
hru. Déti pobihaly rizné po tfid€ a snazily se, aby je chlapec, ktery piedstavoval hada, ne-
chytil. Utikajici déti pfedstavovaly malé mysky, které mél had chytit. Kdyz chlapec néko-
ho chytil, tak se ho chycend myska chytila za ruku, stal se z ni také had a chytali spolecné.
Chlapec byl velmi rychly a za kratkou chvili se mu podafilo pochytat spoustu déti. Snazil
se v pribéhu hry fikat ostatnim, ktefi se ho drzeli za ruku, koho chce chytit, aby veédéli,

kterym smérem maji utikat. Dité, které bylo na konci hada, se také snazilo né€koho chytit,
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ale ne vZdy se mu to podaftilo, protoze musel utikat tam, kde utikal prvni chlapec, ktery
predstavoval hlavu hada. Ostatni déti v pritbé¢hu hry piStély a hulakaly, tak jak to vétSinou
u pohybovych her dé¢laji. Bylo vidét, ze je hra velmi bavi. Chlapcovi se spolecné
s ostatnimi détmi podatilo chytit Gplné vSechny déti. Pro velky tspéch jsme si zahrali hru
jesté jednou a to s tim rozdilem, ze jsem vybrala jednoho chlapce a jednu divku, ktefi méli
za ukol chytit ostatni. Utvofili se tak dva hadi, ktefi méli za ukol pochytat, co nejvice mysi,
aby méli hada, co nejdel§iho. Oba se velmi snazili, aby chytili, co nejvice déti, ale bylo to
tézs8i, protoze, kdyz had rostl, tak ubyvalo prostoru ve ttidé a museli davat pozor, aby se

oba hadi nesrazili. Nakonec vyhral had, kterého vedla divka. Déti se radovaly a takeé si za-

tleskaly.

4.2.5 5. Hra: Skladani obrazku
Cil hry: Spole¢né poskladat cely obrazek z jednotlivych dili.
Pocet hraci: 20 déti smiSeného pohlavi

Pomiicky: ru¢n¢ malovany obrazek se slonem velikosti AO (dle moznosti i vét§i ¢i mensi)

rozstithany na 25 dila
Celkovy ¢as hry: 25 minut

Popis hry: Vsech 25 dilt obrazku slona se schovaji rtizné¢ po tiidé. Déti maji za ukol
nejdiive vSech 25 dilti obrazku spolecné najit a shromazdit je na jedno misto. Pak détem
ukazu ptedlohu obrazku, aby védély, jak poskladany obrazek vypada. Nasledné si déti ro-
zeberou vSechny dily obrazku tak, aby mélo kazdé dité v ruce minimalné jeden dil, a maji
za ukol cely obrazek spolecné slozit. Kazdé¢ dité se zapoji tak, ze da ten sviij dil na misto,
kam patii. DEti se musi pii1 sklddani obrazku domlouvat a spolupracovat, aby se jim podaii-
lo cely obrazek poskladat. Dle véku déti se da pouzit jakykoli obrdzek rozstiihany na libo-

volny pocet dilti. K této hie byl pouzit ru¢né malovany obrazek slona na vykresu AO.

Motivace: ,,Potifebovala bych od vas déti pomoc. Nékde tady ve tfidé se mi zatoulalo 25
dilkt mého oblibené¢ho obrazku, ktery jsem si chtéla povésit na zed’, ale nemtzu je ted’
najit. Pomtizete mi? Zahrajeme si tedy na malé hledae a uvidime, kdo z vés jich najde

nejvice.,,

Priabéh hry: Hra se odehravala v herné v dopolednich hodinach, kde jsme nejdiive détem
vysvétlili pravidla a sezndmili je s tim, co dnes budeme délat. Hlavni ukol hry byl nejdiive

spolecné najit vSech 25 dili obrazku a poté spole¢né cely obrazek podle ptedlohy poskla-
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dat. VSechny dily obrazku jsme tedy schovali v dob¢, kdy déti snidaly a byly ve vedlejsi
mistnosti, aby nevidély, kam je davame. Jako prvni tkol déti dostaly najit vSechny dily
obrazku. D¢ti zacaly hned hledat. Divaly se upIn€ vSude. Zacaly vytahovat skoro vSechny
krabice z polic a chtély se podivat, jestli jsme jim to neukryli do néjaké ze stavebnic.
V prvnich tfech minutach déti nasly lehce cca prvnich 15 dilti a zbyvalo jim jesté posled-
nich 10. Né&které dily jsme schovali opravdu dobie, aby je déti jen tak lehce nenasly. Na-
ptiklad jsme jeden dil schovali mezi knizky, které méli na polici nebo dalsi pod kryt klavi-
ru a taky pod koberec a nechali jsme tréet jenom kousek toho dilku. Déti vypadaly, Ze je to
moc bavi. VSichni do jednoho peclivé hledali a snazili se, aby naSli vSechny dily. Prosili
zbylé pani ucitelky, aby jim také pomohly, Ze uZ nevi, kde to mize byt schované. Nakonec
zbyvaly posledni 2 dily, které déti nemohly najit. Rozhodli jsme se, Ze jim poradime ve
stylu hry “prihoriva, prihoriva, hori“ a nakonec nasli 1 zbyvajici dva dily obrazku. VSech-
ny Casti obrazku slona shromazdily doprostfed na koberec a kazdy si vzal jeden dil do ru-
ky. Na n¢koho vySly i dva dily. Déti mély dale jako druhy ukol poskladat vSechny dily tak,
aby jim z toho vznikl cely obrazek. Skladani obrazku se zicastnil kazdy a déti si spolecné
hezky pomahaly. Jedna divka jménem Barborka se skladani obrdzku ujala, protoZe bylo
dilktt hodn¢ a bylo zapotiebi, aby to sklddal jenom jeden Clovek, ale kazdé z déti feklo a
ukazalo, kam jeho kousek patii a dale radilo, ktery dil bude nasledovat. Zadné z déti se pti
hie nijak nestranilo a vSichni spolu spolupracovali. Pfi hfe nevznikl pfi domlouvani zadny

konflikt nebo hadka, vSe prob&hlo v potadku.

Obr. ¢. 4 Deéti pri rozdélovani dilkit obrazku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

46

Obr. ¢. 6 Déti s poskladanym obrazkem slona.
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4.2.6 6. Hra: Hra s padakem

Cil hry: Hazet si s balonem v padéaku.

Pocet hraci: 19 déti smiSeného pohlavi

Pomiicky: padak s Gchyty (s otvorem uprostted padaku), mi¢ (maly a velky)
Celkovy ¢as hry: 20 minut

Popis hry: Padék, ktery je zapotiebi, se da doprostfed mistnosti (v naSem piipad¢ herny) a
cely se roztdhne. Kazdé dité se chytne jednoho uchytu. Pokud je méné tichytli nez déti, tak
se miizou chytit i ptimo padaku. Kdyz se vSechny déti drzi padaku, tak ho zvednou do
urovné pasu. Pani ucitelka da doprostied padaku jakykoli mi¢, nejlépe n¢jaky lehky, aby
nepropadl dirou uprostied padaku. Déti maji za ukol pohybovat paddkem nahoru a dolt a
posilat si mi¢ na vSechny strany ke v§em détem. Dé&ti musi pti hie spolupracovat tak, aby
Jim mi¢ nevypadl z paddku na zem. Pokud mi¢ vypadne na zem, pani ucitelka da mi¢ zpat-

ky dovnitf padaku a hra pokracuje.

Pti obméné této hry s paddkem zvolime takovy mic, ktery je naopak mensi nez dira upro-
stted paddku. Mi¢ vhodime do paddku a déti znovu pohybuji paddkem smérem nahoru a
dolt tak, aby jim mi¢ nepropadl dolii na zem dirou uprostifed. Déti musi spolupracovat a

snazit se mi¢ vZzdy odkutalet pry¢ od stiedu.

Motivace: ,,Dé&ti, vite, jak vypada paddk? A na co se takovy padak pouziva? Padak se na-
piiklad pouziva pi1 néjakém seskoku z velké vysky naptiklad z letadla, aby nas pckné za-
nesl az na zem. J& jsem vam dneska jeden takovy padédk pfinesla a zahrajeme si s nim néja-

ké hry.*

Pribéh hry: Hra probihala v dopolednich hodindch na konci fizené Cinnosti v herné.
S détmi jsme si nejdiive povidali v kruhu na koberci o tom, co dnes budeme hrat za hru.
Déti uz védély, Ze spolu budeme zase néco hrat a uz se velmi tésily. Nejdiive jsme jim dali
doprostied mistnosti padak, ktery jsme roztahli. Kazdé z déti se chytlo za jednu uchytku a
na koho nezbyla tchytka, tak se chytil pfimo za padak. Kdyz se vSechny déti drzely pada-
ku, tak ho vSichni najednou zvedli do urovné pasu. Pak jsme détem vhodili véts§i mi¢ do-
prostied padaku a déti mély za tkol pohybovat padakem nahoru a doli a vyhazovat mi¢ do
vzduchu tak, aby jim nespadl mimo paddk na zem. D¢éti zacaly vyhazovat mi¢ do vzduchu,
velice je to bavilo, pokiikovali na sebe, aby jim ten mi¢ nespadl. Kazdy z nich se velice

snazil, aby ten mi¢ vyhodil, co nejvys, protoZze hra s padakem déti velmi bavi. Nékolikrat
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détem mi¢ vypadl z padaku na zem, tak jsme jim mic¢ vzdy znovu vhodili do padaku. Dé-
tem se i velice libilo, jak ten padak vitil vzduch a foukalo jim to na vlasy. Prvni hru s mi-
¢em jsme hrali zhruba 10 minut a pak jsme détem fekli, at’ si zklidni padak a vysvétlili
jsme jim pravidla druhé hry. Poté jsme détem vhodili do padaku mensi mic, ktery nesmél
propadnout otvorem, ktery je uprostied padaku. Déti mély tedy za ukol pohybovat micem
tak, aby jim padakem nepropadl na zem. NasSe o¢ekavani bylo takové, ze to bude pro déti
velmi tézké, ale k naSemu piekvapeni to détem Slo velice dobie. VSechny déti se snazily
posilat mi¢ svému kamaradovi na druhou stranu. Pokiikovaly na sebe a pomahaly si, aby
vzdy padak zvedl ten, kdo ma zrovna na svoji strané¢ mic. Mi¢ détem ne€kolikrat propadl na
zem, tak jsme jim mi¢ vhodili zpatky do padaku. VSechny déti se hry zucastnily. Nebyl
tady nikdo, komu by se hra nelibila nebo se ji nechtél zucastnit. VSechny déti pii hie spo-
lupracovaly a v pribéhu hry se také domlouvaly. Paddk je mezi détmi velmi obliben a da

se s nim také vymyslet rizné pohybové nebo psychomotorické hry.

Obr. ¢. 7 Déti pri hie s padakem.
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Obr. ¢. 8 Deéti pri hie s padakem 2.

4.2.7 7. Hra: Hra na pretahovanou

Cil hry: Pretahovat se s ostatnimi spoluhraci za lano.
Pocet hraci: 22 déti smiseného pohlavi

Pomiicky: lano, cerveny satek

Celkovy ¢as hry: 15 minut

Popis hry: Hra by se mé¢la odehravat ve vét§im prostoru napt. v télocviéné nebo vétsi her-
n¢. VSechny déti rozdélime do dvou druzstev tak, aby v kazdém druzstvu byl stejny pocet
déti. Druzstva by mély byt silové vyrovnané, aby nebyly na jedné strané silné déti a na
druhé ty mensi a slabsi. Pfes celou délku télocviény ¢i herny natdhneme lano, na které uva-
zeme presné doprostied Cerveny Satek, ktery nam bude lano pulit. Prvni dité z kazdého
druzstva se chytne lana ptiblizné¢ metr od ¢erveného Satku a ostatni se chytnou za nim. La-
na se musi drzet vSechny déti. D&ti maji za tkol po odstartovani hry tahat za lano a snazit
se dostat druhé druzstvo na svou polovinu. Ur¢ime prostor, za ktery musi jedno druzstvo
dostat to druhé, aby vyhralo. Pti hie je dilezitd bezpecnost, aby se nikomu nic nestalo,

takze za kazdé druzstvo dame zinénky, kdyby ndhodou déti spadly na zem.
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Motivace: ,,D¢ti, znate hru na pretahovanou? Ukazte mi, jaké mate svaly a jaci jste silaci?
Dneska mame tu moZnost, ze jsme tady v télocvicné, tak si zahrajeme jednu hru, ve které

ukazete, jakou mate vSichni dohromady spole¢nou silu.*

Pribéh hry: Tento den jsme méli moznost jit dopoledne hned po snidani s détmi do télo-
cviény do mistni ZS, ktera sidli hned vedle MS. Proto jsme pro tento den vybrali spolednou
hru, ktera se skvéle hodi do télocviény. DéEti byly nadSené, kdyz se dozvédely, ze jdeme do
télocvicny. Rozdélili jsme je tedy na dvé druzstva tak, aby byla ob¢ druzstva siloveé vyrov-
nana, a spole¢né s détmi jsme druzstva pojmenovaly. Prvni druzstvo bylo druzstvo mod-
rych a druhé druzstvo Cervenych. V kazdém druZzstvu bylo 11 déti. Lano jsme roztahli po
délce télocvicny a doprostfed jsme uvazali Cerveny Satek. Détem jsme vymezili jejich
prostor a ukéazali jsme jim, kam se musi dostat protihraci, aby jejich druzstvo vyhréalo. Vy-
svétlili jsme détem pravidla hry a upozornili jsme je, aby byly pti hie velmi opatrné, aby se
jim nic nestalo. Déti se ve Skolce taky spravné oblékly a vzaly si na prezuti do télocvicny
spravné boty na cviceni. VSechny déti se chytly lana a spolu s pani u¢itelkami jsme je jesté
poopravili, aby mély mezi sebou dostatecné rozestupy. Za kazdé druzstvo jsme jesté daly
s pani ucitelkami Zinénky, aby zmirnily pfipadny pad na zem. VSe bylo ptfipravené, a proto
jsme odstartovali hru. Déti zacaly ze vSech sil tahat za lano a snaZily se dostat vSechny
protihrace na svou stranu. Ze zacatku to bylo velmi vyrovnané a $atek se stiidaveé pohybo-
val z jedné strany na druhou. VSechny déti se do hry zapojily se v§i vervou, jak se fika a
dle naseho ndzoru se u toho dobte bavily. Nakonec cca po 5 minutach vyhralo druzstvo
cervenych, ktefi pretdhli na svou stranu celé druzstvo modrych. Déti hra velmi bavila a po
skonceni prvni hry kticely, Ze si ji chtéji zahrat jesté jednou. Proto jsme s pani ucitelkami
promichaly druzstva a zahraly jsme si to jesté jednou. Déti chtély, aby se zapojily 1 obé
pani ucitelky, tak se kazda z nich piidala k jednomu druzstvu, aby to bylo vyrovnané. Hra
se dle naseho ndzoru povedla, vSechny déti se zapojily s velkym nasazenim a tymova spo-

luprace zde fungovala.

4.2.8 8. Hra: Hra na zednika

Cil hry: Postavit spolecné zed’ z kostek.

Pocet hraci: 20 déti smiSeného pohlavi

Pomiicky: stavebnice (dlouhé kvadrové dievéné kostky)

Celkovy ¢as hry: 15 minut
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Popis hry: Dé&ti maji za tkol postavit co nejrychleji zed z kostek. Utvofi se minimalné dvé
druzstva se stejnym poctem déti. Kazdé druzstvo ma na startu kopu kostek, které predsta-
vuji cithly (mGzou se i cihlam podobat). Déti stoji vedle sebe s malymi rozestupy. Odstartu-
jeme hru. Prvni hrac, ktery stoji hned na zacatku, si vezme z kopy jednu kostku a posle ji
spoluhracovi, ktery stoji vedle ného a ten ji poSle zase dal. Takhle to pokracuje az
k poslednimu hréci, ktery na konci z kostek (cihel) stavi zed’. Hraci si mizou posilat kost-
ky jenom po jedné a snazi se kostky posilat co nejrychleji. Konec hry je tehdy, az dostavi
ob¢ druzstva zed’ a vyhrava ten, co je rychlej$i a ma ji postavenou jako prvni. Dé&ti si pii

hie vyzkousi, ze je dilezité spolupracovat 1 pfi praci, nejen pii zdbave.

Motivace: ,,D¢ti vite, co déla takovy zednik? Kde a jak pfesné pracuje? Ano vétSinou pra-
cuje nékde na stavbé, stavi domy, ale také 1 riizné zdi. A my si dneska vyzkouSime, jaké je
byt zednikem a spole¢né si postavime zed. Co hlavné pottebujeme pii stavéni zdi? Ano

cihly, také potom 1 néjakou maltu a rizné nacini.*

Priibéh hry: Hra na zedniky probihala v dopolednich hodinach v fizené &innosti v MS.
Détem jsme nejdiive vysvétlili pravidla hry, kterou tento den budeme hrat. VSechny déti
jsme si rozdélili na dvé druzstva o stejném poctu hrach. Déti jsme si rozestavili po celé
herné tak, aby utvofily dvé fady a mély mezi sebou dostatecny rozestup. Na zacatek jsme
k prvnimu ditéti prvniho i druhého druzstva dali stejny pocet kostek, které predstavovaly
cihly. Déti mély za ukol si po jedné podavat kostky (cihly) az na konec fady a hrac, ktery
je na konci ma za ukol z kostek postavit zed’. Hraci si smi podavat kostky jenom po jedné a
celd hra je na ¢as. Kdo postavi zed’ jako prvni, tak vyhral. Détem jsme zdaraznili, aby se
pii hie snazily peclivé podavat jednotlivé kostky vedlejSimu hraci, aby jim zbytecné nepa-
daly na zem a také aby spolu vSichni spolupracovaly. Poté jsme hru odstartovali. Déti si
vedly skvéle, podavani kostek jim §lo velmi dobfe a Zadna jim v prib&hu hry na zem ne-
spadla. U prvniho druzstva se stalo, Ze posledni hra¢ nestihal z kostek stavét zed’, tak se mu
kostky hromadily, ale ostatni hra¢i ho povzbuzovaly a nakonec zed postavil. U druhého
druZstva §lo détem staveni zdi velmi dobte. Kazdy z hract pekné podaval kostky dal§im
hrac¢im a také se u déti projevilo nadseni ze soutéze. VSichni se snazili, aby vyhralo pravé
jejich druzstvo. Nakonec vyhralo druhé druzstvo, ale jen o malou chvili. Détem se hra tak
libila, Ze jsme si ji zahrali potom jesté jednou. Déti pii1 hie spolupracovaly a snazily se, aby

prave jejich druzstvo vyhralo, takze cil hry byl splnén.
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Obr. ¢. 9 Déti na konci hry staveni zdi z direvenych kostek.

4.2.9 9. Hra: Snéhova koulovacka

Cil hry: Hazet papirové kulicky na tizemi protihrace.
Pocet hraci: 22 déti smiseného pohlavi

Pomiicky: staré noviny, provazek

Celkovy ¢as hry: 15 minut

Popis hry: Provazek natahneme ptes celou ttidu tak, aby pilil hraci pole (hernu). Kazda
pulka predstavuje uzemi dané skupiny hrac¢t. VSechny hrace (déti) si rozdélime na dvé
poloviny tak, aby byl v kazdém druzstvu stejny pocet hracu (déti). Obe druzstva se postavi
na své uzemi a béhem hry nesmi pfechazet na izemi druhého druzstva, musi zdstat jen na
svém tzemi. DéEti poté dostanou k dispozici staré noviny, ze kterych si zmuchlanim vytvori
papirové kulicky. Obé druzstva musi mit stejny pocet kuli¢ek. Ukolem hry je v daném &a-
sové limitu hazet vSechny papirové kuli¢cky na tizemi protihraci a hrac¢i se musi snazit, aby
na vlastnim uzemi méli papirovych kuli¢ek co nejméné. Pti hie je dulezité, aby spoluhraci
spolupracovali a co nejvice se snazili hazet papirové kulicky na soupefovo uzemi. Musi se

zapojit vSichni hraci z druzstva.
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Motivace: ,Mate déti radi zimu a snih? A co vSechno muzete venku délat, kdyZ je snih?
Naptiklad sankovat, bobovat, jezdit na lopaté¢, stavét sné¢huldka anebo se s kamarady kou-
lovat. My si dneska na takovou snéhovou koulovacku zahrajeme. Co na to tikate? Chcete

si to zahrat?*

Priabéh hry: Hra se odehravala v dopolednich hodinach hned po snidani. Nejdiive jsme
détem vysvétlili, co dnes budeme hrat a vysvétlili jsme jim pravidla hry. Pak jsme hernu
rozd¢lili provazkem na dvé stejné poloviny, které piedstavovaly hraci pole hract. VSechny
déti jsme rozdelili do dvou druzstev a ukazali jsme jim jejich hraci pole. V kazdém druz-
stvu bylo 11 hract. Pak jsme dali détem k dispozici staré noviny, ze kterych si mély vyro-
bit papirové kulicky tak, Ze noviny pomackaly do kulicky. Pak jsme kazdému druZstvu
rozdélili stejny pocet papirovych kuli¢ek (kazdeé druzstvo jich mélo cca 25 ks). Kazdé dité
si vzalo do ruky jednu papirovou kulicku, nachystalo se k hazeni a ostatni zbylé kulicky
zustaly na zemi. Kdyz byly vSechny déti nachystané, odstartovali jsme hru. Déti zacaly
hazet papirové kulicky na soupefovo tizemi. VSechny déti se do hry zapojily. Hra je velmi
bavila, protoze se pii ni mizou vytadit a dostat ze sebe prebytecnou energii. Nékteré déti
hazely kulicky po jedné a nékteré si zase nashromazdily vétsi pocet kulicek a pak je vSech-
ny najednou hodily na soupetovo pole. Po celou hru to bylo velmi vyrovnané, obé druzstva
se snazila ze vSech sil. Nekteré kuliCky doletély upIné¢ az dozadu do herny, takze nékteré
déti je sbiraly vzadu a nékteré zase vepiedu tésné u Cary. Hra trvala cca 5 minut a pak jsme
ji ukon¢ili pisknutim na piStalku. Spole¢né jsme s détmi jednotlivé kulicky spocitaly a
vyhodnotily jsme, které druzstvo jich mélo na svém tzemi méné, tim padem také vyhralo.
Détem se hra moc libila a byli z ni nadSené. Tak jsme si hru zahraly jesté dvakrat a proho-
dily jsme si strany a také nékteré hrace. Déti po celou dobu hry spolupracovaly, zadné

z déti se nestranilo a vSichni se zapojili. Cil hry byl splnén.
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Obr. ¢. 11 Deti pri hie snéhova koulovacka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

4.2.10 10. Hra: Hra na raky

Cil hry: PrendsSet na bfichu vi¢ka od PET lahvi.
Pocet hraci: 20 déti smiSeného pohlavi

Pomiucky: dv¢ jakékoli nadoby, vicka od PET lahvi
Celkovy ¢as hry: 20 minut

Popis hry: VSechny hrace rozdélime do dvou druZstev tak, aby v kazdém druzstvu byl
sudy pocet hract. VSichni hra¢i potom libovolné vytvoii dvojice. Jedno z déti bude pied-
stavovat raka a druh¢ dit¢ z dvojice mu bude pomahat s nakladanim vi¢ek. Doprostied her-
ny dame nadobu s vicky od PET lahvi a stanovime dvé mista (kazdé na jiném misté a stra-
n¢), které budou predstavovat shromazdisté potravy od raka. Kazdé druzstvo bude nosit
potravu (vi¢ka) na jedno z ur¢enych mist. Jeden hra¢ z dvojice udéla raka (drzi se na ru-
kach a nohach a pohybovat se bude jenom po vSech ¢tyfech koncetinach). V této pozici se
mu z bticha vytvoii prostor, do kterého mu bude davat druhy hra¢ z dvojice potravu (vic-
ka). Hrac, ktery predstavuje raka ma pak za ukol dojit az k shromazdisti, tam mu druhy
hra¢ vicka vylozi a oba se vrati zpét k nddobé€ s vicky a znovu mu hra¢ na bticho nalozi
dalsi mnozstvi vicek, které znovu hra¢ piedstavujici raka odnese na uréené misto. Tako-
vymto zpisobem hra pokracuje po celou dobu. Celkovy Cas hry si mizeme zvolit libovol-
né. Ukolem hrac¢i tedy bude shromazdit na dané misto, co nejvice potravy (viéek). Druz-

stvo s vice vicky vyhrava.

Motivace: ,, D¢t vite, jak vypadé a chodi rak? A piedvedete mi chiizi raka? Dneska si totiz
na takové raky zahrajeme a vyzkouSime si, jakym zplisobem se rak pohybuje, a uvidime,

jestli je to tézké nebo jednoduché.*

Pribéh hry: Hra probihala v dopolednich hodindch po fizené Cinnosti. Détem jsme
nejdiive vysvétlili, jakou hru si dneska zahrajeme, a vysvétlili jsme jim pravidla hry. Hra
probihala v herné ve tfid¢. Déti jsme rozdélili na dvé druzstva a potom mély déti za kol si
vytvortit libovolné dvojice. DéEti tento den bylo celkem dvacet, takze v kazdém druzstvu
bylo 5 dvojic. Jeden z dvojice vzdy piedstavoval raka, ktery zaujal pozici na vSechny Ctyfi
konCetiny zady k zemi. Doprostfed herny jsme dali velky kybl, ve kterém mély déti spous-
tu vicek od PET lahvi a ty ptedstavovaly potravu od raka. Potom jsme ukdzali kazdému
druZstvu misto, kam na hromadu budou nosit vi¢ka. Shromazdisté potravy jsme zvolili tak,

aby byly kazdé upln€ na jiné strang, ale aby to ob¢ druzstva mély stejné daleko. Prvni
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shromazdisté bylo v jednom rohu tfidy a druhé shromazdisté bylo hned naproti do kfize.
Kdyz byly déti nachystané, odstartovali jsme hru. Jedno dit¢ z dvojice vzdy piedstavovalo
raka a pohybovalo se jeho chizi po nohach a po rukach zady k zemi. Pfitom museli mit
prizvednuty zadek od zemé. Druhé dité z dvojice mu vzdy z velkého kyble uprostied nalo-
zilo na bticho nékolik vicek tak, aby to dit€ uneslo a aby mu cestou vSechna vicka nepopa-
dala na zem. Pak uz mélo dité za ukol pfemistit ra¢i chiizi vicka na uréené misto a tam mu
vicka opét druhé dité z dvojice, které se pohybovalo klasicky po nohach, z biicha dalo pry¢
na hromadu. Takhle hra pokracovala zhruba 10 minut, kdy se vSechny dvojice snazily na-
shromazdit na ur¢end mista, co nejvice potravy (vicek od PET lahvi) pro raka. Nékteré déti
s timto pohybem mély problém, nékterym po cesté z biiska popadaly vSechny vicka, takze
se musely znovu vratit a nabrat si dal$i. VSechny déti se ale moc snazily a navzajem si po-
mahaly. VSechny dvojice spolu spolupracovaly a béhem hry nevznikl mezi détmi zadny
problém ¢i konflikt. Nékteré déti jsem v pribéhu hry opravovala, aby pohyb raka napodo-
bovaly spravné a aby dostatecné ptizvedly zadek. Déti to nebraly jako soutéz, spis se snazi-
ly, aby jim vic¢ka nepadala z bfiska. Kdyz uplynulo zhruba 10 minut, hru jsme zastavili.
Spole¢né s détmi jsme spocitali vSechna vicka na obou shromazdistich a vyhlasili jsme

druzstvo, které nasbiralo nejvice vicek.

Obr. ¢. 12 Déti pri hie na raka.
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Obr. ¢. 13 Deéti pri noseni vicek ve hie na raka.

4.2.11 11. Hra: Stafeta se LZici

Cil hry: Prenést kulicku na 1zici pies vyty¢enou drahu.

Pocet hraci: 21 déti smisSeného pohlavi

Pomiicky: 2 Izice, 2 velké sklenéné kulicky (poptipade pinpongovy micek), mantinely
Celkovy ¢as hry: 20 minut

Popis hry: Vsechny hrace rozdélime do dvou druzstev a hraci poté utvofti libovolné dvoji-
ce. Kazdé druzstvo se postavi za sebe do jedné fady. Vhodnymi mantinely vyty¢ime hra-
¢tm trasu, kterou pijdou. VSechny dvojice se chytnou za ruku a jeden hra¢ z dvojice do-
stane do ruky 1zici s velkou sklen¢nou kulickou, kterou v ni bude pienaset. Déti budou mit
za ukol ve dvojici projit (prob€hnout) vyty¢enou drahu tak, aby jim nespadla kuli¢ka ze
1zice na zem. Pokud spadne, musi si ji podat, dat zpatky na 1zici a pokraCovat v trase, aniz
by se dvojice rozpojily. Kdyz dvojice dojde zpét na zacatek trasy, pieda 1zici dalsi dvojici a
ta pokracCuje stejnym zptisobem. Vyhrava to druzstvo, které dojde do cile nejdiive. Pii hie
je dualezité, aby dvojice spolupracovaly a sjednotily tempo a krok, aby jeden neutikal tomu
druhému nebo naopak ho netahal za sebou. Trasu lze zvolit libovoln¢ dle velikosti prosto-

ru, ktery mame k dispozici.
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Motivace: ,,Déti dneska si zahrajeme na zavody. Zavodite radi? Budeme k tomu potiebo-
vat jenom jednu 1Zici a velkou sklenénou kulicku. Tato kuli¢ka je velice vzacna, takze si
musite dat zalezet, aby vam z té lzice na zem ndhodou nespadla. Budou to Stafetové zavo-

dy, protoze si tu 1zici s kulickou budeme podavat.*

Priubéh hry: Hra se odehravala ve tfidé v herné¢ v dopolednich hodinach. Détem jsme
nejdiive vysvétlili pravidla hry a také jsme jim vysvétlili, co je to ta Stafeta nebo také napf.
Stafetovy beh. Détem se to velice libilo a téSily se na hru. VSechny déti jsme rozdélili do
dvou druzstev a nasledné se déti samy rozd¢lily do libovolnych dvojic. Tento den bylo ve
trid¢ lichy pocet déti, takze byla i jedna trojice. Kviili omezenému prostoru jsme détem
vytvorili jednoduchou drahu. Déti staly na jedné strané tfidy a na druhou stranu jsme kaz-
dému druzstvu dali na zem velkou krabici, kterou mély ob&hnout, stejnym zptisobem se
vratit zpatky a 1zici predat dalsi dvojici. VSechny déti teda védély, co maji délat, tak jsme
hru odstartovali. A¢koli to byl zavod, tak prvni dvojice byly opatrné a $ly s kuli¢kou velmi
pomalu, aby jim ndhodou nespadla na zem. VSechny déti se snazily pfizptisobit svij krok a
tempo tomu druhému ditéti ve dvojici, aby vSe prob¢hlo v pofadku. Akorat jedno z déti
nekolikrat uteklo ditéti, kterého se drzelo za ruku, a tim padem jim kulicka spadla na zem.

Neékterym dvojicim kulicka nespadla ani jednou a nékterym padala Castéji. Nakonec dosli

do cile v8ichni a vyhralo prvni druzstvo. VSichni jsme si nakonec hry zatleskali. Détem se

Obr. ¢. 14 Deéti pri Stafetovém zavodu se IZici.
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Obr. ¢. 15 Deéti pri Stafetovém zavodu.

4.2.12 12. Hra: Zamotany uzel

Cil hry: Rozmotat se ze spole¢ného uzlu do velkého kruhu.
Pocet hraci: 14 déti smiseného pohlavi

Pomiicky: zadné

Celkovy ¢as hry: 20 minut

Popis hry: Hraci se postavi do jednoho kruhu tésné blizko k sob&. VSichni zaviou oci a
natahnout pied sebe smérem doprostied kruhu jednu ruku a né¢koho se chyti. Pak natdhnou
stejnym zptisobem druhou ruku a opét se nékoho dalsiho chyti za ruku. Hraéi poté oteviou
o&i a podivaji se, koho se drzi za ruku. Ukolem je se rozmotat do pavodniho kruhu, aby se
kazdy drzel za ruku souseda, a musi se u toho stale drzet za ruce a nesmi se pustit. Hra neni

omezena ¢asem.

Motivace: ,,D¢ti, dneska si vyzkousime vasi obratnost, protoze si spole¢né zahrajeme vel-
mi jednoduchou hru, kterd muze byt ovSem nékdy velmi slozita a jsem zvédava, jak ji
zvladnete. Je dilezité, abyste se pii této hie drzely porad kamarada za ruku a nepustily se.

Co myslite, zvladnete to?

Priabéh hry: Hra probihala v dopolednich hodinach ve t¥idé v herné. Détem jsme nejdiive
vysvétlili, co si dneska zahrajeme a potom také pravidla hry. VSechny déti se chytily za
ruce a vytvorfily kruh. V kruhu se postavily tésné vedle sebe. Pak mély za tikol zaviit oci a
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natdhnout ptfed sebe nejdiive pravou ruku a tou rukou se n€koho chytit. Poté natdhli smé-
rem do stfedu kruhu levou ruku a také se chytili za ruku nékoho dal§iho. Pak déti oteviely
o¢i a podivaly se, koho se to drzi. VSichni se drzeli dvou rtiznych kamarada. Pfi hie jsme
z tohoto uzlu do krasného kruhu. Chvili jsme nechali détem cas, aby zkousSely na to piijit
samy. Déti se snazily rizné otacet, pielézat pod ¢i nad rukou a pfi hie se také domlouvaly a
radily si, kdo z nich se kam oto¢i nebo podleze. Parkrat se stalo, ze se jim ruce rozpojily,
ale hned se zpatky znovu chytili. Kdyz uz déti neveédély, jak dal, tak jsme jim spolu s dru-
hou pani ucitelkou pomohly. Nakonec se nam podatilo rozmotat uzel a utvofit velky kruh.

Dé&ti v pritbéhu hry spolupracovaly a Slo vidét, ze je hra velice bavi.

4.2.13 13. Hra: Oblékani
Cil hry: Obléknout spoluhrace do urc¢eného obleceni.
Pocet hraci: 20 déti smiSeného pohlavi

Pomiicky: rtizné kusy obleceni (tricka, kratasy, Saly, Cepice, rukavice, mikiny, svetry

apod.)
Celkovy ¢as hry: 20 minut

Popis hry: Ze vSech hraca utvotime dvé druzstva. V kazdém druZstvu je stejny pocet hra-
¢l. Hrédi si sami zvoli jednoho, koho budou oblékat. Kazdé druzstvo dostane stejny pocet
kust oble¢eni. Ukolem hry je, co nejrychleji obléct vybraného hraée do vsech kust oble-
ceni. Vyhrava to druZzstvo, které to zvladne nejrychleji. Pti hie je daleZité, aby se zapojili

vSichni hréci a spolupracovali spolu.

Motivace: ,,Déti, co vSechno si oblékate, kdyz chodite s maminkou a tatinkem nebo ze
Skolky ven ted’ v zime€? Ano, je potieba si obléct Cepici, rukavice, §al, ale také n&jaky svetr,

teplé kalhoty. A proto si dneska vyzkouSime, jak jste rychli v oblékani, kdyz chodite ven.*

Priabéh hry: Hra se odehravala v dopolednich hodinach v herné. VSechny déti jsme rozdé-
lili na dvé druzstva o stejném poctu hract. V kazdém druzstvu bylo 10 hraca. Kazdé druz-
stvo si zvolilo vzdy jednoho hréace, kterého budou oblékat do ptipraveného obleceni. Pro
kazdé druzstvo jsme zvolili stejny pocet kusti obleCeni a to pfesné 10 kust: kalhoty, 2x
tricko (jedno s kratkym a druhé s dlouhym rukdavem), svetr, bundu, ¢epici, $alu, rukavice,
ponozky, kratase. VSechny kusy obleCeni byly Cisté a vyprané. Déti mély za ukol, co

nejdiive obléct zvoleného spoluhrace do vSech kusii obleCeni. Zvoleny hra¢ ostatnim ne-
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smél pomahat pii oblékani a hry se museli zapojit vSichni hraci. DéEti si pii hfe mély navza-
jem pomahat a spolupracovat pii oblékani, aby to stihli, za co nejkrat$i dobu. Kdyz vSech-
ny déti védéEly, co maji délat a kdyz bylo vSe nachystané, tak jsme odstartovali hru. Déti se
pustily do oblékani kamarada. Byli jsme ptekvapeni, jak jim to $lo a jak se velice snazili.
Jedno druZstvo zacalo svému hraci oblékat prvni ponozky, krat'ase a kalhoty a naopak dru-
hé druzstvo to vzalo od vrchu a oblékli svému hraci prvni ob¢ tricka, pak svetr bundu a
pokracovali dal. Po celou dobu hry to bylo velmi vyrovnané, ale nakonec se prvni druzstvo
zdrzelo pfi oblékani ponozek, takze nakonec vyhrdlo druhé druzstvo. Déti si spolecné za-

tleskaly a fikaly, Ze se jim hra moc libila, Ze to byla velka legrace.

4.2.14 14. Hra: Prechazeni pies baZinu

Cil hry: Projit ve dvojici vytycenou drahu za pomoci dvou kobereck.
Pocet hraci: 18 déti smiSeného pohlavi

Pomiicky: 2 koberecky obdélnikového tvaru libovolné velikosti, kuzel
Celkovy ¢as hry: 20 minut

Popis hry: Vsichni hraci utvoii libovolné dvojice. Dvojice se sefadi do fady na startovaci
misto. V herné vytvofime pomoci kuZelu drahu, kterou budou muset hra¢i projit. Ukolem
hry je projit vyty€enou dréhu po kobereccich tak, aby nestoupli na zem mimo tyto dva ko-
berecky. Prvni dvojice ma 2 koberecky a vyrazi na drahu. Jeden koberecek si d4 na zem a
oba hraci se na né¢ho postavi, druhy koberecek si daji na zem pied sebe tak, aby na né¢ho
mohli oba pfejit. Stejnym zplisobem pokracuji pies celou drahu az do cile. Hraci si pti hie
musi pomahat a spolupracovat, aby nestoupli mimo dané koberecky. Hrac¢i se mizou pii

hie navzajem piidrzovat.

Motivace: ,,Dé&ti, vidély uz jste nékdy bazinu nebo vite, jak takova bazina vypada? My si
dneska vyzkouSime, jestli byste spole¢né¢ uméli ptes takovou velkou bazinu ptejit, kdyby

v ni ndhodou byli tieba krokodyli.*

Pribéh hry: Hra se odehravala v dopolednich hodinadch v herné. Détem jsme nejdiive
tekli, co tento den budeme hrat za hru a také jsme jim vysvétlili pravidla této hry. VSechny
déti se rozdélily do libovolnych dvojic. VSechny dvojice jsme setfadili do fady na start.
V herné jsme pomoci kuzele détem vytycili drahu, kterou budou muset projit. Déti si mély
predstavit, ze je vSude kolem baZina a zachrani se, jenom kdyz budou chodit po koberec-

cich, které jim ddm k dispozici. Draha byla nachystana, prvni dvojice méla v ruce dva ko-
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berecky, tak jsme hru odstartovali. Prvni dit€ z dvojice si dalo pfed sebe na zem prvni ko-
berecek, aby si na né¢ho spole¢né s druhym ditétem z dvojice mohli stoupnout. Ten druhy si
dali opét pfed sebe na zem a stoupli si na né¢ho. Ten zadni koberecek vzali ze zemé& a opét
ho ptendali dopfedu. Timto zpiisobem déti presly celou drahu. Ostatni déti vzdy danou
dvojici povzbuzovaly. Dana dvojice vzdy spolecné pfi hie musela spolupracovat, nékdy se
1 pfidrzovat, aby neSlapla mimo koberecek. Déti se v podavani kobereckt stfidaly a vzdy
oba z dvojice se zapojily. Déti to velice bavilo, pfedstavovaly si, Ze jsou v bazin¢€ krokody-
li, ktefi je chtéji sezrat. VSechny dvojice zvladly projit celou drahu. Nekteré déti Slaply

mimo koberecek, protoze ztratily balanc, ale vzdy se thned vratily zpatky na koberecek.

4.2.15 15. Hra: Hra na malire

Cil hry: Namalovat spolecny obrazek.

Pocet hraci: 20 déti smiSeného pohlavi

Pomiuicky: 2 tvrdé vykresy velikosti A0, pastelky, voskovky, fixy
Celkovy ¢as hry: 20 minut

Popis hry: Dé&ti dostanou k dispozici jeden popiipadé dva tvrdé vykresy velikosti AO. Dle
moznosti mizeme zvolit jiny format a materidl (napi. mékky plakatovy papir nebo balici).
Pocet vykresi volime podle poctu déti, aby mél u vykresu kazdy dostatecny prostor pro
svoje obrazky. Vykres/y dame détem na stil tak, aby k nému mély ptistup vSechny déti, a
dame jim také k dispozici pastelky, fixy nebo voskovky na kresleni (dle uvdzeni mizeme
také pouzit vodové Ci temperové barvy). Déti maji za tkol nakreslit jakykoli obrazek na
téma Vanoce. Nemusi to byt jeden obrdzek, ale miizou jich namalovat vice. D&ti se musi
pi1 hfe domlouvat, kde pfesné¢ bude kazdy z nich malovat a musi také spolupracovat pii
tom, aby se k vykresu vSechny déti dostaly, a aby se pii kresleni nepozd’'uchovaly a podob-

W

ne.

Motivace: ,,D¢ti dneska si spoleéné zahrajeme na malife. Malujete a kreslite radi? A co
nejradsi kreslite? JelikoZ se ndm blizi Vanoce, tak se na né pékné€ naladime a nakreslime si

spolecné n¢jaky krasny obrazek.*

Pribéh hry: Hra probihala v dopolednich hodinach po fizené Cinnosti, protoze jsme
s détmi tento den nesli kviili Spatnému pocasi ven na vychazku. Détem jsme nejdiive vy-
svétlili, co budeme dnes délat. Déti byly nadSené, protoze kresli a maluji velice rady.

Nejdiive si déti daly na stiil ubrus, aby nebyl stil po malovani Spinavy. Dali jsme détem na
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stal 2 velké tvrdé vykresy velikosti A0, taky 1 fixy, voskovky a pastelky, aby si déti mohly
vybrat, ¢im chtéji kreslit. Déti bylo tento den celkem 20, tak jsme je rozd¢lili na dvé polo-
viny a 10 déti kreslilo jeden obrazek a 10 déti druhy, protoZe by se vSichni k jednomu ob-
razku nevesli. VSechny déti mély za tikol si dat kolem stolu Zidle tak, aby kazdy z nich mél
ptistup k vykresu a mél prostor na kresleni. Nékteré déti chtély sedét vedle sebe, protoze
byly dobii kamaradi, tak razn€ upravovaly mista k sezeni. Zadali jsme détem téma Vanoce,
na které maji nakreslit spolecny obrazek. Déti zacaly kreslit typické Vanocni véci, jako je
napt. Vanocni stromecek, kapra, darky, kometu, ale n¢které déti se také pokusily nakreslit
JeziSka, ktery nosi détem darky a jedna z divek se spletla a nakreslila 1 MikulaSe. Déti na-
kreslily také domecek, ve kterém jsou s celou rodinou. Jedna z pani ucitelek tento den dé-
tem donesla razitka s inkoustem, takze si to n¢které déti ptij€ily a razitka obtiskly i na spo-
leny obrazek. Na druhy vykres se déti domluvily a doprostied obrazku nakreslily moji
postavu, protoze to byla naSe posledni spolecna hra a déti nam to chtély vénovat domt na
pamatku. D¢ti se taky na zadni stranu samy podepsaly. VSechny déti se hry zicCastnily,
moc je bavila a také pfi ni vSichni spolupracovali. V pribéhu hry nevznikl Zadny problém
nebo konflikt mezi détmi. Déti po celou dobu hry spolu komunikovaly a domlouvaly se, co

kdo a kde nakresli.

Obr. ¢. 16 Prvni spolecné nakresleny obrazek déti.
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Obr. ¢. 17 Druhy spolecné nakresleny obrazek deti.
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5 ZHODNOCENI HERNIHO PROGRAMU AUTORKOU

Herni program probihal dle stanoveného planu v mésicich listopad a prosinec roku 2013.
Celkové se herniho programu zucastnilo 25 déti pfedskolniho véku, konkrétné ve véku 5-6
(7) let, z matetské Skoly. Ve vybrané matetské Skole jsme aplikovali celkem 15 her, které
byly zaméfené na rozvoj spoluprace u déti, tedy na rozvoj socidlnich kompetenci, které
jsou ukotveny v RVP PV. VSech 15 her jsme spole¢né s détmi zrealizovali. Cil, ktery jsme
si na zacatku herniho programu stanovili, jsme v priabchu také splnili. Pfi v§ech hrach, kte-
ré jsme zatadili do herniho programu, déti spolupracovaly s ostatnimi détmi a ze vSech sil
se snazily zapojit do kazdé hry a ¢innosti. Mizeme tedy fici, Ze skrze hru jsme u déti rozvi-

jeli dil¢i socialni kompetenci a tou byla pravé zminovana spoluprace.

Z naseho pohledu ptisobil na déti pripraveny program kladné, protoze to pro n€ bylo néco
nového, co jesté v matetské Skole nemély a také jejich reakce na hry byly vzdy velmi pozi-
tivni. Déti se uz od rana vyptéavaly, jakou hru budeme dneska spole¢né hrat a t&Sily se na
ni. Pfi sledovani déti pti hie jsme nezpozorovali zddné dité, které by se nudilo, nechtélo si
hrat nebo ho hry nebavily. VSechny déti se vzdy s radosti do vSech her zapojily. Jak uz
jsme zminovali na zacatku, ve tfid¢ je chlapecek, ktery trpi poruchou autistického spektra a
Spatné se zaCleniuje do kolektivu. Stara se o n¢ho asistentka pedagoga, kterd mu ve vSem
pomaha a asistuje. Ne vzdy se chtél chlapec do hry zapojit, ale za celou dobu programu se
zucastnil celkem 8—mi her, coz je velky Uspéch. Z jeho vyrazu a nadSeni §lo vidéet, Ze ho
hry bavily a zahral si je rad. Druhy zminovany chlapec, ktery je z détského domova a také
je do této tiidy integrovan, se ztcastnil vSech her a viibec mu nedélalo problém spolupra-
covat se vSemi détmi. Z herniho programu jsme také zjistili, ze predSkolnim détem nedéla
zadny problém spolupracovat s ostatnimi détmi a nedélaji mezi sebou zddné rozdily. Kdyz
jsme je v prubéhu her rozdélovali do riznych skupin, tak s tim nikdy nemély zadny pro-

blém.

V pribehu celého programu nevznikl zadny problém, ktery by se mél do budoucna elimi-
novat nebo néjakym zplisobem fesit. VSechny hry probihaly dle predpokladu a tak, jak
byly pfedem naplanovany. D¢Eti jsme se pti hrach snaZzili podporovat a pomahat jim. Déti si
béhem celého programu, hlavné u pohybovych her, rozvijely také hrubou motoriku, kon-

krétné koordinaci svého pohybu.

Doporucdeni pro praxi: Herni program je velmi vhodny do prostfedi matetské skoly, pro-

toze v predskolnim vzdélavani se nejvice vyuziva hra bud’ jako metoda nebo také jako or-
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ganiza¢ni forma. Skrze hru mtize ucitel rozvijet u déti mnoho kompetenci, které jsou ukot-
vené naptiklad v Rdmcovém vzdelavacim programu pro predskolni vzdélavani. Herni pro-
gram muze byt také zaméfen na rozvijeni paméti, potlaceni agresivniho chovani u déti,
rozvijeni prosocialniho chovani ¢i empatie u déti, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj

komunikace a mnoho dal$iho.

5.1 Zhodnoceni herniho programu détmi

Po ukonceni celého herniho programu, ktery jsme realizovali v matetské Skole ve Zlin-
ském kraji, jsme si s détmi sedli do velkého kruhu na koberec v herné v jejich tfidé a zepta-
li se jich na jejich dojmy a pocity z her a také na par otazek, které nam daly zpétnou vazbu
o tom, jak herni program na déti ptisobil a jestli se jim vibec libil, protoze to je pro nas
také dalezité. Nasim cilem také bylo, aby se déti pti hrach citily dobfe, hry se jim libily a
zazily u nich radostné a spokojené chvile v matetské skole. Na kazdou z otazek, které jsme
si prichystali, jsme se zeptali kazdého ditéte zvlast a jejich odpovédi a postiehy jsme si
zapisovali v prib¢hu do sesitu. Vybrali jsme zde nékolik odpovédi déti. Vétsina odpoveédi
se opakovala a v§em détem se herni program libil, takze jsme se setkali jenom s kladnymi

odpoveéd'mi.

OtazKky na déti:

1) Libilo se ti nase spolecné hrani?
2) A ktera hra se ti nejvice libila?

3) Hrajes si rad saim nebo spole¢né s ostatnimi détmi ve Skolce?

Sara Ano, libilo moc Ta tanecni, protoze Ja si hraju rada spi-

az budu velka, tak Se s holkama, sa-
chei byt nejlepsi motnou mé to ne-
tanecnice na svéte bavi a s holkama je

vzdycky sranda, vic

nez s klukama
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Maruska

Adam

Filip

Ema

Jo, libilo

Jo, to hrani bylo

super

Jo, vSechny hry se
mi libily

Ano libilo se mi to,
protoze to byla

sranda

Mné¢ se nejvic libilo
pfetahovani za lano,
protoze jsem silna a

vyhréli jsme

Mné se zase libila ta
hra na Zelvy, proto-
7ze mame jednu Zel-
vu doma a jmenuje

se Julca

Mg ta hra, jak jsme
oblékali Lucku, to

byla fakt sranda

Mné se libila ta
koulovacka s papi-

rovymi kulickami

5.2 Hodnoceni programu ze strany pedagoga v MS

Radsi si hraju s

ostatnimi nez sama

Rad si hraju spolec-
n¢ se vSema, ale
nékdy nemam nala-

du, tak si hraju sam

Ve Skolce si hraju
rad se vSema, ale
doma né&kdy sam,
protoze m¢ bracha
nekdy Stve a bere

mi moje auta

Ja si hraju rada se
vSema, hlavné s
holkami na kader-

nictvi

Vytisknuty navrh herniho programu jsme dali na hodnoceni vybrané ucitelce v matetské

Skole ve Zlinském kraji, kterd ve Skolstvi ptsobi jiz ptes 20 let. Ucitelku jsme pozadali,

aby si navrh programu piecetla a svymi slovy ho zhodnotila a napsala na ného vlastni na-

zor, naptiklad jak je tento program vyuzitelny do praxe a zda jsou hry zvolené dobte. Krat-

ké hodnoceni jsme zde poté prepsali.
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Hodnoceni ucitelky: Studentkou ptredlozeny koncept herniho programu hodnotim z pozice
pedagoga v MS pozitivné. Program je zaméfeny na rozvoj spoluprace, ktera je duleZitou
soucasti schopnosti ditéte jakéhokoli véku a pomaha mu do jeho budouciho Zivota. Zvole-
né hry jsou srozumitelné a daji se pouzit pro déti do materské Skoly. Hra je velmi dobry
nastroj, ktery se denné¢ v matetské Skole vyuzivé na procviceni rtiznych véci. Také si mys-
lim, Ze si pti1 zvolenych hrach déti v programu dobie procvici spolupréci a také komunikaci
mezi sebou, kterd je pro né také dilezitd. Néco podobného aplikujeme také v nasi mateiské
Skole s nejstar§imi piedSkolnimi détmi, abychom je dobie piipravili do Skoly, takze madm
s takovymto programem zkuSenost. Program je vyuzitelny 1 u mladSich déti a hry se daji

ptizplsobit napf. aktualnimu tématu, které zrovna v matefské skole s détmi mame.
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ZAVER

Tématem této bakalatské prace byla hra jako prostfedek pii rozvijeni socidlnich kompeten-
ci déti v matefské Skole, tedy déti v pfedskolnim v&ku. Jak je jiz z ndzvu patrné, zaméftili
jsme se prevazné na hru, ktera dité provazi celym jeho vyvojem a je pro n¢ho velmi dilezi-

tym aspektem v jeho vychové a také vzdélavani.

V teoretické ¢asti jsme se ve vétSi mife zamérili na definovani zakladnich pojmi a tim byla
hra, klicové kompetence a socializace. Prvni kapitolu jsme v€novali hie a snazili jsme se
do prace uvést vice definici hry, které uvadi autofi ve svych publikacich. Hru nelze defino-
vat jednou definici ¢i jednou vétou. Na hru je uz od pradavna nahlizeno mnoha zptisoby a
kazdy z autorti ma jeji definici rliznou. NahliZeni na hru se také vyvijelo a ménilo s pojetim
ditéte a détstvi uz od pravéku. Ne vzdy byla hra brana pozitivnég, jak je tomu v dnesni dobé.
Hra ma také své zékonitosti a znaky, které délaji hru hrou, proto je dulezité si je vymezit a
v predskolnim vzdélavani je znat a brat na né ohled. Hra se také mnoha zplsoby cleni,
existuji razné hry, které mizeme zaradit do mnoha kategorii a znovu se setkdvame s tim,

ze kazdy autor hru ¢leni svym zptisobem.

Dale jsme vénovali v teoretické €asti pozornost klicovym kompetencim, které jsou pro
vzdélavani, nejen v pfedskolnim obdobi, dilezité. Klicové kompetence v RVP PV jsou
popsany v urovni, které miize dosahnout dit€¢ na konci piedSkolniho vzdélavani. Blize jsme

se zam¢ftili na socialni kompetence, které jsou v RVP PV blize specifikovany.

Druhé ¢ast bakalatské prace byla vénovana praktické ¢asti, konkrétné hernimu programu.
Cil praktické casti bakalarské prace byl navrh a nasledovna realizace herniho programu
v prostfedi matefské Skoly. Cilem herniho programu byl rozvoj socidlnich kompetenci,
konkrétné rozvoj schopnosti spoluprace, u déti predSkolniho véku. Na uvod jsme uvedli
celkovou charakteristiku herniho programu, také charakteristiku vybrané matetské skoly a
déti. Herni program celkové obsahoval 15 her, které byly zaméteny na rozvijeni spoluprace
u déti. VSechny hry byly zrealizovany v matetfské Skole po dobu 3 tydnti. Na zavér jsme
zhodnotili svymi slovy pribéh programu a naplnéni cile. Do zdvére¢ného hodnoceni jsme
také zahrnuli nazory déti (aktéra) a také ndm na herni program podal zpétnou vazbu 1 pe-
dagog z MS, ktery si cely koncept herniho programu proéetl. Hodnoceni jsme shrnuli do

zaverecné kapitoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BACUS, Anne. Vase dité ve veku od 3 do 6 let. Praha: Portal, 2004, 174 s. ISBN:
80-7178-862-7.

[2] CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, 655
s. ISBN 978-80-7367-273-7.

[3] HORKA, Hana a Zora SYSLOVA. Studie k predskolni pedagogice. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2011, 121 s. ISBN 978-80-210-5467-7.

[4] KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 4. rozsit. vyd., dotisk. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1999, 204 s. ISBN 80-86429-39-3.

[5] KOMENSKY, J. A. Informatorium Skoly matei'ské. Praha: SPN, 1964. 52 s.

[6] KOTATKOVA, Sota. Hry v materiské $kole v teorii a praxi. Grada Publishing,
Praha. Vydani 1., 2005. ISBN: 80-247-0852-3.

[7] KOTATKOVA, Sotia. Dité a materskd Skola. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, 193 s.
ISBN 978-80-247-1568-1.

[8] KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003, 279 s.
ISBN 80-7178-774-4.

[9] LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Vyd. 3., pie-
prac. a dopl. Praha: Grada, 1998, 343 s. ISBN 807169195x.
ISBN: 80-7169-195-X

[10] MISURCOVA, Véra, Jiti FISER a Viktor FIXL. Hra a hracka v Zivoté ditéte.
Statni pedagogické nakladatelstvi Praha: SPN, 1980.

[11] OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika II. — Hra (Cesta k pozndni
predskolniho ditéte). Technickd univerzita v Liberci, 2004. ISBN: 80-7083-786-1.

[12] PODHAJECKA, Maria a kol. Edukacnymi hrami pozndvime svet. PreSovska uni-
verzita v PreSove, 2006. ISBN: 80-8068-514-2.

[13] PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4.,
aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8.

[14] PRUCHA, Jan a Soita KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro
stredni a vyssi odborné Skoly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 181 s. ISBN 978-80-
262-0495-4.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

[15] Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vydéani. [online]. Pra-
ha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004. 48 s. [cit. 2014-03-27]. ISBN 80-87000-
00-5. Dostupné také Z: <http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.

[16] SMOLIKOVA, Katefina. Predskolni vzdélavani a klicové kompetence. In: Meto-
dicky portal - inspirace a zkuSenosti ucitelti [online]. 07. 11. 2006. [cit. 2014-03-
07]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/990/predskolni-vzdelavani-a-

klicove-kompetence.html/

[17] SVOBODOVA, Eva a kol. Vzdéldvdni v materské Skole — Skolni a tiidni vzdéld-
vaci program. Portal Praha, 2010. ISBN: 978-80-7367-774-9.

[18] VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani. Vyd. 1. Pra-
ha: Karolinum, 2005, 467 s. ISBN 978-80-246-0956-0.

[19] VETESKA, Jaroslav a Michaela TURECKIOVA. Kompetence ve vzdélavani.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4717-708.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

72

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

MS Matetska $kola
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. €. 1 Prvni druzstvo pfi stavéni kominu z kostek.
Obr. €. 2 Druh¢ druZzstvo pii stavéni kominu z kostek.
Obr. €. 3 Déti v rytmu tance.

Obr. €. 4 Déti pti rozdélovani dilkh obrazku.

Obr. €. 5 Déti pti skladani obrazku slona.

Obr. €. 6 Déti s posklddanym obrdzkem slona.

Obr. €. 7 Déti pii hie s padakem.

Obr. €. 8 Déti pii hie s padakem 2.

Obr. €. 9 Déti na konci hry stavéni zdi z dfevénych kostek.
Obr. €. 10 Déti pti hazeni papirovych kulicek.

Obr. €. 11 Déti pti hie snéhova koulovacka.

Obr. €. 12 Déti pii1 hie na raka.

Obr. €. 13 Dé&ti pi1 noSeni vicek ve hie na raka.

Obr. €. 14 Déti pii1 Stafetovém zavodu se 1zici.

Obr. €. 15 Déti pii1 Stafetovém zavodu.

Obr. €. 16 Prvni spole¢né nakresleny obrazek déti.
Obr. €. 17 Druhy spole¢né nakresleny obrazek déti.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 Plakat.

Ptiloha ¢. 2 Povoleni od rodi¢t k pouziti fotografii déti do bakalatské prace.



PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY

Hrajeme = spolu radi

Realizace herniho programu zaméreného na rozvej spoluprace u
déti ve tridé kuratek.

Hra je radost. Uéeni pii hfe jest radostné ufeni. fan Amos Komensky

Priloha ¢. 1 Plakat.



Potvrzeni o povoleni pouziti fotografii déti do bakalarské price

Dobry den, jsem studentka 3. roéniku Univerzity Tomase Bati ve Zling oboru Ugitelstvi pro
matei'ské Skoly a v mésici listopad a prosinec roku 2013 jsem realizovala ve tfidé vaSich déti
herni program s nazvem ,, Hrajeme si spolu radi*, kiery u déti rozvijel jejich socidlni
kompetence, konkrétné schopnost spoluprace. V priibéhu her jsem také déti spolu s panf
u¢itelkami fotila a rada bych tyto fotografie pouzila do své bakalaiské prace. Proto bych vés
rada pozadala o va¥ podpis (niZe na papir), kterym mi davate souhlas k pouZiti fotografii
vadeho ditéte do mé bakalafské prace. Fotografie déti nebudou nikde dale 3ffeny ani pouzity
k jinym uéelim.

Dékuji vam za vasi spolupraci a ochotu

Eligka Kudlikova
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Priloha ¢. 2 Povoleni od rodicu k pouziti fotografii déti do bakalarské prdace.



