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ABSTRAKT

Bakalatska prace se jmenuje “ Socialni pedagogika jako zivotni pomoc détem a je-
jich rodinam®. V prvni ¢asti se teoreticky pojednava o zakladnich pojmech a popisuje se
vliv prostiedi a jeho dopad na vychovu déti. Autor se zamé&fuje na to, jakym zplsobem
prostedi ptisobi na jedince a jak jej pretvaii. Je zde podrobné popsana rodina, jeji funkce a
vliv na vychovu déti. Nasledn¢ se zabyva i Skolnim prostiedim, které obsahuje socializacni
a vychovnou stranku, ale je to i prostfedi ve kterém se vyskytuji negativni socialni jevy.
Bakalaiska prace popisuje i pficiny, které¢ vedou problémovému chovani déti a moznosti
pomoci. Pii vypracovani bakalatské prace autor ¢erpal poznatky ze studia odbornych pub-
likaci. V praktické ¢asti je pfedstaven kvantitativni priizkum, ktery zkouma, co mé nejvétsi
vliv na problémové chovani déti a jak jim pomoci. Na zacatku jsou uvedena metodologicka
vychodiska k provedeni samotného vyzkumu, nasledné je pak popsana realizace kvalita-

tivniho vyzkumu.

Kli¢ova slova:

Mladistvy, poruchy chovani, rodina, vychova, pomoc

ABSTRACT

Bachelor work name is ,, Social pedagogy as a life help to the children and their
families®. First part theoretically deals with basic conceptions and describes influence of
environment and its impact on children education. The author focuses how environment
influences on individual and how reshapes him. There is described in details family, its
function and influence at children education. Further the family deals with school envi-
ronment, which includes socialization and educational aspect, but it is also environmental
at which negative social phenomenon appears. Bachelor work describes also causes, which
lead to the problematic children behavior and possibility of help. The author extracted

knowledge from studies of treatise during elaboration of bachelor work.



At the practice part there is introduced quantitative survey which examines what has the
biggest influence on the problematic children behavior and how to help them. There is

mentioned at the beginning of work methodology solutions to the performance of research
itself, further there is described realization of quality research.

Keywords:

Youthful, behavioral, family, education, assistance
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UvVOD

Bakalatska prace na téma ,,Socialni pedagogika jako Zivotni pomoc détem a jejich
rodindm* se zabyva problematikou, jak pomoc détem a jejich rodinam. Toto téma je v
dnesni dobé velmi dulezité, protoze pribyva déti, které nezazily lasku, teplo domova ani
dobrou péci. Setkaly se pouze s agresivitou, Krutosti, tyranii ze strany téch, kterym se na-

rodili.

Dutivodem, pro ktery jsme si dané téma pro zpracovani bakalaiské prace vybrali, je
aktudlnost problematiky rozvedenych rodin s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v
disledku dopadt sociélni situace, jez rodi¢e nedokazi sami bez pomoci piekonat problémy,

a existuji zde dalsi rizika ohroZeni vyvoje nezletilych déti.

Soucasna rodina prochazi krizi, ktera je zaptic¢inéna vysokou rozvodovosti, jezZ se
dotyké nezletilych déti, zvySujicim se poctem déti mimo manzelstvi, nartistem neuplnych
rodin, zvySujicimi se poCty tyranych a zneuzivanych déti, vysokou agresivitou a dalSimi
spolecensky nezadoucimi jevy. Rodice si Casto stézuji, ze je jejich dité neposloucha, od-
mlouva a nerespektuje autority. Ve Skolnim prostiedi se pak mohou objevit problémy v
tfidnim kolektivu a dochazi i k naruSeni vrstevnickych vztahi a k Sikané. Poruchy chovani
byvaji Casto provazeny | vyraznou agresivitou vuci zvifatim nebo lidem, destruktivnim
chovanim vici vécem.

Rodiny rozvedené maji niz§i pfijmy, jsou to Casto matky s détmi zavislé na social-
nich davkach. Po rozvodu nésleduje u déti Casto prozitek strachu, smutku, zmateni a poru-
chy chovani. N¢kdy dlouho pretrvava depresivni ladéni a sklon k tzkostnosti. Stava se, Ze
zejména matky samozivitelky nezvladnou tiZivou situaci v rodin€, coZ v extrémnich ptipa-

dech mize vyustit az k umisténi déti do Gstavni vychovy ¢i ndhradni rodinné péce.

Déti z rozvedenych rodin maji castéji ve Skole horSi zndmky, maji horsi vysledky
ve vykonovych testech a niz$i studijni aspirace. Je u nich 1 vétsi pravdépodobnost, Ze ne-
dokonci stiedni Skolu. Samoziejmé, Ze 1 z déti, které vzesly z t€chto pomérti, mohou vyrtst
vzdélani a Gspésni 1idé, ale svou cestu ke vzde€lani a tim i ke svému budoucimu zaméstnani

maji zpravidla velmi trnitou.

Nejvice rozvod zasahne déti v obdobi dospivani. Jedna o problémy, které vznikaji

jako reakce na momentalni situaci konflikty mezi rodi¢i. Pro dité je dtlezity osobni vztah.
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Citi-li autoritu, ze ho ma dospély rad, pak se dokaze podiidit a dané hranice respektovat.

Kazdy z nés pottebuje chvalit a podporovat.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické Casti vychazime z
dostupné odborné literatury souvisejici s danym tématem. Cilem bakaléiské prace je v teo-
retické ¢asti definovat zakladni pojmy, zejména co jsou poruchy chovani, specifikovat fak-
tory, které ovliviiuji chovani. Dukladné popsat soucasnou rodinu, jeji funkce, vychovu

Vv rodin€, vychovné styly a rizikové chovani ve skolnim prostiedi.
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. TEORETICKA CAST
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1.1 Vztah tématu Kk socialni pedagogice

Filozofie vychovy je filozoficka disciplina, kterd se zabyva smyslem vychovy jed-
notlivého ¢lovéka i jejim poslanim pro spole¢nost. Filozofie vychovy a etika ma velky a

pozitivni vliv na utvafeni osobnosti ¢lovéka i na celou spole¢nost. (Balvin, 2012, s. 132).

Etika patii k vyznamnym faktoram pii praci s rodinou a détmi. Mravni hodnoty
dobra, Cestnosti, spravedlnosti, otevienosti, divéry, odpovédnosti, dlstojnosti, tolerance
jsou velmi dilezité. Nedostatek téchto hodnot v oblasti vychovy ohrozuje ¢lovéka v jeho
moralni a duchovni existenci. Socidlni a vychovna oblast nabizi Sirokou moznost zpétno-
vazebnich vztahli mezi vychovou a prostfedim. V cilovych rodinach je velmi dilezité dbat
o mravni principy a jejich dodrZzovani. Pro socialni pedagogiku a etiku je spole¢ny pojem
zdravy ¢lovek, ale i ¢lovek v ohrozeni. Pii vytvafeni svych mravnich postoji a moralnich
hodnot je dulezita etika. Z hlediska etiky jde o uzsi cile a z hlediska socialni pedagogiky je

etika cestou ¢loveéka k jeho celistvost a integraci (Bakosova, 2008, s. 74).

Vychova ptedstavuje dynamicky proces védomé a fizené socializace a zahrnuje
vSechny ¢innosti, které ¢lovéka formuji pro zivot v konkrétni spolecnosti. Vychovna ¢in-
nost se pak jevi jako proces zespoleCensténi ¢loveka, zamérnym ovliviiovanim v souladu

s danymi kulturné-spole¢enskymi podminkami (Kraus, 2008, s. 65).

Vzor a osobni piiklad je stile jednim z nejvyznamnéjSich vychovnych prostiedki.
Sledovani vzajemnych vztahli mezi détmi a jejich ovliviiovani, zejména miry tolerance,
ucty k druhému, ochrany slabsich a mensich, je rovnéz dulezitou soucasti vychovy (Peli-

kan, 2004, s. 33).

Kazdy vychovny proces se musi vZzdy odehravat v néjakém prostredi. Vychovavany
ovlivituje zpétné 1 vychovatele zasahuje do prostiedi, stejn€ jako to ¢ini vychovatel, ktery
formuluje konkrétni vychovné cile (Kraus, 2008, s. 76). Prostfedi vytvaii jakousi ,.kuli-
su“(po strance vécné, prostorové i vztahové) k vychovné situaci. Tato kulisa mize pusobit
shodou okolnosti ve sméru vychovného usili, tedy pozitivné, ale také, a to pomérn¢ Casto,
pusobi proti zamérim vychovatele, tedy negativné. Jde o to, ze stile nedoceniujeme znamé
skute€nosti, Ze pravé konkrétni prostiedi velmi mocné ovliviiuje jednani a podili se vyraz-
né na rozvoji osobnosti. Jedndni déti, lidi se méni praveé podle toho, jak stfidaji prostedi
(Kraus, Polackova, 2001, s. 106-107). Socialni pedagogika povazuje vztah vychovy a pro-
sttedi za diilezitou oblast svého zajmu. Sleduje jednak role prostfedi a jeho dopad na vy-

chovnou a socializa¢ni situaci. Analyzuje, jakym zptisobem prostiedi plisobi na jedince a
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jak jej pietvaii. Clovék neni pasivni produkt svého prostiedi, ale je schopen do prostiedi
také cilevédomé a zamérné zasahovat. Tato intervence muze vést k vychovné preméné

prostiedi s dirazem na eliminaci negativnich vlivi (Prochazka, 2008, s. 97).

1.2 Zakladni pojmy

Bakalarska prace obsahuje vzhledem ke zpracovavanému tématu nékolik pojmd,
které povazujeme za vhodné vysvétlit a definovat, aby byly srozumitelné 1 pro osoby, které

se v dané problematice nepohybuji.

Socializaci rozumime proces postupné premény clovéka jako biologické bytosti
Vv bytost spolecenskou, tedy jde o postupné zaclenovani do zivota dané spolecnosti, je to
proces, V némz se u¢ime v dané spolecnosti zit. Socializace probiha po cely Zivot nahodile,
zivelng. V prub&hu zivota si osvojuje lidské formy chovani, jazyk, normy, tedy kulturu

dané spole¢nosti (Kraus, 2008, s. 59).

Socialni patologie jsou takové projevy chovani, které spolecnost klasifikuje jako
nezadouci, protoze podstatné porusuji socialni, moralni ¢i pravni normy spoleénosti (Pro-

chazka, 2012, s. 134).

Socialni deviace je jakakoliv odchylka chovani od socialni normy, kdy zaroven do-
chédzi k poruseni formalnich ¢i neformalnich pozadavki kladenych na lidské chovani

v dané spole¢nosti (Munkova, 2001, s. 9).

Dysfunkéni rodina je chdpana jako rodina, kde se vyskytuji vazné a dlouhodobé
poruchy nékterych nebo vSech funkci rodiny, které bezprosttedné ohroZuji a poskozuji
rodinu jako celek, a zvlasté je ohrozen vyvoj ditéte. Tato rodina neni schopna zvladnout

tyto problémy sama, ale je diilezitd pomoc zvenc¢i (Prochazka, 2012, s. 113).

Poruchy chovani jsou charakteristické takovymi projevy jedince, které se vymyka-
ji pfiméfenému chovani dané vékové a socializacni skupiny. Jsou spojené s prizptisobivosti
Vv bézném zivoté. Muze byt zpiisobeno socidlnim prostiedim, ve kterém se dit¢ nachazi,
nebo urcitou patologii vyvoje jeho osobnosti.

CAN — syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte. Ve Skole se nemusi takové dité

projevovat napadné¢, nékdy jsou tiché, jindy jsou agresivni a obtizné¢ zvladatelné (Slowik,

2007, s. 135-136).
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Rizikové chovani skupiny dospivajicich. Nejcastéji jde o tii rizikové typy chovani.
Zneuzivani navykovych latek, negativni chovéani v oblasti reprodukéni (sexualni) a psy-
chosocialni chovani (agresivita, kriminalita, deprese) (Pricha,Walterova, Mares, 2003, s.
201).

Antisociali chovani je chovani jedince ¢i skupin namifené proti dané spolecnosti,
jejim normam a zvyklostem. Jde o zdmérné chovani, jehoz protispoleCensky charakter si

aktéfi uvédomuji. (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 18)

Asocialni chovani je chovani, které neodpovida mravnim a jinym norméam spolec-

nosti. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 20)
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2 SOCIALNIi PEDAGOGIKA JAKO ZIVOTNi POMOC

Pomahani vychazi z altruistickych potfeb Cloveéka. Jeho zakladem je cista laska
k bliznimu bez naroku na odménu. V antickém Rimé& byl jeden z pahorkd, Kapitol, nazy-
van také Asylum a k némuz se uchylovali 1idé prosici o pomoc. V§em témto lidem se do-
stavalo pomoci od Samant ¢i 1éCitelt nebo od knézi a ucitelti. Takové jednani se stalo za-
kladnim pilitem kiestanské etiky. V 18. a 19. stoleti se Sifilo v podob¢ filantropického
hnuti. Fenomén pomoci je tésné spjat s dobrovolnictvim, které ma bohatou tradici, jejiz
kofeny sahaji do doby narodniho obrozeni a posléze do obdobi Ceskoslovenska. Vedle
statem organizované pomoci hraji nezastupitelnou roli cirkve, charitativni organizace a
jedinci, ktefi pfijali mySlenky filantropismu, tedy zavazky duchovni a hmotné socidlni po-
moci. V prubéhu 20. stoleti se ve spole¢nosti vyprofilovaly pomahajici obory, jakymi jsou
socialni prace, socidlni pedagogika nebo psychoterapie. Cela historie lidstva ukazuje po-

tiebu pomahat lidem, ktefi se ocitli v nouzi (Kraus, 2008, s. 133-135).

Pomoc potiebuji nejen malé bezbranné, opusténé, zanedbané, tyrané déti, stary ¢lo-
vek, mladi 1idé zéavisli na alkoholu, drogach, nezaméstnani, bezdomovci, ¢lovek pod tla-
kem vlastnich problémt, ten kdo ztratil smysl Zivota, 1idé postizeni katastrofou, zivelnou
pohromou, rodina v krizové situaci nebo jednotlivec v ekonomické krizi. Jak je vidét, kaz-
dy ¢lovek se v zivoté jednou ocitne v situaci, kdy potfebuje pomoc (BakoSova, 2008, s.
52). V této souvislosti zdUraznuje socialni pedagogika potiebu poméahat lidem a vést je tak,
aby byli schopni sami konstruktivné fesit slozité situace. Socialni pedagogika definuje po-
moc jako aktivni ucast pfi feSeni konkrétni situace, a to s konkrétnim cilem, ktery vyplyva
z dané situace. Jde o soubor opatieni, kterymi se snazime kompenzovat nedostatky, poma-

hat ¢loveku, zajistit socialni a psychickou stabilitu, tedy zkvalitnit jeho zivot (Kraus, 2008,
s. 135).

2.1 Socialni pedagogika jako pomoc

Ukolem socialni pedagogiky je zjistovat socialni initele, ktefi maji vliv na Zivot
Clovéka ve spoleCnosti, a vyhledavat vSechny faktory, jez mohou néjakym zptisobem
ovlivitovat chovani ¢lovéka, a snazit se prispivat K navozeni rovnovahy socialni oblasti
osobnosti (Kraus, 2008, s. 16). Socialni pedagogiku chapeme jako pomoc vSem vékovym
kategoriim pti vychové, vzdelavani a celozivotnim uceni. Jejim cilem je poskytovat pomoc
détem, mladezi i dospélym z riznych typu prostiedi (Prochazka, 2012, s. 62). Socialni pe-

dagogika se zaméfuje na pomoc, a to nejen v souvislosti s problémy rizikovych a néjak
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znevyhodnénych skupin ohrozenych deviaci, ale zaroven se snazi vytvaret soulad mezi
potfebami jedinct a spolecnosti. Jejim ukolem ma byt spiS prevence nez represe, coz je
V soucasné dob¢ tézké, protoze zduiraziiovanim a prosazovanim prava jednotlivce na svo-
bodu neni kladen stejny dtraz na povinnost jednotlivce respektovat svobodu druhych
(Kraus, 2008, s. 43). Socialn¢ pedagogicka pomoc vychazi z humanistické pedagogiky
zalozené na tucté k ¢loveku, na partnerstvi, emancipaci, na vztahu divéry, pochopeni, soli-
darity a ze socialni pedagogiky zalozené na pomoci. Akceptuje vSechny stranky osobnosti
a pfijima ¢loveka takového, jaky je.
Tradi¢ni teorie socialni pedagogiky
e Socialni pedagogika zkouma vtah prostfedi a vychovy, pfedmétem jsou socidlni
aspekty vychovy a rozvoj osobnosti.
e Socialni pedagogika zkouma vychovu.
e Socialni pedagogika zkouma odchylky socidlniho chovani.
e Socialni pedagogika zkouma cloveéka v socialnim prostiedi na zakladé€ poznatkl
interdisciplinarnich véd.

e Socialni pedagogika jako jedna z teorii socialni prace (Bakosova, 2011, s. 15-23).

2.2 Typy socidlni pomoci V socialni pedagogice

Mezi vyznamné autory, kteti se ve svych teoriich zabyvaji pomoci patii Roessler,

Schilling, Ludewig, Rauschenbach a Striezenec.

Podle Roesslera muzeme hovotit 0 dvou typech pomoci. Pomoc v béznych situa-
cich, kde si zadatel nedokaze pomoci sam nebo jen ¢aste¢né dokaze zabezpecit svoje zi-
votni podminky svymi vlastnimi silami a schopnostmi. (Napi. zabezpeceni nakladd na
ubytovani, obleceni, hygienu atd.) Pomoc v osobnich situacich. Zde paii zdravotni pomoc,
pomoc pii nemoci, pfi resocializaci postizenych, pomoc pfi piekonavani osobnich social-

nich téZkosti.

Podle Schillinga ma byt primarni pomoc zaméfena na osobnost a jeji celkovy roz-
VOj. Sekundarni pomoc je preventivni pomoc formou poradenstvi, pomoci a podpory. Ter-
cialni pomoc je dodatecna pomoc, kdy problémy eskaluji, vytvareji vlastni dynamiku a

¢lovék je nedokaze zvladnout sam. Dale chape pomoc jako ,,péc¢i* o ty €leny spolecnosti,
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ktefi si v n€kterych fazich zivota nebo v urcitych situacich nedokazi samostatné fesit svoje

problémy.

Podle Ludewika mtize byt cilem pomoci rozsifeni (zamétené na zvysSeni schopnosti
a rozhodovacich mozZnosti pii feSeni problémil) nebo zuzeni (zaméfené na zmirnéni nebo
odstranéni problémi). Jde o situace, kde chybi snaha o feSeni problému. Zde mize pomoct

osobnostné vyzraly vychovatel.

Rassenbach Vv souvislosti z pomoci hovoii o psychosocialnich rizikach moderniza-
ce. Mezi dimenze psychosocialnich rizik zahrnuje to, kdy lidi ziji v t€Zkych mezilidskych
vztazich a kdy experimentuji sami se sebou. Riskuji hrani¢ni psychosocialni zkuSenosti a
vibec se neuvédomuji nasledky. Patii sem duSevni krize, ztrata orientace, uzavieni se do
sebe, utek k nové filozofii, deprese, uzivani drog, smutek a bolest. Hodné véci, které se
musi v Zivoté fesit, vyzaduje rozhodovani mezi obrovskym poctem moznosti, a to vyzaduje
vys$si naroky na informovanost. Tato nova situace vyzaduje vyssi znalosti socidlnich sou-

vislosti.

Striezenec chédpe socidlni pomoc, jako soubor Cinnosti, které pomahaji obcanovi
zabezpecCit zivotni podminky, ziskat socidlni stabilitu, obnovit socidlni nezavislost a suve-
renitu. V prvni fade je ob¢an odpovédny sam za sebe, sociadlni pomoc pomaha fesit situaci,

ktera je nad jeho sily (Bakosova, 2008, s. 52-54).
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3 RODINA A SOCIALNI PEDAGOGIKA

Ptes vSechny problémy, kterymi rodina ve svém historickém vyvoji prosla, ztistava
1 na pocatku nového stoleti nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci i pro dosp&lého
¢lovéka, natoz pro dité. Je nezastupitelna pii predavani hodnot z generace na generaci. Sto-
ji na pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho v rozhodujicich fazich ovliviiovat (Kraus,
2008, s. 79). Rodinné prostiedi je vzdy spojeno s konkrétnim prostorem (rodny dim nebo
byt), tento prostor rodina udrzuje, v némz se rodina rozsifuje a v prubéhu ¢asu se i meni.
Rodina je vnimana jako zakladni jednotka kazdé spolecnosti, funguje jako primarni spole-
¢enské skupina osob spjatych ptibuzenskymi vztahy, kde dospéli ¢lenové jsou odpovédni
za vychovu svych déti (Prochazka, 2012, s. 101-102). Rodina je rozhodujicim ¢initelem
primarni socializace. Plsobi na dit¢ a uvadi je do ptislusné¢ho kulturniho prostfedi, uci je
orientaci v tomto prostiedi. Skola je pak dalsi instituci, kterd navazuje na pisobeni rodiny
(Kraus, 2008, s. 59-60). Kazdy ¢lovék ma vychozi rodinu a mnozi si zakladaji nuklearni
rodinu, kterd vznikd manzelstvim a narozenim déti. Tak vznikd jaké si neformalni pravo

kazdého ¢lovéka byt "odbornikem" na rodinné prostiedi a vychovu déti v rodin€.

3.1 Rodinna vychova a prostiedi rodiny

V kazdém historickém obdobi je tfeba v rodiné vychovavat déti k hodnotam lasky,
slusnosti, ticty, tolerance, ptatelstvi, solidarity a dobra. Vychova v rodiné ma rozvijet vztah

k sob&é samému, vztah ke spolecnosti, k lidem, k rodin€ a vztah Kk ptirod¢.

3.1.1 Vztah k sobé samému

Ma byt podminén laskou a tctou k Zivotu, zachovani zdravi, péstovani Zivotniho
stylu, zajiSténi vzdélani. Rodinnd vychova ma péstovat u ditéte svobodu a odpovédnost,
svobodu v rozhodovani, odpovédnost za své ¢iny. Vychovavat tfeba takovou osobnost,
ktera bude mit dobry hodnotovy zadklad a bude védét sladit individuélni a spolecenské po-

zadavky a nabyt zivotni moudrost (Bakosova, 2008, s. 90-91).

,,Clovék se musi naucit zachdzet se svymi vnitinimi silami tak, aby se vzajemné ne-
dostavaly do konfliktu a soucasné byly v souladu s realnymi moznostmi.*“(Kraus, 2008, s.
60)
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3.1.2 Vztah ke spolecnosti a k rodiné

Vychovavat ke vztahu k celku, jedince ke spole¢nosti, kone¢ného k nekonecnému —
patii k zakladnim filozofickym vychodiskim lidského byti. Navazovat dobré vztahy k ji-
nym, schopnost kooperovat, umét se ptizptsobit, rozhodovat i vést lidi - to jsou zaklady
modelu, které si déti osvojuji v rodin€. Déti se uci ve vlastnich rodindch, a to vztahem
svych rodi¢l k prarodi¢lim, k §ir§i rodin€. Mnohokrat jsou tyto vazby pro geografickou
vzdalenost nerozvinuté (BakoSova, 2008, s. 91). Piijmout pravidla Zivota ve spolecnosti a
prizptisobovat se ostatnim. Tento proces muzeme charakterizovat jako spole¢enskou adap-
taci, jejimz prosttednictvim si ¢loveék osvojuje ocekavané zptisoby chovani, pravidla souzi-

ti a spolecenské role. (Kraus, 2008, s. 60)

3.1.3 Vztah Kk prirodé

Zivotni prostiedi je prostor, ktery ¢lovéka obklopuje, s nimz je ¢lovék ve vztahu.
Prostiedi na ¢lovéka plisobi uréitymi podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty
zpétné reaguje, prizpusobuje se a také prostiedi aktivné méni (Kraus, 2008, s. 67). Devas-
tujici Ciny lidi, které poSkozuji ovzdusi, znecist'uji vodu, lesy i celou ptirodu, nemaji byt v
rodin¢ akceptovany. Rodi¢e maji vychovavat déti k lasce k ptirode, k jeji ochrang. Pozitiv-
ni priklad rodi¢t zalozeny na poznavani ptirody, odhalovani jejich perspektiv maji vést
déti k pozitivnimu vztahu k ni. Pro rodinnou vychovu je vaznym ohroZenim negativni pa-
sobeni, a to zejména vliv televize, pocitact, filml. Projevy nasili, které nabizi televize a
film, filmy s tématikou nezdravych mezilidskych vztaht, pred¢asného sexu mezi mladymi
lidmi. Toto piisobeni znehodnocuje dobré snahy rodicti ve vychové (BakoSova, 2008, s 91-
92).

3.2 Zakladni funkce rodiny:

Biologicko-reprodukéni funkce ma vyznam jak pro spole¢nost jako celek, tak i
pro jedince, ktefi tvofi rodinu. Spole¢nost potiebuje pro sviij rozvoj stabilni reprodukéni
zakladnu. Dochézi jednak k uspokojovani biologickych a sexualnich potieb, ale také k

uspokojovani potieby pokracovani rodu kazdého jedince.

Socialné-ekonomicka funkce. Rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spole¢nosti. Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni i nevyrobni

sféry v ramci vykonu svého povolani. V ramci rodiny se realizuje fada rozhodnuti tykaji-
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cich se ve vyuziti materialnich a finan¢nich prostiedkd, investic a vydajii. Rodina se chova

jako autonomni systém s vyraznymi prvky solidarity.

Socializa¢né-vychovna funkce. Rodina je prvni socialni skupinou, které uci dité
prizpuisobovat se socidlnimu zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zptsoby chovani bézné
ve spolecnosti. Dité od narozeni a po celou dobu zivota v roding pfijima velmi $iroké spek-
trum nejriznéjsich informaci a aktivné je zpracovava v souladu se svymi pfirozenymi vlo-
hami, biologickymi a psychickymi potfebami, se svymi zkuSenostmi, ale i s hodnotovymi
orientacemi a vzory. Hlavni ulohou socializa¢niho procesu v rodiné zistava piiprava déti a

mladistvych na vstup do praktického zivota.

Socialné-psychologicka podpora ¢leni. Budovani a udrzovani pozitivniho rodin-
ného klimatu je jednim z dulezitych a nelehkych tkold rodiny. Pro kazdého jedince je ro-
dina vyznamnym opérnym bodem, v némz hled4 bezpeci, zalozené na vzajemném poro-
zuméni. Takové zdzemi je pak zdkladem dalSich socidlnich kontaktd jedince ve spole¢nosti

(Kraus, 2008, s. 80-83).

Emocionalni funkce — tato funkce je nezastupitelna a velmi vyznamnd. Rodina je
prosttedim, které vytvaii potfebné citové zazemi, napliiuje jedince pocitem lasky, bezpe-
&im a jistotou. Zadna jina instituce nedokaze vytvofit takové citové zazemi. Kladné vztahy
mezi vS§emi Cleny rodiny jsou dulezitym piedpokladem pro rozvoj emocionality ¢lovéka.
Psychologové upozornuji na klicovou roli vytvotfeni raného citového vztahu mezi matkou a
dité¢tem. Teorie rané¢ho piipoutdni ditéte k matce, vychdzi s potieby vytvofeni vztahu
S pecujici osobou, ukazuje, Ze jeji neuspokojeni vyvola citové socialni deprivaci. To se u
ditéte projevi neschopnosti vnimat lasku k sob¢ a ji prokazovat i druhym (Prochéazka, 2012,
s. 109).

3.2.1 Charakteristické znaky soucasné rodiny

Soucasna rodina prochézi krizi, ktera je zapfi¢inéna vysokou rozvodovosti, jez se
dotyka nezletilych déti, zvySujicim se poctem déti mimo manzelstvi, nartistem neuplnych
rodin, zvySujicimi se poCty tyranych a zneuzivanych déti, vysokou agresivitou a dalSimi
spolecensky nezadoucimi jevy (Prochazka, 2012, s. 112).

vvvvvv

v roding€. Zena ziskala prava, ale i povinnosti, které diive nélezely jen muzi. Pfitomnost

obou rodic¢u, ktefi se vzajemné dopliiuji, je pro déti nenahraditelna. Rodina se Casto dosta-
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va do urcité izolovanosti pied vnéjsi spolecnosti. Je to disledek poklesu sousedskych vzta-
hti a odd¢leného zivota jednotlivych generaci. Rodina se také stile zmenSuje, zvySuje se
pocet osob Zzijicich v jednoclennych domacnostech a pocet osamélych Zen s détmi. DalSim
charakteristickym rysem je dezintegrace. Téméi ve vSech rodinach ubyva chvil, kdy se cela
rodina schézi za ucelem sdélit si své zazitky, radosti i starosti a hledat cesty vzajemné spo-
luprace a pomoci. Ptibyva rodin, kdy se jednotlivi ¢lenové jen potkavaji a prestavaji mezi
sebou komunikovat. Déti jsou odkdzany samy na sebe, nezbyva jim nic jiného nez Zit svijj
vlastni Zivot. Na zivotnim stylu rodin se podepisuje velké zatizeni rodi¢t pracovnimi akti-
vitami. Diisledkem je méalo Casu na relaxaci a na chvile prozité spole¢né s détmi. To je ¢as-
to kompenzovano velkym ptisunem materialnich prostredkt, které rodice ditéti poskytuji.
To se promitne do hodnotového systému a charakterovych vlastnosti déti. Tato situace
souvisi také s tim, Ze model rodiny je stale Castéji dvoukariérovy. To je dusledek emanci-
pace, ktery bohuzel ¢asto vede i k rozpadu rodin (Kraus, 2008, s. 84-85). Pro optimalni
vyvoj ditéte je dalezitd funkeni rodina. V takovych rodinach probiha vychova a socializace
ditéte optimalnim vyvojem. V soucasné dob¢ piibyva dysfunkénich rodin, kde se vyskytuji
zavazng¢jsi poruchy nekterych nebo vSech funkci rodiny, které ohrozuji rodinny systém
nebo vyvoj ditéte. Rodina neni schopna vlastnimi silami fesit tyto problémy (Prochazka,

2012, s. 113).

3.3 Vychovné prostiedi rodiny

Jednim z hlavnich tkold rodiny je vychova a péce o dité. Je to cilevédomé a zdmer-
né pasobeni rodicu, které vede k naplnéni vychovné funkce rodiny, kdy jde o jedine¢nou a
neopakovatelnou moznost ptedat svym potomkiim hodnoty a normy spole¢enského chova-
ni. Stat se pro né vzorem i oporou V téZkych situacich a vést je ke vzdélavani a
k sebevychové (Prochazka, 2012, s. 107). Kvalita vychovného prostfedi rodiny piedstavuje
Siroké nazorové spektrum: od globalnich otazek vychovy v rodiné pies typologii rodicov-
skych pozic ¢i modely, styly vychovy, hodnotovou orientaci, kvalitu rodicovstvi (dobré
souziti rodic¢it), klidnou atmosféru v rodiné aZ po akceptaci déti a lasku rodic¢i k nim. Patii
sem 1 mnozstvi informacnich a vzdélavacich podnéta rozvijejicich osobnost ditéte, Zivotni

styl a hodnoty i etické normy, které rodiCe preferuji.

V §irS§im smyslu pod vychovnym prostiedim rodiny rozumime demografické, psy-
chologické, kulturni a ekonomické podminky, Zivotni styl, hodnotovou orientaci a modely

vychovy v rodin€. Jde o nezdamérné vychovné prostredi, které vznika bez cilevédomého
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pusobeni. V uz§im smyslu se jedna o podnétné prostiedi v interakci s vychovnym proce-

sem, cili rodinné vychovy i styly vychovy (Bakosova, 2008, s 91-92).

Charakteristickym znakem vychovy je ,,zaméfeni, které je urCovano piedstavou
vychovatele, k jakym zménam v chovani ditéte by mélo dojit a v jakych formach by se toto
chovani mélo ustalit. Kromé vychovy je tu jesté celd fada Cinitelti v hmotném i spolecen-
ském prostiedi ditéte, které maji velky vliv na jeho vyvoj — bydleni, pocetnost rodiny, za-
méstnani rodi¢t a mnoho dalSich podminek. Ty piedstavuji jakousi zivotni danost, kterou

dité ptijima a které se ptizpusobuje (Matéjéek, 2007, s. 14).

3.3.1 Vychovné styly v rodiné

Autoritarska vychova je vychovny styl s vyraznym uplatnénim sily a moci dospé-
I€ho, jez vyzaduje od ditéte poslusnost a plnéni ptikazii a dodrzovani zdkazii. Emoc¢ni
vztah osciluje mezi chladem a vypjatymi reakcemi v piipadé neplnéni ptikazi. Casto byva
pritomno 1 fyzické nasili a je uplatiiovana manipulativni vychova s promyslenym systé-
mem trestl a odmén. Tyto dopady se projevuji v dospivani ditéte, kdy to mulze vést

k atéktim déti od rodiny a rozvoji rizikovych forem chovani.

Volna vychova kde je dit¢ vnimano jako zcela samostatna osobnost a je na své ces-
té Zivotem ponechano samo sob¢€. Rodice se orientuji jen na vytvafeni optimalnich podmi-
nek pro vyvoj a na ,,nezasahovani“ do potencionalniho vyvoje ditéte. Teno styl vychovy
podporuje kreativitu, svobodu a tvorbu. Na druhou stranu zvyraznéné ego vede ke konflik-

tu s pravidly prace ve $kole a pozdgji i v zaméstnani.

Demokraticka vychova je vychova, ktera vyjadiuje snahu o harmonii mezi naro-
ky, pozadavky a svobodou ve vychové. Zachovani autority rodice je jednim z dilezitych
rystt demokratické vychovy. Autoritou svym détem tak mohou byt rodiCe, ktefi jsou

schopni zvladnout sami sebe a jsou ptikladem pro své déti (Prochazka, 2012, s. 108-109).

Humanisticka vychova je charakteristicka uctou ¢lovéka k ¢lovéku, sluSnosti a za-
jmem o dit€. Je to vychova s laskou, trpé€liva, vytvaiejici vztahy, vzdjemné sympatie, po-
rozuméni, posilujici sebedtivéru ditéte a akceptujici dité takové, jaké je (Kohoutek, 2001, s.
116).

Zanedbavajici vychova nebere ohled na potieby ditéte ani na jeho celkovy rozvoj,

chybi v ni cil a zodpovédnost.
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Ochranarska vychova je zaméfena pouze na ochranu ditéte a tim brzdi rozvoj di-
téte. Vysledkem této vychovy je zavislost ditéte na rodi¢ich, poslusnost, mala tvofivost,

emocni labilita a malé sebejistota.

Nediisledna vychova je takova, kdy dospély v ni méni neustale pravidla, jednou

dovoli a podruh¢ zakaze.

Poznani ¢loveka (déti, mladeze) se zfetelem na vychovu, nam umoziuje urcit, jaka
vychova u n¢ho pievazovala, a jaké jsou dusledky této vychovy (BakoSova, 2011, s. 46-
47).

3.4 Ve kterych oblastech rodice potirebuji pomoc

U rodiny kde jsou jasné znamky krize, dochazi ¢asto k tomu, Ze se manzelé hadaji
nebo se sobé vyhybaji, volno travi oddélené. V tomto obdobi se rozviji intenzivni emocni
napéti v roding, které nasledné velmi negativné ovliviiuje i déti. Tato situace a pak nasled-
ny rozvod ma velky vliv na dité a je pro n&j velmi naro¢nou situaci, s kterou se tézko vy-
rovnava. Odchod jednoho rodi¢ti z domova je tézkou ztratou jak pro dévce, tak i pro chlap-
ce. Nejvice tato situace zasdhne déti v obdobi dospivani. Dité vétSinou proziva pocit viny
za rozvod. Obecné plati, ze déti, které vyrustaji jen z jednim rodi¢em maji v praméru vice
poruch chovéani, vice ptiznakt psychického stresu, horsi vysledky ve Skole a nizsi sebeve-

domi (Matousek, 2008, s. 63-65).

Pokud se podivame na Zivot matky samozivitelky, vidime, Ze jeji Zivot neni lehky.
Vsechno musi stihat sama (vafit, ucit se s détmi, zajistit jim zabavu), nema Cas ani na sebe,
zije v neustalém spéchu a je frustrovana. Nedokéaze uspokojit vSechny potfeby déti a je
vuci nim kritickd, Castéji ud€luje tresty, méné projevuje lasku. Z hlediska vychovy jsou to
vsechno brzdici faktory pro zdravy vyvoj ditéte (Bakosova, 2008, s. 114). Nevyhodna eko-
nomicka situace u matek samozivitelek omezuje moznost i kulturniho a sportovniho rozvo-
je jejich déti. Rodi¢ si nemize dovolit zaplatit za knihy, Skolni vylety nebo doucovani déti,

které by ditéti pomohlo pfi studiu (Matousek, 2008, s. 45).

Pomoc potiebuji i ty rodiny, kde ptislusnost k sekté¢ ohrozuje zdravy vyvoj ditéte.
Jejich nazory hranici nékdy az s fanatismem. Svym osobnim pfesvéd¢enim, dodrzovanim
zvlastnich praktik negativné zasahuji do zivota ditéte a jejich vychova je devastujici. Dité
je tak konfrontovano s povérami, predsudky, ritudly, které si nedokaze vysvétlit. Rodice

také Casto ovliviluji jeho zdravou vyzivu a Zivotospravu. Setkdvani rodicl se spolecen-
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stvim lidi stejného smysleni znamena separovani ditéte od realného socidlniho prostredi.
Pak se ve skole nebo ve vrstevnickych skupinach citi izolované a stava obéti Sikany (Bako-

Sova, 2008, s. 115).

3.4.1 Nasili v rodinach pachané na détech

Na svété ziji tisice déti, které nezazily lasku, teplo domova, dobrou péci, vychovu a
nemohly se vzdélavat. Zazily vSak agresivitu, krutost, tyranii ze strany téch, kterym se na-
rodily. Pocitily také lhostejnost, nezodpovédnost, neschopnost rodi¢ plnit rodicovskou
roli. Jsou vSak i déti, které jsou Stastné, vyrustaji v podnétném prostiedi v atmosféie poro-
zuméni. Existuji déti, které se svym rodi¢iim nikdy nevyrovnaji, ale i rodice, jejichz déti je

Vv mnohém prevysily.

Déti jsou pokracovateli lidského rodu, jsou nositeli nadéje na lepsi budoucnost. Je-
jich $tésti je podminéno fadou faktort. Pfedevsim tim, kdy, kam a komu se narodi. Pokud
dostavaji uznani, u¢i se mit rady samy sebe. Pokud jsou akceptovany, rozdavaji lasku. Po-
kud vidi kritiku, u¢i se kritizovat. Pokud Zziji v ptatelském prostiedi, uci se, ze se vyplati
Zit. Dlouho tabuizovana téma domaciho nasili se postupné stavaji pfedmétem zajmu od-
bornikli riznych védnich obort, a to tak teorie, jako i praxe. V nasi spolecnosti dlouho
pretrvaval ndzor, Ze nésili se nas nedotyka, ze je to jen zélezitost zdpadni Evropy a ostatni-

ho svéta. Postupné tento problém zacali odhalovat détsti 1ékari, socialni sestry, socialni

kuratofi, ucitelé, psychologové a socialni pedagogové (Bakosova, 2008, s. 95-96).

Spatné zachazeni s ditétem je umyslné nebo netmyslné chovani peéujici osoby,
které se vymyka spoleéenskym normam a ohrozuje vyvoj ditéte. V soucasnosti rozlisujeme
Ctyfi ty typy nasili na détech. Té¢lesné tyrani, jehoz nejcastéjsi podobou je biti, trhani vlasi,

vystaveni chladu, topeni ve vod¢, odepirani jidla apod.

Dalsi je sexuélni zneuZivani, které zahrnuje sexudlni styk mezi pfibuznymi a rizné
sexualni praktiky, vcetné Ucasti déti na vyrobé pornografie a jejich u¢ast na sexualnich
ritudlech. Posledni oblasti je zanedbavani a emocni tyrani, kdy je dité neustale kritizovano

a ponizovano nadavkami (Matousek, 2008, s. 27).

Podle definice Rady Evropy, 1986 je nasili jakykoliv akt nebo zanedbani, které
ovliviiyje zivot, fyzickou a psychickou integritu nebo svobodu osobnosti, nebo ktery za-

vazn¢ poSkozuje rozvoj osobnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Syndrom CAN se vyskytuje ve vSech typech rodin (dysfunkéni, funkéni, doplnéna
rodina). Pfi¢inu vidime v tom, ze mnohé funk¢ni rodiny se jevi pouze formalné jako
funk¢ni. V podstaté jsou v nich disharmonické vztahy. Jako nejvice narusena se objevila
vychovna funkce otce. Otcové absentuji jako vychovatelé, ale i jako partneti déti. Dys-
funkéni rodina je poznamenéna ohrozenou rovnovéahou partneril, rozvodem, coz zpusobuje

traumatizujici situace déti, vyvolava bezmoc a zklamani.

Z hlediska podminek rodinného prostredi (materialnich, psychologickych a kultur-
nich) jsme zjistili, Ze nasili se vyskytuje predevsim v téch rodindch, kde jsou materialni
podminky na hranici zivotniho minima, ale i u téch rodin, kde jsou materialni podminky
rodiny v normé&. Z psychologickych podminek se ukazalo jako podstatné to, ze nasili se
spojovalo s napjatou atmosférou v roding, ktera prevladala mezi partnery a ndsledné byla

pienesena i mezi déti.

Vyzkum potvrdil, Ze ob& pohlavi, tak divky, jako i chlapci, byli stejné ohrozenou
skupinou. Divky byly tyrané matkami v disledku své zenské role, chlapci byli tyrani otci.
Z hlediska veéku nejohrozenéjsi skupinou byly déti od 11 do 15 let. VEk tyranych déti sou-

visi s délkou partnerského vztahu.

V rodinach, ve kterych se vyskytlo nasili, pfevladala ve vztazich rodi¢t k détem di-
sociace, povrchnost, nadfazeny vztah. Vyskytl se i pfipad strachu z otce, ale i dobry vztah

k jednomu z rodi¢i (k matce).

Disociace ve vztazich mezi rodi¢i a détmi je charakterizovana nerovnovédhou mezi
rodi¢i a détmi, nedorozuménim, podcenovanim déti, pouZivanim manipulace pomstou a

jinymi nezdravymi prvky.

Faktor vychovy ma diilezity podil na rozvijeni osobnosti ditéte. Z hlediska hodnot
lze hovofit o preferenci nizké kvality Zivota s upfednostiiovanim konzumniho Zivotniho
stylu. Tito rodi¢e détem neptipisuji Zadnou hodnotu, nevénuji jim svij ¢as. Styl vychovy je

autoritativni, poznamenan kiikem, poniZujici komunikaci.

NejcCastéjsi formou tyrani je zanedbavani. Zanedbanost ma v nasem piipadé podobu
vznikajiciho socidlniho chovani se sklonem k antisocidlnimu chovéni, ke kradezim. Takto
postizené déti jsou nedivetivé, neschopné navazat lidsky vztah. Rodice nedodrzuji zaklad-
ni hygienické navyky, déti jsou neupravené, byvaji v nevhodnych bytech (Bakosova, 2008,
s. 97-103).
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Nejcastéji tyrané déti jsou nechténé déti, predéasné narozené nebo s piiznaky au-
tismu, dale jsou to déti trpici psychickymi poruchami. Také déti, které zaostavajici ve vy-
voji, déti které se chovaji v rozporu s ocekavanim rodicu, jsou ¢asto nemocné, koktaji a
Spatné se uci apod. Rodice tyranych a zneuzivanych déti ¢asto zazili tyrani a zneuzivani ve
svém détstvi. Maji nizkou frustracni toleranci a agresivné reaguji na dité i na partnera (Ma-

tousek, 2008, s. 29).
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4 SKOLA JAKO VYZNAMNE SOCIALIZACNI PROSTREDI

Skolni socializace ma fadu specifik, ktera vychazeji z charakteru $kolni tfidy jako
socialni skupiny, z dlouhodobého socializaéniho piisobeni. Skola je také socialnim prostie-
dim, kde se setkdvaji dva systémy — svét dospélych a svét vrstevniki. Skolni prostiedi
V sob¢ obsahuje socializaéni a vychovnou stranku. Je ale také prostfedim, ve kterém se

vyskytuji negativni socidlni jevy (Prochazka, 2012, s. 127).

4.1 Vrstevnické skupiny a jejich vliv na déti a mladez

Vrstevnické skupiny pfedstavuji pfirozenou formu zivota déti a mladeze. Jsou to
skupiny, které charakterizuje v€kova a nazorova blizkost. Vyznacuji se bezprostiednimi
kontakty a silnym pocitem prislusnosti ke skupiné (Kraus, Polackova, 2001, s. 88). Vrstev-
nici hraji v zivoté kazdého cloveéka dulezitou roli. DéEti i mladistvi se vyvijeji jako socialni
bytosti kontaktem s osobami v nejbliz§im socialnim prostiedi. Dité pro sviij socialni rozvoj
potfebuje komunikaci a interakci s lidmi vSech vékovych kategorii (Prochazka, 2012, s.
118). V obdobi mezi 8. az 10. rokem zacina potieba sdruzovani nartstat. Objevuji se dét-
ské party, které maji vlastni systém hodnot a norem i jisty systém socialni kontroly (Kraus,
Polackova, 2001, s. 88). Parta je definovana jako typ malé socialni skupiny s vysokou mi-
rou soudruznosti, tésnymi vztahy, vysokym stupném spoluprace a stabilnimi socidlnimi
rolemi. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 152). ZkuSenost s riznymi kamaradskymi
vztahy slouzi jako nezbytny ptedpoklad pro pozdéjsi rozvoj hlubsiho ptatelstvi a intimnich
vztaht. Kazdé dité stiedniho Skolniho véku potiebuje byt vrstevnickou skupinou akcepto-
vano. Vrstevnici poskytuji ditéti podporu v riiznych zivotnich situacich, umoziuji sdélit a
sdilet rtizné problémy, které se nedaji fesit s dospelymi. V jejich spolecnosti se dit¢ méné
boji. Vztahy s ostatnimi détmi jsou symetrické, vSichni maji podobné role a kompetence, a

tak uceni v této Grovni je snadné&jsi (Vagnerova, 2000, s. 189).

Vrstevnické skupiny mladeze se od détskych lisi. Postupné se vymanuji z pout pfii-
mé kontroly dospélych (rodi¢ti). Skupiny jsou pro né soucasné prostiedkem, kterym mani-
festuji svoji touhu po samostatnosti a dospélosti. Je zde velmi silnd konformita, ktera
Vv téchto skupinach vladne a tyka se vSech stranek jejich zivota, tedy oblékani, vyjadfovani
a hodnotové orientace. Vrstevnické skupiny maji zna¢ny vliv na rozvoj osobnosti, a to jak
ve smyslu pozitivnim, tak negativnim. Zivot ve skupinach pfinasi situace, kdy dochazi ke
konfrontaci ndzori, které maji sviij pivod v rodinach nebo ve Skole. Tyto diskuze pak

utvaii ur¢ité skupinové minéni (Kraus, Polackova, 2001, s. 89-90). Prubéh socializace si
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1ze ptedstavit jako sled logickych tkolt, které musi aspirujici na pfijeti do skupiny zvlad-
nout. Ztotoznéni se s cili, jez jsou pro skupinu zadouci (zména oblékani, drogovy experi-
ment, verbalni ucast na modlitbé a ritudlech skupiny) je podminkou pro funkéni a plno-

hodnotné zalenéni do skupiny (Prochazka, 2012, s. 120).

Vrstevnické skupiny mohou také nabidnut spole¢né zazitky, moznosti sebeuplatné-
ni a pocit nezavislosti na dospélych. Jejich ¢innost probiha ve volném case, takze roli regu-
latora by méla sehrat rodina. Jako zadouci je jevi i urcité pedagogické piisobeni na skupiny
(Kraus, Polackova, 2001, s. 90).

4.2 Rizikové chovani ve Skolnim prostredi

Socialné patologické jevy se v soucasné skole dotykaji stale mladsich zaka a frek-

vence vyskytu jevil se zvysuje.

Aktualni strategie primarni prevence MSMT obsahuje nasledujici vycet typt rizi-

kového chovani.
e Drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni, hracstvi, jiné¢ ndvykové chovani.

Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana.

Rasismus a xenofobie.

Sexualni rizikové chovani.

Drobné kradeze.

Zaskolactvi.

4.2.1 Zavislost na navykovych latkach

Drogy, alkohol a tabdk jsou tzv. psychoaktivni latky, které vyvolavaji zavislost.
Hranice uzivani drog se v soucasnosti posunula mezi dvanacty az tfinacty rok. Tento nizky
veék je pri¢inou, Ze se jedinec stava trvale zavisly na drogach. Je zfejmé, Ze primarni pre-
vence ve Skolnim prostiedi mé zasadni vyznam pro utvareni postoji a Zivotniho stylu do-

spivajicich (Prochazka, 2012, s. 140-144).
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Podle M. Vagnerové jsou Ctyti dulezité potieby, které vedou ke zneuzivani drog:
e Potfeba vyfesit si své problémy.
e Potteba dosdhnout uspokojeni nebo slasti.
e Potfeba uniknout stereotypu, nud¢, touha Cerpat inspiraci.

e Tlaky socialni konformity, obava ze ztraty socialnich vazeb, potieba byt akcepto-

van skupinou (Vagnerova, 1999, s. 288).

Naptiklad K. NeSpor shrnuje pfi¢iny zneuzivani omamnych a psychotropnich latek do né-

kolika oblasti:

e Genetické dispozice — naptiklad u zavislosti na alkoholu je pravdépodobné, poto-

mek rodict alkoholikti bude konzumovat alkohol ve vétsi mife nez jeho vrstevnici.

e Osobnost ditéte — ve struktufe ditéte hraje dilezitou roli sklon k nasili, nedostatecna
seberegulace a impulsivni jednani. Vyznam ma i nizké sebevédomi a nizka

frustraéni tolerance.

e Somatické problémy - poSkozeni mozku pfi porodu, tézky Graz hlavy v pozdé&jsim

veéku.

e Rodina — dysfunkéni rodina, citova deprivace, dlouhodoby manzelsky konflikt mezi
rodici, nizk4 péce o dite, chronicka traumatizace, kdy je dité tyrano, pohlavné zne-
uzivano.

e Vrstevnici — jedinec hleda socialni identitu, je u n€ho zvySena potieba identifikace

s urcitou skupinou. Kamaradi konzumuji alkohol nebo jin¢ drogy.

e Skola — jedinec je ve §kole netisp&iny, neuspokojuje své potieby. Psychoaktivni

latky jsou détem snadno dostupné (Nespor, 2000, s. 44-53).

4.2.2 Virtualni drogy

Existuji dalSi podoby zavislostniho chovani. Velmi Casto se hovoii o virtualnich
drogach — pocitace, televize, internet a patologické formy hracstvi. Pfitom stale vice lidi
tyto virtudlni drogy povazuji za své pomocniky pii vykonu povolani a zaroven jako pro-
sttedek relaxace (Prochdzka, 2012, s. 151). Hrani her, sledovani televize mtize, po delsi
dobé vést ke Skodlivym nasledkiim. Zvlasté u déti se pak projevuje Uinava, zhorSeni pro-

spéchu a chovani. Diskutovany je vliv agresivnich pocitacovych her a rozvoj nasilného
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chovani déti (Suchy, 2007, s. 41-46). Zhodnotit skodlivost pocitacovych her je velice indi-
vidudlni. Nebot existuji pocitacové hry, které zlepsuji logické mysleni a kreativitu, naopak
ty, V nichz je pouze agrese, a tak maji negativni vliv na jedince. Proto je dtlezité, aby rodi-

&e své déti kontrolovali, jaké hry hraji (Ri¢an, 1995, s. 12).

4.3 Problematika zaskolactvi

Zaskolactvi je utek ditéte ze skoly, pfiCemz dité rodicim piedstira, Ze Skolu navste-
vuje. Kromé utéki ze skoly Ize u déti a mladeze zaznamenat utéky z domova (Prochazka,
2012, s. 154). V poslednim obdobi zaznamenavaji ucitelé ve Skole v chovani zakl Castéji
agresivitu, nasili, poruchy chovéni, poruchy v socialnich vztazich i absenci ve $kolni do-
chézce. Zaskolactvi jako poruseni sociadlni normy - povinnost ditéte navstévovat Skolu 1
povinnost rodici vychovavat dité k dodrzeni této povinnosti. Pokud rodic¢e nedodrzi tuto

povinnost, porusuji pravidla skoly, socialni normy i zakon.
Vnéjsi pric¢iny zaskolactvi odvozené od rodinného prostiedi

Mohou se vyskytnout u déti, které pochdzeji z romskych rodin, vice ¢etnych rodin,
Z rodin s nizsi socialni a kulturni urovni. Néktefi rodi¢e nemaji zdjem o vychovu déti, ne-
znaji dulezitost vychovy, maji nezodpovédny piistup ke vzdélavani svych déti.

Mrwe /4

Vnéjsi pri¢iny zaSkolactvi odvozeno od $kolniho prostiredi

M¢éné nadané déti nestaci plnit pozadavky Skoly. Pfi¢inou muize byt také netaktni,
nepedagogické piisobeni ucitele (nespravedlivé hodnoceni, nezajimavé vysvétlovani, pie-
téZovani).
Vnéjsi pri¢iny zaSkolactvi odvozené z prostiedi vrstevnickych skupin

Mezi negativni stranky nékterych vrstevnickych skupin patii lhostejny postoj vici
autoritam, sklon naruSovat socidlni normy. Socialni skupina ma silny vliv na nékteré Zaky
a studenty v procesu rozhodovani se. Pokud se mlady ¢lovek ocitne v situaci volby jit do

Skoly, nebo ne, tento proces rozhodovani urychli ¢asto socialni skupina.

Mrwe

Vnitini pri¢iny zaskolactvi
Za dalsi pficinu zaSkolactvi je povazovéan naruSeny moralni vyvoj ditéte, jehoZ pro-
jevem je Spatny vztah k paci a Spatny vztah k plnéni povinnosti. (Kvapilova, 1996, s. 4)

Jedna se zejména 0 pfiCiny, které¢ vyplyvaji z osobnosti mladého Clovéka. Jde o takové



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

projevy, jako je snizend adaptabilita, emocni labilita, poruchy chovani, zvySena agresivita

(Bakosova, 2008, s. 135-139).

4.4 Sikana ve §kolnim prostiedi

Jeden z projevil nasilného chovani déti ve skole je Sikana. Stale Castéji se ucitelé ve
Skoléach, ale i1 zaci mezi sebou setkdvaji s projevy brutdlniho ublizovéni, nelitostnymi a
tvrdymi projevy chovani. (Bakogova, 2008, s. 142). Sikana je jedna z forem asocialniho a
agresivniho jednani a chovani vyskytujiciho se nejcastéji tam, kde je obét’ nucena Zzit spo-
le¢n¢ s agresory. Mezi rizikové faktory patfi pohyb mimo Skolu (zajezdy na hory, vylety,
internaty, détské domovy). Ke skolni Sikan€ dochazi predevsim tam, kde chybi pedagogic-
ky dozor, jako napiiklad Satna, WC, cesta do Skoly a cesta ze Skoly. Pro Sikanu je typicka

nerovnovaha sil mezi agresorem a obé&ti (Prochazka, 2012, s. 158).
Podle M. Kolafe se Sikanovani vyznacuje nasledujicimi vlastnostmi:

e Slovni agrese a zastraSovani (obéti je nadavano Ty sviné Zidov-

ska...cikanska...slovenska... tlusty prase, smrdis...*).

e Niceni a manipulace s vécmi (obét’ je donucena agresorovi ,,pij¢it™ svacinu a agre-

sor svacinu obé&ti poplivd)

e Nasilné a manipulativni ptikazy (obét’ je donucovana pit limonadu, do které bylo
naplivano, jist jidlo z podlahy, davat agresorim jidlo, penize, cigarety atd.) (Kolaf,

1997, s. 20-21).

Agrese spojena se Sikanou ve Skole neni primarné zaméfena k dosazeni néjakého konkrét-
niho cile, ale slouZi k dosazeni vnitiniho uspokojeni agresora a ziskdni moci ve skuping.
Sikana se tedy logicky projevuje tam, kde dochazi k naruseni vztahti ve skuping. Pokud
chybi pozitivni podskupina, zdkony agresorli se potom stavaji normou, a dokonce 1 Zaci,
ktefi jsou mirni a ukaznéni, se ucastni tyrani spoluzaka, aby se sami nestali ob&ti. Obéti
Sikany mohou byt déti nové prichazejici do sehraného kolektivu nebo jde o dité, které je
néjakym zplsobem odlisné (Prochazka, 2012, s. 158). Naptiklad obézni dit¢, fyzicky neob-
ratné, t€lesné slabé, rasove odlisné, plaché, citlivé. Sikanovéano viak muze byt i1 jakékoliv
jiné dit€. Kazdé dite, které se setkd ve Skole s jakymkoliv projevem Sikany, se v ni neciti
dobie, protoze je vystaveno dlouhodobému psychickému nétlaku, coz zplsobuje rtizné
neurdzy. Mezi Casté projevy, které mohou vidét ucitelé ve vyucovani, patii nepozornost,

zhorSeni prospéchu, absence, unik do chorob, poruchy sebehodnoceni, celkova nejistota a
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strach. Vaznym dusledkem je unik, skryvéani se, poruchy pfizplsobeni, nocni désy, poru-

chy spanku, sebevrazdy (Bakosova, 2008, s. 143).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

V teoretické ¢asti prace jsme popsali pojmy, které uzce souviseji s problematikou
problémového chovani déti. Popisujeme zde pficiny a moznosti pomoci détem. Nasledujici
kapitoly budou vénovany vyty¢eni hlavniho vyzkumného cile, zdiivodnéni zvolené
strategie vyzkumu, technice ziskdvani dat a vybéru vyzkumného vzorku. V praktické ¢asti

jsme zkoumali, co ovliviiuje problémové chovani nezletilych déti.

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

Jako vyzkumny problém jsme si stanovili, problémové chovani déti na zakladnich
Skolach, které se vymyka ustalenym socialnim normam nebo je namifeno proti druhym
osobam ¢i skupinam. Prozkoumame socialnim prostfedim, ve kterém se dité nachazi. Po-
odhalime koteny poruch chovani ditéte ve Skolnim prostiedi. Prozkoumame chovani u déti,
které v rodiné postradaji jistotu, lasku, jsou na né kladeny nepfimétené naroky, jsou vy-
chovavany tvrdymi metodami, jsou rodi¢i odmitany, pochazeji z dysfunkénich rodin. Dale
zjistime jakou pomoc déti potiebuji.

5.2 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem praktické ¢asti bakalatské prace bylo zjistit, zmapovat
a prozkoumat, co ma nejvetsi vliv na problémové chovani nezletilych déti z pohledu peda-

gogl a vychovateli.

Hlavni vyzkumna otazka:

Co ma nejvétsi vliv na problémové chovani déti a jak jim pomoci?
Hledali jsme odpovéd’ na dalsi dil¢i vyzkumné otazky:

Jaké je rodinné prostiedi ditéte?

Jak se projevuje problémové chovani?

Jaké jsou moznosti pomoci détem?

Jaké jsou volnocasové aktivity déti?

Jaka je financ¢ni situace rodiny?

Jakymi prostfedky muize Skola ovlivnit problémové chovani déti?
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5.3 Metoda vyzkumu

Zakladnim diivodem pro vybér vyzkumného pfistupu je vyzkumny problém a zpt-
sob jakym k nému badatel pfistupuje, nebot’ volba metodologického ptistupu urcuje podo-
bu ziskanych vysledkt. Nejdfive je nutné definovat vyzkumny problém spolu se zakladni
vyzkumnou otazkou a k nim na miru zvolit nejvhodngjsi vyzkumnou metodu (Svaiicek a

Sed’ova, 2007, s. 22).

Pro vyzkumnou c¢ast jsme si zvolili kvalitativni metodologii, nebot’ se domnivame,
zZe je pro tento typ vyzkumu nejvhodnéjsi a to s ohledem jak na cil vyzkumu, tak i na po-
vahu zkoumaného problému. Kvalitativni vyzkum nam umoznuje detailnéjsi informace o
studovaném problému, nebot’ pronika do hloubky problému a umoziiuje nam pochopit
souvislosti zkoumaného jevu 1 divod, pro¢ se dany problém objevil. Touto metodou je

mozné ziskat velké mnozstvi autentickych vypoveédi od malého poctu respondentli s neo-

pakovatelnym popisem daného problému.

Svaficek a Sed'ova uvadéji, ze vyzkum s pouZitim kvantitativni metodologie se za-
byva oveéfovanim vztahli mezi proménnymi a vystupem jsou ovéiené urcité stavajici hypo-

tézy a teorie.

Kvalitativni pfistup chapeme jako proces zkoumani jevii a problému v autentickém

prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi.

Reliabilita je v kvalitativnim vyzkumu na rozdil od kvantitativniho obecné nizsi.
Spolehlivost vyzkumu je vSak zvySena doslovnym piepisem zaznami, tedy doslovné

uchovani dat (Svaticek a Sed’'ova, 2007, s. 22-33).

Validita, respektive pravdivost a platnost vyzkumu je zajiSténa nckolika aspekty.
Duvéryhodnost zvySuje vybér ticastnikit vyzkumu. Z tohoto pohledu mél vybér responden-
tek pfedem dané a jasn¢ definované podminky. Jedna se o zkusené ucitelky a vychovatel-

ky, které¢ maji dlouholetou pedagogickou praxi.

5.4 Technika ziskavani dat

Pro techniku sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Pouziva se pro néj
také oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jez mizeme definovat jako ne-
standardizované dotazovéani jednoho Ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem po-

moci nekolika otevienych otdzek. Hloubkovy rozhovor umoziiuje zachytit vypoveédi
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V jejich pfirozené podobg, coz je jeden ze zakladu kvalitativniho vyzkumu. Za dva hlavni
typy rozhovoru mizeme povazovat polostrukturovany rozhovor a nestrukturovany. U po-
lostrukturovaného rozhovoru jsou pfedem pfipraveny otazky tak, aby respondenty co
nejméné ovlivinovaly. U nestrukturovaného rozhovoru mizeme vystacit tfeba i jen s jednou
ptipravenou otazkou, kterou se pak snazime respondenta ptimét k ptirozenému vypraveéni o
predmétu nageho vyzkumu (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 159-160).

Polostrukturovany rozhovor pro vyzkum musi byt dikladné piipraven. To zname-
na, ze je nutné si predem pripravit sérii otazek, které¢ budeme pokladat. Na zacatku rozho-
voru je dulezité zajistit souhlas respondenti se zaznamem na diktafon a samoziejmée ubez-
pecit respondenty o jejich anonymit¢ a diveérnosti.

Realizace rozhovoru bude probihat v terénu ¢ili v pfirozeném prostiedi ucastniki.
To znamena, ze jsme respondentky naseho vyzkumu, tedy feditelky a vychovatelky ubez-
pecili o tom, ze nebudou zvetejnéna zadna konkrétni data, jez by umoznila ¢tenéii bakalaf-
ské prace identifikovat respondentky vyzkumu. Respondentky byly vybizeny ke konkrét-
nim odpovédim na jednotlivé pfipravené otazky, aby vypovidaly o osobnich zkuSenostech
k dané problematice. Ve vyzkumu neni jmenovana zadna konkrétni zakladni Skola ani

konkrétni feditelka.

Ukézka strukturovaného rozhovoru, ktery byl v naSem vyzkumu pouZit:
1. Co si myslite, Ze ma nejvetsi vliv na chovani déti?

2. Jak byste popsala nebo charakterizovala rodiny déti, které maji problémy
S chovanim?

3. Jak se projevuji déti, které maji problémy s chovanim?

4. Jakeé problémy se u déti v posledni dobé nejcastéji vyskytuji?

5.V jakych oblastech pottebuji tyto déti pomoc a jak?

6. Co si myslite, jaky vliv ma finan¢ni situace v rodin€ na problémy s chovanim?
7. Co délaji tyto deti ve volném Case?

8. Myslite si, Ze ma i Skola n&jaky podil na problémovém chovani déti?
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5.5 Vybér vyzkumného vzorku

Pro n&s$ vyzkum byla zvolena metoda zamérného neboli ucelného vybéru. Pravé
k této nami vybrané metodé se vyjadiuje také Miovsky, ktery uvadi, ze se jedna o jednu z
nejpouzivanéjsich metod v ramci kvalitativniho vyzkumu. Cilené tak vyhledavame respon-
denty podle jejich urcitych vlastnosti. Vybrana vlastnost se stava kritériem naseho vyzku-

mu (Miovsky, 2006, s. 135).

V ramci naseho vyzkumu byl vybran vzorek, u kterého bylo kritérium, aby se jed-
nalo o feditelky ZS ve zlinském kraji, které mély ve svych $kolach zkuSenosti
s problémovymi zaky a délkou praxe 5 az 20 let. Dle tohoto naSeho kritéria se zacastnily

vyzkumu tfi feditelky a dvé vychovatelky s délkou praxe 5 let, které pracuji s t€émito détmi.

5.6 Metoda sbéru dat a vyhodnoceni

V ptipravné fazi vyzkumu jsme si piipravili sérii otazek, které budeme respon-
dentkam klast. Nejdiive jsme oslovili vedeni Skoly, vysvétlili jsme na§ zamér a pozadali je,
aby nam pomohli realizovat na§ vyzkum, ktery jsme jim nastinili. Poté jsme respondentky
telefonicky kontaktovali a domluvili jsme si misto i ¢as rozhovoru. Respondentky navrho-

valy, aby rozhovory probihaly piimo u nich doma nebo v jejich pracovnim prostiedi.

V ramci uskuteénéného predvyzkumu jsme se ptali prvni respondentky, kterym by-
la pani feditelka, zda rozuméla vS§em uvedenym otazkam, jestli pro ni byly dostate¢né sro-
zumitelné a jasné. Uvedla ndm, Ze poloZenym otazkam rozuméla a v rdmci rozhovoru ne-

méla zadny problém.

Vsech pét rozhovort bylo zaznamenano v dubnu 2014. Kazdou respondentku jsme
seznamili s projektem naseho vyzkumu. Na zac¢atku rozhovoru jsme se znovu zeptali na
souhlas s nahravanim a zda rozumi vSem otazkam. Poté jsme ji informovali o moznosti
odstoupeni od vyzkumu v kterékoli jeho fazi. Po svoleni jsme rozhovory nahrali na dikta-
fon a ujistili jsme respondentky o jejich anonymité. Délka rozhovorid se pohybovala v roz-
mezi od 15-ti do 30-ti minut. Délka rozhovoru byla zavisla na komunikativnosti respon-
dentek. Také diktafon zna¢né€ ovliviioval pfirozenost rozhovord, nékteré respondentky byly

z nahravani trochu nervdzni a malo oteviené

Dalsi ¢ast naseho vyzkumu tvofila transkripce dat. Abychom zachovali autenti¢nost
vypovédi, rozhovory jsme doslovné prepsali s veskerymi hovorovymi vyrazy. Samotny

piepis je pomerné asove narocny.
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5.7 Analyza dat

Jako metoda analyzy naSich ziskanych dat, byla zvolena metoda oteviené¢ho kodo-
vani. Kédovani obecné piedstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje v textu rozebrany a
sloZzeny novym zptsobem. Pfi otevieném kddovani je text jako sekvence rozbit na jednot-
ky, témto jednotkam jsou pfidélena jména a s takto noveé pojmenovanymi fragmenty textu

vyzkumnik dale pracuje.

Jednotkou muze byt slovo, sekvence slov, véta nebo cely odstavec. Jednotky voli-
me podle vyznamu, to znamend, ze jednotkou se stdva vyznamovy celek rizné velikosti.
Pticemz si klademe zakladni otazky ,,Co to je? Co to reprezentuje?* Kazdé takto vniklé
jednotce pfidélime néjaky kod, tedy jméno nebo oznaceni. Jakmile madme vytvofeny se-
znam koédil, je mozné zadit s jejich systematickou kategorizaci (Svaticek a Sed’'ova, 2007,

5. 211-213).

Kazdou kategorii nazveme jménem. To je abstraktnéjsi a logicky to koresponduje s
daty, ktera v sob€ zahrnuji. Tato technika je induktivni. Pojmy a kategorie jsou vytvareny
na zaklad¢ ur¢itého materialu. Takto dochazi k nééemu novému, v mnoha piipadech ne-

predpokladatelnému a piekvapujicimu.

5.8 Interpretace dat
Vyzkumné texty jsme kodovali podle jednotlivych vyznamovych jednotek a kladli

jsme si otazky, jaké informace ptinaseji. Hledali jsme odpovédi se stejnym vyznamem ¢i

myslenkou a zaznamenavali spole¢né znaky.

Po vyhodnoceni vSech kodl byly pro nd§ vyzkum zvoleny nasledné kategorie:

5.8.1 Kategorie rodinné prostiedi

V ramci nasi definované prvni kategorie byly zvoleny za pomoci metody koédovani
nasledujici kody: typ rodiny, ptistup rodicl, chovani ditéte, ndzor pedagoga, ptistupy dite-

te, problémy ditéte, samozivitelka.

Prvni kategorie pojedndvéa o rodiné€ a vSech jeho aspektech, které sebou nese vy-

chova v rodiné.
Respondentka ¢. 1 uvadi, Ze nejvétsi vliv na vychovu déti ma rodina, zdali je uplna
a neuplnd. Zdali dit¢ vyrista jako jedinacek. Taky je dllezité jak se détem vénuji rodice

doma. Jednoznacné maji problémy déti, kde je rodina netplna a nebo je dité¢ v péci matky.
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Tady respondentka uvadi, Ze tato véc je na chovani nejzasadnéjsi. Pokud se jedna o dité
tyrané. Nekdy se dité s agresivitou narodi. Velmi dilezité je, aby rodina s ditétem feSila
veskeré problémy. Neni pravidlem, ze dité z chudé rodiny ma problémy s chovani a opacné

— je to tak 50 na 50.

Respondentka ¢. 2 uvadi, Ze je to rodina a nyni jsou to i sdélovaci prostiedky. Dale
zdaraziuje, ze problémy s chovanim nesouvisi pifimo s rodinou, ale ze je to individualni.
Mohou byt rodiny dobré, velmi peclivé a dité podvadi. Tvrdit, Ze ve Spatné rodiné je i pro-
blémové dit¢ nemusi byt pravidlem. Néktefi rodice prilis pretézuji své déti, maji mnoho
krouzkl a cht&ji, aby dité splnilo jejich nenaplnéné sny, a tim je ptretézuji. Nékteré rodiny
déti odkladaji do druziny a vyzvedavaji je az pozdé¢ vecer z divodu pracovni zaneprazdné-
nosti. Pokud je dité¢ doma tak se mu rodice nevénuji a dit€ travi svlij volny Cas u televize,
pfipadné internetu. Pro déti je velmi dalezity ismév, pohlazeni a cit coz v dnesni dob¢ dé-

tem schazi.

Respondentka ¢. 3 uvadi, ze jednozna¢né rodina, vztahy v rodiné, jestli je rodina
uplnd, zda je rodina s jednim ¢lenem a jak je na tom socialné. Respondentka uvadi, ze kdyz
je matka sama ma tfi déti, kazdé dité s jinym otcem, nezvlada vychovu. Déle uvadi, ze ma
pripad chlapce ve stfidavé péci, coz se ji pro vychovu nezda ideélni, protoze dit¢ pak vydi-

ra rodice. Dulezity vliv na vychovu ma komunikace mezi rodinou a ditétem.

Respondentka ¢. 4 uvadi, ze na chovani déti ma velky vliv zavadova rodina, kde
otec je alkoholik, nebo drogové zavisly, dale uvadi, mentalni postiZzeni jednoho nebo obou

rodi¢t Anebo pokud jeden z rodi¢t pochazi z dysfunkéni rodiny.

Respondentka ¢. 5 uvadi, Ze na chovani déti ma nejvétsi vliv rodina a vrstevnicka
skupina. Dale uvadi, Ze jsou to prevazné déti s disfunkénich az afunkénich rodin. ,,TakzZe ta
rodina se o né nezajimd a napr. ani nevi, kolik déeti maji zrovna doma*. U téchto rodin pie-
vlada alkohol v mensi fad¢ gembleti. Nékteti rodice nezletilym détem nabizeji alkohol, pak

je velmi t€zké s témito détmi pracovat a vychovavat.

5.8.2 Kategorie projevy problémového chovani
V ramci nasi definované druhé kategorie byly zvoleny za pomoci metody kodovani
nasledujici kody: poruchy chovani, emocni projev, zkusenost ditéte, postoj ditéte, projev

ditéte, pristup ditéte, financni situace, postoj ditéte, nazor pedagoga.
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Nase druha zvolend kategorie se bude zabyvat nevhodnym chovanim déti,

Z pohledu pedagogt.

Respondentka ¢. 1 uvadi, Ze vliv na chovani ditéte je dan osobnosti ditéte, napt. hy-
peraktivni déti- zkratka neposedi a neudrzi pozornost a soustavné nékoho obté¢Zuji. Posled-
ni dobou agrese u déti stoupa. Diive to bylo jen postuchovani, ale v dnesni dobé je to
velmi agresivni chovani. Déale uvadi, ze pokud ma dité problém v rodinég, tak si vybiji agre-
sivitu na spoluzacich. Navic tyto déti se tézko szivaji se spoluzaky. Projevuje se Sikana ve
Skole. Déti si dnes mysli, ze si mizou dovolit cokoliv na kohokoliv. Zduraziiuje, ze je du-
lezité uz v pocatcich zastavit nevhodné chovani. Neni pravdou, ze déti, které nemaji orga-

nizovany volny ¢as, maji problémy s chovanim.

Respondentka ¢. 2 uvadi — dité je rozt€kané, roztrzité, nesoustfedéné, nasilnické a
vétSinou zdkefné. Hned jak néco provede, zase se usmiva jako by se nic nestalo. Déle uva-

di, ze déti nemaji kamarady, neuméji si spolecné hrat, pouze se napadaji.

Respondentka ¢. 3 uvadi, ze dité se snazi na sebe upozornit jakymkoli zptisobem,
napt., Zze ma né&jaké penize od rodicl, ktefi na tom nejsou nejlépe, pak je utraci a rozdava
spoluzakiim. Stava se, ze nékomu néco sebere, jenom aby upozornilo na sebe. Projevuje
své nazory zcela nevhodnym zpisobem, jsou pfisprostlé, agresivni, vulgarni a ptidrzlé.

Jednoznacéné jim chybi respekt a tcta.

Respondentka ¢. 4 uvadi, Ze déti se projevuji hodné negativistické, nechtéji spolu-
pracovat a samozfejmeé jsou tam vulgarismy. SpiSe se jedna o takovou nespolupraci a ne-
vstficnost, hlavné u chlapcii. Maji negativni postoj k Zendm. Samoziejmé se objevuje Sika-
na, zaskolactvi, agrese, jako takova a pfedevSim kradeze. V posledni dob¢ se objevuje 1
sexualné rizikové chovani. Stale mladsSi déti se zaplétaji s drogami. Velmi Casta je u nich

konzumace alkoholu a koufeni.

Respondentka ¢. 5 uvadi, hlavné poruchy pozornosti — hyperaktivitu, DHD, DDD.
Jsou velmi agresivni, protoze nemaji naplnéné svoje potieby. Nékdy 1 kradou, protoze ne-
maji na to, co by chtély mit. Dale uvadi, Ze velky vliv maji emocni problémy. Dé&ti nemaji
city, jsou chladné, plaCou, jsou v opozici ve vzdoru. Pouzivaji sprostd a vulgarni slova.
Poskozuji jak sebe, tak zatfizeni. Tyto déti se timto chovani pouze brani, protoze nezazily
nic hezkého. V posledni dob¢ zacinaji tyto déti diive s konzumaci alkoholu, drog, cigaret.

Spousta déti ma sex dfive neZ v patnécti letech.
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5.8.3 Kategorie moznosti pomoci

V ramci nasi definované tieti kategorie byly zvoleny za pomoci metody kodovani
nasledujici kody: pomoc Skoly, feSeni situace, prevence, komunikace v rodiné, volny cas,

nazor pedagoga.
V ramci nasi tfeti zvolené kategorie si rozebereme, kde potiebuji déti pomoc.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze to je velmi tézké, skola se jim snazi pomahat, jakym-
koli zptisobem, protoze spolupracujeme se spoustou organizaci, at’ uz jsou to psychologové
v poradnach, specialni centra, police, vychovni poradci a preventisté na Skole. Dale uvadi,
ze nejdulezitéjsi je to, aby rodina fungovala tak, jak rodina spravné fungovat ma. Jestlize
jsou déti ptfiméfené zaneprazdnéné, tak negativni vliv vrstevnickych skupin je znacné ome-

zen.,

Respondentka ¢. 2 zdaraznuje, ze pokud dité vyrusta v roding, kterd s nim mluvi,
vyptava se ho, co bylo ve skole, co ho trapi, co se mu nepodafilo, na druhé strané co se mu
podarilo a co by chtél, tak je to nejlepsi co rodice mizou pro své dité¢ udélat. Klade velky

diraz na cit. Déti po citové strdnce hodné stradaji.

Respondentka ¢. 3 uvadi, Ze nejdulezitéjsi je s détmi mluvit, mluvit a mluvit. To
znamena nechat déti vypovidat, pomoct jim feSit jejich problém, fict jim sviij ndzor, na
feSeni jejich problému. Velkym problémem pro ¢ast rodica jsou krouzky, protoze jsou pro
n¢ finanén€ nedostupné a déti jsou nuceny travit volny ¢as samy. Obzvlast’ je to narocné

pro matky samoZivitelky.

Respondentka ¢. 4 uvadi, Ze intervence by méla byt z fad pedagogti, kazdopadné ve
spolupréaci s rodinou. Dilezité pii pomoci je navazani divéry a vzbudit motivaci v détech,
aby mély divod pro zménu. Zdlraznuje, ze dulezité je, aby si déti uvédomovaly, co délaji
Spatné a co musi délat jinak.

Respondentka ¢. 5 si mysli, ze vétsinou je uz bohuzel pozd¢ a je presvédcena o tom,
Ze je nutné déti odebrat z rodin pokud je rodina tzv. na hrané a pro socialku tato rodina
jesté neni problémova. Zdiaraziuje, ze by pomohlo omezit ptistup détem k socialnim si-

tim, internetu a k pocitaci.

5.8.4 Kategorie volnocasové aktivity

V ramci nasi definované Ctvrté kategorie byly zvoleny za pomoci metody kédovani

nasledujici kody: finance, média, parta, chovani ditéte, sport, nazor pedagoga.
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V ramci nasi ¢tvrté zvolené kategorie se vénujeme volnocasovym aktivitdm déti.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze kdyz se détem vyplni volny ¢as, pak je to jen k jejich
prospéchu. Pokud déti ve volném cCase nemaji zddnou Cinnost, tak se vybijeji ve Skole,
zkratka mezi spoluzaky. Na druhé strané€ je pravda, Ze u déti, kde rodice nemiizou zaplatit
zadné krouzky, tak déti nemizou vyplnit svlij volny ¢as aktivitami, které by si ptaly. Po-
kud $kola nabidne né&jaky krouzek, ktery je zdarma, tak je spokojeny rodic¢ i dité. Zdlraz-

nuje, ze pokud je volny cas ditéte vyplnén, jsou problémy s chovanim mensi.

Respondentka ¢. 2 uvadi, Ze vychovné problémy se pfenaseji ze Skoly i do volného
¢asu. ,,Uz ve skole se domlouvaji, co budou délat po skole*. Zalezi na osobnosti ditéte, ja-
kou aktivitu si zvoli. Dité, které je skromnéjsi a bojacnéjsi si doma pusti televizi nebo poci-
ta€. Pak jsou zase d¢ti, které premysli, ¢im by na sebe za kazdou cenu upozornily.

Respondentka ¢. 3 uvadi, ze déti vétSinu Casu travi u pocitace, protoze nemaji kde
travit volny ¢as a nemtizou nikam jit, protoze jim to finan¢ni situace nedovoluje.

Respondentka ¢. 4 uvadi, ze nékteré déti travi Cas v rizikovych partach. Jsou to par-
ty, kde se pije alkohol, fetuje, atd. Mezi nejoblibené&jsi volnocasové aktivity déti patii sport,
Krouzky vafeni, kresba, play-station.

Respondentka ¢. 5 uvadi, Ze pokud jsou déti pod vlivem vrstevnickych skupin, tak

kradou, berou drogy, flakaji se.

5.8.5 Kategorie finan¢ni situace rodiny

V ramci nasi definované paté kategoriie byly zvoleny za pomoci metody kodovani
nasledujici kody: finance, aktivity, chovani ditéte, postoj ditéte, typ rodiny, nazor pedago-

ga.

V ramci nasi paté zvolen¢ kategorie se vénujeme financni situaci v roding.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze dité z chudé rodiny nemusi mit problémy s chovanim a

totéZ plati obracene.

Respondentka ¢. 2 uvadi, ze déti z bohatych rodin, kde dité ma vSechno na co si
vzpomene, mize byt skromné a ned4dva najevo, Ze ma néco vic nez druhé deti. Zase jsou
déti, které davaji prili§ najevo, Ze maji znackové obleceni, upozoriiuji tim na sebe a citi se

povyseng, ale je to hodn¢ individudlni.
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Respondentka ¢. 3 uvadi, ze pokud rodi¢e nemaji penize, aby zajistili détem krouz-
ky, pak dit¢ nema kde travit volny ¢as a v podstaté hleda jiné vyuziti, potuluje s partou

kamaradu, ktefi jsou na tom podobné a ve volném Case zkousi kouteni a drogy.

Respondentka ¢. 4 uvadi, ze pokud déti pochazi z finan¢né slabsich rodin, tak maji
tendenci si véci, které jim rodi¢e nemohou koupit ukrast komukoliv, kdekoliv. Ur¢ité fi-
nan¢ni situace ma vliv na problémové chovani, proto je dilezité, jak to rodice ditéti vysveét-
1i.

Respondentka ¢. 5 uvadi, Ze dité z dobie situované rodiny mtze mit velké problé-
my, protoze rodice si ho nev§imaji. Jsou socidln¢ slabé rodiny, kde rodi¢e daji vSechny

penize za cigarety a alkohol, dité pak chodi nevyspané a hladové.

5.8.6 Kategorie $kola a déti

V ramci nasi definované Sesté kategorie byly zvoleny za pomoci metody kodovani
nasledujici kody: zkuSenost pedagoga, ptistup pedagoga, pristup Skoly, dilezitost rodiny,

nazor pedagoga.
V ramci nasi Sesté zvolené kategorie se vénujeme Skolnimu prostiedi.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze se muze stat, ze ditéti nesedi néco v kolektivu — mize
to byt spoluzak, ucitelka. Zdaraziuje, ze na tyto problémy si musi dité zvyknout a zvlad-
nout je. Ve skuping, kde se dité€ nachazi je vzdy i néjaka dospéla osoba — autorita, se kterou
musi dit¢ spolupracovat. ,,Nékolikrat jsem se setkala s peticemi proti uciteliim apod.*
Zduraznuje, Ze se na Skole setkdvaji s problémem, kdy je problémova komunikace mezi
ucitelem a Zakem. Dé&ti svlij negativni postoj k uciteli Casto vyjadiuji negativnimi kresbami
Vv prostorach Skoly. Ve vétSin€ piipadii se jim snazi ucitelé a vychovni poradci pomoci
v jejich problémech. Skola miize hodné véci ovlivnit jak pozitivng, tak negativng. K détem

je potieba pfistupovat individualné€ s ohledem také na jejich zdravotni stav.

Respondentka ¢. 2 uvadi, ze skola ma urcité podil na problémovém chovani déti,
ma na to velky vliv podchyceni problému v jeho zarodku. Pokud se problém podaii pod-
chytit vcas, at’ uz je to zaskolactvi, hrubost, dokdze pedagog s timto ditétem promluvit,
vysvétlit mu na piikladech co by mélo udélat pro zlepSeni situace. Na né€které slabsi jedin-
ce maji velky vliv vrstevnické party, které se mu snazi vyplnit volny ¢as vykradanim, po-
Skozovanim majetku a ruSenim no¢niho klidu. V malych §kolach dochazi k rychlému od-

haleni problémového chovani, oproti tomu u velkych Skol, kde je vétsi anonymita je to
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mnozstvi koncentrace déti se zavadovym chovanim.

Respondentka ¢. 3 uvadi, ze velky podil na chovani déti ma to, jak Skola spolupra-
cuje srodi¢i. Zduraziuje, ze jejich Skola se snazi vyjit rodicim maximalné vstiic. Pokud
maji déti problém, rodie se ve vétsing piipadl snazi svalit vinu na $kolu. Skola ma vy-
chovné poradce a vyskolené ucitele na problémové déti. Respondentka je piesvédCena, ze
Skola pro odstranéni problémi déla maximum. Problém muze byt v tom, Ze pokud se dité

nevhodné chova, ucitel se na ného vice zamétuje, nez na bezproblémového zéka.

Respondentka ¢. 4 uvadi, ze pedagogicka intervence nefunguje, tak jak by m¢éla.
Pokud dité vykazuje né€jaké problémové chovani, tak by mél pedagog svou intervenci za-
mefit na rodinu, kontaktovat ji a spolupracovat s ni. VéEtSinou se tak ale ned¢je, nebot’ pe-
dagog ten problém nechce vidét a nebo si nechce ptidélavat problémy navic. Dité na sebe

pak nabaluje dalsi a dalsi problémy, az uz se tato situace pro néj stava bezvychodnou.

Respondentka ¢. 5 uvadi, ze Skola se snazi vzdélavat, ale kolikrat problémy neftesi.
wtojim si za tim, Ze i Skola ma néjaky podil*. Jsou tam sice vychovni poradci, jsou tam
proto, aby problémy fesili, ale ¢asto se stava, Ze problémy se stejn¢ nefesi. Pfiznava, ze

Skola nemtize za vSechny problémy déti, ale hlavni pti¢inu vidi v rodiné.

5.9 Vyhodnoceni

V této kapitole je pfedloZena analyza jednotlivych kategorii. Technikou, kterou na-
zyvame vyloZeni karet. Jde zkratka o to, Ze vezmeme kategorizovany seznam kodu, kate-
gorie vzniklé skrze oteviené¢ kddovani usporaddme do néjakého obrazce nebo linky a na
zakladé tohoto uspotadani sestavime text tak, ze je vlastné prevypravénim obsahu jednotli-

vych kategorii. (Svaticek a Sed'ova, 2007, s. 226).

5.9.1 Kategorie rodinné prostiedi

Vsech pét respondentli v nasem prazkumu se shodlo, ze nejvétsi vliv na vychovu
déti a jejich chovani mé jednoznaéné rodina. NejvétSim problémem je podle nich piipad,
kdy je rodina neuplna. DalSim rizikovym piipadem je, kdyz je dit¢ v péci matky — jak re-
spondentka ¢.1 uvadi, tento faktor je ve vyvoji chovani ditéte nejzadsadnéjsi. Mezi dalsi
ovlivitujici faktory bezesporu patii, zda-li je dité jedinacek, tyrané nebo pochazi ze zava-
dové rodiny, kdy napt. otec je alkoholik, drogové zéavisly nebo jeden, ¢i dokonce oba

z rodi¢l jsou mentalné postizeni, jak zminuje respondentka ¢. 4. Podle respondentky ¢. 5
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ma vliv nejen to, jestli dité pochazi z dysfunkéni nebo afunkéni rodiny, to jsou situace,
kdy ,,... rodina se o né nezajima a napr. ani nevi, kolik déti maji zrovna doma*, ale dokon-
ce i jestli jeden nebo oba z rodi¢t pochazi z dysfunkéni rodiny. Respondentka ¢. 5 také
dodava, ze velkym ovlivitujicim faktorem chovani ditéte jsou jeho vrstevnici. Nelze opo-
menout ani vztahy v roding, jak zminuje respondentka ¢. 1, ¢. 2 i €. 3, mezi které patii ko-
munikace mezi rodinou a ditétem a feSeni problému. Podle respondentky ¢. 2 vSak problé-
my s chovanim nesouvisi Uplné ptfimo s rodinou, ale je to individualni. Existuji dobré, pec-
livé rodiny s ditétem, které podvadi a na druhé stran¢ také Spatné rodiny s naprosto bez-
problémovym ditétem. Dodava, Ze nektefi rodice svym détem nevénuji moc Casu a preté-
Zuji je aktivitami v podob¢ krouzkt. Détem vsak schazi usmév, cit a pohlazeni. Respon-
dentka ¢. 2 nakonec zminuje jesté sdélovaci prostfedky jako jeden z dalSich ovliviiujicich
faktori. V neposledni fad¢, jak zminuje respondentka ¢.3 a ¢.1, uréitou roli hraje také soci-
alni zadzemi, avSak podle respondentky ¢.1 neni pravidlem, zZe dit€¢ z chudé rodiny ma pro-

blémy s chovanim a naopak.

5.9.2 Kategorie projevy problémového chovani

Vsechny respondentky se shoduji, ze jednim z hlavnich projevi problémového
chovani ditéte je agresivita, n€kdy az nasilnické chovani, jak dodava respondentka ¢. 1.
Podle ni si to déti vybiji na spoluzacich. Diive to bylo jen postuchovani, ale postupné
agrese piibyva a Casto takové chovani preroste az v Sikanu, kterou zminuje také respon-
dentka ¢. 4. Takové déti jsou podle ni negativistické, nejsou ochotné spolupracovat a ma-
lokdy jsou vstiicné. Respondentka ¢. 2 uvadi dalsi projevy, jako je roztékanost, roztrzitost,
nesoustiedénost a zédkeinost. Ta se vdze s poSkozovanim nejen sebe, ale 1 véci okolo, jak
uvadi respondentka ¢. 5. Podle ni se vsak dité¢ takovym chovanim pouze brani, protoze
nezazilo nic hezkého. S problémovym chovanim jsou dle této respondentky také poruchy
pozornosti a hyperaktivita, v ¢emz se shoduje s respondentkou ¢. 1, ktera dodava, ze tako-
vé déti se téZce szivaji s ostatnimi,...neposedi, neudrzi pozornost a soustavné nékoho ob-
tezuji. Zalezi sice na osobnosti, ale je dulezité takové projevy zastavit hned v pocatcich.
Respondentka ¢. 2 uvadi, ze takové déti nemaji kamarady, neumi si vlastné ani poradné
hrat a pouze se napadaji. Respondentka ¢. 3 dodava, ze déti se snazi na sebe upozornit,
nekdy az nevhodnym zplisobem. Chybi jim totiz respekt a tcta. Jsou sprosti, vulgarni a
drzi, s ¢imz souhlasi také respondentky ¢. 4 a €. 5. Ty se také shoduji v dalSich aspektech
problémového chovani, konkrétné alkohol, drogy a cigarety. Takové déti podle nich také

zacinaji se sexem jiz pred 15. rokem zivota. Radi sem také kradeze a respondentka ¢. 4 vidi
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problém i v zaSkolactvi. Podle ni timto chovanim trpi pfedevsim chlapci, kteti maji nega-

tivni postoj k zenam.

5.9.3 Kategorie moznosti pomoci

Kazdy z respondentti zminuje predevsim rodinu jako prvek pomoci détem. Respon-
je také pomoc od Skoly. V soucasné dobé kazda Skola spolupracuje se spoustou organizaci,
jako psychologové v poradnach, specidlni centra, policie, vychovni poradci a preventisté
na $kole. Vliv skoly zminuje také respondentka ¢. 4, ktera povazuje za spravnou intervenci
z tfad pedagogti ve spolupraci s rodinou. Dilezité je podle ni navazani divéry a vzbuzeni
motivace. Déti si musi uvédomovat, co dé€laji Spatné a co by se mélo dé€lat jinak. ,,Hlavni je
s détmi mluvit, mluvit, mluvit . Podle respondentky ¢. 4 to znamena nechat déti se vypovi-
dat, pomoct jim fesit jejich problém, fici sviij nazor na feSeni problému. Respondentka ¢. 2
dodava, ze ,, ... pokud dité vyristd v rodiné, ktera s nim mluvi, vyptava se ho, co bylo ve
Skole, co ho trapi, co se mu nepodarilo, na druhé strané také, co se mu podarilo a co by
chtél, tak je to nejlepsi, co miizou pro své dité udelat. “ Mé&l by byt kladen velky diraz na
cit, protoze deti po citove strance Casto stradaji. Pro déti jsou prospésné také krouzky, pro-
toze zaneprazdnénost, jak zminuje respondentka ¢. 1, velmi omezuje negativni vliv vrstev-
nickych skupin. Respondentka ¢. 3 vSak upozoriiuje, ze v soucasné dob¢ jsou krouzky pro-
blém, jelikozZ jsou Casto finan¢né naro¢né, predevsim pro matiky samozivitelky. Respon-
dentka ¢. 5 je pfesvédéena, Ze je nutné déti odebrat z rodin, které jsou tzv. na hrang, coz

znamena, ze pro socialku tato rodina jesté neni problémova.

5.9.4 Kategorie volnocasové aktivity déti

Da se fict, ze vSichni dotazani se shoduji, Ze je prospesné, aby déti mély vyplnény
svij volny ¢as. Respondentka ¢. 1 uvadi, ze to vede k mensim problémtim, protoze kdyz ve
volném Case nemaji Zadnou ¢innost, tak se vybijeji ve Skole mezi spoluzaky. Jelikoz jsou
V posledni dobé¢ krouzky finanéné narocné, nejlepsi feSeni je poskytnuti krouzkid zdarma
ptimo ve Skole. Respondentka ¢. 2 dodava, Ze vychovné problémy se ptenaseji do volného
Casu a zalezi na osobnosti ditéte, jakou aktivitu zvoli. Avsak podle respondentky ¢. 3 vétsi-
na déti travi ¢as u pocitace, protoze bud’ nemaji kde travit sviij volny ¢as, anebo jim to fi-
nan¢ni situace nedovoluje. To zpusobuje, ze se déti dostavaji do rizikovych part, kde vlad-
ne alkohol a drogy, jak upozoriuje respondentka ¢. 4. S tim souhlasi i respondentka ¢. 5,

ktera uvadi, ze déti se do takovych skupinek dostavaji pod vlivem vrstevnickych skupin.
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Podle respondentky ¢. 4 mezi nejoblibenéjsi volnoCasové aktivity patii sport, Kresba,

krouzky vafeni a play-station.

5.9.5 Kategorie finan¢ni situace rodiny

Vsech 5 respondentek se shoduje, ze socialni statut ma minimalné nezanedbatelny
vliv na chovani a vyvoj ditéte. Respondentky ¢. 1 a ¢. 2 se shoduji na tom, ze problémy
S chovanim mohou mit déti z bohatych, ale i chudych rodin. Z toho tedy vyplyva, ze za-
klad, pro spravné chovani a vyvoj ditéte by mél byt v rodi¢ich, ktefi by méli ditéti dokazat
vysvétlit, jak nakladat s véecmi které mu kupuji poptipade, jak s nimi nakladat tak, aby to
bylo v kolektivu déti pfijatelné a nedochazelo k povySovani se nad ostatni. Déle respon-
dentka ¢. 3 uvedla, ze pokud dité pochazi ze socialng¢ slabé rodiny a rodina nema penize na
krouzky a volno¢asové aktivity pro déti, dochazi pak k tomu, ze dité se snazi zabavit
,jinak”. Napf. potuluje se skamarady, experimentuje Snavykovymi latkami apod.
V podstaté zavist déti mize vést k tomu, ze déti z financné slabsich rodin mohou mit ten-
dence ke kradezim véci, které si jejich rodina nemize dovolit, jak uvedla respondentka ¢
4, Je dulezité, jak to detem rodice vysvetli. “ Zde je opét patrné, ze rodi¢ by m¢l s ditétem
byt v kontaktu a snazit se mu ukazovat dileZzitéj$i zivotni hodnoty, neZ moc penéz a véci
s ni spojené. Zde dochazi ke kontrastu s pfedchozi respondentkou, jelikoz respondentka ¢.
5 uvedla, ze i dit¢ z dobie situované rodiny, mize mit velké problémy ve $kole, protoze si
jej rodice nevSimaji a dit€¢ potom nevi, jak se chovat, poptipad¢ co je v dané situaci vhodné
¢i nikoliv. Naproti tomu i déti ze socialné slabych rodin, kde rodice utraceji penize za ciga-
rety a alkohol mohou pak do $koly chodit hladové ¢i nevyspané, i zde je problém v tom, ze

rodic€ si ditéte nevS§ima.
5.9.6 Kategorie skola a déti

Vsechny dotazované respondentky se shodly na tom, Ze mezi $kolou a détmi pro-
blémy jsou, 1isi se pak zejména typem problému a ¢asem jeho zachyceni. Co se tyce navr-
hu feSeni, urcité viny za tyto problémy, v tom se respondentky lisi. Respondentka ¢. 1
uvadi, ze nejCastéjSim problémem je kolektiv at’ uz samotnych déti ¢i vztah dité — ucitel.
Dochazi tady k psanim petic proti ucitellim, popiipad€ vyjadiovani samotnych déti nega-
tivnimi obrazky. Respondentka se domniva, ze se détem vychovni poradci snazi poradit,
poptipadé pomoci v jejich problémech avSak dodava, ze Skola miize spoustu véci ovlivnit
pozitivné ¢i negativné. To si mysli i respondentka ¢. 2, ktera uvedla, ze skola ma urcité

také podil na problémovém chovani déti, ale navic dodava, Ze je nutné problém zachytit
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hned v zarodku, coz ale jde dobie jen na mensich skolach. Vétsi Skoly jsou vice anonymni
a tedy i feSeni problému trva déle. Respondentka €. 3 si mysli, ze velky podil na problémo-
vém chovani ma pravé vztah Skoly a rodic¢i déti. Uvadi, Ze jejich Skola se rodicim snazi
vyjit maximalné¢ vstiic, ale rodice z problémového chovani vini hlavné skolu. Také si mys-
li, Ze by problém mohl pramenit z toho, ze pokud se dit¢ chova nevhodné, tak je na n¢&j ze
strany ucitele zaméfena vEtsi pozornost nez na bezproblémové dité. Podobny nédzor jako
respondentka ¢. 3 ma i respondentka ¢. 4 ktera tvrdi, ze pedagogicka intervence nefunguje
problém s ditétem je, zaméfit svoji pozornost na jeho rodinu. Zastava také nazor, ze peda-
gog problém nevidi a nechce si pridélavat praci navic, coz je v pfimém rozporu s tvrzenim
respondentky ¢. 3 ktera, tvrdi, ze $kola se snazi vyjit rodi¢im a détem maximalné vstfic.
TéméF totozny nazor jako respondentka ¢. 4 ma i respondentka ¢. 5, ktera tvrdi, Ze Skola
jen vzdélava, ale problémy uz netes$i a vychovni poradci problém také Casto prehlizeji.

Nakonec vsak uvadi, podobné jako respondentka ¢. 4, ze hlavni je rodina.
Shrnuti

Z odpoveédi naSich respondentek jsme ziskali odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otaz-

ku: ,,Co ma nejvétsi vliv na problémové chovani déti a jak jim pomoci‘?

Vliv na chovani problémovych déti ma vice faktort. Rozhodujici roli hraje rodina,

socialni postaveni rodict, dédi¢né dispozice, vrstevnicke skupiny, média a Skola.

Velkym problémem pro vychovu déti je rodina dysfunkéni, nefunkéni a neuplna.
Neplni-li rodina vSechny své hlavni tkoly, znamena pro své Cleny, zvlasté pak pro déti,
velmi vazné nebezpedi, jelikoz je zasahuje na téch nejcitlivéjSich mistech. Z pruzkumu
vyplyva, ze déti 1 ve funkcénich rodinach velmi citove stradaji, je to pfedevsim v disledku
zaneprazdnénosti rodict. V rodinach vazne komunikace mezi rodi¢em a ditétem, dité¢ pak

zUstava na své problémy samo, nema4 je s kym fesit.

Stale vice rodin se dostava pod hranici chudoby, coZ s sebou piinaSi nemalé pro-
blémy. Rodina nema finan¢ni prostfedky na zékladni potifeby a proto nemuze zaplatit dé-
tem ani krouzky. Disledkem toho je, Ze dité se potuluje bezcilné sidlistém. ReSenim této
situace je vznik bezplatnych krouzkd na ptdé Skoly pod vedenim zkusSenych pedagogil,
poptipad¢ vznik takovych krouzka pod hlavickou obce, za ticelem zajisténi kvalitni formy
traveni volného Casu pro neorganizované déti a mladeZ a tim pusobit pfedevsim v oblasti

primarni prevence rizikovych projevii chovani.
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5.10 Vyuziti vysledku pro praxi
Vyplnit détem volnocasové aktivity bezplatnymi krouzky

Ze stavajici analyzy rozhovorti nam vyplynulo, Ze pievazna vétSina rodicu, Si ne-
muze pro déti dovolit platit vice krouzkd, tak aby byli schopni vyplnit volny ¢as déti. Jisté

by ptivitali vznik bezplatnych krouzkl v ramci skoly pod dozorem skolenych pedagogt.
Zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodinou

Pro optimalni zvladnuti vychovnych problému zaka je dulezitd komunikace mezi
Skolou, rodiem a ditétem. Bez této spoluprace neni mozné vyiesit vychovné problémy
déti. Zavadové chovani se nékdy projevuje az ve vétsim Skolnim kolektivu vrstevniku,
takZe rodice toto chovani sami nemlzou ani odhalit. Proto je dulezité, aby pedagog na ta-
kové odlisnosti upozornil hned v zacatku rodice. Zdanlivé mali¢kosti v chovani ditéte mi-
zou v budoucnu zpisobit zavazné problémy. Ne vzdy se pedagog setkava se vstficnym
postojem rodi¢ti k danému problému. Je to dano jednak nizkym statusem uciteld a arogan-

tim pfistupem rodica.
Vétsi pomoc socialné slabym rodinam ze strany statu a obce

Ze strany statu a obci jsou urcité velké rezervy v pomoci socialn€ slabym rodinam.
At uZz mame na mysli vysi socidlnich davek, poptipad¢€ zajisténi bydleni pro tyto rodiny. Je
velmi tézké si piedsvit, kdy v jednopokojovém byté bydli péti¢lenna rodina. To samoziej-
me vede k tomu, ze dit€ z domu utikd a vyhledava si stejné kamarady. Rodice se o n¢ho

nezajimaji, a dit¢ chodi do Skoly nepfipravené, unaven¢ a Casto i hladové.
Omezit negativni vliv sdélovacich prostiedki

Sdélovaci prostfedky maji v dne$ni dobé velky vliv na celou spole¢nost. Znacnym
zpiisobem zasahuji do vychovy a socializace jedince. NejohroZenéjsi skupinou jsou déti a
mladez. V1iv médii na utvateni jejich osobnosti je znacny, protoze déti stale vice Casu travi
u televize, nebo internetu. Casto se zde setkavaji s nasilim, agresivitou a erotikou, coz ma
na n¢ velmi negativni vliv. Dusledkem toho je i to, Ze déti ve volném case jen ziidka kdy
oteviou n¢jakou knihu. Pficina této situace je jiz v raném détstvi, kdy maminka misto to-

ho, aby ditéti piecetla pohadku, tak mu rad¢€ji pusti televizi.
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Zavedeni etické vychovy do zakladnich Skol

Zavedeni etické vychovy do $kol by do znacné miry détem poskytlo ndvod jak se
spravé chovat ve spole¢nosti v kolektivu, ke starym a nemocnym lidem. Eticka vychova je
také velmi efektivnim nastrojem prevence Sikany a dalSich socialné patologickych jevi.
Pomoci modelovych situaci by zéci trénovali schopnost byt otevieni a vyjadfovat své city a

fesit problémy vztahl ve tfid€ a v roding.
Omezeni dostupnosti navykovych latek

Problémy s navykovymi latkami se mtizou vyskytnout v kazdé rodiné. Nékteré déti
jsou ohrozeny vice, a jiné zase mén¢. V poslednich letech se zavislost na navykovych lat-
kach u déti stale zvySuje. Mezi nejoblibengjsi patii alkohol a tabakové vyrobky pro snad-
nou dostupnost. Mnozi rodice jsou k této problematice velmi benevolentni a nespatiuji v ni
zadné rizika pro své déti. Velky podil na tom ma do zna¢né miry reklama, s kterou se

vsichni dennodenné setkavame ve sdélovacich prostredcich.
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ZAVER

V teoretické ¢asti prace jsme popisovali pojmy, které se vztahuji k vyzkumnému ci-
li bakalarské prace. V jednotlivych kapitolach jsou popsany s pomoci odborné literatury
pojmy prace. V prvni a v druhé ¢asti se teoreticky pojednava o zékladnich pojmech a popi-
suje se vliv prostedi a jeho dopad na vychovnu déti. Kapitola tfeti byla vénovana funkcim
rodiny, typim rodin a charakteristice rodiny s nezletilymi détmi, tak jak je vidi a vnimaji
autofi. Ctvrta kapitola je zaméfena na §kolni prostedi, které v sob& obsahuje socializa¢ni a

vychovnou stranku. Je ale také prostfedim, ve kterém se vyskytuji negativni socialni jevy.

V praktické ¢asti jsme uvedli cil naseho vyzkumu, vyzkumny problém, vyzkumné otazky,
strategii vyzkumu, techniku ziskavani dat, vybér vyzkumného vzorku, realizaci vyzkumu a

interpretaci ziskanych dat.

Cilem polostrukturovanych rozhovori bylo zjistit, jakym zptsobem a ve kterych ob-
lastech a co ma nejvétsi vliv na problémové chovani nezletilych déti z pohledu pedagogt a

vychovatelt. Dale bylo cilem zjistit, jak détem pomoc.

Zjisténa data jsme zpracovali otevienym kodovanim a poté je interpretovali. Zavéry vy-

zkumu jsou uvedeny v praktické ¢asti.

Z vyzkumu vyplyva, mezi détmi ve Skolach pfibyva agresivity a piipadl nezvlada-
telného chovani. Pfi¢ina agresivniho chovani déti je nejcastéji v roding, protoze zde zaziva-
ji agresivitu, krutost, tyranii ze strany rodi¢li. Spolecnost uznava spésné jedince s moci a
vysokymi piijmy. Jakmile né¢kdo tomuto vzoru neodpovida, lidé se k nému chovaji aro-
gantné a pohrdavé. Problematicka byva i vychova nékterych pedagogt, ktefi vedou déti k
pocitu, Ze ¢lovek s horSimi zndmkami je Spatny. Rodice 1 pedagogové by méli dité chvalit

a podporovat v tom, v ¢em je dobré a motivovat je.

Masmédia zna¢nym zpuisobem zasahuji do vychovy a socializace jedince. Nejohro-
zen€jsi skupinou piijemct masové kultury jsou déti a mladez. VIiv masmédii na utvareni
jejich osobnosti je znacny a proto ma zobrazované nasili a agresivita negativni vliv nejen

na n¢, ale i na celou spolecnost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné.

C.  Cislo.

Napt. Napiiklad.

Tzv. Takzvang.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

57

SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: Informovany souhlas respondenti
PRILOHA P II: Zaznamovy arch polostrukturovaného rozhovoru
PRILOHA P 1III: Rozhovor s feditelkou &. 2

PRILOHA P IV: Reserze pouzité literatury



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLA S RESPONDENTU

Ja, oo (ptijmeni a jméno respondenta) souhlasim s tim, aby se mnou Zde-
n¢k Sktivanek provedl rozhovor, ktery bude pouzit pro zpracovani vyzkumné ¢asti baka-

larské prace na téma: ,,Socialni pedagogika jako Zivotni pomoc détem a jejich rodindm®.

Byl/a/ jsem ujistén/a/ o anonymnim zpracovani mnou uvedenych udaju.

Déle jsem byl/a/ seznamen/a/ s moznosti odstoupeni od vyzkumu a to ve kterékoli jeho

fazi.

Timto udé€luji sviyy souhlas s provedenim vyzkumu.



PRILOHA P II: ZAZNAMOVY LIST POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Datum konani:

Zacatek rozhovoru:

Konec rozhovoru:

Typ pedagogického pracovnika:

Dé¢lka praxe:

9. Co si myslite, ze ma nejvetsi vliv na chovani déti?

10. Jak byste popsala nebo charakterizovala rodiny déti, které maji problémy
S chovanim?

11. Jak se projevuji déti, které maji problémy s chovanim?

12. Jakeé problémy se u déti v posledni dob¢ nejcastéji vyskytuji?

13. V jakych oblastech potiebuji tyto déti pomoc a jak?

14. Co si myslite, jaky vliv ma finan¢ni situace v rodin€ na problémy s chovanim?
15. Co d¢laji tyto déti ve volném case?

16. Myslite si, ze ma i skola néjaky podil na problémovém chovani déti?



PRILOHA P III: ROZHOVOR S REDITELKOU C. 2

Datum konani: 23.4.2014

Zacatek rozhovoru: 18.02

Konec rozhovoru: 18.22

Typ pedagogického pracovnika: feditelka
Délka praxe: 25 let

Prostiedi: zakladni $kola

1. Co si myslite, ze ma nejvétsi vliv na chovani déti?

Diive to byla vzdy rodina, dit€ vyrustalo v rodin€ a to ma nejvetsi vliv, ale v souc¢asné dobé
jsou do sdé€lovaci prostfedky. Moznéa se Vam to nebude zrovna zdat, ale dité ptijde ze sko-
ly, pusti si TV, internet, vezme si tablet, je na Facebooku a jen maminka vejde do pokoje,
tak okamzit¢ je vSe vypnuto a nevi, co dité sledovalo, na co se divalo a s kym si dopisuje.

Takze, ale je to i u dospélych, neni to jenom u déti, tady ty sdé¢lovaci prostredky.

2. Jak byste popsala nebo charakterizovala rodiny déti, které maji problémy s chovanim?

Neni to vzdy pravda, ze dité, které je problémové ma i $patnou rodinu, je to vylozené indi-
vidualni. Mohou byt rodiny velice dobr¢, velice peclivé a dité jim vyvede takovou neceka-
nou véc, dozvi se o ném, kde chodi, tfeba zaskolactvi nebo je to podvadéni, kradeze a ma-
ze to byt rodina, kde se o dit€ velice pecuje. Jsou, ale i rodiny, které jsou na tom huie, at’ uz
je to rozvod, nebo rizné kiiky v roding, dité je svédkem riznych nepokojt a to dit¢ docha-
zi do Skoly v pohodé&, dokaze se usmivat, dokaze byt tolerantni ke v§em zaktm. TakZe ne-

muzeme to brat dohromady, Ze ve Spatné roding je i problémové dité. Neni to tak.

3. Jak se projevuji déti, které maji problémy s chovanim?

Problémové dit€ se poznd hned na prvni pohled v hodin€, ve vyuCovani i o prestavkach.
Dité je rozt€kané, roztrzité, v téch horsich piipadech je to hrubost, nesoustiedénost, Casto ta
hrubost prechazi az do nasilnictvi a pokud mizeme sledovat vyvoj téchto déti, tak vétSinou

to jsou déti, takova podrazaci, on se do oCi usmiva, snazi se vse, aby bylo akoratni, ale



kdyz se tieba kantor nebo jiné dit¢ otoci, tak hned néco provede a pak se zase podiva a

usmgéje se, je jako milius. Takové podrazactvi byva hodné u téchto déti.
4. Jaké problémy se u déti v posledni dobé nejcastéji vyskytuji?

Setkavame se nejvice s tim, Ze déti nemaji kamarady. Oni jsou ve tiid¢ jako kolektiv, ve
skole jsou kolektiv, ale pfijde domt a je samo. V soucasné dobé¢, u nas u téch mensich déti,
ptijizdi rodice ke Skole, berou déti do auta, dité nasedne, pfijde doma a uz nechodi ven.
Malokdy se ty déti stietavaji spolecné, jako tieba dfive se domluvily, chodily hrat fotbal,
tenis nebo si jen hrali kolem bardku na schovavanou a rizné takové hry. Déti jsou bez ka-

maradd, nemaji kamarady, neumi si spole¢né hrat.

Kdyz, tak se za¢nou napadat, coz je dost Spatné a mnoh¢ déti jsou také liné a vlastn€ se jim
ven ani nechce jit. Naopak ale zase, n¢které déti maji az ptilis mnoho aktivit a ty které jdou
do t&ch aktivit samy, to je v potadku, ale zndm mnoho ptipadi rodin, kdy rodice by si radi
splnili sviij sen a z ditéte chtéji tfeba vynikajiciho hokejistu, fotbalistku, baletku, kraso-
bruslaiku a potom nuti ty déti do rtiznych krouzkt. To dit¢ ma plno krouzku, plno aktivit a
nestiha to. Mnohé je nebavi a potom se z nich stavaji déti nervozni, rozt€kané no a i tieba s

problémovym chovanim, Ze to vSe nestihaji.
5. V jakych oblastech potiebuji tyto déti pomoc a jak?

Velice jednoduse. Tady chybi cit. Pokud to dité vyrtsta v roding, ktera se mu vénuje, mluvi
s nim, vyptava se, co bylo ve skole, co ho trapi, co se mu nepodatilo. Na druhé strané zase
co se mu podafilo, jak se to podafilo, co by chtél ud¢€lat. Jestlize je tam usmév, pohlazeni,
tak ty déti jsou uplné jiné. Myslim si, ze hlavné cit, protoZe po citové strance ty déti strada-
ji a my tieba na té nasi malé Skole to vidime, Ze nékteré déti jsou hodné€ citové zaméiené
spiS na nas, na tu nasi Skolu a s tou rodinou jsou straSné malo. Maminka dovede dit¢ do
druziny o ptl 7 a jesté se vyptava do, kdy tam to dit¢ mize nejdéle byt. My méme druzinu
do 15 hodin, oni by ji nejradé€ji méli do 17 hodin, zlistava tam na vypomoc pani Skolnice,
takZe mame tam 1 déti, které tam jsou do 16.30 hodin, a maminka jde nakoupit, tatinek neni
doma a dité ztstane u TV na internetu, popiipad¢ si samo napise n¢jakou ulohu a uz se ho-

nem zene spat. TakZe cit.
6. Co si myslite, jaky vliv mé finanéni situace v rodin€ na problémy s chovanim?

Tak to je zajimavé, protoze jak pozorujeme u nékterych déti, mohou to byt vyloZen¢ boha-
té rodiny, dit€¢ ma, vSe na co si vzpomene a piesto je to dit¢ klidné, skromné, nedava najvo,
ze ma néco vic nez ty druhé deéti. Na druhé strané zase nékteré déti prilis vypichuji, ze ta

mikina je ADIDAS, ukazuji se tim a citi se povySen¢ nad ostatnimi. Namyslené, a déti, kte-



ré toto tfeba nemaji, je od sebe odrazi, prestavaji se s nimi kamaradit a to jsou ale jedinci,
na které to takto ptisobi. U nés na malotiidni Skole to tak nepocitujeme, to je prvni mo-
ment, kdyz to dité pfijde nastrojené, dokonce se piijde pochvalit co ma nové. Déti se podi-
vaji, obdivuji a za 10 minut uz nikdo nic nevi co kdo ma na sobé, takze my jsme od toho
trosku oprosténi. Ale vznika tam namyslenost téch déti a zase je to individualni. Hodné z
nich je skromnych, neda najevo co ma ani o tom tifeba nevi, nebo si neuvédomuje co ma,
ale mnozi tim chtéji ziskat a vétSinou jsou to décka se slabsim prospéchem. Oni se nedoka-
zi prosadit pred kolektivem tfidy tfeba tim, Ze umi toto dobfe udélat, tak se prosazuje tady

tim.
7. Co délaji tyto déti ve volném case?

Takové ty déti, které maji obrovské problémy, tak ty problémy pienaseji dal do volného
¢asu. Oni si najdou k sob& kamarada a jdou kdekoliv, kde mizou néco udélat, oni uz se i
pred skolou domlouvaji. Pijdeme tam jak je to auto a popiseme ho. Tyto malé déti to popi-
Sou prstem na Spinavé auto, tak z toho maji radost a tam to zacina, protoze u téch starSich
vime, Ze dokazi nicit. ZaleZi zase na individualité ditéte. Takové to skromngjsi, bojacnéjsi
dité si doma tieba pusti TV a pospava pfi ni, nebo ¢te, ale to uz jsou ty vyjimky.

Strani se kolektivu a potom piemysli, co by kde samo udélalo a u t€ch mensich je to i tieba
to, ze nam o prestavce necekané naleje vodu do pytliku, ktery maji uvdzany na lavici,

prosté aby néco ud¢lalo, aby bylo néco vic nez ti ostatni
8. Myslite si, ze mé i Skola néjaky podil na problémovém chovéani déti?

Skola uréité méa podil na problémovém chovani déti, ma na tom velky vliv v tom, Ze se ten
problém nepodchyti hned. Pokud se to podaii a problém se podchyti, at’ uz je to zaskolac-
tvi, hrubost a dokaze se tim ditétem promluvit, vysvétlit mu, ukazat mu na ptikladech co
by se dalo ud¢lat pro to, aby to bylo dobfe. Jenze, jak uz jsme spolu mluvili, na velkych
Skolach, kde je moc déti, tak zdaleka nepodchyti tady tyto déti a to staci 1 nebo 2, ktefi
strhnou takové ty slabsi povahy k sobé€ a je z toho parta a v parté zanika ten jedinec, potom
déla ty problémy parta at’ uz je to vykradani, znecistovani, prenaseni vetejnych véci, rozbi-
jeni vé&ci a kdyz nic jiného, tak v noci huldkaji. Jeden sam by to neud¢lal, ale tim, Ze se daji
do party, tak to je. Zase ve velkych Skolach je to tovarna na vyuku a ta vychova je, ale ne-
stihaji to. Je to obrovské mnozstvi déti a staci, kdyZ unikne 1 nebo 2, tady tomu dohledu a
mohou tu partu vytvofit. Je tam vétsi anonymita na takové Skole. Dochazi tam k Sikan¢, ten
slabsi se boji ozvat, protoze tam uz je parta téch déti, kdyz to neud¢€la jeden, tak to udéla

druhy, ty déti, které jsou Sikanovany, nenechaji.
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BAKOSOVA, Zlatica. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: Univerzita
Komenského Bratislava, Filozoficka fakulta, 2008. ISBN 9788096994403.

Autorka v praci popisuje teorii socialni pedagogiky jako systém spolecenské pomoci pro
déti a jejich rodiny. V knize jsou pouzité riizné teoretické pristupy pomoci a hledani opti-
malnich forem pomoci pro déti a jejich rodiny, které si nejsou schopny sami pomoci. Tyto
rodiny se dostaly ¢i existuji v natolik socialné dysfunkénim prostiedi, ze si nejsou schopni
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aspekty. Bratislava: Slovenskd pedagogickéa spolocnost’ Slovenskej akadémie vied, 2011.

ISBN 978-80-970675-0-2.

V knize je rozd€lena na Ctyfi ¢asti. V prvni ¢asti se autorka vénuje teorii socialni pedago-
giky. Druha ¢ast je poodhaluje utvareni osobnosti clovéka. Tieti rozebira vtahy a zabyva se

rodinou a §kolni vychovou. Ctvrta je vénovana komunikaci z pohledu osobnosti.

BALVIN, Jaroslav. Pedagogika, andragogika a multikulturalita. Praha: Radix, 2012. ISBN
978-80-86798-07-3.

Autor se zabyva védecky zdivodnénym rozlisenim multikulturality, interkulturality a plu-
rality. Originalni je pohled na vztah pedagogiky, andragogiky a multikulturality. Kniha je
doplnéna autorovymi fotografiemi, které zobrazuji kulturni souvislosti Zivota Romi. Vy-

zkumna stranka publikace je zastoupena analyzou textl studentt.

KLAPILOVA, Svétla. KVAPILOVA. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. 1. vyd. Vydavatel-
stvi Univerzity Palackého v Olomouci, 1996, 63 s. ISBN 80-706-7669-8.

Autorka v praci popisuje teorii socialni pedagogiky jako systém spolecenské pomoci. Po-
klada vlivy prostfedi za rozhodujici ptfi utvareni osobnosti a tyto nazory ovlivnily nové
vznikly pedagogicky smér. Autorka pfipomina, Ze socialni pod sebe zahrnuje jak spolecen-
sky, tak 1 jevy, procesy, piipady, které vyzaduji n¢jaké feSeni. Dale autorka uvadi klasifi-

kaci nevhodnych prostedi a zabyva i tim, ktera slozka osobnosti ditéte je poskozovana.



KOHOUTEK, Rudolf. Poznavani a utvaieni osobnosti. Brno: CERM, 2001. ISBN 80-720-
4200-9

Dalsi publikace z oblasti psychologie osobnosti. Autor se zabyva se piedev§im metodami
poznavani osobnosti, rozvojem osobnosti. Je zde podrobny rozbor osobnosti a tii zakladni
druhy osobnosti. Soucasti textu jsou i bohaté piilohy z praxe pedagogicko-
psychologickych poraden (dotazniky, testy).

KOLARLI, Michal. KVAPILOVA. Skryty svelJt sClikanovani ve sClkolach: prilicCiny,
diagnostika a prakticka pomoc. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997, 63 s. ISBN 80-717-8123-1

Kniha je ¢lenéna do tii ¢asti. Prvni ¢ast ¢tenaii odhaluje dosud malo zndmou problematiku
Sikanovani. Ukazuje obtiznost proniknuti do skrytého Zivota socialni skupiny. Druha ¢ast
vede Ctenafe k pochopeni a zamysleni nad hlub§imi souvislosti ve svété Sikany. Zaveér této
¢asti upozorinuje na nebezpeci a disledky, které si zak vystaveny bezmoci a tyrany svymi

spoluzaky dlouhodobé nese sebou do dalsiho Zivota.

KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostedi - vychova: k otazkam soci-
alni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

Autofi se snazi o komplexni a uceleny pohled na socialn¢ pedagogické problémy soucasné
doby. Préace piinési hlubsi pohled do socialnich souvislosti formovani jedince pod vlivem
prostiedi na Grovni mikro (rodina, Skola) lokalni 1 celospoleCenské. Zahrnuje i takové
okruhy problému jako zivotni zplsob a jeho utvafeni, volny ¢as, zivotni, vychovné a kri-

zové situace.

KRAUS, Blahoslav. Ziklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-383-3.

Autor podava komplexni pohled na historii 1 soucasnost socialni pedagogiky u nas i v za-
hrani¢i. Seznamuje s jejimi metodologickymi vychodisky a charakterizuje ji jako védni
disciplinu i jako studijni obor. Déle se v€nuje problematice socialniho prostedi, Skole a
vychovnym institucim z pohledu socialni pedagogiky, socidln¢ pedagogické komunikaci,
aktualnim moznostem oboru pii pomoci v nejriznéjsich zivotnich situacich, otazkam mul-

tikulturniho souziti a socialn¢ vychovného ptlisobeni.



MATEJCEK, Zdené&k. Po dobrém, nebo po zIém?. 6. vyd. Praha: Portal, 2007, 109 s. ISBN
978-80-7367-270-6.

Kniha pojednava o vychovnych odménach a trestech — Zduraziiuje uméni odpoustét - Vy-
chovné prostiedky a situace pro jejich vyuziti. Vyznam odmén a tresti je ve vychové ziej-
me stale tyz. Jen v riznych dobach se jedno nebo druhé vice nebo méné zduraznuje, uplat-
fluje nebo hlasa a praktikuje. Autor vyzyva ¢tenare, aby se spolu s nim laskavé zamysleli,
pro¢, kdy a jak mame dat ve vychové svych déti prednost tomu "po dobrém" nebo "po

zlém". Rozumét sob¢ a rozumét ditéti, to uz je prvni krok na cesté vychovy.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2006, 332 s. ISBN 80-247-1362-4

Publikace pfedstavuje v ucelené formé koteny, vyvoj a soucasnou podobu kvalitativniho
ptistupu v psychologii. Krom¢ hlavnich myslenkovych proudd, z nichz moderni kvalitativ-
ni piistup v Evropé Cerpa (zejména hermeneutika a fenomenologie). Zvlastni pozornost je
vénovana domacim autorm a jejich piinosu pro psychologii jako védu. Cast knihy je vé-
novana jednotlivym metodam a metodologickym zasaddm pfti aplikaci kvalitativniho pfi-

stupu (vcetné etickych zasad) v psychologickém vyzkumu.

MUNKOVA, Gabriela. Socialni deviace: (piehled sociologickych teorii). Vyd. 1. Praha,
2001, 134 s. ISBN 80-246-0279-2.

Publikace podava piehled vyvoje sociologickych teorii socialnich deviaci. Prace ukazuje,
jak se do jednotlivych teorii socidlnich deviaci promitaly zmény sociologickych paradig-
mat v pribéhu 20. stoleti a jak se tyto zmény odrazily ve vykladu socialni deviace. Autorka
zhodnotila ptinos jednotlivych teorii, historické promény zdjmu o rtizné aspekty deviantni-
ho chovani a vyznam sociologie pro porozuméni riznym odchylkam od béznych social-

nich norem spole¢nosti.

NES[POR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucllasné poznatky a perspektivy
1écby. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-717-8432-X.

Autor v knize vysvétluje zakladni pojmy, popisuje psychologické a biologické mecha-
nismy navykového chovéani a uvadi podrobny ptehled typt zavislosti. Vénuje se také
zvlastnostem vékovych kategorii, pohlavi, vlivu rodiny, kultury a ndboZenstvi. Ve druhé

¢asti své prace popisuje postupy pouzivané pii lé¢eni nejriznéjSich ndvykovych problémti.



PELIKAN, Jifi. V§chova pro Zivot. Praha: ISV, 2004. ISBN 80866423 13.

Autor se zabyva vyznamem doby, V které zijeme a jak nés tato doba ovliviiuje. Zabyva se
obrovskym vlivem sdé€lovacich prostiedkl a nartistem informaci, které na nas stale piisobi,
jsme jimi doslova zaplaveni. Zdiiraznuje, Ze souc¢asna doba vede odcizeni lidi a to se pak
odrazi i v rodiné, protoze zde chybi hlubsi vztah rodict a déti. V dalsi kapitole zdtraziiuje
dilezitost socialnich kontaktl. Socidlni vztahy jsou tak nejvyznamnéjSim faktorem ovliv-
nujici pocit Stésti a posileni sebevédomi. Treti kapitola se zabyva nejutlejsSim détstvim,
protoze tam se rodi osobnost ¢loveéka. V posledni ¢asti se zabyva jak vychovavat soucasné
déti a mladé lidi tak, aby byli schopni vlastni, samostatné orientace a hledani cesty zivo-

tem.

PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3470-5.

Kniha se zaméfuje zejména na oblasti, jako je vliv prostiedi a vychovy, sleduje dale roz-
manitost vychovnych vlivii jednotlivych socialnich prostiedi a koncentruje se na nékteré
¢innosti, v nichz se realizuje socialné pedagogicka praxe. Diraz socidlni pedagogiky na
otazky vychovného vlivu socialniho prostfedi vdm umozni porozumét problémim soucas-

né rodiny, Skoly a vlivu vrstevnikil na déti a mladez.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz.
vyd. Praha: Portal, 2003, 322 s. ISBN 80-717-8772-8.

Vyvoj pedagogiky, pedagogické psychologie a dalSich védnich obort ve Skolstvi pfinasi
nové odborné pojmy a méni obsah a pojeti termini tradi¢nich. Tento terminologicky pohyb
spolu se zakladnimi pojmy véd o vzdelani zachycuje zdsadn€ inovované a rozsifené vydani

knihy.

RICAN, Pavel. Krotime obrazovku: jak vést déti k rozumnému uzivani médii. Vyd. 1. Pra-

ha: Portal, 1995, 62 s. ISBN 80-717-8084-7.

Autor pfirovnavaji sledovani televize k jidlu - to, co konzumujeme z obrazovky, je duSevni
potrava. A na tom, jakou potravu piijima duse, zalezi stejné jako na tom, co mame na talifi
a ve sklenici pro své té€lo. Ma to vliv na nasi povahu, inteligenci, rozhled, na nasi piejicnost

nebo sobectvi, citlivost nebo otupélost, uslechtilost nebo zhovadilost.



SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s rliznym postizenim, ¢loveék s handicapem a spolecnost. Vyd. 1. Praha:

Grada, 2007, 160 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4717-333.

Tato publikace pfinasi piehledny nastin vSech oblasti oboru socialni pedagogiky. Kniha se
zabyva specialni pedagogikou a piinasi uceleny pohled na tuto problematiku, jak v oblasti

prevence a diagnostiky, terapie a poradenstvi.

SUCHY, Adam. souvislost mezi sledovanim televize a agresivitou u déti. Vyd. 1. Praha:

Triton, 2007, 168 s. Psyché (Triton), sv. ¢. 49. ISBN 978-807-2549-269.

Autor se zabyva souvislost mezi sledovanim televize a agresivitou u déti. Jedna se souhrn-

ny pohled na vliv médii na divéka, a to predevsim na divaka ptedskolniho véku.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

Prakticka ptiruc¢ka provazi ¢tenaie vyzkumem od prvniho népadu az k sepsani vyzkumné
zpravy. Prvni Cast vénuje autor zdkladnim metodologickym otdzkam kvalitativniho vy-
zkumu, v dalSich kapitolach se zabyva vlastnim prubéhem vyzkumu, ktery postupuje od
navrhu projektu pres sbér dat k analyze a sepsani vyzkumné zpravy. Kniha probira pouziti
zékladnich metod, jako jsou zakotvena teorie, piipadova studie ¢i biografie. Analyze, jako
nejnarocnéjsi ¢asti vyzkumu, je vénovan nejveétsi prostor.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Variabilita a patologie
lidské psychiky. 1.vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-717-8214-9.

Publikace je ur¢ena pomahajicim profesim. Kniha je rozdélena do Ctyf ¢asti. V prvni ¢asti
se autor zabyva patologii lidské psychiky. Dalsi ¢ast je zamétena na psychické problémy

porucham. Ctvrta &ast se zabyva socidlnimi faktory.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, staii. 1. vyd. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-717-8308-0.

Publikace je zaméfena na porozumeéni podstatné ¢asti lidského Zivota, dospé€losti a stafi.
Klade diraz na pochopeni souvislosti riiznych vyvojové podminénych promén a na stézej-
ni mezilidské vztahy, které jsou pro zivot dospélého urcujici. Tyto promény lze sledovat

jak prostfednictvim zmén jednotlivych psychickych funkci, zejména kognitivnich a emo-



tivné-regulacnich, tak prostfednictvim promény podoby zakladnich socidlnich roli dosp¢-
losti: profesni, partnerské a rodicovské. Proména psychickych funkei je vzdy individualné

specificka a je do urcité miry dana jiz predchozim pribéhem Zivota.



