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ABSTRAKT

V bakalarské praci se zamétujeme na mapovani zptisobu traveni volného casu déti a mla-
deze v prepubertalnim a pubertalnim obdobi. Zamétujeme se na vliv ICT, které jsou nedil-
nou soucasti kazdodenniho zivota této populacni vékové skupiny. Chceme zjistit, zda jsou
dopady pouzivani ICT spisSe pfinosem, ¢i negativem a s jakymi disledky. Pro zjisténi do-
statecnych informaci jsme zvolili metodu dotaznikového Setieni, tedy kvantitativni vy-
zkum. Hlavnim zamérem této bakalarské prace je zmapovani volnocasovych aktivit déti a

mladeze v prepubertalnim a pubertalnim obdobi a dopad na jejich rozvoj.

Kli¢ové slova:

informacni a komunikaéni technologie,
volny cCas,

zivotni styl,

déti a mladez ve vékové skupiné 11-15 let

ABSTRACT

In the thesis , we focus on the mapping of spending time with children and youth in prepu-
bertal and pubertal period. We focus on the impact of ICT , which are an integral part of
everyday life of the population age group. To determine whether the effects of using ICT
more beneficial or negative and with what consequences. To find sufficient information,
we chose the method of the survey , ie quantitative research. The main aim of this thesis is
to explore leisure activities for children and youth in prepubertal and pubertal period and

the impact on their development.

Keywords:

Information Communication Technology, leisure, lifestyle, children and youth in the age

group 11-15 years



Pod¢kovani vénujeme vyzkumnému tymu, tedy vSem, kteti se na vyzkumu podileli. Jme-
novité jsou to feditelky obou zékladnich Skol, vychovné poradkyné a pedagogové, kteti
administrovali dotazniky respondentim. Nejvétsi dik patif panu doktorovi Janu Smahajovi,

ktery velmi trpélivé, taktné, profesionalné a vstiicné vedl bakalaiskou préci.

motto

,,Pro¢ nam skvéla technika, kterd Setfi praci a usnadiiuje Zivot, dosud pfinesla tak malo

Stésti? Odpoveéd’ je prosta: protoze jsme se ji nenaucili rozumé uzivat.*

Albert Einstein

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronickd nahrand do IS/STAG

jsou totozné. Sona Vojackova
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UvVOD

V dnesni dob¢ je fenomén informac¢nich komunikacnich technologii samoziejmou soucasti
kazdodenniho Zivota nasi spoleCnosti. Jelikoz mladsi generace tyto technologie fadi do
svého zivota jako samoziejmost, nelze se styku s ICT vyhnout, nelze je zakazat, 1ze spise
déti naucit tyto technologie smysluplné vyuzivat a pouzivat. Ov§em neni to samoziejmé,
jelikoz déti Casto védi o ICT vice nez rodice a tak je t€zké stanovit unosnou miru pouzivani

ITC, tak, aby se déti zdrave rozvijely ve vSech vyvojovych oblastech.

Pohledy na toto téma se ruzni. Napiiklad americkd psycholozka Sherry Turkleova byla
jesté pred deseti lety propagatorkou pohledu na tuto problematiku ve sméru — déti a tee-
nagefi by méli co nejvice Casu travit on-line, protoze tak rozvijeji svoje schopnosti komu-
nikovat a k tomu maji moznost na siti prozkoumavat svoji identitu. Jesté v roce 2001 za-
stavala pohled, ze déti a teenagefi se mohou vyporadat s jednim z typickych ptiznaki dét-

stvi a dospivani, kterym je pocit osamélosti, vy€lenéni ¢i izolace prosttednictvim ICT.

Dnes, ale védkyné upozoriiuje na rizika a negativa intenzivniho pobytu na siti. Kniha, v niz
autorka svoje zavéry publikovala (Alone Together: Why Do We Expect More From Tech-
nologie And Less From Each Other — Spolu a sami: Pro¢ si myslime, ze technologie jsou

lepsi nez zivi lidé), vyvolala v dobé svého vydani velkou pozornost.

Spektrum souvisejicich oblasti s ICT je velmi Siroké. V této bakalarské praci se chceme
uzeji zaméfit na problematiku ICT ve vztahu traveni volného Casu déti a mladeze, na sou-

vislosti mezi témito ¢innostmi.

Zamé&fime se na mapovani ¢innosti, kterymi déti a mladez vypliuji svtij volny ¢as a z toho

plynouci pozitiva ¢i negativa ovliviiujici jejich rozvoj, Zivotni styl, navyky.

Nejdiive popiseme uZzeji oblast ICT a déti a mladez jako uzivatele ICT a budeme se snazit
najit spojitosti, nebo naopak rozdily v traveni volného Casu osob dané vékové skupiny. V
empirické Casti této prace pomoci kvantitativniho vyzkumu provedeného dotaznikovym
Setfenim na vybérovém vzorku respondentil, pak chceme zjistit, jakym zptsobem travi déti

a mladez volny cas.
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1ICT

Zkratkou ICT (z anglického Information and Communication Technologies ), oznacujeme
informac¢ni a komunikaéni technologie. Informa¢ni a komunika¢ni technologie - dale bu-
deme pouzivat zkratku ICT, ptindseji do vétSiny oblasti lidské Cinnosti celou fadu redlnych
zmén, novych moznosti a riznych specifik. Jsou to veskeré informacni technologie pouzi-

vané pro komunikaci a praci s informacemi.

Piestoze jsou ICT nékdy nazyvany novymi ¢i modernimi technologiemi, prosly jiz urci-
tym, byt ne dlouhym vyvojem, ktery ma v mnoha ohledech vyznamny vliv na soucastnou

roli ICT ve Skolstvi i dalSich oborech, odvétvich a soukromém zivoté.

»ICT pivodné vznikaly a vyvijely se mimo svét vzdélavani a teprve postupné se prosazo-
valy do Skolskych a vzdé¢lavacich instituci. Pocitace, multimédia ¢i internet se neobjevily
ve Skolach v jednom okamziku, ale jejich zaclenovani probihalo postupné. Piedstavy o
vyuziti pocitacl (nejen ve vzdeélavani) se v prubéhu poslednich tficeti let ménily predevsim
Vv zavislosti na jejich technické tirovni a dobovych predstavach o jejich funkci. Kdyz zacaly
byt vyuzivany prvni sdlové pocitace, ziejmé si nikdo nedokézal predstavit, jakym zpiso-
bem mohou byt integrovany do zivota skol. K salovym pocitatim mél piistup omezeny
pocet lidi a predevsim velikost salovych pocitact a jejich omezené funkce znamenaly silné

limitujici faktory vyuziti téchto pocitaci.” (Zounek, 2006, s. 24)

,Pro nynéjsi spolecnost je charakteristicky dynamicky az ptrekotny vyvoj technologii ve
vSech jeho podobach, od neustdlého zdokonalovani hardwarovych prostredkii pres nepie-
berné mnoZstvi offline softwarovych aplikaci az po raketovy boom volné dostupnych in-

ternetovych sluzeb." (Zounek, Sudicky, 2012, s. 58)

Pfiblizné od devadesatych let minulého stoleti mizeme zaznamenat faze technologického

vyvoje internetu.

Prvni faze, charakterizovana jako faze kognitivni, byla pievazné statistickym publikova-
nim informaci ¢i poznatkii na webu v hypertextové podobé. Tato prvni faze je oznacovana
nazvem Web 1.0. Suma védéni a informaci se v digitalni podobé sice rychle rozristala
diky nov¢ vznikajicim webovym strankdm, pievladalo ale jednostranné Sifeni informaci,
protoze moznost publikovat na webu nebyla dostupna kazdému, ale pouze uzivatelé dispo-

nujici drahymi a pomérné slozitymi technologiemi méli tuto moznost.
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Ostatni uzivatelé tak méli pfistupné velké mnozstvi informaci, ale nemohli se takika viibec
podilet na jejich (spolu)vytvareni ¢i evaluaci napiiklad pomoci komentait. (Zounek, Su-

dicky, 2012)

Ptiblizn¢ kolem roku 2005 nastava zdsadni zména v objevujicich se novych aplikacich a
platformach a hlavné ve zptsobu jejich pouziti. Jejich filozofie je totiz postavena na Ko-
munikaci uzivateld, spolupraci a sdileni riznych typt informaci. Kladem je fakt, ze jsou na
internetu uzivatelim k dispozici z pfevazné miry zdarma a jsou i relativné snadno ovlada-
telné, protoze nevyzaduji zadné specifické (technické) dovednosti. V tomto kontextu do-
chazi k postupné proméné internetu do podoby obecné oznacované jako Web 2.0 nebo
dokonce Web 3.0. Obdobi této faze oznacujeme jako (socialn¢) konstruktivni. Od ptivodni
podoby celosvétove sité se Web 2.0 1isi tedy pfedevsim vznikem prostoru pro komunitni
tvorbu a sdileni zdrojd, v rdmci kterého uzivatel internetu opousti roli pasivniho pfijemce
statistickych dat a zacina se zapojovat jako spolutviirce jeho dynamického obsahu. Pod-
statnym rysem je rovnéz socialni rozmér celého systému. Tato interaktivita a socializace je
Vv posledni dob& navic vyznamné akcelerovana rozvojem mobilnich zatizeni. (Zounek, Su-

dicky, 2012)

Pti komunikovani prostiednictvim novych technologii se setkavame u aktéri komunikace
s psychologickym tlakem na okamzitost. Tyka se to i ocCekavani, jeZ jsou spojena
s odezvou na SMS nebo na prozvonéni mobilnim telefonem: technologie méni zpiisoby
komunikovani a mimo jiné ,,tla¢i“ na zkraceni lhiit mezi obdrzenim zpravy a odpovédi.
Nékde je ocekavana bezprostfedni reakce ihned — vznikd novy Uzus. Dochazi
k produkovani fady nepromyslenych, neodkladanych zprav (instant messages). Zaroven se
komunikujici nechtéji vzdat a ziejmé se ani nevzdavaji vyhody rozmysleni a svobodného
pozdrzeni odpovédi (delayed response). Dochézi tak az paradoxni koexistenci dvou ten-
denci (zda se, ze obé vyhovuji komunikacnim potifebam c¢lovéka): ve virtudlnim prostredi
se toleruje vyrazné delsi latence mezi sdélenim a odpovédi neZ v prostiedi realném. (Sma-

hel, 2003a)

Znamy americky socialni psycholog Stanley Milgram provedl v roce 1967 experiment, ve
kterém rozeslal nékolik desitek balicki ndhodné vybranym lidem v Omaze ve staté Ne-
braska. Ti je méli pieposlat svym znamym, kteii je rovnéz méli poslat dal tak, aby se ba-
licky pftiblizily k pfedem uré¢enému ptijemci. Vysledek Milgramova pokusu ukazal, Ze me-

zi jakymikoliv dvéma lidmi je v priméru Sest stupiiti odlouceni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

K porovnani tomuto uvedenému experimentu mizeme uvést, ze v roce 2011 Facebook
analyzoval 721 milionti uzivatelli své socialni sit€¢ a zjistil, ze jakékoli dva z nich lze
V primeéru propojit prosttednictvim 4,7 spole¢nych ptatel. Je ale mozné vyuzit schopnosti a
kontaktti svych pratel 1 jejich pratel k feSeni skutecnych problémi? Do jaké miry mohou

socialni sit¢ usnadnit feSeni nasich skute¢nych problémi? (The Economist, 2012)
ICT se také vyznamnym zpisobem zaclenuji do ekonomik jednotlivych stati.

V Ceské republice se sektor ICT na HDP podili 4,2 procenty (160 miliard korun) a jadro
internetové ekonomiky ma 3,2 procenta. Studie Sdruzeni pro internetovou reklamu (SPIR),
zminuje to, ze ICT a internetova ekonomika ¢im dal vice srustaji a pokud by tyto dvé ob-
lasti byly brany jako jeden celek, jejich piidana hodnota by byla vétsi nez nékolik tradic-
nich odvétvi. Studie se zabyva také zaméstnanosti. IT odbornici predstavuji 2,5 procenta
véech pracovnikti v Cesku (pfes 126 tisic) a ICT sektor pak zaméstnava dalsich 2,8 procen-
ta lidi. Diky internetu je zaméstnano 6,3 procenta pracovni sily a internet pfimo v praci

vyuziva 34 procent lidi. (Sedlak, 2014) [cit. 2014-02-04]

Informac¢ni ekonomika je zalozena na rostoucim vlivu ICT. Moderni informaé¢ni a komuni-
kacni technologie maji nezanedbatelny vliv na rozvoj konkurenceschopnosti jednotlivych
ekonomik. Moderni ICT zcela zménily jak dostupnost, tak 1 zplisob a moznosti prace
s informacemi, a to pfedevsim pokud jde o rychlost jejich pfenosu. ICT zménily nejen zpa-
sob vyroby a distribuci informacnich a kulturnich produktt, ale i velkou fadu ekonomic-
kych ¢innosti jako je nakup, marketing, fizeni atd. (CSU, 2014) Dostupné z
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/informacni_technologie_pm

Podle statistické studie MPSV ,,Informa¢ni a komunika¢ni technologie — Jednotlivci pou-
Zivajici internet”, je patrné vy$$i vyuzivani ICT z hlediska ¢asového horizontu. V roce
2005 pouzivalo ICT 35,3 % muzi a 29,1 % zZen, kdezto v roce 2012 pouzivalo ICT 72,3 %

muzi a 66,8 % zen.
Trend vyssiho pouzivani ICT je viditelny u podle rozdéleni do vékovych skupin.

Vékova skupina v rozmezi 16 — 24 let pouzivala ICT v roce 2005 v 63,7 % a Vv roce 2012
byl narast pouzivani ICT na 96,2 %.

Taktéz u jednotlivel fadicich se do vyssi vékové skupiny ma pouzivani ICT vzestupnou
tendenci. V roce 2005 pouzivalo ICT ve v€kové skupiné 65 a vice let 2,2 % a v roce 2012
to bylo 16,8 %.
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V tazeni dle ekonomického hlediska, pouziva ICT nejvice skupina studentt: 2005 je to
77,5 %, v roce 2012 pak 99,6%, dale u skupiny zaméstnanych: 2005 je to 40,3 % a v roce
2012 pak 87,5 %, nasleduji nezamé&stnani: 2005 je to 16,3 % a v roce 2012 je to 62,3% a
pouzivani ICT uzavira skupina diichodcti: v roce 2005 ¢ini pouzivani ICT 3,5 % a v roce

2012 je to 22 %. (MPSV, 2012)

1.1 Uzivatelé ICT

Znacny potencial maji ICT v celozivotnim vzdélavani, kde se mohou stdt pomocnikem
¢lovéka pfi jeho uceni, ¢i privodcem pfi feseni riznych zivotnich situaci, jak pracovnich,

tak 1 osobnich.

V poslednich desitkach let se proménily vSechny oblasti nasi spole¢nosti a pomérné zasad-
né se diky novym technologiim proménuje 1 Zivot jedince. Neni tedy divu, Ze se stale vice
uvazuje o tom, zda a jak se zménily nejenom dne$ni déti, ale i mladi lidé, kteti doslova od
narozeni vyrustaji s digitdlnimi technologiemi. Néktefi autofi tvrdi, ze do vzdelavani vstu-
puji ,,deti* nového digitdlniho véku, jez Casto nesou oznaceni sitova generace. (Tapscott,
1999, 2009)

,»Dnesni zaci se oproti tém minulym jednodu$e nezménili pouze v nepatrnych aspektech,
jako je mluva, obleceni a styl, jak tomu bylo u generaci ptedchozich. Nyni jsme svédky
opravdu velké vyvojové nespojitosti. Mozna by se dokonce dalo fici ,,singularity* - udalos-
ti, kterd méni stav véci tak zdsadné, Ze neni v Zadném piipadé myslitelné vratit se ke stavu
puvodnimu. Za tuto ,,singularitu® mizeme povazovat nastup a rychlé rozsifeni digitalnich

technologii v poslednich desetiletich 20. Stoleti.“ (Prensky, 2001a, s. 1)

Zpusob jakym déti komunikuji, hraji si, u¢i se a seznamuyji, je zcela odlisny od zpisobt
predchozi generace. Od narozeni jsou obklopeny modernimi technickymi vymozenostmi.
V disledku toho rychle piijimaji nové informace a od utlého véku jsou zvyklé na jejich
interaktivni pfijem. Maji radi tzv. multitasking — dé¢laji nékolik véci soucasné. (Eckertova,

Doéekal, 2013)

Jiz v roce 2001 Mark Prensky popsal odlisnosti souc¢asné generace — digitalnich domorod-
ct a vSech predchozich — digitalnich imigranta. ,,Digitalni domorodci jsou lidé, kteti od
utlého véku vyrastaji v prostfedi bohatém na vSudypfitomné moderni technologie, jako

jsou pocitace, digitdlni hudebni piehravace, video- a webkamery, mobilni telefony apod.
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Pro tyto lidi jsou véci jako pocitacové hry, e-mail, internet nebo textové zpravy integralni a

zcela béznou soudasti zivota.

Oproti tomu digitalni imigranti jsou pfislusnici starSich generaci, ktefi se s vySe uvede-
nymi technologickymi néstroji setkali az ve vyS$im véku. Technologie jsou pro n¢ mnohdy
nééim novym, nepfirozenym a nékdy i nadbytecnym.*“ (Zounek, Sudicky, 2012, s. 16)
Hlavnim rozdilem mezi star$i a sitovou generaci je predevsim rozdilny zplisob mysleni a
zpracovani informaci, jehoz pfi¢inou je dlouhodoba interakce s modernim typem médii

(Prensky, 2001a).
Sitovou generaci oznacujeme mladé¢ lidi, ktefi jsou narozeni po roce 1982.

V posledni dobé¢ se v zahranici objevilo n€kolik (empirickych) studii, které zkoumaly urcu-

jici znaky ¢i aktivity tzv. generace sité. Bylo zjiSténo, Ze mladi lidé naptiklad:

e Bez problému fesi nékolik ukoli najednou, dokazou rychle prechazet od jedno-

ho tkolu ke druhému (tzv. multitasking, multiprocessing),

e preferuji uceni prostfednictvim obrazovych ¢i zvukovych materidlli, ptipadné

videa, pfed uc¢enim se z textu (snadno ¢tou vizualni informace),

e dokazou propojovat virtudlni a fyzicky svét, maji osvojené vizudlné-prostorové

dovednosti,

e davaji prednost interaktivnim c¢innostem nebo cinnostem vykondvanym pro-

stfednictvim internetu pfed individualnimi ¢i individualizovanymi ¢innostmi,

e uc¢i se rad¢ji objevovanim (pokus-omyl) apod. (Oblinger, Oblinger, 2005,
Brown, 2002)

Pti promySleni veskerych zmén je nutné mit na paméti 1 kritické hlasy, které fikaji, ze exis-

tuji rovnéz slabiny dne$nich studenttl, tedy tzv. generace sit€, k nimZz mimo jiné patfi:
e pouze kratkodobé soustiedéni,
e nedostatek reflexe,
o leckdy nekriticky ptistup ke kvalité zdroj,

¢ nedostateéné dovednosti ve vyhodnocovani informaci dostupnych online. (Mason,

Ronnie, 2008; Oblinger, Oblinger, 2005)
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,»V souCasné dob¢ zaznivaji stale Castéji varovani poukazujici na zvySujici se pocet hodin,

které déti a mladez travi u ICT. Existuje problematika navykového chovani ve vztahu

k ICT. Jako dv¢ zakladni lakadla, kvili nimz jsou déti, mladez, ale i mnozi dospé€li ochotni

travit mnoho hodin pfed monitorem miizeme oznacit internet a pocitacové hry.

Mozna ohrozeni déti jsou ziejma, jedna se o.

zanedbavani skoly,

e zaostavani v socialnich dovednostech,

e rizika pro zdravy vyvoj pohybového systému (objevuji se zejména v souvislosti

s dlouhodobym sezenim),

e rizika poSkozeni zraku,

e ohrozeni vznikld v disledku ndpodoby prvki nasili a riskovani v mnoha pocitaco-

vych hrach,

e virtudlni nevolnost (poruchy rovnovahy),

e snadny pfistup k nevhodnému materialu na internetu (prezentace extremistickych

skupin, nasili, pornografie),

e zanedbavani realnych vztaht pro povrchni kontakty na internetu apod.*

(Svoboda, 2003)

Velmi obtiZzné mize byt rozliSeni hranice mezi hobby, zvySenym uZivanim a pocinajici ¢i

rozvinutou ,,zavislosti®. Pfesto mizeme vysledovat ur€ité ptiznaky, pomoci nichz lze dete-

kovat rozvijejici se zavislost.

Ptiznaky rozvijejici se psychické zavislosti na ICT mohou byt:

pfi hrani hry nastavaji stavy podobné transu
nerespektovani rodi¢ovskych zékazii hrani,

piekraCovat ¢asovy limit uréeny pro hru,

zanedbavani domacich praci, u€eni a Skolnich povinnosti,

zhorsujici se Skolni vysledky,
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e ztrata kontroly nad dobou stravenou u pocitace,

e zvySujici se potieba casu nutného k uspokojeni ze hry (analogie zvysujici se

tolerance u navykovych latek),

e stale Castéji se objevujici brzké vstavani k pocitaci nebo ,,ponocovani u
pocitace,

e vzrustajici neklid a nervozita, pokud nemuze po delsi dobu hrat (jako analo-

gie abstinencnich ptiznakil),
e hrani jako Uinik od osobnich problémii,

e postupné narusovani vztahi s rodinou,

vvvvvv

kol. 2009)

Jako prevenci zavislosti na pocitacovych hrach miizeme zejména:

Ptredchazet nudé déti, zajimat se o zplisob traveni volného casu déti a podporovat kvalitni
zajmy a volnoCasové aktivity déti. Aktivné se osobné zapojovat do volno€asovych aktivit
ditéte. Posilovat zdravé sebevédomi ditéte. Pozorovat, jaké hry déti hraji, a ovliviiovat je-
jich vybér (pozitivni aspekty her mohou spocivat v rozvoji logiky, postiehu, schopnosti
koncentrace, planovani, feseni problémi, orientace ve slozitych situacich, koordinaci o¢i a
rukou, apod.). Znat obsah her a diskutovat o nich s ditétem — pomahat rozliSovat fikci od
reality. Stanovit striktni limity, kdy dit€¢ mlze hrat a kdy nikoli, Stanovit podminky hry
(dobu po kterou dité mize hrat, dodrZzovani piestavek atd.). Zjistit zda dité nehraje hry u
kamaradt a zda hrani pocitacovych her nepiedstavuje kompenzaci ¢i Gték od problému.

(Machova, Kubatova a kol., 2009)

111 ICT-hry

Dévné piirovnani ,,hra jako model svéta® nikdy nebylo takto blizko svému naplnéni, coz
potvrzuje 1 skutecnost, ze pocCitatové hry uz nékolik let nejsou doménou déti nebo dospiva-
jicich. Podle udajii z USA je primérny veék dnesniho hrace 37 let, pficemz bezmala polovi-
nu komunity (42 %) tvofi Zzeny. A obdobna &isla prichazeji i z Ceské republiky. Tuzemska
Asociace herniho pramyslu si v roce 2011 zadala prizkum, z né€jz vyplyva, ze za hrace se

povazuje takika 30 procent zdejsi populace, zeny z toho tvoii 37 procent, a nejsilnéji za-
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stoupena vékova kategorie je mezi 18 a 45 lety véku. Hry piestaly byt vysadou déti a adol-

escentll. Vek uz nehraje pfi této Cinnosti roli.

Moznost odreagovani se, spatiuje ve hrach stale vice lidi. Hrani jim umoznuje tfibeni si
postiehu ¢i logického uvazovani nebo zde doslova vedou paralelni existence. Prestoze hra-
¢i na celém svéte stravi kazdy tyden podle odhadt védct z Univerzity v Essexu tii miliardy
hodin zabrani do této aktivity, mdme pofad jen velmi malé ponéti o tom, jaké klady ¢i za-

pory z toho prameni pro skutecny Zivot.

V tomto ohledu jsou sporné vysledky mnoha vyzkumi vénovanych piimé spojitosti mezi
hranim nésilnych her a zvySovanim agresivity v populaci. Hry tady funguji maximalné
jako jeden z mnoha spoustécich faktor. Jak konstatuje Henry Jenkins, profesor médii
Z Massachusettského technologického institutu: ,,Jesté¢ zadny vyzkum neprokézal, ze hrani
nasilnych her samo o sobé mize z jinak normalniho ¢lovéka udélat vraha. Jediné, co z do-
§i zabavu.*

V souladu s timto tvrzenim je i graf, jejz v prosinci 2011 publikoval tydenik The Econo-
mist a ktery dava do souvislosti rostouci trzby herniho priimyslu se stale klesajici kiivkou

skutecnych nésilnych trestnych ¢int.

Jednim z mala prokazatelnych fakti ohledné pocitacovych her tak zustava pouze skutec-
nost, Ze pravidelné hrani zlepSuje spolupraci mezi okem a rukou. Zjednodusené feceno:
zlepsSuje postieh a schopnost zareagovat klavesnici, mysi nebo jinym ovlada¢em na to, co

se d&je na obrazovce.

Takova koordinace je nezbytna napiiklad v medicing pii laparoskopickych operacich nebo
endoskopickych vysettenich, kdy 1ékat sleduje na monitoru pohyb kamery a néstroje uvnitt

lidského téla.

Studie amerického 1ékatre Jamese Rossera z roku 2004 tak piinesla prekvapivé zjisténi, ze
na laparoskopickém trenaZéru o 42 procent méné chybuyji lékari, kteti ve svém volném case

hraji ,,stiilecky* na pocita¢ich. (Respekt, 2012, s. 57, 58)

Spravné zvolené dobré PC hry mohou teenagerim zlepsit sebevédomi, schopnost se kon-
centrovat i lépe vychdzet s ostatnimi. Jsou to presné ty dovednosti, které v puberté potiebu-

ji divky i chlapci podpotfit.
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Psycholog Jaroslav Sturma z prazského centra Paprsek potvrzuje, Ze poéitadové hry dokazi
pribézné zlepSovat vnimani i schopnost udrzet pozornost. Zastancem piimétené¢ho hrani
pocitacovych her je dlouha Iéta i psycholog Jifi Tyl, dle kterého dospéli, zvlasté pak rodi-
Ce, ucitelé a 1€kari, se brani uvéfit, Ze by hrani her bylo k né¢emu uzitecné. Jednak proto,
ze uz si sami zapomn¢li hrat, ale i proto, ze s pocitaCem nevyruastali a nejsou v ovladani
ICT tak zdatni a hrani samotné jim ptipada tézké. S ICT si ale podle psychologa déti nao-
pak mozek cviéi. Ze poéitatové hry prokazatelné zlepiuji systémové mysleni potvrdilo i

n¢kolik na sobé€ nezavislych vyzkumd.

Diky hram si dité zlepSuje mimo jiné také trpélivost, ponévadz maloktery tikol se mu po-
vede splnit napoprvé. V souladu se zdsadami pedagogiky navic postupuje od lehcich pre-
kazek k t&zsim.

Nekteré hry zaroven pracuji s logikou a kombinatorikou. Dobra hra rovnéz zlepSuje schop-

nost koncentrace. Podle psychologa Jitiho Tyla se déti rovnéz prostiednictvim her uci kon-

trolovat svou chybovost a hry jim zaroven umoziuji chyby napravovat.

Hry mohou détem zlepsit znalosti a v§eobecny rozhled, jelikoz ¢asto pracuji s historickymi
a mistopisnymi realiemi.
Strategické hry (Age of Empires 111, Caesar | — V) uci déti spolupraci, rozvijeji planovaci

a manazerské schopnosti.

Sportovni hry (basketbalové, hokejové ¢i fotbalové ligy a pohary) zase vylepsuji a zdoko-
naluji postieh, rychlost reakce, periferni vidéni, pomahaji rovnéZ ventilovat emoce, coz je

napf. u pubescentnich chlapcti kladem.
Manazerské hry (Railroad tycoon, ZOO tycoon, Football manager) u¢i zodpovédnosti.

V urcitych piipadech ICT poméhaji i dlouhodobé nemocnym détem, které diky nim Iépe

snaseji nepiijemnou a bolestivou 1é¢bu. (Kondice, 2012, s. 66)

Také v oblasti specialni pedagogiky maji ICT zna¢ny potencial. Diky specialnimu hardwa-
ru, specialnim pocitaciim, notebookiim, ergonomickym pomiickdm a dal§im technickym
pomuckam pfipojitelnym k PC, mohou byt vyuzity ICT u déti se specialnimi potfebami.
Existuji programy pro rozvoj komunikacnich dovednosti a alternativni komunikace, soft-

ware pro podporu edukace zakl se specialnimi poruchami uceni atd. ICT mohou byt v
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tomto sméru vyuzity u déti s mentalnim ¢i télesnym postizenim, narusenou komunikaéni

schopnosti, u déti s vadami zraku ¢i sluchu i u déti se specifickymi poruchami uceni.

1.1.2 Internet

Pfinosem internetu je umoznéni informacni dostupnosti a prostupnosti, interaktivnost pti
vymeéné zprav a rychlost pfi zprostiedkovani kontaktu (Vybiral, 2009). Internet v zésad¢
umoznuje tfi veci: pristup k obsahu (videu, hudbé, ctenym informacim), sebevyjadieni

(blogy, Twitter) a komunikaci (e-mail, chat, Skype).

V Ceské republice je ,,internetova populace® vypoétena na 6,3 milionu lidi (zai{ 2012) a
skoro polovina z nich je ve véku mezi 15 az 44 roky. Nejvice lidé Internet vyuzivaji pro
ziskavani informaci o produktech a sluzbach, nasleduje ziskavani informaci pro praci ¢i
studium a na tfetim mist¢ je, trochu ptekvapivé, sledovani videa. To naznacuje, ze Internet

je také mistem, kam se chodime bavit.
e V Evropé prakticky 100 % déti hraje hry na internetu,
e 86 % d¢éti sleduje na internetu videa,

e 75 % déti pouziva internet pro komunikaci — socialni sité, instant messaging a e-

mail,
e 56 % d¢ti stahuje na internetu filmy a hudbu a sdili obsah,

e 23 % navstévuje chaty, sdili soubory, bloguje a travi ¢as ve virtudlnich svétech.

(EU Kids Online 2009-11, final report)

Mladi lidé (16-19 let) uz dnes nerozliSuji hranici mezi svétem online a offline. Je pro né
bézné mit Internet v mobilnim telefonu, mit ho neustale s sebou. Internet je pro né prede-
v§im mistem zdbavy a postupem casu také studia. Na rozdil od starSich uzivatela internetu

vyuzivaji v nebyvalé mife socidlni sit€ (coZ je momentalné zejména Facebook).

Starsi uzivatelé (19-29 let) povazuji Internet za pfirozenou soucést zivota a slouzi jim pro
celou fadu ¢innosti. Zachdzeji s nim podstatné sofistikovanéji, jsou k nému kritictéjsi, ale
neni v jejich zivote tak ,,automaticky* jako u mladsich lidi. Na socialnich sitich tuto gene-

raci najdeme tém¢et ve stejné mife jako generaci piedchozi.
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Na pomezi je skupina 30-44 let, kde uz najdeme velké rozdily ve vyuzivani internetu. Tito
uzivatelé, se s internetem udili it. Rada z nich se s Internetem szit nedokazala. Mize pro
n¢ byt ,,vetielcem*. Maji-li navic rodiny, neinternetovou minulost, a tudiz mohou podstat-
né vice inklinovat k offline svétu. Na Facebooku je uz velmi ¢asto nenajdeme. Socialnich
siti se mohou bat, protoze si s nimi nevédi rady. Anebo nevidi Zadny ditvod, pro€ je pouzi-
vat. Situace u skupiny 45-65 let, je jest¢ komplikovangjsi. Jde o skupinu, kde prevlada ne-
davéra k internetu, strach z mozného zneuziti. Internet je uzivan omezenéji. Totéz plati i o

socialnich sitich.

Cechii ve véku 16 az 65 let je na internetu plnych 80 procent, dvé tetiny z nich ho pouzi-
vaji denné. Prakticky stoprocentné je na internetu zastoupena mladsi generace. A smart-
phone, neboli chytry telefon, méa dnes kazdy tieti online Cech a znamena to, Ze internet se

proménuje v ,,mobilni* Internet. (Eckertova, Docekal, 2013)

1.1.3 ICT - chytré telefony

Jde o nejrychleji se Sifici technologii poslednich let. Ani osobni pocitace v osmdesatych
letech, ani internet v letech devadesatych, ani socialni sité¢ v letech nultych si neziskaly

oblibu takovym tempem.

Americka poradenska firma IDC odhaduje, Ze béhem let 2009, 2010 a 2011 se globaln¢
prodala neceld miliarda smartphont. Analytici mezindrodni konzultantské firmy Flurry
dospéli k ponékud niz§imu ¢islu — podle nich bylo v roce 2012 ve svété 640 miliont kust
smartphont. V kontextu celého mobilniho trhu je to zhruba Sestina celkového poctu mo-
bilnich ,,pfipojeni* (obvykle se nemluvi o uzivatelich, protoze jeden uzivatel mize vyka-

zovat vice pfipojeni).

Také v Ceské republice nezname tiplné piesna ¢isla. Podle udaji z roku 2011 trojice hlav-
nich mobilnich operatorti sdruzenych v Asociaci provozovatelti mobilnich siti je v Cesku
ptes 13 miliont aktivnich SIM Karet, z nichz dva a ¢tvrt milionu se pfipojuje k internetu a

z nich pak necelych 40 procent to déla s pomoci smartphonii: ¢ili néco pies 800 tisic.

Variace na pouziti smartphonu, placatého fenoménu poslednich let jsou nekonecné. Pie-
nosny pocita¢, telefon, fotoaparat, diktafon a mnoho dalSich v jednom malém bali¢ku fun-
guje jako prakticky pomocnik, brana ke vSem encyklopediim svéta a piedev$im nastroj

nekoncici komunikace bez ¢asového i geografického omezeni. (Respekt, 29. 10. 2012)
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2 UZIVATELE ICT VE VEKOVE SKUPINE 11 AZ 15 LET

Internet je neodmyslitelnou soucasti zivota adolescenti v mnoha zemich. Ve Spojenych
statech a Velké Britanii poziva internet 85 — 98 % dospivajicich mladych lidi. Vice nez
polovina z nich se ptihlasuje denné: surfuji po siti, posilaji si e-maily, vytvareji vlastni
stranky atd. (Linehart, Madden a Hitten, 2005) Dospivajici mladez pouziva internet nejéas-
téji ke komunikaci s ptateli (Gross, 2004). Prostfednictvim elektronické posty, textovych
zprav a internetovych socialnich siti spolu mladi lidé komunikuji stejné, jako to diive d¢la-
vali po telefonu: sdéluji si osobni informace a jiné. Vzhledem k tomu, ze vétSina mladych
lidi dnes internet pouziva zcela bézné, se badatelé zaméfili na to, zda je uzivani internetu

pro vyvoj mladeze uzite¢né, ¢i Skodlivé. (Nolen-Hoeksema et al., 2012)

Jednou z nejvétsich rodi¢ovskych obav je, Ze se jejich dospivajici dité stane obéti interne-
tovych ,,sexudlnich zvrhliki“. Sexualni obtéZzovani a nabidky nejsou pro mladé lidi nijak
neobvyklou zkusenosti. Studie zamétfena na vice nez 1 500 adolescentd ve Spojenych sta-
tech zjistila, Ze kazdy ¢tvrty dospivajici ¢lovek se setkal v pribéhu roku 2006 na internetu
pfinejmensim jednou s nezadoucim sexudlnim obtéZovanim a nabidkami. (Mitchell,

Ybarra a Finkelhor, 2007)

IASM (instituce a socialni mechanismy) konsorcium a Katedra socialni politiky, FIN-
20014 University of Turku, Finsko, byl proveden prizkum Orientace dospivajicich ve vy-
uzivani ICT

Cilem bylo zjisténi role ICT v zivoté adolescentl s dirazem na to, zda existuje digitalni
propast na zakladé sociodemografického pozadi, vzdélavaci kariéry a zdravi. Pfredpoklada-
lo se, ze nékteré skupiny dospivajicich pouzivaji ICT vice, aby své informacéni schopnosti
vyuzily a zlepsily, zatimco jini pouzivaji ICT hlavné pro zédbavu (digitalni hry, kontakto-
vani pratel). Vysledek ukazal, ze pouziti ICT bylo nejcastéjsi u adolescentti, jejichz otcové
méli vyssi vzdélani nebo socioekonomicky status, ktefi pfiSli z nukledrnich rodin a ktefi
pokracovali ve studiu po skonceni povinné Skolni dochazky. Digitalni hrani bylo spojeno
S hor§imi Skolnimi uspéchy. PouZivani mobilnich telefonli bylo ¢asté u dospivajicich, je-
jichz otcové meéli niz$i vzdelani nebo socioekonomicky status, ktefi pftisli z non-
nuklearnich rodin a jejichz vzdélavaci vyhlidky jsou Spatné. Vysoké socialni postaveni,
nukledrni rodina, a Uspé$na vzdélavaci kariéra znamenala obecné dobré zdravi, nezavisle

na riznorodosti vyuziti ICT.
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Podle tohoto prizkumu existuje mezi adolescenty digitalni propast. Orientace na pouziva-

ni pocitace je Castéjsi u vzdelangjSich rodin, zatimco hrani digitalnich her a pouzivani mo-
bilnich telefonii se hromadi na opa¢ném konci spektra. HorSi zdravi bylo hlaseno uzivateli
mobilnich telefonii. Vysoké socidlni zazemi a uspéch ve skole znamenal lepsi zdravi, ne-
zavisle na zplsobu pouzivani informacnich a komunikaénich technologii (PMID:
17366093) [PubMed-indexovanyproMEDLINE]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17366093

V Evropé déti ve véku 9 — 16 let travi online v praiméru 88 minut denné. Ti 15- az 16leti az

118 minut, deviti az desetileti az 58 minut.

49 % déti pouziva internet v posteli a 33 % déti pouziva internet na mobilnim telefonu ¢i
tabletu. 87 % déti pouzivé internet doma a 63 % ve Skole. U kamaradu ¢i spoluzakt pouzi-

va internet 53 % déti. (EU Kids Online 2009- 11, final report)

2.1 Zdravotni dopady pfi pouzivani ICT

Spolu se vzristajici oblibenosti tabletli roste 1 pocet pfipadii, kdy si jejich uZivatelé stézuji
na bolesti zad a krénich obratli. Podle harvardské studie totiz zptisob jejich pouzivani sko-
di pateti vice nez notebooky a klasické pocitace. Lékaii z Harvard School of Public Health
a nemocnice Brigham and Woman's Hospital se rozhodli zjistit, jak pouzivani této nové

generace osobnich pocitaci ovlivituje zdravi.

Dlouhodobé poskozeni patete a zapésti patii mezi nejvetsi rizika prace na klasickych poci-
tacich. ,,Pouzivani tabletli v¢éetné popularnich iPadi pfedstavuje podle vysledki pro pohy-
bové ustroji jesté veétsi nebezpeci. Ve srovnani s klasickymi pocitaci, které stoji na stole, se
tablety pouzivaji zejména na kling, jejich uzivatelé tak hledi strnule smérem dolii a potyka-
ji se s vétsim napétim v ramenou a krénich svalech. Védci spolu se tfemi stovkami dobro-
volnikd, kterym bylo mezi 25 a 35 lety a méfili kolem 180 centimetrd, zkoumali svalové
napéti pii psani a vyhledavani informaci na tabletech ve ¢tyfech riznych pozicich. V jedné
dobrovolnici sedici v pohodlném kiesle drzeli iPad v kliné a obrazovky se dotykali jednou
rukou. Ve druhé pozici si iPad opirali pomoci opérky o stehna, tieti skupina pracovala na
stole a posledni sledovala film na obrazovce, ktera stala svisle k desce stolu. Védci shrnuji,
ze z pohledu svalového napéti byl jediny neutralni postoj ten, kdy lidé sledovali iPad jako

televizi. Podle tohoto ndzoru by bylo dobr¢, aby designéfi vyvinuli takovy systém tablett,
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ktery bude pfi pouzivani k lidskému pohybovému aparatu Setrnéj$i a nebude vyvolavat

dlouhodobé bolesti zad. Staci pry zvolit jiny thel opérek.” (Tyden, ¢. 5, 2012 s. 76)

Domnivame se, pokud chceme, aby déti nesed€ly jen u ICT musime jim nabidnout alterna-
tivu. Hru s kamarady, vylet nebo spole¢nou ¢innost. Pouhy pokyn ,,Jdi si misto pocitace

hrat.* nefunguje. Dité musi zjistit, Ze se €as da travit i jinak.

Meédia v nékolika poslednich desetiletich vedla ke vzniku mnoha novych zptisobti a metod,
jejichz cilem je zlepsit télesné a dusevni zdravi. Technologie, jako je napiiklad osobni digi-
talni asistent (personal digital assistant — PDA) umoznuji v realném Case ziskavat informa-
ce o chovani lidi — o jejich stravovacich navycich, cviceni, uzivani 1ékt a o jejich fyziolo-
gickém stavu. Na zaklad¢ takto ziskanych informaci mohou 1ékafi cilené zasdhnout ve pro-
spéch pacienta tak, aby vyhovéli jeho fyziologickym potfebam a soucasné zohlednili jeho

navyky.

Nejvétsi dopad na zdravotni stav ma pravdépodobné internet. ,,Prostfednictvim internetu
ziskavaji kazdodenn¢ zdravotnické informace miliony lidi na celém svéte. Kvalita téchto
informaci je vSak velmi rlizna. Internet miZe byt také velmi uzite¢ny jako prostiedek Siteni
velmi kvalitnich informaci a intervenci, které vedou ke zménam chovani, a tedy i zlepSeni
zdravotniho stavu. Diky internetu se informace mohou dostat 1 k lidem, ktefi nemaji pfi-
stup k osvétovym programtim zalozenym na osobnich kontaktech nebo si nemohou dovolit
za n¢ zaplatit. Kontrolované studie opraviiuji k nad¢ji, Zze zminéné intervence mohou byt
uéinnym nastrojem, ktery pfiméje lidi k zadoucim zménam chovani.“ (Nolen-Hoeksema et

al., 2012, s. 612)

2.2 Uzivatelé ICT ve vékové skupiné 11 — 15 let z pohledu vyvojové psy-

chologie

Ptedchézejici obdobi piechodu od détstvi k dospivani se nazyva prepuberta. Zacind prvni-
mi naznaky pohlavniho dospivani, zvlast¢ sekundarnich pohlavnich znaktl, a vyraznym
rustem do vysky. Prepuberta tedy trva ptiblizn€ od 11 do 13 — 14 let a vyznacuje se v mir-

n¢jsi podobé biologickymi, psychologickymi i socidlnimi znaky puberty.
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,»V puberté tak jako v ptedchozim klidnéjsim obdobi v pfiznivém piipadé pokracuje zvy-
sovani kompetenci, usili o dobré vysledky ve Skole a v zajmovych ¢innostech. Chlapci a
divky si rozsituji a prohlubuji védomosti, zdokonaluji dovednosti, pokracuje rozvijeni inte-

lektu.* (Cap, Mares, 2007, s. 232)

Dospivani je zpohledu rtiznych teorii interpretovano rozdilnym zplisobem, vzhledem
k tomu na jakou urcitou oblast jsou jednotlivé teorie specificky zaméteny. ,,Obdobi dospi-
vani je ucelné rozd¢lit na dveé faze a to ranou a pozdni adolescenci. Rana adolescence,
oznacovana jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani. Je ¢asové lokalizovéana
piiblizné mezi 11. — 15. rok, s ur¢itou individualni variabilitou. Nejnapadnéj$i zménou je
télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou. V souvislosti s tim se
meéni zevnéjSek dospivajiciho a stavd se podnétem ke zméné sebepojeti i chovani okoli.
Biologické zrani je stimulem pro dal$i zmény, které mohou uspésné probehnout jen tehdy,
jestlize je na n¢ jedinec dostate¢né pfipraven. Je to proces, ktery ma i svoje psychosocialni
dasledky. V ramci celkového vyvoje dochazi ke zméné zptisobu mysleni, dospivajici je
schopen uvazovat abstraktné. Hormonalni promény stimuluji zmény emoc¢niho proZivani.
Pubescent se zafind osamostatiiovat z vdzanosti na rodice, znany vyznam pro né¢ho maji
vrstevnici, s nimiz se ztotoznuje. Dulezité je pratelstvi, ale i prvni lasky, pocatec¢ni experi-

mentace s partnerskymi vztahy.* (Vagnerova, 2012, s. 369)

Obecné panuje ndzor, Ze adolescence je obdobim ,,boufi a krizi®, pro néz je typicka nala-
dovost, vnitini zmatek a revolta. Moderni vyzkumy tento nazor vétSinou nepodporuji.
(Steinberg a Morris, 2001) Mnozi dospivajici skutecné experimentuji s nevhodnym chova-
nim, ale tyto experimenty vedou k pfetrvavajicim problémim pouze u mensi ¢asti adol-

escentu.

»Psychoanalytik Erik Erikson se domnival, Ze hlavnim ukolem adolescenta je vytvofit si
vlastni pocit identity a najit odpovéd na otazky: ,,Kdo jsem? a ,,Kam smétuji?*. Prestoze
Erikson oznacoval tento aktivni proces sebeuréeni vyrazem Krize identity, byl presvédcen,
ze se jedna o nedilnou soucast zdravého psychosocidlniho vyvoje. VétSina vyvojovych
psychologli se domniva, ze adolescence by méla byt obdobim ,,experimentovani s rolemi*,
v némz mladi lidé zkoumaji rizné zplisoby chovani, zajmy a ideologie. V tak slozité spo-
le¢nosti, jako je ta nase, je nalezeni vlastni identity pro mnoh¢ adolescenty velmi obtizné.*

(Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 129-130)
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V diivéjsi literatufe nalezneme charakteristiky obdobi dospivani, tedy jeho prvni casti-
pubescence, jako obdobim emoc¢ni lability. Projevy citovych konfliktd byvaji ndpadné a
silné a v souvislosti s timto je celé obdobi pubescence nazyvano jako obdobi ,,bouii a kri-
zi“. G. S. Hall: ,,storm and stress®, V. Prihoda: ,,vulkanismus®, M. Debesse: ,,la crise
d’originalité juvénile®, P. Mendousse: ,,anarchie des rendances®. V tomto obdobi se za¢ina
jedinec lisit jak od déti, tak od dospé€lych. Odlisuje se vyjadiovanim, Gpravou zevnéjsku i
odivanim. Kazda tendence v tomto obdobi ma dle Piihody vyssi temperaturu nez v détstvi
¢i v poté nasledujicich obdobich. Nevyrovnanost a konfliktnost pievlada v charakteristic-
kém chovani jako celku pro toto obdobi. Jednim z hlavnich vyvojovych tkold je na jedné
stran¢ odpoutani se z ptilisné zavislosti na rodi¢ich a na druhé stran¢ vytvareni a navazo-
vani rozlicngjSich a vyznamnéjSich vztaht s vrstevniky. Zplsoby, jak vytesit zakladni psy-
chosocialni konflikt tohoto obdobi, dospivajicim nakonec, ve vét§iné pomahaji najit vlastni

uspésnou cestu. (Langmeier, Krejcitova, 2011)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYMEZENI VYZKUMNEHO TEMATU A JEHO ZDUVODNENI

3.1 Vyzkumny problém

Pfedmétem vyzkumu nasi bakalarské prace je problematika ICT a jejich vlivu na rozvoj
déti a mladeze ve vékové skupiné 11-15 let, které je oznaGovano napi. autory Langmaier,
Krejc¢itova obdobim pubescence. Toto obdobi rozdéluji na obdobi prepuberty (od 11-13
let) a obdobi puberty (od 13-15 let). Vybér této skupiny souvisi s vyvojem ditéte a zménou
jeho preferenci, coz znamena i preferenci v oblasti volnocasovych aktivit. Budeme se za-
byvat touto aktudlni problematikou zejména z diivodu neustale se zvysSujici potieby zvyse-
ni pohybové aktivity u déti daného véku. Dynamicky rozvoj ICT prostupuje kazdodenni
¢innost ¢loveéka a to jak v praci, tak komunikaci ¢i traveni volného Casu. Pro déti je pouzi-
vani téchto technologii samoziejmosti, coz na jednu stranu ma pozitivni efekt, ktery svédci
o zvySujicim se informa¢nim intelektualu. Na druhou stranu ov§em mnohdy podporuje
sedavy styl déti a nedostatecnou fyzickou aktivitu. Snizeni pohybové aktivity ovSem neni
jedinym dopadem zvysujiciho se informaéniho rozvoje, mezi dal§i mizeme zatadit socialni
odcizeni, negativni vliv internetu ve smyslu moZznych nebezpeci, aj. Pozitivnim rozmérem
vyuzivani ICT ve vyu€ovacim procesu jsou napi. nové moznosti zpracovavani edukacnich
materiall, rozvijeni novych dovednosti uzivateli, variabilita ve smyslu individuélniho pfi-

stupu a interakce zucastnénych uzivateld.

Hlavnim diivodem feseni této problematiky je nejen poukazat na problematiku vySe uve-
deného zaméieni, ale zejména na zakladé vyzkumnych feSeni se snazit zmapovat soucas-
nou situaci a doporucit vhodné nastroje pro eliminaci negativnich vlivi zvysujicich se
nadmérnym ¢i nevhodnym pouzivanim ICT. Bakalafskd prace se zabyva skutecnosti, Ze
zvysujici se pocitaCova gramotnost déti a mladeze je vykupovéana snizenou pohybovou
aktivitou, coz vede k pozd¢jSim nevhodnym navykiim a zdravotnim problémim s tim sou-

visejicim. V kombinaci s nevhodnymi stravovacimi navyky zpisobuje obezitu déti, kterou

doprovazi i dalsi zdravotni problémy.

Cilem naSi bakalaiské prace je zmapovat aktualni stav tykajici se volnocCasovych aktivit
déti a mladeze v daném vékovém obdobi v kontextu ICT. Dil¢i cile nam pomohou ur¢it, do
jaké miry je rozdilné traveni volného Casu déti a mladeze z hlediska riznych kritérii.
Navrhneme doporuceni nejen pro rodice, ale také pro pedagogy ¢i vedouci zdjmovych

krouzkt, kteti ovliviiuji duSevni a fyzicky rozvoj déti a mladeze. Cilem téchto opatifeni
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bude zejména zapojeni fyzickych aktivit do zivotniho stylu déti ve vyse uvedené vékové

skupiné a tim zvyseni kvality jejich zivota.

3.1.1 Definovani zakladnich pojmu

Zivotni styl a kvalita Zivota - dle Jansy (2005, s. 23) ,, je Zivotni styl dynamicky proces
formy byti jedince, determinovany geneticky (zdédéné predispozice), etnicky (adaptace na

rodovou kulturu), socialné (zivotni uroven rodiny, pozd¢ji adolescenta resp. samovydéleéného

dospélého, diichodce), kulturné (tradice, navyky, mechanismy feseni krizovych situaci), profe-
siondlné (volba povolani, zmény zaméstnani) a generacné (odcizeni sveétu dospélych u mlade-
ze).

Zivotni styl velmi tzce souvisi s kvalitou Zivota. Dle Kovace ,je to velmi slozity a kom-
plexni fenomén, ktery je pfedev§im ovlivnén vlastnim zdravotnim stavem, enviromentalnimi
vlivy piirodniho a spole¢enského prostiedi, socialné¢ psychologickymi faktory s podrobnéjsi
charakteristikou v individualn¢é psychologickém konceptu prozivani zivota véetné zivotniho
stylu/ zivotniho zplisobu podilejici se na celkové spokojenosti a pohodé clovéka.“(Kovac,

2001, s. 34)

Déti a mladez ve vékové skupiné 11-15 let — cilovou skupinu budou tvofit déti navsté-
vujici druhy stupent zakladni Skoly. V tomto véku se vyznamné formuji navyky déti a je
mozno je stimulovat a mit pozitivni vliv na zvySeni pohybové aktivity u téchto déti. Tim
dojde ke zlepSeni kvality Zivota a prosazovani zdravého Zivotniho stylu. Zamétime se na
porovnani rozdili déti a mladeze ve vékovém obdobi 11 — 15 let, které navstévuji zakladni
skolu. V téchto veékovych skupinach maji zaci jiné preference a méni se jejich nazory a

postoje.

Pohybové aktivity — ,,Pohyb Clov€ka v jeho zivotnim prostiedi i vzajemny pohyb seg-
mentl lidského téla jsou normélnim projevem zivota. Pohybové schopnosti ¢lovéka se vy-
vijely a utvarely béhem evoluce po n¢kolik milioni let a jsou zakddovany v naSich genech.
Muzeme rozlisit habitudlni pohybovou aktivitu (oblékani, hygiena, vateni, uklid atd.), pra-

covni a Skolni, sportovni, rekreacni aj.“ (Novotny, 2005).

,V lidském pohybu je harmonicky propojena slozka fyzicka, dusevni (mentélni) a du-
chovni, a to v individudlni podob¢ a v individualnich vztazich k okolnimu svétu.” (Muzik,

Krej¢i, 1997, s. 27)
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,Volny ¢as je doba, kdy clovek koné ¢innosti podle své vile takovou intenzitou, aby si
odpocinul, bez zaméru produktivity pro prospéch spolecnosti. (www. ceskoje-
de.cz/rubriky/obecné-informace/definice/ © 2011)

,Informaé¢ni a komunika¢ni technologie — ICT je zastieSujici pojem, ktery zahrnuje

vSechny technologie pro manipulaci a sdélovani informaci. (wiki.answers.com, 2010)

3.2 Vyzkumné hypotézy
Hypotéza ¢. 1
Déti ve véku 11-13 let travi méné volného ¢asu u ICT, nez déti ve véku 13-15 let.

Tato hypotéza bude zkoumana vysledky dotaznikového Setteni.

Hypotéza ¢. 2

Dé&ti navstévujici vesnickou ZS Myslocovice, vyuzivaji ve volném ¢ase ICT méné, nez déti

dochazejici do 11. ZS Malenovice.

Hypotéza opét vychazi s dat dotaznikového Setfeni, kdy vysledky budou podrobeny kore-

la¢ni analyze pro zjiSténi vztahii mezi danymi veli¢inami.

Dil¢i vyzkumné otazky
VyuZzivaji divky ICT ke komunikaci ve vy$§i mife nez chlapci.?

Souvisi pocet hodin straveny détmi u ICT s dobou, po kterou jsou doma bez piitomnosti

rodi¢a?

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou déti a mladez ve vékoveé skupiné 11 - 15 let, tedy zéaci na-
v§tévujici druhy stupeit ZS. Ze zékladniho souboru jsme vybrali vybérovy soubor. Tvoii ho
déti ze dvou zakladnich $kol piisobicich ve Zlinském kraji. 11. ZS Malenovice a ZS Mys-
lo¢ovice. Predvyzkum byl proveden ve 3: ZS Malenovice Lesni &tvrt’ (piedpokladany po-
¢et dotazovanych Zaka pro vyzkum byl minimalné 150 az 240). Cilem bylo vybrat takovy
vzorek, abychom mohly zmapovat soucasnou situaci u déti a mladeze v tomto vékovém

obdobi. Respondenty bylo 109 déti navitévujicich ZS Myslocovice a 121 zakd 11. ZS Ma-
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lenovice. ZS Myslocovice je $kolou, do které se sjizdéji déti z okolnich vesnic. 11. ZS Ma-

lenovice je skolou méstskou.

3.4 Vyzkumné metody

Vyzkumnd metoda je procedura, se kterou se ziskavaji data v terénu. V ramci kazdé vy-
zkumné metody je mozno vytvofit konkrétni vyzkumny nastroj. (Gavora, 2010, s.85)
V nasi bakalatské praci pouzijeme jako vyzkumny néstroj empirickou metodu dotazovani.
V teoretické ¢asti jsme se zabyvali kritickou analyzou literatury a dostupnych zdrojii,
zamétenych na vyuziti ICT ve v€kové skupiné 11-15 let. Dale pouzijeme jiz zminénou

empirickou metodu dotazovani.

Pouzili jsme dotaznik vlastni konstrukce, ktery je v prostiedi edukacni reality v soucasnosti
nejpouzivangj$im nastrojem. Dle Svece a kol. ma dotaznik slouzit k hromadnému sbirani
udajii dotazovanim se osob na jejich znalosti, jejich preference hodnot nebo na jejich mi-
néni a postoj. Je mozné ho pouzit také k odkryvéani zivotnich zazitkli a zkuSenosti.
Z hlediska méfenych proménnych subjektu (respondenta) je pouZiti dotazniku ve spolecen-
skych védach velmi Siroké. (2009, s. 123) Nasim dotaznikovym Setfenim ziskdme pievazné
nomindlni promeénné, a pouzijeme nominalni méfeni, se kterym se v pedagogickém vy-
zkumu setkavame u dotaznikd ¢asto. Cili je pouzita kvantitativni metoda pro ziskani in-
formaci od Zakl druhého stupné zékladnich skol. K vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
bude pouzita metoda tridéni a Kklasifikace dat. Dale bude pouzita frekvenéni (chi-
kvadratova) analyza. Analyza, znamena rozklad urcitého jevu na Casti a ty jsou nasledné
zkoumany. Budeme analyzovat zejména zjisténé vysledky dotaznikového Setfeni a pro-
sttednictvim metody syntézy bude mozné popsat a hodnotit zkoumané jevy a poskytnout
doporuceni. Metoda konkretizace umozni ukazat obecné platny jev v konkrétnich pod-
minkach, metoda abstrakce poslouzi jako nastroj pro ukazani vzajemnych podstatnych
souvislosti. Pouzité statisticko-matematické metody (zejména korela¢ni analyza) pomuize
urcit vzajemné vazby mezi zjisténymi poznatky. Metoda dedukce je zakladni postup pii
dokazovani, kdy se od predpokladti dochazi k zavéru a indukce ptedstavuje opacny proces
¢ili zobecnovani, kdy se z jednotlivych poznatka vytvaieji obecné zaveéry. Ob¢ tyto metody
budou pouzity pii dokazovani hypotéz a v rdmci doporuceni pro zvyseni pohybové aktivity
déti a mladeze. Prostiednictvim metody komparace bude mozné porovnat vysledky do-

taznikového Setieni u zakladnich skol. Cela prace bude fesena systémovym piistupem, kdy
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budou zkoumané jevy a procesy chapany komplexné v jejich vnitinich a vnéjSich souvis-

lostech.

3.5 Organizace vyzkumu

Kazdy vyzkum ptedstavuje rizné dlouhy proces, ktery je nutno organizaéné zabezpecit.
V nasi bakalaiské praci jsme zvolili vyzkum kvantitativniho charakteru. Dle F. N. Kerlin-
gera je védecky vyzkum kvantitativniho charakteru systematické, kontrolované, empirické
a kritické zkoumani hypotetickych vyrokl o ptredpoklddanych vztazich mezi pfirozenymi
jevy. (1972) Smyslem védeckého vyzkumu je ovéieni hypotéz a teorii zabyvajicich se urci-
tou oblasti reality. (Matiak, Svec, Svec, 2005, s. 112) Nejprve jsme sestavili plan vyzkumu,
coz je vice stupnovy proces, kdy na zakladé teoretick¢ého modelu — ,,Co chceme védét?*
jsme vytvoftili koncepci, vyzkumné otazky a hypotézy. Projekt vyzkumu je vstupnim plé-
nem realizace vyzkumu. Zvolili jsme tedy kvantitativné orientovany vyzkum, na jehoz
zakladé chceme zmapovat zkoumany problém a ziskat zakladni ptehled o soucasné situaci

dané problematiky.

Vyzkum jsme realizovali formou dotaznikového Setteni, kdy dotazniky byly ptedlozeny

respondenttim v klasické tisténé podobé.

3.5.1 Pfredvyzkum

Diive neZ jsme realizovali vlastni vyzkum, uskute¢nili jsme pfedvyzkum. Je to vlastné
hlavni vyzkum v malém. Ma vSechny nélezitosti hlavniho vyzkumu, pouze se uskuteciiuje
s malym poétem subjektil. (Svec a kol., 2009, s. 57) Ovéiuje nosnost vyzkumnych metod,
Casové aspekty vyzkumu, hodnotu ziskanych udaju a dalsi praktické véci. Pracujeme i se
zpétnou vazbou malého poctu nami dotazovanych subjektd, s jejich pfipominkami a po-
znamkami k pfedlozenému dotazniku. V rdmci pfedvyzkumu jsme pracovali se skupinou
Sesti nahodn& vybranych respondentt, zaki 8. t¥idy, 8. ZS Malenovice. Tato skupina re-
spondentti je ¢asti cilové populace, avSak neni soucasti vyzkumného vzorku Pti pfedlozeni
dotaznikd pokusné skupiné v ramci pfedvyzkumu, byli respondenti sezndmeni s icelem
dotazniku, postupem pii vyplhovani a nasledném ptipominkovani K vyplnéni dotazniku,
porozuméni obsahu otazek a dal§im ptfipadnym nejasnostem. Pfi tomto testovani se snazi-
me urcit, maji-li dotaznikové polozky pozadovanou kvalitu méteni a rozliSovaci schopnost.

(Svec a kol., 2009, s. 137) Vsech Sest respondentti shodn¢, bezproblémové vyplnilo dotaz-
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niky, vSechny otdzky se jim jevily srozumitelné a zadny z respondenti nemél dalsi ptipo-

minky k pfedloZzenému dotazniku.

3.5.2 Vyzkum dotaznikovou formou

Samotny vyzkum jsme uskute¢nili formou dotaznikového Setfeni. Jeho podstata spociva ve
sbéru informaci v standardizované podobé od vzorku zndmé populace, tedy vzdy skupiny
jedinct. (Hendl, 2006) Dotaznik je snad nejrozsifenéjsi pedagogickou vyzkumnou techni-
kou viibec. Je pouzivan i v sociologickych, demografickych a dalSich Setfenich zabyvaji-
cich se ¢lovékem. Podstatou dotazniku je zjiSténi dat o respondentovi, ale i1 jeho nazorl

Kk problémutim, které dotazujiciho zajimaji. (Skutil a kol., 2011, s. 80)

Vypracovali jsme dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl strukturovan do tfi hlavnich ¢asti.
Vstupni ¢ast, jejimz obsahem je osloveni respondenta, pfedstaveni se a vysvétleni proc
dotaznik vypliluje a k c¢emu bude slouzit a ze vysledky dotazniku budou anonymni a k ja-

kému uéelu budou slouzit.

Hlavni cast dotazniku obsahuje samotné otazky (polozky) a zadvérecna Cast je tvofena po-

dékovanim za vyplnéni dotazniku.

Pii samotném konstruovani dotazniku jsme dbali etickych zasad, tzn. minimalni riziko,
které¢ by nemélo byt vyssi, nez s jakym se setkavaji lidé v béZném Zzivoté, informovany
souhlas rodici, ktery méla oSetfena kazd4 z obou ZS a dobrovolnost na ucasti vypliovéni
dotazniku. Jsme si védomi, Ze metoda dotazovani je nachylnéjsi ke zkresleni a také limitu
dotazniku vlastni konstrukce, kde v naSem piipad& nebyly provéteny jeho psychometrické
vlastnosti. Dulezity je zejména efekt spolecenské vhodnosti (nékdy oznacovany jako efekt
socialni dezirability), ktery nastava, kdyz se lidé snazi ukazat se v ptiznivéjSim svétle (mo-
hou napftiklad tvrdit, Ze cvici Castéji, nez je tomu ve skutecnosti). Piesto vSak metoda dota-

zovani piinesla mnoho dilezitych vysledkt. (Nolen-Hoeksema et al. 2012, s. 43)

Vyzkum byl realizovan na ZS Myslocovice, ktera se nachazi v obci Myslogovice a dojizdi
sem déti a mladeZ z okolnich vesnic a na 11. ZS Malenovice, ktera je $kolou méstskou.
Dotaznikové Setfeni probihalo u déti a mladeze navstévujici druhy stupent zékladni Skoly,
tedy u zéku 6., 7., 8., a 9. tfid. Byl osloven podobny vzorek u kazdé vé€kové kategorie pro
moznou komparaci vékovych skupin zakt zékladnich Skol - vesnické a méstské. Otazky
byly koncipovany tak, aby bylo zjisténo potfebné mnozstvi informaci o dané problematice

a zarovein, aby déti byly motivovany pro vyplnéni tohoto dotazniku a zfetelné rozumély



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

otazkam. Dotazniky byly administrovany tfidnimi uciteli, kteti zaky pied vyplnénim do-
tazniku instruovali dle pfiloZeného pravodniho listu. Navratnost byla témét stoprocentni,
vyjma chybégjicich zakl ve Skole.

Samotné poloZzky v dotazniku jsme se snaZzili koncipovat tak, aby byly jednoduché, pro
respondenta srozumitelné a dokazal na n¢ odpovédét. Aby byly otazky jasné a také ne-
vzbuzovaly ptedpojatost. Vyhnuli jsme se zapornym vyrazim, které by mohly byt ne-

spravné interpretovany.

V konstrukci dotazniku jsme pouzili uzaviené (dichotomické) otazky, kdy je respondent
v odpovédi omezen pouze na ano, ne. Polouzaviené otazky, kde je mozné dovysvétlent,

dale otazky oteviené a skalované, u kterych je odstupniované hodnoceni jevu.

V tabulce nize uvaddime nckteré dilezité vlastnosti dotazniku, jak je uvadi Disman.

Vyhody:

Vysoce efektivni technika, ktera mlize zahrnout velky pocet jedinct pfi relativné nizkych

nakladech a v kratkém case.

Malokdy je potifebny spolupracovnik v terénu, a pokud ano, pozadavky na jeho zaskoleni

jsou nizké.

Relativné nizké naklady Setfeni na rozptyleném vzorku respondenti.

Relativné piesvédciva anonymita.

Formalni jednotnost podnétové situace.

Nevyhody:

Jsou kladeny vysoké naroky na ochotu respondenta. Muze ,,pteskocit polozku, nebo vi-

bec neodpovedet.

Moznost podileni se na odpovédich jinou osobou piipadné skupinou osob.

Nizka navratnost (2011, s. 141)

Tabulka ¢. 1 Nékteré vlastnosti dotazniku dle Dismana (2011, s. 141).
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Dotazniky jsme distribuovali do zékladnich Skol koncem mésice listopadu 2013. Pti prv-
nim osobnim setkani s obéma feditelkami zakladnich $kol a vychovnymi poradkynémi
jsme stanovili datum schizky s pedagogy, ktefi méli dotazniky administrovat responden-
tam. Jednalo se o téidni ucitele. Na této schiizce byli pedagogové instruovani stran admi-
nistrace dotazniki a spolu s dotazniky jsme kazdému z pedagogi pienechali privodni list
tykajici se administrace dotaznikti. Sbéru dat jsme se z divodu vysoké pracovni vytizenosti
vzhledem k ¢asov€é naroénému povolani nemohli Gcastnit osobn¢. Domnivame se, ze patr-
né kladem pro téméf stoprocentni navratnost a uplné vyplnéni dotaznikl byla jejich admi-
nistrace pravé pedagogy, tiidnimi uciteli. Po vyzvednuti vyplnénych dotaznikti jsme zacali

zpracovavat ziskand data. Tiidéni a klasifikaci dat jsme ukoncili v mésici unoru 2014.

Nasledné bylo vyuzito statistické analyzy, zejména pak korela¢ni analyzy pro zjisténi vza-

jemnym vazeb a sily vztaht mezi zjis§ténymi skutecnostmi.

3.6 Testovani hypotéz

Déti a jejich nakladani s volnym ¢asem se v soucasnosti v urcitych ohledech znacné lisi od
her a ¢innosti v naSem détstvi. Po rozhovorech s rodici déti, détmi samotnymi a uciteli ZS
v naSem okoli, jsme se rozhodli vénovat testovani traveni volného ¢asu déti navstévujicich

2. stupen zakladni Skoly v souvislosti s ICT.

Hypotéza ¢. 1 vychazi z tivahy, kdy se domnivame, ze mladsi déti nevyuzivaji ICT ve
svém volném Case v takové mire, jako déti starSi. Predpokladame, ze mladsi déti jsou vice
vedeny rodici a proto je jejich volny Cas vice organizovan ze strany rodi¢u k navstévam

z4ymovych krouzkt, sportovnich aktivit, spole¢né travenym casem atd.

Hypotéza ¢. 1

Déti navStévujici 6. a 7. tiidu travi méné volného ¢asu u ICT, neZ déti navstévujici 8. a
9. tridu.

Hypotézu ovéfime pomoci statistické metody pro analyzu nominalnich dat, testem dobré

schody chi-kvadratu. Porovname, zda se naSe ziskané Cetnosti namétené dotaznikovym
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Setfenim v zakladnich Skolach odliSuji od teoretickych cetnosti, které jsou pfijatelné pro

danou nulovou hypotézu.

Ho= Mnozstvi €asu traveného mlad$imi détmi 6. a 7. tfidy u ITC je shodné, s mnozstvim

¢asu straveného u ICT starSimi détmi 8 a 9. tiidy.

Ha= Mnozstvi Casu travené¢ho mladSimi détmi 6. a 7. tfidy u ICT, je niz8i, nezZ mnozstvi

¢asu traveného u ICT star$imi détmi 8 a 9. ttidy.

Pomoci testu dobré shody chi-kvadrat ovéfime, zda je mezi mnozstvim Casu traveného u

ICT statisticky vyznamny rozdil u mladsich déti 6. a 7. tfida a déti starSich 8. a 9. tiida.

T¥ida ZS | Pozorovana | O&ekavana (P-0)? (P-0O)?
cetnost P c¢etnost O 0

[ R [ N N
IS S S N N

Y 805,50 Y 805,50 Y 3,754

Tabulka €. 2 Test dobré shody chi-kvadrat

x> =3,754
XZO,OS (1) = 3,841

Jelikoz nami vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je mensi nez kriticka hod-
nota testového kritéria pro jeden stupenn volnosti uvedena ve statistické tabulce, nelze od-

mitnout nulovou hypotézu.

Pfijimame nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 a pro 1 stupeni volnosti. Nebylo
prokézano, ze mezi mnozstvim volného ¢asu travené¢ho u ICT mlad$imi détmi 6. a 7. tfida
a mnozstvim volného ¢asu traveného u ICT star§imi détmi 8. a 9. tfidy existuje statisticky

vyznamny rozdil.
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Hypotéza ¢. 2

Déti navitévujici vesnickou ZS Myslofovice, vyuZivaji ve volném &¢ase ICT méné, neZ
déti dochazejici do 11. ZS Malenovice.

Predpokladame, Ze vzhledem k rozdilné lokalité¢ bydlist€¢ déti, bude 1 jiny zpisob traveni
volného ¢asu u déti bydlicich ve mésté a odlisny u déti zijicich ve vesnickém prostiedi. Na
zéklad¢ této tivahy hypotézu ¢. 2 podrobime opét frekvencni (chi-kvadratové) analyze.

Rozdélime respondenty dle lokalit a vypocitdme oc¢ekavané Cetnosti.

HO = Déti bydlici na vesnici vyuzivaji ICT ve stejné mite, jako déti bydlici ve mésté.

Ha = D¢ti bydlici na vesnici vyuzivaji ICT mén¢, nez déti bydlici ve méste.

Pozorovana | Oc¢ekavana (P-0)? (P-0)?
cetnost P cetnost O o

Myslocovice
vesnice
Malenovice
meésto

Y 806 Y 806 30,1004

Tabulka €. 3 Test dobré shody chi-kvadrat pro hypotézu ¢. 2
x* = 0,1004

X,20105 (1) = 3,841

U hypotézy ¢. 2 nam vysla vypocitana hodnota testového kritéria mensi nez kriticka hod-
nota ve statistické tabulce, tudiz pfijimame nulovou hypotézu. Nase tabulka ¢etnosti ma
V tomto piipadée 1 stupent volnosti, kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznam-
nosti 0,05 je 20,05 (1) = 3,841. Neprokazalo se, Ze mezi travenim volného ¢asu u ICT
existuje statisticky vyznamny rozdil mezi détmi z vesnice a détmi bydlicimi ve mésté.
Uvaha, ze které vznikla hypotéza &. 2 se nepotvrdila. Data k hypotéze &. 2 znazornime ve

sloupcovém grafu ¢. 1
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Znazornéni poctu hodin stravenych béhem vsednich dnti u ICT dle jednotlivych tfid obou

zékladnich $kol. ZS Myslo¢ovice, vesnicka $kola a 11. ZS Malenovice nachizejici se ve

meéste.
4 m 78 Myslocovice; )
m 11.Z5 8:113,75
. Malenovice;
B 7S Myslocovice; 94
6; 89,25 i
o B 75 Myslocovice;
vl TTZS 9: 6925
11.23 Malenoéﬁ;ﬂsébk S e
enovice; 8; 5 '\y o

50

ice;

.Graf ¢. 1 Doba stravena détmi u ICT béhem vsednich dni v tydnu

Dil¢i vyzkumnou otazku, jak souvisi pocet hodin straveny détmi u ICT s dobou, po kterou
jsou doma bez pritomnosti rodi¢l, se pokusime zodpoveédét pomoci Pearsonova

koeficientu korelace.

Do tabuky vypoctu Pearsonova koeficientu korelace dosadime konkrétni hodnoty,
naméfené dotaznikovym Setfenim. Tabulka obsahuje krom naméfenych hodnot i hodnoty

potiebné k vypoctu koeficientu korelace.

Nameétené hodnoty se mohou pohybovat v intervalu od +1 do -1. Tyto krajni hodnoty
vypovidaji o funkéni zavislosti proménnych. Naopak hodnota 0 vypovida o statistické

nezavislosti obou proménnych. Namétené proménné jsou uvedeny hodinéch.

X Y Xy y2
Sam doma ICT

Z5 Mys-

locovice
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Y 411,5 Y 806

Tabulka €. 4 Vypocet Pearsonova koeficientu korelace.

Analyzu jsme provedli za pomoci PC v programu EXCEL. Vypocitana hodnota
koeficientu korelace mam vySla +1. Da se tedy fici, Ze mezi proménnymi, které
srovnavame, je tésny vztah. Mizeme tedy na vyzkumnou otazku odpovédét kladné. Pocet
hodin straveny détmi u ICT s dobou, po kterou jsou doma bez ptitomnosti rodicli souvisi.
Musime ovSem dodat, ze vypocitanou hodnotu koeficientu korelace bychom méli
posuzovat vzdy vzhledem k situaci, pro niz byla vypocitana. Skutecné vztahy konkrétnich
proménnych je také nutné urcit na zékladé vSech okolnosti zkoumaného vztahu a jejich

logické analyzy.

Diléi vyzkumna otazka:

Vyuzivaji divky ICT ke komunikaci ve vyssi mife nez chlapci.?

Ziskana data z dotazniku vlastni konstrukce vlozime do kontingenc¢ni tabulky a ovétime
zda divky vyuzivaji ICT ke komunikaci ve vyssi mife nez chlapci. Cisla bez zavorek jsou
nami naméiené pozorované Cetnosti a Cisla v zadvorkach jsou cetnostmi ocekavanymi.

Zvolime nulovou a alternativni hypotézu.

HO = Divky vyuziZivaji ICT ke komunikaci ve stejné mite jako chlapci.

Ha = Divky vyuzivaji ICT ke komunikaci ve vy$$i mife nez chlapci.
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Tabulka ¢. 5 Kontingen¢ni tabulka

2 = 4,02

Hodnota y?, kterou jsme vypocitali nam ukazuje jak velky je rozdil mezi skute¢nosti a nasi

nulovou hypotézou.
x* =4,02
X2(0,01) =11,341

Pro naSi kontingenéni tabulku jsou vypoétem urceny 3 stupné volnosti. Srovnanim
vypocitané hodnoty testového kritéria y? s kritickou hodnotou uréenou ve statistickych
tabulkach pro 3 stupné volnosti na hladiné vyznamnosti (0,01) zjiStujeme, ze kriticka
hodnota testového kritéria je vyrazné vyssi. Na zaklad¢ tohoto vypoctu a porovnani
vypocitaného testového kritéria a kritické hodnoty pfijimame nulovou hypotézu. Divky
vyuzivaji ICT ke komunikaci ve stejné mire jako chlapci. Nepotvrdilo se, Ze V pouzivani

ICT mezi divkami a chlapci existuje statisticky vyznamny rozdil.

Data z kontingenc¢ni tabulky jsme pievedli pro nazorné zobrazeni do dvou vedle sebe

umisténych grafi.

chlapci

velmi casto
36%

Graf ¢. 2 a 3 Vyuzivani ICT divkami a chlapci béhem vSednich dnt.

Dale se budeme vénovat t¢ém polozkdm dotaznikového Setfeni, které maji souvislost

S volnym Casem, jako pojmem.
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V dotaznikovém Setfeni na otazku ,,Co pro tebe znamena volny cas? volili respondenti
nejcastéji moznost. ,.Cas, ktery kazdy vyuzivd k tomu co chce.“ Rozlozeni odpovédi

respondentll zndzornime nasledujicim grafem.

Co pro tebe znamena volny cas?

M divky

¢as, ktery - = chlapci
zbyva po

Skole

¢as, ktery

. Cas, ktery | .
neobsahuje kazdy cas, ktery je

kaZdodenni
potieby a
povinnosti

vyuzivank

télesnému a

dudevnimu
rozvoji

vyuziva k
tomuco
chce

Graf ¢. 4 Znazornéni rozloZeni odpovédi respondentlt na otazku ,,Co pro tebe znamena

volny ¢as?“.

Dalsi otazku dotaznikového Setfeni tykajici se mnozstvi volného Casu respondentli béhem
véednich dnfi prezentujeme grafem &. 5 véetnd rozlozeni odpovédi. Zaci 2. stupné ZS
Myslo¢ovice maji béhem pondéli az patku primémé 4,16 hodin volného asu. Zaci 2.
stupng 11. ZS Malenovice maji primérné 3,9 hodin volného &asu béhem viednich dni. 11.

7S Malenovice odpovidalo 121 respondentii a v ZS Myslodovice to bylo respondentti 109.
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vice 11

11.Z5 Malenovice

Kolik voIlného ¢asu mas prumérné béhem vsednich
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Graf €. 5 Mnozstvi volného ¢asu respondent béhem pond¢li az patku.

Z hlediska volného ¢asu nés zajimalo, zda respondenti ddvaji pfednost ptimému kontaktu a

hte se svymi kamarady, ¢i upfednostnuji kontakt prostfednictvim socialnich siti.

Na nasledujicich dvou grafech je zachyceno komparaci, jak Casto travi déti volny cas

béhem vsSednich dnii s kamarady a jak Casto jsou on-line na socidlnich sitich. Zelen¢ je

znazornén prumérny pocet respondentt on-line, béhem skolniho tydne. Graf ¢. 6 jsou data

uvedena v dotaznikovém Setfeni divkami a chlapci 2. stupné zaklani skoly Myslocovice a

grafem ¢&. 7 jsou zachyceny odpovédi zakd 2. stupné 11. ZS Malenovice. Grafy jsme

umistili vedle sebe pro lepsi vizualni orientaci.
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Primérny pocet hodin, kdy jsou respondenti on-line pro ndzorngjsi zobrazeni uvedeme

V nasledujici tabulce. Primér je pocet hodin béhem Skolniho tydne.

I 2 T

Tabulka €. 6 Primérny pocet hodin on-line béhem po-pa.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

4 VYSLEDKY VYZKUMU

4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz a dil¢ich otazek

Vysledky ziskané v ptedchézejici kapitole 4.1 Testovani hypotéz se nyni pokusime inter-
pretovat v ucelenéjsi podobé. Testovali jsme hypotézy tykajici se déti v prepubescentnim a
pubescentnim véku, jejich volného ¢asu v kontextu ICT. Vyzkumny vybérovy soubor tvo-
fili Zaci 2. stupné ZS Myslogovice a 11. ZS Malenovice. Celkovy pocet respondentti 230.
109 respondenti navitévuje vesnickou ZS Mysloovice, 57 divek a 52 chlapct. 121 re-

spondentt dochazi do 11. ZS Malenovice, 69 divek a 52 chlapc.

Hypotéza ¢. 1 vychéazela z Givahy, Ze ¢im jsou déti starsi, tim vice vyuZivaji ICT, a tudiZ u
ICT travi vice volného ¢asu. Tato hypotéza se nepotvrdila. Rozdil mezi testovanymi skupi-
nami respondentd nebyl statisticky vyznamny. D4 se tedy fici, ze v soucasné dob¢ neni

rozdil ve vyuzivani ICT z hlediska véku déti a mladeze.

Hypotéza €. 2 byla zaloZena na domnénce vychdzejici z odliSnosti bydlist’ respondent.
Ptedpokladali jsme, Zze volnocasové aktivity déti bydlicich na vesnici jsou do jisté miry
ovlivnény lokalitou, ve které déti vyruastaji. Tentyz ptedpoklad jsme pouzili 1 déti bydlicich
ve mésté. Domnivali jsme se, Ze jiné moZnosti dostupnosti riznych zdjmovych krouzki
maji vliv na zplisob traveni volného Casu déti a tudiz i pouzivani ICT ve volném case. Tato
hypotéza se také nepotvrdila. Je tedy zfejmé, ze bydli-li déti na venkové ¢i ve mé&sté, nema

souvislost s vyuzivanim ICT ve volném ¢ase.

Na dil¢i vyzkumnou otazku, zda vyuzivaji divky ICT ke komunikaci ve vys§i mife, nez
chlapci jsme zjistovali odpovéd’ pomoci kontingenéni tabulky. Vypocet nam ukazal, zZe
mira pouzivani ICT z hlediska genderového rozdéleni respondentti, taktéZ neni statisticky
vyznamé odliSna. Mizeme tedy konstatovat, ze ICT ke komunikaci vyuzivaji jak divky,

tak chlapci obdobné.

Existujici kladna souvislost mezi dvéma jevy, tedy dobou, po kterou jsou déti sami doma
bez ptitomnosti dospélé osoby a pouzivanim ICT se nam potvrdila pfi vypoctu druhé dilci
vyzkumné otazky. Zde ovSem musime brat na zietel logickou analyzou dalsich vedlejsich

okolnosti a souvislosti této zavislosti uvedenych jevi.
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Vyhodnocenim otazky vztahujici se k mnozstvi volného ¢asu v dotaznikovém Setieni, jsme
zjistili primérnou dobu, po kterou maji respondenti volny ¢as ve vSedni dny. U déti 2.
stupné ZS Myslo¢ovice je pramémé doba volného Gasu 4,16 hodin denné a respondenti
dochazejici do 11. ZS Malenovice maji primémé 3,9 hodin volného ¢asu denné. Mizeme
tedy fici, ze déti na vesnici maji vice volného Casu, nez déti ve mésté. Toto tvrzeni
muzeme vSak aplikovat pouze na nas vybérovy soubor. Konstatovani nemutzeme
zobecnovat, vzhledem k rozsahu naseho vyzkumného vzorku. Na otazku v dotaznikovém
Setfeni ,,Co pro tebe znamena volny ¢as?*, oznacilo shodné nejcastéji nejvice respondentil,
divek i chlapcti odpovéd ,,Cas, ktery kazdy vyuZiva k tomu co chee.“. V zavéru kapitoly
4.1 jsme graficky znazornili mnozstvi Casu, které respondenti vénuji hie s kamarady a
komparovali jsme je s ¢asem, po ktery jsou respondenti on-line. Na obou grafech je patrné,
Ze Cas traveny s kamarady (oznaceni odpovédi: velmi ¢asto), je témét shodny s dobou kdy
jsou respondenti on-line. Dobu, po kterou jsou respondenti on-line jsme v primérnych

hodnotach uvedli v tabulce €. 6 .
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ZAVER

Zaveérem, data, ktera jsme ziskali dotaznikovym Setfenim, ndm méla slouzit k mapovani
soucasné situace v pouzivani ICT uzivateli prepubertalniho a pubertalniho véku. Testova-
nim vyzkumnych hypotéz a dil¢ich vyzkumnych otazek jsme zjistili, Ze nejsou statisticky
vyznamné rozdily ve vyuzivani ICT z genderového hlediska, z hlediska véku uzivatelt
dané vekové skupiny a odlisnosti nebyly shledany ani z hlediska lokality bydleni. Zda se
tedy, Ze pouzivani ICT je u dané popula¢ni skupiny ve vSech uvedenych aspektech obdob-
né, bez ohledu na nami zminovana ruzna hlediska. Mapovani soucasné situace nam tedy
potvrzuje, ze ICT jsou béznou soucasti zivota déti a mladeze, bez ohledu na pohlavi, veék ¢i
bydlisté. ICT jsou pfirozené zaclenény do €innosti, kterym se déti a mladeZ vénuji béhem
vSednich dnt. Jsme si ovSem védomi, Ze vzhledem k velikosti naSeho vybé&rového souboru
nemiizeme tato zjiSténi zobecnovat a miizeme je aplikovat pouze na rozsah naseho vy-

zkumného vybérového souboru.

V moznostech dal§iho vyzkumu lze zaméfeni vyzkumnych hypotéz a otazek sméerovat na
mnozstvi dalSich atributi a souvislosti mezi ICT a jejich uZivateli. Nami vybrané hypotézy
ukazaly, ze pro nas vyzkumny vybérovy soubor je pouzivani ICT bez rozdild, vzhledem
k pohlavi, véku i bydlisti uzivatelt. Dalsi vyzkum zaméfeny timtéz smérem by mohl po-
tvrdit ¢i vyvratit nase zji$téni. Jisté je mozno zkoumat napt. vliv ekonomické situace rodi-
ny, vliv vrstevnické skupiny, hledisko vzdélani rodict a dalsi jiné vlivy, které by mohly
mit spojitost s ICT. Domnivame se vSak, ze ICT jsou jiz tak zaclenény do bézného kazdo-
denniho Zivota spolecnosti, Ze téméf veskeré rozdily mezi uzivateli budou stirany, snad
vyjma zpusobu vyuziti ICT. Pro praxi miizeme doporucit rodi¢lim, aby vedli déti k rGzno-
rodéjsimu traveni volného ¢asu. Pokud je to mozné sami byli aktivnimi uc€astniky a podileli
se na volnocasovych aktivitach svych déti, formou spole¢né Cinnosti, vylett, turistickych
akci, navstévou muzei, vystav, koncertti, festivalt, vedli déti dle jejich zaméfeni i
Kk péstovani konicki a stanovili détem miru uzivani ICT. Posledni zminované doporuceni
je ovsem pravdépodobné obtizné kontrolovatelné, jelikoz diky mobilité a tim i téméf ne-

pretrzité dostupnosti ICT skute¢né zalezi, jak dit€ cti a respektuje dohodu s rodici.

Pedagogim bychom doporucili zapojeni naptiklad do projektu ,,ICT Ways®. Jiz sdm nazev
napovida, ze projekt je vénovan rozsahlejSimu a G¢innéjSimu vyuzivani ICT ve vyuce, ma

ambice ukazat cesty k efektivnimu zaclenéni ICT do vyuky.

Ucelem a cilem projektu je vyhodnoceni moznosti vyuziti ICT pro vzdélavani.
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Dale ptiprava doporuceni a voditek za uc¢elem vyhledani a identifikace dobrych praxi vyu-
zivani ICT ve vyukovych procesech v zédkladnim, sttednim a odborném Skolstvi. Program
je financovan z programu Comenius, ten je soucasti programu celozivotniho uéeni EU.
Projekt vytvoii podminky pro vyménu osobnich zkusSenosti mezi ticastniky a subjekty za-
pojenymi v siti ,,JCT Ways*®, kterd se bude rozristat zapojovanim novych a dalSich zainte-

resovanych instituci a subjekta.

Dalsim z projektii na podporu efektivniho zaclenovani ICT do vyuky na ¢eskych zaklad-
nich Skolach, je projekt Vzdélani 21. Tento projekt taktéZz dokumentuje a ovétuje skutecny
piinos ICT pro zaky, uitele a $koly samotné. Zapojené pilotni Skoly v tomto projektu uka-
zuji funkéni a praktické vzory zaclenéni ICT do vzdélavani dalSim zdjemcim. Vyuka
v pilotni skole (SMART Centrum interaktivni vyuky) probiha zptisobem, ktery rozviji

Vv zacich nové kompetence, potiebné pro uplatnéni se v modernim svété 21. stoleti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ICT Informacni a komunikacni technologie.

7S Z4kladni $kola
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Jakym aktivitam se vénujes ve volném ase béhem viednich dnii (PO —PA)? (zaskrtni na kazdém

tadku jen jednu odpovéd’

Dobry den, jmenuji se Sofia Vojackova, studuji 3. roénik FHS UTB, obor Socialni pedagogika.
Dotaznik je zcela anonymni a zaméfuje se na vase volno¢asové aktivity ve skolnich dnech.
Veskeré udaje, které v ném sdélite budou pouZity pouze pro potfeby vyzkumné &asti mé
bakalafské prace. Cilem je zjistit cemu davate pfednost ve volném ¢ase. Odpovidejte prosim
pravdivé, neexistuje dobra ani $patna odpovéd. Vyplnéni Vam zabere as
Dékuji Vam za pravdivé a dplné vyplnéni.

... minut.

Zaznamenej ¢as zac¢atku vypliiovani dotazniku ..

Co pro tebe znamend volny ¢as? (oznacte nejvhodnéjsi odpovéd)

O C¢as,ktery zbyva po kole

O (as, ktery neobsahuje kazdodenni potfeby a povinnosti
O (as, ktery kazdy vyuZiva k tomu co chce

O (&as, ktery je vyuZivan k télesnému a dusevnimu rozvoji

Kolik ¢asu ve vSedni den ti pfiblizné zaberou nasleduijici ¢innosti? (uved v minutach ¢i
hodinach) (napf. 10 min. nebo 1hod. 15 min.)

Skola /studium
cesta do skoly ..
konzumace jidla ..
hygiena a oblékani .
spanek ..
domaéci povinnosti
volny €as ...

Kolik volného &asu mas pramérné béhem viednich dnt (PO - PA )?

O nemam zadny
0 1-2 hod. denné
O 3-4 hod. denné
0 5-6 hod. denné
O vice (kolik) ..

Kolik vazis kg ?

Kolik méfis cm ? ...

vibec obcas Casto velmi ¢asto Podle tvého viastniho minéni je
(1-2 tydné) (3-4 tydné) v postava O pfili§ hubend O trochu hubena O tak akorat O trochu tlusta O pfilis tlusta
Co by jsi délal ve svém volném ¢ase, kdyby sis mohl vybrat ?
pravidelny konicek o o o o v vy v
o ) O hra se sourozencem O hra s kamaradem O hra na PC O internet O &teni knihy O poslech hudby
¢teni, psani o o o [} 0 jiné, napi$ .
on-line socialni sité o o o o K Eemu pouzivas potitat nejéastéji ?
(Facebook)
O zdroj informaci O psani kresleni O komunikace (socidlni sit¢) O hry O jiné, napis jaké
umeéni a kulturni aktivity o [¢] o [¢]
poslouchdni muziky o o o o 0d doby, kdy pouzivas potitag, musel jsi navitivit o¢niho lékafe ? 0 ano 0 ne
hrani her na PC/konzoli [¢] (o] o [¢]
Nosi3 bryle ? 0 ano O od narozeni O ne
sledovani televize [o} o o} o O od navitévy lékate
chozeni do kina [¢] [¢] [o] o
Jsi divka/ chlapec ? 0 divka 0 chlapec
party o o o] o
M43 sourozence ? 0 ne 0 ano, kolik ?.
domécim pracim o o o o
Kterou navstévujes tfidu ? chodim do ...
sportu o] e} o] o)
Kde bydlis ? 0 ve mésté O na vesnici
tréveni &asu s kamarady o o o o
Kterou zékladni Skolu navstévujes ? chodim do 28 .
chozeni, prochazeni se o] o o o}
névétéva obchodnich doma O o o o Pokud jsi v dotazniku nenasel (a) néco, k éemu se chces vyjadfit, zde je prostor pro vyjadreni:
jiné- napis co a upfesni jak ¢asto

j Eas ukon&eni vyplri i dotazniku

Dékuiji za Gplné a pravdivé vyplnéni dotazniku. Sofia Vojackova



Kolik hodin stravis ve viedni vyucovaci den nasledujicimi ¢innostmi?

ménénez  pilhodiny 1h  2h  3-4h  Savicehodin
pil hodiny
doméci tkoly o o o o o o
sledovani TV o o o o o o
&tenim knih o o o e} o o

Zasopisii nebo novin

hranim potitatovych O [} o o o o
her
na internetu o o o o o o

staranim se o sourozence
(pokud ma3) o o o o o o

doma bez pitomnosti
dospélé osoby o o o o o o

, poflakovénim* se

v sousedstvi o o o o o o
sportovanim o o o o o o
Rozhovorem,

spole&nou €innosti

s rodici o o o o} o (o}

Co d&l&s nejradgji ve svém volném Ease ?

Bavi té sport? 0O ano One

Vénujes se néjaké sportovni aktivité? O ano One

Jaky sport d&las?
(pokud je jich vice
uved'viechny

Sportuje nékdo v
tvérodiné ?  Onikdo Oméma Otita O prarodiée O sourozenci O jiny pibuzny
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PRILOHA P3: SOUHRNE POCTY RESPONDENTU

11. ZS Malenovice | Divky | Chlapci

6. A 19 10 9
6.B 20 5 15
7 26 15 11
8. A 13 9 4
8.B 14 7 7
9.A 16 13 3
9.B 13 10 3
Pocet respondentii 121 69 52
ZS Myslocovice | Divky | Chlapci
6 26 11 15
7 26 16 10
29 14 15

9.A 13 6

9.B 15 10

Pocet respondenti 109 57 52




