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ABSTRAKT

Abstrakt Cesky

Prace se zabyva tématem mezigeneracniho u¢eni v rodiné. Urcuje faktory, které ptisobi na
prabeh uceni mezi prarodi€i a vnoucaty a tyto Cinitele blize popisuje. Teoreticka Cast je
sloZzena ze tii hlavnich témat — rodina a uceni, mezigeneracni uceni, generace prarodict a
vnoucat a jejich charakteristiku. Podstatou prace je empiricka ¢ast, kde je vysvétlen meto-
dologicky postup a vysledky vyzkumného Setfeni. Vyzkum byl realizovan pomoci kvanti-

tativni techniky pomoci dotazniku. Respondentii bylo 100 z okoli mého bydlisté.
Klicova slova:

Rodina, uceni, mezigeneracni uceni, mezigenera¢ni uceni v rodiné, charakteristika vnoucat

a prarodic¢ll, negativa a pozitiva spojena s vychovou prarodicu.

ABSTRACT
Abstrakt in English:

The work deals with the theme of intergenerational learning in the family. Specifies the
factors that affect the progress of learning between grandparents and grandchildren, and
these factors closer describes. The theoretical part is composed of three basic themes--
family and learning, intergenerational learning, the generation of grandparents and grand-
children and their characteristics. At the core of the work is the empirical part, where the
methodology is described and the results of the research investigation. The research was
carried out using quantitative techniques using a questionnaire. Respondents from around

100 to my residence.
Keywords:

Family, learning, intergenerational learning, intergenerational learning in the family char-
acteristics of the grandkids and grandparents, negatives and positives associated with edu-

cation grandparents.
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UvVoD
., Kdybychom védeli, co to jsou vnoucata, meli bychom je drive nezli deti.

Prof. Jaro krivohlavy, 30. 9. 1996

Zijeme v dobé, kdy star$i vékové skupiny jsou podetn&jsi neZ ty mladsi, v dobé, ktera se
zaCina zaobirat otdzkami mezigeneracni solidarity a kdy na vyznamu nabyvaji nékteré
otazky socialni politiky. VSude se mluvi o prodluzujicim se Zivoté, starnuti populace, 0
potiebé¢ dichodové reformy. Demografické analyzy a progndzy totiz dosvédcuji, Zze pocet
senioril Se Ve spoleCnosti bude stale zvySovat. Protoze, lidsky vék se v poslednich desetile-
tich vyrazn¢ prodlouzil. To zptsobilo, Ze ziji pospolu nejen tfi, ale ¢asto i Ctyii generace.
Pritom zivotni styl soucasné doby a spolecnosti je zaloZzen na dvougeneracnim modelu
rodiny. Zda se, jako by nase politika a celd spoleCnost zapominala na podstatu véci, a to
pravé na to, Ze seniofi, zastavaji roli rodicl a vétSina 1 prarodici. Pokud nebudou jejich
role oboustranné prarodi¢ versus vnoucata naplnéné, coz v dnesni dobé¢ stale vice narusené
socialni vztahy vétSinou ani nedovoluji, projevi se to na vitalité nejen seniorti, ale postupné
celych generaci. Naplnéni roli, které zivot pfinasi, mize ovliviiovat jejich aktivitu, ktera

dale ovliviuje psychické zdravi a pomalejsi starnuti a to nejen duSevni.

I novodoba psychologie upozoriiuje stale vice vedle primarnich vztahti ditéte s rodici, na
vztahy, které se v nejutlejsim véku ditéte utvareji témét paralelné. Mezi né patii prave
vztahy ditéte a jeho prarodicii. Vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty je velmi dilezity. Harmo-

nicky vztah détem velice prospiva.

Toto téma je mi blizké, vlastné je blizké kazdému kdo ma prarodice. VéEtSina z nds ma
krasné vzpominky na to, jak jsme jezdivali k babickam a dédtim na prazdniny jak jsme se s
babic¢kou mazlili a s dédou délali lumparny. Prarodi¢e ndm vypravéli, jaci byli nasi rodice,
kdyZ byli mali. Déti miluji zaZitky a hlavné okamziky vypravéni, tim vlastné proptjcuji
pohled do minulosti rodiny. Cas utikal a z déti se stali dospéli, ktefi si zalozili svoji vlastni
rodinu. A z rodich se stali zase prarodi¢e. Kazdy novy rodi¢ se za¢ina pomalu vzivat do
role svych rodi¢t a prarodi¢ do role svych prarodi¢ti. Mohou zde nastat situace, generac-
nich stfetli dospélych. Mit stmelenou rodinu bez velkych hadek a nedorozuméni mize byt
nekdy velmi obtizné. Kazdy prarodi¢ je jiny a proto jsem se rozhodla tuto problematiku

vice rozvést v mé bakalatské praci.
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Ve své bakalaiské praci chei popsat vychovu dvou generaci, a to prarodi¢ii a jejich vnou-
¢at. Cilem bakalafské prace je popsat a poukdzat na dileZitost rodiny a rodinného prosttedi
na vychovu déti s diirazem na misto prarodict ve vychove.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do tii kapitol. V prvni se zabyvam rodinou a u¢enim. Vy-

vvvvvv

funkci a mezigeneracnimi vztahy.

Dale definuji ve druhé kapitole generaci prarodict a vnoucat. Nejprve se vénuji prarodi-
¢tm a roli, kterou v rodinném systému zastavaji. Dale popisuji charakteristiku prarodicii a
jejich typy. Poté se zabyvam roli vnoucete v rodiné a jejich charakteristikou. Ve tieti kapi-
tole se konkrétné vice vénuji vztahy prarodic¢t mezi generacemi, pozitivy a negativy spoje-

né s vychovou prarodicu.

Prakticka ¢ast se sklada z cile vyzkumu, stanoveni hypotéz. Dale, obsahuje metodiku vy-
zkumu a popis souboru respondentti, zavérem vysledky vyzkumu a jeho zpracovani. Jako
vyzkumnou metodu jsem si vybrala formu dotazniku. Celkovy pocet respondentt, ktefi
odpovidali na 19 otazek, bylo 100. Vyhodnocenim dotaznikii jsem mohla porovnat sprav-

nost mych hypotéz.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINAA VYCHOVA

Rodina je prvnim a zakladnim zivotnim prostiedim ¢lovéka, které zaroven odrazi problémy
doby. Organizace rodinného Zivota je sociologickym modelem dané kultury a vztahy mezi
rodici, détmi, prarodi¢i vyjadiuji zvlastnosti dané tiidy, doby, tradice a rasy. V soucasnosti
byva rodina casto destabilizovana, coz se projevuje vysokou rozvodovosti, znamena to, ze
ovlivityje dité a jeho vyvoj. Nemtizeme dobie znat dité, aniz bychom znali jeho rodinu a
podnétnost rodinného prostiedi pro rozvoj osobnosti ditéte, je ale potfeba nejen rodinu

poznavat, ale ovliviiovat jeji zptisob vychovy déti.

1.1 Pojem rodina

Z hlediska socialné psychologického a sociologického je rodina tzv. malou a neformalni
skupinou. Soucasné rodina byva ¢asto mensi a demokratictéjsi nez rodina v minulosti. Je
zpravidla prvni referen¢ni skupinou, k niz ma jedinec kladny vztah.

Matéjcek (1994) uvadi, ze rodina vznikla hlavné z pfirozeného pohlavniho pudu, ale

v v v ’ v Ve vy . Ve w1l
,,predevsim z potreby své potomstvo ochranovat, ucit, vzdelavat, pripravovat na Zivot.

Je nejvyznamnéjsim socializacnim ¢initelem a nepostradatelnou a nenahraditelnou institu-
ci. Je nezastupitelna pii pfedavani zkuSenosti z generace na generaci. Je prvnim vychov-
nym faktorem, ktery nastupuje v pocatecnim obdobi zivota ¢loveka, stoji na pocatku roz-
VOje osobnosti a ma moznost jej ovlivnit v rozhodujici etapé. Je prostfedi, do kterého se
¢lovek narodi, nemuze si je vybrat, pfejima to, co mu piichystali rodi¢e. Kazdopadné i ptes

problémy, kterymi si ve svém vyvoji prosla, stale ziistdva nezbytnou instituci pro dité.

Existuje n€kolik variant uspofddani rodiny. Podle velikosti je Zakladni ("nukledrni") ro-
dinu tvofi muz a zena a jejich déti, zatimco rozsifena rodina zahrnuje prarodice, tety, stryce
a bratrance. Podle piivodu je orienta¢ni, rodina, do niz se rodime, to znamena, Ze jsme zde
dité¢tem a rodina prokreacni, rodina kterou zakladame, jsme v ni rodicem. V neposledni
fad€ délime rodinu podle funk¢nosti, coz je rodina funkéni, kterd zastdva vSechny funkce,
pro zajisténi spravného vyvoje ditéte. Rodina problémova, obc¢as zde dochézi k zdvadam v
plnéni jedné ¢i vice funkci, Zivot rodiny, ale neni narusen. Dysfunk¢ni rodina, zde je naru-

Sovan socializaéni proces ditéte, coz miize pro dit¢ znamenat i poruchy v dal§im jeho zivo-

! MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevilastni a nahradni, 1994 ,s . 15



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

té. Protoze vliv rodiny zcela zasahuje svym plisobenim na dvé nejtvarnéjsi na obdobi dét-

stvi a dospivani je vliv dysfunkéni a a-funkéni rodiny vyrazné negativni.

Kazdy jedinec zde ma urcité role, které se stavaji soucasti jeho identity. Mezi jednotlivymi
¢leny rodiny se v ramci jejich roli vytvareji rozmanité vztahy, pro néz je charakteristické
urc¢ité chovani a styl komunikace. Kazda rodina ma sviij hodnotovy systém, jenz ovlivituje
chovani jejich ¢lent a vede k prednostni volb& nékterych strategii zvladani problému. Po-
kud je rodina v néjakém sméru dysfunkéni, nékteré dilezité potieby téchto lidi ztistanou
neuspokojeny, rodina se pro né stava spiSe zdrojem zatéze. Pokud jde o dité, jehoz osob-
nost se teprve rozviji, mohou mu v disledku naruSeni rodinnych funkci ur€ité¢ vyznamné
zkuSenosti chybét nebo jeho dalsi vyvoj mize byt deformovan riznymi negativnimi vlivy.
Jelikoz a-funkéni rodina, neni schopna zabezpecit zakladni potieby ditéte, je potfeba umis-
tit do ndhradni rodiny nebo mu zajistit jinou péci.

.....

chapana jako celek rozlicnych konstelaci takové formy Zivota, ktera obsahuje minimalné
dvougeneracni souziti déti a rodicii, ma trvaly charakter a vykazuje pevné vazby mezigene-

racni a vnitro-generacni solidarity. “*

Rodina plni celou fadu funkci, slouzi k biologické regeneraci obyvatelstva svych ¢lent.
Rodina zajistuje vyzivu obleCeni bydleni a péci déti, funguje jako usmériiovac tzv. emoci-
onalni bilanci svych ¢lent, zajist'uje uspokojeni potfeb manzelli, pecuje o nemocné a staré
piibuzné. Rodina pfedava kulturni dédictvi. Pisobi na své Cleny podle potieby, bud’to
omezuje urcit¢ tendence, usmériiuje své ¢leny urcitymi pokyny, chrani zdjmy a normy ro-

diny. Diky normam rodiny miizeme do jisté¢ miry predvidat, jak se ¢lovék zachova.

Je taky dobré neopomenout tradi¢ni a soucasnou rodinu, protoze se li$i. Z hlediska histo-
rické demografie se za hlavni rozdily mezi rodinou tradi¢ni a moderni povazuje mira po-
rodnosti a imrtnosti dale existence tzv. demografickych krizi ve spole¢nosti a kone¢né a
asi nejpodstatngjsi, existence masove rozsifené tfizené porodnosti v moderni spole¢nosti.
Tento rozdil byva povazovan za podstatny, protoze jako jediny dokéze vypovidat i 0 mo-
ralnich normach, nabozenskych piedstavach spise o jejich absenci, postoji k Zivotu a pred-

stavach o uréitém Zivotnim standardu.

2 NARODNI ZPRAVA O RODINE, 2004, s. 9. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf)
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V modernim svété se institut rodiny proménuje, i v nasi zemi dochazi v prub&éhu nékolika
poslednich desetileti k fadé promén. Cesk rodina se v diisledku transformaénich procesti
znateln& oddalila ustalenému tradi¢nimu modelu. Zena b&hem dvacatého stoleti ziskala
znacnou nezavislost osobni, ekonomickou a spolecenskou, méni se role muze a zeny. Méni
se také ekonomicka funkce rodiny. Ekonomicky tlak vyzadujici ekonomickou ¢innost obou
partnert vytlacuje v rodinnych prioritach péci o déti. V rodin€ dochazi k oslabovani sku-
te¢n¢ svobodnych rozhodnuti pod tlakem vnéjsich faktort jako je trh prace atd., coz mlze
byt pticinou k rozvoji jinych zivotnich stylti, nebot’ lidé bez rodinnych zavazkii mohou
¢init vice svobodnych rozhodnuti. Kromé volby alternativnich Zivotnich styli dochazi také
k odkladani vstupu do manzelstvi a zaloZeni rodiny, vzrostl i podil déti narozenych nepro-
vdanym matkam, stejné jako pfijeti rozvodu ¢i nesezdaného souziti. Také zmény hodnoto-
vych orientaci a rozriizinovani zivotnich styld, tak rtist ekonomické nejistoty a vyvoj eko-

nomickych podminek mladych rodin.

ProtoZe tato bakalaiskd prace, je o naSich prarodi¢ich nesmim je opomenout, protoze pra-
rodicovstvi, je nesmirn¢ dualezitou fazi Zivotniho cyklu a n¢kdy zcela zdsadnim zpiisobem

méni zivot rodiny. Takovd zména miize jak negativné nebo i1 pozitivné ovlivnit béh rodiny.

Kazda rodina prochazi béhem svého trvani ur¢itymi stadii. Pokud je néjakym zplisobem
meziclanek mezi témito stadii narusen, vznikaji urCité problémové symptomy. Je nutno
konstatovat, ze Zivot rodiny je tak variabilni a proménlivy a plny necekanych zvrati, Ze jen
stéZi plati n&jaka obecna pravidla. Zivot rodiny je viemi jejimi ¢leny prozivan neopakova-

teln¢ a absolutné jedinecné.

V prvni fazi zivota, musi mlady cloveék dokézat odpoutat se od rodiny, aby mohl urcity
rodinny systém vzniknout, musi projit obdobim namlouvani, tedy musi si mezi svymi vrs-
tevniky najit partnera. V kazdé kultufe je rozmezi pifihodného véku pro odpojeni od pil-
vodniho rodinného systému odlisné, avsak vSude a vzdy plati, ze pokud se mu nepodaii do
urcitého veéku uspéSné navazat uspokojivy intimni partnersky vztah s jinou osobou, pfina-
lezejici k jeho generaci, radikalné se snizuje pravdépodobnost, ze se mu to zdafi pozd¢ji a

obvykle ziistdva ve velmi tésném vztahu s piivodni rodinou.

Dalsi stadium po namlouvani, po emocionalnim odpoutani se od pivodni rodiny, je ob-
dobi raného manzelstvi. Tim rozumime obdobi bezprosttedné nasledujici po zalozeni man-
zelstvi, kdy mlady pér opousti své rodice i fyzicky, a po¢ina zit ve spolecné domécnosti.

Vyvojovym tkolem tohoto stadia je zejména ustanoveni takovych pravidel vzajemné ko-
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munikace, kterd umozni mladé dvojici preklenout a v idedlnim piipad¢€ i fesit vzajemné
rozpory, kterym se prosté a jednoduSe nelze v Zddném normalnim intimnim partnerském

vztahu vyhnout.

Dal$im neméné dilezitym ukolem této faze je vytvoreni ur¢ité nepsané dohody mladého
paru s jejich pivodnimi rodinami o tom, jakym zptisobem by mély probihat jejich dalsi
vzajemné kontakty, aby byla vytvofena a zachovana autonomie mladych, ale aniZ by se

jejich vztahy s Sir$i rodinou rozpadly.

Dalsi faze zaCina narozenim ditéte, nové vznikla rodina prechazi do dalSiho dulezitého
stadia. Znamena to, ze déti svych rodicl se stavaji rodi¢i a rodice déti prarodici, ale i to ma
sva uskali. Prarodice nemusi vzdy souhlasit s rozhodnutim jejich dcery nebo syna pfivést
na svét dité, velice zalezi na mnoha faktorech, je to nejen vek, celkové postaveni rodiny,
profesiondlni kariera, misto kde a s kym rodina zije, hlavné pokud Zije vice generaci po-

spolu.

V neposledni fadé tak jako rodi€ i prarodi¢ by mél byt pfipraven na své prvni vnouce, mu-
7e byt zaskoCen a vnouce miize byt zdrojem vzajemného osocovani, konflikti a nenavisti,
tak naopak muze byt zdrojem radosti a na to na co rodina ¢eka. Zralé manzelstvi sebou
piinasi opét nové problémy a nové tkoly. Déti odristaji, manzelské pary jsou konfronto-
vany s hrozbou radikalnich zmén v rodinném systému. Navic se obvykle vyskytuji dalsi
ohroZeni, plynouci z profesiondlnich kariér obou manzel. VétSinou pokud je maji rodice
problémy jak ekonomické tak emociondlni, stavaji se vétSinou prarodice dobrovolnymi
pomocniky vlastni mladé rodiny. Pokud se je nedafi zménit a vyfesit obtize, stava se roz-
chod velice pravdépodobnym a to nejen manzeld, ale i déti s rodi¢i a prarodi¢i. Casto si
posléze byvali manzelé nachdzi nové partnery, odstéhuji se, casto daleko od sebe a vztahy
tehdejsi rodiny se zac¢inaji rozpadat. To zatiZi nejen dité, celou rodinu, samoziejmé i praro-
dice.

Ochod déti z rodiny mize byt velmi problematickym predélem v Zivoté rodinného systé-
mu. Manzelsky par se musi vyrovnat s faktickou nepfitomnosti svych déti v domacnosti.
Manzelé jsou opét sami. Pokud jejich vztah byl udrzovan pouze ,.kvili détem®, t€Zzko se
hleda jiny dtvod, pro¢ zlstat spolu. Systém mutzou po né¢jakou dobu zachranovat déti tim,
ze oddaluji sviij odchod z domova, zpravidla jako osoby pottebujici péci a pomoc rodict 1
pomahajicich pracovnikii, nicméné skutecné¢ vhodnym fesenim je jejich odchod z domac-

nosti rodi¢l, aniz by byly zptetrhany jejich vztahy. Samoziejmé, smysl setrvani nékterych
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part miizou poskytovat vnoucata, optimalni ale je, kdyz si rodice vytvoii novy vztah jako

par na jinych zékladech napiiklad novych spole¢nych zajmech.

Posledni fazi rodinného cyklu je odchod do diichodu a stari. Opét mame jasné rozeznatelny
prechod, jimz zpravidla byva odchod do dichodu, ptechod, ktery jakoby ze dne na den
zméni ¢lovéku cely zivot. Manzelé najednou spolu travi 24 hodin denné, coz pochopitelng,
ne vzdy, je jenom piijemné. K tomu vSemu nejednoho ¢loveéka v tomto obdobi piepadaji
pocity vlastni zbytecnosti, coz opét neni situace, kterd by ziistavala bez dopadu na $irsi
rodinny systém. Bez pomoci celé rodiny neni ani zpravidla dlouhodobé fesitelna. Pritom je
zde feseni, které se nabizi takika samo a to podileni se na vychové vnoucat. Branit kontak-
tu prarodi¢i s vnoucaty znamena ochudit vSechny zucastnéné strany rodinného systému o

dualezité rodinné chvile.

Zde zdtiraznim nékolik principii, které jsou zcela zasadni pro vyznam rodinného zivota a to
7e rodina tvoii systém zakladniho emocionalniho zazemi a podporuje mentalni zdravi, pro-
to by se méli ¢lenové rodiny snazit vytvofit takovou v rodin¢ takovou atmosféru, ktera

bude vyhovujici pro vSechny ¢leny.

Pozitivni a trvalé vztahy neexistuji sami od sebe, manzelstvi mezi lidmi je nutné stale posi-

lovat a péstovat, neméli by byt opomenuty projevy lasky, romantika, atd....

Spravna komunikace je jednim z primarnich pravidel rodinného uspéchu, clenové rodiny,
kteti spole¢né dokazi komunikovat na vSech rovindch, upevniuji tak psychickd a emocio-
nalni spojeni, kterad je sjednocuji. Samoziejmé musi sami sobé umét naslouchat, vnimat

potieby druhych a navozovat pozitivni atmosféru.

Je potieba znac¢né Usili a obétavost, jelikoz v dnesni dobé spise rodi¢e buduji ekonomické
zazemi, nemalé vetSin€ se zda straveny cas s rodinou mrhanim, ale kazdy okamzik, ktery

travi rodina spole¢né, je v podstaté investici do budoucnosti.

Znalost vyvojovych fazi pomaha rodicim vyziskat efektivnéjsi vychovny postoj a piedem
odhadnout budouci potfeby chovani a ubezpecit se ze jejich chovani je patfi€né pro danou
fazi jejich zivota.

Dalsi principy rodinnych vztaht jsou vedeni ke kazni a sebeovladani, které patii k zaklad-
nim piliftim vychovy, rodina také formuje nejlepsi prostiedi pro sexualni vychovu, protoze

uvolnéna rodinna atmosféra, kde se da pifirozené hovofit a snaze se dozvédet o biologic-
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kych, duSevnich a moralnich stanoviskach sexuality, je tak mensi riziko, Ze je predsudky,

které je obklopuji, je nezasdhnou.

Rodina siln€ ovliviiuje rozumové schopnosti a Skolni uspéchy ditéte, v poklidném doma-
cim prostfedi s dostatkem podnétti pozitivné ovlivni dité. Klicovy faktor je 1 zdravé podpo-
rovani sebetcty, rodi¢e mohou umoznit svému potomku pocit osobniho bezpeci a vyvaze-
ny pohled na svét, nebo z n€ho udélat bazlivého a nejistého clovéka nizkym sebevédomim.
Duchovni hodnoty stmeluji rodinu a poskytuji obohacujici vliv, ovliviiuje budouci struktu-

ru hodnot a vede k obapolné harmonii.

Nejdulezitéjsi je, vSak komunikace je zékladem vSeho. Pokud si nerozumime, nemizeme
spolu pékn¢ vychazet. V ptipadg, Ze stav dysfunkce komunikace trva delsi obdobi, nastane
stav pouhého piezivani. Zadkladem by mél byt pocit dobrovolnosti a spokojenosti. Pilifem

by mélo byt také naslouchani a poslouchéani druhého.

Vétsina téchto konfliktl a nedorozuméni se déje na bazi nepochopeni partnera v komuni-

kaci, proto nepodceiiujme tyto drobné spory a snazme se je vyjasnit a vyiesit.

V moderni dob¢é ubyva mezigeneracniho souziti, rodinné vazby se uvoliuji. Mladi ¢asto
tfikaji, ze maji plné pravo na svou seberealizaci podle svych predstav a potieb. Prarodice
pak ziji samostatné, ale zaroven i v izolaci. Neciti podporu svych déti v dobé zivotnich
krizi. Dochézi k citovému zeslabeni, vazne divérnéjsi komunikace v ramci rodiny. Dokon-
ce se stava, ze senior, ve snaze neklesnout ve svych ocich jesté niz, nez si predstavuje, ne-
chce ptijimat pomoc od svych piibuznych. Ma pocit, Ze rodinu pfili§ zatézuje, stydi se po-
zadat o podporu, péstuje si klamnou hrdost a ptijme radéji pomoc od profesionalti. Tady je

vysvétlit a pochopit.

Vztah rodiny k seniorim nemusime méfit casem, ktery jim vénujeme, spiSe jim splacejme
lasku, diveru a trp€livost, s jakou se o nds starali, kdyz jsme byli jesté malé déti. Myslim,

7e 1 my potom budeme radi, kdyZ se naSe déti budou podobnym zplisobem vénovat nam.
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1.2 Pojem vychova

Co je to vychova? V pedagogice se vétSinou vymezuje jako ,,zameérné utvareni clovéeka

podle vychovného cile urcité spolecnosti. * 3

Vychova je cilevédoma, planovitd a vSestranna ¢innost smétujici k pfipravé Clovéka pro
jeho spolecenské cile a osobni zivot. Vychova je celoZivotni pisobeni na procesy lidského
uceni a socializaci s cilem pfemény cloveka ve vSech smérech, tedy télesné i dusevni. Vy-
chova je zprostfedkovani znalosti, dovednosti a postoju, které jsou pfitomny v dané spo-
le¢nosti a které se pokladaly a pokladaji za dilezité, predat dalsim generacim. Ruzné poje-
ti vychovy byly v ¢ase ovlivnény sociokulturnimi podminkami a odlisnymi stanovisky
chépani ¢lovéka.

Na vyznamnou rozmanitost terminu ,,vychova* poukazuje ve svych tivahach o vyvoji vy-
chovy Heinz-Elmar Tenorth ve Slovniku pedagogi: ,, Vychova znamend predevsim piiso-
beni starsi generace na mladsi, tento pojem zahrnuje jak proces, tak vysledek tohoto pro-
cesu, oznacuje cinnost, které vychovatelé vykonavaji a zaméry které pritom sleduji, avsak i
pusobeni, které déti zazivaji, vychova oznacuje vliv instituci, socialnich skupin nebo spo-
lecnosti jak celku na doriistajici pokoleni a tohoto pojmu se pouziva i pri zkoumani vlivii,
kterymi pisobi na dité nebo svét vitbec. Vychova se pouziva jako deskriptivni pojem, kte-
rym se urcita praxe pouze popisuje, ale i jako pojem, ktery urcité vychovné znaky norma-

. v . .7 ;. Ve, v rorgeqr 4
tivne kvalifikuji a pak se voli jen pro urcité formy ovliviiovani lidi.

Dité je vychovné ovliviiovano nejvice v roding, dale ve skole, v zajmovych zafizenich, ale

vvvvv
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vSichni ostatni vychovatelé mohou pouze doplnovat to, ceho ve vychove dosahli rodice.

Vychova se snazi hlavné pfipravit jednotlivce pro zékladni socialni role a rozviji ob¢ana,
ktery je tvlircem spolecensky statkii materidlnich a duchovnich, pfipravuje ho na Gspésny
vykon povolani, rozviji ho pro funkci partnerskou a rodi¢ovskou, vychovava ho jako tvir-

ce a ochrance zivotniho prostfedi a nezapomind ani na volno¢asové aktivity. Rozviji i za-

3 CAP, J. Psychologie pro ucitele, 1983, s. 76
* TENORTH, H. E.: Geschichte der Erziehung .1988- JUVA, V. z knihy, Uvod do pedagogiky, 1999, s. 12

> PRUCHA, J. JANIK, T. RABUSICOVA, M. Pedagogickd encyklopedie. 2009, s. 490
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kladni fyzické a psychické kvality jedince. Kdyz toto vSe shrnu, pouzila bych zde ideu

Komenského ,, rozvijet vSechny ve vsem a vSestranné .

Veskera vychovna Cinnost resp. socializace se odehrava vzdy v konkrétnim prostredi a
spoleCenskych podminkach a pro dité je nejdilezitéjSim socializaénim Cinitelem rodina,
takze muzeme fict, Ze rodina a vychova jsou na sob¢ zavislé, dopliuji se a ma velky vliv

na zékladni rozvoj jedince.

K rodin¢ a vychové neodmyslitelné patii i prarodice, ktefi jsou soucasti zivotniho vzdéla-
vaciho procesu pro své vnuky a vnucky. Jsou zivym svédectvim o b&hu Casu a piiblizné v
devatém roce zivota, jsou déti schopny toto pochopit, postupné piijimaji védomi, ze jednou
budou jejich mladi rodice, také takto starymi lidmi a Ze ony tomu taky taktéz neujdou.

., Prarodice jsou pro tuto mladou generaci mimoradné diilezitou nenahraditelnou a pritom

Ve v Ve €6 €6 6
naprosto prirozenou ,,skolou Zivota .

1.3 Vychovné socializa¢ni funkce rodiny

Po vykladu pojmu vychova nyni pfechazim k objasnéni pojmu socializace a socializa¢ni
funkce. Pro kazdého jedince, jako spolecenského bytosti, je nepostradatelny socializacni
vyvoj. Tedy ziskani urcitych socidlnich dovednosti a vyhradné osobnostnich rysi. Jedna se
0 prozitky, které Clovék Cerpa béhem celého zivota, o jeho zpusobilost fesit problémy a

vyrovnavat se s naroky, které jsou na néj pokladany.

Existuje mnoho rysi, které proces socializace ovliviuji. Matéjcek (1992) definuje sociali-
zaci nasledovné: ,, Proces socializace znamenda celozivotni vyvoj clovéka ve spolecenskou
bytost. Neni to ovsem jen pasivni vristani ¢lovéka do spolecnosti nebo jednostranné ovliv-

v ror v v v ’ , v V. o ’ v v 12 1 o1
novani cloveka prostredim, nybrz tvorivy proces, na kterém se clovek podili sam.

., Clovék je od narozeni ovliviiovan rozdilnymi socidlnimi skupinami, do kterych patri.
Kazda takova skupina na jedince pusobi specificky a obohacuje ho o souhrn znalosti duile-

zZité k rozvoji odlisnych kompetenci. Mezi tyto skupiny patri v détském véku hlavné rodina,

6 MATEJCEK, Z. DYTRYCH, Z. Radosti a strasti prarodicii, aneb kdyz mame vnoucata, 1997 s. 128

"MATEICEK, Z. O jistoté a bezpeci, 1992, s. 67
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Skola a vrstevnickd skupina.® Socializace se riizni v kazdé dobég lidského Zivota, jakakoliv
toto etapa je provazena zménou socialnich roli. V kojeneckém véku je prvnim mezilid-
skym vztahem konexe s matkou. V batolecim véku se prvni socializa¢ni prozitky prohlu-
buji, avsak vylucné v rodin€. V tomto véku se diferencuji a uskuteciiuji dalsi socialni role,
také role vnoucete. V predskolnim véku dité rozviji socialni interakci a verbalni komuni-
kaci a také rozpoznava role podfizené, souradné. Dalsi etapou zivota ma vyznamny socia-
liza¢ni vliv $kolni prostfedi. Proto je pochopitelné vzhledem k tomu, Ze v ni $kolak travi
vét§inu svého Casu. Zde ziskava své nové postaveni, u¢i se nové odpovédnosti. Skolni do-
chazkou se spojuje s uréitou novou pozici, tim ze roli zaka je podtizeny uciteli. Vyznamné
na n¢j pusobi vrstevnicka skupina. V dospivani se osamostatiiuje a piijima nové role, ujas-
néni Si vztahu k normam a hodnotam. V dospélosti zastava roli partnerskou, rodi¢ovskou a
profesni. Ve stafi se potom role ¢asto obménuji naptiklad do role prarodice, vdovce nebo
dichodce. Vagnerova (2001) uvadi, Ze ve stafi je pravé role prarodic¢e velmi vyznamna z
toho divodu, ze jako jedina nebyva spojena s ,, pocity ochuzeni a zhorseni Zivotniho posta-
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veni.

Pojmy vychova a socializace spolu tizce souvisi, maji mnoho spolecnych faktori, které

jsou opravnéné slouceny do vychovné-socializa¢ni funkce.

1.4 Mezigeneracni vychova v rodiné

Doba, ve které¢ zijeme, je plna spoleCenského pohybu, novych prvki v zivoté, ale nékde
stale jesté pretrvavaji jisté zvyklosti a nazory, které¢ nékdy brani v pozitivnim rozvoji rodi-

ny a tim i celé spolecnosti.

Musim zde zminit enkulturaci, ktera je procesem, jimz si ¢lovék coby ¢len urcité spolec-
nosti osvojuje kulturu této spole¢nosti. Odkazuje k pojeti kultury jako specificky lidské
sféry, ktera je negeneticka a ziskava se ucenim. Pod timto pojem tedy mlizeme zahrnout
vSechny projevy nauceného chovani, ziskavani znalosti, dovednosti a postoj, jimiz ¢lovek
nabyva kompetence v kultufe dané spole¢nosti. Bez enkulturace by se tedy lidsky subjekt
nestal ¢lovékem v uzkém smyslu, nebot’ s kulturou se nerodime, ale musime se ji teprve

ucit. Ta vysvétluje odliSnosti a rozdily mezi kulturami pravé poukazem na skutecnost, ze

8 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni §koly, 2001 s. 304

® VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zékladni Skoly, 2001 s. 283
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kultufe se u¢ime a Ze jednotlivé rozdily vyplyvaji z odlisné vychovy. Béhem procesu en-
kulturace ¢lovék jednotlivé prvky kultury pfijima za své a vychovou je pak piedava nasle-

dujicim generacim, v tomto procesu napomahaji i prarodice.

Prudka zmeéna celého zplisobu zivota, neustala ptitomnost a silny vliv sdélovacich pro-
stiedkll, uvolnéni tradi¢nich rodinnych vazeb a v neposledni fad€ i urcité casti lidi jista
konzumnost zptsobu Zzivota, zplsobuji ale prohloubeni nazorovych rozdili na rodinu a
rodinny zivot mezi Zijicimi generacemi.

Dité nepatfi jen rodicim, to znamena, Ze ovlivni Zivot 1 jinym ¢leniim rodiny, jako jsou
prarodic¢e. Dobré vztahy s prarodici je mohou v zivot¢ vyznamné obohatit. Nékdy to ale
neni viibec jednoduché, obzvlasté kdyz je v rodiné vice dominantnich ¢i neustupnych po-

vah.

Dité je prirtstek do rodiny, mezi rodice, ale také do SirSiho rodinného kruhu, je 1 vnouce-
tem svych prarodi¢i. Je mnoho variaci, jak prarodi¢iim davat vnoucata hlidat je ¢i vycho-
vavat. Zavisi to na vztazich mezi prarodi¢i a jejich détmi. Je tolik rliznych charakterti a
tolik riznych mozZnosti, ze vybrat jedinou spravnou variantu je zcela nemozné. Mnoho
mladych parti pomoc prarodi¢t pii hlidani déti uvitaji, ale vétSinou bydli od obou prarodi-
&0 vzdalend a navitévuje je pouze na omezenou dobu. Rada maminek a tatinkGi ma své
rodi¢e v zaméstnani, ktefi na dichod nepomysleji nebo si jej spise nemohou dovolit. Na
sva vnoucata pak nemaji tolik ¢asu. Nékteré pary by se zase bez pomoci prarodict radéji
obesly. V mnoha okolnostech maji zasadni rozdil v pohledu na podstatu véci, nazory na
vychovu obou generaci se stietavaji. Kdyz ani jedna strana se nehodlé podfidit, tim vznika
fada konfliktd. Po narozeni ditéte se prarodice ¢asto do souziti paru zapojuji mnohem vice,
ale pod zaminkou zajmu o vnoucata n¢kdy také vstupuji do samotného vztahu manzeli.
Novopecenda maminka se vétSinou ke svému ditéti velmi siln€ citové upne a chce se mu
zcela oddat. Prarodice a to piedevsim tchyné se vSak nyni skrze vnuka ¢i vnucku citi byt
vice opravnéni do mladé rodiny a se do vychovy déti vkladat, protoze maji pomérné bohaté

zkuSenosti s détmi, stejné tak jako ndzory na jejich vychovu.

Se vstupem do manzelstvi a pak s pocetim ditéte se leckdy tedy cloveék musi smifit s tim,
ze rodinu vytvaii nejen se svym manzelem ¢i manzelkou, ale i s jeho nebo jejimi rodici.
Jak tedy zapojit prarodice do vychovy vnoucete tak, aby to nam vSem putisobilo potéSeni a
nikoli dal$i nezddouci stres a konflikty? Najde-li se dobry kompromis a vztahy s prarodici

budou harmonické, pfinese to nasim détem pouze vyhody pocinaje odlisnosti pohledi a
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usudkti na mnoho béznych véci, pies vzajemnou Uctu a respekt az k vnimani rodiny jako
SirSiho celku, ktery utvaii podobu nasi spolecnosti. Déti budou mit dalsi blizké osoby, s
nimiz je mozné travit volny cas, kterym se mohou svéfit ve chvili, kdy to u rodict z jistych
divodd neni mozné. Budou mit dal$i blizké, ktefi jim sd€li sviij pohled a nazor na svét,

pomohou vysvétlit a ukézat, jak se stavét k riznym zivotnim problémtm.

Americky psycholog L. M. Terman, definoval tfi zakladni kritéria uspé$ného partnerského
souziti. Domnivam se, ze se tato kritéria daji aplikovat 1 na vztah déti, rodi¢i a prarodict.

Diilezitymi faktory pro dlouhodob¢ uspokojujici (partnersky) vztah.
- je schopnost prizpiisobit
- nemit nerealna ofekavani

- schopnost dlouhodobé se vyvijet spolu s partnerem 10

YV s

Schopnost pfizptsobit se, je opravdu zakladem kazdého tuspésného dlouhodobého vztahu
je to velice diilezité pro rodice a prarodice, ktefi se snazi najit pti vychové potomku spo-
le¢nou cestu. Jestlize jeden ¢i vSichni z ucastnénych neptizplisobi své ndzory, predstavy a
nasledné chovani, neni mozné spolu vzajemné vyjit. Pfi vychoveé potomka maji v nasi kul-
tuie a v soucasné dob¢ hlavni slovo rodice. Tudiz je jasné, Ze prarodice se této vychove
musi do jisté miry pfizpusobit. To znamena, Ze velmi dominantni prarodi¢, vynucuji jed-
noznacné svoje postoje a nazory na vychovu, bude pravdépodobné s vétsinou rodict v kon-
fliktu, nebot” dnesni pokoleni rodicti ma své jasné a v mnoha ptipadech znaéné vyhranéné
nazory na to, jak své dit€¢ vychovavat. Velmi také zavisi na tom, co rodice ditéte od praro-
dict pozaduji. Jestlize se jen vzajemné zdvoftilostné navstévuji, pravdépodobné nevyhnu-
telnost ptizptisobit se bude z obou stran minimalni. Jestlize vSak rodi¢e od prarodict oce-
kavaji pomoc, naptiklad s hlidanim, které je dlouhodobé, i oni sami museji své naroky na
prarodiCe srovnavat s jejich zplisobem vychovy a kuptikladu 1 z n€kterych ustoupit. Napii-
klad pokud matka chodi na cely den do prace a dité svéfi babicce, neni mozné, aby po pii-
chodu z prace babic¢ce vynadala, zZe nebyly na prochdzce, pouze si spolu jen hraly. Jestlize
chceme, aby nam prarodice s vychovou poméhali, je dobré si stanovit podstatné vychovné
postupy ¢i omezeni, ktera si vyloZzené nepiejeme ¢i naopak, Ktera vyzadujeme, ale ostatni

urcité véci je tfeba nechat na Cloveku, ktery se hlidani ujal. Pro oboustranny klid je tfeba

10 \www.babyweb.cz/jak-kdy-zapojit-prarodice-do-vychovy-potomka
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jako u ostatnich problematickych témat najit metodu, jak spolu vyjedndvat a jak nalézt
dostatecny kompromis. Nejlépe fici své pozadavky narovinu a srozumitelné, protoZze nikdo
neumi ¢ist myslenky a za své jednani pokud mu to nebylo fe¢eno, nemiize byt kritizovan.
Také je dobré si uvédomit, Ze to, co my v tuto chvili povazujeme za jediné spravné, védec-
ky ovétené, mohlo byt pted par lety opravdu jinak a zrovna tak za par let mohou byt nase
vychovné postupy ptece jen zastaralé. Nékdy stoji za to podivat se s nadhledem na vy-

chovné postupy starSi generace, mozna piece jen maji babicky v néem vice zkuSenosti.

Déle je dulezité rozpoznat, zZe nase oCekavani jsou neredlna, je to bezprostiedné slozitéjsi,
hlavné pokud jsme-li o nich siln¢ presvédceni. Oc¢ekavani, ze vychova prarodi¢ta bude na-
prosto stejnd, jako naSe je opravdu nerealné. Jestlize mame néjakd ocekavani, méli by si,
pohovofit si o nich jak s manZelem, tak s prarodiCi a tyto své pfedstavy po vzajemnych
rozhovorech pfinejmensim upravovat, ne-li nékdy zcela opustit. Opét bude velmi zalezet
na ocekavanich a predstavach také druhé strany a na vehemenci, jak bude sva ocekavani
druhé strana vyzadovat, aby se realizovala. Schopnost dozravat a vyvijet se, své predstavy,
plany, postoje upravovat v rdmci svého starnuti, ale také dozrdvani a dospivani déti a star-

nuti a zmén zivotnich okolnosti prarodici.

Nesmim opomenout vztah mezi generaci prarodice a vnoucete, co si budeme povidat, sa-
moziejmé vztahy mezi nimi se riizni i s ohledem na vék ditéte. Vnoucata vnimaji prarodice
jinak s pfibyvajicim v€kem, jinak o nich pfemysli, jinak si s nimi povidaji, nékde muze
pribyvat i sporti. Vnoucata muze odrazovat neochota babicek a dédeckii ucit se nové véci,
které¢ by jim usnadnily zivot v dneSnim svété. Jde jist€ 1 o to, Ze prarodiCe si s vymoze-
nostmi dnesni doby nerozumi, nemaji k nim takovy ptistup jako mladsi generace, nemaji o
nich takovy pfehled a vétSinou nejsou schopni naucit se s nimi zachizet. Vnoucata by je
pfesto rdada naucila néco nového z techniky. VéEtSinou nemaji zajem, protoze je to pro meé
prilis komplikované a vnoucata to mize odrazovat od kontaktu s nimi, maze to byt zdro-
jem konfliktd. Vnoucatim totiz imponuje na svych prarodicich, kdyZ neztraceji elan a maji

o déni kolem sebe potad zajem.

Dalsim problémem miiZe byt i to, Ze prarodice neberou své vnuky a vnucky vazné. Ne-
povazuji jejich nazory za hodnotné, protoZe toho neprozili tolik jako oni. Prarodice tedy
mohou sami vnoucata odradit tim, Ze je neberou jako rovnocenné partnery. Myslim, Ze to
muze branit tomu, aby se vztah vyvinul dal nez jen k béZznym zdvofilym navstévam. Praro-
dice se také dost Casto brani tomu, Ze vnou¢ata muzou ruzné situace vidét jinak, Ze i nazor

vnoucat muze mit néjakou vahu.
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Také v tomto ohledu se musim zminit, ze ne vzdy berou vnoucata vazné rady prarodicu,
nebo diky ,,zastaralému* pohledu na svét, neochotné pfijimaji. Zda si vnoucata nechaji od
prarodicii poradit nebo ne, zavisi z velké Casti na jejich vzajemném vztahu. Pokud si spolu
nerozumi, nevezmou si vnoucata k srdci ani jejich rady. Na druhou stranu jsou taci, ktefi si
mysli, Ze by se radami prarodici nemohli fidit, nebot’ prarodi¢e pochopitelné maji jiné na-
zory a konzervativnéjsi pohled na svét nez vnoucata. Nektefi prarodice ziji minulosti, neli-
bi se jim soucasny svét, maji hodnoty, které uz dnes clovek, pokud chee nééeho dosahnout,
mizZe jen t&Zko dodrzovat. Zivoty prarodic¢t a viukd se li§i, obzvlast pokud je navic vnou-

¢e z meésta a babicka nebo dédecek z vesnice.

Samoziejmé se tedy setkdme i s vnoucaty, kterd mrzi, Ze pro prarodie nejsou rovno-
cennymi partnery, i s témi, kterym na tom nezaleZi, i ti svoje prarodi¢e neberou jako rov-
nocenné partnery. N&kteti si v obdobi puberty s prarodic¢i nerozuméli, ale v soucasnosti si
jich vazi mnohem vice, snazi se od nich néco naucit. Prarodi¢e mohou byt pro sva vnouca-
ta 1 ur€itym vzorem, jen tézko si predstavuji zivot bez nich. Jsou ale i pfipady, kdy se vztah
vyviji opacnym smérem a pro vnoucata je naopak ¢im dal téz$i hledat s prarodici spolec-

nou fe¢ nebo s nimi jednoduse dobie vychazet.

Narodni program ptipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 mimo jiné 1 o vzajemné
soudrznosti jednotlivych generaci, které sobé vzajemné podléhaji. Predavani hodnot, kultu-
ry a zkuSenosti se déje v okruhu mezigenera¢nich vztahi. Pro kvalitu Zivota v kazdém vé-
ku maji mezigeneracni vztahy principidlni vyznam a to nejen pro rozvoj jedince, ale celé
spolecnosti. Stafi prinasi fadu pozitivnich hodnot. Seniorskd generace hraje vyznamnou
roli v rodinach i v celé nasi spole¢nosti, proto by tato role méla byt podporovana. Podpora
mezigeneracnich vztahti a spoluprace by méla byt soucasti vSech ¢innosti realizovanych v

procesu starnuti populace se zamérem piispét K rozkvétu spoleénosti pro vSechny generace.
11

Y \www.mpsv.cz/cs/5045, ( Retriever : 3. 7. 2011)
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2 GENERACE PRARODICU A VNOUCAT

V této kapitole se budu vénovat predevsim generaci prarodi¢ovské a generaci vnoucat.
Nejprve se budu popisovat to, jakou roli prarodi¢e v rodiné zaujimaji, poté piiblizim cha-

rakteristiku a typy prarodi¢t. Dale zde popisuji roli a charakteristiku vnoucat.

Pod pojmem generace si mizeme piedstavit mySlenkové proudy urcité¢ doby, jeji ideje.
Hlavné proto, Ze mezi vnoucaty a prarodi€i je zna¢ny generacéni rozdil, jelikoz kazdy z nich
vyrustal v odlisnych kulturnich podminkach a dobé. Myslim, Ze nezalezi na véku, ale na

tom jak se navzajem budou tyto dvé generace tolerovat a respektovat.

Kdyz se ¢lovek stane prarodicem, babickou ¢i dédeckem, relativné ustalené vztahy se za-
¢nou povazlivé houpat, vSechny dosud vyrovnané kameny se daji do pohybu a rodinna
struktura a fad se preskupi. Jednotlivy ¢lenové rodiny sméni svd mista i role a jejich potadi
1 pozice se v rodové linii méni. Ocitaji se v novém a jim zatim nezndmém sveéte, na ceste
prarodiCovstvym narazi na rizna piekvapeni, radost a vlastné¢ emoce vSeho druhu, ¢asto se
nevyhnou i zklaméni. Pro nékteré to mize byt obdobi konfliktl strasti a rodinnych rozcho-
da, pro jiné vsedni a ptfitom velice dilezité obdobi lasky a vdéku. Mij dédecek ftikal, ze
kazdy kdo zazil, miiZe fici, Ze stat se prarodicem je néco vyjimecného a Gizasné¢ho, samo-
ziejm¢ jestli dit€ opétuje jeho lasku.

V této dob¢ bych mohla vnoucata popsat jako mladou vzdorovitou generaci, ktera postrada
dostate¢nou uctu ke star§im ma své plusy i minusy, takze opétovana laska miize byti také i

nemusi. Dale v kapitole Charakteristika vnoucat a jejich role v rodin¢.

2.1 Role prarodici ve vychové

Role prarodice, znamena plno zmén, v dob¢é kdy se stavaji rodi¢e prarodici, uvédomuji si
stale vice, ze kazdy den, kazdy okamzik, jim pfipomind vlastni konec. Vnimani délky zivo-
ta se méni a najednou si uvédomuji vlastni pomijivost. Proto v tomto zivotnim obdobi, kdy
se neuprosné krati ¢as jejich Zivota, by si mélo uzit si vSeho, co maji radi, k tomu bezespo-

ru patii i prarodiCovstvi.

Mohou se dostat do této role nedobrovoln€, mize to znamenat, ze prarodiCovsti ohrozuje
do té ¢i oné miry jejich predstavy o dal$im jejich Zivoté a n¢jakym zpiisobem byt dotéena
emocné socidlné a obecné psychologicky. Vnoucata se mizou stat pomyslnou brzdou v

dalS$im zivoté, mohou byt na jedné stran¢ pokladéna za pokracovani vlastniho rodu, ale
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soucasn¢ za element, ktery zdrzuje a omezuje vlastni zivot a poslani, kterému se prarodice
pravné vénuji.

- vék a zdravi

- pfedchozi postaveni v rodiné

- socialni tiida, profese, spoleCenské postaveni

- urbanizaéni prvky (mésto-venkov)

- regionalni ¢i narodné-kulturni zvyklosti

- geograficka vzdalenost

- osobnostné-individualni prvky

- prarodic¢ovstvi ze strany dcery — syna

V minulych letech se vdavaly mladé divky jako nezletilé a tim, Ze se stavaly matkami vel-
mi brzy, dostaly tak svou matku do role babi¢ky nékdy ve véku maélo pies tiicet let. V
dnesni dobé je tomu trochu jinak. Podle Ceského statistického tifadu se vék Zen od roku
1990 rapidné zvySuje. Primérny v€k Zen pii narozeni ditéte je v roce 2010 vice jak 29 let.

3
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Graf & 1. Primémy Zen pii narozeni ditéte v letech 1950-2012 *
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Z vyse uvedenych skuteCnosti vyplyva, ze primérny veék babicek a dédeckl v soucasné

dobé¢ zac¢ind okolo 50 let jejich véku. Vagnerova (2007) vidi tento vék z hlediska vyvojové

12 Cesky statisticky ufad 2011 -
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/prumerny_vek_zen pri_narozeni_ditete_letech_1950 2012
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psychologie jako starsi dospélost. Tato doba ptedstavuje vyznamny socialni meznik — za-

¢atek starnuti.

Dalsimi faktory jak je chapana role babicky a dédecka je vék vnoucat. Jsou to takeé ale situ-
ace, jako napiiklad nahradni rodinna péce, rozvod, ovdovéni a dalsi. Tyto situace maji vel-

ky vliv na atmosféru v nuklearni rodiné (Valkova, 2007).

Podle Klimese (in Valkova 2007) se podili socidlni kontakt prarodi¢li s vnoucaty na dlou-
hovékosti. Zdlraznuje, Ze umelé oddélovani obou generaci, které evolucné patii k sobé
(Skolky a domovy dichodct) bez mozného frekventovangjSiho kontaktu ochuzuji zivot
jako takovy, déti jsou ochuzovany o moznosti ziskavat zivotni moudrost, nadhled, vzorce
chovani, tctu ke star§im osobam a tim i pfipravu na vlastni stafi. Na druhou stranu praro-
di¢im bereme dileZitou soucast jejich zivota.

Préava prarodict nase legislativa neupravuje, zalezi proto na sile citovych vazeb, které jsou
vybudovany v rodinach rodinnou vychovéanim, na jejich sile a trvalosti, vztahy v rodinach
vzdalenost emocionalni. Uvahu nad citovymi vazbami v rodiné krasné definuje (Valkova
2007) .,V citovych vztazich se nejlépe, nejsilnéji, nejvydatnéji uspokojuje jedna z nasich

nejvyznamnéjsich dusevnich potreb: potreba Zivotni jistoty. 13

2.2 Charakteristika prarodici

Podle Vagnerové ,,Je starnuti a stari interpretovano jako komplexni proces, ktery ma svou
slozku psychickou, somatickou a socialni. Promeéna psychickych funkci je vzdy individualne
specifickd a je do urcité miry dana jiz predchozim pritbéhem Zivota. Psychicky vyvoj pred-
stavuje cyklus na sebe navazujicich promen. Tyto promény lze sledovat jak prostrednictvim
zmen jednotlivych psychickych funkci, zejména kognitivnich a emotivne-regulacnich, tak
prostrednictvim promeény podoby zdkladnich socialnich roli dospélosti: partnerske, profes-

, . , . el
ni, rodicovské a prarodicovské.*

Z hlediska psychologie ma prarodi¢, kdyz se dostava do nové role, dost co d¢lat, aby se

této nové proméné piizptisobil. Zeny schvalné zastiraji sviij vék, jako by to mohlo zastavit

13 VALKOVA H. Babicky a dédecci. In Wittmannova, j. (ed.), Aktivni v kazdém véku. 2007, 76 s.

Y VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II., Dospélost a stdii, 2007, anotace
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cestu k nové image. A muzi vyuzivaji kazdou piilezitost, aby ptedvedli, ze jejich sila a

muznost jsou pofad tady.

Rodice se prarodici stavaji ve starsSi dospélosti, coz je obdobi stiedniho véku od 45 do 60
let. Jsou i takové vyjimky, kdy se mohou rodic¢e do této situace dostat i v mladsi dospélosti
tzv. zralé dospélosti. Pod tihou udalosti a zmén, které v tomto veéku nastupuji, jako jsou
télesné zmény vyhranovani nazord, vliv zkuSenosti, budovani spole¢enského postaveni,
orientace na domov a zaméstnani, kolem 40 let n€kdy zména profese nékdy pracovni i zi-
votni stereotyp. Zacatek krize sttedniho véku a uvolfiovani z vazby na rodinu. Méni se i
predstava o partnerstvi. Otvird problém vlastni identity. Nékdy maji silny pocit nutnosti
zmény. Roste tendence zabyvat se sam sebou. Muze nastat bilancovani minulosti a riziko
rozpadu rodiny. Pokud se rodina rozpadne, zakladaji nové rodiny a proto, se mize stat ze, i

v této fazi babicka se stava zaroven matkou.

Pocatek starnuti je vyrazny po 50 roce, objevuji télesné zmeény, ¢astéj$i nemoci. Pozvolny
upadek teélesnych funkci, zhorSovani smyslovych funkci, méné sily, pomalejsi reakce. Mé-

ni se postoj k vlastnimu télu, nékdy byva ve stafi i rezignace na vlastni Zivot.

Objevuje se i snaha piedavat zkuSenosti dal, ale jejich vykony kolisaji, méni se a prichazi
oslabeni. Byva sniZena flexibilita mysleni, zhorSuje se kratkodobd pamét, meni postoje k
uceni, ubyvaji kognitivni funkce, ale to zavisi na dédicnosti, vzdélani a aktivité, partnerstvi

a rodiné, Zivotnim stylu, osobni spokojenosti a vyrovnanosti.

Postupné uzavirani profesni kariéry, vyskytuji se nové pfedstavy o budoucnosti. Méni se
postoj k hodnotam. Pro toto obdobi starnuti je charakteristicky, syndrom prazdného hnizda,
odchody déti, nemoci a umirdni rodicl, vztahova proména v partnerstvi, mnohdy pasivni
akceptace partnera, odmitani zmén v zivotnim stylu, preference pohody a jistoty. Starsi
clovek se vice uzavira, meéni se postoje k lidem. Nékdy pecuji o staré rodice, podporuji deti
a jejich rodiny, pfipravuji se na roli prarodice. V obdobi staii velice Casto presvédceni o
nizké hodnoté a nekompetentnosti stafi tzn. podcenovani, odmitani starych lidi. Do obdobi
69 let — muzi, 77 let — Zeny je charakteristické pfibyvani nemoci, strukturalni i funk¢ni
zmény mozku, vlivem genetickych dispozic 1 vnéjSich faktorl, zpomaleni reakci, zmény
prozivani a chovani, zmény orientace v prostredi tj. ubytky smysli, ubytky v paméti, obti-
ze v uceni, horsi pfizplisobivost. U prozivani a chovani dochézi vétSinou k citové labilité,
zmény ville. Zdiraznéni nékterych vlastnosti jako jsou samotafstvi, hovornost, nékdy opa-

trnost, punti¢karstvi, uzkostnost, sklon k nespokojenosti, egocentrismus. Velice ¢asto byva
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riziko nepfimétenych reakci a postoji a tendence opakovat sdélené, zaméteni do minulosti,
bilancovani. Na tomto misté bych rada uvedla rozdéleni Miihlpachra (2004), ktery za mla-
dé seniory povazuje jedince v rozmezi let 65-74, za staré seniory v rozmezi let 75-84 a

jedince nad 85 let za velmi staré seniory.

Velice v tomto obdobi zalezi aktivizace piiméfenych obrannych mechanismii pro zvladnuti
zatéze starnuti. Integrovat se tzn. pochopit smysl Zivot, smifeni a pfijeti vlastniho zivota,
nadhled na vlastni Zivot jako soucast celku a potieba socialniho kontaktu i samoty. Bohu-
zel k tomuto véku patii 1 imrti partnerti. Pii zhorSeni zdravotniho stavu dochazi ke ztraté

jistoty soukromi a zmén¢ zivotniho stylu, to zapticinuje nizsi socidlni status. VSe postupné

chatra vlasy, klize, vykonnost celé¢ho téla.

Nekteti seniofi vzhledem k technickému pokroku a stile novym civilizaénim vymozenos-
tem ztraceji pocit, ze se v zZivoté néCemu naucili a ze to mohou piedat svym potomkim.
Prichazeji o své sebevédomi. Mladi zivotni moudrost a dobie minéné rady starSich nepfi-
jimaji. Zajimavé je, Ze to neplati napi. ve vztahu dédecek a vnuk nebo vnucka. Vidime to
kolem sebe, vnuk nauci dédecka s internetem a mobilem. Pokud si to pfeje a on naopak
ukazuje svym vnukim krasy ptirody, vypravi jim o historii prostfednictvim svych vzpomi-
nek a ptibéha davaji prarodi¢e vnoucatim nahlédnout do starych Castli, do dileZitych oka-
mzikii davné historie i do kulturniho dédictvi. A co je neméné dulezité, predevsim také do
dé&jin vlastniho rodu. Znat zivotni osudy pfedki je pro dit€¢ mimotadné piinosné, protoZe to
dava pocit kofent a identity. Vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty ukazala, Ze vice nez polo-
vina prarodi¢t ma pocit, ze kromé lasky a naklonnosti od nich vnoucata o¢ekavaji pravé
schopnost se zdjmem naslouchat, kterd rozt€ékanym ptepracovanym rodi¢iim tak ¢asto chy-
bi. Prarodice se pro vnouce neziidka stavaji také dulezitymi zpovédniky a poradci. Poma-
haji ditéti zpracovat ¢i rozptylit pfipadné problémy v souziti s rodici, sourozenci, nebo i
uciteli a kamarady. Dojde-li naptiklad ke konfliktim v rodiné¢ nebo dokonce k rozvodu

byvaji prarodice nejblizsi podanou rukou.

Pokud rodice z n¢jakého ditvodu potiebuji zastoupit. Je tomu tak predevsim proto, Ze pra-
rodi¢lim na vnouceti obvykle skute¢né zalezi, takze rodice jim mohou divefovat a védi, ze
1 v jejich nepritomnost bude dité obklopeno neptfedstiranym zajmem a laskou. V minulych
dobach byla vnoucata zvykla zachovavat od prarodi¢ti odstup, bylo zvykem viici starSim
zachovavat respekt a uctu. Dnes, vzhledem k stale se zlepSujicimu zdravotnimu stavu seni-
orll, neboji se dovadét s vnoucaty doma i na zahradé nebo klidné i na vetejnosti. Kolik pra-

rodic¢t s vnoucaty potkdvame na horach nebo u mofe. V neposledni fad¢ byvaji poskytova-
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teli mladym rodinam finanéni oporou a rodina ma pak vétsi pocit stability. Je vidno, Ze
prarodi¢e pro rodinu jsou velice dileZziti, v tomto smyslu musim vyzdvihnout, Ze v Italii se
slavi narodni svatek babicek a dédecki (2. fijna). Tuto pfipominku ustanovila italska bis-
kupska konference. Je spojena s Cetnymi akcemi, jejich ucelem upozornit na dulezitost role

prarodict v zivoté spolecnosti.

Samoziejmé& se musim zminit o seniorském vzdélavani, které je stale vice vyhleddvéna.
Nekteti seniofi radi jdou s dobou a vyuziji moznost, kterd se jim naskyta v podob¢é Univer-
zity tietiho véku (U3V), ktera flexibilné reaguje na potteby a pozadavky seniori 21. stoleti.
Neustale rostouci zajem starSich lidi s chuti a vili smysluplné travit sviij cas, vzdélavat se,
dovidat se novinky ze svéta védy a soucasné se seznamovat s lidmi a odborniky z praxe.
Vice se pfiblizit mladsi generaci, tim i svym vnoucatiim. Vytvaii a podporuje primarni cil a
zamér viech U3V v Ceské republice. Hlavnim cilem je navazovat vztahy, kontakty, bojo-
vat proti izolovanosti, prolomit osamélost, najit misto v genera¢ni hierarchii a v neposledni
fad€ vytvofit prostor k nalezeni pfimétenych hranic ve vztahu prarodi¢e/vnoucata a vytvo-
fit mezi nimi novou vztahovou dynamiku. Také toto prostfedi pfindsi star$i generaci pomy-
sIny navrat do mladi. U3V vzniklo v CR na humanitnich univerzitach jiz v osmdesatych
letech minulého stoleti. Prvni pfednasky a kurzy se vétSinou tykaly vztahu ¢lovéka k ptiro-
dé (Clovék a ptiroda, Zdravé potraviny, Problémy starnuti apod.) K vétsimu rozmachu
seniorského vzdélavani doslo v devadesatych létech, kdy jednotlivé vysoké skoly mohly
uplatnit ve studijnich programech sva specifika. V r. 1995 bylo zalozeno obCanské sdruze-
ni Asociace Univerzit Tfettho Véku. V roce 2003, kdy MSMT poskytlo univerzitim v
ramci Rozvojovych a transformacnich projektd finanéni prostfedky na zavadéni seniorské-
ho vzdélavani tim se zlepSila vyznamné situaci. V prubéhu zdkladniho tiiletého studia maji
studenti kazdy tyden prednasky, které jsou zaméfeny na témata konkrétniho vyukového
bloku, jako napt. Ekonomické zmény spolecnosti, Kvalita potravin a zdravi, vyziva, Mo-
derni trendy v péstovani ovoce a zeleniny, Zdravi lest CR, Angli¢tina, Principy vyzivy,
Genealogie, Kresleni, Trénovani paméti, Digitalni fotografie ¢i Zaklady prace na PC.,
Némcina a rustina pro mirné pokrocilé, kurz cviceni pro seniory, kurz Uloha Policie CR,
kurz Techniky dobré paméti a fadu dalSich. Zajem seniorti uzivat si aktivné zivota neni

omezen, viz tabulka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 30

100%

- negisténo
« BB AEEA AR
30% | | - | L [ t L —B- B svysokoskolské
70% B —E— R — R R — R — I — . — e
o [ - = S .
- s © < © o~ o~ o vy35i adbomé
60% TR I *g*”*“*“* & T T vzdelani
07 = — — . | - — — - | - — | - |- —
50% @ o = nastavbové studium
2% - -
30% - a 1 - 1 . | . _mg?_ |— . - - A R
(e 9 - - o @ o — upiné stredni(s
Pyl EROE E O E O = o E . .. . . maturitou)
™~ ™
10% -0 - - - - . - — stfednive vyudenf
i = © ®© w ) ~ @ = - o =] = (bez maturity)
0% T T Akladni VE
zakladnive
Sl I S R S ® & & T Kongensh
. B p A & neukonceného
S P R A S N
2 s pezvzdélani

Graf €. 2. Vzdélani ekonomicky aktivniho obyvatelstva podle vékovych skupin
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Ekonomicky aktivni seniofi maji na rozdil od zbytku populace vyrazné vyssi vzdélani.
Témér 70 % ekonomicky aktivnich lidi ve v€ku 65 a vice let ma maturitu ¢i jesté vyssi
vzdélani. K této hranici se blizi z mladsich vékovych kategorii pouze v€kova skupina 25-
29 let. Ta ovsem nema tak vysoké zastoupeni vysokoskolakl. Vysokoskolsky vzdélanych
lidi je ve vékové kategorii 65-69 let 31 % a ve véku 70 a vice let 34 %. Zadna jina vékova
kategorie ekonomicky aktivniho obyvatelstva tak vysokych kvalit ve vzdélani nedosahuje.
Ve vékové skuping 60-64 let je v Ceské republice 207 348 ekonomicky aktivnich osob, ve
véku 65-69 let 64 067 a ve véku 70 a vice let 34 461. *°

Tato tabulka potvrzuje, ze star$i lidé chtéji rozumét svétu svych vnoucat. Potvrzuje to ros-
touci pocet zajemcu o studium na univerzité tretiho véku. Kurzy postar§im zvidaveim pfi-

tom nabidnou jen to nejzajimavé;jsi.

2.3 Typy prarodica

JiZ jsem zminovala, Ze chovani prarodict vii¢i vnoucatlim je ur€ovano mnoha rozmanitymi
faktory a je neuvétitelné proméenlivy a nevyviji se podle urcitych schémat, podléhaji nové
vzniklym zivotnim situacim, které se objevuji na strané prarodicu i jejich déti a vnoucat.
A¢ nékdy vnikd mezi nimi vzajemné napéti a stavaji se z nich nepratelé, jejich cesty zase

schézeji, aby si navzajem pomahali.

Je to bézny tok existence, ktery neni nijak podfizen pfesnym psychologickym normam,

alesponi co se tyce slozitych siti interpersonalnich vztahti. Prarodicovstvi je doba kdy je

15 \www.czs0.cz/csu/redakce.nsf/ilevropska_unie_eurostat
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schopna starsi generace udélat néco pro prosperitu vnoucat a pokracovani dalsi generace i
ptes vnitini konflikty a nadmérného obé&tovani a snahu se podiidit se budoucnosti svého

rodu.

Réda bych definovala chovani prarodict do nékolika skupin, tak jak je popsali Matéjcek s
Dytrychem (1997).

Vladci rodiny, jsou to ti ktefi i ve svém veku resp. staii udrzuji respekt svych déti a po-
chopitelné také svych vnoucat. Jsou uznavanymi autoritami, nikdo se jim neodvazi odpo-
rovat, vSe se fidi tim, co povazuji oni za spravné. Pfitom nemusi, jit o nespravna rozhodnu-
ti vétSinou, jsou moudra. Jsou vSak provadéna autokraticky a vétSinou se malo pfiblizuji
pfanim ostatnich ¢lenli rodiny. Svym chovanim vzbuzuji nejen vaZznost ale i uctu a urcity
druh obav z jejich piipadného hnévu. VétSinou se rodina pokousi pro tichou vzpouru, ale
vSe konci tak ze si udrzuji i nadéle svou nezvratnou pozici, takze rodina se bud’'to podiidi

nebo nastanou mezi nimi konflikty.

Protektori jsou ti, pro které je narozeni vnoucete velikou emoc¢ni udalosti. Za svij cil si
kladou je neustale ochranovat a starat se o n¢ a chtéji jen to nejlepsi. Vini rodice z toho, Ze
s nimi neumi zachézet, chranit je pied cizimi lidmi. Zasahuji velmi rdzn¢€ do drobnych dét-
skych sporii. Hlidaji sva vnoucata, aby jim nebylo ublizovano, rozhoduji o tom, s kym si
muzou a nemuzou hrat, protoze se boji, Ze by je mohl nékdo zkazit. Nejhorsi je to kdyz se
vnoucata dostanou do puberty, do nékoho se zamiluji, prarodic¢e jsou netolerantni. Chtéji,

aby se chovali pouze podle jejich piedstav, protoze oni to s nimi mysli vzdy nejlépe.

Obétavci jsou ti, pro které vnouce je jednim z nejvyznamnéjSich bodu jejich Zivota a jsou
ochotni pro né udélat prakticky vse. Nelituji svych sil ani majetku, pro sva vnoucata by se
rozdaly. Nijak se nesnazi zasahovat do chodu rodiny svych déti, ale pouze pfispét k tomu
aby se rodina, pfedev$im vnoucata citila co nejlépe. Bez problémil dovedou odlozit uspo-
kojeni svych potieb, aby byly uspokojeny potieby vnoucat, chovaji se jako altruisté a také

tim uci 1 sva vnoucata, coz je velice diilezité pro zivot.

Opusténi prarodice, jejich déti a vnoucata Casto bydli ve vzdaleném misté a ne pfilis o né
stoji, omlouvaji se tim, Ze nemaji dostatek ¢asu, financi atd. Pro takové prarodice je pak
utrpenim kdyz maji odpovidat na zvédavé otazky sousedu, casto si musi vymyslet. Vnou-
Cata si uz od zacatku k nim péstuji chladny vztah, ktery maji i jejich rodice ¢asto mivaji

prarodice pocity nevdéku a kiivdy a htife se s touto situaci smifuji.
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Jelikoz je zivot ¢lovéka se neodehrava se podle piedem danych plant a také je znacné roz-
dilny, tak i vztah prarodi¢i a vnouc¢at mize mit mnoho podob, stejné tak, jako maji mnoho
podob vztahy v rodinach, které mohou do jisté miry ovlivnit i tyto vySe uvedené typy pra-

rodicu.
2.4 Charakteristika vnoucat a jejich role v rodiné

Podle Cibulce (1980) je z hlediska rodi¢i nutné zabezpecit pfiméfené postaveni ditéte re-
spektive vnoucete v rodiné s jasnym vymezenim jeho prav a povinnosti, ovSem i jejich
dasledné dodrzovani a respektovani, jak ze strany otce, tak matky 1 dalSich ¢lenti rodiny.
Tak stejné tikd, ze se musi zabezpecit i solidni pfiprava na vstup ditéte do zivota, peéstovat
dilezité vlastnosti, jako je samostatnost, rozhodnost, pfimefené sebevédomi, sebekazen,

respektovani zasad slusného chovani a dalsi.

Jako hlavni piednosti (Cibulec, 1980, s. 24) vidi u mladych zivotni silu, touhu po novém,
nekonvenénost, kriti¢nost, odhodlani fesit ukoly, ale také vyrovnavat se s konflikty, pii-
zpusobivost. Jako nedostatky vyjmenovava neukdznénost, lehkovaznost, podceiiovani ne-

bezpeci, progresivitu, egoismus. Tato slova jisté plati i pro mladou generaci dneska.

Tak se nesmi zapominat i na to, aby dité, nezneuZzivalo svého postaveni v rodiné napiiklad
z hlediska preference ze strany babicky nebo dédecka. Co si budeme povidat, nemala vét-
Sina z nds to poznala. Rozmazlovani prarodict a to mize negativné ovlivnit vztahy mezi
¢leny rodiny, protoze povétsSinou maji vlastni predstavu o zplsobu vychovy jak o jejich

potrestani, tak o jejich odménovani.

Role ditéte v rodin€ se méni podle toho, jak dit¢ vyrista, ptechazi do ptedskolniho, skolni-
ho véku a také puberty a v obdobi adolescence, tim se méni 1 plnéni ukolli, pozadavkl na
dité a stejné tak 1 vyuzivani jejich prav a vyhod, také s pribyvajicim vékem vnoucat ubyva
kontaktu s prarodic¢i. Velice dulezité je aby rodice a Sirsi rodina nezapominali na dulezity
fakt, Ze dité je schopno plnit svou roli natolik, do jaké miry mu to dovoli, jaké bude mit
souhrnné podminky, jak bude komunikovat se svym okolim, hlavné s rodinou, coz je veli-
ce dulezité. Muze se stat, ze nckteré rodiny o dit¢ nemaji zajem at’ uz z nedostatku Casu

nebo jinych pfi¢in, tim je naruSeno plnéni ptirozené role ditéte, ¢imz trpi dité, ale i rodina.
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Dité¢ se uci imitovat a projevovat emoce se, kterymi se posléze ztotozni. ,,Dité je jako stroj

L . , ;16
presné ladici s emocemi, které ho obklopuji.

UC¢i se vnimat Cas a diky starSi generaci si predstavit vlastni stdrnuti a tim hlavnim naucit

se toleranci ke stafi jako takovému, tim se stavaji empatictejsi.

Prarodi¢im se s vnoucaty, dostava spoustu novych podnéti, které jsou spojeny s velmi
silnym motivaénim faktorem, rozSifuji mu pole k vyjadfeni, casto se snimi vraci
k ¢innostem, které aktivné provozovali naposled se svymi vlastnimi potomky. Potvrzuje to,
také Matcjcek (1992): ,, Vrhoucata davaji prarodiciim moznost uspokojovat potreby, totiz
potiebu stimulace, smysluplného svéta, citové jistoty, identity i vyhledu do budoucna, cili
oteviené budoucnosti. Tyto potieby se mohou u prarodicu ozyvat akutnéeji nez ve vlastni

« 17

fazi rodicovske. Prarodi¢ vnouce chape jako dalsi ¢ast svého Zivota, jako jeho pokraco-

vani.

16 LUSSO, V. C. Prarodice, rodic¢e a vnoucata, 2011, s. 104
Y MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1992, s. 101
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3 VZTAHY PRARODICU MEZI GENERACEMI

Fungujici rodina je pro seniora piistavem psychické i fyzické pomoci, vzajemné podpory a
predavani hodnot. Citové vztahy mezi generacemi jsou obohacenim Zivota déti, rodicu 1
prarodi¢ii. Podoba dnesni rodiny je vyrazné jind, neZ tomu bylo v dobé&, kdy dnesni praro-
di¢e byly déti. V Ceské republice Zije pouze 15% déti ve spoleéné domacnosti se svymi
prarodici. (Vagnerova, 2007). V Narodni zpravé o rodin€ (2004) najdeme tabulku forem
rodinného souziti seniorti ve véku 60-79 let, ze které se dozvime, Ze zije v domacnosti své-
ho Zenatého syna nebo vdané dcery 23 % seniort. Ale nejsou zde popsany, v kolika z téch-
to domacnosti jsou také vnoucata. Tim se kontakt mezi prarodi¢i a vnoucaty, ktefi spolu
vani hodnot a postojli, vzdjemné uceni a celkové traveni spolecného Casu téchto dvou ge-
neraci. Ubyvajici vicegenera¢ni domacnosti miizou mit vliv na vznikajici prekazky a pro-
hlubujici se rozpor mezi prarodi¢i a vnoucaty. Na druhou stranu pravé spolecné souziti je
velkym zdrojem konfliktl mezi generacemi, jak uvadi Cibulec (1980), jsou v takové rodiné
pricinou konfliktnich vztahii hlavné rozdilné postoje, pfedstavy, nazory na svét, spole¢né
souziti, vychovu déti, hodnoty atd. Takze casto mohou konflikt vyvolat zptisoby jednani a

komunikace, které jsou dulezitym prvkem.

Prarodi¢e mohou pocit'ovat neuspésnost z vlastniho rodicovstvi, také mohou velice obéavat
ztraty vnoucat. Vnoucata byvaji zvlasté v mladsim veéku vyrazn€ ovlivnéna jednanim rodi-
¢l, které nemusi byt styku s prarodici vzdy naklonéno. Bolest a strach ze ztraty vnoucat tak
muze byt, jak uvadi Matéjcek (1992), mnohdy ptic¢inou do krajnosti vyhranénych postoji a
jednani prarodictu. Dodava také dulezity fakt z poradenské praxe, ze pii rozvodu prarodice
zpravidla silné€ stoji na strané svého ditéte. V takovém piipadé mohou mit tendence zne-
hodnocovat v oc¢ich ditéte jeho druhého rodice, v némz prave spatfuji nebezpeci pro bu-

doucnost svého vztahu k vnouceti.

Nad vztahy mezi generacemi se zamyslel také Mat¢jcek (1992), ktery podotyka, ze nas
zékon o rodin€ uznava pouze rodinu dvougeneracni. ,, Rodice maji zakonny vztah k svym
detem a deti k nim. Prarodice viak ke svym vaukum uz zakonny vztah nemaji, a v tomto

smyslu tedy do rodiny nepatii. Fakticky a psychologicky ovsem do rodiny patri a jsou v ni
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velice vyznamnym cinitelem. " 18 Matg¢jckova informace z roku 1992 je ale jiz pozménéna.
Zakon o rodin€ (zakon ¢. 94/1963 Sb.) totiz tika: ,, Vyzaduje-li to zajem ditéte a poméry v
rodiné, muze soud upravit styk ditéte s prarodici.* 19 Matéjcek vzapéti dodava, ze vztah
mezi prarodi€i a vnoucaty zasadné ovliviiuji ndsledujici faktory tykajici se prarodici: jejich
vek, vztah k vlastnim détem a vztah k vnoucatim. Napt. vlivu rozvodu rodicli na déti se
vénuje velmi pozornosti, ale zabyval se n¢kdo tim, jak se rozvod dotyka prarodi¢i? Zakon
o rodin¢ muze upravit styk prarodict a vnuku, nedojde-li pii rozvodu k dohod¢ a bude-li to
vyzadovat zajem ditéte a poméry v roding, soud muze styk upravit (ptikdzat). To se d&je

¢asto u rozvedenych pard, kdy jeden z rodic zamezuje prarodictim v setkavani.

Pokud selze rodina (rodice se o dité nestaraji), mohou prarodic¢e byt porucniky, péstouny

nebo jim muze byt dit€ svéieno do ndhradni vychovy. Osvojeni je, ale vyloucené.

V Zivoté se mohou vyskytnout rizné neptfedvidatelné situace, které znemozni pobyt ditéte
v jeho biologické roding. Divody mohou byt riizné, osobni, vynucené okolim (jako napf.
nastup vykonu trestu odnéti svobody, 1é¢ba zavislosti na alkoholu, apod.), zdravotni one-
mocnéni vyzadujici dlouhodobou hospitalizaci, a v nejhor$im piipad€ i smrt rodict.

Samoziejmé zalezi na schopnostech a moznostech dalSich ¢lenii domacnosti, pfip. Sirsi

rodiny, zda se o nezletil¢ dit¢ dokazi postarat. Pokud by se ukazalo, Ze nikoliv, pak praveé v

téchto pripadech je mozné vyuzit péstounské péce, jako feseni krizové situace.

Nejlepsi pro dité vsak je, kdyz se svéti do péce nékomu zndmému, napiiklad prarodici. V
Cesku je podle ministerstva prace asi 8 500 péstounskych rodin. V celkem 51 procentech z
nich se o déti staraji praveé prarodice. Protoze to ditcti nejvice prospiva, jelikoz je nekritic-
ky miluji a ochranuji. ,, Na jedné strané jsou prarodice na osudu svych vnoucat citove an-
gazovani na druhé strané, je to jediné, co jim zbyva a k cemu se citové upinaji.* 2 Nové
prarodi¢um pomaha zakon novelou zakona o socialné-pravni ochrané déti, kdy se také do-
stali na fadu davky péstounské péce. Ctvetici dosavadnich davek doplnila nova davka, pi-

spévek pii ukonceni péstounské péce. Zaroven jsou davky vyjmuty ze zakona o statni soci-

18 MATEJCEK, Z. Rodiciim mentdiné postizenych déti, 1992, s. 96

19 7ZAKON O RODINE ve znéni u&inném 1. 1. 2013, naposledy novelizovan zédkonem €. 401/2012 Sb. ze dne
5. zati 2012. [online], § 27).

20 MATEJCEK, Z. O rodiné viastni neviastni a ndhradni, 1994, str. 81.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

alni podpote a vtéleny do zakona o socialné-pravni ochrané déti (ZSPOD 4dil ). Zda bude
odména péstounovi — prarodi¢i pfiznana, bude rozhodovat krajska pobocka Utadu prace na
zaklad¢ podkladt od ptislusného obecniho Gfadu obce s rozsifenou plsobnosti. Piispévek
je uréen k pokryti zakladnich potteb ditéte v pestounské péci a supluje ditéti vyzivné od
rodi¢l. Narok na tuto ddvku ma nezletilé i zletilé nezaopatiené dité, nejdéle vSak do véku
26 let. Vyse piispévku je stanovena za kalendaini mésic pevnymi ¢astkami, a to v zavislos-

ti na véku ditéte a s ohledem na stupen zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby.

3.1 Pozitiva spojena s vychovou prarodici

Kazdy cloveék se dostane do role prarodice, nebo je tato funkce po ném pozadovana, je jim
padesat, Sedesat, sedmdesat, nebo dokonce jesté vice. Prozivaji obdobi tzv. tietiho véku
nebo i ¢tvrtého, ¢imz chapou, co vlastné znamend starnuti. Stafi lidé byli oceniovani jako
prameny moudrosti, ale dneSni doba navzdory technologicka revoluce udélala ze starsi
generace negramotné, nevzdélané a zaostalé. Ale ztistava jedna oblast, ktera je velice dule-
zita a ve které znalosti vékem nestarnou a to jsou mezilidské vztahy. S pfibyvajicim vékem
se lidé propracovavaji k jisté moudrosti, kterou mize vyuzit v komunikaci a v rozvijeni
mezigeneracnich a mezilidskych vztahli. Moudrost znamend v prvni fadé emociondlni vy-
rovnanost, jenze ta se musi rozvijet, protoze se nenajde jen tak na chodniku. Poméha ¢lo-
véku, aby byl schopen kompenzovat se s tim, co mu zivot piinesl, aby se 1épe ovladal, za-
choval klid v ur¢itych situacich, aby se nelitoval a nezahotkl kvili promrhanym. ,, Moud-
rost, znovu a znovu pomahad ucit se, jak své limity premeénit ve zdroje a jak byt shovivavi k

, 21
ostatnim. “

Na rozdil od mladych rodici, ktefi se nékterym vé€cem teprve museji naucit, maji vSak pra-
rodi¢e jednu velkou vyhodu. Nelze jim upfit zkusenosti s vychovou a praxi ve vSech obo-
rech ¢innosti. Maji vice Casu, a tak fesi véci v klidu a s nadhledem. Jsou tolerantné;si. T¢si
se, az budou moci svym vnoucklim ukazat svét a doptedu védi, cemu je nauci. Dité potie-
buje ke svému dusevnimu rozvoji nejen obvyklé vychovné prostiedky, ale 1 laskavé dopro-

vazeni své fantazie, svych sntl, svych obav. To zajisté dokézou prarodice 1épe nez rodice.

»Pokud prarodice se svymi vnoucaty travi cas, od malicka prispivaji vysokou merou k je-

jich socializaci a uvédomovani si hodnot v zivote. ,, Tim, Ze deti travi cas s lidmi riizného

2L LUSSO V. C., Prarodice, rodice a vnoucata, 2011, s. 93
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veku a zameérent, si obecné lépe uvedomuji vztahy mezi lidmi, jsou tolerantnéjsi a zpravidla
. v 22 - . . T o

Maji take vetsi uctu ke stari. V zavislosti na tom disponuje-li senior ,,emo¢ni moudros-

ti“ se z n¢ho muze stat ,,pomahajici prarodic* nebo ,,problémovy prarodi¢* a to miize byt

kamen urazu.

Chovani prarodi¢e velmi ovlivni rodinu a jeji ¢leny, at’ uz spolecné bydli nebo se jen na-
vstévuji. Bud pfimo Ziji v rodiné svych déti, vidaji se s vnoucaty kazdodenné a staraji se o
né nebo Ziji oddélené a do chodu rodiny zasahuji pouze nepiimo pomoci navstév, piilezi-
tostnych setkani atd. Prarodice ¢asto mohou détem pomoci pravé diky svému véku, mohou
s nimi travit vice ¢asu neZ pracujici rodi¢e. Casto pomahaji nejen rozhodovat se o dileZi-
tych Zivotnich krocich, ale také pfenést se pies tézka obdobi, jako naptiklad rozvod rodict.
Védeci zjistili to, Ze vice neZ tfetina babicek se stard o vnoucata pravidelné a Ctyficet pro-
cent pomaha Cas od Casu. Zvlasté zajimava je souvislost mezi zapojenim prarodict do vy-
chovy a pohodou dozravajicich déti. Pozitivni vliv na vnoucata méli jen ti prarodice, ktefi

se do jejich zivota opravdu zapojili, nestacila jen blizkost.

Kdyz se na tuto problematiku podivame pozitivné, mtize byt prarodi¢ pro rodice a déti vel-
kou oporou. Ur¢ité jsou pro kazdou rodinu velkou oporou ti prarodice, ktefi maji svd vnou-
catka velmi radi. Udé€lali by pro né¢ vSe, co jim na o€ich vidi. Proto, ani rodi¢im nedélaji
problémy, nemluvi jim do vychovy, ochotné pomdhaji, kdyz rodi¢e déti musi byt v praci.
Pokud maji prarodi¢e s vnoucaty mezi sebou pékny vztah, pomiZze to celému rodinnému
kruhu. Déti budou rady spolecné se svymi prarodici travit volny ¢as. Déti se tak zabavi a
rodice si mohou odpocinout nebo pracovat. Kazdy ¢lovék je jiny, proto neni dobré prarodi-
¢e srovnavat. Také neni dobré automaticky vSechny prarodice kritizovat. Je spousta rodin,
které funguji s prarodici naprosto dokonale. Kazdy doty¢ny zné svoji roli, proto se navza-

jem respektuji a pomahaji si.

Ob¢ generace déti a prarodie se navzadjem znamenité dopliuji, kazda ma cast toho, co té
druhé chybi. Prarodic¢e vétSinou povazuji kontakty se svymi vnoucaty za velmi dilezité a
chapou je jako obohaceni. Diky nim se prarodice citi mladistvéj$i, vnoucata predstavuji

roz$ifeni jejich osoby za hranice vlastniho byti. V podstaté ve vnoucatech tzv. ,,ziji dal®,

22 Gillernova 1., Katedra psychologie Univerzity Karlovy, (http:/slunerc.webnode.cz/aktivity-pro-seniory/)
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coz predstavuje jistou formu véCnosti. Vnoucata napliuji jejich potiebu oteviené budouc-

nosti, stimulace, citového vztahu, seberealizace a orientace.

Prarodicovstvi je vyznamnou soucasti identity starnouciho c¢loveéka. Vnoucata své pra-
rodic¢e udrzuji v obraze o soucasném svété a oteviraji jim cestu k nastupujici nové generaci.
Pokud jsou vztahy mezi témito generacemi narusené, vnoucata mohou fungovat jako zpro-

sttedkovatelé mezi rodi¢i a prarodici.

3.2 Negativa spojena s vychovou prarodici

weew

jemné vztahy. Zavazny konflikt vyvolava protichiidné disledky, nez je nadklonnost a laska.
V dnesni moderni dob¢ a ustaviéné se ménici se rodiné se pocet rozchodl a rozvodu stale
rapidné zvysuje. Tyto rozkoly, miizou vyvolavat konfliktni ovzdusi mezi byvalymi partne-
ry a také mohou negativné ovlivnit i vztah s pfedchozi generaci. Naptiklad tchyné a tchan
uz jsou vnimani jako bytosti, které maji své zapory a ktefi stvofili a vychovali nékoho kdo
je pro druhou stranu nepfitelem. V dal§im pfipad¢€ vnoucata mohou slouzit k vydirani nebo

odplaté, vétsinou se jedné stran¢ zakéaze vidani se se svymi vnoucaty.

Elise Thiry — Bouvier .(V. C . Lusso, 2011, str. 67) ve své praci predklada Sokujici vypo-
veédi vzajemné valCicich generaci a ukazuje ndm vedle charakteristickych ptibéhti mladych
rodi¢d, deptanych svymi prarodiéi, také pisobivé pripady, kdy jsou prarodice nespravedli-
v¢ odlouceni od svych vnoucat. Ve vsech pripadech, uvadi, ze hnév plodi dalsi hnév a sou-

zeni dalsi souZeni, takZe se vytvari zlomyslny koloto¢, ktery neni lehké pferusit.

Musim se zminit o tradi¢ni uloze babicek a dédecku. Prarodice svd vnoucata rozmazluji z
lasky. Jsou radi, Ze si mizou déti jen uzivat a na vychovu nehledi. Nejradsi by svym zla-
ticklim snesli modré z nebe. Nic by se, ale nemélo pirehdnét. Prarodice by si méli uvédomit,
ze jsou pro déti stejnym vzorem, jako ostatni dospé€li. Déti potiebuji jednotnou vychovu, a
pokud jim nékde projde néco, do doma ne, neni to dobré. Casté jsou i p¥ipady, kdy babicka
a déda koupi ditéti néco, co rodice vyslovné zakazali. Davaji tim totiz jednozna¢né€ najevo,
7e oni jsou ti hodni, zatimco méma s tatou, ti zli. Pokud maji rodi¢e mirnéjsi pozadavky na
chovani, dit¢ zcela logicky reaguje nepfizniv€é na vEtsi pfisnost. Myslim si, ze prarodice
nemaji pravo vyraznéji usmeriovat nebo dokonce menit vychovu rodi¢i, maji vSak pravo
vést dité, které jim bylo na urcitou dobu svéfeno do péce, aby se v jejich pfitomnosti cho-

valo a jednalo zpisobem pfijatelnym 1 pro n€. O tom, jak ¢asto, kdy a kde se budou praro-
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di¢e a vnoucata vidat, vétSinou rozhoduji rodice. Na rodicich zalezi, jaky daji détem pii-
klad ve vztahu k prarodi¢im. V pfipad€ ze jim projevuji Uctu, staraji se o to, jak Ziji, jezdi
k nim radi na navstévu, ziskavaji pozitivni vzor vztahu. Pokud tomu tak neni, déti ziskavaji

negativni model vztahu nejen ke skute¢nym prarodic¢tim, tak i ke star$im lidem viibec.

Jak jsem jiz psala v kapitole Charakteristika vnoucat, role ditéte v rodiné se méni podle
toho, jak dité vyrtsta, prechazi do predskolniho, Skolniho v€ku a také puberty a v obdobi
adolescence, tim se méni vztah k prarodiciim a s pfibyvajicim v€kem vnoucat, ubyva kon-
taktu s prarodi¢i. Velice ¢astym negativem, ale byva Spatny vztah rodi¢e s prarodi¢em,
pokud je dit¢ malé, nemiize ovlivnit Cetnost kontaktd, pokud se rodi¢e rozhodnou, ze
vnouce prarodi¢ vidat nebude, vétsinou s tim prarodi¢ nic nenadéla. Z mé zkusenosti vim,
ze par let odlouceni od prarodice, uz nikdo nenahradi a vtah pozdé&ji, kdyz ho chcete obno-
vit, nebyva tak viely jak s ostatnimi vnoucaty, které s nim prozilo celé détstvi. Z mého
pohledu je to dilezity fakt. Proto se ve svém vyzkumu ptdm rodicl, na vztahy mezi praro-

di¢i a vnoucaty, protoze si myslim, Ze vyzkum bude timto objektivnéjsi.

Nemusi byt vzdy problém jen na stran€ rodicl, protoZze vime nékdy prarodi¢ svymi ne-
mistnymi poznamky, osoCovanim, utokt na nékoho rodiny mize negativn¢ ovlivnit atmo-
sféru v celé roding, tim 1 vnoucete, ani toto neni vzacnosti. Vnou€e samoziejme nepiijemné
klima v rodiné pocituje a tim si vytvari i svljj vlastni obrazek. Vétsina mysli, Zze tomu dité
jesté nemuze rozumét, sice nerozumi ani nesoudi, ale trpi a prozivaji nejistotu a napéti jako
ostatni. Hlavné v nepfijemnych situacich, jako je rozvod rodicu, kdy se vielé vztahy mezi
obéma rodiny vétSinou rozpadaji. Mnoh¢ babicky a dédeckové védomé pretahuji své vnou-
¢ata na stranu jednoho ¢i druhého pravé tim, ze s pii kazdé okolnosti vyslovi o jednom z
rodi¢l néjaky potupny komentat nebo utrousi néjakou znehodnocujici poznamku. A jak se
v tom maji vyznat déti, které maji radi oba rodi€e. VSichni ucastnici sporu by méli mit na
paméti, ze nejvice toto poSkodi dite, které nevi, jak se s touto situaci ma vyrovnat. Dospéli,
pak za velkého pot&seni, pfijimaji od ditéte kriticky postieh na adresu toho druhého. Casto
posléze tlumoci druhé strané nemistné poznamky a tim se nevrazivost mezi rodinami pro-

hlubuje, pokud to dojde tak daleko, Ze prarodi¢ naléha na dité, aby tikalo o druhé strané co

vvvvv
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tisnivéjsi situace, ,,z jednoho lidského svéta si udela svéty dva a uci se tim pokrytectvi “. 2

Tim mlZe vzniknout téZky psychicky konflikt, pokud nenajde dit¢ vychodisko nebo mu
nepomohou jeho blizci, neurotické obtize v mnohych déti je nasnad¢ napt. Gt¢k do ne-

moci, deprese atd.

Je velice dulezité, aby lidé okolo ditéte radéji napocitali v duchu do deseti, nez by na ditéti
o nékom vyzvidali néco nemilého a neZz aby netaktné utrousili néjakou ponizujici po-
znamku, protoze dité¢ vSe vnima. Dobie zvladnuté konflikty, mohou pfiispivat k tomu, aby

vvvvv

tou skolou Zivota, provazeji je do konce zivota, z nichZ se da ucit.

Kdyz jsem psala tuto bakalaiskou praci, n€kolikrat mé napadlo, Ze kromé spousty pfirucek
pro budouci rodice, by méla existovat i n¢jaka brozurka pro budouci prarodice, pokud je
mi znamo, jesté toto nikdo nepopsal, tak se necham piekvapit, ale myslim, ze by viibec v
nekterych piipadech nebylo na Skodu, n€¢jakym zpiisobem pomoci prarodi¢im mit harmo-
nicky vztah se svou rodinou. Rada bych také dodala, Ze prioritnim chovanim kazdého ¢lo-

véka, by méla byt ucta ke stafi, coZ u dneSnich teenagerti vidime poskromnu.

28 MATEJCEK, Z. O rodiné viastni nevlastni a nahradni, 1994. s. 88
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cil prace a stanoveni hypotéz

Za cil své bakalaiské prace jsem si stanovila vyzkum o zjisténi vztahi mezi generacemi
tykajicich se naSich prarodi¢i. Otazky jsem pokladala vefejnosti na vesnici a to
v Dukovanech a v okoli mého bydlisté. Zabyvam se tématem Misto prarodi¢t ve vychove,
blize jejich vztahy s jejich détmi a vnoucaty. Ve svém vyzkumu jsem chtéla zjistit, jak utu-
zené vztahy jsou mezi rodi¢i a prarodi¢i V nasi spolecnosti a jaké vztahy z pohledu rodica

maji se svymi vnoucaty z urcitého vzorku respondenti.

Na zacatku svého vyzkumu jsem polozila dvé otazky Cisté informativni, dalsi byli ohledné
vtahu rodict a prarodici, také vztahu prarodicli a vnoucat, dale pak otazky zjiSt'ujici ndzor,

rodict ohledn€ zainteresovanosti prarodic¢ti do vychovy.

Cilem mé bakalaiské prace bylo poukdzat na duilezitost rodiny a rodinného prostfedi pro

vychovu déti s dirazem na misto prarodicu.

K ovéfeni, téchto otazek jsem se rozhodla pouzit metodu dotazniku a zaroven jsem si sta-

novila tyto hypotézy nize uvedené:

H1 — Domnivam se, Ze 70% rodi¢u povaZuje vztahy s prarodici za dobré.

H2 — Domnivam se, Ze vétSina prarodici se podili na vychové vnoucat.

H3 — Domnivam se, Ze za vétSinou konfliktnich vztahi mezi rodici a prarodici stoji

problémy spojené s vychovou déti.
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4.2 Metodika vyzkumu a popis souboru respondentii

Pro ziskavani potfebnych udajl k tématu bakalarské prace jsem volila metodu anonymniho

dotaznikového $etieni.

Dotaznik je rozsifeny prostiedek slouzici k zjistovani nazort lidi. Byva tazen k jedné z
forem vyzkumného minéni. Vyhodou vyzkumu dotaznikem je moznost rychlého a ekono-
micky nenaro¢ného shromazd’ovani potiebnych informaci od velkého poctu respondentd.
Je to tedy kvantitativni metoda zpracovani dat. Nevyhodou je skutec¢nost jeho subjektiv-
nosti. Ta je dano tim, ze dotazovany miize zpétnym plisobenim ovliviiovat ¢i zkreslovat
své odpovedi v dusledku momentalniho psychického stavu, nebo nespravného pochopeni

predlozenych otazek ¢i zkresleni odpovédi vlivem jinych Ciniteld.

Otazky uvedené v dotazniku jsem sestavovala samostatné pod odbornym vedenim vedou-

ciho bakalaiské prace. Pro zjisténi co nejobjektivnéjsich udaji byl dotaznik anonymni.

Dotaznik obsahoval celkem 19 otazek. Prvni 2 polozky dotazniki tvorily vstupni tdaje
respondentd. Nasledujici otazky jsou zaméfené k samostatnému tématu bakalatrské prace.
Tato Cast tvoti otazky uzavieného typu, 2 otdzky umoziovaly odpovédi otevieného typu.

Tuto moznost vyuzilo 22 ¢astnikli prizkumu.

Dotazovani méli vzdy oznacit jednu z moznych variant odpovédi. Celkem jsem distribuo-
vala 100 dotaznikd. Respondenty jsem si vybirala nahodné v prostfedi, kde ziji a pracuji.
Vsechny dotazniky byly fadné vyplnény, tudiz vSech 100 dotazniki mohlo byt pouzito ke
zpracovani. Zjisténé udaje byly zpracovany programem Microsoft Excel a jsou prezento-

vany v tabulkach a grafech.
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4.3 Vysledky vyzkumu a jeho zpracovani

Otazka ¢. 1

Pohlavi?
Odpovédi Pocet Procentuilné
Muz 20 20%
Zena 80 80%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 1.  Pohlavi?

@ Muz
@ Zena

Graf ¢. 3. Pohlavi?

Soubor tvotilo 100 tudiz 100% dotazovanych respondentt, vice byly zastoupeny zeny 80
(80%) a muzi 20 (20%).
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Otazka ¢. 2
Vék?
Odpovédi Pocet Procentualné
15-20 let 0 0%
21-30 let 16 16%
31-40 let 39 39%
41-50 let 34 34%
51-60 let 10 10%
61 a vice let 1 1%
Celkem 100 100%
Tabulka ¢. 2. Vek?
@ 15-20 let
m21-30 let
@31-40 let
m41-50 let
@51-60 let

@61 a vice let

Graf'¢. 4. Vék?

Respondenti se zatfadili do jedné ze Sesti nabizenych v€kovych skupin. Z celkového poctu

100 respondentti (100%), byla nejvice zastoupena vékova skupiny 31-40let, coz tvotilo 39

(39%) z celkového poctu dotazovanych. Dale pak 34 (34%) respondentl z dotazovanych

se zafadilo do ve€kové skupiny 41- 50 let, zastoupeni vékové skupiny 21-30 bylo 16 (16%).

Nejmensi soubor respondentit 10 (10%) méla vékova kategorie do 51-60 let. Respondenti

pod 20 let a nad 60 nebyli zastoupeni viibec.
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Otazka ¢. 3

Stykate se se svymi rodici?

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 89 89%
Ne 7 7%
Vyjmecné 4 4%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 3.  Stykate se se svymi rodici?

4%

BANO
@ Ne
O Vyjmetné

Graf €. 5. Stykate se se svymi rodi¢i?
Na otazku jestli se respondenti stykaji se svymi rodi¢i, odpovédélo, Ze nejvice 89 (89%) se
s nimi styka, 7 respondentti (7%) se s nimi nestyka, 4 respondenti (4%) se stykaji jen vyji-

mecne.
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Otazka ¢. 4

Zijete ve spole¢né domacnosti s vaSimi rodici?

Odpovédi Pocet Procentualné

Ano 13 13%

Ne 87 87%

Celkem 100 100%
Tabulka ¢. 4. Zijete ve spole¢né doméacnosti s vagimi rodi¢i?

@ Ano
@ Ne

Graf ¢. 6. Zijete ve spole¢né domacnosti s va§imi rodici?

cey

V této otdzce jestli respondenti ziji ve spolecné domacnosti, odpovéd€lo nejvice, ze ve

spole¢né domacnosti nezije 89 (89%) a Zije 13 (13%).
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Otazka ¢. 5

Jak byste hodnotil/a vasSe vztahy s vasimi rodici?

Odpovédi Pocet Procentualné
Velmi dobré 59 59%
Dobré 30 30%
Prumérné 10 10%
Spatné 1 1%
Celkem 100 100%
Tabulka ¢. 5. Jak byste hodnotil/a vase vztahy s vasimi rodi¢i?

1%

@ Velmi dobré
@ Dobré
O Pramé&rné

@ Spatné

Graf €. 7. Jak byste hodnotil/a vase vztahy s vasimi rodi¢i?

Na otazku jak by respondenti hodnotili vztahy se svymi rodi¢i, nejvice zodpoveédélo, ze ma
velmi dobré vztahy 59 (59%) dotazovanych, dobré vztahy 30 (30%), pramérné 10 (10%),
jen jeden respondent (1%) zodpoveédél, Ze ma Spatné vztahy se svymi rodi¢i.
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Otazka €. 6

Mate dobré vztahy s partnerovymi rodic¢i? Pokud ne uved’te divod.

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 86 86%
Ne 14 14%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 6. Mate dobré vztahy s partnerovymi rodi¢i? Pokud ne uvedte du-

vod.

@ Ano
@ Ne

Graf ¢. 8. Mate dobré vztahy s partnerovymi rodi¢i? Pokud ne uved’te divod.

Na otazku jaké maji respondenti vztahy s partnerovymi rodi¢i, odpovédélo 86 (86%) Ze
ano a 14 (14%) ne. Tato otdzka byla oteviena, takZe ti respondenti, ktefi odpovédéli, ze ne

mohli uvést divod, tuto moznost vyuzilo 11 respondent.
Duivod Spatného vztahu s partnerovymi rodici:

,»Vidi se 2x do roka*“ / ,,Rozdilné ndzory na zivot™ / ,,Nema partnera* / ,,Zastaralé¢ nazory* /
Dva respondenti odpovedéli ,,Vzdalenost” / ,,Tchyné ma vzdy pravdu® / ,,Jiz zemfeli* /

»Sporadicky kontakt, jen na bazi slusnosti* / ,,Rodi¢e neziji* / ,,Tchyné general*
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Otazka ¢. 7

Vidaji se Casto vaSe déti s prarodici (s vasSimi a partnerovymi rodi¢i)? Pokud ne uved’-

te divod.
Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 87 87%
Ne 13 13%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 7. Vidaji se ¢asto vase déti s prarodici (s vasimi a partnerovymi ro-

di¢i)? Pokud ne uved’te diivod.

@ Ano
@ Ne

Graf €. 9. Vidaji se Casto vaSe déti s prarodi¢i (s vasimi a partnerovymi rodici)?

Pokud ne uved’te divod.
Na otazku jestli se vidaji, prarodiée s vnoucaty odpovédélo, Ze ano 87 (87%) respondenti a
ze se nevidaji 13 (13%). Tato otazka byla oteviend, respondenti mohli odpovédét, pro¢ se

jejich déti s prarodici nevidaji. Tuto moznost si vybralo 13 respondentt.
Diivod proc€ se déti s prarodici nestykaji tak Casto:

,»Vzdalenost.” / ,,S partneréinymi rodi¢i se vidaji méné s mymi rodi¢i ¢asto / ,,Smrt rodi-

¢t/ ,,Déti nemaji ¢as.* /,,0d manzela prarodic¢e nemaji viibec zajem. /,,S mymi rodici se

stykaji denné€ s manzelovymi 1x tydné&* / ,,Zaneprazdnénost déti” /,,Studium déti* / ,,Velka

vzdalenost® / ,,Déti bydli v jiné zemi*“ / ,,S partnerovymi rodi¢i se vidaji Cast&ji s mymi
X

mén¢* / ,,Bydlime u partnerovy maminky* /,,S mymi rodic¢ se stykaji“ /,,Partnerovy rodice

nejevi zdjem*
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Otazka ¢. 8

Obesli byste se bez pomoci prarodic¢u? (Ohledné vasich déti)

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 30 30%
SpiSe ano 23 23%
Ne 24 24%
SpiSe ne 23 23%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 8.  Obesli byste se bez pomoci prarodi¢i? (Ohledné vasich déti)

@ Ano

@ Spise ano
O Ne

@ Spise ne

Graf¢. 10.  Obesli byste se bez pomoci prarodi¢t? (Ohledné vasich déti)

Na otéazku jestli se rodi¢e obejdou bez pomoci prarodict zodpovédélo na otazku ano 30
respondentd (30%), spiSe ano 23 respondentt (23%), ne 24 respondentd (24%) a spise ne
23 respondentti (23%). Na tomto grafu je vidét, ze vice jak polovina dotazovanych se obe-

jde bez pomoci a méné jak polovina se bez pomoci prarodict neobejde.
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Otazka ¢. 9

Preferujete pri hlidani vaSich déti spiSe vlastni rodice?

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 52 52%
Ne 48 48%
Celkem 100 100%
Tabulka ¢. 9.  Preferujete pfi hlidani vasich déti spise vlastni rodice?

@ Ano
@ Ne

Graf €. 11. Preferujete pii hlidani vasich déti spise vlastni rodice?

V otazce jestli respondenti preferuji pti hlidani vasSich déti spise vlastni rodice, ano zodpo-

veédéli 52 (52%), ne zodpovédelo 48 (48%).
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Otazka ¢. 10

Doprovazeji prarodi¢e vnoucata na predskolni a Skolni akce?

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 54 54%
Ne 46 46%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 10. Doprovazeji prarodi¢e vnoucata na predskolni a Skolni akce?

@ Ano
@ Ne

Graf'¢. 12.

Doprovazeji prarodice vnoucata na piedskolni a Skolni akce?

Doprovazeji prarodice vnoucata na predskolni a Skolni akce 54 (54%) zodpovédélo ano a

46 (46%), ze ne.
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Otazka ¢. 11

Berou si prarodice vnouc¢ata domu? (Na vikendy, prazdniny)

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 78 78%
Ne 22 22%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 11. Berou si prarodi¢e vnoucata domi? (Na vikendy, prazdniny)

@ Ano
@ Ne

Graf €. 13. Berou si prarodi¢e vnoucata domi? (Na vikendy, prazdniny)

Dalsi otazkou je zda si berou si prarodi¢e vnoucata domut na vikendy, prazdniny78 (78%)

dotazovanych odpovédélo kladné a 22 (22%) zaporné.
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Otazka ¢. 12

Podili se prarodice na vychové vnoucete z vlastni iniciativy?

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 66 66%
Ne 34 34%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 12. Podili se prarodi¢e na vychoveé vnoucete z vlastni iniciativy?

@ Ano
@ Ne

Graf¢. 14.  Podili se prarodice na vychoveé vnoucete z vlastni iniciativy?

V otazce €. 12 jsem se respondentt dotazovala, zda se podili prarodi¢e na vychoveé vnoucat

z vlastni iniciativy, u 66 (66%) respondentii se prarodice podili na vychov¢ z vlastni inicia-

tivy u 34 (34%) se nepodili.
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Otazka ¢. 13

Zasahuji vam prarodice do vychovy vasich déti? (Proti Vasi viili)

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 5 5%
Castedné 31 31%
Ne 64 64%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 13. Zasahuji vam prarodi¢e do vychovy vasich déti? (Proti Vasi vili)

@ Ano
@ Castednd
O Ne

Graf¢. 15.  Zasahuji vam prarodic¢e do vychovy vasich déti? (Proti Vasi vuli)

Velice m¢ zajimalo, zda zasahuji prarodice do vychovy vnoucat proti vili rodict. Z velké

¢asti do vychovy nezasahuji 64 (64%), 31 (31%) zasahuji ¢astecné a zasahuji 5 (5%).
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Otazka ¢. 14

Mél/a jste nékdy konflikt s rodi¢i pravé kviili jejich zasahovani do vychovy vasSich

déti?
Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 41 41%
Ne 59 59%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 14. M¢l/a jste nékdy konflikt s rodi¢i pravé kvili jejich zasahovani do

vychovy vasSich déti?

@ Ano
@ Ne

Graf €. 16. Mél/a jste nékdy konflikt s rodi¢i pravé kvuli jejich zasahovani do

vychovy vasich déti?

59 respondentil (59%) nemélo nikdy konflikt s rodi¢i. Neceld polovina 41 (41%) respon-
dent méla, konflikt kvili jejich zasahovani do vychovy déti.
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Otazka ¢. 15

Bylo nutné stanovit si urcita pravidla, ktera musi prarodice dodrzovat ve vztahu k

vnoucatum?
Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 53 53%
Ne 47 47%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 15. Bylo nutné stanovit si urcita pravidla, ktera musi prarodi¢e dodr-

zovat ve vztahu k vnoucatim?

Graf'¢. 17.

ve vztahu k vnoucatim?

Bylo nutné stanovit si ur¢itd pravidla, ktera musi prarodice dodrzovat

Je velice dulezité, aby ve vztahu mezi rodici a prarodici byla souhra, pokud jim zalezi na

spravné vychové ditéte, proto mé zajimalo, jestli bylo nutné stanovit urcita pravidla, ktera

musi prarodic¢e dodrzovat ve vztahu k vnoucatiim a to naptiklad nedavat sladkosti apod. 53

(53%) dotazovanych zodpovédé€la, Ze si musela stanovit pravidla a 47 (47%), ze pravidla

nestanovuji nebo nemusi je stanovovat.
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Otéazka ¢. 16

Dodrzuji prarodice pravidla, ktera jste jim stanovili ohledné vnoucat?

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 45 45%
SpiSe ano 42 42%
Ne 5 5%
SpiSe ne 8 8%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 16. Dodrzuji prarodiCe pravidla, ktera jste jim stanovili ohledné vnou-

Cat?

@ Ano

@ Spise ano
O Ne

@ Spise ne

Graf €. 18.  Dodrzuji prarodice pravidla, ktera jste jim stanovili ohledné vnoucat?

V névaznosti s predchozi otazkou jestli bylo nutné stanovit pravidla, které musi prarodice
dodrzovat, se v této otazce ptam, jestli opravdu dodrzuji prarodice pravidla, ktera jste jim
stanovili ohledné vnoucat? 45 (45%) dotazovanych ma prarodice, ktefi dodrzuji pravidla,
42 respondent (42%) spiSe ano, takze ne jednoznacné, 8 respondentli (8%) spiSe nedodr-

7uji pravidla a 5 respondentil (5%) nedodrzuji pravidla viibec.
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Otazka ¢. 17

Vyskytuji se i jiné konflikty mezi vami a prarodi¢i? (Mimo vychovu vasSich déti)

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 21 21%
Ne 79 79%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 17. Vyskytuji se i jiné konflikty mezi vami a prarodi¢i? (Mimo vy-

chovu vasich déti)

@ Ano
@ Ne

Graf¢. 19. Vyskytuji se i jiné konflikty mezi vami a prarodici? (Mimo vychovu

vasich déti)
Dalsi otazka zni, zda se vyskytuji se i jiné konflikty mezi rodi¢i a prarodici, samoziejme
mimo vychovu vasich déti. 79 (79%) dotazovanych konflikty s rodi¢i nema a u 21% (21%)
respondentil konflikty vznikaji i mimo vychovu déti. KdyZ srovname otazku 14) Mé&l/a jste
nékdy konflikt s rodi¢i pravé kvuli jejich zasahovani do vychovy vasich déti, konflikty se

spiSe vyskytuji na zaklad€ vychovy vnoucat, nez mimo vychovu, bylo to az 41%.
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Otazka ¢. 18

Domnivate se, Ze jsou prarodice v urcité oblasti pro vase déti prinosem? (Predavani

zKkuSenosti, moudrost, socialni kontakt)

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 95 95%
Ne 5 5%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 18. Domnivate se, Ze jsou prarodice v urcité oblasti pro vase déti pri-

nosem? (Predavani zkuSenosti, moudrost, socialni kontakt)

@ Ano
@ Ne

Graf' ¢. 20.

Domnivate se, Ze jsou prarodice v urcité oblasti pro vase déti pfino-

sem? (Predavani zkusenosti, moudrost, socialni kontakt)

Otazku cislo 18. povazuji za dilezitou a tou je: Jestli se rodi¢e domnivaji ze, jsou prarodice

v urcité oblasti pro vnoucata ptinosem napiiklad pireddvani zkuSenosti, moudrost, socialni

kontakt atd. Skoro jednoznaéné se respondenti vyjadfili, Ze pro jejich déti jsou prarodice

pfinosem a to z 95 (95%). Z 5 (5%) si mysli, Ze nejsou piinosem.
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Otazka ¢. 19

Domnivate se, Ze je naopak urcita oblast, ve které nejsou prarodice pro vase déti pri-

nosem? (Rozmazlovani, nedodrzuji pravidla vasi vychovy...)

Odpovédi Pocet Procentualné
Ano 31 31%
Ne 69 69%
Celkem 100 100%

Tabulka ¢. 19. Domnivate se, Ze je naopak urcita oblast, ve které nejsou prarodice

pro vase déti ptinosem? (Rozmazlovani, nedodrzuji pravidla vasi vychovy...)

@ Ano
@ Ne

Graf¢. 21. Domnivate se, ze je naopak urcita oblast, ve které nejsou prarodice

pro vase déti pfinosem? (Rozmazlovani, nedodrzuji pravidla vasi vychovy...)
Posledni otazkou je zda se rodi¢e domnivaji, ze je naopak urcitd oblast, ve které¢ nejsou
prarodice pro vaSe déti pfinosem, tim miiZze byt rozmazlovani, nedodrZzovani pravidel vy-
chovy. 69% dotazovanych uvadi kladny nazor, Ze se nedomnivaji, ze by nebyli pfinosem a

31% respondentli uvadi zaporny nazor, Ze ptinosem nejsou.
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Na zakladé ziskanych vysledkii mohu vyhodnotit stanovené hypotézy takto:

H1 — Domnivam se, Ze 70% rodi¢l povazuje vztahy s prarodi¢i za dobré. K hypotéze se
vazala otdzka €. 5. Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze vysla jesté 1épe, nez jsem piedpo-

kladala a to ze 59% respondenti ma vztahy s rodi¢i velmi dobré a 30% respondentti dobré.

Hypotéza se nepotvrdila.

H2 — Domnivam se, Ze vétSina prarodich se podili na vychoveé vnoucat. Odpovedi respon-
dentl na otazku ¢. 12 prokazaly moji domnénku, Ze vétSina prarodict se podili z vlastni

iniciativy a to ze sta (100%) respondentt kladné odpovédélo 66 (66%) dotazanych.

Hypotéza se potvrdila.

H3 — Domnivam se, ze za vétSinou konfliktnich vztahli mezi rodici a prarodici stoji pro-
blémy spojené s vychovou déti. K hypotéze se vazala otazka ¢. 14. Zajimal mé& velice nazor
rodi¢l byla jsem ptresvédcena, ze konfliktni vztahy budou pfevladat, ale vice jak polovina

ze 100% a to 59 (59%) respondentti problémovy vztah s prarodici.

Hypotéza se nepotvrdila.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo poukdzat na dalezitost rodiny a rodinného prostfedi pro
vychovu déti s diirazem na misto prarodicu. Jelikoz, nedilnou soucésti rodiny jsou i praro-
dice. V mém vyzkumu se totiz ukazalo, Ze 1 kdyZ souziti s prarodi¢i uz neni tak Casté, tak
¢estnost stykani se vnoucat a rodi¢ii s prarodici je vysokd. V mém vyzkumu to bylo téméf
90%. Je nutné si predevsim uvédomit, Ze plnohodnotny zivot nezavisi pouze na zplisobu
rodinného souziti, ale pfedevsim na tom, jak kvalitni vztahy jsou vytvoreny. Rodice i pra-
rodic¢e by si méeli predevSim uvédomit, Ze je dilezité vytvaret ptijemnou atmosféru rodin-

nych vztahi, kde se snoubi pocit bezpeci, lasky a harmonie.

V dotazniku, ktery byl podkladem pro posledni kapitolu mé bakalatrské prace, jsem pokla-
dala otdzky, diky nimZ jsem mohla analyzovat nazory lidi a zjistit tak jestli jsou vztahy z
pohledu rodict k prarodi¢lim pozitivni nebo negativni. Ve své praci jsem se zaméfila na
téma mezigeneracniho uceni v rodiné, konkrétné na ueni mezi prarodici a vnoucaty. Roz-
hodla jsem se zkoumat vztahy z pohledu rodi¢di, protoze mizou zasadnim zplsobem
ovlivitiovat vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty. Po zpracovani a vyhodnoceni dotaznikd se

nckteré hypotézy potvrdily, nékteré se nepotvrdily.

Vyuzitelnost a smysluplnost své bakalatské prace spatiuji piedevSim v tom, ze by mohla
byt dobrym podkladem pro rodice, ktefi nepremysleli nad tim, co do zivota jejich ditéte
muze pfinést prarodi¢ a o jaké radosti mizou dité ochudit a jak mlze dité obohatit Zivot
prarodice. Prarodice pfedavaji Zivotni zkuSenosti, na které pottebuji urcity v€k a nadhled,
coz prarodice bezesporu maji, sice se huife orientuji v dnes$ni rychle se ménici dobé, kterou
jim, ale dokonale zprostfedkovavaji jejich vnoucata. Vnoucata uci prarodice, jak se dnesni
svét proméenuje. Také jak Ziji a prostfednictvim spole¢nych ¢innosti a rozhovort. Prarodice
ptedavaji vnoucatiim své zivotni zkuSenosti v nad¢ji, Ze z nich budou lepsi a slusné;jsi lidé.
Lépe se prizplsobuji zméndm a dozvidaji se o mnohych tématech, o kterych by se bez
vnoucat nedoslechli. U¢i se byt flexibilngjsi. Stejné tak jak pro rodice, muze tato bakalaf-
ska prace slouzit jako podklad pro prarodice, to hlavné proto, aby védéli, ¢eho by se méli

vyvarovat, aby zachovavali tak velmi dilezité mezigeneracni vztahy.

Tato bakalafské prace je zajimavym tématem a predevsim tim, Ze 1ze zde zkoumat uceni ve
vSech tiech rovinach, tedy prarodice, rodi¢e a vnoucata. Jak vnima vnouce svého prarodice

oproti rodi¢i 1 v tom jak vnimé prarodic¢e své vnouce oproti vlastnimu ditéti. Tyto faktory
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by bylo zajimavé zkoumat podrobnéji a tim mé& mohou motivovat do dalSich vyzkumnych

praci.

Na uplny zavér bych rada citovala: Jirinu Siklovou (Zena Ceské republiky, nominovand na

zenu Evropy roku 1995, Zlaté casy televize, 1996).

., Myslite si, ze stari miize byt hezké? Miize, ale musi na né clovek myslet vcas. A je to jedna
Z veci, které jsou velmi dulezite. Jestlize, zdravi mame zadarmo, mladi mame zadarmo, tak
to jaké budeme mit stari, zalezi hodné na nas. Jestli si dokazeme udrzet prdtele, jestli na
sobé budeme pracovat, jestli si budeme trochu cvicit mozek, jestlize budeme k lidem pri-
jemni. Hezké stari neni jenom véci penéz — je to predevsim véc vztahii. Tam se skutecné

promitne to, co clovek behem Zivota délal. *
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RESUME

Bakalatska prace se zabyva problematikou mista prarodice ve vychove.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do tfech kapitol. V prvni se zabyvam rodinou a ucenim.
téma prace a to vychovné-socializacni funkci a mezigeneracni vztahy. Dale definuji ve
druh¢ kapitole generaci prarodict a vnoucat. Druha ¢ast mé bakalaiské prace je zamétena
na prarodice a roli, kterou v rodiné zastavaji. Déle popisuji charakteristiku prarodicu a je-
jich nékteré typy. Poté pfechazim k roli vnoucete v rodin¢ a také tomu, jaka je jejich cha-
rakteristika. Ve tfeti kapitole se konkrétné se vice vénuji vztahy prarodic¢ii mezi generace-
mi tzv. pozitivy a negativy spojené s vychovou prarodi¢t. V praktické ¢asti je uveden cil

bakalatské prace, metody a formy, které jsem pfi zpracovani prace pouzivala.

Na zakladé¢ zjisténych skutecnosti Ize konstatovat, ze v okruhu lidi, ktefi mi vyplnili dotaz-
niky, jsou vztahy dulezité, témét jednoznacné se potvrdilo, ze prarodice z pohledu rodici
jsou pro vnoucata velice dileziti. I pfesto, Zze v dnesni dob€ neni trendem bydlet se svymi
rodici tak Cetnost kontaktii a mezigeneracni vztahy jsou zachovany, skoro 90% dotazova-
nych se se svymi rodic¢i vida, vice jak polovina mé se svymi prarodi¢i velmi dobré vztahy a
s partnerovymi taktéz. Cetnost kontaktd déti s prarodi¢i podle prarodict je velka téméf
90%, konflikty nebyvaji tak ¢asté. Prarodice se snazi z vlastni iniciativy zapojovat do $kol-
nich aktivit. Bez pomoci by se neobesla polovina dotazanych. Pfi hlidani preferuje polovi-
na respondentl vlastni rodice a druhé rodiCe partnera, je zde vidét Ze, pokrevni pouto ne-
musi utvofit spole¢ny pozitivni vztah. Nemusi byt pravidlem, aby rodi¢c mél vyjimecny

vztah se svymi rodi¢i, mtize si utvofit lepsi s rodi¢i partnera a mit k nim vetsi diveéru.

Ptala jsem se na otazku, zdali prarodi¢e doprovazi vnoucata na predskolni a skolni akce,
objektivné bylo potieba zeptat se rodice, vice jak polovina sva vnoucata doprovazi. Témét
80 % prarodicii si vnoucata bere na vikendy a prazdniny domii. Na vychové vnoucat se
podili, vice jak 60% prarodicl. 65% rodicii odpovédélo, ze jim prarodice nezasahuji do
vychovy, 31%, ze zasahuji ¢aste¢né a zbylych 5% zasahuji pln€. 59% respondentti ne-mélo
konflikt s rodi¢i, spojené s vychovou vnoucete 41% konflikty méla, mimo vychovu, témet
80% konflikty nemélo. Na zakladé pfedchozi otazky jsem se ptala, bylo-li nutné stanovit si
urcita pravidla ve vychove, 53% respondenti si podminky stanovila, zbytek si je nestano-
vil. Abych znovu navazala dal§i otazkou, ptala jsem se proto, jestli prarodice stanovené

podminky dodrzuji, skoro 90% pravidla dodrzuji. VétSina respondentt a to 95% odpoveéde-
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la, Ze prarodi¢ je pfinosem pro vnouce, svou moudrosti, zkusenosti, na druhou stranu 70%

odpovédélo rozporuplné, Ze ptinosem neni v ohledu rozmazlovani, nedodrZzovani pravidel
vychovy.

Myslim, ze tento vyzkum dopadl pro prarodic¢e velice kladné. Vyzkum mi ukézal, ze ac¢
sem si myslela, ze v dnes$ni dob¢ se spiSe vztahy mezi vnoucaty a prarodici upadaji, opak
byl pravdou. Prarodi¢e maji velky zajem na tom stykat se z vnoucaty tak i s jejich rodici,
cetnost konflikth taky neni tak velky jak jsem ptfedpokladala i v rdmci vztahu mezi rodici a

prarodi¢i vné 1 mimo vychovu déti.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

TENTO DOTAZNIK SLOUZI JEN PRO RODICE.

Dobry den,

Jsem studentka Institutu mezioborovych studii v Brné, soudasti mého studia je bakalaiska prace
na téma: MISTO PRARODICU VE VYCHOVE*.

Timto bych vas chtéla poprosit o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni a vase odpovédi
slouzi pouze k vyse uvedenému Gcelu. Prosim o plné a pravdivé zodpovézeni vSech otazek, protoze bych
rada znala vase skute¢né nazory.

U otazek zaktizkujte vzdy jednu odpoveéd’, popiipadé doplitte pisemné. Dékuji za Vas ¢as a ochotu pii spolu-
praci na prazkumu.

Fuéikova Ljuba

01. Pohlavi:

O Muz
O Zena
02. Vék:
O 15-20
O 21-30
O 31-40
O 41-50
O 51-60
O 61 avice
03. Stykate se se svymi rodici?
O Ano
O Vyjimetng
O Ne
04. Zijete ve spole¢né domacnosti s vagimi rodici?
O Ano
O Ne

05. Jak byste hodnotil/a vase vztahy s vasimi rodici?
O Velmidobré

O Dobré
O Primérné
O Spatné
06. Mate dobré vztahy s partnerovymi rodi¢i? Pokud ne uved’te davod.
O Ano
O Ne

(Divod Spatnych vztahu?)

07. Vidaji se ¢asto vasSe déti s prarodici (s vasSimi a partnerovymi rodi¢i)? Pokud ne uved’te diivod.
O Ano
O Ne
(Diivod pro¢ se déti nevidaji ¢asto s prarodici.)
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O Ano

O Ne
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O Ano

O Ne
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O Ano

O Ne

Podili se prarodice na vychové vnoucete z vlastni iniciativy?

O Ano

O Ne
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O Ne
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O Ne
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O Ano
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O Ano
O Ne



