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ABSTRAKT

M4 prace se zabyva problematikou ndhradni rodinné péce. Konkrétné se zaméiim
na péstounskou péc¢i na prechodnou dobu. Soustfedim se predev§im na ptipravu zadatell
o tento typ péce. Zajimam se o proces, ktery se odehrava predtim, nez je nezletilé dité
umisténo do péce. Jak jsou zadatelé proveéfovani a pfipravovani na novou Zzivotni roli.
Popisuji cely proces zprostiedkovani NRP. Svou pozornost vénuji sluzbam, které pestouni

potiebuji pro vykon své profese. Zjist'uji, o jaké sluzby se jednad a jak jsou dostupné.

Kli¢ova slova: ndhradni rodinnd péce, péstounskd péce na prechodnou dobu, piipravy

zadateld o NRP, motivace, potieby péstound.

ABSTRACT VE SVETOVEM JAZYCE

My work deals with the issue of foster care. Specifically, I will focus on temporary foster
care, primarily on preparing the applicants for this type of care. | concentrate on the
process that takes place before the minor child is placed in the care, and study the
procedure of screening the applicants and getting them ready for their new role in life.
| describe the complete process of foster care coordination and supervision. | also pay
attention to services needed by foster parents to exercise their profession - | find out what

services there are and how accessible they are.

Keywords: Foster care, professional foster care, preparation of applicants for professional

foster care, motivation, needs of foster parents.



Rada bych touto cestou pod€kovala Mgr. Jifimu Dalajkovi, Ph.D. za odborné vedeni,

cenné rady a trpélivost pfi vedeni bakalarské prace.

Dale bych rada pod€kovala rodin¢ za podporu, kterou mé poskytovala v pribéhu celého
studia.

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrané do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD .., 9
I TEORETICKA CAST ....ooviiiiieeeeeeeeeeveeie et 11
1  NAHRADNIi RODINNA PECE V CESKE REPUBLICE ..........cccccccooovvunrnnn.. 12
11 FORMY NAHRADN{ RODINNE PECE V CESKE REPUBLICE ......ovveveeeeeereeereseseseseeneees 12
1.2 PESTOUNSKA PECE .eeuvtieittieeitieeastieeasiteeastseessteeesseeesnseessnseessnseessssesssssesssssesassnnsans 13
1.2.1  UKonceni pEStOUNSKE PECE ....cuvrviivirieeiiieieiiesie st 14
1.2.2  Hmotné zabezpeceni pestounskeé rodiny ........cccocvevviieiiiiieniiiesnieesniee e 14
1.3 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU......cciiuvieiiiieiiieesieessieessneesssnessssneeans 15
1.3.1  Typologie déti vhodnych do péstounské péce na prechodnou dobu............ 16
1.3.2  Kontraindikace péstounské péce na prechodnou dobu ............cocevieiinnnnne. 16

1.3.3  Psychické potieby déti umisténé v péstounské péci na prechodnou
OBU .o e 17
1.3.4  Profil péstouna na pfechodnou dobu..........c.ccccevviiiiiiiiiiiiiii e, 17
1.3.5 Davky péstounské péce na prechodnou dobu ..........ccevveriiieiiniiieiiiinieenene, 19
1.3.6  Prubéh péstounské péce na prechodnou dobu..........ccccevviiiiiiiiiiin i, 19
1.3.7  Ukonceni péstounské péce na prechodnou dobu ..........cccocveiiiiiiiiniiennnn. 19
14 POSTREHY ZE ZAHRANICT ....uvviiiiiiiiie ettt ettt e st e e e enrne e e 20
1.4.1  Slovenskd republika .........ccooveiiiiiiiiiiiiiiie 20
I o - 1 11 ] (o OSSR 20
G T V) | T 5 5 w72 1§ (= 21
2  PRIPRAVA ZADATELE NA VYKON SVE NOVE ZIVOTNI ROLE ............. 22
2.1 ROZHODNUTI A MOTIVACE ....ccoitiiitiitiie e e e e e s e ettt e e e e e e e s s e iatabeaee s s e e s s s snannbbaeeeeeeseenanns 22
2.2 PRIPRAVNA FAZE - PODANI ZADOSTI A JEJI NALEZITOSTI ...uvvveeeeeeeeiiiivriereeeeeseeninns 23
2.3 ZPROSTREDKOVANI ZADOSTI KRAJSKYM URADEM ...ccceiieiiiiiiiiiieeeeeeeseiiinivneeeeenns 24
2.4 PRIPRAVY ZADATELU K PESTOUNSTVI NA PRECHODNOU DOBU .......cccvveeviveeeinnnenns 25
241  Ocekavani péstount na ptechodnou dobu od priprav........cccceevvvvrvirnnnnn. 25
2.4.2  Cile pfipravnych Kurzll.........cccoooiiiiiiiiiiiiii e 26
2.4.3  Systém 0dDOINE PIIPTAVY ..eeevieiiiiiiieiiiieiee et 27
244  Vystup z pfipravného Kurzu ..........cccoviiiiiiiiiiii e 30
2.5 PRIPRAVNE KURZY V JIHOMORAVSKEM KRAJL.....vvieiuiiieiieeesieesssieessieesssneesssneeans 30
TS R ¢ - [ o USSP 31
2.5.2  Sdruzeni pestounskych rodin ..........cocveiiiiiiiiiniie e 32
2.6 PRIPRAVNE KURZY VE STREDOCESKEM KRAJT......cccuviieeiiireeeeiiireeessireeeessisseeeesns 33
2.6.1  Détské centrum Paprsek v Praze - HIoub&tin..........cccovciiiiiiiiiin i, 33
2.6.2  Institut ndhradni rodinné péce - Natama ..........ccoeovrieniiiiiieicc 34
2.7 PRIPRAVNY KURZ V PARDUBICKEM KRAJL......uuvtieiiiuiieeeeiireeeeiiireeessssreeeessnsneneesns 34
3 PODPORA A POMOC PESTOUNUM ........cocooiiiiiieiceieiereeeeesies s 35
3.1 DOHODA O VYKONU PESTOUNSKE PECE NA PRECHODNOU DOBU........ccocvveeieveenne 35
3.2 SPECIFICKE POTREBY PESTOUNU NA PRECHODNOU DOBU......cccvvviiiiieiiieesiireesinens 36
I PRAKTICKA CAST ...oooooieieeeeeeeeee e 37

4 EMIRICKA CAST ..o e e e e oot er e erer e 38



4.1 CIL PRACE A VYZKUMNA OTAZKA 11vuuiiieeeieeeesiiinssseessesesssnsssssssssssssnssseessesessnnn 38

4.2 KONCEPTUALNI RAMEC ......0utiiiiitieeesiiieeessitieeeessniaeeeessnssesasssssaeesssnssnsessssssseessnsens 38

5 METODA VYZKUMU ......cocooosviiireieiieiessesssssessessesseseessssssssssesses st 41

51 VD 0) DN 23 2] L O 07N NSRS 41

5.2 VYZKUMNY SOUBOR ...cceiiuttiteeiiuineeeeiitsteeeaasstsseesssssssesssssssessssssssessssssessansssssessnsens 42

5.2.1  Kiritéria pro vybér vyzkumného VZorku ........cccceviieiiiiieniiiisiiie e 42

5.2.2  Popis VDEIU VZOTKU......coiiiiiiiiiiiiic e 42

5.2.3  VYZKUMNY POSTUP .vvviiiiiiiiiieiiiie ittt sttt sinee s 43

5.2.4  Charakteristika konverzacnich partnerai...........ccoooeeviiiiiiiniiieiic e, 43

5.2.5  MiStni @ CASOVY TAIMEGC ...uviivvieiiiieiiieesieeesieeesbeeesbee s esssbeesssreessnreeesseee s e 45

5.24  EtiKa VYZKUMU .....oiiiiiiiiiiice et s 46

5.2.5  N&Klady Na VYZKUM.....coiiiiiiiiiiicic e 46

6 INTERPRETACE DAT ...ttt sttt st ba s s be e b re s enee s 47
6.1  PROGRAM PRIPRAVY PESTOUNU NA PRECHODNOU DOBU — ORGANIZACE,

OCEKAVANI A HODNOCENI .....uttiiiiiiitiiee e sitiee e s eitteeeesstaeeeessareeeessnbeeeessensaeeessnnneeens 47

6.2 NAVRHY NA VYLEPSENT ....uviiiiiiiiiii ettt ettt e s eavae e e nree e e ennns 52

6.3 VYUZITI POZNATKU V PRAXI ...utiiiiiiiiiiee e ettt e e eitee e e settee e e e eateee e s sbreeeessnraeeessnnens 55

6.4 PROBLEMATIKA PRIJETI A VYCHOVY DITETE ...vceiiiiiiieeeiiiieeeeciireeeeesiiveeeessevveeeeens 57

6.5 DOSTUPNOST POMOCI ZE STRANY STATU ...uvvviieeiiiiieeeiiitieeeeeeirreeeeestvneeessinseeeessnnns 61

6.6 PRIPOMINKY ....outiiii e ittt e ettt e sttt e e e ettt e e e et e e e e s e tbb e e e e e eabeeeessbbeeeesanbbeeeessnbrneeennns 65

7 SHRNUTI VYSLEDKU........oooiiiiiiieieeeeeeeee et 66

8 DISKUZE ...ttt ettt st e bt st e s b e st e e sbe s s te e saeesbeesbeeanneeas 68

Y 27N ) 2 ST 72

|28 OF] 017 T 74

RESUME VE SVETOVEM JAZYCE ..ottt tessse s 75

SEZNAM POUZITE LITERATURY ......oooiiiiiieieeeeeeee e asne s 76

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK .....cooviiiieieeeereseesieseeseseseesssissessesss s 80

SEZNAM OBRAZKU ...ttt 81

SEZNAM PRILOH.........oooooooeeeeeoeeeeeeeeeeeeeee et e e r e er e r e e erer e 82



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 9

UVOD
Téma bakalarské prace fadim do problematiky ndhradni rodinné péce. Rodina je zakladni
stavebni jednotkou pro utvareni a spravny vyvoj osobnosti. Mezi zakladni funkce rodiny
muzeme zahrnout - biologickou reprodukci, ktera zajistuje obnovu obyvatelstva
a predavani kulturniho dédictvi. Dodéava potitebu jistoty, lasky, porozuméni, podili
se na formovéani osobnosti, ndzorti, zvykti a tradic. Mezi dalsi funkce lze zafadit

1 ekonomické zajisténi a socialni ochranu pied nésilim a nouzi (Vaviik, 2010).

Ve spolec¢nosti se rodina rozdéluje do téchto zakladnich typt:

Funkcni rodina - tesi kazdodenni problémy a zalezitosti, dokaze si sama poradit a nemusi

vyhledéavat Zadné podptrné sluzby.
Problémovd rodina - ma potize, které zdsadn€ neohrozuji vyvoj ditéte.

Dysfunkcni rodina - rodina ma problémy s plnénim zékladnich funkeci rodiny. Vyzaduje

pomoc, podporu @ mnohdy i hmotné zabezpeceni statem (Kohoutek, 1973).

Systém nahradni rodinné péfe nastupuje tehdy, kdy pivodni rodina neni schopna
zabezpecCit zdravy a dobry vyvoj ditéte. RodiCe nejsou schopni plnit fadné
své povinnosti, nepfipravi ditéti vhodné podminky pro jeho zdravy riist a vyvoj. V takové
situaci vstupuje do role stat, ktery se pomoci Organu socialné pravni ochrany déti snazi
rodi¢im pomoci. Jeho snahou je navést rodi¢e na spravnou cestu a vytvofit vhodnou
stabilni a funk¢ni rodinu. Ne vzdy je to mozné. Pokud i pfes vSechny snahy nejsou rodice

schopni o své dité pecovat, pfichdzi na pomoc nahradni rodinna péce.

Svou pozornost sméfuji k jednomu druhu NRP, a to K profesionalni péstounské péci,
nebo -li péstounské péci na prechodnou dobu (PPPD). V odborné praxi se vice uziva
pojem péstounskd péCe na prechodnou dobu, kterou vykondvaji péstouni na piechodnou

dobu. Proto ve své praci volim tuto terminologii.
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V teoretické Casti se vénuji procesu zatazeni zadatelll do evidence zadatelti vhodnych stat
se pestouny PPPD. Ve své praci se vénuji pohledu péstount, ktefi prosli dlouhym
a rozsahlym procesem zprostiedkovani NRP. Jeho nedilnou a dilezitou soucasti je odborna
piiprava zadateli. Zabyvam se téz otdazkou, jak mohou piipravy zadateli pomoci

k tomu, aby PPPD probihala s nejmensimi komplikacemi.

Cilem praktické casti je zjistit subjektivni pocity a nazory pestounii na odbornou pfipravu
se zamérem zkvalitnit tuto pfipravu. Budu se zajimat nejen o to, zda se po absolvovani
ptipravy citili byt pfipraveni na novou roli, ale budu také patrat, zda jim v pfipravé néco
chybélo. Na péstouny je kladen napor, jsou tkolovani a musi spolupracovat s riznymi
institucemi. Ke svému vykonu potiebuji podplirné sluzby. M¢ otazky budou sméfovat
1 na objasnéni této problematiky. Jaké sluzby profesionalni péstouni potfebuji a zda jsou

pro né dostupné.

Volba tohoto tématu je mné blizkd. Pfed nastupem na rodiCovskou dovolenou
jsem pracovala jako socidlni pracovnice na OSPOD. M¢la jsem tak moznost proniknout
do dané problematiky, hovofit s konkrétnimi péstouny a byt jim napomocna pii feSeni
riznych problémt. Odbornou piipravu jsem vnimala pouze z pohledu socialni pracovnice.

Nyni bych rada ziskala nahled i z pozice samotnych péstound.
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. TEORETICKA CAST
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1 NAHRADNI RODINNA PECE V CESKE REPUBLICE

V prvni kapitole povazuji za dilezité objasnit zdkladni pojmy, které se tykaji néhradni
rodinné péce. Popisi struéné formy NRP. V kratkosti pfedstavim specifika jednotlivych
forem, obsirn€ji se zaméfim na péstounskou péci a na pestounskou péci na prechodnou

dobu.

1.1 Formy nahradni rodinné pé¢e v Ceské republice

Formy NRP v CR jsou osvojeni, porudenstvi, astavni vychova, svéfeni ditéte do péce jiné
fyzické osoby a opatrovnictvi. Formu péstounské péce podrobnéji rozepisi v nasledujici

podkapitole.

Osvojeni - laicky feCeno adopce. RozliSujeme dva druhy osvojeni. Prosté - zrusitelné
(je mozné ho z vaznych divodii soudni cestou zrusit) a osvojeni nezrusitelné. Druhym
typem lze osvojit dité starsi jednoho roku na Zadost osvojiteld. Dité ziskava novou identitu.
Vztahy v osvojitelské rodin€ jsou na stejné urovni, jako vztahy v biologické roding.
Osvojitelé maji vuci ditéti vyzivovaci povinnosti, dit¢ ma pravo dédit. Osvojitelé se stavaji
zakonnymi zastupci ditéte. Osvojeno muze byt pouze dité, které je tzv. ,,pravné volné®.
To znamena, ze rodi¢e dali souhlas s 0svojenim, nebo soudni cestou prob&hl tzv. nezajem

(Gabriel, 2008).

Porucenstvi - forma této péCe nastava v pripadé, kdy dit€é nema zakonného zastupce
- jestlize rodi¢e zemfeli, nebo byli soudné zbaveni, omezeni rodi¢ovské zodpoveédnosti.
Poru¢nik zastava roli rodi¢e, vykon jeho funkce je monitorovan soudem. Kazdy rok
je povinen poru¢nik davat pfislusnému soudu zpravu o vykonu své funkce a dokladat
zpravu o spravé majetku ditéte. Podstatné zalezitosti tykajici se osoby a majetku ditéte

werw

musi mit poruénik schvalené soudem (Bublova In Matgjic¢ek, 2002).

Hostitelska péce - je péce o dité na bazi dobrovolnosti. Dobrovolnik si miize bravat dité
k sobé domt na piedem domluvenou dobu napf.: na vikend, prazdniny (Nozirova, 2012).
Ze své praxe mohu fici, ze tato forma neni pfili§ vyuzivana. Lidé o ni nejsou mnohdy

vubec informovani.
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Zadatel o hostitelskou pé¢i neni povinen absolvovat piipravny kurz, ale musi
spolupracovat s psychologem Krajského ufadu a absolvovat psychologické vysSetfeni.
Nasledn¢ jeho vysledek a nazor psychologa se pisemnou formou zasila
na piislusny OSPOD, ktery vyda potvrzeni o vhodnosti vykonavat funkci hostitele. Dalsi

postup si domlouva piimo hostitel s feditelem daného détského domova.

Ustavni vychova - nastava v ptipadé, kdy rodina neni schopna zajistit pé¢i o dit&. Piejima
tuto roli stat. Pokud neni mozné svéftit dité do osvojeni, nebo jiného typu nahradni rodinné
péce je tfeba zajistit jiné vychovné prostiedi. Dité¢ je soudem svéfeno do konkrétniho

zafizeni, a to na dobu nezbytné nutnou (Bubleova, Kovatik In Mat¢jicek, 1999).

1.2 Péstounska péce

Péstounska péce je druhd nejcastéjsi forma NRP. ,Péstoun se pfijetim ditéte do péce
zavazuje ktomu, Ze ho bude fadné¢ a sv€domité vychovavat. Je povinen dikladné
a soustavné zajiStovat jeho vychovu. Péstoun musi dbét na to, aby jeho plsobeni vedlo
k vychové zdravého, uvédomélého a samostatného obcana“ (Tepla, 1974: 61). Péstoun
pfijima roli osoby, ktera nese odpovédnost za spravnou vychovu ditéte. Cilem péce je hajit
zajem a blaho ditéte (Bubleova In Matéjicek, 2002). Smyslem péstounské péce je pomoci
ditéti zachovat jeho identitu. Pokud je to mozné i kontakt s jeho ptivodni rodinou. Péstoun
ma pravo dité zastupovat jen v béznych zalezitostech. V situaci, kdy je nutné ucinit vazné

rozhodnuti, je zapotiebi souhlasu zdkonného zéastupce (Tepla, 1974).

Do péstounské péce jsou umistovany déti pochazejici z dysfunkénich rodin, jiného etnika
a deprivované déti. Svéfeny mohou byt 1 sourozenecké skupiny. (Kolouchové, 1992).
Péstounska péce je statem garantovana a finan¢né podporovana. Stat se snazi dité zajistit

a pfiméfen¢ odménuje pecujici osoby (Bubleova In Matéjicek, 2002).

Necast€jSim typem je individualni péstounska péce, kdy dité vyrasta v béZzném rodinném
prostiedi. Castym typem je 1 skupinova péce, ktera je uskuteChovana ve specidlnim

zatizeni tzv. SOS vesnicce, kde vyristd vice déti spolecné. Skupinovou péstounskou péci
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je také mozno oznacit rodinu, ktera piijala vice déti do péce, zpravidla 6 — 8 déti.

(Mat&jicek, 1999).

1.2.1 Ukonceni péstounské péce

Pro potfeby své prace uvedu jen ty divody, které povazuji za nejcastéjsi, nejdilezitéjsi.
V idedlnim piipad¢ je PP ukoncena navratem ditéte do ptivodni rodiny, nebo jeho zletilosti.
Dal$imi divody mutze byt umrti péstouna, ditéte, rozvod manzelii - péstount, soudnim
rozhodnutim, osvojenim ditéte. Péstoun ma pravo podat k pfisluSnému opatrovnickému
soudu navrh na zruseni péstounské péce a to bez udani divodu. Soud je povinen jeho

zadost kladn¢ vytesit (Haderka, 1979).

1.2.2 Hmotné zabezpeceni péstounské rodiny

Kazdy péstoun je povinen uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce. ,,Dohoda upiesiiuje
a vymezuje prava a povinnosti péstountt a subjekti. Uzavieni dohody vymezuje vysi
statniho pfispévku na vykon PP. Cilem dohody je hajit zajem a blaho ditéte. Vychazi
se z jeho individuélnich potfeb. Krom vyplaty ddvek PP ma péstoun narok na rtizné formy
pomoci, ke kterym patiéi poradenstvi, asistence, doprovazeni, zprosttedkovani moznosti
vzdélavani a jiné. Dohoda dale upravuje povinnosti péstounti - povinné vzdélavani, plnit
individualni plan ditéte a spolupracovat s danymi organizacemi, umoznit socialni Setieni
Vv roding prislusSnému zaméstnanci® (Macela, 2013: 1-3). Zcela novou davkou PP je statni
ptispévek na vykon PP, ktery za jeden kalendaini rok ¢ini 48 000 K¢&. Vyplata piispévku
je zavisla na uzavieni pisemné dohody o vykonu PP. Z pfispévku mozZno je financovat
psychologické a socialni poradenstvi, terapeutickou pomoc, vzdélavani a podporu
péstounské rodiny, doprovazeni ditéte pifi kontaktu s vlastni rodinou a jiné vyuziti
(Macela, 2013: 1). Dalsi davky péstounské péce jsou: odména péstouna, piispévek
pii pievzeti ditéte, ptispévek na thradu potieb ditéte, piispévek na zakoupeni motorového
vozidla, ptispévek pii ukonceni PP (Zakon €.359/ 1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

§47e -47n).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 15

1.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Specialni formou NPR je péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD), ktera doposud
nebyla pfili§ vyuzivana. V roce 2006 zapocali manzelé Halaskovi projekt ,,Narodit
se do rodiny“ Snazili se informovat spolecnost o tomto druhu péce (Nozirova, 2012).
Novelou zékona ¢islo 359/99 Sb. o socidlni pravni ochrané déti, dostava péstounska péce
na prechodnou dobu vétsi oporu v legislative. ,Institut péstounské péce na prechodnou
dobu umoznuje, aby dit¢ mohlo vyrtstat v ndhradnim rodinném prostiedi u proskolenych
péstoundi i kratkodobd a bylo mu zabezpeteno pravo na rodinny Zivot podle Umluvy
o pravech ditéte (¢l. 20,21) a v souladu s principy a cili Narodni strategie ochrany prav
déti“ (Macela, 2013: 1).

Hlavnim smyslem je pomoc ditéti v jeho aktudlni a tizivé situaci. Stat dava piednost dité
umistit do rodiny, nez do ustavni vychovy. Poskytuje se tak pomoc détem, které se ocitnou
mimo domov. Nabizi se jim moznost pteklenout obdobi, kdy se rozhoduje o jejich dalsi
zivotni etapé a pivodni rodin€ je poskytnut ¢as na vyfeSeni akutnich problémi, vztahii

(Bubleova, 2002).

Bubleova in Matéjicek (2002) chape jako hlavni smysl PPPD ,diagnostiku ditéte
V rodinném prostredi“. Umistovany by mély byt déti vyzadujici zvlastni péc¢i na kratkou

dobu. Od klasické PP se tato forma lisi pfedev§im ¢asovou omezenosti (Macela, 2013).

Formy péstounské pé€e na pfechodnou dobu:

a) Rana péstounskd péfe na prechodnou dobu - dité je po narozeni umisténo
do rodiny, kde zlstava po nezbytné nutnou dobu, béhem této doby se vyfesi
problém ditéte po pravni strance. Jakmile je pravné volné, tak nastdvd proces

zprostiedkovani NRP.

b) Akutni péstounska péce na prechodnou dobu - nastava tehdy, kdy se dit¢ nahle
ocitlo v nebezpe¢i, rodice a nikdo zjeho piibuznych nemize zajistit péci

(nemoc, hospitalizace, nastup do vykonu trestu odnéti svobody (Nozirova, 2012).
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1.3.1 Typologie déti vhodnych do péstounské péce na prechodnou dobu

Zakladni skupinu déti, pro které je forma péce vhodnd tvoti déti, o které nejsou rodice
schopni z vdznych ditvodii  pecovat - vykon trestu odnéti svobody, rodinna krize, ztrata
bydleni, nezaméstnanost. Dale se jedna o skupinu nepldnovanych deti, kdy se rodice
rozhodnou pro osvojeni. Novorozenec je tak umistén do PPPD na dobu nez rodi¢e udéli

souhlas s osvojenim ditéte. Do dalsi skupiny se fadi nezralé matky, které nejsou schopny

wrwe

Dalsi skupinou jsou déti, jejichz rodice jsou drogove zavisli a musi podstoupit terapii.
Jedna se o prechodné obdobi, nez budou rodice opét schopni vychovavat své dité.
Do skupin déti vhodnych do PPPD jisté patii deéti z nestabilnich, nefunkcnich rodin. Dité
Casto byva ohrozeno na svém vyvoji, mize byt tyrano, zneuzivano. Nese si sebou trauma
domaciho nésili. Pro néj je PPPD piechodna stanice, nez se vytipuje vhodnid forma

nahradni rodinné péce (Gabriel, 2008).

Ptipadd, kdy je vhodné umistit dit¢ do PPPD je mnoho. Uvedla jsem pouze divody, které

wewvr

1.3.2 Kontraindikace péstounské péce na prechodnou dobu

Kazdé dit¢é, které se umistuje do PPPD, je tfeba individualné posoudit. Dité, které
je dlouhodobé nemocné (vrozené vyvojové vady, a jiné) a vyzaduje odbornou zdravotni
péci, neni vhodné umistit do PPPD. Takové dité potiebuje dlouhodobou ustavni péci
a tu neni mozné aktualné zajistit. Je nutné odlisit bézné zdravotni problémy, které mohou
byt oSetfeny V domacim prostfedi, od vaznych poruch, které vyzaduji dlouhodobou ustavni

pé&i (MPSV, 2011).
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1.3.3 Psychické potieby déti umisténé v péstounské péci na prechodnou dobu

Ptredpokladem pro spravny vyvoj ditéte je fadné uspokojovani jeho psychickych potieb.
Jestlize ditéti neni umoznéno po delsi dobu uspokojeni potieb, tak je ohrozeno na vzniku

citové deprivace. Mezi zékladni psychické potieby patii:

1. Potieba blizké osoby - dit¢ pocituje tuto potiebu jiz od narozeni, kdy zacina
komunikovat s okolim, vysila signaly svym rodi¢im a utvafi si tak hluboky vztah

s matkou, ¢i otcem, Jedna se o vztah naplnény diveérou a pocitem bezpeci.

2. Moznost uplatnéni - prichazi ve fazi, kdy si dit¢ uvédomuje potiebu svého
,»Ja“ a chce po svém okoli pochvalu, ocenéni za své chovéni, vykon. Rodi¢

pomaha ditéti k tomu, aby se osamostatnilo.

3. Dostatek podnéti pro spravny vyvoj - moznost vyristat v rodinném prostiedi
umozni ditéti osvojit si dostatek dilezitych informaci pro svly dalsi
vyvoj, napiiklad pochopeni role matky, otce v rodiné, dostatek stimulace

pro uceni, prozivani volného ¢asu s rodinou.

4. Potieba oteviené¢ budoucnosti - spravné rodinné zazemi poskytuje détem pocit
jistoty, bezpeci, a také moZnost oteviené budoucnosti. Mladi 1lidé, ktefi nemaji

takovou potiebu uspokojenou, maji problemati¢téjsi vstup do zivota (Matej, 2000).

1.3.4 Profil péstouna na pirechodnou dobu
U péstouna jako profesiondla se posuzuje:

a) Rodinné prostiedi - stabilita manzelského vztahu, postoje, nazory vsech clend

rodiny.

b) Zivotni zabezpeceni a bydleni - podminky bydleni, ekonomické zajisténi
rodiny, zamé&stnani, zjiSténi ochoty péstouna a zaméstnavatele rozvazat pracovni

pom¢ér pii piijeti ditéte.
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¢) Osobni charakteristiky a zdravotni stav - pozornost je vénovana posouzeni véku
zadatele, jeho zdravotni zpusobilosti, trestni bezihonnosti, schopnosti spoluprace
a vylouceni patologie osobnosti. Dale se zamé&fuje pozornost na posouzeni spravné

motivace, zralosti, sebereflexi (Macela, 2013).

Bubleova In Matéjicek (2002) vidi profesionalitu péstound piedevsim v jejich vzdélani
a odborné piipravé. Péstoun by mél byt terapeutem, dokonale se orientovat v oblasti

psychologie, mediciny, pedagogiky a socialn¢ — pravni ochrany déti.

Péstouni musi spliiovat podminky, které jim ukladad zdkon. Také by méli mit vnitini silu
a cit. Profesionalni p&stouni musi byt pfipraveni piijmout dit¢ v jakoukoli denni i noéni
dobu. Méli by umét navazat komunikaci s ditétem, které prozilo trauma. Péstouni musi mit
predpoklady k tomu, aby dokazali ditéti vysvétlit doCasnost péce, pomohli pieklenout
tizivé obdobi v jeho Zivoté. Musi se naucit dobré komunikaci s ptivodni rodinou, nedavat
najevo své emoce. Vekovy rozdil mezi vlastnim a piijatym ditétem by mél byt nejméné
deset let, a to proto, aby si déti nevytvofily sourozenecky vztah. U péstouna
se predpokladaji dobré komunikaéni schopnosti s riznymi skupinami klientd napf.
s problémovymi jedinci, méli by umét zvladnout vyhrocenou situaci. Musi byt pfipraveni
na urcitou ztratu svého soukromi, spolupracovat s ufady, byt pfipraveni na stresové situace
a naucit se je zvladat (Profesionalni péstoun musi umét odpovédét na otazku: Pro¢ uz mé

nechcete? [2013]).

Péstouni jsou nezbytnou soucasti systému nahradni rodinné péce, kazdého statu. Predev§im
u malych déti ma profesionalni péstounska péce nepostradatelnou ulohu. Moznost vyristat
vV rodinném prostfedi je nenahraditelnd. Od péstounii se ofekava, Ze ditéti poskytnout
adekvatni péci (Reinstein, 2011). NejlepSimi profesiondlnimi péstouny by méli byt lidé
vzdé€lani v oboru psychologie, pedagogiky. Mélo by se jednat o vzdélani na vysokoSkolské
urovni (Bubleové, 2012).
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1.3.5 Davky péstounské péce na prechodnou dobu

Narok na vyplatu davek PPPD ma jiz péstoun, ktery je veden v evidenci Krajského utadu.
Pti pfijeti ditéte uplatituje narok na ptispévek na uhradu potieb ditéte. Mozny je i soub¢h
davek statni socialni podpory - rodiovsky prispévek, ptfidavek na dité, prispévek

na bydleni, pokud splni zdkonem dané kritéria (Macela, 2013).

1.3.6 Prubéh péstounské péce na pirechodnou dobu

Pracovnice OSPOD ma k dispozici evidenci osob pro PPPD. Pokud se dozvi o vhodném
ditéti, musi zahdjit komunikaci s pfisluSnymi institucemi a Ufady. Probchne
tzv. vyhodnoceni situace deéti a jeho rodiny, sestavi se individualni plan ochrany ditéte.
Vypracovava se ihned na pocatku feSeni problematiky ditéte, dale nasleduje piipadova
konference, kde se projedndvaji divody umisténi ditéte, hledaji se nové zpusoby feSeni
situace. Rodice musi byt o umisténi ditéte informovani, pouceni o svych pravech
a povinnostech, které vyplyvaji zrodiCovské zodpovédnosti. Pokud je dit¢ schopné
porozumét déni vjeho Zivoté, je nutné, aby mu byla vysvétlena problematika
a to s ohledem na jeho vék a rozumové schopnosti Po téchto ukonech se zaklada spisova
dokumentace ditéte a OSPOD podava k pfisluSnému opatrovnickému soudu navrh

na vydani pfedbézného opatieni (Macela, 2013).

1.3.7 Ukonéeni péstounské péce na pirechodnou dobu

Odborni pracovnici i péstouni jednaji v zajmu zachovani blaha ditéte a postupuji v souladu
s jeho zajmy. Proto ukonéeni PPPD je slozity proces, ktery neni mozné uspéchat. Existuje
ne¢kolik variant ukonceni - navrat ditéte do plivodni rodiny, piechod ditéte do dalsi
péce, umisténi ditéte do jiného typu nahradni rodinné péce. U kazdého rozhodnuti
je potieba, aby se na planovani a prechodu ditéte podileli nejen péstouni, ale vSichni
poveéfeni odbornici. Zahrnuji se zde 1 osoby doprovazejici, poskytovatelé sluzeb a dalsi
subjekty, které spolupracovali na feSeni konkrétniho piipadu. Dit€ ma vytvofeny
sviyj individudlni plan, podle které¢ho je tfeba postupovat. V piipadé navratu k plivodni
rodin¢ se dité pfipravuje postupné. Je dilezité pamatovat na divody, které vedly
k odchodu z rodiny. Musi byt vyjasnéno, Ze tyto diuvody jiz pominuly. Béhem piipadové

konference se postupné planuje piechod ditéte do puvodni rodiny, domlouvaji se kontakty
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s rodinou. Piechod musi byt postupny a piizpusoben dle potieb ditéte. Po ukon¢eni PPPD
je pestouniim nabidnuta odbornd pomoc s vyrovnanim se odchodu ditéte z rodiny. Jedna
se o terapii, supervizi, vyhodnoceni pribéhu PPPD. Rodin¢ musi byt dan dostatecny

prostor pro tzv. oddech (Macela, 2013).

1.4 Postiehy ze zahranici

Ve vyspélych zemi je model profesionalni péstounské péce zabéhnut nékolik let
a zdokonaluje se. Rakousky model je nejlépe pouzitelny pro nasi legislativu. Je mozné
ho ptizplsobit zdejsim podminkam (Bubleova In Matéjicek, 2002). Ve své praci uvadim
zakladni postichy ze zahrani¢i. Zvolila jsem Slovenskou republiku, Rakousko, Velkou

Britanii.

1.4.1 Slovenska republika

Profesionalni rodi¢ je zaméstnancem daného zafizeni, ve kterém je dit€ umisténo.
Odpovédnost za nezletilé dit¢ spadd do kompetence feditele daného zatizeni. Profesiondlni
rodi¢ musi mit miniméln¢ stfedoskolské vzd€lani a je povinen absolvovat odbornou
piipravu v rozsahu 60 hodin. Péstouni jsou finan¢né zajisténi statem, dostavaji pravidelné
pfispévky na svéfené dit¢ dle jeho v€ku a také maji stanoveny pravidelny plat

(Rohacek, Matej, 2009).

1.4.2 Rakousko

V této zemi je model profesiondlni péce dobfe rozpracovan. Diulezitou tulohu
ma organizace ,,Iniciativa ndhradni rodina“. Jako hlavni cile si vytyc¢ila zprostfedkovavat
PPPD, pfipravovat péstouny. Pomahat péstounskym rodinam formou vzdé€lavacich
kurzii, doprovazeni, poskytnuti specidlni vyuky, atd. Pravideln€¢ jsou poradany setkani

péstounskych rodin (Bubleova, 2012).
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1.4.3 Velka Britanie

Forma péstounské péce je vyuzivana pro nejriznéj$i socialni situace V zivoté ditéte.
Miize se napfiklad jednat o akutni potfebu umistit dité, kdyz se rodi¢e nemohou o n¢ho
starat (nemoc, uraz, nastup do vykonu trestu, odnéti svobody nebo na pieklenuti
doby, kdy se rozhodne o dalsi zivotni kapitole jeho Zivota). Mozné je také umistit dité
dlouhodobéji, v souvislosti s uplynutim lhity potfebné k souhlasu s osvojenim, provedeni
potiebné diagnostiky ditéte a zjisténi poruch, anebo se muze dit¢ umistit do nahradni
rodiny po domluvé s biologickymi rodi¢i. V takovém piipadé se jedna o soukromou

pestounskou péci.

Typy profesionalni péce ve Velké Britanii:

1. Respitni pée - pomoc pro vytizené rodice, kterd nabizi vikendovy, tydenni

odpocinek.

2. Azylova péce - péstouni musi byt pfipraveni na ptichod ditéte v jakoukoliv denni

¢i nocni dobu. Dité mize byt ptijato z ulice, protoz se néhle octilo v ohrozZeni.

3. Kratkodoba péce - jednd se o umisténi ditéte na kratkou dobu, obvykle
do tfi mésich. Forma je vhodna pro malé déti, rodi¢e mohou byt akutné
hospitalizovani v nemocnici nebo se ¢ekd na uplynuti lhity, kdy je mozné

dat souhlas s osvojenim ditéte.

4. Stfedné dlouhodobd péce - forma vhodnd pro mladé lidi, ktefi se pfipravuji
na navrat do své biologické rodiny nebo zacnou Zit sviij samostatny Zivot. Cilem
je dit& uchranit pfed obtizemi. Doba trvani je od sedmi tydnl do dvou let. Je mozZné

piejit na dlouhodobou péci.

5. Dlouhodoba péce - nebo-li forma nahradniho rodi¢ovstvi. Pokud se dité nemtze

vratit do své piivodni rodiny je v jeho zajmu, aby bylo péstouny osvojeno.

6. Soukroma péce - rodie souhlasi s vybérem péstound, nebo je sami aktivné

vyhledavaji. Jedna se o pisemnou dohodu mezi nimi (Bubleova, 2002).
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2 PRIPRAVA ZADATELE NA VYKON SVE NOVE ZIVOTNI ROLE

Ve druhé kapitole se soustfedim na samotnou pfipravu zadatel. Zamétuji se na cely
proces, kterym Zzadatelé prochazeji. Detailné¢ uvadim vSechny jeho faze. Cely proces
od podani zadosti az po zafazeni do evidence osob vhodnych stit se péstouny
na ptechodnou dobu, trva pfiblizné jeden kalendaini rok. Proces ma zajistit, aby na jeho

konci ziistali opravdu jen ti, co maji skutecny a opravdovy zajem.

2.1 Rozhodnuti a motivace

Samotnym zékladem, aby se mohlo zacit realizovat zprostfedkovani NRP je nutné
rozhodnuti Zzadatele stat se péstounem na PPPD. Dulezitym momentem V rozhodovéni

je motivace. Z jakého duvodu chtéji zadatelé pfijmout novou zivotni roli?

»Za spravné se povazuje, pokud je motivace identifikovatelnd a realistickd a neni vazana

na osobni, osobnostni handicap* ( Skoviera, 2007: 67).

Véagnerova (2012) zminuje dalsi divody piijeti ditéte do rodiny. Nejvetsi motivaci je touha
pomoci potiebnému ditéti. Naopak dit€¢ dava péstounovi potiebny pocit seberealizace.
Péstoun ziskava nové zkuSenosti, zazitky. Idealnim péstounem je rodi¢, ktery uz vychoval
sveé dit€, ma tak dostatek zkuSenosti. Po vychové svého ditéte pocituje touhu piijmout
do své péce dalsi dite, je otevieny novym zazitkim a zkuSenostem. Dal§im diivodem mtize
byt to, aby jejich vlastni dit¢ mélo sourozence podobného véku, mohlo tak prozivat

sourozenecky vztah.

Skoviera (2007) rozliduje motivaci na vef'ejnou, neveiejnou a skrytou. Do vefejné motivace
se zahrnuje doplnéni rodiny sourozencem, snaha zaplnit prazdné misto po odchodu
vlastnich déti z rodiny. Duvody, které zadatel skryva, a nejsou na prvni pohled patrné, patii
do nevefejné motivace (vykon péstounské péce je bran jako profese, ktera umoznuje
ekonomické zajisténi, smysluplnou ndpln volného CcCasu, sebeprezentaci). Naprava
neuspeésSného rodiCovstvi, oprava svych chyb ¢i odstranéni pociti viny fadime do skryté

motivace.
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2.2 Pripravna faze - podani Zadosti a jeji nalezitosti

Ptipravna faze, tzv. predstupeni, zahrnuje prvni naznaky a uvazovani pfijmout cizi dité
do péce. U péstounti na piechodnou dobu byva zpravidla tato doba kratsi nez u osvojitelt.
Péstouni byvaji vétSinou informovani, protoze se o danou problematiku zajimaji
(Nozirova, 2012). Po konecném rozhodnuti je nutné kontaktovat pfislusny ufad. Ve mésté
Brn¢ se jednd o Magistrat mésta Brna, kde jsou poskytnuty zakladni informace o procesu
zprostitedkovani NRP (Gabriel, 2008). Zadatel si zde vyzvedne Zadost o zprostiedkovani

péstounské péce na pirechodnou dobu.
K zadosti je nutné dolozit:

v Vyplnéné dotazniky osobnosti
v" Fotografie ve formatu OP
Kopii ob¢anského prikazu
Potvrzeni o zdravotnim stavu
Hodnoceni zaméstnavatele
Vypis rejstiiku trestl

Rodné listy déti zadateld, poptipadé rozsudek o svétfeni ditéte do péce zadatell

AN NN R

Oddaci list, poptipadé rozsudek o rozvodu manZzelstvi

Po vyplnéni potfebnych dokumentli se Zadatelé dostavi na Ufad, kde je jejich Zadost
zaevidovana. Tam se se socialni pracovnici domluvi na socidlnim Setfeni v domacnosti
zadatelll. Socidlni pracovnice mé& moznost shlédnout bydleni zadatelti, posoudit
jeho dostateénost, obcanskou vybavenost a jiné. Pifi osobni navstévé dochazi
také k podrobnému pohovoru mezi socidlni pracovnici a zadateli. Poté je spis v kopii

predan piisluSnému Krajskému ttradu (Gabriel, 2008).

Cilem socialniho Setfeni v domacnosti Zadatelii je ziskat maximalni mnoZstvi informaci
a udaju o jejich zptisobilosti k vykonu nové funkce. Kli¢ovym nastrojem socialniho Setfeni
je rozhovor, ktery slouzi nejen pro ziskani informaci, ale také pro odhaleni vztaha
v rodinném prosttedi, objasnéni motivace, postojlii, nazorti a dotazl tykajici se péstounské
péce. Pouziva se typ rozhovoru polo-fizeny, kdy soc. pracovnice ma k dispozici

vypracované schéma a otazky, které poklada (MPSV, 1979).
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Z vlastni zkuSenosti vim, ze vypracovany sylabus je vhodné pouzivat jen jako osnovu
a vést rozhovor na zéklad€ atmosféry v rodin€. Schéma je dobré pouzivat jen jako voditko
k ziskani vSech informaci. Je vhodné nechat zadatele hovofit o tom, co povazuji
za dulezité a poté klast otazky, které nebyly zodpovézeny. Na konci rozhovoru

je vhodné nechat prostor pro piipadné dotazy.

2.3 Zprostiedkovani Zadosti Krajskym uradem

Zadatelé se dostavi na tzv. vstupni pohovor. Jeho cilem a obsahem je seznameni
se szadateli, ujasnéni piedstav o naplnéni smyslu NRP, pozadavkii a zodpovézeni
pfipadnych dotazli. Je zde probirdna jejich motivace, ocekavani, ptedstavy, probirad
se i charakteristika ditéte (etnikum, pohlavi, vek, sourozenecka skupiny). Jiz pfi prvnim
sezeni probihd diagnostika, zda jsou zadatelé schopni zvladnout pfijeti a péci o dite
(Neckat, 2009). Psychologické vySetieni musi byt provedeno psychologem piislusného
Krajského ufadu, ktery se specializuje na problematiku NRP. Vzdy se jednd o vySetfeni

paru, nikoliv o vySetfeni jednotlivell (Nozirova, 2012).

Psychologické vySetteni je rozdéleno na dvé faze. V prvni Casti se vyuZivaji testové
metody - osobnosti dotazniky. Zadatelé je vypliuji oddélend, otazky se tykaji jejich
détstvi, dospivani, zaméfuji se na nukledrni rodinu, spokojenost V partnerském Zzivoté

véetné sexualniho Zivota a v zaméstnani.

Dalsi setkdni je wuskutecnéno za ucCelem provedeni komplexniho psychologického
vySetieni. Béhem rozhovoru se maji odhalit mozné uchylky, neurdzy, psychoticka
onemocnéni, poruchy osobnosti. Zadatelé jsou dotazovani na rodinné souziti, stabilitu
jejich manzelského Zivota. Zaver vySetfeni ma obsahovat zhodnoceni zadatelli a jejich
predpoklady k vykonu profesionalnich péstounti. Zadatelé¢ maji b&hem rozhovoru moznost
klast otazky, dopliovat své vypovédi. Odkryvaji se zde otazky motivace, rodiCovstvi
a predstav o ném, piipravenost na novou zivotni roli. Na zavér této ¢asti musi kazdy napsat
svlj zivotopis. Pokud o zprostfedkovani usiluji Zadatelé, kteti maji své déti nebo déti
svéfené, je zapotiebi, aby psycholog provedl i jejich vySetieni Nejvhodnéjsi metodou

je navstéva psychologa v domécnosti (Gabriel, 2008).
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Po skonceni vySetieni jsou zadatelé povinni absolvovat pfipravny kurz a nasledné
psychotesty. Po uspésném vykonani danych podminek nic nebrani zafazeni zadatelti do

evidence péstounti na pfechodnou dobu.

2.4 Pripravy zadatel k péstounstvi na prechodnou dobu

Kazdy zadatel je také povinen absolvovat pfipravny kurz v rozsahu 72 hodin. Vyplyva
to ze zakona €. 359/1999 o socidlné - pravni ochrané déti (Rulikova, MPSV, 2013).
Povinnost organizovat ptipravy zadateli ma kazdy ptislusny Krajsky ufad od roku 2006.
Organizovanim pfipravy muze povéfit jinou vhodnou pravnickou ¢i fyzickou osobu
Vv piislusném kraji. Plnéni pfipravy neni jen splnéni zdkonné povinnosti, ale jeji obsah
je nezbytnosti pro pochopeni smyslu PPPD. Odborné piipravy poskytuji zaklad
informaci, které souviseji s ptijetim ditéte, zaméefuje se na historii ditéte, situaci, ve které
se dité praveé nachazi, jeho potieby, prognozu. Soucasti je i osobni sebereflexe, posouzeni
psychickych, somatickych, materidlnich podminek budouciho péstouna a jeho rodiny

(Rotreklova, Hofrova, 2009).

Ptipravny kurz je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam zadatelll. Je optimaln¢ vyvazen
a snazi se o propojeni teorie s praxi. Soucasti jsou individudlni sezeni (pohovory
S psychologem a jinymi lektory, vysloveni ptani, ofekavdni a motivace zadatell).
Skupinovd prace se zaméciuje na pochopeni teoretického konceptu pftiprav, pracuje
se zde se skupinovou dynamikou. Piipravy by méli byt pofadany na klidném misté

pro navozeni piijemné atmosféry (Vavrova, 2012).

2.4.1 Ocekavani péstount na prechodnou dobu od priprav

Ptipravné kurzy jsou dulezité, protoze dévaji budoucim péstountim nédhled, nez vstoupi
do problematiky NRP. Zadatelé maji moZnost se seznamit se zakladnimi body a ujasnit

si, zda je to, co opravdu oc¢ekavaji.
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Ocekavani od ptipravnych kurzi 1ze rozdélit na tii skupiny:

1.

2.4.2

Prilezitost setkani se tfemi skupinami osob - prvni skupinu tvoii osoby se stejnym
osudem a zaméienim, navazani kontakti s ostatnimi péstouny. Druhou skupinu
tvori lidé, ktefi jiz péstouny jsou, mohou tak predat dale své zkuSenosti, postichy
a poznatky. Jejich pfedndsky jsou zaméfené na praxi a piimo na konkrétni

problémy. Posledni skupinou jsou odbornici - psychologové, pediatii.

Ziskéani pottebnych informaci - mnoho zadateli si vyhledava informace samo.
Na piipravném kurzu ocekavaji, ze jim budou poskytnuty zakladni informace
o PPPD, ze budou upozornéni na problémy, se kterymi se mohou setkat pfi pfijeti
ciziho ditéte, jak se vénovat své vlastni roding, jak zvladat komunikaci s piivodni
rodinou ditéte. Lektorsky tym pokladd za dulezité, aby si Zadatelé uvédomili
své vlastni motivy, cile a hranice. Péstouni Casto povazuji za velice dulezité

téma - biologickou rodinu, sourozenecké vztahy, psychické potieby ditéte.

Diagnostika a terapie - diagnostika zahrnuje zavéreéné zhodnoceni, které probiha
Vv samotném zavéru piipravy. Zadatel individualné hovoii s psychologem. Zakladni
diagnostika odhali Zadatele, ktery se pro PPPD nehodi. V takovém ptipadé
je rozumné proces zprosttedkovani ukoncit. BEhem odborného piipravného kurzu
na terapii neni prostor, ale mize byt prvni pfileZitosti k nabidnuti dalsi spoluprace

(Konec¢na, Koubova, 2010).

Cile pripravnych kurzi

Gabriel (2008: 80) poukazuje na to, Ze ze strany Ministerstva prace a socialnich véci CR

(MPSV) jsou definovany tyto cile ptipravy:

1.

,Poskytnout zadatelim pfistupnou a pozitivni formou dostatek odbornych
informaci o specifikach NRP.
Umoznit zadatelim utvofit si konkrétni ptedstavu o budoucim fungovani rodiny

v souvislosti s pfichodem ,,nevlastniho* ditéte.
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3. Ziskavat kvalifikované informace o zadatelich, jejich chovani a prozivani

a vyhodnotit je ve vztahu k moznému pfijeti.

Bubleova In Matgjicek (2002) uvadi hlavni teze piiprav, kde se ztotoznuje s vySe
uvedenym textem. Dal§im smyslem odborné piipravy je také nahlédnout do nitra
své osobnosti, porozumét svym potiebam, odhalit vlastni pfedpoklady pro piijeti ditéte.
Kvalitni piiprava, individudlni piistup, ale 1 skupinova prace jsou hlavnimi principy
piipravy. Pfiprava péstounti na piechodnou dobu navic vyzaduje hlubsi ponoieni

do problematiky NRP, nez ostatni formy (Vavrova, 2012).

2.4.3 Systém odborné pripravy

MPSV CR vydalo metodické doporuéeni, které vystihuje smysl a prib&h piiprav PPPD.
Uvadi vhodnost PPPD, jeji specializace a specifika. Metodicky pokyn je mozno chapat
jako sylabus pro organizace, které potadaji piipravu k tomu, aby vSe probé&hlo v pofadku
a fadné. Pokyn nabizi vhodnd témata ptiprav, definuje velikost ptipravné skupiny a pocet
hodin. Mezi hlavni témata patii seznameni se s charakteristikou déti v NRP, proces
zprostiedkovani, soudni jednéani, potfeby déti, psychomotoricky vyvoj déti, specifické
problémy déti, patologické zavislosti plivodni rodiny, snaha naucit se zvladani a feSeni
krizovych situaci, pé¢e o deprivované dité, jeji narocnost a nasledky, prace s hledanim
identity ptijatych déti, péce o deti odlisSného etnika, sourozenecké skupiny, umeéni najit
si ¢as na vlastni rodinu a jeji potfeby. V neposledni fad€ i zde jsou péstouni upozornéni

na ochotu spolupracovat s odborniky (Rulikova, MPSV, 2013).

Ptipravny kurz Ize rozdélit do dvou ¢asti. Prvni ¢ast probihd formou odbornych ptrednasek
a seminait. Béhem bloku je pozornost vénovana zakladnim tématim. Uvodnim tématem
je rodina, kde se klade duraz na pochopeni jejiho smyslu, funkce, vyznamu. Po této
pfednaSce se jiz skupina zamétuje na NRP - formy, vyznam, tuskali, vybrané kapitoly
z vyvojové psychologie, jednotlivé vyvojové etapy a jejich charakteristika, specifika déti

A4

a psychologického rodi¢ovstvi. Probirana je problematika socialni a zdravotni oblasti.
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Poté se pristupuje k praktické casti, téz nazyvané jako zazitkova cast. Ta je organizovana
formou vikendovych seminditi. Jedna se o Cast pripravy, kdy dostavaji prostor zadatelé.
Maji moznost se projevit, nahlas fici nazor, vnést dotaz nebo diskutovat na dané téma.
Lektofi vyuzivaji technik ze skupinové terapie, kterou pfizpiisobi atmosféie a danému
tématu ve skupiné, jednd se spiSe o psychologické hry, které rozvijeji a podporuji

rodicovské kompetence (Rotreklova In Gabriel, 2008).

Zadatelé se dostavaji do situaci, které je s piijetim ditéte pravdépodobné &ekaji. Nyni maji
moznost zvolit vhodny zplisob feSeni a dostanou zpétnou vazbu a nazory od ostatnich
¢lenti skupiny. Mohou si tak sami vybrat, ktery zpisob feSeni povazuji za nejoptimalnéjsi.
Cilem tréninku miZe byt posileni sebedlivéry, anebo naopak zapochybovat a své jednani
jesté prehodnotit. Manzelské pary dostdvaji moznost vice se poznat a uvédomit si opacny
nazor partnera a respektovat ho. Odborné ptipravy mohou kladné ovlivnit mysleni druhého
a davaji prostor kotevieni témat, o kterych se v rodinném prostiedni nehovoii

(Gabriel, 2008).

Béhem =zazitkové formy se stfidaji rizné techniky. NejcastéjSi technikou ptiprav
je tzv.“Vyslen®, kterd pochédzi z transak¢ni analyzy. Pomoci ni si Zadatel vzpomina
je uvédomeéni si, Ze mnohdy se rozhodujeme automaticky, aniz bychom se zamysleli

nad novym, jinym zptisobem feSeni (Hortova In Gabriel, 2008).

Je samoziejmosti, ze v kazdé organizaci se piipravy lisi a maji sva specifika. Odbornici
i péstouni velice ocefuji moznost navazani kontaktu s odborniky, ostatnimi lidmi
se stejnym zamérem. Pozitivné hodnoti pfednaSky zkuSenych péstount, preddvani znalosti
a zkuSenosti. Nejpiinosnéjsim smyslem odbornych ptiprav je navazani budouci spoluprace
a to jak s odborniky, tak s Ostatnimi péstouny. Za hlavni piinos povazuji prevenci selhani
nahradni rodiny, vzdjemnou spolupréci, dostatek prostoru pro samostatné, individudlni

konzultace a plynuly proces (Vavrova, 2012).
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Povéfeni zaméstnanci Stiediska ndhradni rodinné péce sestavili schéma ptipravnych kurzi.
Jednd se o vicestupniovou ptipravu, kdy zadatelé absolvuji zdkladni a ndstavbovy kurz

a dale pokracuji v dobrovolném vzdélavani.

1. Zdkladni pripravny kurz - je spolecny pro vSechny zdjemce o zprostiedkovani
NRP, popftipadé¢ jejich rodinnych piislusniki, kteti se budou podilet na vychové
piijatého ditéte. Cilem prvniho stupné pfipravy je ndhled do problematiky PPPD
a seznameni se se zakladnimi pojmy. Snazi se poskytnout redlny pohled
na problematiku NRP, ziskat védomosti o budovani identity ditéte, objasnéni potieb
ditéte. Zajemci se zamysli, jak na prijeti ditéte bude reagovat Sirsi
rodina, co se zméni, jaké problémy lze ocekavat, uvédomuji si vlastni identitu
a zainaji ji budovat. Na zavér maji zadatelé moznost zhodnotit piipravu

a poskytnout organizaci zpé&tnou vazbu.

2. Nastavbovy pripravny kurz - slouzi ptredevS§im pro Zadatele 0 péstounskou péci
na piechodnou dobu. Smyslem a cilem néastavbového kurzu neni jen proniknout
detailné do problematiky, ale také se umét pfipravit na odlouceni a odchod ditéte
z rodiny. Zadatel ma moznost porozumét sam sob&, svym potfebam, naudit
se rozeznavat potieby ditéte, porozumét jeho minulosti, ptivodni rodin€. Procvici

si komunikaci a mnoho dalsiho.

3. Forma dalsiho dobrovolného vzdeélavani - péstounim je nabidnuta moZnost
vzdélavani po dobu cekani na pfijeti ditéte. Maji tak moznost ziskat nové
poznatky, informace o zménéch v legislativé, sezndmit se s pravdivymi piibehy
rodin, které prosly procesem zprostiedkovani, navazat dlouhodobou spolupraci

s odborniky ¢i ndhradnimi rodinami (Vavrova, 2012).

Piipravy vede multidisciplinarni tym, ktery je slozen z lektorGi - terapeuti, socialni
pracovnice, psychologové, 1ékari, pedagogové, zameéstnanci Krajské ufadu. Kazdy ma svou
specifickou prednasku, ve které zadatelim vysvétli zakladni tidaje z jeho pohledu, doda

a objasni cizi pojmy, se kterymi se péstouni mohou setkat (Nozirova, 2012).
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Zadatelé maji moznost nahlédnout na problematiku NRP i z pohledu samotnych zkugenych
péstountt a déti, které v NRP vyrtstaly. Takové setkdni je vysoce hodnoceno, nebot
zadatelé maji moznost hovoftit 0 kazdodennich zalezitostech a praktickych stranek Zivota

s pfijatym ditétem. Skolici p&stouni jsou stavéni do role externich lektorti (Gabriel 2008).

Mezi péstouny se vyskytuji i taci, ktefi na pfipravy nemaji pozitivni nahled. Maji mnoho
pfipominek, namitek, se kterymi se nesveéfi. Pripravny kurz prozivaji v napéti, stresu
a s negativnim postojem. Z celkové ptipravy si neodnaseji zadné zkuSenosti, nedocenuji
jejich vyznam (Koluchova In Matéjic¢ek, 2002). Je dulezité, aby lektoii méli takovy postoj
na paméti a snazili se odhalit pravé smysleni zadatele. Poptipadé pokusit se vysvétlit smysl

odbornych ptiprav hloubé&ji, pokud Zadatel nema pozitivni nahled na odborny kurz.

2.4.4 \Vystup z pripravného kurzu

Psycholog dané organizace v zavéru odborné ptipravy sepisuje zpravu o priabéhu ptipravy
u konkrétnich Zadatelli. Zprava je sepsdna na zaklad¢ hodnoceni psychologa, jeho postiehil
a poznatkl. Prostor je zde vé€novan i nazoram lektord a socialnich pracovnic.
Kazdy, kdo se v ramci odborné ptipravy zadatelim vénoval, ma pravo, aby jeho postichy
byly zaznamendny v zavérecné zpraveé. Ve zpravé musi byt jasné definovany predpoklady
a moZznosti péstounlt na piechodnou dobu. Pokud ze zpravy vyplynou jakékoliv
pochybnosti, je dulezité a zadouci, aby se zadatelé podrobili dalsimu psychologickému
vySetfeni, ¢i aby se s nimi nadale pracovalo. Pozornost se zamé&fuje na situace, které

byly v ramci ptipravy vyhodnoceny jako rizikové (Vavrova, 2012).

2.5 Pripravné kurzy v Jihomoravském kraji

Pro Jihomoravsky kraj v soucasné dob¢ provadi ptipravy zadatelit dvé organizace. Jedna
se 0 organizaci Trialog, ktera zacala ptipravy organizovat jiz od roku 2000 a organizaci

Sdruzeni péstounskych rodin, kterd pofada ptipravy zadatelli noveé od roku 2013.
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S odbornymi piipravami pro Jihomoravsky kraj mam osobni zkusenost, nebot’ jsem se jich
V ramci svého zaméstnani ucastnila na pozici socidlni pracovnice. Pracovnici Krajského
ufadu vytvoii seznam zadatelii, které pisemné pozve na konani pfiprav. V jedné skupiné
byva nejlépe 10 manzelskych part. Piipravy trvaji obvykle dva mésice. Skupina
je rozliSena na tfi skupiny - osvojitelé, pestouni, péstouni na prechodnou dobu. Prvni

zakladni ¢ast je spole¢nd a nastavbova Cast je ptipravena pro kazdou skupinu zvIast'.

2.5.1 Trialog

Vznikl v roce 1998 jako Obcanské sdruzeni ptatel a firemnich spole¢niki. Kazdy z nich
se rozhodl urcitou Castkou mési¢né¢ prispivat na podporu aktivit, které jsou dulezité
pro obcansky rozvoj. Zpocatku zastdvala organizace piedevS§im poradenskou
funkeci, na kterou ziskala od MPSV akreditaci. Pomoc spocivala pfedev§im v poskytovani
poradenstvi rodinam, které se ocitly v neptiznivé situaci. Jejich pozornost byla vénovana

I problematice NRP. (Vznik a historie Trialogu, [2010]).

V soucasné dobé se organizace zabyva problematikou NRP, provadi vykon dohledu nad
péstounskou péci, psychologické a ekonomické poradenstvi a dalsi sluzby. Poslanim
Trialogu je predevsim zprostfedkovavat odborné poradenstvi a pomoc rodindm, partnerm.
Jako cile ma stanovené podporu a spolupraci S neziskovymi organizacemi, seznameni
vefejnosti  Snovymi poznatky v oblasti socidlnich sluzeb. Dale potadat odborné
seminare, konzultace a jiné odborné sluzby, pfipravovat a realizovat programy na podporu
a rozvoj osvojitelskych ¢i péstounskych rodin. Diilezitou sluzbou je podpora a konzultace
pii prvni fazi piijeti ditéte do rodiny a poskytovani dlouhodobého doprovazeni rodiny

(Poslani, [2010]).

Organizace Trialog potada ptipravy zadateli od roku 2000. Nejvétsi zasluha patii PhDr.
Miloslavu Kotkovi a PhDr. Evé Rotrekolové. Lektorsky tym se rozsitil o dalsi odborniky
z oboru psychologie, sociologie a pediatrie. Za dobu pofadani ptiprav bylo proskoleno pies
1600 osob. Na kazdé piipravé je uréeny prostor pro vystoupeni péstouna, ¢i péstounskych

manzelskych part (Pfiprava budoucich osvojitelti a péstounti, [2010]).
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Ptipravy jsou realizovany spolecné pro péstouny a osvojitele. Trialog vyuziva
tiistupniového modelu. Zakladem je 44 hodin, které stravi vSichni tcastnici spolecné.
Nasledn¢ pokracuji klasicti péstouni a péstouni na prechodnou dobu, coz je druhy stupe.
Posledni stupenn je pfimo urCen pro péstouny na piechodnou dobu. Trialog zastava
nazor, ze je potfeba vice hodin odborné piipravy zejména pro péstouny na piechodnou
dobu. Béhem kurzu ma zadatel moznost se utvrdit 0 jaky druh NRP mé zajem. Druhou
moznosti je odstoupeni od své zadosti o zprostiedkovani NRP. Kurz probiha v organizaci
skupinov¢, kde miuze byt maximalné 20 osob. Osoby se béhem piipravy seznami a vytrvaji
spole¢n¢ az do konce. Maji tak moznost navazat pratelské vztahy. Lektoti skupinové
rozdéleni hodnoti jako vhodné feSeni. Piipravny kurz je rozdélen na teoretickou
a praktickou (zazitkovou) &ast. Zadatelé maji moznost sebereflexe a diskuze. Formou
pfednasek jsou probirana témata - rodina a NRP, socidln€ - pravni ochrana déti, zdklady
vyvojové psychologie a psychologie rodiCovstvi, zdravotni stav déti v NRP, jejich
specifika. Soucasti kurzu je navstéva Chovanku. Jedna se o zafizeni, které poskytuje
okamzitou pomoc ohroZzenym détem a to ve véku od 0 do 3 let. Pfipravny kurz probiha
V jednodennich setkanich a o vikendech. U vikendovych pobyta doporucuje, aby zde
ucastnici prespavali. Nabizi se zde moznost hlubSiho poznani a navazani vztaht. Cely kurz
by mél probéhnout béhem dvou mésicu. Vystupem z piipravného kurzu je zpétna vazba.
Tu ziskava povétena osoba pii poslednim zavéreéném sezeni (Institut projektového fizeni

a. s., [2013]).

2.5.2 SdruZeni péstounskych rodin

Sdruzeni péstounskych rodin ptisobi v oblasti NRP od roku 1995. Jednd se o nestatni
neziskovou organizaci, ktera je povéfena k vykonu socidlné pravni ochrany déti. Hlavnim
cilem organizace je podpora a rozvoj ditéte v ndhradni rodinné péci, pomoc détem
a mladym lidem v jejich nepfiznivé socialni situaci, vést kroky k dosazeni kvalitniho
zivota ve spole¢nosti. Prvni pomoc v systému NRP bylo vytvotfeni pomahajici a podpiirné
sité¢ péstounskych rodin. Rodiny se setkavaly na vikendovych akcich, seminafich a jinych
aktivitach, kde se navzdjem pozndvaly a poskytovaly si pomoc a poradenstvi. Zastupci
SdruZeni jsou zvani na zasedani vyboru rady vlady, kde aktivné haji z4jmy péstount

a svéfenych déti (O nas, [2009]).
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2.6 Pripravné kurzy ve Stiedo¢eském Kraji

Pro ucel bakalaiské prace jsem oslovila i tfi profesiondlni péstounky ze Stiedoceského
kraje a jednoho profesionalniho péstouna z Pardubického kraje. Timto rozhodnutim jsem
ziskala ptehled o tom, jak pfipravy probihaji jinde, v ¢em se lisi a jaké maji specifika.
Mam k dispozici srovndni nazorti a postoji péstouni na prechodnou dobu, ktefi jsou

od sebe vzdalené.

2.6.1 Détské centrum Paprsek v Praze - Hloubétin

Zatizeni bylo otevieno V roce 1994. Specializuje se pfedev§im na péci o déti vyzadujici
zvySenou a komplexni péci. Jedna se o déti s mentdlnim a kombinovanym postizenim.
V zafizeni je mozno zddat i odborné psychologické, logopedické ¢i jiné poradenstvi.
A je zde i moznost umoznit zadatelim o NRP absolvovat pfipravny kurz (DC Paprsek

— komplexni pé¢e o déti a mladez s postizenimi, [2009]).

Pripravny kurz - vroce 2012 bylo v organizaci pofadano 11 piipravnych kurzd
0 NPR. Ztoho byly tfi kurzy rozSifeny o tzv. nastavbu, kde se doskolovali zajemci

0 PPPD (Vyroéni zprava 2012 NRP, [2012]).

Piipravny kurz je rozdélen do &tyf ¢asti:

1. Prvni &ast - zajistuje Magistrat hlavniho mésta Prahy. Zadatel se dostavi

k ptislusné socialni pracovnici, ktera ho seznami s celym procesem.

2. Druha ¢ast - jiz probihda v Détském centrum (DC), protoze se soustfed’uje
na problematiku déti. Zadatelé zde dostavaji informace 0 diivodech, pro¢ jsou déti
umistovany do ustavni vychovy. Na prednaSkach se probira problematika
utajenych porodi, nalezené déti, zdravotni stav déti, psychické a socialni problémy
déti. Zadatelé jsou proskolovéani, jak probiha péte o dité, které pfijali do své
péce, jsou upozornéni na zadkladni specifika v pé¢i o dit€. Soucasti navstéva
vV zafizeni, které o takové déti peduje. Zadatelim je nabidnuta individudlni péce

- konzultace s psychologem, lektory a jinym odborniky.
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3. Trteti Cast - je vedena psychologem, ktery se zamétuje na psychiku a emoce. Proces
ptijeti ditéte je velice naroény a je nutné, aby zadatelim byly v oblasti péce
naznaceny vSechny situace, které souviseji s piijetim ditéte - emoce, nalady, stres.

Seminaf je veden formou diskuze, prozitku, sdileni zkuSenosti, postojli a pocitu.

4. Ctvrta Gast - protoze péstoun bude o dité pedovat celodenng, je nutné, aby ovladal
zéklady prvni pomoci. Péstoun by mél umét rozpoznat varovné ptiznaky a kvalitné
a plnohodnotné poskytnout pomoc ditéti, které se nachazi v zivot€¢ ohrozujicim

stavu.

Po skonceni téch Ctyi etap pokracuji v piipravé zajemci o klasickou péstounskou péci
a péstouni na piechodnou dobu. Na semindfi jsou probirdna specifika a typicka

problematika péstounstvi (O piipravach, [2009]).

2.6.2 Institut nahradni rodinné péce - Natama

Natama je organizaci, ktera se snazi pomahat nahradnim rodinam, poskytuje odborné
poradenstvi, dilezité informace pro zajemce o NRP. Jednim z dalSich cili je odborna
piiprava, kterou vedou zkuSeni lektofi. Ptiprava je rozdélena na 36 hodin skupinového
sezeni a 8 hodin individualni pfipravy a psychologického posouzeni. Jedna skupina miva
maximalné 13 zdjemcl. Témata jsou upravena dle novely o socidln¢ pravni ochrané déti.
Skupinové prednasky se zajimaji o vnimani role ndhradniho rodice, psychologii ptijatych
déti, problém biologické rodiny a komunikace (Oteviené vycviky a semindie pro Zadatele

o NRP, [2014]).

2.7 Pripravny kurz v Pardubickém kraji

V Pardubickém kraji zastupuje ulohu potfaddani odbornych pfiprav neziskova organizace
Asociace nahradnich rodin Ceské republiky. Organizace byla zalozena v roce 2009
jako reakce na potieby ndhradnich rodict. Spektrum nabizejicich sluzeb je Siroké. Jednim
z cili organizace je zprostfedkovat vzajemnou pomoc a vyménu zkuSenosti v nahradni
rodinné péci. Krom jiného nabizi organizace i moznost absolvovani odborné piipravy (Kdo

jsme a co délame, [2010]).
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3 PODPORA A POMOC PESTOUNUM

V posledni kapitole své teoretické ¢asti se zaméfim na potieby péstounti na prechodnou
dobu, které¢ jsou diky nové legislativé ukotveny v dohod¢ o vykonu péstounské péce
na prechodnou dobu. Pfijeti 1 péCe o cizi dit€¢ je velice naro¢na a vyzaduje hodné
sil, podpory a pomoci. Kazdy péstoun, ktery chce vykondvat svou novou Zzivotni roli
je povinen mit uzavienou tuto dohodu. ,,Pfijetim ditéte do nahradni rodinné péce teprve

vSe zacina, nikoliv kon¢i “ (Kone¢na, Koubova, 2010: 75).

Péstouni na ptrechodnou dobu vyhledavaji pfedev§im odbornou pomoc a podporu.
Piipravny kurz je idedlni moZnosti, jak navédzat budouci spolupraci. Obornici
se shoduji, Ze péstouni ptedevSim potiebuji doprovazeni - pomoc pii piedani

ditéte, odchodu ditéte z rodiny a pii krizové situaci (Koneéna, Koubova, 2012).

3.1 Dohoda o vykonu péstounské péce na prechodnou dobu

Dohoda o vykonu PPPD je typ vetejnopravni smlouvy, ktera upravuje prava a povinnosti
subjektd - cili péstound a organizace, se kterou byla smlouva uzaviena. Pfedmétem
smlouvy jsou sluzby, na které ma péstoun ze zdkona narok a také povinnosti, které musi
plnit. Dohoda o vykonu PPPD krom jiného upravuje maximalni pocet déti, které mohou
byt do rodiny svéfeny. Uzavieni dohody je podminkou pro vyplatu statniho prispévku.
Ceska legislativa pamatuje na skutednost, ze kazdé dité je jiné a proto je tieba smlouvu
upravit dle stavu a potieb ditéte, musi byt specifikovany jeho individualni potieby.

Hlavnim cilem uzavieni dohody ,,je prevence selhdani nahradni rodiny *.
Dohoda upravuje i povinnosti péstounti. Mezi zékladni patfi:

- Povinné vzdélavani a to minimaln¢ 24 hodin v jednom kalendarnim roce.
- Povinnost umoznit sledovani spravného vyvoje ditéte, povéfenym pracovnikem.
- Povinnost spolupracovat s odborniky, podilet se na sanaci ptivodni rodiny.

- Povinnost postupovat v souladu s individualnim planem ditéte.
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Pro spravny ucel péstounské péce na prechodnou dobu se vytvaii individualni plan ditéte.
Na jeho realizaci se podili péstouni, socialni pracovnice, psycholog, pediatr, a pokud
je to v zajmu ditéte, tak pivodni rodina a nezletilé dité, které dosahlo vice jak sedmi

let véku. (Macela, 2013).

Soucasti dohody jsou i podpirné programy, které si kladnou za cil uleh¢it péci o dité. Mezi
podpiirné programy lze zahrnout Skoleni, kurzy, vzdélavaci programy, setkdni s ostatnimi
pestouny a odborniky, individudlni konzultace na pozadani péstouna. Péstoun ma moznost
pozadat o respitni péci. Sluzby maji poskytnout moznost odlehceni, nacerpani sil.
Muze se jednat o zajisténi ditéte na vikend, tyden, ¢i jinak. Osvéta by meéla probihat

v médiich, odbornych publikacich, v ¢asopisech, atd. (Bubleova, 2012).

3.2 Specifické poti‘eby péstounii na prechodnou dobu

Samotny pfichod ditéte do rodiny je zatézova a stresova situace pro vSechny ucastniky.
Zpravidla nejvétsi spolupraci maji péstouni se socialni pracovnici, ktera s rodinou tzce
spolupracuje. Rodinu pravidelné navstévuje, spolupracuje se Skolou, pediatrem, haji zajem
a blaho ditéte. Dalsim velikym pomocnikem v rodiné byva psycholog, ktery rodinu

navstévuje dle potieby (Zezulova, 2012).

PPPD sebou pifinasi mnoho uskali a problémd, na které je pokud mozZno tfeba se pfipravit.
Péstouni potiebuji odborné poradenstvi a pomoc. Pokud maji v péci naptiklad deprivované
dit¢, je potieba jim zajistit odbornou pomoc, poradenstvi a to bud’ formou ambulantni
péce, nebo dlouhodobéjsi spoluprace. Nekteré potieby péstountt se snazi kompenzovat

neziskové organizace (Koluchova In Matéjicek, 2012).

Kazdy péstoun musi dbat o svilj osobni riist a vzdélavat se v daném oboru. M¢lo by byt

V jeho vlastnim zajmu navstévovat odborné seminare a piednasky (Macela, MPSV, 2013).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 EMIRICKA CAST

Pro spravny vyvoj ditéte Vv péstounské pé¢i na prechodnou dobu je dle mého nazoru
dalezité, aby péstouni byli pfipraveni na mozné situace spojené s vychovou ditéte. Svou
praci usiluji o pfiblizeni problematiky ptipravnych kurzl, které jsou uzce spojeny
s vykonem péstounské péce na prechodnou dobu. Zameétuji se na obsahovy ramec
piipravného kurzu a zpétné hodnoceni péstounli, jak vnimaji pomoc a sluzby

doprovodnych organizaci.

4.1 Cil prace a vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka mé prace zni: Jak z pohledu péstounii pomdhaji odborné pripravy
S adaptaci a vychovou ditéte umisténého v péstounské péci na prechodnou dobu?

Cilem mé prace je nejen nalezeni odpovédi na stanovenou otdzku, ale také zmapovat
jaky nazor maji péstouni na ptipravny kurz, zda ho vnimali jako uzitecny a dostatecny.
Na zaklad¢ osobnich vypovédi péstounil na piechodnou dobu se pokusim nalézt odpoved’

na hlavni otazku.

4.2 Konceptualni ramec

Prostfednictvim konceptudlniho rdmce zjistujeme poznatky, které budeme zkoumat. Hendl

(2012: 143) uvadi, ze ,, konceptudlni ramec je teorie predmétu’. Vyzkumnik vyuziva svych

ey e

poznatky dosavadniho vyzkumu a jiné teorie*

Ocekavani a Dostupnost pomoci ze

hodnoceni strany statu

\

/Jak z pohledu péstountt pomadhaji

I::> odborné pfipravy s adaptaci a <:|

vychovou ditéte, umisténého v

péstounské péci na prechodnou dobu Problematika  pfijeti
Vyuziti poznatkl

. ditéte a jeho vychova
Vv praxi

Obrazek ¢. 1. Schéma pojmii konceptualizace
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Program pripravy péstounii na prechodnou dobu - rdmec piipravnych kurzl
je postaven tak, aby budouci péstouny piipravil nejen na mozné situace, které pti vychove
ditéte mohou nastat, ale také vysvétluje a objasiiuje smysl péstounské péce na piechodnou
dobu. Péstouni vstupuji do piipravného kurzu s riznym ocekavanim, zaujimaji odlisné
postoje. Po skonceni pfipravy maji mit jasné vyfeSené otdzky ohledné péstounské péce
na prechodnou dobu, jejich smysl, Gcel a pro které déti je urena. Péstouni na pfechodnou
dobu by meéli byt vzdélané a edukované osobnosti, méli by rozpoznat potieby déti
a adekvatné na n¢ reagovat. M¢li by rozpoznat situace, kdy je vhodné vyhledat odbornou

pomoc a oslovit doprovazejici organizace.

Faktické informace - prvnim bodem, ktery povazuji za dulezity, jsou zékladni informace

o pripravném kurzu. Poradajici organizace se mohou liSit v programu odbornych
prednasek, semindii a vedeni. Kazda organizace ma vlastni lektorsky tym. PrednasSejici
lektor ma sva specifika a témata, ktery povazuje za dulezita. Piipravné kurzy se tak mohou

lisit v odborné Casti. Délka kurzu je vSak stanovena zdkonem.

Ocekavani a hodnoceni péstount - dulezitym kritériem pro spravné a maximalni vyuziti

kurzu je pochopeni jeho smyslu. Zadatel vstupuje do p¥ipravy plny o¢ekavani. Na konci
pfipravy ma moznost posoudit, zda jeho oekavani byla naplnéna. Zadatel ma pravo zpétné
vazby, kterd je i mnohdy lektory vyzadovédna. Pro zkvalitnéni piipravy je hodnoceni

zadatelu velice dalezité.

Navrhy na vylepseni - zpétna vazba od péstount je nesmirné duilezitd. Diky ni je mozno

kurzy vylepSovat, dopliiovat o zddana témata, pfednasky. Péstoun, ktery ptipravou
proSel a jiz pfijal dit€¢ do péce, je schopen posoudit do jaké miry mu ptipravny kurz
pomohl pii pfijeti ditéte. Z jejich komentaiid je mozné definovat navrhy, které mohou
slouzit ke zlepSeni efektivnosti pfiprav. Cely systém pfiprav je nastaven tak, aby Zadatele
co nejlépe pripravil na jejich novou Zivotni roli a usnadnil cely pribch péstounské péce

na pfechodnou dobu.

Vyuziti poznatkid z kurzu v praxi - péstouni se denné potykaji s problémy, které je potieba

vyfesit. Nastava prilezitost uplatnit ziskané dovednosti a plné jich zalit vyuZzivat. Nabizi

se otazka, zda jsou ziskané informace efektivni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

Prijeti a péce o dité - tento dilezity bod je propojeny s odbornou ptipravou. Na ptiprave
se péstouni dozvédi, co vSe obnasi péce o cizi dite, v jakych slozitych situacich se mohou
ocitnout. Ze ziskanych informaci si péstouni dokazou vytvofit predstavu, jakou pomoc
budou potiebovat. Pro efektivni pé¢i o dit€ je nutné, aby péstouni spolupracovali
S organizaci, kterou si sami zvoli. Doprovazejici organizace poméha péstountim fesit
jejich individualni potfeby a zadosti. Sluzby, které péstouni vyzaduji, jsou uzce spojeny
s piijetim ditéte a jeho naslednou péci. Dulezité je si uvédomit o jaké konkrétni sluzby

ze strany statu se jedna.

Adaptace ditéte — problematickou, stresujici situaci v pé¢i o dité, je jeho ptichod. Dité

vstupuje do rodiny, kterd ma tad, pravidla a rezim. Je velice dulezité, aby adaptace
probéhla co nejlépe. Péstouni prosli piipravou a nastal cas, aby uplatnili teoretické
poznatky Vv praxi. Je nutné upravit rezim rodiny tak, aby co nejvice vyhovoval v§em jejim

¢lentim.

Problémy s vychovou déti - na odborné ptipravé se Zadatelé maji sezndmit s nejcastéjSimi

problémy, které mohou ve vychové ditéte nastat. Je nutné, aby péstoun rozpoznal
zévaznost situace a vyhledal odbornou pomoc. Péstoun je osoba, kterd by méla
byt vzdélana a méla by mit nejleps$i predpoklady k tomu, aby fadné a plnohodnotné
uspokojovala potieby ditcte.

Pomoc ze strany statu - S pfijetim a vychovou déti souvisi mnoho problém1, které péstoun
zacal tesit. M¢l by mit na paméti kde a jak pozadat o pomoc. Kazdy péstoun je povinen
uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce na ptrechodnou dobu a plnit pozadavky
V ni stanovené. Doprovazejici organizace by méla byt schopna pomoci péstounovi s jeho

problémy.
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5 METODA VYZKUMU

Pro realizaci svého vyzkumu jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Jedna
se o vyzkum, ktery k dosazeni vysledkli nevyuziva statistickych prosttedku, ale zkouma
zpusob zivota lidi, vzajemnych vztahl, chodi organizaci atd. Kvalitativni vyzkum

je vyuzivan v sociologickych a psychologickych védach (Strauss, Corbinova, 1999).

5.1 Metoda sbéru dat

Hendl (2012) uvadi hlavni vyhody kvalitativniho vyzkumu, ke kterym patii ziskdni
podrobného popisu situace, udalosti. Vyzkumnik ma moznost zkoumat v pfirozeném
prostfedi, proniknout do hloubky problému a objasiiovat pro¢ se dany fenomén objevil.
Dale ma moznost definovat nové teorie a studovat procesy. Nevyhodou kvalitativniho
vyzkumu je c¢asova naroCnost, ziskand data nemusi byt zobecnitelna na populaci.

I pres dana negativa, jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum.

Jako techniku pro ziskavani dat jsem si zvolila rozhovor. Je to individualni proces, ktery
se odehrava mezi vyzkumnikem a zkoumanou osobou, ¢i osobami. Hlavnimi znaky
je ptimy kontakt, pti rozhovoru se odehrava socidlni kontakt dvou lidi v prostoru a Case.
Cilem rozhovoru je pomoci kladenych otazek zjistit nazory, fakta a postoje lidi
ke zkoumané problematice. V rozhovoru je nutné si uvédomit jeho dilezitost, soustredit

se na odstranéni psychickych zabran a zajistit si souhlas s jeho nahravanim (Hendl, 2012).

Disman (2002) uvadi vyhody a nevyhody rozhovoru. Mezi vyhody tadi konkrétni vybér
vzorku, respondent odpovida na vSechny polozené otazky. K nevyhodam rozhovoru patii

¢asova narocnost, sbér informaci je nédkladny a pracny.

Pro svou praci jsem si zvolila polostrukturovany typ - pro spravné pouziti tohoto typu
rozhovoru je dalezit¢ mit obsahoveé piedem stanovené okruhy, na které se chci dotazat.
Samotné otazky se pfizplisobuji dle odvijeni se rozhovoru (Gavora, 2000). Zpisob a forma
odpovédi vtomto typu rozhovoru je volna. Konverzacni partner (KP) si muze

vybrat, jakym stylem na otazku odpovi (Ferjencik, 2010).
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5.2 Vyzkumny soubor

V této Casti se zametuji na mnou zvoleny vyzkumny vzorek, jehoz kritéria pti vybéru jsem
pecivé zvazovala a hodnotila, aby byl vyzkum efektivni a zachytil podstatné nalezitosti.
Vyzkumny vzorek je ¢ast populace, ktera byla mnou pfedem vytipovana a ohodnocena
jako vhodna (Disman, 2002). Popisuji postup pti vybéru KP, jejich charakteristiku a ostatni

nalezitosti vyzkumu.

5.2.1 Kiritéria pro vybér vyzkumného vzorku

Dulezitym kritériem pro mij vyzkum bylo stanoveni ¢asového rozmezi od absolvovani
odborného piipravného kurzu. Vybirala jsem KP, ktefi absolvovali ptipravny kurz od roku
2012 az doposud. Volila jsem tak z davodu Cerstvosti informaci. Péstoun mize aktualné
posoudit, jaka byla ptiprava zadatelti a jaké sluzby jsou potiebné pro vykon své profese.
Dalsim kritériem bylo pfijeti alespon jednoho ditéte do péce a vékové rozmezi péstound
30 - 60 let. Pii sbéru dat jsem se soustiedila na to, zda jsou péstouni samo zadateli, nebo
manzelskymi pary. Pozornost vénuji také organizaci, kde byla odborna pfiprava

absolvovana.

5.2.2 Popis vybéru vzorku

Pfi vybéru vyzkumného vzorku jsem postupovala uc¢elovym vybérem. Zvolila jsem KP
S praxi, nebot’ maji dostatek zkusenosti S odbornou ptipravou a péci o dité. Pronikla jsem

tak do hloubky problému (Hendl, 2012).

Kontakty jsem ziskala na Magistratu mésta Brna, odbor socidlni péce, kde jsem b&hem
odborné praxe navazala spolupraci se ¢tyfmi péstounkami na pfechodnou dobu, které byly
ochotni se mnou provést rozhovor. Jedna se 0 KP 1 - 4. Nasledné jsem vyuzila metodu tzv.
Snowball sampling ,, V prvnim kroku se obratime na jisty zarodeny soubor jednotek
se zadosti o informace o dalSich jednotkdch vhodnych do zatazeni do vybéru®

(Jetabek, 1993: 50). KP 2 a KP 3 mi poskytli kontakty na KP 5, KP 6.
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Zbyvajici KP 7 a KP 8 jsem si vyhledala pomoci internetu. Pro sviij vyzkum
jsem vyslechla osm KP. Ctyfi absolvovali piipravu V Jihomoravském kraji, tfi

ve StredoCeském kraji a jeden v kraji Pardubickém.

5.2.3 VyzKumny postup

vey

Prvni jsem oslovila péstounky na pifechodnou dobu, které ziji ve mesté Brng. Nasledné
jsem se v ramci své dovolené sesla s tiemi KP v hlavnim mésté Ceské republiky. Posledni
rozhovor byl domluven vkavarné ve mésté Brné. Kazdé setkani bylo telefonicky
domluveno predem. Pied zacatkem rozhovoru jsem piedstavila sebe i svou praci a ucel
mého vyzkumu. VSem KP jsem nabidla moznost shlédnout scéndie rozhovoru, poskytla
jsem jim tak moznost reakce na stanovené otazky, popiipad€ dovysvétleni, jakym smérem
otazku sméfuji a na co se konkrétné tazu. Pii pocatecnim kontaktu jsem se dotazovala
na zakladni faktické otdzky, abych se ujistila, ze KP jsou vhodni pro spravny ucel

vyzkumu. Rozhovory jsem provedla v dobé od 2. 2. - 28. 2. 2014.

5.2.4 Charakteristika konverza¢nich partnerii

V nasledujici podkapitole uvedu kratké predstaveni KP. Informace o KP jsem ziskala
ptimym sdé€lenim, anebo vyplynuly z rozhovoru. Jména KP a jména déti, které jim byli
sveéfeny do péce, jsem zdmerné pozmenila z diivodu ochrany osobnich udaji. KP souhlasili

s nahravanim na diktafon, kazdy rozhovor trval pfiblizné v ¢asovém rozmezi 40 - 90minut.

KP 1.

KP 1 je péstounkou na piechodnou dobu od roku 2013. Ptipravu zadateld absolvovala
na podzim roku 2012 ve mésté Brné. V péci ma jiz treti dit€, nyni pecuje o dvoumési¢niho
chlapecka. V pé¢i méla vzdy miminka. KP 1 se rozhodla se pro vékové rozmezi 0-2 roky.
Z divodu uspory finan¢nich nakladd, ziskavani zkuSenosti a znalosti v péci o déti daného
véku. Zije v byt&, ktery ma v osobnim vlastnictvi se svym jiz dosp&lym synem. Rozhovor
na prani péstounky byl uskutecnén v misté bydlisté. V byté bylo uklizeno cisto a linula

se zde vin¢ détskych olejicki a masti¢ek. Na prvni dojem bylo ziejmé, Ze péce o dité
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je na prvnim misté. Rozhovor byl pferusen dvakrat, kdy dité zaplakalo a vyzadovalo péci

péstounky.

KP 2.

KP 2 se stala péstounkou na ptechodnou dobu vroce 2013. Odbornou piipravu
absolvovala v Brng, roku 2012. V ftijnu 2013 pfijala do péce své prvni dité, o které pecuje
dodnes. Jednda se o cCtyfmésicni hol¢icku, kterou pievzala z porodnice. Péstounka
se specializuje na déti od 0 do 2 let. Zije v najjemnim byté. Na ptani KP 2 probéhl
rozhovor v misté bydlisté. Péce o malé dit¢ neumoznovala KP 2 jinad mista pro provedeni

rozhovoru. Rozhovor probehl v klidném, ni¢im neruseném prostiedi.

KP 3.

KP 3 je dlouholetd péstounka. Ptipravu péstounti na piechodnou dobu absolvovala
spole¢né s manzelem na konci roku 2012 ve mésté Brné. Spole¢né se svou rodinou Zije
vV obecnim byté. V pé¢i méla jiz tii déti, veékové rozmezi 0- 3 roky. KP 3 je zkuSena
péstounka, kterd méla ne¢kolik déti v klasické PP. Nyni se rozhodla pro tento typ PPPD.
Rozhovor probihal v misté bydlisté péstounky. V byté byl klid a tak rozhovor nebyl ni¢im

rusen.

KP 4.

KP 4 absolvovala pfipravu na podzim roku 2013, ve mésté Brné. Nyni pfijala do péce
prvni dité. Jedna se o samo zadatelku, kterd vychovava svou 12 letou dceru. Spolu s ni Zije
v byté svého byvalého manzela. Na provedeni rozhovoru jsem byla pozvéana k péstounce
domil, protoze péce o malé dité ji neumozilovala odejit. Béhem rozhovoru panovala v byté

klidna a pfijemna atmosféra. Péstounka se soustfed’uje na malé déti od 0 do?2 let.

KP 5.

KP 5 absolvovala pfipravu v na pielomu roku 2012/2013, ve mésté¢ Praze. KP 5 méla
V péci dvé déti. Rozhovor probihal v klidné kavarné v nasem hlavnim mésté, kam jsem jela

na navstévu za piibuznymi.
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KP 6.

KP 6 se péstounkou na prechodnou dobu stala na jafe roku 2012. Pfipravu absolvovala
ve mésté Praze, v roce 2011. Zije se svym manZelem v byté na okraji mésta. Je zku$enou
péstounkou na prechodnou dobu, ve své péci méla uz vice jak 7 déti. Jeji specializace
je vymezena na déti od 0 - 2 let. Rozhovor probéhl ve mésté Brng, po predesié telefonické
domluvé. KP 6 méla ve mésté své soukromé zalezitosti, ale byla ochotna se se mnou sejit

a provést rozhovor.

KP 7.

KP 7 je péstoun na piechodnou dobu z Pardubického kraje. Doma s détmi je manzelka. KP
7 v8ak musel projit pfipravou a ucastni se v§eho, co patii k vychové ditéte. KP 7 pracuje
mnoho let jako vychovatel. Své zaméstnani bere jako vyhodu, méa zkusenosti s vychovou
déti riznych vékovych rozmezi. S manzelkou pfijima do péce star§i déti, vétSinou
takové, které uz navstévuji povinnou Skolni dochazku. Rozhovor probéhl v kavarné

V centru mésta Brna.

KP 8.

KP 8 spole¢né s manzelem absolvovala odbornou pfipravu v roce 2012, v Praze. Z pocatku
absolvovala ptipravu v neziskové organizaci Natama. Na zddost Magistratu hlavniho mésta
déti, predevsim se zaméfuje na déti od 0 - 2let. SKP 8 jsem se seSla v hlavnim
mésté, kde jsem travila dovolenou u piibuznych. Rozhovor probihal v rodinném prostifedni

KP 8, které bylo klidné a ni¢im nerusené.

5.2.5 Mistni a ¢asovy ramec

Vétsina vyzkumnych rozhovorti probéhla v dopolednich hodinach. Kazdy rozhovor
byl ptedem telefonicky domluven a upraven dle ¢asovych moznosti KP. Pét rozhovort
probéhlo v misté bydliste KP, protoze jim péce o dit€¢ nedovolovala odejit. Tti rozhovory

byly provedeny v kavarné obchodniho centra, jelikoz to pro KP bylo vhodngjsi feSeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

Vyzkum probihal od ledna do Unora 2014. V lednu jsem se pfedevSim soustfedila
na konceptualizaci a volila jsem otazky k rozhovoru. V unoru 2014 se odehrala vétsina

rozhovort. V bieznu 2014 jsem analyzovala a vyhodnocovala ziskana data.

5.2.4 Etika vyzkumu

»Zachovani soukromi je dillezitym pozadavkem vyzkumu* (Hendl, 2005: 153-154). Etické
otazky jsou pro kvalitativni vyzkum velice dulezité a potfebné. Etiku vyzkumu
jsem povazovala za zasadni. VSechny KP jsem nejdifive seznamila s cilem vyzkumu
a ubezpeCila je, Ze bude zachovana jejich anonymita. Pfed zahajenim rozhovoru
jsem pozadala o souhlas s nahravanim a ujistila je, ze nahravka bude slouzit jen pro mou
potiebu a nebude dale nikde zvefejnéna. KP méli otazky rozhovoru k dispozici. Mohli

si jej tak prostudovat ptedtim, nez jsme zapocali rozhovor.

5.2.5 Niaklady na vyzkum

Néklady s provedenim vyzkumu nebyly néaro¢né. Ptfedev§im zahrnovaly telefonni
poplatky, kdyZ jsem si domlouvala provedeni rozhovoru a poplatky za jizdné MHD.

Do nakladl na vyzkum zahrnuji 1 utratu v kavarné za mou osobou, ale také za KP.
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6 INTERPRETACE DAT

Nyni se zaméFfim na analyzu rozhovort. Budu vyhodnocovat ziskané informace, poznatky.
Soustiedim se na hleddni odpovédi na vyzkumnou otazku. V ramci konceptualizace
jsem rozvrhla okruhy otazek, které souviseji s vyzkumnou otazkou. Analyzovani dat
provedu dle stanovenych okruhti. Na konci kazdé problematiky provedu kratké shrnuti

pro piehlednost.

6.1 Program pripravy péstouni na pi‘echodnou dobu — organizace,

oCekavani a hodnoceni

V ramci teoretické ¢asti jsem popsala idedlni model piiprav, uvedla jsem Casovy ramec
a obsah pfednasek. V ramci rozhovorl jsem se dotazovala, jak kurz probihal, kolik hodin
pestouni absolvovali, s jakym ocekévanim do pfipravného kurzu §li a zda byla ocekdvani
naplnéna. Pro ucely zjisténi chodu v organizaci jsem volila KP zamérmné¢ dle toho, v jaké
organizaci odbornou pfipravu absolvovali. Timto rozhodnutim jsem chtéla ziskat

informace o pribé&hu piiprav, najit hlavni odliSnosti a spole¢né nedostatky.
KP 1, 2, 3 absolvovali odbornou ptipravu v organizaci Trialog, Brno.

KP 1: ,, Pripravu jsem absolvovala na Trialogu, na podzim roku 2012 myslim zari
az listopad to trvalo. Byla to priprava primo pro nds péstouny na prechodnou dobu.
Myslim, ze to bylo moc dobre, protoze prece jen my jsme néco jiného, nez klasicti péstouni

a takze to oddeleni mé vyhovovalo. *

KP 2: , Pripravu jsem délala na Trialogu, na podzim roku 2012. A to rozhodnuti
0 zarazeni do evidence jsem dostala nékdy v lednu 2013. Poté odborné pripravé jsem

musela jesté na Krajsky urad na takové psychotesty.

KP 3: ,,My s manzelem jsme byli na Trialogu, my jsme byli kdysi davno, to je uz vice
nez 17 let deélali pripravu jako osvojitelée, a potom jsme si dodélavali nejaké hodiny
pro pestouny. A vlastne na konci roku 2012 jsme si museli jeste dodélat tady tu specialni
pripravu pro péstouny na prechodnou dobu. Na tom konci, na tom apendixu nas bylo

asi tak Sest, sedm lidi.
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Jedna péstounka na prechodnou dobu absolvovala pfipravu ve Sdruzeni péstounskych
rodin. KP 4: ... Jd jsem o tom premyslela hodné dlouho, uz néjako dobu délam
hostitelskou péci, a defakto jsem byla nominovina Krajskym uradem, abych se stala
péstounkou na prechodnou dobu. Takze jsem si rekla, Ze to zkusim, méla touhu pomoc
nekomu dalsimu. Cela priprava trvala rok, ale do toho pocitam i to podani zadosti, Setren,

‘

a testy na Krajském uradu. Ten kurz jsem deélala ve Sdruzeni pestounskych rodin..."

Dalsi dvé péstounky vykonaly odbornou pfipravu v DC Sulicka a nasledné v DC Paprsek

Vv Praze.
KP 5:,,... V.DC Sulicka v Praze Krc¢i a DC Paprsek v Praze - Hloubétin...

Jedna péstounka se zGcastnila piipravy jak v DC Sulicka, tak i v DC Paprsek

a jesté navstévovala odborny kurz v organizaci Natama v Praze.

KP 8. ,Zacali jsme v Natamé, kde nam nabidly nejen skupinovou pripravu,
ale i individualni...“...." Pak jsme byli donuceni absolvovat pripravu v prispévkové
organizaci Magistratu hl, m. Prahy v Paprsku, kde jsme viibec nebyli spokojeni
S organizaci, ndplni i samotnym pristupem, ale potrebovali jsme papir, ktery vyzadoval

Magistrat...

Ke svému vyzkumu se mi podafilo zajistit 1 ndzor od péstouna na piechodnou dobu
z Pardubického kraje, ktery spole¢né¢ s manzelkou navstévoval odbornou piipravu

Vv Asociaci nahradnich rodin nedaleko Pardubic.

KP 7: ,No to bylo néekdy v listopadu. To jsme byli, na nasem urade, kde jsme si podali
zadost, socidlni pracovnice prisla knam domii, prohlidali si nase bydleni a bavila
se s nami o nasi zadosti. A potom v unoru 2013 jsme délali na Krajském uradé psychotesty
a pohovory, to bylo psychicky hodné ndrocné. Jednou jsme tam byli témér cely den, byli
jsme z toho unaveni. A v breznu jsme byli pozvani na pripravny kurz. Museli jsme splnit
tech 72 hodin, bylo to rozdélené myslim na dvé prednasky, ty byly ve vSedni den a potom
4 vikendova Skoleni. Dohromady to davalo tech 72 hodin. Sice to bylo dobré, ale na

“«“

ty vikendové setkani jsem si musel brat dovolenou.
» V jaké organizaci piiprava probihala? “

., My jsme byli v Asociaci nahradni rodin, je to velice dobra organizace. “
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V teoretické ¢asti uvadim tfi zdkladni body, které péstouni ocekavaji, ze budou beéhem
pfipravy splnény. Jedna se o pfilezitost setkani, ziskani odbornych znalosti a diagnostiku.
Od péstountl jsem zji§tovala, jaka otekavani konkrétné méli a zda byla naplnéna. Ctyfi
dotazovani pifimo odpovédéli, ze od kurzu ocekavali ziskani odbornych znalosti a jejich
oc¢ekavani byla naplnéna jen casteéné. KP 1: , Jd jsem se téSila na néco nového
a na prdtelské prostiedi, na to ze pozndm nové lidi, budu chytiejsi. KP 6.: ,, Cekala
Jjsem, Ze mé kvalitné pripravi na tuto praci, a taky Ze tam poznam nové lidi, na to jsem

«

se tésila.” ,, Byla oclekavani naplnéna?“ , Uplné ne, nedozvédéla jsem se vSechny

informace, které jsem povazovala za dilezité.

Nedostatky shledévali pfedev§im v nelplné informovanosti lektori. Mezi nedostatky
péstouni fadili i mélo praktickych ukdzek. Soucésti odborné ptipravy je i moznost navazani
kontaktd a hledani novych ptatel. KP 2: ,,... No a také jsem diky pripravé poznala

I3

lidi, co jsou na tom stejné jako ja a chtéji pomdahat, toho si cenim... "

Vsichni mnou dotazovani povazovali odbornou piipravu jako nutnost a povinnost. Sest
dotazovanych se na kurz t&€Silo a méli na odbornou piipravu pozitivni ndhled. Dva KP
to brali jen jako povinnost, neméli zadna ocekavani. KP 3: ,, Neméla jsem Zadné
ocekavani, Fikate si, Ze kdyz uz tolik let delate péstouna, tak to uz mnepotiebujete, nic
nového se clovek asi nedozvi. TakzZe jsem spis védeéla, ze to musim splnit, tak jsem do toho

tak sla....“

V ramci hodnoceni oborného kurzu jsem ziskala ¢tyii kladné odpovédi, kdy byl hodnocen
jako vyborny, systematicky uspotfadany a cileny. Tti odpovédi hodnotily kurz potadany
organizaci Trialog a jedno pozitivni hodnoceni ziskala organizace Natama. V ostatnich
ptipadech bylo hodnoceni primérné a to z divodu, Ze prednasky nebyly ucelené a nebyly
pfimo zamétené na problematiku PPPD. Néktefi péstouni byli béhem piipravy dohromady
s ostatnimi zadateli o osvojeni, anebo 0 klasickou péstounskou péci. KP 4: ,, ... A pak tam
byli lidi, které s péstounskou péci na prechodnou dobu neméli Zadné zkusenosti, oni viibec
nevedeli, pro¢ tam jsme a o cem ta prace je. Ty adopcaci nas odsuzovali, jako jak miZeme
prijmout dité a pak ho dat pryc. Ja jsem se mu to snazila vysvétlit, Ze ja to dité nachystam
lépe na novou rodinu, ac jsou domovy na velmi dobré urovni, tak doma je to lepsi.

Ale on to hrozné odsuzoval. Takze myslim, Ze pripravy pro PPPD by mély byt urcité zvlast.
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Ja jsem tam prece nebyla od toho abych adopcaky poucovala v cem je smysl mé prace.

¢

A chvilema jsem se citila neprijemné. *

Z vypovedi KP jsem zjistila, Ze odborna piiprava na jejich novou zivotni roli je velice

specificka a uvitali by jeji osamostatnéni.

Smysl v odborné piipraveé péstouni vidi pfedev§im v navazani divery, ujasnéni si své nové
zivotni role, uceleni pfedstavy o PPPD a také navazani novych ptatelstvi. KP 1: , Urcite
ano, uz jen v tom, aby si clovek uvedomil, zda zvladne prijmout takovy udel. Dozvite
se tam plno informaci a véci, které jste predtim nevedeli a dokdzete si tak zhruba
predstavit, zda to je pro Vas nebo ne. “ DalSim pfinosem pro zadatele byla pfijemna
atmosféra, kvalitni lektorsky tym a propojeni teorie a praxe pomoci videoukdzek
nebo vykladem odborného pracovnika, ktery pracuje pfimo v oboru. KP 7: ... Nejvice
ocenuji, ze lektorka byla dlouholetd péstounka, pak nam predndsela profesorka z vysoké
Skoly, dalsi lektor byl takeé vysokoSkolak, ktery byl jako mimino osvojen. Byl to zajimavy

pohled, jak on viastné vnima néjaké odlisnosti, jak se vyporadal s faktem, ze je osvojeny.*

Ptipravny kurz ma c¢asovy ramec stanoveny na 72 hodin. VSichni dotazovani
se shodli, Ze to je velice malo prostoru. Dle jejich nédzoru by bylo lepsi, aby kurz trval déle
a méli tak vice prostoru na diskuzi. V mnoha pftipadech je kurz bran jako tuvod

do problematiky.

KP 5: ,, .... Jednoznacné to je mdlo, je to jen na néjaky uvod do problematiky. Sice
se dozvite hodné veéci, ale spoustu toho si nezapamatujete, protoze to je hodné informaci
a ti lektori to ze sebe stale sypou a sypou. Sice si délate poznamky, ale je nemozné vsechno
pobrat. Takze ja jsem to spis brala jako néjaké uvodni skoleni do uvedeni do problematiky
a naddale se vzdélavam.*

KP 8: ,,... Rozhodné ne, je to strasne madlo, to je takové minimum. Je potieba, aby na to

‘

navazovalo dalsi vzdélavani....

S poc¢tem hodin souvisi otdzka dalSiho vzdé€lavani. VSichni dotazovani s naslednym
vzdélavanim souhlasi a sami si jej aktivné vyhledavaji. KP 6. ,, Naprosto souhlasim, hodné

se toho déje, néco se meni, a naopak zase zanika. PPPD ma tolik problémii a otazek, takze
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povinné prednasky jsou na miste. Ja si vyhledavam casto na internetu a sama

‘

se pak prihlasuji na kurzy, které povazuji za diilezité.

KP 2: ... Dalsi vzdélavani je potieba, protoze ja citim potiebu dovidat se nové informace
a novely, sice sama si na internetu vyhledavam, ale néjaké seminare a prednasky
jen uvitam. V dohodé o vykonu péstounské péce to stejné mame jako povinnost. Na tento
rok uz mam semindre naplanované a moc se tesim. Hlavné se tam setkam s ostatnimi

péstouny.

Shrnuti hodnoceni a o¢ekavani pfiprav

Z osmi provedenych rozhorti, sedm KP absolvovalo jeden pfipravny kurz, ktery hodnotili
prumérné a pozitivné. Jedna péstounka musela projit dvéma ptipravami a z toho jednu
klasifikovala jako zcela nevyhovujici a nedostate€nou. VSichni dotazovani jsou
presvédceni, ze stanoveny pocet hodin je nedostacujici. Pro takové mnozstvi informaci
by mél odborny kurz trvat mnohem déle. Ptipravny kurz je bran jen jako uvodni vstup
do problematiky. V ramci hodnoceni délky kurzu jsem se dotazovala i na dal$i povinné
vzdélavani. I zde jsem méla u vSech dotdzanych kladnou odpovéd’. Vzdélavani péstouni
na piechodnou dobu chapou jako nutnost a potiebu. Sami si vyhledavaji
informace, prostfednictvim internetu, jsou ochotni si za odborné seminafe a kurzy
platit, 1 kdyz vzd€lavani maji v ramci dohody o vykonu péstounské péce na ptechodnou
dobu povinné. Odborné vzdélavani chapou péstouni jako nutnost. Jejich ocekavani byla

naplnéna jen ¢astecné.

Mezi nejvetsi nedostatky, které péstouni zminovali, patii nedostatek informaci, malé
propojeni teorie a praxe, velice malo praktickych ukazek. Ve &tyfech piipadech nebyla
odborna piiprava dostatecné pfipravena. Péstouni postradali neuplnost prednasek, které na
sebe nenavazovaly. Chybé¢la jim odborna prednaska, ktera by jim sdélila specifika PPPD.
Péstouni negativn¢ hodnoti sjednoceni ptipravného kurzu s ostatnimi Zzadateli

0 NRP. V jejich piitomnosti se citili mnohdy nepfijemné a napjaté.
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6.2 Navrhy na vylepSeni

V tomto tematickém bloku se piimo zaméfuji na nazor péstound s dotazem, co na odborné
ptipravé postradali a co by chtéli vylepsit. Stanovila jsem si dva okruhy problémi.
Za prvé co konkrétné na odborné ptipraveé postradali a za druhé, ¢im a jak by odbornou
pfipravu vylepsili. Z po€atku jsem patrala po tom jaké téma, ¢i problematika
jim na odbornych seminafich chybéla. Polovin¢ dotazovanym chybélo vysvétleni smyslu

PPPD.

KP 3: ,, Asi by se mel hlavné zduraznit smysl PPPD, a také co to vlastné
Jje rodina, protoze mnohdy si myslim, zZe lidé vitbec nevédi, do ¢eho jdou*

KP 4: ,,Hodné by se mél resit smysl péstounské péce na prechodnou dobu a také jake my

3

Jjako péstouni mame prava. ProtozZe v tom zatim nemdme zcela jasno.

Vsem dotazovanym chybéla odborna ptednaska z pravni problematiky. Béhem odborné
ptipravy se nedozvédéli, jak vlastné PPPD funguje v naSem préavnim systému, jaké maji
prava KP 1: ,.... A také to jaké mame prdava, o povinnostech nam toho rekli dost, ale o tom
jak my se mame branit, nebo na co mame narok. To nam nikdo moc nerekl. Musim si to ted’

¢

vyhledavat sama a to je obtizné. "

Pro péstouny je dllezité, aby byli n&jakym zplsobem chranéni pfed plivodni rodinou.

Ale otazky daného typu na odborné ptipraveé nebyly zodpovézeny.

KP 2: ,, Nejvice mné chybéla pravni stranka, ale bohuzel nikdo nam nedokdzal odpovédet.
Jako mé zajimd, jak jsme vlastné chranéni, jestli vitbec? Rodice ditéte vi, kde bydlim.
Matka chodi na navstévy ke mné domii. A co kdyz nastane néjaka situace, dité onemocni
néjak vazné a ja budu ta spatna, Ze jsem ho neuhlidala, co kdyz se matka zacne bourit

“«“

a treba na mé poda oznameni na policii, co potom? Mdame viibec néjakou ochranu? ...

KP 7: ,,... No nebyla tam zadna predndska od pravnika. Ocenil bych alespon tak dve
hodiny. Povazuji to za diilezZité, protoze kolikrat se dostanete do néjaké hloupé situace
a nevite co a jak. Takze si myslim, Ze prdavnik md na pripravé také své misto. Nikdy
nevite, co se stane, mizu mit s ditétem nehodu v auté a jemu se néeco stane, jak se to bude

resit... "
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Z odpovédi na mé otazky vyplynulo, ze péstouni jako dal§i bod nepovazuji za Stastné
rozhodnuti absolvovat pfipravu spole¢né s zadateli o osvojeni s klasickymi péstouny.
Jako duvody uvedli, Zze PPPD je natolik specificka, ze by bylo zapotiebi mit celych 72
hodin samostatnych. Mnohdy se péstouni o PPPD citili v nepohod¢ a napéti. A to z davodu

nepochopeni smyslu PPPD ostatnimi ucastniky ptipravného kurzu.

KP 5: ,, ...také mi pripada nestastné, zZe cast priprav probihala spolecne s zadateli
o osvojeni. Vznikalo zde nechténé napeti a pocit z jejich strany, Ze jsme pro né jakasi

., konkurence“, coz je samozrrejmé hloupost...

KP 6: ,,... urcite to nebylo stastné reseni. ProtoZe se to tam potom hodné pletlo, hlavné
péstouni stali a my. Protoze my prechodkari mame ndrok na néjakou pomoc nebo vychova
je u nas hodné rozdilna. Dokonce jsem se setkala, ze néktery péstoun mou volbu povolani
vitbec neprijal a tim se ke mné ta stavél. V nékterych situacich jsem se pak necitila uplné
prijemneé.

V nékolika piipadech by péstouni PPPD ocenili prohloubeni do problematiky péce

o problematické dité - naptiklad péce o deprivované dité, zanedbané dite, tyrané dite.

KP 6:,, ... pfedevsim mi tam chybély praktické rady, jak to vse funguje v realite. Také
jsem postradala blok jak zajistit péci o dité s abstinencnimi priznaky, jak pracovat
S puvodni rodinou, jak s ni komunikovat, jak vypadaji setkani piuvodni rodiny s ditétem.

Treba by bylo dobré tam dat néjaké video ukazky. Mozna bychom si to tak lépe dokdzali

predstavit. “
KP 8: ,,... také v pripravé nezaznéla jedina informace o tom jak se pripravit na dité
z riznych prostredi - dité tyrané, zmeuzivané, dité z prostredi domdaciho nasili

nebo drogové zavislych rodicu. Jak pracovat s témito détmi, to jsem hodné postradala
a chybélo mné to, protoze si myslim, Ze to je zasadni véc, nikdy nevite, jakeé dité

«

dostanete.

K navrhlim na zlepSeni u dotazovanych patiila vySe uvedend pravni problematika, ale také
vice propojeni teorie s praxi, kterd na odbornych ptfednaskach chybéla. Péstouni by uvitali

vice exkurzi, praktickych ukézek, videi a kazuistik.
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KP 7 by se urcit¢ zamétil na lepsi vybér lektorského tymu, aby se jednalo ptredevsim
o profesionaly z praxe, ktefi maji zkuSenosti. V rdmci odborné ptipravy by bylo vhodné

zaradit 1 tematicky blok zaméfeny na péci o svou vlastni rodinu a déti.

KP 6: ,, ...a také jak pecovat o svoji rodinu, abych velké naroky této prace zvladla
dlouhodobé. Vite, ono se to nezdd, ale moje deti tim taky trpi. A na pripravé jsem
postradala néjaky tematicky blok, jak to détem vynahradit, jak se k nim chovat. Treba
abychom mezi détmi nedélali rozdily, ale zas aby se déti necitily odstrcené. “ | v otazkach
na vylepSeni pfipravného kurzu se promitl nazor na zvyseni poctu hodin. V nékolika
piipadech by péstouni pozadovali vice odbornych ptednasek, které by byly zaméfeny
pfimo na specifika PPPD. KP 5: ,, Rozhodné jsem postradala veskeré praktické informace
o PPPD. At uz jde o jeji pribéh, predavani ditéte nové rodiné, pravni ohledy, vyplata

¢

davek, kde si co zaridit, atd. Tohle by mél zarucené predndset nékdo z praxe...

V okruhu téchto otdzek jsem se dale tazala, zda byla péstounim nabidnuta dalsi
individudlni péce a to po skonceni kurzu. VSem dotazovanym byla péce nabidnuta. Pét KP
tuto nabidku vyuZilo a uzavielo S organizaci dohodu o vykonu PPPD. Tii KP, konkrétné
Z Prahy, si naSli jinou doprovazejici organizaci. U vétSiny dotazovanych se tedy podaftilo

navazani divéry mezi lektorem a péstounem a tim zacala spoluprace.

Shrnuti navrhy na vylepSeni:

V druhé podkapitole jsem pokladala dotazy, kterymi jsem zjiStovala odpovédi na zlepSeni
odborného kurzu. Ziskané¢ odpoveédi se prolinaly spolecné s negativnim hodnocenim
v pfedeslé podkapitole. Péstouni nejvice postradaji pochopeni smyslu PPPD, specifika
jejich prace, nemaji dostatecné pravni podvédomi - jaka maji prava, jak jsou chranéni
pfed pivodni rodinou, pokud se dostanou do situace, kdy je plvodni rodina
obvini, ze zneuzivani ditéte nebo jeho tyrani, zanedbani vychovy, kdo je v takové situaci
bude zastupovat, maji narok na n€jakou neplacenou pomoc? K navrhiim na vylepSeni patfi
navyseni po¢tu vyucovacich hodin, rozdéleni odborné ptipravy dle zaméteni NRP, vice
se vénovat specifikim PPPD, zafazeni vyucovaciho bloku, ktery se zamétfuje na péci
o sebe, svou rodinu a déti. Dle péstount se toto téma beéhem ptipravného kurzu neobjevilo
vubec, a kdyz, tak jen okrajov€. K dal$im ndvrhim na zlepSeni patii snaha vice propojit

teorii a praxi, zafadit vEétSi mnoZstvi navstév v konkrétnim zafizeni a intenzivngjsi
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zaméteni na problematiku problémovych déti - tyrani, zneuzivani, deprivace, abstinencni
pfiznaky.
Vsem dotazovanym byla nabidnuta néslednd individualni péce. Pét KP této nabidky

vyuzilo a podepsalo s organizaci dohodu o vykonu PPPD.

6.3 Vyuziti poznatki v praxi

V této podkapitole jsem se zaméfila na vyuziti odborné piipravy v praxi. Pé&stounti
na PPPD jsem se dotazovala, vjakém sméru jim piipravny kurz nejvice pomohl
v praxi, co jim pomohlo a usnadnilo vykon PPPD.

Na otdzku, zda péstounim pomohly ziskané znalosti zvladnout situaci s piijetim ditéte
do rodiny, mné pét dotazovanych sdélilo, Ze ano. Pomoc spocivala piedevS§im v ziskani
nahledu, jak bude probihat proces pfijeti ditéte. Péstouni byli teoreticky piipraveni
na nastalou situaci. Diraz kladli na pochopeni smyslu PPPD a navazani kontaktu
S ostatnimi péstouny. KP 2: ,.... ono hodné pomiize, kdyz se setkdte s lidmi, kteri jsou
do toho zainteresovani. Ja napriklad nemdm v okoli nikoho, kdo by mné poradil.

«

A tak vyuzivam setkani s ostatnimi péstouny, to mé pomaha nejvice... “.

KP 4: ,, Pomohlo mné to hlavné v tom, Ze mam nahled, kam se muzu obratit na pomoc.
Jako na jaky urad nebo na konkrétniho pracovnika. Také jsem si ujasnila, co presné

znamend PPPD a Ze to je to, co chci v Zivoté délat.

Jeden z cili odborné piipravy je poskytnout zadatelim dostatecné mnozstvi odbornych
znalosti o PPPD. Proto jsem se také dotazovala, jaké techniky, vzorce chovani si péstouni
z piipravy odnesli a zda je vyuzivaji v praxi. Dva z osmi dotazovanych razné¢ odpovédéli,
ze techniky ziskané na odborné ptipravé nevyuzivaji. Ostatnich Sest odpovédi se ptiklonilo
K nazoru, ze nejdulezitéjsi je samostudium, nasledné vzdélavani n seminafich, vyhledavani

konkrétnich informaci prostiednictvim internetu, ¢i diskuzi S ostatnimi péstouny.

KP 8: ,, Byl to jen zdklad a proto si stale znalosti dopliiujeme samostudiem a ucasti
na vybranych seminarich. *

Z danych odpovédi vyplynulo, Ze péstouni oceniuji teoretickou piipravu na proces prevzeti

ditéte do své péce. Povazuji to za nejptinosnéjsi poznatky z kurzu. Po jeho absolvovani
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maji teoreticky ramec toho, jak dany proces bude pravdépodobné probihat. KP 7: ,,...ten
pribéh prijeti a adaptace ditéte v rodiné. Je to veliky krok do neznama a tim, zZe Vam

‘

nekdo rFekne, co a jak asi bude probihat, tak jste klidnéjsi...

Tii dotazovani odpovédé€li, ze jim pomohli informace souvisejici s vychovou
problematickych déti, které¢ ptichazeji z détského domova, ¢i jsou détmi se specifickymi

potiebami - deprivované dité, dit€ s alkoholovym syndromem.

KP 4: ,,No jsem rada, ze nam rekli, jak se treba chovat K ditéti, které si bereme primo
Z nejakého domova, treba jak tam vypada jeho rezim, jak se mu mame prizpusobit.
Dokdzala jsem si tim uvédomit, jaké potreby takové dite mad.“ AvSak jak uvadim vySe tak

tato problematika nebyla probirana na odborném kurzu dostate¢n¢.

KP 2: ,,... No pro mé urciteé to, jak se chovat k deprivovanému ditéti, jak to vlastné vypada
a Co se Stim da deélat. Vite, ja ztoho mam veliké obavy. A také mné hodné

pomohlo, ze nam rekli, jak pravdépodobné bude vypadat prichod ditéte do rodiny...

VSichni dotazovani shodné odpovédéli, ze problémy s vychovou déti fesi doma sami.
Péstouni maji zkuSenosti s vychovou svych déti, a tak cCerpaji ze svych zkuSenosti

a jednaji na zaklad¢ vlastni intuice. Na téma vychovy déti v rodiné se kurz nespecializoval.

Posledni otazku, kterou jsem v tomto bloku pokladala, bylo, zda péstouni dokazou

rozpoznat potieby ditéte, a to v souvislosti s pfipravnym kurzem.

Zda se po jeho absolvovani citili byt profesionaly, ktefi mohou vykonavat svou novou

funkci. Vsichni dotazovani odpovédéli, Ze ano, ale musi se nadale vzdélavat a ucit se.

KP 6: ,,... snad ano, postupné se to ucim. Je jasné, Ze si na nové dité musite zvyknout
a postupem casu teprve poznate, co vlastné chce, jak ma své potieby nastavené.

To Vas nikdo nenauci, to az praxe a zkusenosti. *

Shrnuti vyuziti poznatkl v praxi:

V této podkapitole jsem se zabyvala otdzkou, do jaké miry pomohl péstouniim odborny
kurz ve vykonu jejich profesni role. Z danych odpovédi jsem zjistila, Ze pestouni se citili

byt teoreticky pfipraveni. Ocefuji predev§im informace spojené s pfichodem ditéte.
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Vychovné metody vyuzivaji spiSe z vlastnich zkuSenosti. I kdyz jim né&jaké techniky byly
ukdzany, tak se péstouni spoléhaji na vlastni intuici. Jako pozitivum hodnoti
prednasky, které se tykaly problematiky piijeti ditéte z Gistavni vychovy, ale podobnych
témat bylo malo. Posledni otazkou jsem zjiStovala, zda péstouni dokazou rozpoznat
potteby déti. VSech osm dotazovanych odpovédélo, ze ano, ale je zapotiebi dal§iho

odborného vzdélavani a praxe.

6.4 Problematika prijeti a vychovy ditéte

V predeslych podkapitolach jsem se zaobirala otazkami odbornych piiprav a to ve smyslu
oc¢ekavani, hodnoceni, zlepSeni a vyuziti poznatkil v praxi. Nyni svou pozornost zamétim
na potfeby péstounti. Dotazovala jsem se péstountl, jakou pomoc od statu ocekévaji, o jaké
sluzby maji zajem a zdali jsou dané sluzby dostupné? Abych ziskala efektivni a kompletni
informace, tak jsem se vSech dotazovanych ptala na proces pievzeti ditéte do péce
a pakna péci o néj. V jejich odpovédich hleddm mozné problémy, které je zapotiebi fesit

a to prostrednictvim néjaké odborné sluzby, asistence ¢i poradenstvim.

Kazdy péstoun ma uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce na prechodnou dobu.
S doprovazejici organizaci je v kontaktu a je povinen plnit pozadavky, které ma stanovené
smlouvou a naopak je opravnén vyuZzivat vSech sluZeb a prav, které mu smlouva poskytuje.
Pét KP uzavielo dohodu o vykonu PPPD s organizaci, kde absolvovali odbornou pfipravu.

V piipad¢ jakykoliv problémil a dotazl se obraci na svou doprovazejici organizaci.

Proces prevzeti ditéte do péce péstouni hodnoti kladné. OvSem jako negaci vnimaji

¢asovou narocnost, dlouhé ¢ekaci lhity predevsim na opatrovnickém soudé.

KP 5: ,, ... Legislativni proces je v tomto sméru priSerny. Mél by byt ziizen néjaky soudni
institut, ktery by se zabyval pouze zdleZitostmi péstounské péce a osvojeni, a ktery

by fungoval a byl by rychly ...

KP 2: ... no tak urcite by mel byt rychlejsi ten soudni proces, cely den jsem cekala
na soude, az bude rozhodnuti vykonavatelné a budu si moci malou prevzit. Také je spatna
komunikace s urady. Predevsim co se tyce ddvek. Musela jsem si je jet vyridit sama

3

osobné. Pracovnici poradné nevédeli co se mnou.
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Ve ctyfech pripadech nebyli péstouni dostatecné informovani o situaci ditéte. Nemohli
se tak pfipravit na péc¢i a nemohli si do budoucna nic zafidit, protoZze nevédéli, jaky bude
dalsi osud ditéte. KP 8: ,, Mit predem vice informaci o ditéti, jeho rodine a hlavné plany
do budoucna. Pri prijeti do PPPD se resi akutni situace, to chapeme, ale dalsi informace

musi nasledovat a ne, ze si je péstouni budou vyhledavat a stale o née zadat... *

Nedostatecnd informovanost je dle péstounti disledkem narocné péce, protoze péstouni
neveédi, proc¢ je dité plactivé, apatické nebo agresivni. Pokud neznaji anamnézu ditéte

a jeho pavodni rodiny, tak nemohou poskytnout adekvatni péci.

KP 3: ,, 4si by bylo dobré, abychom znali alespon néjaké zakladni informace o rodicich
ditéte, protoze mnohdy uz nevite, co s nim, kdyz hodné place, a tak nevite tieba, Ze to

¢

je dité, kde matka v téhotenstvi zZila nevhodnym zpuisobem Zivota.

Na procesu piedani ditéte do jeho dalsi zivotni etapy by se mél podilet cely tym slozeny
z odbornikti. Proces adaptace ditéte s novou osvojitelskou rodinou je hodnocen kladné.
Ziskala jsem rozdilné nazory na piitomnost odbornikti. Prvni nazor je, ze by ve fazi
adaptace a prevzeti ditéte nem¢l byt nikdo, jen péstounka a budouci osvojitelé. Diivodem
je zachovani intimity. KP 1: ... Spis bych uvitala, aby pri seznamovani a potom
pri adoptovani ditete s novymi rodici bylo co nejméné lidi. Poprvé zde byli i psychologové
a socialni pracovnice a to bylo hodné narocné. Rada bych, aby to probéhlo v intimité
a soukromi...” Druhy nazor zastava presvédCeni, ze odbornici maji v procesu jisté
postaveni a je dilezité, aby byli pfitomni a mohli zasahovat. KP 3: ,, ... Ty odchody nejsou
uplné vychytané. Urcité by u toho mél byt odpovédny pracovnik. ProtoZe je to natolik
slozZita situace, ze by tam mél byt. ProtoZe i novy rodice jsou z té situace tak vyplaseni
a natésenti, ze neprijmou vSechny informace. Treba jim reknete néjakou hloupost a oni Vam
to odkyvaji - napriklad nezapomente ditéti davat na treti ruku rukavici a oni Vam
to odsouhlasi, Ze ano (smich). Tak to pak vidite, Ze uz jsou tak natéseni az si miminko
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odvezou, ze absolutné nevnimaji to, co jim rikate.

Do vybéru nové rodiny pro dité¢ péstouni nezasahuji, ale jsou povinni podat pisemnou
zpravu 0 vyvoji ditéte. Shodné péstouni uvadéji, ze by radi zasahovali do vybéru nové
osvojitelské rodiny, ale k tomu nejsou opravnéni. KP 3: ,, ... my na poradni sbory nesmime
chodit, ani na pripadové konference jsme zatim nebyli nikdy pozvani. Sice jsme vidy

osloveni, abychom napsali néjakou zpravu o diteti, jak se vyviji a co umi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 59

Ale ono to pisemné neni ono. Ja jsem vlastné s miminkem doma a uplné nejvic
vim, co a jak. Ja poznam takové ty zdkladni ladéni clovicka, treba jestli bude dravy, nebo

spis intelektual. TakzZe k tomu by se méli vybirat rodice. Myslim si, Zze bychom tam méli...

KP 8. ,,.... A také mée vadi, Ze my jako péstouni se nemiize néjak angaZovat ve vybéru nové
rodiny, mam na mysli, kdyz jde dit¢ do osvojeni. Na kra] my ddavime néjakou
zpravu, ale tam nemdte moznost se moc rozepsat, je to jen zprava v jakém stavu to dité
V soucasné dobé je, pak dava jesté zpravu psycholog. Vy v té zpravé reknete, co umi,

co déla, papa a jak prospiva. Rada bych se nékdy toho poradniho sboru zucastnila. *

Po ukonceni péce je nutné, aby se péstouni vzdy dostavili k psychologovi, ktery s nimi
probira pribéh PPPD. Pé&stouni to vnimaji jako nutnost a povinnost. KP 3: ,, ...tak
ja s manzelem vzdy po odchodu ditéte musime chodit na kraj na pohovor s psychologem.

Ale mé to vidy rozhodi, ja myslim, Ze muz se do takové situace nedokdze vcitit...

KP 7., ...0dbornou pomoc jsem nevyhledal, ale stejné po néjaké dobé musite na kraj
za psychologem a tak viastné uz nahldsite, zda se citite na prijeti dalsiho ditete.

vvvvv voov

On si s Vami povida o probéhu péce a tak pokud byste néco neméli jesté vyresené, tak tady
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je na to prostor.

Vypotadat se s odchodem ditéte zrodiny je velice tézké, tii dotazovani vyhledali
psychologickou pomoc u své doprovazejici organizace. Jednalo se o psychologa, ktery jim
prednasel na odborné ptipravé. KP 1: ,, ... najednou mdte uvniti takovou prdzdnotu
a nevite, co s tim. Radsi jsem se domluvila s psychologem z Trialogu na sezeni. Byla jsem
plna emoci a potrebovala jsem to nékomu sdélit a on je ta prava osoba, je to clovéek s praxi

3

a hlavné dokaze pochopit, co citim... "

Moznosti pohovofit si o svych pocitech s jinymi zkuSenymi péstouny je velice dilezita
pomoc, kterd poskytuje i oporu. Této moznosti vyzili dva dotazovani. Péstouni se poznali
prosttednictvim odborné ptipravy, kterou spoleéné absolvovali KP 6: ,, ... kdyz jsme
predali do péce prvni dite, tak jsem hodne hovorila s jinymi zkusSenymi prechodkari.
To mné pomohlo uplné nejvic, kdyz mate moznost mluvit s nekym, kdo takovou zkusenosti

prosel, a vi, jak se praveé citite.
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Ctyfi dotazovani nevyuzili zadného poradenstvi a se situaci se vypotadali v rodinném
kruhu za pomoci opory v roding. KP 7: ,, ... my jsme s manzelkou odjeli na vikend mimo
domov, snazili jsme se stravit cas spolu a hodné jsme si o tom, co prozivame, povidali.

«

To mi pomohlo nejvice....*

Déle jsem se dotazovala na problémy, se kterymi se péstouni pii péci o dit¢ setkali
a jakou pomoc od statu potiebuji. Tti dotazovani méli v péci déti se zdravotnimi problémy
dité¢te napi. medikované dité, dit¢ s abstinencnimi pfiznaky a jiné. Shodné
uvedli, ze nebyli na zacatku dostatecné informovani o situaci ditéte. PfedevSim z jaké
rodiny pochazi, jak probihalo te¢hotenstvi. KP 8: ,, ... nedostatek informaci o ditéti a jeho
rodine! Veétsinou neni pevné stanoven Individualni pldin ditéte a nikdy dopredu
nevime, jak dlouho bude péce trvat...

Neinformovanost uvedli i dal§i ¢tyfi péstouni, pfi pfijeti ditéte jim zadny pracovnik
neodpovédél na jejich otazky. KP 1: ,.... Spise je problém s tim, Ze se nemdte moc na koho

‘

obratit. Protoze jste na vSechno sama, co se tyce zaregistrovani ditéte k lékari... *

Béhem odborné ptipravy jsou péstountim ukazany rizné techniky a postupy, které slouzi
jako vzor pro budouci vychovu v rodin€é. Nikdo z dotazovanych tyto vzorce chovani
nevyuziva. Pokud maji problém, tak se obraci na zkusené;si péstouny

KP 5: ... jd vhleddvam na internetu a také se obracim na jiné péstouny, které znam
Z pripravy. “

KP 2: ,,Pomoc vyhledavam, ale nejvice si vypomdahame jako péstouni mezi sebou.

Kdyz néktera potrebuje pohlidat nebo néco prokonzultovat....

Ctyfi dotazovani kontaktuji svou socialni pracovnici. Dalsi Ctyfi pé€stouni se obraceji
na doprovazejici organizaci. PéCi odbornika vyuzivaji predevsSim v podobé

psychologického poradenstvi, konzultace s Iékafem, dle problému ditéte.

KP 3: ,, ... Neddvno jsem vlastné resila souhlas matky s ockovdnim, protoze ji jako
peéstounka na PPPD si to nemohou dovolit podepsat, nemdam na to pravo. Nakonec
to vyresila moje socialni pracovnice. Tu kdybychom neméli! (smich). ,,

KP 6: ,,... ale spise se obracim na svou socialni pracovnici, u ni mame podepsanou
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dohodu o PPPD a tak kdyz néco potiebuji, tak je ona prvni komu volam. *
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Moznost konzultace problému s lektory z piipravného kurzu byla nabidnuta v sedmi
ptipadech a ctyfi dotazovani této nabidky jiz vyuzili. KP 2: ,,... Ano mam s Trialogem

uzavrenou dohodu a mohu se na né kdykoliv obratit s dotazem, ¢i zZadosti o radu a pomoc.*

Ve vétsing ptipravny kurz poskytl dalsi spolupraci.

Shrnuti problematiky pfijeti a péce o dité:

V této podkapitole jsem se zaméfila na problematiku pfijeti ditéte do rodiny
a jeho naslednou péci. Nejdiive jsem se tdzala na problematiku prevzeti ditéte
do péce. Nedostatky péstouni shledavaji v dlouhych ¢ekacich lhitach a nedostate¢né
informovanosti. Pfi prijeti ditéte nedostavaji potiebné informace, neni jim sdélena
anamnéza ditéte. V pfipadé probléml v péci o dité, tak naroéné¢ a slozité hledaji
diavody, pro€ je dité plactivé, agresivni. Jako veliky nedostatek péstouni vnimaji jejich
neucast na vybéru osvojitelské rodiny pro dité, o které oni momentaln¢ pecuji. Uvitali
by vétsi pravomoc v takovém rozhodovani. Na kazdy poradni sbor je péstoun povinen
sepsat aktudlni zpravu o vyvoji ditéte, ovSem péstouni toto povazuji za nedostatecné.
V péci o dité¢ fesi péstouni nejCastéji otazku, kam zaregistrovat dité k lékafi, zdravotni
problémy ditéte a komunikaci s ptivodni rodinou. I v tomto piipadé péstouni shledavaji
nedostatky - nedostate¢né informace. Odbornou pomoc péstouni u své doprovazeji
organizace, nebo u socialni pracovnice. Doprovazejici organizaci se stava ta, kde péstouni
absolvovali odbornou piipravu. Zde navazali pocit divéry, a proto s ni uzaviely dohodu
o vykonu péstounské péce na prechodnou dobu. Mezi nejcastéjsi sluzby, které péstouni
vyzaduji, patii psychologické poradenstvi, asisten¢ni sluzby a doprovazeni. Psychologické

poradenstvi je vyuzivano nejcastéji v situaci, kdy nezletilé dité odchazi z péce péstound.

6.5 Dostupnost pomoci ze strany statu

V nasledujici podkapitole jsem se soustfedila na konkrétni pomoc statnich organizaci
a instituci v procesu PPPD. Dotazovala jsem se péstounti, jakou odbornou pomoc
potiebuji a vyzaduji. A jaka je jejich dostupnost.

Zjistovala jsem, jaké konkrétni problémy péstouni fesili. Povazuji za zajimavé, ze pestouni
odpovidali shodné¢ dle spadu svého bydlisté. Ve mésté Brné aktudlné péstouni fesi otazky

s registraci ditéte u lékate a poplatky za komundalni odpad ditéte. KP 2: ,, Na pripravé
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Jjsme resili, kdo ma ditéti platit popelnice, protoze ja malou nemam hlasenou u sebe, trvalé
bydliste ma u své matky, ale ta odpady urcité nezaplati. Zatim tato otazka mé nebyla
zodpovezena...” ... Taky velky probléem je sehnat detského Ilékare, nikdo

Vam nepomiize, neda zZadny kontakt...

V hlavnim mésté CR vnimaji jako nejéastéjsi problémy neinformovanost péstount
0 anamnéze ditéte a specifika narocnosti péce o dit€¢ s handicapem. VétSinou se jedna
o déti, jejichz matky jsou alkoholicky, drogové =zavislé. De¢Eti jsou  potom
nespave, drazdivé. KP 6. ,, V péci jsem mela uz deti, které pochazeli od matek alkoholicek
a tak zvladnout jejich péci bylo mnohdy narocné. Jednalo se predevsim o abstinencni
priznaky, drazdivost, nespavost...” Pripravit se na péci o problémové dité by melo

byt soucasti odborného kurzu.

Jako nejveétsi pomoc od statu péstouni povazuji finanéni davky, nazor na jejich vysi
se téméf neligil. Ctyfi dotazovani shodné odpovédéli, Zze vyse davek je mala a museji
na péci o dit¢ davat i své financni zdroje. KP 2: ,, Urcité bychom méli mit vice financnich
moznosti anebo vice ulev.” KP 7: ,, ... financni, i kdyz vzhledem K nasi vékové kategorii
deti 4-15 let nic moc, myslim tim vybaveni ditéte oblecenim. Ti co maji kategorii (-1
rok, jsou na tom podstatné lépe, co se tyce obleceni, neni nutnost vymeny Satniku
u kojence. Takze si myslim, Ze financné by na tom péstouni na prechodnou dobu méli byt
lépe.... "

Dvé péstounky by uvitaly pfispévek pii prevzeti ditéte (jednordzova davka, kterad
se vyplaci klasickym péstouniim, pii prevzeti dité) coz by pro né znamenalo jakousi
finan¢ni pomoc, pii pofizovani zakladnich potiebnych pomicek. KP 4:,, ... sice dostdvame

‘

dost penéz, ale na ten zacatek, kdy mate vse poridit je to celkem mdlo.*

KP 3: ,,No na zakladni potreby, ano, ale manzel chodi do prdce a tak bez jeho prijmu
bychom vyzili tézko. Ta prvni investice tim myslim kocarek, postylka, oblecky a takové

ty veci, to jsme porizovali z viastnich zdroju

KP 5 a 8 uvedly, Ze vSechny piijmy, které se v rodiné za jeden mésic nashromazdi, davaji
dohromady. S davkami jsou tedy spokojeny. KP 8 zmifuje pochybnost, ze by nezvladala
po finan¢ni strance PPPD, kdyby byla samozivitelka. KP 8: , No takhle, kdybych

to rozdélila tu odménu péstouna, tak to je na pokryti vyloh, zaplatit ndjem, jidlo
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a to kdybych byla samozivitelka a nemeéla manzela, ktery mé podporuje, tak to bych
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nedala... "

Nejcastéjsi formou sluzeb, které péstouni vyuzivaji je psychologické poradenstvi, které
poskytuje lektor z odborné piipravy, anebo krajsky psycholog. Tti dotazovani vyhledali
psychologické poradenstvi po odchodu ditéte z jejich péce. Vyuzili pomoc psychologa.

Odchod ditéte z rodiny je psychicky narocna situace, nejen pro pecujici osobu, ale také
pro jeji rodinu, a to predevSim pro déti. Psychologickd pomoc by méla byt poskytnuta
komplexni rodiné. KP 3: ,,... no dle me je veliky nedostatek, ze psychologové s detmi
nemluvili o tom, co je PPPD, protoze to je pro deti signdl, ZzZe jejich ndzor
je brdan, Ze to mejsou jenom cancourci vrodiné, Ze jejich ndzor je dilezity.
Napr. ma nejmladsi dcera to zvladala tézce...” KP 4: ,, ... asi ano, protoze my sice spolu
hodné mluvime, ale kdo vi, co se v téch détskych hlavickdach vyloupne za myslenku, to nikdo
nedokaze odhadnout. Tak jo, myslim si, Ze by bylo fajn, aby ji i nekdo jiny
nez ja rekl, co vlastné PPPD znamend a co pro ty déti udélame za dobrou vec, kdyz budou
u nds. Mozna by bylo dobré, kdyby néjaky den na skoleni, bychom si vzali sebou deti

a pracovali s nimi. Myslim si, Ze by to pro né bylo prinosnéjsi.

KP casto vyuzivaji psychologickou pomoc v pribéhu PPPD a to v péci o problémové déti,
které jsou naro¢né na vychovu a celodenni péci. KP 6: ,, ... obrdtila jsem se predevsim
na psychologa, s nim jsme hodné resili abstinencni priznaky, protoZe, takova péce je velice
narocnd a je nutné mit kolem sebe lidi, na které se miiZete obratit... “ Mezi dal$i nejCastéji
vyhleddvané sluzby patfi odborna asistence. Tu vmém vyzkumu vyuzilo pét
dotazovanych, Ctyfi péstouni vyuzivaji moznost doprovazeni, dale komunikuji mezi
sebou, poskytuji si odborné rady. Dva dotazovani zminili izkou spolupraci s pediatrem.
Za ptinosnou pomoc od statu je povazovano dal$i odborné vzdélavani. Péstouni odborné
vzdélavani berou jako nutnost, aby jejich vykon profesni role byl co nejprofesionalng;si.
Vsichni maji tendence se nadéale vzd¢lavat a zvySovat si kvalifikaci. V dohodé o vykonu
PPPD maji stanoven pocet hodin, které musi za jeden kalendarni rok splnit, ale mnohdy

je pocet hodin pfevysujici, nez stanoveny limit.

Vsichni KP se obraci pro pomoc ke své doprovazejici organizaci, kterou se v sedmi

ptipadech stala organizace, kde péstoun absolvoval odbornou ptipravu. Péstouni ve vétsiné
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navazali divéru k doprovazejici organizaci, a proto se na ni obraci pii jakychkoliv

problémech.

Péstouni nejsou informovani, na jaké sluzby maji narok, jaka jsou jejich prava. Odpovédi

na své otazky hledaji slozit€¢ pomoci internetu, anebo konzultaci mezi sebou.

KP 1:,, Urcité je to mala informovanost, sami my pestouni nevime, na co vSe mame narok.

Na davkach jsem méla problém s vyrizenim, kdy uplne nevedeli, na co vse mam narok. *

Socialni pracovnice dle jejich zkusenosti v této problematice zatim tdpou a nejsou si zcela
jisti legislativou a postupy. KP 4: ,, ... Jinak si myslim, Ze ani odbornici nejsou zajedno
V néjakych postupech a reSeni, protoze mnohdy jsem se na néco dotazovala a tii lidé
mé odpovedeli trikrat jinak. Takze by se mél sjednotit systém, ale to vse urcité bude a sedne

si to, S PPPD nemd mnoho lidi zkuSenosti. “

Shrnuti dostupnosti pomoci ze strany statu:

V ptedposledni podkapitole jsem se zaobirala problematikou péce o dité. Hledala jsem
odpovédi, na otazky jaké pomoci se péstouni doZaduji a jaka je jejich dostupnost. Shodné
dotazovani uvedli, Ze nejvetsi pomoci jsou davky PPPD. Pro polovinu péstount by se vysSe
davek méla zvysit, nebot’ péci o dité casto hradi ze svych finan¢nich zdroji. Za nejcastéji
vyuzivanou pomoc se stalo psychologické poradenstvi, které péstouni vyuzivaji v riznych
etapach PPPD. Nejcastéji takovou pomoc vyhledavaji v situaci, kdy dité opusti jejich péci.
Tti dotazovani sami vyhledali psychologickou pomoc a obratili se na lektora z ptipravného
kurzu. Po skonceni tzv. ,faze truchleni jsou povinni se dostavit k psychologovi
na Krajsky ufad. Kde maji moznost probrat otazky, pocity, které je tizi a dospét
Kk rozhodnuti, zda jsou pfipraveni na prijeti dal§iho ditéte. Tato sluzba je brana jako
povinnost, kterou musi péstouni splnit. Péstouni by uvitali psychologickou pomoc pro svou

rodinu.

Dalsi vyuzivanou sluzbou je asistence a doprovazeni rodiny. Za zcela zasadni pomoc
péstouni povazuji dal§i vzdélavani. Vyhleddvaji pomoc u své doprovazejici organizace.
Za uzite¢nou pomoc je vnimana komunikace s ostatnimi péstouny, kdy kontakt mezi sebou

navazali na odborné piiprave.
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6.6 Pripominky

V posledni podkapitole bych rada uvedla ptfipominky, na které mé¢ upozornila vétSina

pestounit béhem rozhovord.

Pé&stouni vnimaji, Ze vefejnost neni S timto typem péce seznamena. BohuZzel ani odbornici
nejsou schopni posoudit spravny ucel PPPD. Pranim vSech péstount je, aby spolecnosti
probéhla celkova osvéta. V souCasné dobé si dle péstounit vétSina spolecnosti

mysli, ze si rozhodli z diivodu zlepSeni si své financni situace.

KP 8: ,,... 4 také chybi celkova osvéta a informovanost. Aby se nestavalo to, zZe se pise
v médiich, Ze to péstouni délaji pro penize, protoze to nikdo nedéla, to ani nejde. Vy to dité

zajistujete i svymi prostredky, ale to verejnost nevidi...
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

Odborné ptipravy maji dilezité misto v procesu zprostiedkovani PPPD. Jejim cilem
je odborné pripravit zadatele na jejich novou Zzivotni roli. Hledala jsem odpovéd’ na mou
vyzkumnou otdzku: Jak z pohledu péstounii pomahaji pripravy Zadatelii s adaptaci

a vychovou ditete, umisteneho v péstounské péci na prechodnou dobu?

Z mého vyzkumu vyplynulo, ze odborné piipravy zadatele teoreticky piipravi na proces
a prub¢h PPPD. Po absolvovani odborného kurzu se péstouni citili byt pfipraveni na svou
novou zivotni roli. Ale teprve piijeti ditéte do péce jim ukazalo, jak na odborném kurzu
chybéla prakticka ¢ast. Na odborné piipravé bylo malé propojeni teorie a praxe. Péstouniim
chybélo vice ukazek zreality, beseda se zkuSenymi péstouny, kazuistiky déti, staze
Vv rodinach, exkurze v riznych zafizenich, ptfednasky odbornik z praxe, napft. socidlni
pracovnice, psychologa. Ti védi, jak proces probiha a co péstouni mohou ocekavat a jejich
pfednasky jsou ucelné. S odstupem casu si péstouni uvédomili, ze nejvice postradali
pirednasku pravnika, nebot’ PPPD sebou piinasi mnoho uskali a pfekvapeni. Nediive
si péstouni pomahaji mezi sebou a poté se obraceji na doprovazejici organizaci, ¢i socialni
pracovnici. Odborna piiprava je tedy zakladem pro péstouny na PPPD. Nutna je vSak dalsi
spoluprace s doprovazejici organizaci. Ve mésté¢ Brné a v Pardubickém kraji se jim stala
organizace, kde péstouni absolvovali odbornou pfipravu. Jedna se o pét piipadi z osmi
dotazovanych. Tim mohu fici, ze péstouni v multidisciplinarnim tymu ziskali davéru
a navazali tak budouci spolupraci. Na lektory se obraci s dotazy a lektofi mohou jejich
problémy vnést do dal§i odborné piipravy a tim se zacne ptipravny kurz vice napliovat
zkuSenostmi a piipady z praxe. V ramci ziskanych odpovédi jsem zjistila, Ze pocet hodin
odborné piipravy by se m¢l navysit a také je Zadouci, aby odborna ptiprava probihala
jen pro skupinu péstounti na piechodnou dobu. Slouceni s ostatnimi zéjemci o NRP neni

vhodné feSeni.

V druhé ¢asti vyzkumu jsem zkoumala, jaké sluzby péstouni vyzaduji a zda jsou dostupné.
Vychazela jsem zteoretické c¢asti, kde uvadim nutnost sepsani dohody o vykonu
péstounské péce na prechodnou dobu. Tuto problematiku jsem zvolila z divodu, ze jsem
chtéla zjistit, zda odborna piiprava poskytuje Zadatelim dostatek diivéry, aby s ni nadale

spolupracovali.
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Nejcastéji jsou vyuzivany sluzby psychologického poradenstvi, doprovazeni, poskytnuti
vzdelavani a finanéni pomoc. Doprovazeni a asistenci vyuzivaji péstouni pii kontaktu
S puvodni rodinou. Situace spojend s odchodem ditéte z rodiny je emocné a psychicky
naro¢na. Presto, Ze na odborném kurzu je tato situace probirdna, péstouni vyhledavaji tuto
formu poradenstvi. Na pomoc psychologa se obraceji i s problémy souvisejicimi s péci
o dité. Psychologicka pomoc je pro péstouny dobie dostupna. Pokud neni mozné provést
sezeni s lektorem, tak na kazdém Krajském uradu pracuje psycholog, na kterého je mozné

se obratit. VSechny sluzby, které péstouni vyzaduji, jsou dostupné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 68

8 DISKUZE

Ve své analytické casti jsem vzdy vyhodnocovala okruhy otdzek, které smétovaly
K ur¢itému tématu. Okruhy témat jsem volila, tak aby se vzajemné prolinaly, navazovaly
na sebe. Cilem mého vyzkumu bylo nalézt odpovéd’ na stanovenou otazku: Jak z pohledu
péstounti pomdahaji odborné pripravy s adaptaci a vychovou ditéte, umisténého

v péstounské péci na prechodnou dobu.

Mnou vybrany vyzkumny vzorek splnil kritérium moznosti vice thl pohledu a zkuSenosti
s organizacemi. V dob¢, kdy jsem provadé€la rozhovory, bylo v Jihomoravském kraji
dvanact proskolenych péstounti, ¢tyii byli ochotni se mnou provést rozhovor. Dalsi
dva kontakty jsem ziskala béhem rozhovorGi a zbyvajici dva jsem vyhledala
prostfednictvim internetu. Vyhledavéani a uskute¢néni rozhovorti bylo pfedev§im casové

narocné.

V teoretické ¢asti  popisuji odbornou piipravu, jeji specifika, podminky, obsah.
V praktické c¢asti jsem hledala odpovéd, jaky nézor na odborny kurz maji péstouni
na pfechodnou dobu. Jak oni vnimaji cely proces a v ¢em shledavaji piinos odborného
kurzu. Odborny kurz je hodnocen pozitivné. Péstouni ho povazuji za nutnost a dle nich

je v celém procesu velice dilezity, uz jen proto, ze slouzi jako Gvod do problematiky.

Casovy ramec je stanoven na 72 hodin. Vsichni dotazovani se shodli, Ze poéet hodin
je nedostate¢ny, odbornd piiprava by méla trvat déle, aby béhem kurzu byl prostor
1 na dotazy a diskuze. Na otdzku tykajici se poctu hodin jsem ziskala od KP stejné
odpovédi. Dle mého nazoru by odborna piiprava mohla navysit Casovou kapacitu.
A nad rdmec stanovenych hodin potfaddat odborné¢ seminafe, pifednaSky s konkrétnim
zam&fenim se na problematiku, kterou péstouni vyzaduji. V ramci odborné piipravy
nejvice péstouni postradaji praktickou c¢ast. Dle nich byla na odborném kurzu malo
propojena teorie s praxi. Dle mého nazoru, ma svou duleZitou roli vystoupeni zkuSenych
péstount, ktefi uz maji praxi a mnohou tak nejlépe vypovédét, sjakymi problémy
se mohou budouci péstouni setkat. Sdileni ptibéhti déti, samoziejmé€ se zachovanim

anonymity, je dle mého tsudku velikym pfinosem.
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Na odborné piiprave péstouni zcela postradali pfednaSky z pravniho hlediska. Nebyly jim
zodpovézeny otazky, které povazuji za velice dulezité - na jakou ochranu maji ze strany
statu narok, jaké maji prava, kde se jich mohou domahat. Péstouni se obavaji trestni
odpovédnosti v ptipad¢é urazu ditéte. Na zéklad¢ ziskanych odpovédi mam dojem, Ze by
bylo vhodné do pfipravného kurzu zavést vice pravnickych zkuSenosti. Povazuji
za dulezité, aby zajemci o PPPD byli v€as informovani o pravnich skutec¢nostech. M¢li
by byt upozornéni na zodpovédnost, jaké maji v pravnim systému postaveni, kam
se mohou V piipadé potieby obratit a zadat pomoc. Mozna by bylo vhodné uvést, jaka
pravni ochrana se péstounim nabizi a zda existuje n¢jaké vhodné pojisténi. Béhem péce
o dit¢ muze nastat jakdkoliv krizova situace a péstoun se mize snadno stat obéti a byt
trestn¢ stihan napf. ze zanedbani péce, ¢i miZze byt podeziely z jiného trestniho ¢inu

souvisejiciho s vykonem jeho profese.

Pé&stouni negativné hodnoti spolecnou piipravu pro vSechny zdjemce o NRP. Nepovazuji
toto rozhodnuti za St'astné, v pfitomnosti ostatnich zdjemci se necitili piijemné, pocitovali
napéti a stres. Vzhledem k tomu, ze na piiprave byli i jiné formy NRP, tak prednasejici
neméli dostateCné mnozstvi prostoru na problémy PPPD. Tato forma péfe je natolik
specifickd, Ze jeji osamostatnéni ma svlj vyznam. Krédem kazdé odborné piipravy
by mélo byt, aby se zadatel citil dobfe a vnimal klidnou atmosféru a to mnohdy neni
mozné. Pokud ostatni i€astnici nejsou srozuméni se smyslem PPPD, vznikd tak nechténa
napjatd atmosféra. S oddélenim odborné ptipravy pro péstouny na PPPD si myslim, Ze by
bylo vhodné i péstouny rozdélit na skupiny, dle toho o jakou vékovou Kategorii hodlaji
pecovat. A to z diivodu, aby méli mozZnost vyslechnout prednasky, které se specializuji

pfimo na specifické problémy daného vyvojového obdobi.

Néavrhy na vylepSeni ze strany péstounid se prolinaly s negativnim hodnocenim.
Na odborné piipravé péstouni ziskali razné techniky feSeni problémii, meli moZznost
st vyzkouSet rizné modelové situace, avSak v samotném pribchu PPPD se vice spoléhaji
na svou vlastni intuici a krizové situace fesi dle vlastniho uvazeni. Ukdzky a techniky maji
spiSe jako vzor, ktery nevyuZzivaji. OvSem velice ocefiuji jejich pfipravenost na piijeti

ditéte. Teoreticky péstouni védeli, jaka situace nastane, a jak proces pfijeti bude probihat.

K navrhim na vylepSeni bych zafadila do odborného kurzu besedu s celou rodinou

péstount. Dé&ti péstounti by méli mi pravo byt vyslechnuti, klast otazky. Psycholog
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ma v ramci vySetieni hovofit i s détmi, ale myslim si, Ze by bylo vhodné, aby se ucastnily

1 odborného kurzu, kde by méli vyhrazeny prostor pro jejich projev a ndzory.

Myslim si, ze ptipravny kurz by se mél také zaméfit na pé¢i o svou rodinu, vénovat

pozornost i tomu hovotit o PPPD s vlastnimi détmi, nejuzsimi piibuznymi.

Myslim si, ze je zapotiebi, aby vlastnimu ditéti byl vysvétlen smysl PPPD. Pokud se tak
nestane, mize nastat situace, kdy se vlastni dit¢ za¢ne obavat, ze také rodinu bude muset

opustit.

V samotném procesu piijeti ditéte pestouni shleddvaji negaci v nedostate¢ném mnozstvi
informaci o ditéti a jeho pivodni roding. V piipadé osvojeni, by chtéli vétsi pravomoc
a to konkrétn€ ucastnit se na vybéru budouci rodiny. Z hlediska ochrany osobnich udajii
budoucich osvojitelii chdpu neucast péstounti na poradnim sboru. U kazdého ditcte
je vybrano vice kandidati a neni zadouci, aby péstouni véde€li osobni udaje ostatni

zadatelu.

Smyslem odborné ptipravy je kromé jiného i1 navézani divéry mezi pfednaSejicimi
a posluchaci. Tato vize se ve vétSin¢ naplnila, pét dotazovanych uzavielo dohodu
o vykonu péstounské péce na prechodnou dobu s potfadajici organizaci, kterd se tedy stala
jejich doprovazejici organizaci. V ptipadé problému se obraceji piimo na lektory z kurzu.
Nejvice vyuzivanou sluzbou je psychologické poradenstvi, o které péstouni prevazné

zadaji po ukonceni PPPD.

W v

Jako nejdulezitéjsi pomoc povazuji finance - davky PPPD. Jejich vyse
dle péstounii neni optimalni a méla by navysit. V n¢kolika situacich museli p&stouni na
péci o dité pouzit i své financni rezervy. Pro péstounky samozivitelky je finan¢ni situace
naro¢nd. Moznd by bylo vhodné, kdyby péstouni méli néjaké tulevy, slevy, napiiklad
sniZeni ceny jizdného MDH, pfednostni pravo pfi vyfizovani na Gfadech. Péstouni si velice
vazi moznosti dal§iho vzdélavani, kterou nechapou jako povinnost, ale jako nutnost. Jsou
si védomi svého osobniho rlstu a prohlubovéani znalosti. Vzdé€lavaci kurzy vyhledavaji

u své doprovazejici organizace, nebo z vlastni iniciativy na internetu.
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Myslim si, ze péstouni by se méli zajimat o sviij osobni rist a dopliiovat si vzdélani

ve svém vlastnim z&jmu.

Ve mésté Brné navstévuji odborné semindie poraddané organizaci Trialog, Sdruzenim
pestounskych rodin a neziskovou organizaci Tridda. V hlavnim mésté se piedevsim jedna
0 organizaci Dobra rodina. Ve vedeni stoji manzelé Halaskovi, ktefi patii mezi velice

zkusené péstouny na piechodnou dobu. Ve své péci meli pres 11 déti.

Ptanim vSech péstountl je celkova osvéta ve spolecnosti. Laicka 1 odborna vefejnost neni
dle péstounit Stypem péce obeznamena a tak mnohdy jsou péstouni vystaveny
nepiijemnym otdzkam, nebo tivaham typu: ,,...No to bych ja nikdy nemohl mit u sebe dité
a pak ho dat pryc...“. AvsSak ja médm za to, Ze povéfené instituce se snazi vefejnost
informovat. Informace poskytuji prostiednictvim medialnich reklam Vv rozhlasovém, nebo
televiznim vysilani. Na pfisluSnych ufadech jsou k dispozici informacni tiSténé letaky.
Mnoho organizaci, které se zabyvaji danou problematikou mé své internetové

stranky, kde publikuji riizné ¢lanky, brozuji a tim se snazi informovat vefejnost.
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ZAVER
V bakalarské praci jsem se vénovala ptipravé zadatele na profesiondlni péstounskou péci.
K vybéru tématu mé inspirovala praxe v daném oboru a také touha po novych

poznatcich, které po svém navratu z rodicovské dovolené vyuziji pro své zaméstnani. Prace

je rozdélena na dvé Casti - teoretickd a prakticka cast.

V teoretické ¢asti se vénuji problematice NRP. Rozebiram zde jednotlivé typy nahradni
rodinné péce. Svou pozornost soustied’uji na problematiku péstounské péce na prechodnou
dobu. Zmapovala jsem smysl PPPD, vycet déti, které jsou pro tento typ péce vhodné
a idealni model profesiondlniho péstouna. Ve druhé kapitole popisuji cely proces
zprostiedkovani zaddosti o PPPD. Od myslenky Zadatele stat se profesionalnim péstounem
az po vydani rozhodnuti o zafazeni do evidence osob, vhodnych stat se profesiondlnimi
pestouny. V této kapitole se podrobn¢ zamétuji na odbornou piipravu, kterou jsou vsichni
zadatelé o NRP povinni absolvovat. ZjiStovala jsem cile odborné pftipravy, smysl
a pochopeni kurzu. Popisuji obsahovy ramec odborného kurzu a ocekavani zadateld.
V kratkosti pfedstavuji organizace, kde probiha ptiprava. Pro ucel své prace jsem si zvolila
organizace z kraje Jihomoravského, StiedoCeského a Pardubického. Rizné kraje jsem
volila zdmérné, abych ziskala odli$nosti, specifika i1 spole¢né znaky odborné ptipravy, coz
se podafilo. Ve tfeti kapitole teoretické Casti jsem se zaméfila na specifické potreby
péstountt na piechodnou dobu. Uvadim povinnost podepsani dohody o vykonu PPPD
a specifické potieby, které¢ vychazeji z praxe péstounti. Tuto kapitolu jsem zvolila, abych
zjistila, kdo péstouniim na PPPD nejvice pomdhd a o jaké specifické sluzby maji zajem

a jaké je propojeni s odbornou piipravnou.

Praktickou ¢ast jsem rozdélila do dvou oddilti metodologie, kde jsem teoreticky vysvétlila
zpracovani a tvorbu vyzkumu, v druhé ¢asti, jsem vyhodnotila ziskané informace. Zvolila
jsem metodu kvalitativniho vyzkumu, a to zdivodu ziskdni vhodnych informaci
a proniknuti do hloubky problému. Odpovédi na mé otazky jsem ziskala z rozhovora, které
jsem individualné provedla s osmi KP. Vzhledem k povaze mého vyzkumného problému
povazuji metodu rozhovoru a osobniho setkani za nejvhodnéjsi. Ziskand data m& pomohla
nalézt odpovéd na vyzkumnou otdzku: ,Jak z pohledu péstounii pomahaji odborné

pripravy s adaptaci a vychovou ditéte umisténého v péstounské péci na prechodnou dobu?*
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Na zéklad¢ odpovédi se mi podafilo zjistit, ze péstouni odbornou ptipravu chapou
jako nutnost a povinnost, jeji smysl vidi pfedevSim v ujasnéni si své nové zivotni role
a pochopeni smyslu PPPD. Pfipravny kurz péstounim pomdha jako teoreticky
ramec, o ktery je mozno se opfit. V piipad¢ problémii si péstouni jsou védomi, kde mohou
zadat o pomoc. Dle jejich nazoru je piipravny kurz ¢asové nedostatecny. Nedostatky
shledédvaji v malém propojeni teorie s praxi a zcela chybéji prednasky od odborniki
Z pravni praxe. Odbornd piiprava ma byt provazena pocitem jistoty, pratelstvi a klidné
atmosféry, bohuzel v nékolika piipadech se tato vize nenaplnila, a to z divodu absolvovani
ptipravného kurzu spole¢né s ostatnimi zadateli o NRP. PPPD by m¢la mit celych 72 hodin
oddélenych a specialné zamienych pouze na tento typ péce. Kazdy péstoun je povinen
uzaviit dohodu o vykonu PPPD. Zde se mi podafilo zjistit, Ze navazani daveéry s lektory
odborného kurzu je prospésné. P&t z osmi dotazovanych uzavieli dohodu o vykonu PPPD
s organizaci, kde absolvovali odbornou piipravu. Z mého pohledu tuto skute¢nost chapu
jako pozitivum, nebot’ uzavieni dohody ma dva vyznamy. Péstouni védi, kdo jim s danym
problémem pomulze, maji v lektorovi divéru a nasledné muze lektor do dalSiho
pfipravného kurzu zatadit vice praktickych ukdzek a zkuSenosti pro budouci péstouny.
Tim se podafi naplnit prani péstountl, aby na ptipravném kurzu byla vice propojena teorie
S praxi. Za nejastéji vyuzivanou sluzbu patii zprosttedkovani dalSiho vzdélavani

a psychologické poradenstvi. Nejptinosnéjsi pro pestouny je finan¢ni pomaoc.

V ramci bakalaiské prace jsem si uvédomila, jak prospésné a uZzitecna je péstounska péce
na prechodnou dobu. Systém péCe je velice dulezity pro spravny vyvoj déti, snazi
se predchazet patologickym jevim a podporuje ptivodni rodinu, dava détem moznost
stravit dobu cekani na jeho dal§i Zivotni etapu V profesiondlni, ale zaroven rodinné
atmosféte. Propojeni socidlni pedagogiky vidim piedev§im v efektivni a G€inné pomoci
potfebnému ditéti. Poskytuje se ditéti moznost prozit pirechodné obdobi v domacim
prosttedi a pfitom se na feSeni jeho situace podili odborny tym. V prvni fadé
je to profesiondlni péstoun, kdo ditéti podd pomocnou ruku. Jeho piiprava a vzdélani

jsou velice diilezité, aby jeho pomoc byla efektivni a Gi¢inna.
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RESUME

V bakalatrské praci jsem se zaméfila na problematiku pfipravy Zadatelli na péstounskou

péci na piechodnou dobu.

V teoretické casti vénuji pozornost procesu piipravy zadateld. Definovala jsem institut
nahradni rodinné péce a podrobnéji se zminila o smyslu a prubéhu péstounské péce
na pfechodnou dobu. V dalsich kapitolach se cilené zamétuji na problematiku piipravy
zadateldi, uvadim jeji smysl, cile a obsahovou strukturu, oekavani zadateli. Vyznamna
pro mou praci je kapitola: Priprava Zadatele na vykon své nové Zivotni role, kde podrobné
popisuji proces zprostiedkovani ndhradni rodinné péce a svou pozornost soustred’uji
na odborny piipravny kurz. V CR existuje nékolik organizaci, které piipravy pro budouci
PPPD organizuji. Pro ucel své prace zmiiuji dvé organizace z Jihomoravského kraje a dvé
organizace ze Stfedoceského kraje a jednu organizaci z Pardubického kraje. V posledni
kapitole uvadim specifické potieby péstounti na pifechodnou dobu, vychazim z dohody

o vykonu PPPD, kterou jsou vSichni péstouni povinni uzavfit.

Vyzkum realizovany v empirické ¢asti mi umoznil proniknout do hloubky problematiky
odborné piipravy. Odhalila jsem pozitiva odborné piipravy a ujasnila si jeji dilleZitost
Vv procesu zprostiedkovani, ale také jsem zjistila nedostatky, které by bylo vhodné zlepsit.
Odborna ptiprava je provazana s potfebami péstounti a to ve smyslu uzavieni dohody

o vykonu péstounské péce na piechodnou dobu.
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RESUME VE SVETOVEM JAZYCE

In the thesis | focused on the issue of preparation of applicants for foster care temporarily.
In the theoretical part concentrates on the process of preparing applicants. | have defined
the Institute of foster care and detail mentioned about the meaning of a foster care during
a temporary period. In subsequent chapters focus specifically on the issue of preparation
of applicants, present its meaning, objectives and content structure, expectations
of applicants. Important for my work is the chapter: Preparation of applicants to exercise
their new life roles, which describe in detail the process of procurement of substitute
family care, and their attention is focused on professional preparation course.

In the Czech Republic there are several organizations that prepare future foster parents
organize. For the purpose of his work mentions two organizations from the Southern
Region and two organizations from the Central Region and one organization from the
Pardubice Region. In the last chapter the specific needs of foster parents temporarily.
I come from an agreement on performance PPPD, which are all foster parents are required

to close.

The research carried out in the empirical part, allowed me to penetrate to a depth
of training issues. | discovered positive training and clarify its importance in the mediation
proces. But | found weaknesses that could be improved. Training is linked with the needs
of foster parents, in the sense of the conclusion of the foster care temporarily.
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PRILOHA I:
Scénar rozhovoru:

1. Otazky k faktické casti

- Kdy jste absolvovali piipravy zadatelti?
-V jaké organizaci ptiprava probihala?
- Kolik zadatelt se ucastnilo ptipravy?

2. Otazky k o¢ekavani a hodnoceni kurzu

- Jak hodnotite ptipravny kurz - délka, struktura, tematické bloky?
- Jaké jste méli od ptipravy ocekavani?

- Byla oc¢ekévani naplnéna?

- Plni pfiprava zadateld dle Vas svlij smysl?

-V ¢em pro Vas by kurz nejptinosné;jsi?

3. OtazKky k navrhiim na vylepsSeni

- Je ngjaké téma, které jste na ptiprave postradali?

- Co byste chtéli na ptipravach zlepsit, ¢emu by se dle Vas méla vénovat vétsi
pozornost?

- Byla Vam po skonceni pfipravného kurzu nabidnuta dalsi individudlni péce?

4. Otazky Kk vyuziti poznatki z kurzu

- Pomohly Vam ziskané znalosti na ptipravé zvladnout situaci ptijeti ditéte do rodiny?

- Vyuzivate poznatky ziskané na ptipraveé pifi vychové ditéte?

- Nebo pouzivate metody, které mate osvédcené s vychovou vlastnich déti?

- Dokéazete rozpoznat potfeby déti, které jste ptijali do péfe a dokazete tyto potireby
uspokojit?

5. Adaptace ditéte

- Kolik déti jste jiz m¢l (a) v péci?

- Jak probihalo pfijeti ditéte do rodiny?

- Jak hodnotite proces pfijeti ditéte do rodiny?
- Je néco co byste chtéli, aby bylo jinak?



6. Otazky k vychové ditéte

S jakymi problémy v péci o dit¢ jste se setkaly?

Vyuzivate techniky feSeni problémd, které Vam byly ukazany na odborné ptiprave?
Vyhledéavéate pomoc odbornika?

Mate moznost konzultovat problémy s lektory s ptipravného kurzu?

7. Otazky k pomoci ze strany statu

Jaka pomoc ze strany statu Vam je nabidnuta?

Mate svou socialni pracovnici, ¢i jiného odbornika, na které¢ho se v ptipad¢ problémi
muzete obratit?

Kde jste zadali o pomoc?

Jakou formou pomoc probihala?

Jaka byla péce o Vas a vasi rodinu po odchodu ditcte?

8. Prostor pro Vase pripadné poznamky, ¢i doplnéni k predeSlym otazkam



PRILOHA II.

Ptepis rozhovoru s KP 1.

Rada bych se Vas zeptala, zda souhlasite s nahravanim rozhovoru, nahravka je urcena jen pro mou
poti‘ebu, nebude nikde uverejnéna. Jisté, souhlasim.

1. Organizacni ¢ast

Prvni otazky se budou tykat organizacnich véci a to kdy a kde jste absolvovala p¥ipravny kurz?
Piipravu jsem absolvovala na Trialogu, na podzim roku 2012 myslim zafi az listopad to trvalo.
Byla to pfiprava pfimo pro nas péstouny na pfechodnou dobu. Myslim, Ze to bylo moc dobfe, protoZe prece
jen my jsme néco jiného, nez klasicti péstouni a takze to oddéleni mé vyhovovalo.

Kolik pari se pfipravy ucastnilo? My to méli komorni, asi 4 pary.

Miyslite si, Ze pocet hodin urceny k pripravé je dostacujici? Ne urcité to je hodné malo, na to, Ze si mate
zapamatovat tolik informaci. M¢lo by byt vice hodin a diky tomu by tfeba bylo vice prostoru pro diskuzi.

2. Otazky k oekavani a hodnoceni kurzu:

Rada bych se Vas zeptala, jak hodnotite pFipravny kurz? Myslim na Trialogu, mam predevsim
na mysli jeho délku, strukturu? Bylo to tzasné, ale hodné psychicky naro¢né. Ziskali
jsme mnoho informaci, ale za tak kratkou dobu to nebylo mozné vSe vstiebat a zapamatovat si. Méli
to viechno p&kné uspofadany a uceleny. Byl tam lékat, socialni pracovnik, pediatr, psycholog. Resili jsme
tam uplné€ vSechno, clovek se nebal, méli jsme mezi sebou diveérny vztah.

Jak kurz probihal? Méli jste seminaie jen ve vSedni dny, nebo jste v organizaci musela stravit
i vikend? Né¢kdy jsme tam museli byt ve vSedni den a pak taky myslim dva vikendy, kdy jsme ptespavali.
Ty vikendy se mi zdali jako nejlepdi. Skolili nas psychologové a taky dosli na konzultaci psychologové
z KU, nasSe socialni pracovnice a péstouni.

Byla pro Vas diskuze s péstouny prinosna? No poslechla jsem si je, ale vice pfinosné pro mé byly
navstévy zatizeni, kde byli déti. To hodnotim jako velice pfinosné. Vite oni klasi¢ti péstouni, to je Uplné jina
prace, neZ ta nase.

Méla jste od pripravy néjaké ocekavani? Ja jsem se t&Sila na néco nového a na pratelské
prostiedi, na to Ze poznam nové lidi, budu chytiejsi (smich a rozhovor byl pferuSen, protoze chlapecek
Vv postylce zaplakal a péstounka se odb&hla podivat, co potfebuje. Pomlka byla 3 minuty)

Byla VasSe ofekavani splnéna? Urcité ano, ty piipravy byly Gzasné, lektofi baje¢ni, snazili se nam vyjit
maximalné vstiic. Ale to nejdilezitéjsi Vas nikdo nedokéaze naucit, to si prosté musite zazit.

PIni priprava Zadateli dle Vas sviij smysl? Urcité ano, uZ jen v tom, aby si ¢lovék uvédomil, zda zvladne
pfijmout takovy udél. Dozvite se tam plno informaci a véci, které jste pfedtim nevédéli a dokdzete
si tak zhruba ptedstavit, zda to je pro Vas nebo ne.

V jakém zaiizeni jste byli na prohlidce? Je to myslim bylo v Bystrci, tam je ten Chovanek
a pak v SOS vesnicce.

V ¢em pro Vas byla priprava nejprinosnéjs$i? Ve vSem (smich). Byla tam témata, ktera me zajimala.
Myslim si, Ze to byl spi§ takovy tvod do problematiky, protoze téch hodin co mame absolvovat je hrozné
malo. Myslim si, ze by kurz mél byt del$i. Dostanete hodné informaci a neni ve vasich silach si vSe



zapamatovat. Taky pro mé bylo dilezité, ze jsem si lektorim navézala dtveru. Oni byli ochotni a snazili
se ndm maximalné vyhovét.

3. Otazky k navrhum na vylepSeni:

Je néjaké téma, které jste na pripravé postradali, krom toho jste jiZ uvedla? No urcité by se s nami
vic mél probirat smysl PPPD a také to jaké mame prava, o povinnostech nam toho fekli dost, ale o tématu
jak se mame branit, nebo na co mame narok. To nam nikdo moc netekl. Musim si to ted’ vyhledavat sama
ato je obtizné.

Co byste chtéla na pripravach zlepSit, cemu by se dle Vas méla vénovat vét§i pozornost?
Kdyby to zalezelo na mé, urcité bych zvysila pocet hodin a vice exkurzi.

Byla Vam po skonceni pripravného kurzu nabidnuta dal§i individualni péce? Ano, ja s nimi nadale
spolupracuji, protoZze tam mam podepsanou dohodu. (Opétovné pieruSeni rozhovoru z dtvodu place
miminka. P&stounka si ho tedy vzala do naruce a po zbytek rozhovoru byl u ni).

4, QOtazky k vyuZiti poznatki z kKurzu:

Pomohly Vam ziskané znalosti na piipravé zvladnout situaci prijeti ditéte do rodiny? Pomohly
mn¢, dalo by se fici po té pravni strance. Mé&la jsem neucelenou piedstavu, jak to bude pravdépodobné
probihat. Ale jinak ne.

Vyuzivate poznatky, znalosti ziskané na piipravé pri vychové ditéte? UrCité si vzpomenu, ale spiSe
jednam dle své intuice. Z pocatku jsem je vyuzivala, kdyz jsem nevédéla, jak to bude s piijetim
ditéte, tak to jsem hodné vzpominala, co nam psycholog na kurzu ftikal, tfeba jak se to dit¢ mulze
chovat, jak na néj mame pofdd mluvit a hladit ho, ono to stejn¢ vyplyne v praxi samo, takové
véci, ale vzpominam, si Ze nam to tam fikali.

DokazZete rozpoznat potieby déti, které jste prijali do péce a dokaZete tyto potieby uspokojit?
To se uéim, sice jsem vychovala své dvé déti, ale kazdé miminko je jiné a musite se naucit rozpoznat
jeho potieby, mnohdy je to slozité, ale chce to trpélivost a trpélivost. KdyZ mam problém, tak hledam
na internetu tfeba néjaké diskuze, kde si maminky vyménuji zkusenosti.

5. Adaptace ditéte
Kolik déti jste jiz mél (a) v pé¢i? Toto je tieti dité.

Jak staré déti jste méla predtim? Pravé tam ty jsem méla z porodnice, a obé byly nedonosena. Natalka
méla néco pres dvé kila a davali mé ji, kdyz méla 14 dni, a Honzik, také nemél ani tfi kila a davali
mé ho vosmi dnech. A vZzdycky jsme je pfedavala do adopce, kdyz jim bylo kolem téch dvou mésicu.
A tady toho dle miminka se nem@zu nabazit, protoze ty miminka pfedtim jsem piedavala, kdy se zacaly
usmivat a komunikovat, ale tady toto se uz na mé usmiva a komunikuje a to je néco nadherného. Je to uplné
jiny, ¢lovék si to uziva. Je to fajn no (péstounka se usmala a malého pohladila po tvaficce, on spinkal
u ni na kling).

Jak probihal proces piredani ditéte do rodiny? Ob¢ miminka §li do osvojitelské rodiny, pro obé miminka
byly vybrany ty nejlepsi rodiny, jsem za to $tastnd. Ty miminka se maji Uplné kralovsky (smich).
Oni by za déti 1 dychali. Obcas mé zavolaji anebo poslou foteCku. Za to jsem velice rada. Tam je nejhorsi
ten prvni moment, kdyz Vam zavolaji. Vy si to miminko vypiplate a najednou ho mate dat pry¢. S Natalkou
jsme byli v parku, kdyz mé volala jeji socialni pracovnice, ktera mé fekla, at’ drzim pésti, ze zitra zaseda
poradni sbor a budou vybirat vhodné rodic¢e pro ni. M¢ se uplné zastavilo srdce, sem si sedla a musela
jsem to vydychat. A s tim do toho jdete, jste Skoleni, vSechno, ale ta realita je nepiedstavitelnd. Ty emoce
tam litaj, takZe potom jsem si jen fikala, vlastné tam byla je$té takova legrace, protoze ja jsem z toho byla



tak na nervy, ze jsem mluvila je§t¢ s panem psychologem na kraji a fikala jsem mu ,, vybirejte strasné
dikladné, protoze to je tak krasny dité, nadherny, hodny, ta hol¢icka je iplné dokonala* (smich). Oni vlastné
v utery vybirali a ve stfedu mé volal, Ze uz vybrali a véfi, ze budu spokojend a Ze v patek si pojedou vyfidit
formality a chtéli by malou navstivit. S tim jsem samoziejmé souhlasila, domluvila se at’ dojedou tak kolem
pul desaté. Protoze ona tak kolem 6 papala a pak si je$té chvilku poslala a papala zas kolem 9 hodiny.
No v patek nebylo jesté pul devaté a oni uz tady byli (smich). A ted’ ty nervy, kdyz jsem stala za dvefmi
a Cekala jsem, jak budou vypadat a jak se budou chovat. Ja vzdycky dam na ten prvni dojem jo, jak mé
ty lidi oslovi. A mné se moc libili. Bylo to hrozn¢ dojemné, mald jesté spala, kdyz pfisli a tak jsem
ji tikala, Ze se miZou jit podivat, a ta budouci maminka jak dosla ke koS$i, kde mala spala, tak se
rozplakala, tatinek stal krok za ni a taky na ném bylo vidét jak je dojaty a lesknou se mu o¢i a ja jsem stdla u
dveti a taky jsem zacala plakat (smich). Jo byla to hrozné nadherna chvile. Sice se Skolite a mate nastudované
vSemozné materialy, ale neda se na to pfipravit. Jsou to véci, co Vas nikdo nenauc¢i. Pak kdyz jsme tady
sedéli, ta fikali: ,,my jsme méli takové nervy, ndm na kraji fikali, ze kdyz se Vam nebudeme libit, tak ze ndm
jinedate* (smich). Tak jsme si to spolu vSechno vyjasnili.

Jak probihale prijeti ditéte do rodiny? U prvnich dvou to bylo v potadku, ptivezla jsem si je z porodnice.
Tady ten posledni tam to bylo slozité. On uz byl v Chovanku, protoze nikdo z péstount v t¢ dob¢& nebyl
volnej, a vlastné se cekalo, protoze maminka méla podepsat souhlas, ale nedostavila se, takze nebyl pravné
volny. Takze mé ho praveé proto dali, moje socialni pracovnice pravé fikala, ze je hodné komunikativni
a ze by se uz potfeboval na nékoho uz napojit. Byla jsem za nim dvakrat na navstévé a zamilovala jsem
si ho. No a ted’ ¢ekame na soud, aby ur¢il, Ze uz bude volny a bude moc jit do rodiny.

Jak hodnotite proces prijeti ditéte do rodiny? Ale jo, bylo to dobré, akorat jak je to vSechno asi nové,
tak nikdo porfadné nevi, co ma délat. Tieba ze =zacatku jsem méla velmi S$patnou spolupraci
s ptislusnym OSPODEM, ale pak jsme si to vyiikali a ted’ uz je to lepsi. Problém u mé je, ze sice jsem
fidic¢ka, ale jak mam vést dité, tak to nemohu, prosté m¢ to nejde. Asi to ma svij divod a ten nahote vi pro¢
to tak zafidil (pani ukazala prstem na nebe). A kdyz si mame néjaké dité ptevzit, tak to musi byt sanitkou
se zaméstnancem soudu. To je potom zdlouhavé. To ¢ekdni na potvrzeni, ze mizu dité pfevzit a potom
¢ekani na sanitku.

Je néco co byste chtéla, aby bylo jinak? Je to zdlouhavé, ale asi to tak ma byt. Spi§ bych uvitala, aby
pii seznamovéani a potom adaptovani ditéte s novymi rodi¢i bylo co nejméné lidi. Poprvé zde byli
i psychologové a socidlni pracovnice a to bylo hodné naro¢né. Rada bych, aby to probehlo v intimité
a soukromi, ale vim, Ze je nutné, aby i odbornici na celou situaci dohlizeli.

Jaka byla péfe o Vas a Vasi rodinu po odchodu ditéte? KdyZ jsem ptedala prvni holicku, tak jsem
se sesypala. Sedla jsem si do kfesla a plakala jsem. Pti louceni jsem jim fikala, Ze musim respektovat
anonymitu a uréité jim nebudu volat, ale ze kdyby oni chtéli, tak za néjakou fote¢ku nebo pohled budu rada.
V obou pripadech se mn¢ rodice ozyvaji, dokonce me¢ s Natalkou na Vanoce pfijeli navstivit. Vim, Ze jsou
v dobrych rukéch, ale stejn¢ Vas to uzira. U t€ malinké me to trvalo asi tfi tydny. Den po pfedani Natalky mé
zazvonil mobil a volali mé, zda bych nechtéla do péce dalsi dité. I kdyz mé to lamalo srdce tak jsem
to odmitla, protoze jsme nebyla schopnd dal fungovat. Odbornici, tomu fikaji myslim faze
truchleni, a to opravdu tak bylo. M¢la jsem i takové ty reflexy, ze se v noci vzbudite a rychle se bézite
podivat do kosSe, zda je mimi v pofadku, a pak Vam dojde, Ze uz tam vlastn€ neni. Najednou mate uvnitt
takovou prazdnotu a nevite co s tim. Radsi jsem se domluvila s psychologem z Trialogu na sezeni. Byla jsem
plna emoci a potfebovala jsem to nékomu sd€lit a on je ta prava osoba, je to Clovek s praxi a hlavné dokaze
pochopit, co citim. I kdyz v rodiné mam velikou oporu, tak toto bylo lepsi. Psycholog mé doporugil, at’ si
odpocnu, tak jsem na tyden odejela do zahrani¢i na last minit. PEkné jsem se zregenerovala a nacerpala silu
(smich). Vy si to v té hlavé musite srovnat, ale je Vam smutno. Dala jsem si pauzu mésic a pak jsem zavolala
na KU, Ze jsem piipravena na dalii dit&. Asi do tydne mé volali, Ze maji pro mé Stépanka. U néj ten ochod
byl uz jednodusi, a hlavn¢ jsem si tam hodné sedla s tou maminkou. Ta maminka tady u mé byla snad cely
tyden, nez se s malym sehrali. Oni byli malému u vzhledové podobni a ten odchod jsem uz snesla Iépe.



Byl s Vami odchod dité z rodiny probiran na pripravé? Ano, toto téma jsme tam nacali, psycholog
z Trialogu ndm nabidl, ze mu mizeme kdykoliv zavolat, jakmile se budeme citit zle.

6. Otazky k vychové ditéte:

S jakymi problémy Vv péci o dité jste se setkaly? Tak fesila jsem né&jaké zdravotni problémy déti, ale vse
se vyresilo kladné. SpiSe je problém s tim, Ze se nemate moc na koho obratit. Protoze jste na vSechno
sama, co se tyce zaregistrovani ditéte k 1ékafi. Nastésti zde mam lékarku, které jsem vysvétlila situaci, a ona
my miminka vezme do péfe. Mam také problém sdopravou. Sice autem jezdim uplné
normalné, ale s dit€étem nemazu.

Vyuzivate techniky feSeni problémi, které Vam byly ukdziny na odborné piipravé? Spis
se na n¢€ obracim s dotazem pfitmo, kdyZ mam né&jaky problém.

Vyhledavate pomoc odborniki? Hlavné si pomahame mezi sebou. Tady znam dvé, které uz taky maji déti
a tak si navzajem volame a podporujeme se, a kdyZ je potieba tak se radime. Sem tam si vypomiiZeme
s hlidanim, kdyZ si néktera potiebuje néco zafidit. Obornou pomoc jsem vyhledala, kdyz jsem poprvé ptedala
ditéte do nové rodiny. Z toho jsem se potiebovala zotavit a sama jsem nevédéla jak. Mam moznost jit
za psychologem na KU, anebo do Trialogu.

Maite moznost konzultovat problémy s lektory s piipravného kurzu? Uréité ta moznost tu je, a uz jsem
ji 1 vyuzila. Protoze, kdyz jsem si brala do péce Honzika, tak v noci plakal, ale hodn¢ a uz jsem nevédéla
co snim, byl nakrmeny, pfebaleny, vSechno a fval, fval, fval. J4 ho nosila od ptilnoci az do ctyf a byl
k neutéSeni. Lékarka si také nevédéla rady, a tak jsem uz ze zoufalstvi volala do Trialogu, tieba jestli nemaji
né&jakou zkusenost. Po dlouhém povidani a zjiStovani anamnézy matky mé doporucili, at ho necham
Vv postylce vyplakat. Takova rada se mn¢ zdala hrozna, bylo to pro mé nepfijatelné, ale uz jsem byla tak
unavena, e jsem to jednou zkusila. Rval vkuse asi hodinu a pil a pak najednou usnul
a spal az do rana. Takze jsem to zacala tak délat a ten interval se zkracoval. Do dnes nevim, pro¢ mél
takovou reakci.

7. Otazky k pomoci ze strany statu:

Jakou pomoc byste potfebovala ze strany statu? V ¢em vidite problém? Urcité je to mald informovanost,
sami my péstouni nevime, na co v§e mame narok. Na davkach jsem méla problém s vyfizenim, kdy tGplné
neveédéli, na co vS§e mam narok.

TakZe, chcete Fici, Ze finan¢ni zajiSténi péstounské péce na prechodnou dobu neni dostacujici?
MEé to zatim sta¢i, na miminka jsem nakoupila do zac¢atku jako oble¢eni a pleny, a ted’ kupuji kosmetiku, atd.
Ale ta pocatecni investice na kocarek, dudliky, flasticky, ko$ na spani a jiné potieby, to bylo penéz malo.
Musela jsem sahnout i na své rezervy. Ale nyni se to uz srovnalo.

S jakymi dal§imi problémy jste se setkala? No tak co se tyCe péce o dité tak to jsem uz uvedla, vSechny
problémy, které jsem mela se nastésti dali vyfeSit. Vlastné mé napadd jeden problém, ale ten se netyka
tak moc pfijeti ditéte. Je to problém u zaméstnavatelti, protoZze dodnes nikdo pofadné nevi, jak to ma
byt, jako po pravni strance. Vy davate vypovéd’, ale mate tam ur¢itou dobu, po kterou musite jesté¢ chodit
do préce, ale kdyz mate hned pfijmout dit¢ do péce, tak to je slozité. Ja méla to Stésti, Ze moje vedouci byla
vtomto ohledu velice taktni a ochotna, takze mé uvolnila ke dni, ktery jsem potiebovala ja.
Ale pochybuji, Ze to tak maji vSichni.

Mate svou socidlni pracovnici, ¢i jiného odbornika, na kterého se v pripadé problémi muZete obratit?
Ano, mam svou socialni pracovnici, ale vice se obracim na Trialog.



Kde jste Zadali o pomoc? J& kdyZ mam problém, tak voldm na Trialog, nebo na KU, a taky si volame
S ostatnimi péstounkami. Vyuzivam ji jako doprovodnou organizaci, protoze se bojim jezdit autem. Také mé
byla nabidnuta moznost hlidani. Kdybych potitebovala tak jim pry mohu dat védét tfi dny dopfedu
a oni nékoho zajisti. Ale ja toto nevyuzila zatim, pokud néco pottebuji, tak piijede dcera anebo si pomahame
jako my péstounky mezi sebou.

Jakou formou pomoc probihala? U Trialogu jsem Zadala hlavné psychickou pomoc, a také mné pomohly
S tim autem, jako doprovod, vezli mé domu ted’ malého z toho Chovanku.

Co si myslite o dal§im vzdélavani? PovaZujete ho za dilezité? Dalsi vzdélavani je potfeba, protoze
ja citim potiebu dovidat se nové informace a novely, sice sama si Na internetu vyhledavam, ale néjaké
seminafe a pfedndsky jen uvitim. V dohod€ o vykonu péstounské péce to stejné mame jako povinnost.
Na tento rok uz mam seminafe naplanované a moc se t€sim. Hlavn¢ se tam setkdm s ostatnim péstouny.

Uz vite, kdo Vam béhem seminaie bude hlidat dité? Mohu si ho vzit sebou, asi tam budou néjaci asistenti.

8. Prostor pro Vase pripadné poznamky, ¢i doplnéni k predeSlvm otazkam

Je néco co byste chtéla dodat? Nebo je néjaké téma, které jsme neresily a povazujete ho za diileZité?
Ne, nevim, co bych jest¢ dodala, snad jen, Ze byt péstounkou na ptfechodnou dobu je poslani a ¢lovék v sobé
musi mit odhodlani a potfebu chranit nevinné déti.

Rada bych se Vas zeptala, zda dokaZete zhodnotit, zda pro Vias ma smysl péstounska péce
na piechodnou dobu? Uspokojuje Vas nova Zivotni role? Je to to nejlepsi rozhodnuti, jaké jsem mohla
udélat. Predtim jsem byla fotografka a pak jsem pracovala v kancelafi, ale az ted’ citim, ze mtj zivot
ma smysl. Pro mé to je nadherna prace.

Je jesté néco co byste chtéla dodat? Ne, myslim, Ze jsem fekla vse.

Velice Vam dékuji za cenné informace a pieji mnoho sil a radosti s vychovou déti.



PRILOHA CIiSLO III.

Ptepis rozhovoru s KP 2,

Rada bych se Vias zeptala, zda souhlasite s nahravani rozhovoru, nahravka je uréena jen pro mou
potiebu, nebude nikde uvefejnéna. Ano, s nahravanim souhlasim, kdyz to mate jen pro svou potiebu.

1. Organizadéni ¢éast

Prvni otazky se budou tykat organizacnich véci a to kdy a kde jste absolvovala pripravny kurz?
Pfipravu jsem dé¢lala na Trialogu, na podzim roku 2012 A to rozhodnuti zafazeni do evidence jsem dostala
nékdy v lednu 2013. Poté odborné piipravé jsem musela jesté na Krajsky ufad na takové psychotesty.

Kolik pari se pFipravy ucastnilo? Je tak to si nevzpominam.

Myslite si, Ze pocet hodin urcéeny k pripravé je dostacujici? Urcité ne, je to hodné malo.

2. Otazky k o¢ekavani a hodnoceni kurzu:

Rada bych se Vas zeptala, jak hodnotite pfipravny kurz? Myslim, ten na Trialogu, mam piedev§im na
mysli jeho délku, obsah. Jo, my jsme byli spokojeni, my jsme byly prvni a bylo nds malo, myslim,
ze tak Ctyfi pary. My jsme tvofili takovou skupinku, takze to bylo takovy domaci. Citili jsme se dobfe.
I ten Trialog je skvélej, takze se nam pfizpisoboval. My jsme byli unaveni, obCas to bylo ndro¢ny
Casove, ale 1 jsme se Casto zasmali, bylo to perfektni.

Jak kurz probihal? Méli jste seminafe jen ve vSedni dny, nebo jste v organizaci musel stravit
i vikend? I vikendy byly, tam to bylo néjak stanoveny, ze se tam muselo i pfespat, bylo to vétsi, takze
to bylo na Trialogu a potom jsme byli, ( KP si nemohla vzpomenout na piesny nazev), bylo to tam nékde
u vystavisté. Tam se mohlo taky piespat, a nakonec piisli i ti péstouni, jako sezeni s péstouna ma to piimo
bylo jo.

Byla pro Vas diskuze s péstouny piinosna? No bylo to pfimo sezeni s péstounama. Byl to takovy
mix, klasi¢ti péstouni a my. Po pravdé feceno, to bylo néco upln¢ jiného, Ja jsem, dalo by se fict, byla
nespokojend. A fekla jsem to, i protoze nam vzdycky fikali, jak je didlezité se rozhodnout, jestli pfechodku
nebo klasiku, Ze to nejde dohromady a podobné. My vlastné délali ptipravu, kdyz novela jesté¢ nebyla
uzakonéna, a potom najednou, jako fekli zkusSenosti a tak dale to jako jo, ale bylo vidét, Ze oni viibec nevédi
o prechodce nic, a méli na nas dost blby otazky. Pritom mé jako fikali, Ze i oni mdZou jit na prechodku, jako
7e oni jsou klasi¢ti, a mohou pozadat o prechodku, ale pfitom nas Skolily, Ze to nejde. Z jejich dotazi
a pristupt jsme tak pochopili, Ze oni viibec nevédi o nasi problematice nic. Sta¢ilo s nim jen jedno sezeni
snimi, a tak jsme to museli absolvovat. Ale jo, tak jsme s nimi posedéli a hotovo. Ale pro nas to bylo
zbytecné, nadbytecné.

Meéla jste od pripravy néjaké ofekavani? Od kurzu? Ja jsem se téSila na vSechno, ja jsem to vSechno
brala, jako Ze je to potieba. Méla jsem soustu otazek, které jsem chtéla fesit. Ale ne na vSechno mé dali
odpoveéd, hodné v nasi spole¢nosti chybi praxe s touto problematikou.

Byla Vase ofekavani splnéna? Tim, Zze jsme byli prvni, tak se ani pofadné nevédélo co s nami. Na naSe
otazky nebyly zodpovézeny. Hlavné co se tyCe problémi do praxe, to oni nevedéli, ze. To vlastn€ nas Skolil
pan Horak a psychologové, nebo kdo to byl. Sice jsou zpraxe, ale v podstaté jak to chodi, jak
to bude, to oni nedéli. Vlastné az ted” pribshu zjiitujeme na co mame pravo a co a jak ma byt. Rikam



po nas to uz bude fungovat. TakZe otdzky, na co jsme se ptali, tak ztstali bez odpovédi. Tak to mé trochu
vadilo, ale co se da délat.

PIni pfiprava Zadateli dle Vas sviij smysl? To uréité ano, uz z hlediska téch déti, pochopit jejich situaci.
Oni (lektoti) se snazili, byli zlati, Dokonce jsme chodili, byli jsme nékde na exkurzi. Byli jsme
za to radi, protoze je celkem naro¢né sedét cely den na Zidli. N&ékdy jsme byli uz hodné vycerpani, boleli nas
zada, nebo tak.

V jakém zafizeni jste byli na prohlidce? Byli jsme v Chovanku a v Medlankach, tak je ta SOS vesnicka.
Ob¢ zatizeni bylo dobra. Ten Chovanek je novy, je to tam pékné.

V ¢em pro Vas byla pfiprava nejpfinosnéjsi? Ja jsem si vyzadala video ukazku, jak vypada deprivované
dit¢. N¢gjaké ty priznaky, abychom to vidéli, a dokazali rozpoznat. A to nam sehnali a pustili. Oni se vzdy
snazili ndm vyjit vstfic, co jsme chtéli, tak se ndm snazili sehnat. Byly pfijemni. J4 byla po tom
kurz, ¢i Skoleni vzdycky emocionalné rozhozena. On se ¢lovék dozvi tu realitu, nebo néjaké ty zkuSenosti,
jaké ty maminky jsou, nebo z jaké rodiny je dité, nebo ty rodic¢e a to vSechno. Dulezité bylo si uvédomit
ty problémy déti. To vSechno pro mé bylo piinosné. Musime si fikat, ze nespasime svét, nezachranime
vSechny, velikym pro mé problémem je ta bezpomocnost, nevite co udé€lat, pomahate a pomahate a nékdy
ten vysledek neni Zadny. Zrovna ted mam v pé¢i hol¢i¢ku, kde ten osud je nejisty. No a také jsem diky
piipravé poznala lidi, co jsou na tom stejné jako ja a chtéji pomahat, toho si cenim.

3. Otazky k navrhim na vylepSeni:

Je néjaké téma, které jste na pripravé postradali, krom toho jste jiZ uvedla?

Nejvice mné chybéla pravni stranka, ale bohuzel nikdo ndm nedokazal odpovéd’. Jako mé zajima, jak jsme
vlastné chranéni, jestli vibec? Rodice ditéte vi, kde bydlim, matka chodi na navstévy ke mné domi.
A co kdyZz nastane né&jaka situace, dit€¢ onemocni néjak vazné a ja budu ta Spatnd, Ze jsem ho
neuhlidala, co kdyz se matka za¢ne boufit a tfeba na mé poda oznameni na policii, co potom? Mame vibec
néjakou ochranu? Na takové otdzky mné nikdo nedokdzal odpovédét. Ale jinak my jsme si tieba
fekli, co chceme jesté probrat. Ja jako byvala ucitelka si stejné vSechny véci sama zjistuji a vyhledavam.

Co byste chtéla na pripravach zlepSit, cemu by se dle Vis méla vénovat vétSi pozornost?
Ty videa by byly lepsi, a taky vice se zaméfit na ptiznaky deprivovanych déti a feSit jejich potieby.
Informaci je moc a ¢loveék se v tom lehce ztrati, taky dtlezitym bodem je problémové dité, jak se k nému
chovat. Sice nas Skolili praktici, ale mozna by bylo dobré vice travit casu v SOS vesnicce, kde ty déti takové
jsou.

Byla Vam po skonceni pripravného kurzu nabidnuta dalsi individualni péfe? Ano, my jsme ji vlastné
skoro v8ichni vyuzili. S Organizaci mam sepsanou dohodu. (jedna se o tzv. dohodu o vykon péstounské péce
na pfechodnou dobu). Ja jsem zacala s Trialogem spolupracovat. U¢ime se vzijemné, jaké mame my
jako péstouni potieby, a zas jaké sluzby oni nabizeji. N&jak se to stale upravuje a doladuje. Zatim je situace
neutéSend, nikdo pofadné nevi co jak je.

4. Otazky k vyuziti poznatka z Kurzu:

Pomohly Vam ziskané znalosti na piipravé zvladnout situaci prijeti ditéte do rodiny? Urcité ano, ono
hodné pomiize, kdyz se setkate s lidmi, ktefi jsou do toho zainteresovani. Ja naptiklad nemam v okoli
nikoho, kdo by mé poradil. A tak vyuzivam setkdni s ostatnimi pé&stouny, to m& pomahan nejvice. Jsou
to stejn¢ smyslejici lidi, fesi stejné, nebo podobné problémy, to je pro meé dulezité setkavat se s t€éma lidma.

Vyuzivate poznatky ziskané na pripravé pii vychové ditéte? Néco ano, ale ja jsem studijni typ, takze
si sama vyhledavam, co potiebuji. Na internetu si nastuduji vSechno mozny, hlavné u malé hledam piiznaky
deprivace, nebo né&jakého poskozeni. Vychovala jsem jednoho syna, a tak nékdy si vzpomenu, jak jsem
pecovala o néj, ale ted’ je to jiné a snazim se byt profesionalka a dat malé vSechno co potfebuje.



Jaké znalosti, které jste ziskala na kurzu, povaZujete za nejpiinosnéj§i? No pro mé urcité to, jak se
chovat k deprivovanému ditéti, jak to vlastné vypada a co se s tim da dé¢lat. Vite, ja z toho mam veliké obavy.
A také mné hodné pomohlo, ze nam ftekli, jak pravdépodobné bude vypadat piichod ditéte do rodiny.
On to vlastné nikdo potadné nevédel, jako uplné presné, ale ten nastin tam byl. Ale stejné to je pomoc plné
néco nového a jiného, kdyz Vam zavolaji. Ty emoce ve Vas tak litaji, ze to na vSechno zapomenete (smich).

DokazZete rozpoznat potieby déti, které jste prijali do péce a dokaZete tyto potieby uspokojit? Pti piijeti
ditéte to vSechno Slo automaticky ty potfeby a jejich uspokojeni. Myslim, Ze je poznam a umim
je splnit.

5. Adaptace ditéte
Kolik déti jste jiz mél (a) v pé¢i? Toto je mé prvni dité.

Jak probihalo prijeti ditéte do rodiny? Ani¢ka se narodila 3.10.2013 a mé volali z OSPOD, zda jsem
pfipravena. Na tuto chvili se neda ptipravit. KdyZz mé zazvonil telefon, srdce mé busilo a byla jsem hodné
nervozni. Dozvédéla jsem se, se Ze mohu do své péce dostat novorozené. A za nékolik dni jsem si §la
pro Andulku do porodnice. Problém nastal tim, Ze nemam auto a neméla jsem si jak malou odvést. Socialni
pracovnice z OSPOD musela zorganizovat odvoz. Anicku jsem si dovezla sanitkou a musel u toho byt soudni
vykonavatel a socialni pracovnice. Tady ty pravni véci jsou hodné zdlouhavé a naro¢né na psychiku. S malou
jsme si na sebe zvykly hned, ja jsem musela pfizpusobit jeji potfeby mym a zcela si zménit sviij denni rezim.
Pro ¢lovéka to jsou hodné veliké nervy a je potieba, aby se zklidnil a zacal pracovat jako profesional.

Jak hodnotite proces prijeti ditéte do rodiny? Je to hodn¢ emotivni a méla jsem v sob& hodné endorfinu.
Jak m¢ volala socialni pracovnice, zda jsem nachystand, ja jsem sama a musela jsem vSechno nakoupit
a poridit. Hodné dlouho mé trvalo, nez jsem si vS§echno usporadala, byla jsem takova roztrzita teta, ted’ mam
dit¢ a nic mé nezajima (smich). Je nutné si viechno zkoordinovat. Spatna spoluprace byla s Gfadem
prace, ktery nevédél, na jaké davky mam narok, a jak mé je ma vyplatit. Nejvice mné pomohla jedna
péstounka, ktera s pfijetim ditéte uz ma zkusenosti, takze u ni jsem hledala nejvice pomoci.

Je néco co byste chtéla, aby bylo jinak? No tak urcité by mél byt rychlejsi ten soudni proces, cely den jsem
¢ekala na soudé, az bude rozhodnuti vykonavatelné a budu si moc malou ptevzit. Také je Spatnad komunikace
s urady. Pfedevsim co se tyce davek. Musela jsem si je jet vyfidit sama osobné. Pracovnici poradné neveédéli
CO S€ mnou.

6. Otazky k vychové ditéte:

S jakymi problémy v péci o dité jste se setkala? Nejvice mé vadi, Ze nemame jako péstouni zadnou
ochranu. Matka vi, kde bydlim a chodi za malou na navstévy ke mné domu. Sice setkani byla ze zaéatku
na Trialogu, ale méla jsem problém s dopravou a také malou nachystat na urcitou hodinu bylo tézké, co
se tyka spanku a jidla. Tak jsem svolila, aby jezdila ke mné.

Jak styk s matkou probiha? Je to pod dozorem odborné osoby? Ne matka chodi sama, na Trialogu vzdy
nékdo byl, ale ted’ ne. S matkou komunikuje Trialog, je prostfednik, ja to ani nechci, ale vim, Ze se tomu
nevyhnu. TakZe maminka mé navstévuje tady. Obcas piijde s Trialogem, snazili se mamince nabidnout
pomoc. Nékdy mamince nabidnu, aby $la se mnou tieba k doktorce, nebo na kycle. Ale matka vétSinou nema
zajem. Na kyclich byla s nami jednou.

~r o1

Vyuzivate techniky FeSeni problémi, které Vam byly ukaziny na odborné pripravé? Ja si spis
vSe vyhledavdm na internetu, jsem studijni typ. Sice vime tu teorii, kterou ndm fekli na kurzu, ale praxe
je uplné jina.

Vyhledavate pomoc odbornikii? Pomoc vyhledavam, ale nejvice si vypomahame jako péstouni mezi
sebou. Kdyz néktera potiebuje pohlidat, nebo néco prokonzultovat. Hlavné€ jsem potiebovala pomoc tieba
s umélym mlickem, které je nejlepsi, jakd je dobra kosmetika na détskou pokozku. Z t¢ odborné pomoci
nejcastéji hovoiim s Trialogem a svou socialni pracovnici. Pravé ted’ mam jit k soudu a nevim proc¢. Jsem



Z toho rozzlobend, protoze misto, abych se starala o malou tak musi na soud. Pfesné nevim, co po m¢ budou
chtit, vim jen, ze se to tyka malé.

Mate moznost konzultovat problémy s lektory z p¥ipravného kurzu? Ano mam s Trialogem uzavienou
dohodu a mohu se na né kdykoliv obratit s dotazem, ¢i zadosti o radu a pomoc.

7. Otazky k pomoci ze strany statu:

Jakou pomoc byste potiebovala ze strany statu? V ¢em vidite problém? Hlavni problém
je neinformovanost, spole¢nost si mysli, Z¢ my mame vSechno, ze mame plat a jsme Vv pohodé&.
Ale realita je jina. Ja Ziji v najmu a mési¢n¢ dam vic jak 9 000 K¢ za najem. Jsem rada, ze jako vojak mam
vysluhu, kterd mé velice pomaha. Péce o dit¢ je financné narocnd, musim kupovat kosmetiku, obleceni.

Zajistovat obzivu. Jsem rada, Ze jsou internetové bazary, kde prevazné nakupuji.

TakZe, chcete Fici, Ze finan¢ni zajiSténi péstounské péce na prechodnou dobu neni dostacujici? Urcité
bychom méli mit vice finan¢nich moznosti, anebo vice ulev.

S jakymi dalSimi problémy jste se setkala? Na piipravé jsme fesili, kdo ma ditéti platit popelnice, protoze
ja malou nemam hlasenou u sebe, trvalé bydlist€¢ ma u své matky, ale ta odpady urcité nezaplati. Zatim tato
otazka mé nebyla zodpovézena. Také nevim, jak to bude se Skolkou, sice je péce jen na piechodnou
dobu, ale co kdyZ u m¢ mala bude déle, kam mohou malou nahlasit? To zatim nikdo nefesi, nikdo nevi, jak to
bude. Taky velky problém je sehnat détského Iékafe, nikdo Vam nepomize, nedd zadny kontakt.
TakZze, nez jsem malou pfevzala do péce, tak jsem tady obihala détské lékate, kdo mé malou zaeviduje.
Veliky problém, ktery jsem feSila, bylo ze zacatku hlidani malé. Kdyz jsem ji dostala do péce, tak jeste
neméla 3 kg, a tak jsem s ni nesméla ven. Ale musela jsem si jet vyfidit davky, a obehnout Grady a to do 8
dnti, od doby co jsem méla Lenicku doma. Musela jsem tak poprosit sousedku, ktera uz je ve velmi
pokro¢ilém véku, zda by malou nepohlidala. A rychle jsem béZela v§e vyfidit. Na Mojmirdk (atfad prace, kde
se vyfizuji davky PP) jsem musela dojit nékolikrat, protoze tam maji chaos ve vyplaté davek.

Mate svou socialni pracovnici, ¢i jiného odbornika, na kterého se v pripadé problému miZete obratit?
Ano, mam svou socialni pracovnici, ale vice se obracim na Trialog.

Kde jste Zadali o pomoc? Na Trialogu a také u ostatnich p&stound.

Jakou formou pomoc probihala? Na Trialogu se hlavné jednalo o rady a asistenci pii styku s matkou.
A taky mé a malou na styk vozili.

Jaka byla péce o Vas a Vasi rodinu po odchodu ditéte? Zatim nemohou posoudit, ale v Trialogu nam byla
nabidnuta psychologickd pomoc, ktera se odchodu ditéte z rodiny poskytuje. Ja si ted” vibec nedokazu
predstavit, ze Lenicka odejde k matce. Je to moje zlaticko. Smysl péstounské péce na prechodnou dobu
chéapu a vim, Ze to neni na pofad. Ale realita je mnohem horsi, nez jsem si dovedla predstavit. Ur¢ité budu
pomoc psychologa potfebovat, az budu prochazet fazi truchleni.

8. Prostor pro Vase pripadné poznamky, ¢i doplnéni k predesSlym otdzkam

Je néco co byste chtéla dodat? Nebo je néjaké téma, které jsme nefeSily a vy ho povazZujete za dulezité?
Asi ne, jen ze tato péce je hodné emotivni zazitek. Litaji ve Vas emoce, které si neokazete predstavit.
Bez pripravného kurzu bych to asi zvladala jen tézko.

Co si myslite o dalSim vzdélavani? PovaZujete ho za dilezité? Dalsi vzdélavani je potfeba, protoze
ja citim potfebu dovidat se nové informace a novely, sice sama si na internetu vyhledavam, ale néjaké
seminaie a prednaSky jen uvitdm. V dohod€ o vykonu péstounské péce to stejné mame jako povinnost.
Na tento rok uz mam seminafe naplanované a moc se t€§im. Hlavné se tam setkam s ostatnim péstouny.



Uz vite, kdo Vam béhem seminare bude hlidat dité? Mohu si ho vzit sebou, asi tam budou né&jaci asistenti.

Rada bych se Vas zeptala, zda dokadZete zhodnotit, zda pro Vias ma smysl péstounska péce
na piechodnou dobu? Uspokojuje Vas nova Zivotni role? Ano, jsem velice $tastnd, Zze jsem se tak
rozhodla, i kdyZ moje rodina je zasadné proti a malou nechtéji ani vidét. Ale ja jsem naprosto Stastna.

Je jesté néco co byste chtéla dodat? Ne, myslim, ze jsem fekla vse.

Velice Vam dékuji za cenné informace.



PRILOHA CiSLO 1V,

Ptepis rozhovoru s KP 3.

Rada bych se Vias zeptala, zda souhlasite s nahravani rozhovoru, nahravka je uréena jen pro mou
potiebu, nebude nikde uverejnéna. Ano.

1. Organizaéni otazky

Prvni otazky se budou tykat organizac¢nich véci a to kdy a kde jste absolvovala pripravny kurz? My
s manzelem jsme byli na Trialogu, my jsme byli kdysi davno, to je uZz vice nez 17 let délali ptipravu
jako osvojitelé, a potom jsme si dodélavali néjaké hodiny pro péstouny, a vlastné na konci roku 2012 jsme
si museli jesté dodé€lat tady tu specialni pfipravu pro péstouny na prechodnou dobu. Na tom konci na tom
apendixu nas bylo asi tak Sest, sedm lidi.

Myslite si, Ze ¢asovy ramec je dostacujici? No jak u které rodiny. J& myslim, Ze to je pro Uplné
zacatecniky, hodné informaci a bylo by mnohem lepsi, aby méli vice hodin a vice ptednaSek. Protoze
Vy se dozvite tolik véci, ze to Vam hlava nepobere. Takze pro né urcit¢ by bylo nejlepsi, aby méli vice
hodin. Pro m¢ jakou zkuSenou péstounku si myslim, ze to bylo dostacujici.

Co si myslite o dalSim vzdélavani? PovaZujte to za dileZité? Rozhodn¢ ano, uz jen proto jak se vse rychle
meéni, to mate samou novelu, novou vyhlasku a kdo to vSechno ma sledovat (smich). Ja jsem ucenlivy typ
a rada sama, aktivn¢ vyhledavdm nové informace. Je to potfebné pro vykon PPPD. Vy musite védét, jaké
mate prava a povinnosti, a pfedevsim to je o Vas jak bude PPPD probihat. Takze ano.

Na jaké kurzy nejcastéji chodite?

Chodim do SdruZeni péstounskych rodin, ja s nimi mam uzavienou dohodu, takZe vlastné oni sami mé
to hlidaji. Sice se rada vzdélavam, ale néjaké terminy, pocet hodin a tak to si nehlidam. TakZe jsem
rada, ze v tomto mé Sdruzeni vychazi vstiic a sami mé nabizeji rizné piednasky a hlidaji mné ten mdj
casovy ramec.

2. Otazky k olekavani a hodnoceni kurzu:

Rada bych se Vas zeptala, jak hodnotite pripravny kurz?
Ja jsem uz védéla, do ¢eho jdu, takze jsem byla pfipravena.

Jak Kkurz probihal? Méli jste seminare jen ve vSedni dny, nebo jste v organizaci musel stravit i vikend?
Ano byli to v8edni dny a i jeden vikend.

Meéla jste od pripravy néjaké ofekavani? Neméla jsem zadné oéekavani, si tikate, Ze kdyz uz tolik let
délate péstouna, tak to uz nepotiebujete, nic nového se ¢loveék asi nedozvi. Takze jsem spi§ védéla, Ze to
musim splnit, tak jsem dohoto tak S§la. Bylo to mnohdy placani do vody, 90% véci, které clovék
pottebuje, jsem se nedozveédéla.

MiiZete uvést néjaké priklad? Co stim, kdyz dit¢ na PPPD nebude Cech, ale cizinec, to je zasadni
véce, kdyz budete mit dité tieba dva mésice a pak dalsi, tak jak to je s prihlaSovani odpadki, to jsme se viibec
nedozvédeli. Vy to musite néjak vyfeSit, ale nikdo nevi jak. To byly véci, které jsme
se nedozvédéli, a myslim si, Ze ani ted’ to jesté zadatelé nevédi. Co se ty¢e problematiky péce o déti, tak to
jsem si vygooglila.



Plni piiprava Zadatelu dle Vas sviij smysl? Bylo to pfijemné, hlavné vidét ty ostatni lidé co jsou nadSeni,
jaké oni maji o¢ekavani, s jakou mnohdy naivitou a odhodlanim do toho jdou. To bylo moc p&kné. Jak fikam
ja se radda ucim, a tak vzdy jsem si naSla néco co mé sedlo. Také ocefuji kontakty s jinym péstouny.
Ale bylo to blbé v tom, Ze jsme s manZelem byli jedini z Brna tehdy. TakZe s ostatnimi nejsme vV moc ¢astém
kontaktu. Taky se to po piipravé néjak rozttistilo, protoze kazdy dostal dité v jinou dobu, a tak to postupné
vyprchalo. Ale mam ve skiince schované telefonni ¢isla a v pfipadé¢ potfeby bych je vyuzila.

V jakém zafFizeni jste byli na prohlidce? My jsme byly v Chovanku, (pani se zamracila a mléela). No ale
tak ja to feknu, mn¢ se to vibec nelibilo. Mozna, Ze ty tety dostaly vynadano, nebo nevim, ale uz na prvni
dojem to pro mé nebylo pfijemné. Bylo tam hrozné ticho, pomalu ani ty déti neplakaly. Byla to takova
bezismévna atmosféra. Ty déti byly tiché a hodné, tam ani nikdo neplakal. Tety se snama moc
nebavily, jen mély na starost péci o déti. S nami neudrzely ani o¢ni kontakt. Vibec jsem se tam necitila
dobfe. Mozna to bylo tim, Ze mé&li $patny den, nebo dostali vynadano od feditele, nebo jsme ten den, nebyla
prvni navstéva. Fakt nevim. Byli jsme se podivat i na hfi§t¢ a tam viibec neni stin, jako maji tam ty hracky
a houpacky a tak, ale ja jsem tam nevidéla kousek stinu, zadny strom. Tieba tam maji nékde
slune¢niky, nevim. Mijj dojem je negativni. Vice se mé to libilo na Hlinkach, kde to bylo ptedtim. Ted

me to piijede Gplné jiné.

V ¢em pro Vas byla priprava nejprinosnéjsi? Ja jsem vyhlasena jako typ, co se hrne do novych informaci.
Ja jsem vzdy nas$la néco, co mé bavilo, ale miij muz to bral jako povinnost, jako stéZeni od zacatku do konce.
I jini zadatelé fikali, Ze to pro né je ztrata Casu. Ale ja jsem si na kazdém tématu vzdy néco nasla. Ale nejvice
se mné¢ libily Kkazuistiky déti. Vite to je asponi néco zreality. Samoziejmé¢ ty jména
a tak je zménéno, ale ptibéh ditéte je pravdivy a originalni. I mné mnohaletou péstounku stale
prekvapuje, do jakych situaci se dit¢ mize dostat.

3. Otazky k navrhim na vylepSeni:

Je néjaké téma, které jste na pripravé postradala, krom toho jste jiz uvedla? Asi by se mél hlavné
zdaraznit smysl PPPD, a také co to vlastné je rodina, protoze mnohdy si myslim, ze lidé vibec
nevédi, do ¢eho jdou.

Co byste chtéla na pripravach zlepSit, ¢emu by se dle Vas méla vénovat vétsi pozornost? Vice propojit
teorii z praxi. Vice kazuistiky, nebo né&jakych videi, kde je jasné ukazano, jak vypada takové

a oné dité. Tteba jak vypada dité alkoholicky, jaké ma potieby, jaké jsou specifika u péce o néj.

Miyslite si, Ze pocet hodin urceny k pripravé je dostacujici? Ne urcité to je hodné¢ malo na to, Ze si mate
zapamatovat tolik informaci. M¢lo by byt vice hodin a diky tomu by tfeba bylo vice prostoru pro diskuzi.

Byla Vam po skonceni pripravného kurzu nabidnuta dalSi individualni péce? Ano, ja s nimi nadale
spolupracuji, protoze tam mam podepsanou dohodu.

4. Otazky k vyuziti poznatki z Kurzu:

Pomohly Vam ziskané znalosti na pripravé zvladnout situaci prijeti ditéte do rodiny? Ja jsem uz hodn¢
véci veédéla zdrivejsi praxe, ale ja rada zkouSim nové veéci a techniky, takze né€co jsem
si odtam odnesla. Hlavné mé& zajimal prabéh PPPD jako predani ditéte a to jsem

se dozvédéla, sice jen okrajové, ale védéla jsem né&jaky ten nastin, jak to asi bude vypadat.

Vyuzivate poznatky ziskané na pripravé pri vychové ditéte? Ja jsem uz zkusSena, a tak se fidim svymi
zku$enosti.



Piesto mate néjaké poznatky, zkuSenosti, které jste si z pripravy odnesla a vyuZivate je? Ano, tak u mé
byla novinka, to Ze k nam budou chodit ti osvojitelé. Takze jsem byla rada, ze nam fekli, jak to vlastné ma
vypadat to setkani a proces predavani ditéte. To jsem nevédéla. Ale stejné pak realita je jina, nez ta teorie,
kterou Vam vykladaji.

DokazZete rozpoznat potieby déti, které jste prijala do péce a dokaZete tyto poti‘eby uspokojit?

To je te€zké, vite co dité to jiny pfipad. Vy se musite co nejdiive naucit, co dit€ vyzaduje a jak. Tteba
rozpoznat druh place, jestli je to spis kdyz ho néco boli, nebo kdyz se vzteka. Casem se vie o ditéti naugite
a pak uz jen reagujete na jeho potieby automaticky. A pak pfijde nové dit€ a jste zase
na zaCatku, a tak se to pofad dokola opakuje. Ale ja si myslim, Ze to umim poznat. Déti jsou u mé
spokojené, alespoii tak vypadaji (smich).

5. Adaptace ditéte

Kolik déti jste jiz méla v péci? M¢la jsem tii déti. A vzdy chlapecky. Tady tomu poslednimu jsou dva
mg&sice a mame ho pfimo z porodnice.

Jak staré déti jste méla piredtim? My mame pozadavek na déti do 0 do 3 let. Protoze ja si myslim, Ze to ma
uplny vyznam u malych déti. Je to bomba, ze to mize byt. Ja si myslim, Ze pro miminka ano, ale pro vétsi
déti to je krok vedle.

Jak probihal proces piedani ditéte do rodiny? No oni ndm zavolaji a my bézime na trad, a pak bézime
na soud pro soudni rozhodnuti. Pak jsme utikali do porodnice pro miminko. My jsme si vzdy byli osloveni,
kdyz se miminko narodilo a tady ty formality se délaly po dobu, kdy bylo dit€ v porodnici, a jak nastal ¢as na
jeho propusténi, tak jsme uz byli pfipraveni a $li pro né¢j. My méli své auto, takze jsme si ho na zakladé
soudniho rozhodnuti pfevzali do péce.

Jak probihalo pFijeti ditéte do rodiny? Ja myslim, ze dobfe. U toho prvniho jsme byli cela rodina natésena.
Pomalu jsem musela délat pofadnik, kdo ho ted’ bude krmit (smich). Rychle jsme se doma zadaptovali.
Jen jsem si musela zvyknout hlavné ja na to, Zze se v noci moc nevyspim, protoze miminku to je jedno, kdyz
ma hlad tak kii¢i. Druhy chlapec¢ek u nas nebyl moc dlouho a déti o né&j neprojevovaly takovou starost
a takovy zajem jak u prvniho, myslim si, Ze oni jes§t¢ potfad byli smutni, Ze nam prvni chlapecek odesel.
Ale tady u tohoto posledniho to je zase tak jak pfedtim. VSichni ho milujeme a starame se o n¢j.

Jak hodnotite proces prijeti ditéte do rodiny? My jsme uz na mimiko &ekali, nez nds zafadili
do evidence, takZe jsme se nemohli dockat. A tak myslim, Ze to prob&hlo dobre.

Je néco co byste chtéla, aby bylo jinak? Asi by bylo dobré, abychom znali alespoii né&jaké zakladni
informace o rodicich dité, protoze mnohdy uz nevite co s nim kde hodné place, a tak nevite tfeba, ze to
je dité, kde matka v t€hotenstvi Zila nevhodnym zptisobem Zivota.

Jaka byla péce o Vis a Vasi rodinu po odchodu ditéte? No predani ditéte je vzdy psychicky narocné, ono
to probiha tak, Ze ti novy rodice jezdi néjakou dobu k nam, mohou tu i spat a potom zase mi k nim, trva to
cca 14 dni a pak je dit€ pfedano do péce. Ono to ale hodné individualni. Nékdy pfijdou rodice, které
si s ditétem sednou hned, a jindy to trva. Hodné to zaleZi na situaci. A co se ty¢e péte o moji rodinu, tak
ja s manzelem vzdy po odchodu dité€te musime chodit na kraj na pohovor s psychologem. Ale mé to vzdy
rozhodi, j4 myslim, ze muz se do takové situace nedokaze vcitit. My mluvime kazdy plné¢ jinym
jazykem, mam pocit, Ze on to tak neciti, ze dit€¢ se na nas upne, ale on se k tomu stavi tak laxn¢.
Prosté si myslim, ze by to méla byt spiSe zena. Ty odchody nejsou uplné vychytané. Urcité by u toho mél byt
odpovédny pracovnik. Protoze to je natolik slozita situace, ze by tam mél byt. Protoze i novy rodice jsou z té
situace tak vyplaSeni a natéSeni, Ze nepfijmou vSechny informace. Tteba jim feknete n&jakou hloupost a oni



Vam to odkyvaji- naptiklad nezapomeiite ditéti davat na tieti ruku rukavici a oni Vam to odsouhlasi, Ze ano
(smich). Tak to pak vidite, ze uz jsou tak natéSeni az si miminko odvezou, Ze absolutné nevnimaji to, co jim
fikate. Jinak ja fikam prvni dny se musim dospat, a naCerpat silu, a pak dalsi tyden se uz téSime na dalsi
miminko. Jak fikdm miminka jsou tézce navykova (smich).

Co fikate na vybér nové rodiny? Mate moZnost zasahovat do vybéru novych rodi¢a? To je dobfe, Ze to
tikate, protoZze to je nedostatek. My na poradni sbory nesmime chodit, ani na pfipadové konference jsme
zatim nebyli nikdo pozvani. Sice jsme vzdy osloveni, abychom napsali néjakou zpravu o ditéti, jak se vyviji
a co umi. Ale ono to pisemné neni ono. Ja jsem vlastné s miminkem doma a uplné nejvic vim co a jak.
Ja poznam takové to zakladni ladéni ¢lovicka, tieba jestli bude dravy, nebo spi§ intelektual. Takze k tomu by
se méli vybirat rodi¢e. Myslim si, ze bychom tam méli byt. Ta ma zprava je spiSe o jeho rezimu,
co déla, ze hezky papa a takové véci. Ale myslim si, ze by to mélo byt zasadni, abychom tam byli.
Samoziejmé je to zavadéjici, nejsme psychologové, ale jsme hodn¢ duleziti, my s tim miminkem jsme
a vime. TakzZe to je pro mé veliky nedostatek a skoda.

Byl s Vami odchod dité z rodiny probiran na piipravé? Ano, psycholog co u nas pfednasel tak nam
nabizel pomoc, ale my se s tim snazime vyrovnat sami.

Jak na odchod ditéte reaguji Vase déti? No dle mé¢ je veliky nedostatek, Ze psychologové s détmi nemluvili
0 tom co je PPPD, protoze to je pro déti signal, Ze jejich nazor je brat, Ze to nejsou jenom cancourci
vroding, ze jejich nazor je dulezity. Naptfiklad mad nejmladsi dcera to zvladala tézce, ona s tim
nesouhlasila, ale kdyZ jsme pfijali prvni dité tak byla ona, ta co ho nejvic hlidala. Ale my jsme to hned od
zacatku vedli v tom sméru, ze dité je u nas, jen na Cas a pljde pry¢. Vite, na to musite ty déti neustale
pfipravovat a pfipominat jim to. J& jsem jim tieba slibila, Ze az malej ptjde do své rodiny, tam my vSichni
ptijdeme nékam na spole¢nou veceri, ze to bude takova odména. A oni se na to t&sili a myslim si, Ze tim 1épe
zvladly ten odchod dité. Ano bylo hodné slzicek a oni pak nechtély piijmout toho dalsiho chlapecka, ani si ho
dcera nechtéla pochovat. Ale on brzy odchazel, a tady toho jak je strasi a je Gplné jiny, tak toho si dcera
oblibila. On uz s nami komunikuje, a to teda nevim, jak pfezijeme, to bude hodné tézké.

6. Otazky k vychové ditéte:

S jakymi problémy v péc¢i o dité jste se setkala? Prvni dva chlapecci byli hodné plactivy. Jeden byl
Z nemocnice piimo medikovany, a to bylo hodné¢ slozité, ale poradili jsme si. Ale bylo to hlavné psychicky
narocné. Prece jen to dit€ neni Vase, vy ho vlastné nékomu vychovavate a mate o né&j vétsi strach. Taky jsme
fesili kam ho zaregistrovat k 1ékafi. Ale nastésti nam vysla vstiic 1ékatrka, kam chodily déti. Takze jsem s ni
domluvena, Ze v8echny déti co pfijmu do péce, budou chodit k ni. Nedavno jsem vlastné fesila souhlas matky
s o¢kovanim, protoze ja jako péstounka na PPPD si to nemohou dovolit podepsat, nemam na to pravo.
Nakonec to vyfesila moje socialni pracovnice. Tu kdybychom neméli! (smich).

Vyuzivate techniky feSeni problémi, které Vam byly ukaziny na odborné pripravé? Spi§ se na né
obracim s dotazem pfitmo, kdyz mam né&jaky problém.

Vyhledavate pomoc odborniki? No my mame hodné dobrou socialni pracovnici, takZze pokud mame
problém, tak se obracime pfimo na ni.

Maite moZnost Kkonzultovat problémy s lektory s pFipravného kurzu? Tato moznost nam byla
nabidnuta, ale ja toho moc nevyuzivam. Opravdu jak prvni se obracime na pracovnici OSPOD a teprve
pokud nas odkaze na jinou pomoc tak potom to feSime.



7. Otazky k pomoci ze strany statu:

Jakou pomoc byste potiebovala ze strany stitu? V ¢em vidite problém? Nejvétsi pomoc stitu jsou
finan¢ni pfispévky, potom asistencni sluzby a respitni péci.

Jsou davky PPPD pro Vas dostacujici? No na zakladni potieby ano, ale manzel chodi do prace, a tak bez
jeho pfijmu bychom vyzili tézko. Ta prvni investice tim myslim kocarek, postylka, oble¢ky jsme potizovali
z vlastnich zdroju.

S jakymi dalSimi problémy jste se setkala? Problém je s hlidanim, i kdyZ mam doma dospélé déti, tak oni
dopoledne tfeba nejsou doma a ja musim nutné na ufad, protoze tfeba pozadat o davky musim osobné.
A to ja musim pozadat tii dny pfedem, ale kolikrat se Vam stane, Ze musite odbéhnout hned, neplanované
a to je pak problém. To vétSinou poprosim sousedku.

Mate svou socialni pracovnici, ¢i jiného odbornika, na kterého se v piipadé problémi muZete obratit?

Ano my mame vybornou socialni pracovnici, my kdyz potfebujeme, tak se na ni hned obratime. I kdyz mame
dotaz, ktery tieba ona nevi, tak se nam snazi co nejlépe pomoci a poradit nam. Bez ni bychom si to nedovedli
piedstavit.

Kde jste zadali o pomoc? Bud na OSPOD a nebo ve Sdruzeni péstounskych rodin.

Jakou formou pomoc probihala? Hlavné ndm pomaha soc. pracovnice a to formou poradenstvi, nebo nas
odkaze na néjakou sluzbu, popfipadé nam to i zafidi, ona se u nas hodn¢ angazuje. A také ze SdruZeni
vyuzivam respitni sluzbu.

8. Prostor pro Vase pripadné poznamky, ¢i doplnéni k piredeSlvm otazkam

Je néco co byste chtéla dodat? Nebo je néjaké téma, které jsme neteSily a vy ho povazujete za dileZzité?
Ne, nevim co bych jesté dodala, snad jen, Ze byt péstounkou na pfechodnou dobu je poslani a ¢lovék v sobé
musi mit odhodlani a potfebu chranit nevinné déti.

Co si myslite o dal$im vzdélavani? Povazujete ho za dileZité?Dalsi vzd&lavani je potfeba, protoze ja citim
potiebu dovidat se nové informace a novely, sice sama si na internetu vyhledavam, ale néjaké seminafe
a prednasky jen uvitam. V dohodé o vykonu péstounské péce to stejné mame jako povinnost.
Na tento rok uz mam seminare naplanované a moc se tésim. Hlavn¢ se tam setkam s ostatnim péstouny.

Rada bych se Vas zeptala, zda dokaZete zhodnotit, zda pro Vis ma smysl péstounska péce na
prechodnou dobu? Uspokojuje Vas nova Zivotni role? Ja jsem uplné $tastna, jak jsem fikala, ja jsem
s manzelem osvojila jedno dité a &tyfi si vazala do péstounské péce. Témét vSichni jsou uZ ted” dospély
a ja mam cas na takové krasné miminka. Dle mého nazoru tato péce o miminka ma nejvétsi smysl, na nich
vidite, jak Vam den ode dne rozkvétaji a jak jim péce svédci. Také je u nich velika pravdépodobnost, Ze dité
pujde do kvalitni a dobré rodiny.

Je jesté néco co byste chtéla dodat?
Ne, myslim, ze jsem fekla vse.
Velice Vam dékuji za cenné informace a pteji mnoho sil a radosti s vychovou déti.



PRILOHA CiSLO V.

Ptepis rozhovoru s KP 4.

Rada bych se Vas zeptala, zda souhlasite s nahravani rozhovoru, nahravka je urcena jen pro mou
potiebu, nebude nikde uveiejnéna. Jisté, souhlasim.

1. Organizadéni ¢éast

Prvni otazky se budou tykat organizacnich véci a to kdy a kde jste absolvovala pripravny kurz?

Ja jsem o tom piemyslela hodné dlouho, uz né&jako dobu délam hostitelskou pé¢i a defakto jsem byla
nominovana KU, abych se stala péstounkou na prechodnou dobu. Takze jsem si fekla, Ze to zkusim, méla
touhu pomoc nékomu dalsimu. Cela ptiprava trvala rok, ale do toho poéitim i to podani zadosti, Setfeni
a testy na KU. Ten kurz jsem délala ve SdruZeni péstounskych rodin. Prvotné jsem zadala v Koling, ale on
dal podnét, abych piipravy délala tady, protoze tady fakticky bydlim. No a ke SdruZeni jsem se dostala
ndhodou. Protoze jsem se pfihlasila na jejich seminaf, ktery byl urCen jen prvotné pro péstouni
na pfechodnou dobu. A tam jsem se dozvéd¢la, Ze je moznost i délat kurz a stat se péstounem na piechodnou
dobu. Prvotné jsem byla na Krajském tfadé a pak to chvili trvalo, protoze nastal Sum, bylo délano vybérové
fizeni, nevédélo se, zda Trialog zvladne délat vse, a tak se k nému piidalo to Sdruzeni. Nakonec to oni maji
néjak rozdélené. Na mé vyslo to Sdruzeni, ja jsem tam uz kdysi davno byla, protoze jsem s nimi
komunikovala ohledné sponzorskych darti pro né. Ta pfiprava se tdhla, my jsme se nevesli do 1éta, a tak jsme
tam nastupovali az v zafi a koncili nékdy v listopadu 2013, bylo to té&ch 72 hodin, co je potieba splnit.
A myslim si, Ze to bylo fajn jako. Oni to méli rozd€Ilné vlastn€ podle néjakych témat.

Ukastnili se pFipravy jen péstouni na piechodnou dobu? Ne, my jsme byli namichani i s adop&aky.

Myslite si, Ze to bylo pro Vas vhodné? No takhle, myslim si, ze jsme byli specificka skupina celd, my
vSichni jsme byli takovy ak¢ni, se toho hodné dozvédét, hodné jsme se ptali a chtéli diskutovat. Byly jsme
hodné chtivy a diky tomu, Ze tam byli jenom dva pary na adopci typu mladi partnefi, kteti byli vzorovy pro
urady, oba pracovali, a marné se pokouseli o vlastni dit¢ a pak tam byly manzelé. Ty pani bylo
ptes tficet, pfed necelym rokem jim zemielo sedmimési¢ni miminko, asi protoZe se narodilo pfedéasn¢. Ona
me¢ prisla hodné plactivd, vSechny nds odsuzovala. A pak tam byli lidi, které s pé&stounskou péci
na ptechodnou dobu neméli zadné zkuSenosti, oni vibec nevédéli, pro¢ tam jsme a 0 ¢em ta prace je.
Ty adopcaci nas odsuzovali, jako jak muzeme piijmout dit€ a pak ho dat pry¢. Ja jsem se mu to snazila
vysvétlit, ze ja to dité nachystam lépe na novou rodinu, a¢ jsou domovy na velmi dobré Grovni, tak doma
je to lepsi. Ale on to hrozné odsuzoval. Takze myslim, Ze pfipravy pro PPPD by mélo byt urcité zvlast.
Ja jsem tam piece nebyla od toho abych adopcaky poucovala v ¢em je smysl mé prace. A chvilema jsem
se citila nepfijemné.

Myslite si, Ze pocet hodin urceny k pripravé je dostacujici? Je to malo, ja jsem si ani vSechno
nezapamatovala, bylo toho hrozné¢ moc. Sice ty prednasky méli promyslené a ucelené, ale kolikrat
se podivam do seSitu, kam jste si psala a divim se, co tam mam napsané, protoze to si viibec nevybavuju, Ze
jsme o tom tam mluvili.

Myslite si Ze je potfeba dal$i vzdélavani? No to urcité ano, protoze je tolik novinek, které je tfeba mit
v hlavé. Nékdy je nemozné si je sama zjistovat. Takze ja rozhodné mam touhu a potiebu se nadale vzdélavat.
My to vlastné mame povinné, takze neni co fe$it. Ale i kdyby to povinnost nebyla, tak ja rozhodné chci
ziskavat dal$i informace. Navic se na seminafich setkate s ostatnim lidmi, co maji podobny styl zivota
a je to k nezaplaceni, ta vyména zkuSenosti a to, kdyz vite, Ze je tady nékdo dalsi, kdo vi, co prozivate
arozumi Vam.



2. Otazky k olekdvani a hodnoceni kurzu:

Rada bych se Vas zeptala, jak hodnetite pfipravny kurz? Myslim si, Ze to bylo dobré, nekteré témata
byla vhodna a rada jsem si je poslechla, jina jsem povazovala za zbytecné.

Co konkrétné jste povaZovala za neuZitecné? Byla tam néjaka pracovnice, kterd nam hodné vypravéla
o tom, co se déje pii piijeti ditéte, jak to je s davkama, kde si mame pozadat a podobné. Ona mluvila hrozné
odborné a chrlila na nas informace, které mé ptisly zbyte¢né, protoze ¢lovék to stejné zapomene, nebo to za
par mésicl zas je jinak. Ona nam tam spi$ citovala zakon nez praxi. Takze ty jeji pfednasky byly dlouhé
a zbytecné. To mé nebavilo.

Jak kurz probihal? Méli jste seminaie jen ve vSedni dny, nebo jste v organizaci musela stravit
i vikend? Byly to vSedni dny a pak taky myslim dva vikendové pobyty. To bylo fajn, ¢lovék si tam vecer
mohl splknout s jinyma lidma. Akorat tim, Ze mam dit¢, jsem méla problém s hlidanim, ale v§e se da vyftesit.

VaSe dcera se zucastnila odborné p¥ipravy? Ne to ne, ja jsem ja vzdy nékoho domluvila, aby s ni byl
doma.

Ocenila byste, aby s vasi dcerou promluvil odbornik? Aby ji vysvétlil smysl PPPD? Asi ano, protoze my
sice spolu hodné¢ mluvime, ale kdo vi se v téch détskych hlavickach vyloupne za myslenku, to nikdo
nedokézete odhadnout. Tak jo, myslim si, Ze by bylo fajn, aby ji i nékdo jiny nez ja fekl, co vlastné PPPD
znamena a co pro ty déti udélame za dobrou véc, kdyZz budou u nas. Mozna by bylo dobré, kdyby néjaky den
ze skoleni bychom si vzali sebou déti a pracovali s nimi. Myslim si, Ze by to pro né€ bylo pfinosnéjsi.

Meéla jste od pripravy néjaké ocekavani? Ani ne, véd¢la jsem, Ze to musim splnit, takze jsem s tim do toho
tak $la.

Byla VaSe ofekavani splnéna? A tak byla jsem spokojend, néco nového jsem se dozvédela, v né€em jsem
se utvrdila.

PIni priprava Zadateli dle Vas sviij smysl?

Ur¢ité ano, uZ jen vV tom, aby si ¢loveék uvédomil, zda zvladne pifijmout takovy udél. Dozvite se tam plno
informaci a véci, které jste pfedtim nevédéli a dokazete si tak zhruba piedstavit, zda to je pro Vas nebo ne.

V ¢em pro Vas byla priprava nejprinosnéjsi? Péce o dité, byla tam pani doktorka, kterd délala kdysi davno
utajovany porody plus délala v Klokanku (zatizeni pro déti, vyZadujici okamzitou pomoc). To bylo hodné
pfinosné pro mé. Predevsim ja jsem nikdy nechépala, jak ty utajeny porody vlastné funguji a kone¢né¢ me
to n€kdo srozumitelné vysvétlil. Taky jsme tam méli ptimo socilni pracovnici z OSPODU, ona vlastné
davala osvétu, co se tyce toho pravniho problému. Také nam fikala o tom, jaké mame povinnosti, prava, jak
to je s pojisténim, s diichodem, co je to vlastné na§ pracovni pomér, ptiklady néjakych smluv, zaplaceni
socialnich a zdravotnich a takovyhle véci. To mné pomohlo nejvice, Ze to nékdo dokézal shrnout, v jakém
pravnim vztahu se my vlastné nachazime.

3. Otazky Kk navrhium na vylepS$eni:

Je néjaké téma, které jste na pripravé postradala, krom toho jste jiZ uvedla? Hodné by se mélo fesit
smysl péstounské péce na piechodnou dobu a také jaké my jako pé€stouni mame prava. Protoze v tom zatim
nemame zcela jasno.

Co byste chtéla na piipravach zlepsit, cemu by se dle Vas méla vénovat vétSi pozornost? Byli jsme
na stazi na Klokanku, jako bylo to v pohodé, oni nam tam fekli, co jsou za zafizeni, jaké d&ti tam jsou
a podobné. Nelibilo se mi, Ze oni nas provazeli po pokojich a fikali nam tfeba pro¢ tam to konkrétni dit¢ je.
Vsichni jsme si urcité¢ byli védomi, Ze to nesmime fici, ale mé se to nelibilo. Jako v téch rodinkach
je to pe€kné, oni maji krasné to vybaveni. Dostala jsem se tam s piednasejicim do konfliktu, co se tyka
détskych domovu. Ale to tady uz nechci rozebirat. Prosté si myslim, Ze toto zafizeni neni na exkurzi vhodné.



Potom jsme byli pfimo v roding, to bylo leps$i, ale zase jak pro koho. Ja jsem byla v rodiné tady piimo
Vv Brné, kdyz jsem tam S§la, tak to bylo hodné rozpacité, moc jsem nevédéla, co tam vlastné mame délat. Pani
byla pfijemnd, ochotnd, ukdzala ndm, jak pecuje o dité, ale to jsme vSechno védeli sami. Co jsem hodné
ocenila, byly ty zkuSenosti tieba s tim co se tyka pfijeti ditéte, odchod ditéte z rodiny, ty pravni véci, jako
ty konkrétni piipady z praxe, to bylo uzite¢né. Ale misto toho, abychom chodili pfimo do rodiny, bych
asi ocenila, kdyby ona pfisla k ndm na seminat. Jako i kdyz byla velice vstficna, tak stejné to bylo takové
zvlastni. Ale jo co jsme se chtéli zeptat tak jsme mohli, dokazali jsme si predstavit ty prvotni kroky uradu
a nas.

Byla Vam po skonceni pripravného kurzu nabidnuta dal$i individualni péce? Ano, ja s nimi nadale
spolupracuji, protoze tam mam podepsanou dohodu.

4. Otazky K vyuziti poznatki z Kurzu:

Pomohly Vam ziskané znalosti na pripravé zvladnout situaci prijeti ditéte do rodiny?
Pomohlo mné to hlavné v tom, Ze¢ mm nahled kam se miZu obratit na pomoc. Jako na jak ufad, nebo
na konkrétniho pracovnika. Také jsem si ujasnila, co ptesné znamena PPPD a Ze to je to co chci v Zivoté
délat.

Vyuzivate poznatky ziskané na piipravé pri vychové ditéte? Jo n¢kdy si vzpomenu, ale spi§ vyhleddvam
na netu a nebo taky ze své praxe, vychovavam sama dceru a tak mam néjaké zkusenosti.

Jaké znalosti, techniky z kurzu povaZujete za nejpiinosnéjsi? No jsem rada, ze nam fekli, tieba se chovat
k ditéti, které si bereme pfimo z né&jakého domova, tfeba jak tam vypada jeho rezim, jak se mu mame
ptizplsobit. Dokdazala jsem si tim uvédomit, jaké potfeby takové dit¢ ma.

DokaZete rozpoznat potieby déti, které jste prijali do péce a dokazZete tyto potieby uspokojit?

U¢im se to. Co dité to novy original. Ale myslim, ze to umim odhadnout.

5. Adaptace ditéte

Kolik déti jste jiz mél (a) v péci? Toto je prvni dité.

Jak probihal proces pi‘edani ditéte do rodiny? Ja jsem si malou pfezvala z porodnice. Musela jsem zadat
o sanitku, protoZze nemam auto. Takze to chvilku trvalo. Byla jsem hodné nervozni, od doby co mé¢ doma
zazvonil telefon, jsem zacala uklizet a prest¢hovavat rizn€ oblecky na miminko. Hrozné jsem se t¢éSila a méla
veliké ocekavani, ale zaroven jsem méla veliké obavy, zda vSechno zvladnu.

Jak probihale prijeti ditéte do rodiny? VSechno to bylo v pohod¢, s malou jsme si hned sedly. Je mila
a hodnoucka, no¢ni krmeni zvladame. Ted jsme byly i nasi I€kaiky. Mala prospiva tak mam radost. Ja mam
doma svou vlastni dceru, takze jsem ji také musela pfipravit na to, ze do rodiny dojde cizi dit¢. Markétka
je uz vtomto sméru zkuSena (smich). Ne vazné, my jsme si brali tieba n&jaké dit€ na vikendy, nebo na
prazdniny, takze ona vesmés je zvykld. Ale toto je hodné jiné a musim sni o tom hodné
mluvit, aby se pak necitila n€jak Spatng, odstréené, nebo tak. Uz ted’ vim, Ze pfedani ditéte do dalsi
rodiny, bude hodné zla situace pro nas viechny. Vim, Ze to udélat musim a zZe to je v zajmu ditéte, aly my
jsme si na ni tak zvykly, ona je tak roztomild, ze to musi byt néjaka uzasna rodina, kam pujde, jinak
jinedame (smich).

Jak hodnotite proces prijeti ditéte do rodiny? Jo dobry, hodné¢ mé stim pomdhala moje socialni
pracovnice, co se tyce téch organizacnich véci.

Je néco co byste chtéla, aby bylo jinak? No asi ani ne.



6. Otazky k vvchové ditéte:

S jakymi problémy Vv péci o dité jste se setkaly? Prvni problém byla registrace ditéte u lékate, ale nastésti
m¢e vzal 1ékat Markétky, takze jsme to rychle vyftesili. Takze pokud méa malé néjaky problémy zdravotni, tak
to feSim predevsim s lékafi. Vite, ja se strasn¢ bojim, abych néco nezanedbala, pfece jen to je cizi dité
a tak ho musite mat vysperkovany. Jinak to ani nejde.

~ro g

VyuZivate techniky FeSeni problémi, které Vam byly ukizany na odborné p¥ipravé? To ani ne.

Vyhledavate pomoc odbornikii? Ano, tak toho 1ékate. Z pocatku jsem méla problém s vyplatou socidlnich
davek a to fesila moje socialni pracovnice, za to ji jsem hodné vdécna.

Mate moZnost konzultovat problémy s lektory s piipravného kurzu? Ano, ja mam se Sdruzenim dohodu
a tak spolupracujeme.

7. OtazKky k pomoci ze strany statu:

Jakou pomoc byste poti‘ebovala ze strany statu? V ¢em vidite problém? Nejvétsi pomoc je finanéni. Sice
dostavame dost penéz, ale na ten zacatek, kdy mate vSe pofidit to je celkem malo. Jinak si myslim, ze ani
odbornici nejsou zajedno v néjakych postupech a feSeni, protoze mnohdy jsem se na néco dotazovala a tfi
lidé mé odpoveédéli trikrat jinak. Takze by se mél sjednotit systém, ale to vSe urcit¢ bude a sedne
si to, S PPPD nema mnoho lidi zku$enosti.

S jakymi dal§imi problémy jste se setkala? Ted uz mné nic nenapada.

Mate svou socialni pracovnici, ¢i jiného odbornika, na kterého se v pripadé problémi miiZete obratit?
Ano, mam svou socialni pracovnici, a také Sdruzeni péstounskych rodin.

Kde jste Zadali o pomoc? Ve Sdruzeni, to mé pomahala s dopravou malé k doktorce, taky vim, Ze tam mohu
zadat o asistenci v ptipad¢€ styku s matkou. Toho asi brzy vyuziji.

Jsou pro Vias davky PPPD dostacujici? Ale ano, ja nakupuji pfes bazary a tak né&jak s penézma vystacime.

8. Prostor pro Vase pripadné poznamky, ¢i doplnéni k predesSlvm otazkam

Je néco co byste chtéla dodat? Nebo je néjaké téma, které jsme neresily a povazujete ho za dileZité?
Ja uz jsem toho namluvila (smich). Nic m¢ nenapada.

Rada bych se Vas zeptala, zda dokaZete zhodnotit, zda pro Vias ma smysl péstounska péce
na piechodnou dobu? Uspokojuje Vas nova Zivotni role? Tahle prace m¢ nesmirn€¢ uspokojuje, ja jsem
z ni nadsena a myslim si, Ze to bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti.

Je jesté néco co byste chtéla dodat? Ne, myslim, ze jsem fekla vse.

Velice Vam dékuji!



PRILOHA CiSLO VI.

Ptepis rozhovoru s KP 5.
Souhlasite s nahravanim rozhovoru? Nahravka bude slouZit jen pro mou potiebu. Ano souhlasim.

1. Organizaéni otazky:

Kdy jsem absolvovala p¥ipravu? V prosinci 2012 az dubnu 2013. No fekla bych, Ze to bylo roztahané.
V jaké organizaci pfiprava probihala? V DC Sulicka v Praze Kr¢i a DC Paprsek v Praze-Hloubétin.

Kolik Zadateli se wcastnilo pripravy? No ze zacatku jsme byli dohromady vSichni, jako péstouni
a adpocaci. To vylo v DC Sulickd, bylo nas tam tak kolem 40 lidi. Potom jsme pokracovali sami jen péstouni
v DC Paprsek, tam nas bylo asi tak 15,ale byli jsme namichani jako péstouni na piechodku a dlouhodobi
péstouni.

Myslite si, Ze by bylo lepsi, kdyby na pripravé byli jen péstouni na pi‘echodnou dobu? No tak si myslim,
ze by urCité tak mélo byt. Protoze my mame takova specifika a odliSnosti, ze bychom méli byt sami
a probirat jen to co my potfebujeme. Navic jsem méla pocit, ze dlouhodobi péstouni se na mé divali pies
prsty, jako moc jsem se tam necitila dobfe.

Je dle Vas pocet hodin dostacujici? Jednoznaéné to je malo, je to jen na néjaky uvod do problematiky. Sice
se dozvite hodné véci, ale spoustu toho si nezapamatujete, protoze to je hodné informaci a ti lektofi to ze sebe
stale sypou a sypou. Sice si délate poznamky, ale je nemozné vSechno pobrat. Takze ja jsem to spi$ brala jako
né&jaké uvodni Skoleni do uvedeni do problematiky a nadéle se vzdélavam.

Jaky mate nazor na dalsi vzdélavani? Pro spravny vykon profese je to dilezité, vSechno se hodné méni
a vy potfebujete védet co je nového. Ja to neberu jako povinnost, ale jako nutnost. Kdo se nechce dale
odborné doskolovat, tak nemize délat péstouna na PPPD. Sice mé moje organizace nabizi né&jaké
kurzy, ale ja jsem ochotna si i zaplatit, rada si vyhledavam na internetu nové poznatky a diskuze s péstouny.
A to je vlastng také vyhoda toho chodit na seminaie. Vy se tam potkate s témi co Ziji v praxi, s opravdovymi
péstouny na PPPD a jejich zkuSenosti a rady jsou k nezaplaceni.

2. Ocekavani a hodnoceni pripravného kurzu:

Jak hodnotite pfipravny kurz - délka, struktura, tematické bloky? Ja se rada vzdélavam a jsem rada
za jakékoliv nové védomosti. Myslim, ze délka kurzu je dobra, pfiméfena. Vzdy po n&jakém bloku, nebo
etapy jsme méli pauzu, nékolik dni a to bylo dobré, protoze mate ¢as na to si ujasnit ziskané informace.
Za to jsem méla radost, protoze jsem si piedcitala vSechny informace a néjak se snazila si to v hlavé srovnat.
A kdyz mé néco nebyl jasné, tak jsem se ptala na dal$im seminafi. Postradala jsem vSak cilené pfednasky
zabyvajici se péstounskou pécéi na prechodnou dobu. Také mi ptfipadd nestastné, ze Cast piiprav probihala
spole¢né s Zadateli o osvojeni. Vznikalo zde nechténé napéti a pocit z jejich strany, ze jsme pro né jakasi
konkurence®, coz je samoziejm¢ hloupost. Misto toho by jim mél néjaky odbornik kvalifikované
zprostiedkovat fakt, ze je ¢im dal pravdépodobnéjsi, ze své budouci miminko nepidjdou ,zachranit™
do tstavu, nybrz si piijedou pro spokojené mrné do péstounské rodiny.

Jaké jste méla od pripravy ocekavani? Asi zadna, protoze jsem védéla, Ze ji musim absolvovat.
Bylo by prima, kdyby bylo vice moznosti pfednéasek, z nichz nékteré by byly pro zadatele povinné a n¢které
volitelné.

Byla ofekavani naplnéna? Velice jsem ocenila kurz prvni pomoci. To bylo opravdu k véci. I pfednasky
z psychologie, jakékoliv pfiklady z praxe. Nejvice pro mne dalezitych védomosti jsem ovSem ziskala uplné
jinde — na skoleni v Dobré roding, které jsem si zaplatila sama a absolvovala ho mimo pfipravu.



PlIni p¥iprava dle Vas svij smysl? Urdité ano, je to vhodné, protoze Vas to dostane do té problematiky
a taky mate moznost si uvédomit, zda na to mate, anebo chcete radsi néco jiného. Takze smysl v tom urcité
vidim.

V ¢em pro Vas byl kurz nejpiinosnéjsi? Asi v pocitu, Ze je nas vic, kdo se poustime do tohoto
dobrodruzstvi. Ze ve spoleénosti nastal posun k tomu, aby déti zbyte¢né netréely v tstavech, ktery uz snad
nepujde zvratit.

3. Navrhy na vylepSeni

Je néjaké téma, které jste na pripravé postradala? Rozhodné jsem postradala veskeré praktické informace
stran PPPD. At uz jde o jeji prub¢h, pfedavani ditéte nové rodiné, pravni ohledy, davky, kde si co zaridit, atd.
Tohle by mél zarucené prednaset nékdo z praxe. Sama jsem jiz 2x byla pohovofit s budoucimi pfechodkari
v DC Paprsek, a¢ jsem teprve ,zelena¢”. Myslim, ze to ocenili, a pracovnice DC jsou podle mé
skvélé, ze vyvinuly tuto vlastni iniciativu. Tako myslim, ze bylo velmi nedostatecné¢ formulované
prednasky, tykajici se pfimo PPPD.

Co byste chtéla na pripravach zlepSit, ¢emu by se dle Vas méla vénovat vétSi pozornost? Vsem
aktualnim informacim. Situace v PPPD se neustdle méni, zejména snovym obcanskym zakonikem.
Ve je nové a vSichni jsou vlastné na zacatku. Také bych urcité na kazdou ptipravu pozvala nékoho z praxe.
Tedy péstouna, ktery uz n¢jakeé dité mél v péci. Také mi ptipada nestastné, ze ¢ast piiprav probihala spole¢n¢
s zadateli o osvojeni. Ale o tom jsem uz mluvila.

Byla Vam po skonc¢eni piipravného kurzu nabidnuta dalsi individualni péce? V DC Paprsek nas ujistili,
ze se na n¢ mizeme kdykoliv obratit, a tuto nabidku beru jako vazné a upfimné minénou. Kdyz jsme
potiebovali vyfidit psychologické vysetfeni pro odchazejici dité, rychle nam vyhovéli.

4, Vyuzivani poznatki v praxi:

Pomohly Vam ziskané znalosti na pfipravném kurzu zvladnout situaci prijeti ditéte do rodiny? Abych
pravdu fekla, mnohem vice mi pomohly znalosti ziskané na kurzu v Dobré rodiné, ktery se vénoval pribéhu
PPPD. Jelikoz manzelé Hlaskovi, ktefi je organizuji, maji v péci jiz 11. miminko, jsou nejzkuSenéjsi, co
se této problematiky ty¢e. Diky nim jsem si nepfipadala jako na zcela nezndmém tzemi.

Vyuzivate poznatky ziskané na pripravé pii vychové ditéte? No tak nckdy si prolistuji sesit
S poznamkami z pfiprav, ale neni to moc Casté.

Mate néjaké poznatky z kurzu, které povaZujete za piinosné? V péci o dité?

Ano, mam na mysli poznatky, které jste vyuzila v procesu pievzeti ditéte, anebo souvisejici s jeho
vychovou. NO ja jsem chodila je$té na seminafe od Dobré rodiny, a tak mé dokézala pfipravit mnohem vice.
Takze jsem byla radsi tady za to. Nejvice ocenuji to, ze nam tekli, jak vlastné bude, vypada ten proces piijeti
ditéte. Po prednasce si teoreticky dovedete piedstavit, jak to bude probihat, ale praxe je potom uplné jina.
Takze ja jsem rada, ze se mohu obratit pfimo na zkusené p&stouny, protoze oni piesné vi co a jak. Na kurzu
to je jen teorie.

DokaZete rozpoznat potieby déti, které jste pFijala do péce a dokaZete tyto poti‘eby uspokojit? Doufam,
ze ano. Kvuli tomu se tomuto povolani piece vénuji! Hlavni je potfeba stalé laskyplné péce.
Na ni se u nas nepodilim jen ja, ale i mij manzel a nase dvé velké dcery. Kazdé miminko je jedinecny tvor
a jako k takovému se snazime ptistupovat s tim, aby mu v nasi naruci a roding€ bylo co nejlépe.



5. Proces prijeti ditéte do péce, adaptace ditéte:

Kolik déti jste jiz méla v péci? Nyni mame druhé dité, které jiz brzy pljde do nové rodiny.

Jak probihalo pFijeti ditéte do rodiny? Prvni jsem si odvezla paty den jeho Zivota z porodnice, za druhym
jsem nejprve jezdila po tfi tydny kazdy den do DC, kde jsme se seznamovali, a kdyZ byly vytizeny vSechny
potiebné dokumenty, mohlo konecné k ndm domt. Obé¢ pfijeti byly zdlouhavé.

Jak hodnotite proces prijeti ditéte do rodiny? Je to néco, co se tyka nejen mne, ale i mého muze a naSich
déti. Zatimco ja jsem se pro to rozhodla, oni se s tim ,,smifili“. Jsem tudiz pfed nimi o néco napied. Kazdy ze
zbyvajicich ¢lenti nasi rodiny na to reaguje jinak. Manzelovi chvili trva, nez se s miminkem ,,s¢uchne®,
ale pak se mu rad a intenzivné vénuje a se stejnou radosti je pak pfedava novym rodi¢im. Starsi dcera (20
let) déti miluje a od prvni chvile se s nimi mazli; lou€eni je pro ni t&z8i, ale snad chéape, Ze to je radostné
vyvrcholeni nasi spole¢né nékolikamésicni prace. Mladsi dcera (16,5 roku) na miminka moc neni, ale doma

je toleruje a vi, Ze naSe prace je smysluplna.

Je néco co byste chtéli, aby bylo jinak? No samoziejmé! Legislativni proces je v tomto sméru piiserny. Mél
by byt ziizen né&jaky soudni institut, ktery by se zabyval pouze zalezitostmi péstounské péce a osvojeni
a ktery by fungoval a byl by rychly! Zatimco u prvniho ditéte, které Slo z porodnice, se predbézné opatieni
vyfidilo béhem 24 hodin, u druhého, které je stars$i a mnohem vice potiebuje jistotu a zazemi, jsem dolovala
z Gradl potfebny rozsudek a jeho vykonatelnost 3 tydny, pficemz to vlastné neni moje prace, ale jen
iniciativa! A stejné to je i nyni, kdyZ ma pftejit do nové rodiny. Dokumenty se posilaji sem a tam a za nimi
se vSe prodluZzuje a nevice to Skodi ditéti. Ted s novym obéanem (obCanskym zakonikem) to je je$té horsi.
Soudy na takou zatéZ nejsou absolutné viibec pfipraveni a odnasi to jen a jen to dité. Jako dals$i problém
vidim napf. to, Ze stat chce, aby kazdé ptedavané dit¢ mélo vyplnény podrobny lé¢kaisky dotaznik, ale 1ékat
si jeho vyplnéni nema jak vykazat, takze ho musi délat zadarmo! To piimo vybizi k navratu ke starym
praktikdm noSeni lahvi, bonboniér a obalek do ordinace, coz mi pfipadd absurdni a pod tiroven. Toto se mné
vibec nelibi.

Jaka byla péce o Vas po odchodu ditéte z rodiny? Bylo to hodné tézké, nejhiife jsem nesla to prvni dité,
také jsem to oplakala, ale musite si fici, Ze se bude mit dobfe, Ze jde do dobré rodiny. S tou myslenou, ze dité
jeu Vas jen docasné zijete a musite to mit na paméti. Ale stejné se na tu situaci nedokazete pfipravit, litaji ve
Vas takové pocity a emoce, Zze to nejde ani popsat. Ja jsem po odchodu prvniho ditéte mluvila
s psychologem, ale ne Zze bych to potiebovala, ale bylo to dobré se vypovidat. Ale my o tom hlavné mluvime
doma, jak se citime a co prozivame. Hlavné my se vzdy té8ime na nové miminko, ale n&jaky ten oddychovy
Cas si musime davat, takze pak vétSinou volam na Ku ze jsme pfipraveni na dalsi dité, ta faze oddychu
je rizna, ale maximalné tak téch 14 dni, pak se ndm uz styka po prebalovani a placi (smich).

6. Vychova ditéte v rodiné

S jakymi problémy Vv péci o dité jste se setkala? Zatim s Zadnymi, které bych nezvladla, dikybohu.
Ja vyhledavam na internetu a také se obracim na jiné péstouny, které znam z pfipravy.

Vyuzivate techniky FeSeni problémi, které Vam byly ukazany na odborné pripravé? Nékdy si tieba
vzpomenu, co nam ukazovali, ale tam toho néjak moc nebylo. Bylo to vice zaméfeno na smysl PPPD, prava
a povinnosti, mozné situace souvisejici s vychovou atd, pfimo na vychovné metody se kurz nezaméfoval,
to bylo probirano spise okrajove, a myslim si, Ze to je Skoda.

Vyhledavate pomoc odborniki? Ne, ale pokud bych méla tu potfebu, nevahala bych se obratit o pomoc
na svou doprovazejici organizaci ¢i na DC Paprsek.

Mate moznost konzultovat problémy s lektory s pripravného kurzu? Urcité by to $lo, ale zatim jsem to
nepotiebovala.



7. Pomoc statu

Jakou pomoc, sluzbu ze strany stiatu povaZujete za nejdileZit€jS§i? Mym pfanim je co nejvetsi
zjednoduSeni celého procesu, stanoveni piesnych pravidel a hlavn€ pomoc pfi jednani se soudy.

Jsou davky PPPD pro Vis dostadujici? Ano, jsou, ale vite ja to moc nepoditim, s manzelem davame
penize vSechny dohromady a neodd€lujeme je na to tyto jsou od statu a ty jsou z mé vyplaty. Prosté zijeme
ve vSem spolecné a vychdzime. Pokud bych ale byla s ditétem sama, tak si myslim, Ze by mi to nestacilo.

Mate svou socialni pracovnici, nebo jiného odbornika, na kterého se v pripadé problému muZete
obratit? Ano vim, ze na OSPOD je pracovnice co mé piijimala zadost, ale pokud mam problém, tak
se obracim na Dobrou rodinu, nebo DC Paprsek.

Jsou vSechny Vami poZadované sluzby dostupné? Ne. Mam pocit, ze OSPOD jsou v ur€itém podruci
soudt, pricemz by to mélo byt pravé naopak. Soudy by mély slouzit rodinam a détem a snazit se vyfidit vse
co nejrychleji. Tak to ale bohuzel neni. Zatim také nikdo pofadné nevi, jak se ma co délat. To ale chece ¢as
a ja vetim, Ze vse je na dobré cesté a v stavech brzy ziistanou prazdné postylky.

8. Prostor pro piipadné dotazy a pripominky

Maite néjaké téma, na které jsem se neptala a povaZujte za dilezité ho Fici? Asi ne, jen bych si pfala, aby
spole¢nost byla vice o nas PPPD informovana, protoze se setkavam s tim, ze lidé viibec nevédi, co délame
a pro€. Ale je to asi tim, Ze to vSechno je nové a chce to Cas, aby se to ve spole¢nosti zab&hlo.

Jste s vybérem své nové Zivotni role spokojena? Naprosto! Ja miluju déti, a kdyz je tu moznost jim
pomahat tak to je pfesné pro me.

Dékuji



PRILOHA CiSLO VILI.

Ptepis rozhovoru s KP 6.
Souhlasite s nahravani? Nahravka je urcena jen pro mou potiebu. Ano souhlasim s tim.

1. Organizaéni otazky:

Kdy jste absolvovala pFipravy ZadatelG? Ja jsem zacala chodit v lednu a konéila jsem nékdy posledniho
dubna 2013.

V jaké organizaci pfiprava probihala? Paprsek Praha

Kolik Zadatelii se ucastnilo pripravy? Bylo nas tam asi 12 rodin, ale ptechodni pé&stouni jsme byli jen my,
prevazovali zadatelé o adopci a 2 byli stali péstouni.

Miyslite si, Ze to bylo vhodné? KdyzZ jste byl vSichni dohromady? Urcité to neni dobré feSeni. My jsme
specificka skupina se svymi problémy a znaky. A pfislo mé, Ze néktefi péstouni tento druh péce nechapou
a tak se k nam taky stavéli. Bylo to kolikrat nepfijemné.

Miyslite si, Ze pocet hodin je dostacujici? Urcité neni, je to malo. Vlastn€ jsem to brala jako otevieni brany
do nové problematiky.

Jaky mate nazor na dalsi odborné vzdélavani? Naprosto souhlasim, hodné se toho déje, néco se méni
a naopak zase zanikd. PPPD ma tolik problémi a otazek, takZe povinné pfednasky jsou na misté.
Ja si vyhledavam cCasto na internetu a sama se pak ptihlasuji na kurzy, které povazuji za dilezité.

2. Hodnoceni pripravného kurzu:

Jak hodnotite p¥ipravny kurz - délka, struktura, tematické bloky? No tim, Ze jsme byli vSichni
dohromady, a adopcaki tam bylo nejvice, tak se kladl diraz hlavné na n€. A pro nas tam pak nezbyl takovy
prostor, jak bych si predstavovala.

Jaké jste méla od pripravy ofekavani? Cekala jsem, 7e mé kvalitné piipravi na tuto praci, a taky e tam
poznam nové lidi, na to jsem se tésila.

Byla ofekavani naplnéna? Uplné ne, nedozvédéla jsem se vSechny informace, které jsem povazovala
za dulezité.

V ¢em pro Vas byl kurz nejpiinosnéjsi? Hlavné v pochopeni, co prozivaji bezdétné rodiny, které si ted’
od nas berou miminka. To si nikdo ani nedokaze predstavit, a kdyz takové rodin¢ pak miminko déavate, tak
to je néco krasného, a ten pocit a ty emoce Vam pak nikdo nevezme.

PIni dle Vas pfiprava sviij smysl? Ano, bez toho byste viibec nevédéli, do ¢eho jdete. Ona vas z daleka
neptipravi na v§echno, ale dokaze Vam nastinit co to vlastné je PPPD a jaké jsou na Vas kladeny pozadavky.
A taky smysl shledavam v tom, Ze mate moznost navazat nové kontakty, poznat lidi se stejnym, nebo hodné
podobnym osudem.

3. Navrhy na vylepSeni

Je néjaké téma, které jste na pripravé postradala? Piedevsim mné tam chybély praktické rady, jak to vse
funguje v realité. Také jsem postradala blok jak zajistit pé¢i o dité s abstinenénimi ptiznaky, jak pracovat
S puvodni rodinou, jak s ni komunikovat, jak vypadaji setkani ptivodni rodiny s dit€tem. Tieba by bylo dobré
tam dat néjaké video ukézky. Mozna bychom si to tak 1épe dokazali predstavit.

Co byste chtéla na pripravach zlepsit, ¢emu by se dle Vas méla vénovat vétSi pozornost? Tak to jsem
vlastn€ fikala uz predtim, vice se zaméfit na tu opravdovou realitu, bylo by vhodné opravdu se zaméfit
na skute¢né problémy, které vychazeji z reality. Také by se mélo vice vénovat specifikiim prechodné péce



a také jak pecovat o svoji rodinu, aby velké naroky této prace zvladla dlouhodobé. Vite, ono se to
nezda, ale moje déti tim taky trpi. A na piipravé jsem postradala néjaky tematicky blok, jak to détem
vynahradit, jak se k nim chovat. Tfeba abychom mezi détmi nedélali rozdily, ale zas aby se déti necitily
odstréené.

Byla Vam po skonceni pripravného kurzu nabidnuta dalsi individualni péce? No lektofi se zminovali,
ale pokud mam problém tak sem mohu obratit na manzelé Hlaskovi, ktefi jsou jiz zkuSeni péstouni

na piechodnou dobu.

4. Vyuzivani poznatki v praxi:

Pomohly Vam ziskané znalosti na pripravném kurzu zvladnout situaci prijeti ditéte do rodiny?
Caste¢né, hodné informaci jsem Gerpala odjinud. Hodné jsem hledala na internetu anebo u ostatnich
prechodkari.

Vyuzivate poznatky ziskané na pripravé pri vychové ditéte? Ano, co se tyce predani dit€¢ do nové rodiny.
Tak to ano, tfeba jsem védéla, jak v takovém piipadé postupovat, ale jinak co se tykd samotné vychovy
ditéte, tak to ne. To se fidim svymi zkuSenostmi a instinktem.

Jaké konkrétni poznatky povaZujete za nejpiinosnéjsi? No urcité co jsem uz tekla, ten prubéh pfijeti
a adaptace ditéte v rodin€. Je to veliky krok do nezndma a tim, Ze Vam nékdo fekne, co a jak asi bude
probihat, tak jste klidn&jsi. Ale stejn€ si tim musite sama projit, upIn€ stoprocentné se na to pfipravit neda.

DokaZete rozpoznat potieby déti, které jste prijala do péce a dokazete tyto potieby uspokojit? Snad

ano, postupné se to ucim. Je jasné, ze si na nové ditéte musite zvyknout a postupem c¢asu teprve
poznate, co vlastné chce, jak ma své potfeby nastavené. To Vas nikdo nenauéi, to az praxe a zkusenosti.

5. Proces prijeti ditéte do péce:

Kolik déti jste jiz méla v péci? Mame sedmé.

Jak probihalo prijeti ditéte do rodiny? My se specializujeme pfedev§im na miminka, tedy na déti od 0 do 2
let. Takze v naprosté vétsiné jsme si ditéte prevzali do péce ptimo z porodnice. Ten proces je trochu
zdlouhavy, nez se vyfidi predbézko a kdyz jsme si ho nemohli autem vyzvednout sami, tak jsme museli ¢ekat
na sanitni viz, ale to muselo byt i se soudnim vykonavatelem. To pak trvalo tfeba pul dne, nez jsme
se dostali domtl. Jinak ta adapce doma byla celkem rychla a probéhla v Klidu.

Jak hodnotite proces prijeti ditéte do rodiny? Piijeti je snadné, par dni zjistujeme, jaké miminko je
a co tfeba potiebuje a vyzZaduje jinak, nez to pfedchozi, seznamujeme se. My jsme vzdy natéSeni, jaké to
miminko bude, jak bude na nas reagovat, a vime, Ze nam bude dé¢lat radost. Spoluprace s institucemi v tomto
sméru je dobra, ze zacatku byly néjak problémy, pfedevsim s vyplatou davek, ale ted’ uz se to vse ustalilo
a je to v pohodg.

Je néco co byste chtéli, aby bylo jinak, mam, namysli v tom procesu pfijeti? Myslim, si Ze ne.

Jak jste se vyporadala s odchodem ditéte z rodiny? No vzdy je to tézké, je to hodné emotivni a ty
tlaky, nalady a pocity jsou ve Vés jako na houpacce. Kdyz jsme ptfedali do péce prvni dite, tak jsem hodné
hovotila s jinymi zkuSenymi pfechodkafi. To mné pomohlo Uplné€ nejvic, kdyz mate moznost mluvit
s nékym, kdo takovou zkuSenosti prosel a vi, jak se prave citite.



Vyhledala jste i pomoc odbornika?
Ne to jsem nepotiebovala. Jo bylo ndm to nabidnuto, ale j& ani manzel jsme neméli takovou potiebu. Vite
ja si stejn€ myslim, ze s tim Vam nikdo nepomiize, protoze to si musite projit sami.

6. Otazky k vychové
S jakymi problémy V pé¢i o dité jste se setkala? V péc¢i jsem méla uz déti, které pochazely od matek
alkoholicek, a tak zvladnout jejich péci bylo mnohdy naro¢né. Jednalo se piedevsim o abstinenc¢ni pfiznaky,
drazdivost, nespavost.

Vyuzivate techniky FeSeni problémii, které Vam byly ukazany na piipravé? Ne to ne.

Vyhledavate pomoc odborniki? Ano, pfedev§sim kdyz jsem si nevédéla rady, jak pecovat o takové dité.
Obratila jsem se piedevsim na psychologa, s nim jsme hodné feSili abstinenéni pfiznaky, protoze, takova
péce je velice narofna a je nutné mit kolem sebe lidi, na které se muZzete obratit. Dal jsem navstévovala
pediatra. My jsem méli i dité s postizenim a tak jsme museli najit n€jakou rehabilitaéni sestru, ktera s malym
cvicila.

Mate mozZnost konzultovat problémy s lektory z pripravného kurzu? Hlavni lektorka zménila
zaméstnani. Jiné psycholozky se v Paprsku ale miizeme dotazovat. Ale spiSe se obracim na svou socialni
pracovnici, u ni mame podepsanou dohodu o PPPD a tak kdyz néco potiebuji, tak je ona prvni komu volam.

7. Pomoc ze strany statu
Jakou pomoc, sluzbu ze strany statu povaZujete za nejduleZitéjsi? Hlavné se jedna o finanéni

pomoc, co se tyka prispévku na Skoleni, protoZe si néco musime platit sami a je to mnohdy hodné finan¢né
naro¢né. A také vyuzivam také hlidani déti, kdyz si potebuji néco vytidit.

Jsou davky PPPD dostate¢né? Ano i ne, je to hodné o tom co chcete kupovat, pokud znackové obleéeni tak
to urcité neni dostatené, ale my vychazime. Ale hodila by se pomoc pfi zatfizovani, jako pii nakupu kocarku,
obleceni, a vSech véci co potiebujete s vychovou ditéte. Na to jste sami a kupujete to ze svych pfijmd.
Ale mng to nevadi, ja to nedélam pro penize, ale pro déti. Tak na n&jakou tu korunu nehledim.

Jsou v§echny Vami poZadované sluzby dostupné? Nahradni hlidani si musim najit sama, ale to neni velky

problém, kdyz to mohu zaplatit. Jinak nemam problémy, kdyz néco potfebuji, tak se obracim na svou socialni
pracovnici, ktera mné vzdy pomiize.

8. Pripominky, komentaie

Je néco o ¢em jsme nemluvili a povaZuje za diileZité to zminit? Asi ne, myslim, ze jsem fekla vSe co jsem
chtéla. Nic mé nenapada.

Jste spokojena s vybérem své Zivotni roli? Urdité ano, nikdy bych neménila. Toto je opravdu poslani
a ja citim, jak mé to napliuje. Sice to jsou kolikrat nervy, a stres, ale prosté to dit€ za to stoji. [ kdyz mu
mate zpiijemnit jen kousek jeho Zivota tak to stoji za to. Je to t€¢zka prace, ale v zadném piipadé€ bych ji

a nic nevymeénila

Dékuji Vam za rozhovor.



PRILOHA CiSLO VIII.

Ptepis rozhovoru s KP 7.
Dovolite, aby si rozhovor nahrala na diktafon? Ano, s tim neméam problém.
1. Fakticka ¢ast:

Kdy jste absolvoval pripravy Zadateli? No to bylo nékdy v listopadu jsme byli na nasem tfadé, kde jsme
si podali zadost, socialni pracovnice pfisla k nam domt, prohlidali si nase bydleni a bavila se s nami o nasi
zadosti. A potom v unoru 2013 jsme délali na KU psychotesty a pohovory, to bylo psychicky hodné naro¢né.
Jednou jsme tam byli téméf cely den, byli jsme z toho unaveni. A v bfeznu jsme byli pozvani na ptipravny
kurz. Museli jsme splnit t€ch 72 hodin, bylo to rozdélené myslim na dvé prednasky, ty byly ve vSedni den
a potom 4 vikendova Skoleni. Dohromady to davalo téch 72 hodin. Sice to bylo dobré, ale na ty vikendové
setkani jsem si musel brat dovolenou.

Myslite si, Ze pocet hodin je dostacujici? No pro nékoho, kdo je v této problematice novacek, tak je to
urcité malo, ja jsem znal hodné véci z praxe. TakZe jsem se uz na zacatku chytal a védél jsem, o co jde.
Ale sam musim pfiznat, Ze béhem kurzu se dozvite tolik véci, Vam to vSechno hlava nepobere. Ja si myslim,
ze téch 72 hodin je pouze takové zakladni minimum. A uréité je potom na kazdém z nas, aby se doskoloval
a vzdélaval dal.

Vy to mate zakonem piimo dané dalSi vzdélavani, jak to probiha? Ano, my se musime vzdélavat.
Ale ja to rozhodné neberu jako povinnost. Protoze béhem vykonu PPPD se potkate s tolika
problémy, Zze musite mit néjaky piehled. A k tomu ty kurzy slouzi. Taky tam navazete vztahy s ostatnimi
péstouny a to je k nezaplaceni.

V jaké organizaci piiprava probihala? My jsme byli v Asociaci nahradni rodin, je to velice dobra

organizace.

Kolik Zadatelt se u¢astnilo p¥ipravy? 19 part tusim. Ale to nebyly jen ptechodkati. My jsme prvné byli
vSichni spoleéné jako adopcaci, péstouni a prechodkari.

Miyslite si, Ze to je vhodné FeSeni, byt vSichni pohromadé? No vic hlav vic vi (smich), jak se fika. Jako
nebylo to $patné, ale kdyZ se probirala ta nase problematika, tak si myslim, ze by bylo vhodnéjsi, abychom

byli oddéleng.

2. Hodnoceni pripravného kurzu:

Jak hodnotite pripravny kurz - délka, struktura, tematické bloky? Pfislo mi, Ze se to nékdy zbytecné
moc natahovalo. Nékteré problémy se tam feSily stra§né dlouho a piitom to z mého pohledu bylo zbyte¢né.
Vite ja ptes 25 let délam vychovatele na intru. Je to domov mladez, kde bydli studenti ze stfedni Skoly. Plno
informaci jsem védé a proto se mi to asi zdalo, Ze je to zbyte¢né natahovano. Jinak struktura je na dobré
urovni, ty tematické prednasky, bloky zapadaji do sebe dobte. Je to promyslené a dobfe ptipraveno.

Jaké jste mél od pripravy ofekavani? Vite ja pracuji ve svém oboru uz dlouho a tak jsem si myslel, ze vim
jak to bude probihat. M¢l jsem obavy, ze ndm budou opét prednaset lektofi teoretici, to se ale naStésti
nepotvrdilo. Mohu fici, Ze to za tu dlouhou fadu let bylo prvni $kol, které mé chytlo a i bavilo. Se Zenou jsme
se doma i potom hodné bavili a diskutovali na téma piednasek.

Byla o¢ekavani naplnéna?
No nastésti v tom smyslu pfednésejicich nebyla. Jinak se m¢ vesmés splnilo, to co jsem chtél. Co jsem
se chtél dozveédét, jsem se dozvedel.



Vew7

V ¢em pro Vas byl kurz nejprinosnéj§i? Nejvice oceiiuji, Ze lektorka byla dlouholeta péstounka, pak nim
prednésela profesorka z vysoké skoly. Dalsi lektor byl také vysokoskolak, ktery byl jako mimino osvojen.
Bylo to zajimavy pohled, jak on vlastn¢ vnima néjaké odli$nosti, jak se vypotadal s faktem, Ze je osvojeny.
Sice to nebyla nase problematika, ale bylo to zajimavé si to poslechnout. Diky lektorim to byla skloubena
praxe steorii. Byla tam jest¢ asistentka projektu, coz byla také dlouholeta péstounka, také co vic si prat
(smich).

PIni pFiprava dle Vas sviij smysl? Ano, urité, je to zaklad toho, kdyz chcete vstoupit do problematiky
a i kdyz vite a n&jaké informace si sami hledate, tak toto je hodn¢ dilezité. Zde mate moznost
pochopit, co se od Vas vlastné bude oc¢ekavat, a jaké to je byt PPPD. Ja myslim, Ze takové piipravné kurzy
musi byt, bez toho by to bylo viibec mozné.

3. Navrhy na vylepSeni

Je néjaké téma, které jste na pripravé postradal? No nebyla tam Zadna prednaska od pravnika. Ocenil
bych alespon tak dvé hodiny. Povazuji to za dulezité, protoze kolikrat se dostanete do né&jaké hloupé
situace, a nevi co a jak. Takze si myslim, Ze pravnik ma na ptipravé také své misto. Nikdy nevite, co se
stane, mizu mit s dit¢tem nehodu v auté a jemu se néco stane, jak se to bude fesit? Toho se hodné
bojim, Jako vim, Ze s tim jsme dotoho tak §li, Ze se budem starat o dit¢, jak nejlépe dovedem, ale myslim
si, ze bychom méli mit néjakou specidlni ochranu.

Co byste chtél na pripravach zlepsit, ¢emu by se dle Vias méla vénovat vétsi pozornost? No urcité by
bylo dobré vice se zamétit na vybér lektord, co vim o dalSich kruzich, tak tam nékde prednasi lidé, co nejsou
péstouni a to je velmi zasadni chyba a pfistupuji ke skoleni jen po teoretické strance bez Zivotnich zkuSenosti.
Zastavam nazor, ze nejlepsi Skolou je Skola Zivota.

Byla Vam po skondeni pripravného kurzu nabidnuta dal$i individualni péée? Byla a to formou
soukromé bezplatné konzultace s lektory a asistentkou projektu.

4. Vyuzivani poznatki v praxi:

Pomohly Vam ziskané znalosti na pripravném kurzu zvladnout situaci prijeti ditéte do rodiny? Ja mam
bohaté zkuSenosti diky své prace a tak nemam problém pfijmout jakékoliv dité€. Moje Zena je naladéna na
stejnou frekvenci (smich). Ale kdyZz tak pfemyslim, tak ur¢ité mé né&jaké poznatky z kurzu v hlavé
zustaly, takze urcité ano.

Vyuzivate poznatky, zkuSenosti ziskané na pripravé pri vychové ditéte? Nékdy ani ano,
Jaké znalosti jsou pro Vas nejpfinosnéjsi? Tak urcit¢ to co to vlastné PPPD je, a také ten jeji pribeh.
Na co vSechno se musite pfipravit a co se mize stat. Ten pribéh piijeti a adaptace ditéte v rodiné. Je to veliky

krok do neznama a tim, Ze Vam nékdo fekne, co a jak asi bude probihat, tak jste klidnéjsi.

DokazZete rozpoznat potieby déti, které jste prFijal do péce, a dokaZete tyto potfeby uspokojit?
Myslim, Ze ano, ja i manzelka jsme empaticti, a dokazeme reagovat na potieby ditéte.



5. Adaptace ditéte

Kolik déti jste jiz mél v péci? Nyni mame druhé dit€. My si chceme bravat starsi déti. Mame to myslim
nastavené od 4 do 15 let, protoze si myslime, Ze na miminka cht&ji vSichni, ale je potieba pomoci i starSim
détem. Ty dvé co jsme méli v péci tak u téch bylo evidentné vidét, jak je takova péce prospésna.

Jak probihalo pfijeti ditéte do rodiny? Obé& pfijeti probihaly v potadku. K tomu ja nemam né&jaké vytky.
My jsme byli pfipraveni na vSechny mozné scénafe. A zpétné mohu fici, Ze to bylo v pohodé. Oni nam
zavolali, ze maji pro nas vhodné dit¢ a my jestli jsme piipraveni. Takze jsme s manzelkou souhlasili a tim
zacal ten kolobéh papirovani. (smich). My se oba uz moc té&sili, takze nam bylo jedno, kolik instituci musime
ob&hnout, hlavné at’ uz mame dit€ doma.

Jak hodnotite proces prijeti ditéte do rodiny? Jo dobry, my jsme se vzdy s ditétem seznamili a pak jsme
si ho prevzali do péce. Je to hodné papirovani, ale dobry, musi to byt.

Je néco co byste chtél, aby bylo jinak? Asi ani ne, ted’ m¢ nic konkrétné nenapada. Mozna jen by to chtélo
vice informaci. Sice nam na ufad¢é fekly jaka je situace ditéte, ale to se spi§ tykalo té pravni stranky
a ne ptimo z jaké rodiny dité¢ pochazi, jaké ma zkuSenosti a co vSe ma za sebou. To jsme se dovidali n&jak
postupné a myslim si, Ze to pro dité nebylo dobré a ani pro nas.

Jak jste se vyrovnal s odchodem ditéte z rodiny? VyuZzil jste néjaké odborné sluzby? Bylo to t&€zké, sice
vite, Ze ten den jednou pfijede, ale neda se na to pfipravit. Co vam nejvice pomtze je myslenka, ze dité jde
do dobré rodiny a bude se mit dobfe. My jsme s manzelkou odjeli na vikend mimo domov, snazili jsme
se stravit ¢as spolu a hodné jsme si o tom, co prozivame, povidali. To mi pomohlo nejvice. Odbornou pomoc
jsme nevyhledal, ale stejné po né&jaké dobé musite na KU za psychologem a tak vlastné uz nahlasite, zda
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vyfesené, tak tady je na to prostor.

6. Otazky k vvchové ditéte
S jakymi problémy v péci o dité jste se setkal? Tak takové ty bézné, kdyz dit¢ zlobi, ale ja jako vychovatel
jsem pripraven na hor§i problémy, ale zatim nenastaly. SpiSe se Zenou po velerech studujeme n&jaké
specifické problémy déti, naptiklad deprivace, déti alkoholiktli, zneuzivané déti a podobné. Protoze takové
dit¢ mize k nam kdykoliv pfijit a tak chce byt alespon teoreticky na takovou situaci pfipraveni.

Vyuzivate techniky FeSeni problému, které Vam byly ukazany na odborné piipravé? Ne, ja se chovam
a fe$im problémy podle svych osvéd¢enych metod.

Vyhledavate pomoc odbornika? Zatim ne, vlastn€ ano. U prvniho ditéte probihal kontakt s jeho matkou.
Tak to jsme vzdy jezdili do jedné neziskové organizace, kde styk probihal. Z pocatku jsme povazovali

za vhodné, aby tam byl n&jak dozor. Tak vlastné jsme vyuzili tady tu asistenci.

Mate moZnost konzultovat problémy s lektory s pfipravného kurzu? Ano, ale zatim jsem toho moc
nevyuzil.

7. Pomoc ze strany statu

Jaka pomoc ze strany stitu Vam je nabidnuta? Tak mame néjaké sluzby od nasi doprovazejici
organizace, ale my toho moc nevyuzivame. A tim, Ze bydlime mimo centrum, tak jsou mnohdy sluzby
i nedostupné. kdyz jsem v praci, tak Ze na je doma bez auta a do mésta musi jezdit autobusem a je vazana na
Cas a tak radsi feS§ime problémy sami.

Kde Zadate o pomoc? U nasi organizace, kde mame podepsanou dohodu a taky nas obcas navstivi nase
socialni pracovnice, takze ta ma piehled co se u nas déje.
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veékové kategorii déti 4-15 let nic moc, myslim tim vybaveni ditéte obleCenim. Ti co maji kategorii 0-1
rok, jsou na tom podstatné lépe, co se tyCe obleCeni, neni nutnost vymény Satniku u kojence. Takze
si myslim, ze finan¢né by na tom péstouni na pfechodnou dobu méli byt 1épe. No a pak vyuzivame néjaké
sluzby, které mame v dohod¢ o vykonu. Tieba n€kdy kdy si Zena potiebuje néco zafidit a ja zrovna musim
do prace, tak vyuzijeme hlidani. Ale jdeme do toho aZz v tom nejkrajnéjsim ptipadé. Vzdy si snazime pomoci
Ssamil.

Jsou vSechny Vami poZadované sluzby dostupné? Ano, ujde to. Nekdy si musim informace vyhledat
sam, to vi, co si ¢loveék sam nezjisti to nema.

8. Prostor pro vase pripominky

Je néco co byste chtél dodat? Co nebylo Feeno a povaZujete to za dilezité,? Asi ne, nic mé ted
nenapada.

Jste svybérem své nové Zivotni role spokojen? Urc¢ité ano. U nds doma byla ten iniciator
manzelka, a ja potieboval vice ¢asu na to se s tim vyrovnat. Nejvice s tim, Ze u Vas dité neziistane nastalo.
Taky jsem o tom hodné hovofil s psychologem. Jak spravné pochopite smysl PPPD tak to uz potom jde
vSechno samo (smich).



PRILOHA CIiSLO IX.

Ptepis rozhovoru s KP 8.
Souhlasite s tim, aby si rozhovor nahrala na diktafon? Jiste.

1. Organizacni otazky

Kdy jste absolvovala piipravy zadatela? Od ledna 2012 do srpna 2012

V jaké organizaci priprava probihala? Zacali jsme v Natamé, kde ndm nabidky nejen skupinovou
ptipravu, ale i individualni. Natama je neziskova organizace a pfipravu déla velice zajimavou, praktickou
a interaktivni!! Sami jsme si ji vyhledali, pfipravu si zaplatili a nelitujeme!!! Pak jsme byli donuceni
absolvovat pfipravu v pfispévkové organizaci magistratu hl, m. Prahy v Paprsku, kde jsme vibec nebyli
spokojeni s organizaci, naplni i samotnym piistupem, ale potfebovali jsme papir, ktery vyZadoval magistrat.
Plivodné magistrat tvrdil, ze nam zapocte i piipravu v Natamé!! Divodem byl maly zdjem a nenaplnéni
minimalniho poctu ucastnikd v kurzu pofddaném magistratem.

Kolik Zadateli se ucastnilo pripravy? V Natamé jsme byli zatazeni do piipravky budoucich osvojitelti
a péstountl, ale vzdy bylo celé skupiné objasnéno i specifikum pro péstouny na prechodnou dobu. Jelikoz
jsme pfipravu absolvovali v dobé, kdy byla PPPD v plenkach, byli jsme ve skupin€ jedini + 7 part (pro
ptipravu k osvojeni ¢i péstounské péci dlouhodobé). Paprsek také dlouho nemohl naplnit skupinu skladajici
se ze Zadateld PPPD a tak jsme Cast ptipravy absolvovali také s budoucimi osvojiteli (cca 7 partl) a v zavéru
uz jsme byli 4 pary PPPD, ale to uz byla jen ptiprava jako napt. Prvni pomoc u novorozenct a specifika
PPPD.

Miyslite si, Ze pocet hodin je dostacujici? Rozhodné ne, je to straSné malo, to je takové minimum. je potfeba
aby na to navazovalo dalsi vzdélavani. A mozna by bylo dobré to rozdélit na vékové kategorie. Jako dle vekt
ditéte, kterého pfijmete do péce. My pro ty malicky musime byt jinak pfipraveni nez pro ty starsi. Je umeéni se
star§Sima détma pracovat, nastudovat si psychologii, péce o tyrané dit¢ a podobné a to na pfipravach vibec
nebylo.

2. Hodnoceni pripravného kurzu:

Jak hodnotite pripravny kurz - délka, struktura, tematické bloky? Jelikoz mohu srovnavat dvé rizné
ptipravy tak mam vyhodu. Jedna ptiprava byla v neziskové organizaci zabyvajici se vice jak 20 let nahradni
rodinou péci a piipravou nahradnich rodict a druha prispévkova organizace magistratu, kterd ma jisté bohaté
zkuSenosti na poli nahradni rodinné péce, ale bohuzel neni nijak motivovana k aplikaci novych trendd,
poznatki a tim spojenych novych metod. My jsme tam byli pfed dvéma lety, tak si nevzpomenu na vSechny
prednasky, ale Natama ve mné zanechala dobré a kladné pocity. Koncepce byla pfipravena, témata na sebe
navazovala, informace byli propojené s jednotlivymi druhy nahradni rodinné péce véetné PPPD. Natama
vychézela vstfic tomu, ze vétSina ucastnikll jsou zaméstnani lidé a kazdy den pfipravy znamend den
dovolené, takze ona pofadala i seminafe o vikendu. V dobé kondni ptiprav uz bylo jasné, Ze piijde novela
zakona o socidlné pravni ochrany déti, a tak Natama se snazila hledat novinky, které novela pfinasi.
Okamzit¢ na to reagovala a upravovala osnovy piipravy dle toho. Hlavné se soustiedila na nas
na PPPD, hodné casu jsme vénovali ditéti, a to jak vznikaji vazby na pecujici osobu a co to
znamena, souvislosti, rizikové faktory v rodin€, otdzce kontaktu s ptivodni rodinou, oblast zdravotniho
hlediska vcetné zavislosti ptivodnich rodict a vliv na dité, moznosti postizeni a mnoho dalsiho. Lektofi pfi
interaktivni formé témat nas Iépe poznavali a v zavére¢ném pohovoru nas upozoriiovali na mozna rizika
a nabizeli moznosti dalSich konzultaci a sebepoznavacich metod, pfipadné moznost na sobé pracovat a snizit
tim mozna rizika. VSichni vzajemné spolupracovali a vSe se odehravalo ve velice otevieném az rodinném
prostfedi. Natama ve mé zanechala opravdu hodné zazitki a emoci. My jsme ale museli jeSt¢ na
pripravu, kterou délal v t& dobé magistrat, a to do DC Paprsek. Od tam, jsem odchazela s pocitem, Ze ta



ptiprava nebyl dostatecné promyslena, nekoncepcni, neekonomickd, neefektivni. Jednotlivé bloky nebyly
propojeny a dokonce lektoti nevédéli, co novela zdkon vlastné obsahuje. Cela pfiprava, snad kromé jednoho
tématu, mi pfipadala jako ztrata Casu, nenasla jsem zadny individualni pfistup, lektofi pouze pfednaseli sva
témata, byli velice neosobni.

Jaké jste méla od pripravy ocekavani? Pfiprava v Natamé nas nadchla a predcila veskeré nasSe
oéekavani - opravdu velice profesionalni piistup. Z Paprsku jsme odchazeli znechuceni a otraveni, celé jsme
to pretrpéli jen kvuli papiru, ktery magistrat vyzadoval.

Byla ocekavani naplnéna? V Natamé ano, to bylo uzasné a hodné mé to dalo.

PIni dle Vas priprava sviij smysl? Urc¢ité ano, bez ni by to ani neslo. Je to zaklad toho, kdyz cheete tuto roli
vykonavat. J& jsem pfiznivcem takovych kurzi, bylo to uzasné. Ale jak jsem se sama poucila, tak opravdu
hodné zalezi, v jaké organizaci pfipravu délate. Protoze mit vyborny lektorsky tym je zéklad, a t ostatni tak
néjak vyplyne. Ale pokud mate pirednasejici, ktefé¢ to berou jako vSednost a nezajimaji se o zadné
novinky, tak je to ztrata Casu. Ale dobfe pfipravena a zorganizovanad piiprava je velice dilezita, pro
pochopeni smysli PPPD a také pro piedstavu, abyste si udélali néjaky obrazek, jak takova péce vlastné vilbec
funguje.

V ¢em pro Vas byl kurz nejprinosnéjs$i? Nejvice osobnim piistupem, interaktivni formou, piijemnym
prostiedim — to vSe umocnilo vstfebani vSech poznatkl. Citila jsem se tam velice dobfe a byla jsem

v psychické pohodé.

3. Navrhy na vylepSeni

Je néjaké téma, které jste ma piipravé postradala? Na to jsme pfiSli az praxi a tak vSe dohanime
na dal$ich seminafich — v pfipravé bylo minimum toho co by méli na prechodce védét, ale je to dano
tim, ze to bylo pfed schvalenim novely a vSe bylo nové. Ted’ s novym Obéanskym zakonikem je opét spousta
zmén, takze je stale co dohanét. Samotna péfe o dit€ je nic proti administrativé, které jsou péstouni
vystaveni, a na to zadna pfiprava neni. A také v pfipravé nezaznéla jedina informace o tom jak se pfipravit
na dité z riznych prostiedi - dité tyrané, zneuzivané, dit¢ z prostiedi domaciho nasili nebo drogove zavislych
rodicl. Jak pracovat s t€mito détmi, to jsem hodné postradala a chybélo mé to, protoze si myslim, Ze to je
zasadni véc, nikdy nevite, jaké dit¢ dostanete.

Co byste chtéla na pripravach zlepsit, ¢emu by se dle Vas méla vénovat vétsi pozornost? Propojit teorii
s praktickymi pfiklady, ukadzkami, setkdnim s jiz praktikujicimi péstouny a sdilet S nimi jejich zkusenosti.
Jednou jsme takové setkani méli a to je hodné pfinosné, protoze jen zkuSenosti z praxe vam dokazou oteviit
o¢i. Jako ze si feknete i to se muze stat? Neni to jen teorie ale néco opravdového, co se skuteéné déje a vy se
jiz brzy stanete taky soucasti takového dé&je. Jestli mé rozumite. Prosté praxe, piiklady a skuteéné piibéhy
jsou k nezaplaceni.

Byla Vam po skonéeni pripravného kurzu nabidnuta dal$i individualni péce? Ze strany Paprsku
ne, s Natamou jsme absolvovali jesté 75hod individualni pfipravy a dale spolupracujeme.

4, Vyuzivani poznatki v praxi:

Pomohly Vam ziskané znalosti na piipravném kurzu zvladnout situaci p¥ijeti ditéte do rodiny? Znalosti
z Paprsku ne. Z Natamy ano, predev§im pfijeti star§iho ditéte a jeho adaptace na rodinné prostiedi
po odchodu z ustavniho zafizeni.



Vyuzivate poznatky ziskané na pripravé pii vychové ditéte? Byl to jen zaklad, a proto si stale znalosti
doplitujeme samostudiem a Ucasti na vybranych seminafich.

Jaké konkrétni znalosti, povaZujete za nejprinosnéj$i? No skoro vSechny (smich). Ne tak nejvice byl
dilezity pro mé ten samotny uvod, co to vlastné je PPPD a jaké déti se sem umistuji. Tim jsem ziskala
néjaky pohled na to, o jaké dit€ se miZu starat, ze mizu dostat do péce dité od matky alkoholicky a co s tim
ze? Ono mize mit syndrom a miZe mit problémy, a jak se ja k tomu mam postavit. TakZe to jsem byla
rada, ze se na ptipravé zminilo. Sice ty specifika péée tam nebyly, ale to uz je pak na Vas, at’ si

to vyhledate, ale mate v hlavné ten zaklad, a s tim se uz pak da pracovat.

DokaZete rozpoznat potieby déti, které jste prijala do péce a dokaZete tyto potieby uspokojit? V rané
péci ano.

5. Proces prijeti ditéte do péce:

Kolik déti jste jiz méla v péci? Ted mame jiz tfeti miminko, my se starame o miminka, protoze mame
trochu stisnéné podminky, mame doma jesté dvé déti, oni uz jsou dospéli, ale pofad u nas bydli, oba jsou
na vysoké Skole. Ale jednou jak se osamostatni, tak s manzelem chceme pfijmout do péce starsi dité. T¢Sime
se na to.

Jak probihalo pfijeti ditéte do rodiny? No ze zacatku to bylo chaotické, to jsme nevédéli co a jak. To jsou
takové véci, které Vam ani nedojdou, Ze je musite mit, tfeba jako rodny list dité, ale tifad Vam ho nevyda,
protoze jako péstouni PPPD nemaji pravo ho dostat. Takze je velice dulezité, jakou mate socidlni pracovnici.
Je potieba, aby ta socidlni pracovnice na to byla pfipravend, my jste v patek v poledne litali po magistratu
a chtéli rodny list. Ta pani byla hrozn¢ hodna, oni tam zrovna oddéavali a ona nadm slibila, ze nam ho vyfidi,
ale pak asi za dv¢é hodiny nam volala, Ze nam ho nemuze vydat, dokonce pry volala i na ministerstvo, byla
ochotnd, a takovych lidi je hodné malo. A to je $koda. Pfi dal$im ditéti jsme uz byly zocelenéjsi a piimo
tu svou socialni pracovnici ukolovali (smich). Jako my jsme ji fikali, co potfebujeme, a co je potieba vse
udélat. Snazime se tomu vSemu pifedchézet, neZ si miminko pfivezem domu. Je velice dilezité jakou maji
socialni pracovnice odvahu, protoze ona ma jen jeden rok na to, aby tu situaci ditéte vyfesila. Oni ji v§echny
strany tlaci do toho, aby to fesila, protoze pro né si myslim, ale to je milij nazor, ze oni kdyz ho daji do DC tak
s tim nemaji tolik prace, jako daji do PPPD, tak to je hodné prace a je na né¢ vyvijen hrozny tlak, ja je
obdivuji

a klobouk dola pfedevsema, které na to maji odvahu a jdou dotoho.

Jak hodnotite proces prijeti ditéte do rodiny? Je to hodné naroc¢né, a kazdé dité je jiné, co se tyce
po té pravni strance, tak to je celkem rychlé, jedna se o hodiny, maximalné dny. Dvé déti jsme si brali pfimo
z porodnice a jedno z DC. Doma jsme se na néj vSichni t&$ili, takZe jsme se nemohli doc¢kat, az si ho
ptivezeme domu.

Je néco co byste chtéli, aby bylo jinak? Mit pfedem vice informaci o ditéti, jeho rodin€ a hlavné plany
do budoucna. Pii prijeti do PPPD se fesi akutni situace, to chapeme, ale dalsi informace musi nasledovat
a ne, Ze si je péstouni budou vyhledavat, a stale o né zadat. A jak jsem fikala, tak hlavné ta odvaha socidlnich
pracovnic, Taky je potieba aby se naSe soudy zlepsily, protoze kolikrat jsme narazili, Ze oni sami nevi jak to
maji udélat, tieba ted’ je to slozité, protoZze s novym ob¢anem (ob&anskym zakonikem. To je ted’ jesté horsi.
Napiiklad soudy musi délat predadopéni péci, diiv to délali urady, ale ted, kdyz to délaji soudy, tak je
mnohem delsi situace, protoZe oni nemaji stanovenou lhitu, do kdy maji rozhodnout, jako ja myslim, ze je
dobfte, ze to déla nezavislé instituce, ale oni na to viibec nejsou piipraveni, je jich na opatrovnickém soudu
malo, a oni to absolutn¢ nezvladaji. To je blbé, protoze to z toho maji komplikace i osvojitelé. Protoze oni
davaji na soud tento navrh a staci chybicka v ndvrhu a soudce Vam to shodi ze stolu, a predbézné opateni
dat nejde, protoze dit€¢ neni ohrozeno na zivoté. A taky hlavné je to ndrocné na psychiku téch
osvojitell, protoze oni se na miminko tési tfeba i nékolik let a pak kdyZz uz to maji na dohled, tak musi ¢ekat
na soud. Za ditétem chodi jen na navstévy, a nemohou si ho prevzit do péce. Navic budouci maminka nema



zadny narok na to ztistat doma a zafizovat véci, takze erpad svou dovolenou anebo chodi normalné do prace
a Setii si ji az na proces adaptace. A to je dle mé narocné na psychiku téch lidi. Dfiv to bylo lepsi.
Pfece jen ta doba predavani nemiize byt do nekonecna, ta budouci maminka je stranou, vétsinu péce délam ja,
aby se dit¢ hned nefixovalo a to by bylo tézké. Ale jakmile mam rozhodnuti, tak zacina to intenzivni
predavani, trva asi 2-3 dny, kdy maminka jde do popiedi a piebira péci o dité.

Byla Vam po odchodu ditéte z rodiny nabidnuta odborna péce? No ten odchod ditéte z rodiny je vzdycky
hodné t&zky. Rikam to ja, a fikaji to i zkuseni péstouni, Ze prvni dité je nejhorsi. My jsme predavali holgicku
zpét do péce matky, a to a pro nas bylo hrozné, protoze jsme védéli, ze se nebude mit tak dobfte, ze jde do
hor$iho. Jednalo se o matku, kterd své piedeslé déti dala pry¢, ale to posledni se zadala zajimat, musela
si zaridit azylak a taky davky a teprve potom jsme ji ho predavali, ale bylo to pro mé strasné. Samoziejmeé
jsem to oplakala, ale myslim si, ze to je pfirozené. Hodné jsem vyuzila sluzeb nasi doprovazejici
organizace, a konzultovala své pocity s psychologem, a také jsem vlastné volala zkuSenym péstountim
a potiebovala jsem se z toho vypovidat. Nikdy nevite, do ¢eho jdete, a kazdé dité je jiné, a tim i ten odchod.
Vy prosté vite, Ze to jednou pfijde a nic s tim nenadé€late. Ale jak ta situace nastane, tak se na to neda
piipravit, prosté to musite zvladnout. My s manzelem jsme si fekli, Ze se uz musime vzdy tésit na dalsi
miminko. TakZe sotva dité predame, tak se té§ime na dalsi (smich).

Jak VasSe rozhodnuti snaseji vase déti? No tak oni uz jsou velké, ale to vite, Ze to taky vnimaji, vSichni
jsme se na prvni dit¢ téSili a ten odchod byl pro vSechny tézky, my spolu o tom hodné¢ mluvime
a oni to chapu, Ze my jsme jen ta pfechodna stanice, kdy dité potfebuje pomoc a ze jednou odejde. Zatim
jsme zadnou odbornou pomoc nevyuzili, ale byla nam v nasi doprovazejici organizaci nabidnuta.

6. Vychova ditéte

S jakymi problémy v péci o dité jste se setkala? Nedostatek informaci o ditéti a jeho roding! Vétsinou neni
pevné stanoven Individualni plan ditéte a nikdy dopfedu nevime, jak dlouho bude péée trvat. Nelze nic
planovat v osobnim zivoté, jste hodné¢ omezeni. A také mné vadi, Ze my jako péstouni se nemize néjak
angazovat ve vybéru nové rodiny, mam na mysli, kdyz jde dit¢ do osvojeni. Na krajsky Gfad my davame
né&jakou zpravu, ale tam nemate moznost se moc rozepsat, je to jen zprava v jakém stavu to dité v soucasné
dobé¢ a pak dava jesté zpravu psycholog. Vy v té zprave feknete, co umi, co dé€la, papa a jak prospiva. Rada
bych se nékdy toho poradniho sboru zicastnila.

Vyuzivate techniky FeSeni problému, které Vam byly ukazany na pripravé? Ne to ne, vite kazdy jsme
jiny a k problémuim a jejich feseni se také stavime jinak. Ja se snazim chovat se asertivné, to nam na piiprave
tikali a davali n¢jaké zaklady takového chovani, a mnohdy je to dilezité a vhodné. Ale pro mé hodné tézké
nezacit kiiCet, ale ovladnout se a poslat néjako osobu slusné pry¢ (smich).

Vyhledavate pomoc odbornikii, mam na mysli v situacich spojenych s vychovou ditéte? Ano, s jejich
pomoci ziskdvame praveé informace o ditéti. Velice uzce spolupracuji s nasi organizaci, u té holcicky,
jak jsme se bavili, jsme se museli stykat s matkou a to jsme vyuzili té doprovazejici organizace, ona s matkou
komunikovala a zajiStovala prostory pro setkdni. My jsme vzdy zadali, aby tam byl i odborny
pracovnik, protoze to je i VaSe ochrana, kdyby se néco stalo, nebo aby matka tfeba nefekla, ze jsme ji néco
my ftekli, nebo udélali, a taky vlastné¢ aby ten pracovnik mél moznost posoudit, jak se matka chova
k ditéti, jaky ma k nému vztah.

Mate mozZnost konzultovat problémy s lektory s pfipravného kurzu? V Paprsku nam to nebylo
ani nabidnuto a s jejich pfistupem bych ani neméla zajem. S Natamou spolupracujeme déle a vybrali jsme
si ji 1 jako doprovazejici organizaci. Tak se obracim na Dobrou rodinu, manzelé Hlaskovi jsou vyborni
a zkuSeni péstouni, takze i knim se obracim spomoci o radu, my s manZelem chodime na jejich
prednasky, a Casto si potom i s nimi hovofime. Manzel ¢asto na jejich semenarich prednasi.



7. Pomoc stiatu

vvvvvv

vvvvvv

my si i né¢jaké seminare platime, protoZe to povazujeme za dulezité, ono je toho tolik, Ze vy mate potiebu
se dal vzdélavat, ¢loveék co tuto potfebu neciti, tak by péstouna na PPPD nemél vibec délat! Opravdu
ja to povazuji za dulezité, a také na seminafich se potkavate s jinymi péstouny, a ta interakce mezi nami
je désné dalezitd. Mate moznost si vymeénit informace, zkuSenosti a to je k nezaplaceni. My cilené
vyhledavame organizaci Dobra rodina, kterd déla semindfe piimo pro PPPD, tieba ta naSe organizace to déla
spole¢né i pro osvojitele, a tak pro nas je vhodnéjsi dobra rodina.

Povazujete davky PPPD za dostacujici?No takhle, kdybych to rozdélila tu odménu péstouna, tak to je na
pokryti mych vyhod, zaplatit ndjem, jidlo, a to kdybych byla samozivitelka a neméla manzela, ktery m¢
podporuje, tak to bych nedala. Ono to je kolem 14 000 K¢ cistého, je to dobry piispévek a neda se
do zvladnout, na dité dostavam 4 500 a ty slouzi fakt jen na potieby ditéte - mliko, pliny, vécicky na myti.
kojeneckou vodu, lahvicky. Takze ztoho plyne, ze oblecky, kocarek, autosedacku, vani¢ku, postylku
a obleceni na viechny kategorie do toho jednoho roku jsme pofizovali ze svého. Takze jsme do toho dali
hodné¢ svych penéz. A my je$té dostavame rodiovak, to je takova tfeSinka na dortu, ale vlada
uvazuje, Ze nam ho vezmou, a to pak nevim, jak budeme zvladat. Ale stejné jdete dotoho, protoze jste se tak
rozhodli, a chce pomoci ditéti, které to potfebuje. Jsou to starosti.

Jsou vSechny Vami pozadované sluzby dostupné? Pro PPPD je potieba supervize, psychologickd pomoc,
podpora v ptipadé kontaktu s ptivodni rodinou a to nam zajistuje pravé doprovazejici organizace. Je hrozné
moc véci se kterymi potiebujeme pomoc a nebyt nasi organizace, tak bychom asi byli ztraceni. My se na ni
obracime téméf s kazdym problém, vite nas péstound na PPPD je malo a neni ve spole¢nosti toto téma znamé
a kolikrat se n€kdo divi co to vlastné¢ délame a pak kdyz potiebujeme od doty¢ného pomoci, tak to je tézké.

Kde jste Zadala o pomoc? No jak jsem fikala, my se vzdy obracime na nasi doprovazejici organizaci.

8. Prostor pro piipadné komentaie

Je néco co byste chtéla sdélit, néjaké téma, o kterém jsme se nebavily? M¢ by tieba zajimalo, jaka je
ta pfiprava ted’, téch péstound. Vim, ze Dobra rodina déla kurzy, nebo seminafe pro potencionalni zajemce.
A to si myslim, Ze ve spole¢nosti chybi a tim by se mélo zacinat. Jesté predtim, nez si cloveék poda zadost, by
mé¢l na takovy seminaf jit, protoze na ufadech jim fikaji nedostatecné informace. Mlj muz tam
prednasi a ja tam chodim taky, a vidim na co se ti poteniconalni péstouni ptaji, a co je zajima a to by mélo
byt, ty informace by méli mit vSichni na zacatku, protoze pak uz je pozdé. Teda nikdy neni pozdé (smich),
ale zbytecné se ti lidi na pfipravé trapi, kdyz zjisti, Ze to neni pro né. A také chybi celkova osvéta
a informovanost. Aby se nestavalo to, Ze se piSe v médiich, Ze to p&stouni délaji pro penize, protoze to nikdo
nedé€l4, to ani nejde. Vy to dité zajistujete i svymi prostiedky, ale to vefejnost nevidi. To se fakt ned4, musite
mit k détem vztah, musite védeét, co délate, pohybujete se na hran¢€ od psychologie aZ po pravo, protoze to
potiebujete, neni to jen prace s miminkem, ale je hlavné prace s rodinou, budoucimi osvojiteli, béhani po
ufadech, s biologickou rodinou a se soudy, to je zdlouhavé. My tfeba Z jedno miminko nemame vic jak pul
roku a pofad nam od soudu chodi né&jaké pozvani na jednani. A ten soud vibec nevi, Ze to dit¢ uz Slo
dal, ze uz ho nemame. Chybi celkova propojenost, a ten systém ma spousty chyb, které se zatim
nevyfesily, ale snad to ¢asem si sedne. Jak fikam, jaké si to udélame, tak takové to budeme mit. Kdyz mi
budeme hodni, vazit si soc. pracovnikli tak oni budou mit odvahu a davat nam ty déticky. Ja je obdivuji,
protoze ta jejich prace je fehole, to je prace nejen s nami, ale S biologickou rodinou a soudy. Klobouk dold
pred nimi.



Jste spokojena se svou novou Zivotni roli? Spokojend? Ja jsem nadSend, je to to co jsem si vzdy prala.
Ja jsem dfiv pracovala v détském centru jako socidlni pracovnice a kdyz jsem otéhotnéla, tak jsem
manzelovi fikala, ja uz se tam nemtizu vratit, ja bych si vSechny déti odnesla domti (smich). Vite to je néco
jako poslani a vy to musite chtit délat, a musite mit silu na vSechny nastrahy, které Vas cekaji a Ze jich neni
malo. Ale pokud do toho jdete srdcem, tak ten vysledek opravdu stoji za to!

Dékuji Vam za rozhovor! Ja Vam také dékuji.



