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ABSTRAKT

Bakalarska prace se sklada ze dvou Casti, teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti
jsou vysvétleny pojmy stafi, starnuti a volny ¢as. Pfedstaveny jSOu rizné moznosti traveni
volIného Casu seniorl s tim, ze vét§i pozornost je vénovana muzeu a naslednému vysvétleni
pojmi souvisejicich s vychovné vzdélavaci ¢innosti muzei. Prakticka ¢ast je vénovana
dotaznikovému Setfeni s cilem zjistit zajem seniord o doprovodné aktivity v muzeu. Na

zakladé vysledkt vyzkumu byly vytvofeny navrhy konkrétnich aktivit pro seniory.

Klicova slova: stafi, starnuti, senior, volny ¢as, muzeum, edukace.

ABSTRACT

The bachelor thesis consists of practical and theoretical part. In the theorertical part are
terms old age, ageing and free time explained. Presented are various possibilities of
spending free time of the seniors, the main attention is paid on museums, and subsequent
explanation of some concepts related to the educational and pedagogic activities of
museums. The practical part is devoted to questionnaire survey aiming to determine the
interest of seniors in accompanying activities at the museums. Based on the results of the

research the proposals were developed for specific activities for seniors.

Keywords: old age, ageing, free time, museum, education
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UvVOD

Cilem bakalarské prace je, predstavit muzeum jako jednu z moznych variant traveni
volného Casu seniorll a pokusit se vytvofit navrhy moznych doprovodnych aktivit pro
seniory, které by mohly byt vyuzivany Narodnim zeméd€lskym muzeem ve Valticich.
Zvolené téma reaguje na aktudlni stav soucasné spolecnosti. Zvysujici se pocet seniort,
zavazuje spole¢nost k vytvareni ptiznivého prostfedi pro aktivni a diistojné starnuti. Muzea
maji jedine¢ny potencial pro plisobeni ve spole¢nosti, avSak jejich pozornost je stale vice
zamétena na détského navstévnika a seniofi zlstdvaji opomijenou skupinou. Vybér tématu
bakalaiské prace je ovlivnén nejen divody spolecenskymi, ale také divody pracovnimi
a mym osobnim postojem ke stari. Jsem zaméstnancem Narodniho zemédélského muzea
ve Valticich, které si ve svych dlouhodobych strategiich klade za cil, co nejvice se ptibliZit
Kk vefejnosti zejména pak seniorim. To se do jisté miry dafi skrze stalé expozice
a kratkodobé vystavy, ale specialni doprovodny program stale chybi. Mnohem vétsi vliv na
vybér cilové skupiny mél vSak mtij osobni postoj ke staii a touha dokazat sob¢ a ostatnim,
Ze staii nemusi byt $edivou etapou lidského Zivota. Casto se totiz ve svém nejbliz§im okoli
a mezi svymi vrstevniky setkdvam s nazory, Ze stafi je pouze obdobim nemoci, nedostatku
a trapeni a vlastné nas vtomto obdobi uz nic pékného neceka. Nemyslim si to a
kazdorocné poradam svlij maly vyzkum na pokladné¢ muzea, kdy mam obcCas moznost
prodavat vstupenky, a opakované se presvédCuji, Ze starnout se da s grécii. Jsou to takové
moje malé radosti a vZdy mam lepsi naladu, kdyz vidim navstévnika v ,.letech® srsiciho
dobrou naladou, ktery ma zajem dozvédét se néco nového, pobavit se ¢i si jenom tak
pobyt. Tito lidé jen potvrzuji slova Petera Grusse, ktery tika, ze: ,, Kazdy clovek si miize
Vv ramci svych genetickych a jinych predpokladii ,, vybrat“, jak bude jeho stdri vypadat, zda
bude optimistické a oteviené novym vécem, ¢inorodé nebo pasivni, nebo plné viry, trpélivé
nebo plné neklidu. Smireni se starim je zalozeno na predpokladu rozhodného clovéka
odpovédného za svij Zivot.“* Ja sama bych také jednou radgji patiila do skupiny
optimistickych seniori a proto, mozna také trochu ze sobeckych divodi, mé ptitahuje
ptilezitost, podilet se na rozSifeni moZnosti trdveni volného casu pro tuto vékovou

kategorii.

' GRUSS, Peter. Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Portal, 2009.
s. 168.
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Praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické ¢asti bylo podrobné
se sezndmit s problematikou stafi, starnuti a volného Casu. V prvni ¢ésti teorie se vénuji
vymezeni pojmu starnuti, stafi a popisu télesnych, psychickych a socidlnich zmén, které
k seniorskému véku neodmyslitelné patii. V druhé ¢asti teoretického vykladu se zabyvam
vysvétlenim pojmu volného casu a predstavuji nékteré moznosti traveni volného casu
seniord. Zavér teoretické Casti je vénovan muzeu jako jedné z mozZnosti aktivit uréenych
pro seniory. Jsou zde definovany pojmy souvisejici s vychovné vzdélavaci ¢innosti muzei

a nastinény principy, metody a postupy pti tvorbé muzejnich edukacnich programt.

rowr

Cilem praktické casti bylo zjistit o jaké doprovodné aktivity je mezi seniory zajem, diivody
tohoto zajmu a na zakladé¢ vysledki vyzkumu se pokusit navrhnout mozné varianty
doprovodnych programit pro seniory. Pro dosazeni tohoto cile jsme zvolila metodu
kvantitativniho vyzkumu. Setfeni prob&hlo formou dotazniku a bylo realizovano
Vv Narodnim zemédélském muzeu ve Valticich. Respondenty vyzkumu byli navstévnici
seniorského véku jmenovaného muzea. Vysledky vyzkumu budou pouzity ve prospéch

Narodniho zemédélského muzea ve Valticich.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARI A UMENI STARNOUT

., Starnuti je déj velice slozity, ale ovlivnitelny *
S. Hamar a D. Gordon®

Starnuti je ptirozeny proces v zivoté Cloveka, ktery si diive ¢i pozdé€ji zacne uvédomovat
kazdy z nds. Starneme my, nasi rodiCe, pratelé a v neposledni fad¢ i nase déti. Tyka se nas
vSech a nemame moznost volby, volit miZeme pouze zplsob, jak se s nim vyrovname.
Jednou z moznosti je, vnimat starnuti jako cestu do svého dalsiho zivotniho obdobi, které

stejn¢ jako ta predesla ma sviij smysl.

1.1 Vymezeni pojmu starnuti a staii

J 24

Literatura zabyvajici se problematikou starnuti a stafi nabizi mnoho definic tykajicich
se této posledni vyvojové etapy Clovéka. O zadné vSak nelze s jistotou tvrdit, Ze je
konec¢na. Coz je ziejmé dano tim, Ze starnuti a stafi je zcela individualni a zalezi na fadé
faktord, které mohou tento proces ovlivnit. Uvadim alespon nékteré z nich.

Starnuti Pacovsky oznacuje jako ,,prechodnou vyvojovou periodu mezi dospélosti
a staiim. Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy dale pojem rozvadi a uvadi,
ze: ,, Starnuti je procesem involucnim, nezvratnym, biologicky zdakonitym a individudlnim
(podminén je napriklad genetickou vybavou jedince, jeho dosavadnim stylem Zivota,
prodélanymi chorobami, Zivotnimi podminkami apod.), nerovnomérné postihujicim riizné
funkce a struktury organismu. “* Podle Stuarta — Hamiltona je starnuti: ,, ...zdvérecnou fézi
lidského vyvoje a je potreba ho posuzovat jako soucast kontinualni promeny. Avsak prave
proto, Ze se jedna o proménu kontinualni, je nesnadné najit uspokojivou definici okamziku,

’ vr v ;v Vs rvrh
ve kterém kondi stiedni vék a zacind stari.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011,
s. 12.

3 PACVOVSKS"(, Vladimir. O stdrnutl: a stari. Praha: Avicenum, 1990, s. 30.

* DONKOVA, Olga a NOVOTNY, Sebastian Jan. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Bmo:
Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 132.

® STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 18.
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Stari Clovéka ,, ...je jine nez stari jinych organismu. Tragika lidského stari je v tom, Ze

6 T R C , .
Znamena v zivoté Cloveka posledni vyvojovou etapu, ktera je

clovek vi, ze starne....
provazena negativnimi, ale také pozitivnimi jevy. ,, Prinasi nadhled a moudrost, pocit
naplneéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti smeérujicimu k jejimu
konce. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vsech

oblastech.’

Jak jiz bylo zminéno starnuti ¢lovéka, je vzdy individualni zalezitosti. Kfivohlavy na
zakladé toho rozliSuje tfi rizné stavy starnoucich lidi. Normalni stav to jsou zdravi lidé,
které potkavame v bézném zivoté. Optimalni stav starnouciho ¢lovéka je ideal, ke kterému
by doslo, pokud by byl ¢lovék po cely sviij zivot vystaven plisobeni nejlepSich podminek
zivotniho prostfedi. Nemocny ¢i patologicky stav, jehoz charakteristickym znakem je
pritomnost nemoci, kondice seniora je v tomto piipadé horsi nez b&na norma spole¢nosti.®
,, Rozlisovani téchto tri riznych forem starnuti je kriticky diilezité, aby nedochazelo
k tomu, Ze se zacne povazovat za normdalni stav starnouciho clovéka to, jak vypadaji a jak
se chovaji lidé s Alzheimerovym syndromem. Tento pristup zkresluje situaci a Skodi postoji

v . r 14 . {{9
spolecnoSti ke starnoucim lidem.

Urc¢it dobu, kdy se Clovek stava skutecné starym, neni jednoduché. Mezi lidmi nejcastéji

vyuzivanym meétitkem stari je veék cloveka. Kalenddini v€k (chronologicky, matricni)

— Ciselny udaj urcujici dobu, kterd ubéhla od narozeni do smrti. Je vyuzivan na navrh

Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) pii rozdélovani staii do jednotlivych etap.

45 — 59 let: stfedni vek

60 — 74 let: vyssi (starsi) veék, ranné stari, predpoli stari

75 — 89 let: pokrocily ¢ili stafecky veék, vlastni stafi, sénium, opravdu stafi (,,very old*) lidé
90 a vice let: dlouhovekost

Chronologicky veék je vak pouze orientacni a je povazovan za miru nepfesnou. Vyuziva se

nejCastéji v demografii a statistice. PiesnéjSim ukazatelem stari clovéka zdd se byt jeho

® VONDRACEK, Vladimir a Jan SRNEC. Psychologické stdii. [online] [cit.5. 3. 2014]Dostupné na:

Caps.ecn.cz/dl/\Vondracek_Srnec_Psychologie_stari_1959.pdf

"VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, .299.

z KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011.
Tamtéz, s. 40.
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funkéni veék. Funkéni vék (skutecny) — skutecny funkéni potencial jedince, nemusi byt ve
shodé¢ s vékem kalendafnim. Zahrnuje vSechny mozné symptomy, podle nichz lze
zhodnotit celkovou zdatnost ¢lovéka. Hodnoti se subjektivni ptiznaky zdatnosti, tedy jak se

clovek citi, ale 1 objektivni ptiznaky, které mohou byt po dlouhou dobu skryty.

1.2 Zmény ve stari

Stafi je provazeno objektivnimi na ¢lovéku nezavislymi zménami. Dochdzi ke zménam
télesnym, psychickym a socidlnim. Pribéh téchto zmén je zcela individudlni. Kazdého
Clovéka zasdhnou v jinou dobu, liSi se také mira a zdvaznost projevi. Pfi¢inu téchto
rozdilnosti shledava Vagnerova v genetické dispozici a vlivu vnéjsich faktori ptsobicich
na ¢loveéka. V dédiénych buikach je zakdédovan prubéh i pravdépodobné trvani lidského
zivota, tyto dédicné predpoklady jsou ovliviiovany piipadné kraceny zpusobem zivota

jedince. Dulezité je jak ¢lovek zil, co prozival, co dokdzal, co se mu povedlo ¢i nepovedlo.

1.2.1 T¢lesné zmeény

Probihaji na fyziologické trovni u vSech zivych organismi. Dochazi k omezeni
pohybového ustroji, ubyva svalové sily, zhorsujic se smysly, sniZzuje se schopnost adaptace
a odolnosti k zatézi, méni se intenzita funkci organd, klesa odolnost imunitniho systému
a objevuji se hormonalni zmény. Dfive ¢i pozdé&ji je ¢lovék nucen vyrovnat se zménami
pohybového, ob&hového, respiraéniho, vylucovaciho, traviciho, kozniho, nervového
systému,

se zménami smyslovych organti apod.

Vybér prostiedi a nastavovani aktivit pro seniory se neobejde bez peclivé pozornosti
télesnym zmé&nam ve stafi. S védomim této dileZitosti sviij nasledujici vyklad omezim na

vysvétleni téch zmén, které je dilezité znat pro dosazeni planovaného cile.

Pohybovy systém

Zmensuje se ohebnost meziobratlovych plotének. Ubyva svalové hmoty. Ridnou
a odvaphuji se kosti. To pfinasi vétsi riziko urazi, predeviim pak zlomenin. Clovék se

stava opatrnéjSim a pomalejSim.

Smyslové organy

Smyslové organy jsou dilezitym néstrojem jedince ve styku s okolnim svétem. Zhorsujici

se stav smyslli znamena pro ¢lovéka zna¢né omezeni proZivat sviij Zivot naplno.
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Zrak — objevuje se dalekozrakost starnoucich, coz je vada zplisobena ztracejici se pruznosti
a schopnosti akomodace o&i. Clovék ptichazi o schopnost zaostiovat do blizka. Nosenim
bryli ¢i kontaktnich ¢ocek je mozné tuto vadu lehce kompenzovat. Zrak starSich lidi byva

v r IR v v 1
Gasto poznamenan neschopnosti vidét za Sera tedy Serosleposti.'

Sluch — slabne postupné béhem celého zivota. S uréitou ztratou sluchu se s ptibyvajicimi
léty musi vyrovnavat stale vice lidi. Nejdiive byvaji zmény patrné u vyssich tont, pozdéji
prechdzi 1 na tény niz$i frekvence. ZhorSujici se sluch lze vyrovnavat pomoci

naslouchadel.

Hmat — je pro Cloveka dilezitou spojnici s okolim. Ziskavani informaci probihé na zakladée
vnimani bolesti, tlaku, dotyku, vibraci, tepla. Clovék s ptibyvajicimi léty tyto pocity vnima

hare. Souvisi to se zménami kiize, v které jsou ulozena hmatova cidla.

Cich — schopnost vnimat i rozliSovat prostfednictvim &ichu se snizuje. Tuto postupnou
ztratu zpusobuje ubyvani vlaken ¢ichového nervu. Ztracejici Cich se projevuje u seniorti
opominanim hygieny nebo naopak pfiliSnou péci projevujici se nadmérnym uZzitim
parfémi. Podstatnéj$im projevem, ktery mize byt pro ¢lovéka az na zivoté ohrozujicim, je

neschopnost zaznamenat kouf nebo unikajici plyn.

Chut’ — klesa schopnost rozeznavat slané, hoiké a kyselé chuté. Tato zhorSujici vnimavost
chuti je dana ubytkem chutovych poharki. Relativné mens$i ubytek je zaznamendn

U poharka vnimajici chut’ sladkou, proto také maji seniofi radi sladké.

Z uvedeného vyplyva, Ze télesné zmény ve stafi do znacné miry omezuji zivot Cloveéka.
Ptednosti pro uskutecnéni planovaného cile této prace bude prostiedi zohlediiujici zminéné
zmény. Samoziejmosti by mél byt bezbariérovy ptistup, dobfe osvétlend mistnost
s dostupnym socidlnim zazemim. Vyhodou bude vhodné zvoleny sedaci ndbytek a dobie

Citelné materialy.

1.2.2 Psychické zmény

Psychické zmény jsou dal$im projevem lidského starnuti, pfestoze nejsou vétSinou tak
patrné, mohou seniorim pfindSet fadu probléml. Zmény psychiky clovéka je potieba

posuzovat spolecné se zménami té€lesnymi, které k nim neodmysliteln€ patii a navzajem se

19 TVAROH, Frantidek. Vsichni stdrneme. Praha: Avicenum, 1984,
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ovliviiuji. Opét je to zalezitost zcela individualni, kazdy ¢loveék se s nimi potyka v jinou
dobu, v jiné intenzité a odli$ny je i zpisob vyrovnavani se s témito zménami. Dulezité vSak
je, ze vSechny nemusi mit pouze sestupny charakter, fada funkci zlstdva nezménéna,

nékteré z nich dokonce vykazuji znamky zlepseni.

ZhorSuje se vstipivost a vybavnost paméti. Zpomaluje se psychomotorické tempo. Ubyva
predstavivosti, napaditosti, objevnosti a vynalézavosti. Snizuje se intenzita emoci. Neméni
se slovni zasoba a jazykové dovednosti. Totéz se da fici o n€kterych Castech intelektu.
ZlepSuje se rozvaha, charakteristickd je vétSi stalost nazord, Clovék byva vytrvalejsi
a trpélivejsi.tt Je potieba poéitat stim, Ze psychickd Ginnost senior je ve srovnani
s mladym organismem zpomalena. Ubytek paméti se projevuje zhorsujici se schopnosti
vybavovat si nové udalosti, zatimco vybavovani udalosti davno minulych zlstava
nezménéno. Piijem a zapamatovani si informaci v ti§téné ¢i psané podob¢ je snazsi nezli
zachyceni a vstipeni si informace z mluveného projevu. Pfibyva problému se soustfedénim
a zaméfenim pozornosti na podstatné informace, klesa schopnost vylucovat informace
nepotiebné. Piesouvani a déleni pozornosti podle okolnosti na vétsi mnozstvi podnétii byva
obtizngjsi.

Oslabeni zraku a sluchu je pfi¢inou naruSeni pfijmu podnéti dualezitych pro orientaci
Vv prosttedi. Pouzivanim potifebnych pomiicek Ize tyto nedostatky dobie redukovat. VEtsi
unavitelnost a zpomaleni vykonu maji za nasledek potfebu delSiho casu k vykonani
urcitého ukonu. Snizuje se spontdnnost a intenzita emoci. NadSeni pro nové zalezitosti
postupné ubyva, za to piibyva schopnosti fesit véci vice v klidu a s nadhledem. Obtizné
byva vyrovnavani se s nepatrnymi zménami a zvladani krizovych situaci. ZhorSujici se
¢innost centralni nervové soustavy ma za nasledek zmény emocni regulace, coz vede
Kk neschopnosti ovladat vlastni jednani. Zmény v sebeovladani se mohou projevit tzkosti,

strachem, neklidnou &i nutkavou &innosti, agresi nebo nezajmem.

Z vykladu vySe zminénych télesnych a psychickych zmén je ziejmé, Ze se lidé
s pribyvajicimi léty musi vyrovnavat s potizemi, které do jist¢ doby potizemi vibec
nebyly. Jejich prostiednictvim se dostavaji do dosud pro né nezndmych situaci a zvykaji si

na novou socialni roli.

1 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari. Praha: Avicenum, 1990.
2 Tamtéz.
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1.2.3 Socialni zmény

Stari ¢lovéka je provazeno také zménami socidlnimi. Tykaji se rtiznych oblasti socidlniho
zivota jedince, mohou to byt jeho vztahy ke spolecnosti, k okoli, k sobé samému a ke
spolecenskym aktivitim. Vyznamnym socialnim aspektem negativné ovlivitujici zivot
&lovéka je odchod do diichodu. Clovek si zvyka na novou roli diichodce, ta s sebou piinasi
zménu ekonomické situace limitovanou penzi, coz u vétSiny seniori znamena nizsi zivotni
uroven a nevyhovujici zmény Zivotniho stylu. TéZce je vniména ztrata zivotniho partnera,

kterd s sebou piinasi osamélost. Nemoc a uraz ve stafi pak mohou byt plivodci socidlni

izolace a jeho fyzické zavislosti na okoli.

Vyrovnani se s témito zménami zalezi do jist¢é miry na osobnosti seniora. Dulezité je
zvazit, co jesté Clovek zvladne sam a ptipadny Ubytek schopnosti kompenzovat tim, Ze si
fekne o pomoc. Postoje se seniorti jsou rizné a kazdy znich voli odliSny pfistup

a strategii:*® Rozlifujeme strategii: konstruktivnosti — &lovék se dokonale adaptuje na stai,

ma optimisticky pohled na svét, raduje se ze zZivota, je ptizplisobivy, snasenlivy, vstupuje
do novych socialnich vztahti, udrzuje a rozviji vztahy stavajici, zavislosti — lidé volici tuto
strategii jsou pasivni, sméiuji k hmotné i psychické zavislosti na svém okoli, maji radi klid,

pohodu a bezpeci z téchto duivodi davaji prednost rodinnému zdzemi, obranného postoje —

tato strategie je typicka pro seniory, ktefi diive aktivné pracovali, stavéli a stavi svlij zivot
na vlastni sobéstacnosti, zapojuji se do spolecenského zivota, z divodu udrzeni si socialni
pozice a strachu ze ztraty prestize odkladaji odchod do diichodu, neptatelstvi — tito lidé
maji pocit, ze za jejich zivot, ktery se jim jevi jako nevydafeny, muze jejich okoli,
projevuji se Casto podeziravé, agresivné, mrzuté, hnévivé, sebenendvisti — ¢lovék toho
postoje mifi své negativni projevy proti sobé, podcenuje se a snizuje vyznam svého

dosavadniho Zivota, je litostivy a depresivni

1.3 Piiprava na stari

Ptiprava provazi ¢lovéka od jeho narozeni. Nejprve se pfipravuje na vstup do Skoly,
pozdg&ji na budouci povolani stejné tak na roli matky ¢i otce. Piiprava na stafi zuistava ¢asto

opomijena a jeji potfebu si Clovék vétSinou uvédomi az s nastupem do penze. Rychlé

3 DONKOVA, Olga a NOVOTNY, Sebastian Jan. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Bmo:
Institut mezioborovych studii Brno, 2010.
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pracovni tempo stfida pfemira volného casu a ¢lovek se citi zaskocen. Casto pak premysli
0 své uzite¢nosti a prospéSnosti a smyslu zivota. Nenachazi - li uspokojivé odpovédi na své

otazky, mize podléhat depresim, coz s sebou ptinasi celkové zhorSeni zdravotniho stavu.

Otazkou celozivotni pfipravy na stafi se zabyval jiz Komensky ve své Vsevychove

a doslova tika: ,, Tedy, kdo si neprejes stari neplodné, tézké, hladové, naplnuj své sypky,

spize, sklepy zdasobarnou moudrosti a jinymi potrebami Zivota, pevného zdravi atd., dokud

to dovoluje vek zZivota a sila véku. Pak teprv budes moci doufat, ze stari (prijde-li) nebude

ti smutné, nybrz prijemné ne tizivé, nybrz vitezné, jestlize mu zavcas opatris naleZité
14 (o

opory. Pacovsky povazuje piipravu na stafi za celozivotni tkol ¢lovéka a d€li ji na

ptipravu dlouhodobou, kratkodobou a stiedn& dlouhou piipravu na stafi.*

o4 24

Dlouhodobé ptiprava na staii — chape staii jako neodd¢litelnou soucast zivota a ¢lovek si

jeho kvalitu urcuje sdm. Diraz je kladen na celozivotni vzdélavaci, vychovné a zdravotné
— osvetové plisobeni na celou populaci. Podstatné je ovlivilovani stylu zivota v téch
smérech, které by se pozd¢ji mohly stat pri¢inou problémil ve stafi. Predpokladem je péce
0 spravnou zivotospravu, racionalni vyziva, manzelskd a rodi¢ovsky vychova, odstranéni

negativn¢ pusobicich navyktl a péstovani tcty ke stari.

Stredné dlouhd piiprava — méla by zacit kolem 45. roku Zivota. Zamétuje se na tti zakladni
oblasti problému. Biologicka rovina znamena ptipravu, kterd spoc¢iva v bezpodminecném
osvojeni si zasad spravného Zzivotniho stylu. Psychicka rovina znamend navyknout si
praktikovat zasady duSevni hygieny, ucit se pfijimat stafi jako soucast zivota a postupné
akceptovat roli, kterA mé ¢eka. Socialni rovina se soustfedi pfedev$im na mimopracovni
aktivity, vytvareni a udrZzovani osobnich vztahi a spolecenskych stykii i mimo vlastni
pracovisté. Dulezité je vénovani se vlastnim koni¢klim a rozvijeni zajmt nesouvisejicich

S vykonem profese.

Kratkodoba ptiprava na stafi — jednd se o pfipravu zacinajici 3 — 5 let pfed nastupem do

penze. Znamenda vlastné piipravu na piechod do psychicky naro¢ného obdobi, kterym
odchod do dichodu z divodu ztraty socialniho postaveni byva a méla by pomoci lidem
toto obdobi zvladnout. Do této piipravy spadd pofadani riznych kurzl a prednasek. Tyto

aktivity mohou pomoci ¢loveéku ziskat optimisticky pohled na svij stavajici zivot.

14 KOMENSKY, Jan Amos. Vsevychova: Pampedia. \ Praze: Statni nakladatelstvi, 1948, s. 221.
¥ PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari. Praha: Avicenum, 1990.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 18

Seznamuji ¢loveéka se zdsadami zdravého Zzivotniho stylu a vénuji se i otdzkam volného
casu. M¢ly by podnécovat ¢loveéka v hledani konickli podle svych zajmi, které mohou
velice dobie zaplnit vznikly volny &as. Clovéku, ktery se nevénoval piipravé a citi se
prechodem do diichodu zaskocen, pomaha tato pfiprava piekonat strach s nadchazejiciho

obdobi.
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2 VOLNY CAS SENIORU

., Seniorsky vek neni nic jiného, nez dalsi etapa zivota, kde slovo musim, nahradim, slovem
chei.

. % ror v . . ve 7,7 .16
Eliska Tkacova, ucastnice programu ,,Seniori vitani

Odchod do diichodu znamena pro ¢lovéka vstup do dalsi etapy zivota. Ta s sebou pfinasi
zménu ekonomické situace a socidlnich vztahd, ale také zménu dosavadniho zivotniho
stylu. Z hlediska stresové zatéze muize byt velice rizikovou udalosti a je dulezité, aby si
Clovék sviij zivot utfidil tak, aby jej bylo mozné proZivat plnohodnotné a kvalitné. Ne

kazdému se dafi s timto tkolem vypotadat.

Podstatné je, vyrovnat omezeni, k nimz v pribéhu starnuti dochazi. Nahradit sniZujici se
schopnosti a kompenzovat ztritu energie. ZuzZit tedy selektovat rozsah, toho ¢emu se
¢lovek v nadchazejici etapé bude vénovat. Utfidit si Zebticek hodnot, cilli a vymezit si to,
Co je Vv zivoté dulezité a o co v nasledujicim Zivoté pujde. Snazit se pfinést do Zivota to
nejlepsi a obohacovat sviij, ale nejen svij zivot. Vzor nabizeny Baltesem a Baltesem ke
zvladani problémti vysSitho nazvany model kompenzace za spoluucasti selekce
a optimalizace vychazi z nazort ¥imského filozofa Cicera.!” Cicero vidél na staFi nejen to,
co je negativni, ale v§imal si také kladi, které jsou zivotu ve staii vlastni. Sviij optimisticky
pohled na stafi prezentoval mimo jiné témito slovy: ,, Ve stari je cloveku mozno konecné se
soustredit v plné mire na dalsi vyvoj a rozvoj duSevniho Zivota, radovat se z ného — nebyt

Ve vv ’ ’ I 74 r 7«18
pritom obtézovan tim, co v mladi v tom brani. *

2.1 Volny ¢as vymezeni pojmu

Velkou ¢ast dne v zZivoté Cloveéka tvoii volny Cas. Nebylo tomu tak vzdy. Pohledem do
historie je zfejmé, Ze obdobi antiky a sttedoveku tvoftila prace jednu az dvé tietiny roku, po
zbyvajici ¢ast roku byla prace pozastavena z diivodu klimatickych podminek. Volny cas,
tak jak ho zndme dnes, souvisi podle nékterych odbornikli s primyslovym rozvojem,

nékteii sociologové jsou vSak toho nazoru, Ze vznik volného Casu souvisi aZ s nastupem

'8 Seniofi vitani. [online] [ cit. 1.3.2014] Dostupné na: http://www.osf.cz/publikace/senori-vitani

Y KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie:moznosti, které cekaji. Praha: Grada,
2011.

8 Tamtéz, s. 54.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

osmihodinové pracovni doby. Cas se zacal délit na dobu uréenou k praci a dobu po praci.
Védeckotechnicky pokrok pfispél k vyznamnym zméndm v uspofddani spolecnosti, ty se
pak odrazily v hloubce samotného jedince a mély zjevny vliv na jeho hodnotovou

orientaci, zivotni styl a zpsoby traveni volného casu.

Dnesni volny ¢as lze uchopit dvéma zpisoby. Muize byt chapan pouze jako cas, ktery
.y < L . : 1 1 T

zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti'®, nebo jako &as, ktery dava volnost

pojmu piindsi Hofbauer, ktery jej definuje jako cinnost: ,,..do niz clovék vstupuje

s oCekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi

. L 20
prijemné zazitky a uspokojeni.

Volny ¢as ma v zivoté Cloveka sviij vyznam a své funkce. Nejobecn€jSimi a nejcastéji
uvadénymi funkcemi jsou odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti. Podrobnéjsi déleni nabizi
Vazansky a Smékal a za zakladni funkce volného Casu povazuji:** kompenzaci (odstrangni
frustraci a zklamani), komunikaci (partnerstvi a socialni kontakty), regeneraci (obnoveni
psychickych a fyzickych sil), rekreaci (zotaveni se a osvézeni), kontemplaci (rozjimani a
zastaveni se v tichu), edukaci (ziskavani novych znalosti a poznatkd, poznavani zivota lidi,
novych mist a novych svétti, dotykani se historie a soucasnosti), kultivace (zdokonalovani

sebe sama na zéklad¢ ziskanych prozitka, zazitkl, védomosti, znalosti a zkuSenosti).

Spravné sestaveny volny ¢as vyplnény vhodnymi aktivitami mize kromé jiného plnit
funkci prevence socialné patologicky jevii a podilet se na vytvaieni aktivniho postoje
K Zivotnimu stylu. Vhodné nastaveni volného ¢asu seniord miize tedy pusobit jako

prevence proti socialni izolaci a ztotoznéni se s negativnimi stereotypy starsich lidi.

2.2 Volnocasové aktivity

Jistou vyhodu maji seniofi, ktefi v penzi navazou na konicky, na které diive neméli tolik

¢asu, ostatni by méli hledat zajmy nové, protoze jak tvrdi Vondracek: ,, Clovék nezestdrne

¥ KRAUS, Blahoslav a Petr SYKORA. Socidlni pedagogika I: Brno. Institut mezioborovych studii Brno,
2009.

20 Tamtéz, s. 50.

! Tamtéz.
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zcela, dokud od zivota néco ocekava, dokud neutuchnou jeho zdjmy:“““ Ve vyhodé jsou

podle néj lidé tvotivy a zdlraziuje, ze: ,, Tvirci sila a schopnosti mohou byt zachovany do

‘(23 W r w Id 4 e o ‘v Id o Wy I W
Je mozné, ze vybér z4jml bude odliSny u dichodce zijiciho na venkové

vysokého véku.
a jeho protéjsku ve mésté. At uz je vSak volba jakakoliv, dulezité je, ze ¢lovek déla to, co
ho bavi, pfinasi mu radost a uspokojeni. Muize se vénovat Cetbé, sportu, praci na zahradce,
navstévovani kulturnich akci, cestovani nebo péci o vnoucata. Jinou variantou mize byt
vyuziti specidlnich nabidek vénovanych seniorim a pofadanych napft.: vysokymi Skolami,

knihovnami, muzei ¢i obéanskymi sdruzenimi.

2.2.1 Pohybové aktivity

Pravidelny pohyb ma pro ¢lovéka nezpochybnitelny vyznam. S pfibyvajicimi léty jeho
vyznam roste. Nedostatek pohybu diive ¢i pozdéji 1 u zdravého Clovéka vede k celkovému
sniZeni fyzické ¢innosti. Pfidava se unava, slabost a zhorSuje se koordinace pohybl. Mnozi
lidé si neuvédomuji diilezitost pohybu a jeho provdzanost s vySe zminénymi projevy, casto
se pak mylné domnivaji, Ze (inava souvisi s jejich vékem. Spatnd kondice doprovazena
snizenim imunity nebo pomaly pribéh rekonvalescence pro nemoci ¢i Urazu jsou
zpusobeny praveé necinnosti ¢loveka. Ta miize byt v ptipad¢ seniori velkym nebezpecim

pro jejich zdravi.

Mensi pohybové aktivita ve staii je mnohdy ovlivnéna piijetim mylného nazoru, ze
s pribyvajicimi lety by mél skoncit s aktivnim pohybem. Ztotoznéni se s t€émito chybnymi
nazory muize vyrazné ovlivnit kvalitu zdravi seniora, piipadné vést az k velkym ztratam na
zdravi. Smysluplné pohybova ¢innost by méla byt provazena nadsenim, které predstavuje
zasobarnu energie potiebnou pro vykondvany pohyb a cvi¢eni. Radost a potfeba pohybu

mohou dokonce ptedchazet ¢i zpomalovat proces patologického starnuti.

Seniofi mohou provozovat vétSinu sportl jako lidé mladSiho v€ku. Vybér by vSak mél
odpovidat fyzické kondici a zdravotnimu stavu jedince. Nejdostupnéjsi formou je cviceni
kondi¢ni. Jde o cvi€eni, které rozviji a udrzuje pohybové schopnosti a jeho vyhodou je, Ze
je mozné ho vykonavat prakticky vSude. Kromé aktivniho pohybu pfinasi lidem moZnost

setkavani, navazovani novych ¢i upevilovani starych pratelstvi. Stale oblibené&jSim

22 VONDRACEK, Vladimir a Jan SRNEC. Psychologické stari[online] [cit.5.3.2014] dostupné na:
Caps.ecn.cz/dl/Vondracek Srnec Psychologie stari 1959.pdf
% Tamtéz.
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a roz§ifen¢jSim sportem i mezi seniory je cyklistika. Jizda na kole nezatézuje klouby,
zvySuje fyzickou kondici, je dobrou prevenci vzniku srdeéné¢ cévnich onemocnéni
a pomaha se vyporadat s uzkosti. Senior si sam urcuje miru zatéze a vzdalenosti, které
odpovidaji jeho moznostem. Dal§im vyhleddvanym sportem seniorti je plavani. At uz jde
o plavani v ptirod¢ nebo bazénu dilezity je jeho pozitivni vliv na cely pohybovy aparat.
Voda odlehcuje patefi a pohyb dolnich i hornich koncetin pfiznivé rozviji pohyblivost
kloubi zejména kycelnich. Mimoto ma dobry vliv na ob&hovy systém a dechovou

r~r

soustavu. Pozitivni plsobeni plavani se odrazi nejen na fyzické kondici jedince, ale
v dasledku pravidelného kontaktu s vodou se zlepSuje i jeho kondice psychicka. Naro¢né&jsi
a predevsim zdatngjsi seniofi se zapojuji do miovych her. S ohledem na zdravi je nejvice
preferovany volejbal, ktery z divodu minimalniho kontaktu pfedstavuje mensi riziko
zranéni. DalSimi mozZnostmi mohou byt posilovna, sjezdové lyZovani nebo mezi seniory
hodné¢ oblibeny béh na lyzich. At uz je volba jakdkoliv vzdy by meéla respektovat
momentalni stav zdravi a kondice dan¢ho jedince. Nenaro¢nou moznosti pohybu je
V neposledni fadé chiize. Patii k nejptirozenéjSimu pohybu clovéka, vhodna je 1 pro lidi
s nékterymi zdravotnimi omezenimi a je mozné s ni zacit v kterémkoliv véku. Muze jit
o aktivni turistiku nebo kazdodenni prochdzky. Provozovat ji lze prakticky kdekoliv a za
jakéhokoliv pocasi. Ma ptiznivy vliv na zdravi, pomahd udrzovat fyzickou i psychickou

kondici.

2.2.2 Prace na zahradce

Vyhodou této Cinnosti je, moznost vykonavat ji v domacim prostfedi. Pfiznivé plsobi
nejen na télo, ale také na dusi. Praci si Cloveék protdhne ztuhlé svaly a klouby, procvici
smysly zejména pak zrak, hmat a ¢ich. Zapamatovani nazva kvétin, riznych odrud zelenin
a ovoce pomaha udrzet si svézi pamét. Realizace zahrady podnécuje tvofivost a prace na
zahoncich ptinasi uspokojeni ve formé& vypéstkll, ale i pocitu z dobie vykonané prace.
Clenstvi v zahradkaiskych sdruZenich a klubech s sebou nese bohatsi spolecensky Zivot a
rozvijeni dal§ich znalosti z oboru. Ucast na zahradkaiskych vystavich miize probudit

Zajem o cestovani.

2.2.3 Sledovani potadi a ¢teni

Sledovéni televize patii mezi nendro¢né Cinnosti a nabizi seniort moznost vzdélani
a rozvoj obzorli z pohodli domova. Oblibené jsou zejména zdbavné a naucné potady.

Pozitivnim dopadem zhlédnutych potfadii muze byt i nasledna diskuze plnd zajimavych
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a konstruktivnich postfeh. Nebezpeci tkvi pouze ve vytvotfeni zdvislosti na sledovani

nekvalitnich a komer¢nich potadu, které vétsinou nepfinasi nic dobrého.

Cteni je ¢innosti nevyzadujici velkou fyzickou zatéz. Piedstavuje zabavu pro lidi jakékoliv
véku. Zrakové postizeni seniofi mohou dat prednost predcitani nebo vyuzit soucasnou
nabidku audioknih. Bohuzel z divodu postupné ztraty c¢tenafskych dovednosti davaji
seniofi piednost literatufe leh¢iho Zanru. Unava a chybgjici motivace ke Gteni slozit&jsich
a naro¢néjsich textlt vedou k vybéru kratkych, stru¢nych a informativnich texti nabizenych
piedev§im novinami a Casopisy. Zajem o Cteni v seniorském véku je srovnatelny se zajme

lidi mladsich, 1i8i se pouze vybérem Ctiva.

2.2.4 Knihovny

Soucasné knihovny nejsou jen informacnimi institucemi, ale postupné se rozviji jejich
funkce spolecCenska, ktera miize pomoci rozvijet pozitivni vztahy ve spole¢nosti. Seniofi
jsou z cilovych skupin zaméfeni programi. Charakter aktivit pofadanych knihovnami
muze byt jednorazovy, ale také dlouhodoby. Dlouhodobé programy ptedstavuji souhrn
tématicky zaméfenych cinnosti, které lze delit na vzdélavaci, pomahajici a zdbavné.
Oblibenou jednorazovou akci jsou autorské diskuze. Mezi dlouhodobé programy patii
napiiklad trénovani paméti, pocitacové kurzy, kurzy kresleni, ale mohou to byt také
programy zaméeiené na zdravi a duSevni pohodu, hudebni vecery nebo programy tykajici se

daného regionu.

Aktivity organizované knihovnami pomadahaji seniorim upeviiovat osobni vztahy
s ostatnimi generacemi. Mohou zvySovat sebeuctu a stimulovat smysly. Snizuji izolaci

a osamoceni. Nabizeji moznost sdileni zivotnich zkusenosti a dovednosti.

2.2.5 Univerzity tfetiho véku

Uceni je celozivotni proces. Vzdélavani seniori miize mit pozitivni dopad jak na
samotného jedince, tak na celou spolecnost. Jednou z moznych aktivit uréenych senioriim
jsou univerzity tfetiho véku. Tato ¢innost pofadana vysokymi Skolami mize mit velice
pozitivni vliv na Zivoty dneSnich seniord. Univerzita tfetiho v€ku predstavuje jednu
z moznych variant naplnéni volného c¢asu. Podporuje aktivizaci star§i generace.
Zptistupnuje védomosti a dovednosti, které¢ lze vyuzit dale pro sviij osobni rozvoj.
Podporuje fyzickou i psychickou svéZest a autonomii osob ve vy$§im veéku. Eliminuje

socidlni vylou€eni seniorti do jist¢ miry je zarukou jejich autonomie a integrace do
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spolednosti. UmozZiiuje navazovani novych pratelstvi a piekonavani pocitu osamélosti.?*
Jde v8ak o naro¢ny zplsob vzdélavani, organizovany institucemi poskytujici seniortim
studium v nejriznéjsich vysokoskolskych oborech. Vyuka je podavana nejcastéji formou
seminail nebo prednasek a je nabizena téméf vSemi souCasnymi vysokymi Skolami.
V Ceské republice to jsou Univerzita Karlova v Praze, Mendlova zemé&délska a lesnicka
univerzita v Brné, Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, Univerzita Palackého v Olomouci

a mnoho dalsich.

Vzdélavaci aktivity mohou pomoci ve vyS§im veéku s prekonavanim tézkosti provazejici
toto zivotni obdobi a mohou usnadnit lepSi adaptaci na novou Zivotni situaci. Usnadiiuji

orientaci v novych Zivotnich podminkach a posiluji schopnost samostatného rozhodovani.

2.2.6 Vylety, zajezdy, vystavy a exkurze

Oblibenou ¢innosti starSich lidi jsou vylety, zajezdy, vystavy a exkurze. Zpocatku jsou
pfedmétem jejich zdjmu zpravidla pamatky a pamétihodnosti blizkého okoli, postupné se
jejich zajem rozSifuje na vzdalenéjsi mista a seniofi tak v soucasné dob¢ tvoti vyznamnou
skupinu navstévnika hrada a zamkd. Touto ¢innosti ziskavaji nové informace a opakovana
navstéva pamatek u nich vyvolava ptijemné vzpominky a zazitky. Exkurze a vystavy
vytvaieji podminky pro lidi s podobnymi z4djmy. Lidé si jejich prostiednictvim mohou
piedavat poznatky a zkuSenosti, za¢lenuji se do uréité skupiny a dostava se jim pocitu

pottebnosti.

2.2.7 Muzeum

Muzea Vv dnesni dobé patii k nejvyznamnéj$im kulturnim zatizenim. Postupné se stavaji
oblibenymi kulturnimi, eduka¢nimi a spole¢enskymi centry soucasné spolecnosti. Funguji
zejména jako mista neformalniho vzdélavani pfedevsim ve vztahu ke Skolskym institucim,
ale stale Castéji jsou vyhledavanymi misty k traveni volného ¢asu vSech generaci tedy
1 seniortl. Soucasnd muzea jsou si védoma, Ze seniofi tvoii a do budoucna budou tvofit
stale vetsi skupinu ndvstévnikl a na zakladé toho se snazi ptizpisobovat svoji nabidku

programii. Muzejné€ pedagogické programy urcené senioriim jsou zaméieny na vzdélavani,

* Filozofie a poslani univerzit tretiho v&ku (U3V): Univerzita tietiho v&ku na univerzité Palackého
v Olomouci [online] [cit. 20. 3. 2014]. Dostupné na: http:// www.u3v.upol.cz
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rozvijeni dovednosti, zrucnosti, schopnosti, znalosti a védomosti. Formuji spravné

spolecenské postoje, ndzory a vlastnosti.

Aktivity prispivaji k pocitu dustojnosti, zivotniho uspokojeni a za¢lenéni do spole¢nosti.
Prostfedi muzea je vhodné pro setkavani lidi riznych generaci, coz oceni zejména seniofi,
kteti maji vétSinou malo pfilezitosti setkat se s détmi nebo mladymi lidmi. Vzajemny
kontakt je dulezity z divodu vzajemného poznavani, komunikace a vnitiniho obohaceni,
piekondvani mezigenera€nich bariér. Kulturni zZivot a spolecensky styk pozitivné ovliviiuji

dusevni aktivitu seniort a jsou vhodnou néplni jejich volného casu.

2.3 Muzejni aktivity

Okruh zaméfeni muzei je dan odrazem vyvoje lidské kultury a pfirody v nejSir§im slova
smyslu. Dilezitym zdjmem téchto kulturnich zafizeni je snaha o zpftistupfiovani sbirek,
protoze jak fika Zalman: ,, Zddné veiejné muzeum totiz nebylo zaloZeno proto, aby ,, mélo
sbirku, ale proto, aby jejim prostrednictvim — zjednodusené rFeceno — Znovu a znovu
pomdhalo lidem patrat po odpovédi na vécnou otazku, kdo jsme, odkud prichdazime, kam
smérujeme. “? Soudasnd usiluji o naplnovani zéakladnich funkci muzea definovanych
Mezinarodni radou muzei ICOM: , Muzeum je stald nevydélecnd instituce ve sluzbdch
verejnosti a jejiho rozvoje, oteviend verejnosti, ktera ziskavd, uchovavad, zkouma,
zprostredkuje a vystavuje hmotné doklady o cloveku a jeho prostiedi za ucelem studia,
vzdélani, vychovy a potéSeni.“*® Tyto funkce muzea plati po celou dobu jeho vyvoje.
Rozdily Ize zaznamenat pouze v naplilovani a preferovani jednotlivych funkei v urcitych
obdobich. Klasické pojeti muzea bylo orientovano piedevSim na c¢innost védeckou
a odbornou. Soucasné muzea kladou duraz na edukaéni funkci, pfevazuje dokonce nazor,

7e by k ni méla smétovat veskera ¢innost muzea.

Vymezeni vychovné vzdélavaci a spolecenské tlohy muzei nabizi jiz zminény Profesni
eticky kodex organizace ICOM a doslova uvadi: ,, Muzeum je instituci slouzici spolecnosti
a jejimu rozvoji a musi tedy byt pro verejnost otevieno (i kdyz v pripadeé nékterych

specializovanych muzei je okruh navstévnikii omezen). Jednou ze zdkladnich povinnosti

% ZALMAN, Jiti a kol. Prirucka muzejnikova I. Tvorba, evidence, inventarizace a bezpecnost sbirek
V Muzeich a galeriich. Praha: Asociace muzei a galerii, 2002, 13. s.

% Muzeum definice[online][cit. 28. 3. 2014]. Dostupné na: http:/icom.museum/the-vision/museum-
definition/



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

muzea je rozvijet svoje vychovné vzdélavaci piisobeni a rozsirovat je na stdle Sirsi vrstvy
verejnosti, mistni populace nebo specializované skupiny, kterym ma slouzit. Mélo by
poskytovat verejnosti moznost, aby se aktivné zapojila do rozvoje muzea a podporoval jeho
cile a cinnost. Spoluprdace s verejnosti je nedilnou soucasti naplnovani vychovné
vzdélavaci role muzea k jejimu uskuteciiovani mize muzeum zaméstnavat kvalifikované
pracovniky.“*’  Seznameni se s podstatou edukatni funkce muzea je daleZité pro
uvédomeéni si jakym smérem se bude edukacni ¢innost ubirat, na koho bude pasobit, jakou

formou a o které prostiedky se bude opirat.

Muzejni edukace predstavuje zédkladni kategorii muzejni pedagogiky, ktera patfi mezi
rozvijejici se pedagogické discipliny. Muzejni pedagogika (Museumpéddagogik, Museum
Educatiom) patii mezi moderni socialni védy. Obecné je vnimana jako véda o edukacnich
procesech probihajicich v muzeu, v§imajici si vSeho, co tyto procesy provazi. Vyuzivani
poznatkii pedagogiky, muzeologie, sociologie, psychologie a jinych ji fadi mezi védy

interdisciplinarni.

Vymezeni pojmu muzejni edukace vychazi ze sou¢asného pojeti muzea a edukce. Edukace
nebo také vychova predstavuje jednu z mnoha okolnosti ovliviiujicich rozvoj psychickych,
fyzickych 1 socidlnich kvalit jedince. Terminem edukace podle Prichy oznacujeme:
., ...takové cinnosti lidi, pri nichz se néjaky subjekt uci a jiny subjekt mu toto uceni
zprostredkovava, tj. vyucuje (miize to byt i technické zarizeni). “?8 Edukace probiha
v uréitém edukaénim prostiedi, které je dano: ,,...jednak fyzikalnimi podminkami, jednak
zucastnenymi subjekty, jejich komunikaci a psychosocialnimi vztahy, Zucastnené subjekty a

Jjejich vzdjemné vztahy pak vytvdreji urcité edukacni klima. “*

Edukace v muzejnim prostiedi mize mit charakter pfimy ¢i nepifimy. O piimém
vychovném pisobeni mluvime tehdy: ,, ...kdyz zdrojem informaci a celkového pusobeni je
vychovatel a jeho ovliviiovani piimo a bezprostiedné vychovavaného zasahuje. “* PHmé

vychovné ptlisobeni je v muzejnim prostfedi ztélesnéno osobou muzejniho pedagoga.

21 Profesni eticky kodex muzei ICOM 1987 [online] [cit. 28. 3. 2014]. Dostupné na: http:// WWw.cz —
museum. cz/web/deni_v_oboru/eticky-kodex-muzei

% KRAUS, Blahoslav, JUZL, Miloslav a TANNENBERGEROVA, Monika. Teorie vychovy. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 31.

2 Tamtéz, s.31.

% JOVA, Vladimir. Zdklady obecné pedagogiky, vyvoj muzejni edukace [online] [cit. 29.3.2014]. Dostupné
na: memp.cz/upolads/ke_stazeni/metodika/texty-a.../Teze-MP-Jva.pdf
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O nepfimém vychovném pisobeni mluvime tehdy, pokud se: ,, ...oviiviiovani déje
prostiedniCtvim jinych cinitelu (prostredi, situaci) a prostrednikii (média) a vychovatel

«31 s 1z s v o
Lidé podilejici se na tvorbé muzejniho

zustava jakoby v pozadi tohoto piisobeni.
prostfedi muzea by méli vénovat pozornost nepifimému vychovnému ptisobeni a usilovat
o takové prostiedi, pro néz bude charakteristickd odborna i esteticka irovenl a pozitivni

socidlni vztahy.

Muzejni edukace mize mit charakter formalniho, neformalniho a informalniho vzdélavani.
Formalni vzdélavani — ptedstavuje klasicky zpisob vzdélavani ve Skolskych institucich.
Jde o povinné vzdélavani vychazejici z uznavanych spole¢enskych ustanoveni a smétujici
k ziskani vSeobecné uznavané kvalifikace. Jedna se o zamérné a soustavné vzdélavani.
Neformalni vzdélavani se vyznacuje vzdélavani probihajicim mimo formalni soustavu
vzdélavani. Zahrnuje Siroké spektrum aktivit, kterymi mohou byt zdjmové krouzky vedené
minimalné proSkolenymi pracovniky. VétSina aktivit probihajicich v muzeu pod vedenim
muzejniho pedagoga nebo odborného pracovnika spadd do kategorie neformalniho
vzdélavani. Mezi tradi¢ni neformdalni muzejni aktivity patii predndsky, umélecke
a pracovni dilny, komentované prohlidky, besedy, soutéZe a muzejni noci s doprovodnymi
aktivitami. Informalni vzd€lavani je nejstar$i forma uceni. Jedna se o nezdmérné uceni
probihajici po cely Zivot Clovéka. Dochazi k nému vlivem kaZzdodennich zkuSenosti.
Charakteristickymi rysy informalniho uceni jsou neorganizovanost a nesystemati¢nost.
Muzea davaji prilezitosti K informalnimu vzdélavani prostiednictvim svych expozic,
vystav a publikacni Cinnosti. Zprostiedkovanou formu informdlniho vzd€lavani pak
predstavuji webové prezentace &¢i odborné spoluprace s masmédii. *

Vyznamnou postavou pro rozvoj muzejni pedagogiky byl i americky filozof a pedagog
John Dewey. Muzeum povazoval za , akumulovanou zkuSenost celého lidstva. «33
Nenahraditelnou funkci muzea je podle néj rozvoj lidské zkusenosti. Poznavaci proces
chdpe predevsim jako nastroj, S nimz se ¢loveék orientuje ve svété, fesi nastalé problémy

a adaptuje se na proménlivou realitu. Klicovou funkci v poznavacim procesu piedstavuje

31 Tamtéy.

*2 Tamtéz.

% JAGOSOVA, Lucie, JUVA, Vladimir a MRAZOVA KRAJICKOVA, Lenka. Muzejni pedagogika:
metodické a didaktické aspekty muzejni edukace. Brno: Paido, 2010, s. 25.
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vlastni lidska &innost.** Ze zakladnich principti muzejni prace, kterymi jsou princip
princip nazornosti. Vice zkuSenosti a védomosti lze ziskat podle n&j ucenim opirajicim se

0 aktivni ¢innost a vlastni zkuSenost.

S rozvijejici se edukacni ¢innosti muzei vyvstala potieba kompetentnich pracovniki, kteti
se ji budou vénovat. Poslanim edukacénich pracovnikl je, neustdle usilovat o probouzeni
zajmu o poznani kultury a uméni prostfednictvim muzejnich sbirek. ,, Méli by byt ,, dusi“
vSeho vedeni spojeného s informativnimi, zprostredkovatelskymi sluzbami muzel
navstevnikum a zaroven garantem pedagogické a didaktické kvality tohoto deni. “¥ Cilem
muzejnich pedagogi je zaujmout navStévnika a nasledné vyvolat schopnost kombinovat
vizudlni prozitky s tvir¢imi aktivitami ¢i riznymi podobami verbalni ¢i nonverbalni
komunikace. Rozsahly zabér cinnosti muzejniho pedagoga vyzaduje: ,,...dostatecné
a kvalitni vzdelani zahrnujici celé pracovni spektrum muzejni pedagogiky, at’ uz v roviné
teoretické Ci v roviné praktické, tzn. Siroce pojaté vSeobecné vzdelani spolu s pomérné
rozsdahlym pedagogickym, psychologickym a socidalnim aspektem a doplnéné o zkusenosti
Zpraxe Vruznych zarizenich muzejniho typu. “3% Dulezité vsak jsou také osobnostni
piedpoklady pracovnika, klicovymi jsou zejména kladny vztah k lidem, komunikativnost,
trpélivost, kreativnost, napaditost, vSestrannost a pohotovost. Muzejni pedagog by mél mit
schopnost zaujmout posluchace. Sviij vyklad by mél prizpasobovat véku a znalostem
publika. Jeho cilem by mélo byt upoutat navstévnikovu pozornost a vzbudit zajem o dalsi

vzdélavani. To se déje za vyuziti riznych forem a metod.

Metody jsou koordinované postupy, kterymi je dosahovano stanovenych cilii. Formy jsou
zpusoby pfedavani informaci navstévnikovi. Muzejné¢ pedagogické metody délime na
Klasické vyukové metody, aktivizujici (metody diskusni, situa¢ni, feSeni problémi, metody
inscenacni a didaktické hry) a komplexni vyukové metody (individudlni vyuka, partnerska
vyuka, skupinova vyuka, kritické mySleni, brainstorming, vyuka dramatem, oteviené
uceni, uceni v Zivotnich situacich, individudlni a individualizovana vyuka, televizni vyuka,
vyuka podporovand pocitacem, projektova vyuka, frontadlni vyuka). Klasické metody se

dale déli na metody slovni (vypravéni, prednaska, prace s textem, rozhovor, vysvétlovani),

* Tamtéz.
* Tamtéz, s. 150.
% Tamtéz, s. 151.
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nazorn¢ demonstra¢ni metody (prace s obrazem, ptedvadéni a pozorovani, instruktaz),
dovednostné — praktické metody (napodobovani, manipulovani, vytvareni dovednosti,
laborovani a experimentovani, produkéni metody. Volba konkrétni vyukové metody zavisi
na stanovenych cilech. Jeji vybér by mél odpovidat prostiedi, ve kterém bude pouzivana.
Dulezité je zvazit vnéjsi i1 vnitini podminky dilezitych pro funkcénost dané metody,
popiipad¢ ji doplnit technickymi pomtckami. Vybér metody by mél zohlednovat vék
cilové skupiny. Spravné zvolend metoda, ¢asovd naroc¢nost, prostor a technické pomicky

jsou predpoklady uspesné edukace.

Metodicky promys$lend, organizovana a planovana ¢innost by méla vést k poZzadovanym
individudlnim a spoleCenskym cilim (edukac¢nim, kompenzacnim, rekreacnim,
komunika¢nim). Pfed kazdou vzdé€lavaci akci je nutné si vypracovat projekt, v némz je
dalezité urcit vzdelavaci cile, formulovat je, zvolit obsah a rozsah. Je tfeba identifikovat
profil ucastnikli, zvolit formy a metody vzdélavani (ve spolupraci s cilovou skupinou).
Naplanovat finan¢ni, technické a organiza¢ni zabezpecfeni. Pfed tvorbou a planovanim
edukacniho programu je dobré zahdjit sociologicky priizkum ndzort, postojii a zajmi.
Dilezité je shromazdit udaje o zdravotnim stavu cilové skupiny. OsvédCuje se takeé
nezavazné¢ hovofit s ucastniky a na zékladé¢ informaci zpracovat rozbor, z kterého
vyhodnotime motivaci, moznosti a predevSim ptrani klienth. Ze zjiSténé¢ho profilu
jednotlivee a tim 1 celé sledované skupiny mitize muzejni pedagog spole¢né s dalSimi
odbornymi pracovniky muzea navrhovat témata, posloupnost a vyvoj témat celkové
expozice a Upravy pii vystavbeé samotné vystavy. Autor vystavy s kolektivem potom vybira
formu interpretace, doprovodné pomuicky a materialy. Naléza u¢inné didaktické nastroje
a prvky, které si vytipovala cilena skupina jako pfedmétné. Diraz je kladen na uméni
poskladat a sestavit vystavu v odpovidajicim rozpoctu, na urcené (¢asto omezené) plose do
kyzeného vysledku. Dlraz by se mél klast na usporddani tematickych celkl, logické
posloupnosti vyvoje tématu a poskytnout maximalni rozvoj osobnosti ti€astnikli. Postupy
podnécujici motivaci seniord, a zaroven respektujici jejich individualitu, zajist'uji zpétnou

vazbu seniorim i pracovnikim muzea a umoziuji vyuZiti poznatkli v pracovnim Zivoté
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a pfi dalsi praci. Vzdy je nutné provést vyhodnoceni, rozbor ¢innosti a vzit si ponauceni.

Zpétna vazba podava vzdy obraz o realizaci, prab&hu a vysledcich edukaéniho programu.®’

¥ HONZIKOVA, Barbora. Vychovné vzdélavaci ¢innost muzei ve vztahu k senioriim na zdkladé aktudlnich
gerontagogickych poznatkii. Brno: 2012. Diplomova prace (Mgr.). Masarykova univerzita, Filozoficka

fakulta, Ustav archeologie a muzeologie, 2008-06-30. [online] [29.3.2014]

Dostupné na:
http://is.muni.cz/th261099/ff_m/.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA PRACE

3.1 Dotaznikové Setfeni

Pro zjisténi zajmu senior o muzejni aktivity jsem zvolila metodu kvantitativniho
vyzkumu, Setfeni prob¢hlo formou dotazniku. Jedna se o standardizovany soubor otdzek,
ktery je piedlozen respondentim.*® Obsahuje otizky a moznosti odpovédi, popripadé
ponechdva i misto na spontanni odpovéd. Dotaznik je v sociologickém vyzkumu velmi
oblibeny. Umoznuje totiz u reprezentativniho souboru dotazanych pomérné snadnou

kontrolu reprezentativity a data pomoci ného ziskana se daji rychle zpracovat. «39

3.2 Pfiiprava dotaznikového Setfeni

Samotnému naformulovani dotazniku pfedchazelo stanoveni nasledujicich cilti a hypotéz.
Cil 1: Zjistit divod zajmu seniorti 0 muzeum a muzejni doprovodné aktivity

H 1: Domnivam se, ze respondenti z fad senior nejcastéji uvedou, Ze si od navstévy
muzea slibuji aktivni vyuziti volného casu.

Cil 2: Zjistit o jaké aktivity maji seniofi zajem.

H 2: Predpokladédm, Zze workshopy budou nejméné zddanou aktivitou.

Cil 3: Zjistit, zda nabidka doprovodnych aktivit je pfinosem pro tuto vékovou kategorii
navstévnika.
H 3: Myslim si, ze vétSina respondentii seniorského véku shledava osobni piinos nabidky

doprovodnych aktivit v moznosti seberealizace.

Cil 4: Na zdkladé¢ odpovédi respondentli navrhnout mozné varianty doprovodnych

programti pro seniory.

Nasledovalo sestaveni dotazniku a jeho schvéleni vedouci prace. Setfeni probihalo
od 16. 2. 20014 do 31. 3. 2014. Respondenty vyzkumu byli navstévnici Narodniho
zemé&délského muzea ve Valticich ve véku 60 a vice let. Rozdano bylo 100 dotazniku,

navratnost byla 100% tedy 100 dotaznikd.

%8 VAVRIK, Michal a JILCIK, Tomas. Zdklady sociologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011.
% JANDOUREK, Jan. Priivodce sociologii. Praha: Grada, 2008, s. 45.
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3.3 Misto Setieni

Muzeum vinafstvi, zahradnictvi a zivotniho prosttedi ve Valticich je pobockou Narodniho
zemédélského muzea Praha. V soucdasné dobé, sidli muzeum na valtickém namésti,
Vv jeho tésné blizkosti stoji kostel Nanebevzeti Panny Marie a Méstské muzeum Valtice.
Pocatek zrodu dnesniho muzea ve Valticich vSak spada do roku 1953, kdy ptedstavitelé,
Vysoké skoly zem&délské v Brné a Ceskoslovenské myslivecké jednoty v Praze, pfistoupili
na pozadavek pani Kopecka, Kostron¢ a Koziny zalozit v Lednici na Moraveé Statni
vyukové centrum pro myslivost. Slavnostni otevieni prvnich expozic se uskuteénilo
9. kvétna 1955 u prilezitosti 10. vyro&i osvobozeni CSR od fagismu. Nové oteviend
expozice nesla nazev ,,Vyvoj lovu od pravéku po soucasnost.” Pies fadu nedostatkt se tato
expozice stala vyznamnym piinosem pro cely Lednicko —valticky areal. V roce 1967 bylo
v Lednici zaloZeno zahradnické oddéleni Ceskoslovenského zemédélského muzea a svou
¢innost zacalo rozvijet ihned od pocatku roku 1968. Myslivecka ¢ast muzea byla postupné
nahrazovana zahradnickymi expozicemi a vystavami, béhem let vznikaly nové expozice
o vyvoji zahrad a parkli, o vyvoji ovocnafstvi a vinaistvi, byly také pofadany kratkodobé
vystavy kvétin. Rozvijejici se ¢innost muzea vSak od pocatku celila snaham o vystéhovani
Z lednického zamku, kde bylo muzeum pouze V prondjmu. Snaha o ziskani vlastniho
objektu byla naplnéna v roce 1985, kdy muzeum ziskalo budovu ve Valticich a v roce 1988
se dale rozsifilo o umélou zficeninu Janova hradu. Po rekonstrukci budovy ve Valticich se
depozitafe i vedeni muzea piestéhovali do Valtic a postupné se sem pfesunula i vystavni
¢innost, vroce 1999 byly otevieny zahradnické expozice a v nasledujicim roce bylo
Narodni zemédé€lské muzeum v zamku Lednice na Moravé uzavieno pro veiejnost.
Koncem roku 2002 ptislo 0 budovu Janova hradu, ktera byla pfevedena pod spravu
Nérodniho pamatkového ustavu a jedinou budovou moravské pobocky Nérodniho

v N1 1 r o 41 ., 140
zemédélského muzea tak zustava budova ve Valticich.

Soucasna expozice valtické pobocky Narodniho zemédélského muzea Praha prezentuje
historii vyvoje zelinaistvi a ovocnaistvi od stiedovéku az po moderni velkovyrobu.
Vinai'ska expozice se zabyva historii péstovani a zpracovani vina a pfredstavuje mimo jiné

1 historické vinatské lisy a nastroje. Nové oteviend vystava ,,Zivot v krajin€ Lednicko —

“0 KORDIOVSKY, Emil a kol. Méstecko Lednice. VV Brné: Pro obec Lednice vydala Muzejni a vlastivédna
spolecnost v Brn¢, 2004.
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valtického aredlu” piedstavuje prirodu tohoto nadherného krajinného komplexu, jeji
jednotlivé biotopy a zivoCichy zde zijici. Navstévnici se mohou seznamit s béznymi
i vzacnymi druhy ryb, zijicich v lednickych rybnicich i tinich luzniho lesa, nebo mohou
poznavat zastupce ptaci fiSe, jejichz druhovou pestrosti je ptiroda Lednicko — valtického
arealu vyhlaSend. Samoziejmosti nove¢ instalovanych vystav je velké mnozstvi
interaktivnich prvkl a pfijemnou atmosféru muzea dotvéii kazdoro¢né vystava letnicek
a balkonovych kvétin umisténa na nadvoii muzea. Muzeum ve Valticich kromé jiného
potrada kratkodobé vystavy a pripravuje doprovodné a vzdélavaci programy pro déti
a Skolni mladez. Ve svych dlouhodobych strategiich si pobocka Narodniho zeméd¢lského
muzea Praha klade za cil piibliZit se, co nejvice mistni vefejnosti zejména pak seniortim.*
To se do jisté miry dafi prostfednictvim stalé expozice a kratkodobych vystav, avSak
doprovodné a vzdélavaci aktivity muzea jsou stale vice zaméfeny na détského navstévnika.
Jednim z moZnych divodl odsouvani realizace programli pro seniory byly chybéjici
prostory vyhovujici této vékové skupiné navstévnikl. Situace se méni a v téchto dnech se
vyfizuji posledni potfebnd povoleni na vystavbu multifunkéni mistnosti na nddvoii muzea,
ktera by méla zohlediniovat veskeré potfeby seniorti. Tvorba programil pro seniory nabyva
na aktualnosti a v souvislosti s tim vyvstala potfeba zmapovat zajem této vékové kategorie
navstévniki o doprovodné muzejni aktivity, sestavit odpovidajici nabidku s cilem

zaujmout a stat se jednou z vyhledavanych moznosti traveni volného Casu.

3.4 Metody prace

K dosazeni cile bakalafské prace jsem pouzila metodu dotazniku. Jedna se o nejCasté;ji
vyuzivanou techniku kvantitativniho vyzkumu a jeji vyhodou je rychlost, v kratkém case je
mozné ziskat informace od velkého poctu lidi. Dotaznik ur¢eny navstévnikiim seniorského
veku obsahuje 13 otazek (ptiloha ¢. P I.). Z 13 otazek dotazniku je 6 otazek uzavienych
(¢.1,2,6,8,9, 11). Vyhodou uzavienych otazek je, Ze respondent odpovida pfesné na to,
co tazatel potfebuje a snadnd je i1 kvantifikace respondentli. Nevyhodou miize byt, Ze
respondent si nemize vybrat variantu odpovédi, kterd neni uvedena, i kdyZ se na n¢ho

vztahuje.*” 6 dalsich otazek je polouzavienych ( ¢&. 3,4, 5,7, 10, 12), respondent si mize

* Nérodni zem&d&lské muzeum Praha [online]: Muzeum vinafstvi, zahradnictvi a Zivotniho prostiedi, [cit.
13.4.2014] Dostupne na: http:// www.nzm.cz/valtice/
2 VAVRIK, Michal. Zdklady sociologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011.
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zvolit bud’ pfedem naformulovanou odpovéd, nevyhovuje-li mu zadnd z nabizenych
odpoveédi mad moznost uvést svoji vlastni. Posledni otazka je oteviena (¢. 13). Vyhodou
otevienych otazek je, ze respondent uvede i to, na co se pfimo neptame a nemusi se
piedem stanovit varianty odpovédi. Problém nastava, kdyz respondent nepochopi otazku
a ztraci se kontrola nad tim, zda skute¢n¢ odpovida na to, co chce tazatel. Obtizné byva

také vyhodnoceni otevienych otazek a nasledné rozttidéni do kategorii.*?

3.5 Zpracovani ziskanych dat

Data byla sefazena do pracovnich tabulek Cetnosti. Sumarni tabulky cetnosti a grafy byly
vytvofeny na zaklad¢ vyslednych soucti absolutnich a relativnich cetnosti. K vypoctu
a konstrukci byl vyuzit program Microsoft Excel. Jednotlivé polozky byly uspotadany do
tabulek, ty byly popsany a graficky znazornény. Absolutni ¢etnost znamena v tabulce pocet
respondentl volicich stejnou odpovéd’ z nabidnutych moznosti. Relativni ¢etnost je idaj
poskytujici ptehled o tom, jak velka ¢ast z celkového poctu hodnot piipada na danou dil¢i
hodnotu. Data ziskana prostfednictvim otevienych otazek byla sefazena od nejcastéjSich

odpoveédi po nejméné Casté.

3 Tamtéz.
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

1. otazka — 3. otazka

Otéazkami na pohlavi a vék respondentl jsem chtéla zmapovat skupinu seniorii, pro které
by byly ptipravovany doprovodné aktivity. Otazka bydlisté je pak dulezita pro na¢asovani
programt. Bude — li zajem vét§i mezi turisty, mély by byt doprovodné programy
smétovany predevsim do hlavni sezony tedy do obdobi prazdnin. Lidé mistni ¢i z blizkého
okoli mohou navstévovat muzeum celoro¢né a tomu by méla byt ptizpisobena i nabidka

muzea.
Otazka ¢. 1: Pohlavi

Tab. ¢. 1. Pohlavi

pohlavi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
muz 37 37
zena 63 63

celkem 100 100

Graf ¢. 1. Pohlavi
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Z celkového poctu 100 respondenti bylo 37 muzd, coz je 37% a 63 Zen, coz je 63%.

Domnivam se, Ze vétsi zastoupeni zenského pohlavi mize byt dano tim, ze Zeny se

zpravidla dozivaji vysSiho véku nebo také tim, Ze jsou aktivnéj$i nez muzi a Castéji se

zajimaji o kulturni déni.

Otézka ¢. 2: Vék

Tab. ¢. 2. Vek respondentii

vék absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
60 - 69 55 55
70-79 39 39
80 - 90 6 6
celkem 100 100

Graf ¢. 2. Vek respondentii
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Nejvice byla zastoupena kategorie 60 — 69 let a to 55 lidmi, to je 55%. Kategorii 70 — 79

let tvofilo 39 lidi, coz predstavuje 39% z celkového poctu respondentli. Nejméné byla

zastoupena kategorie 80 — 90 let, ktera byla zastoupena 6 lidmi, tj. 6% respondentu.
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Otazka &. 3: Zijete ve Valticich?

Tab. & 3 Zijete ve Valticich?

odpovedi absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
ano, mam zde trvaly pobyt 43 43
ne, jsem turista 28 28
jsem z blizkého okoli a 29 29
Valtice pravidelné
navstévuji
jiné 0 0
celkem 100 100

Graf ¢. 3 Zijete ve Valticich?
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43% dotazanych respondentl tedy 43 seniorl tvofi lidé s trvalym pobytem ve Valticich.
Dalsich 29% tedy 29 seniorti uvedlo, ze jsou z blizkého okoli. Turisté jsou zastoupeni
28 seniory a tvoii tak 28% z celkového poétu dotazanych. Skupina lidi s trvalym pobytem
a lidi zblizkého okoli predstavuje 72 seniort tedy 72% dotazanych. Tato skupina
navstévnikli mize vyuzivat sluZzeb muzea celoro¢né a tomu by méla odpovidat i nabidka

doprovodnych programi. Moznosti jiné nevyuzil zadny z respondentu.
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4. otazka

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jakym informa¢nim zdrojim davaji seniofi prednost, jak
se o muzeu dozvidaji a zda se vyplati otdzkam reklamy Vv ptipad¢ doprovodnych programii

pro seniory vénovat pozornost.

Otézka ¢. 4: Jak jste se 0 Narodnim zemé&délském muzeu dozvédél (-a)?

Tab. ¢. 4 Jak jste se o Narodnim zemédeélském muzeu dozvedel (-a)?

odpovédi absolutni ¢etnost elativni Cetnost v %
prostiednictvim médii 12 12
(internet, televize, rozhlas,

letak)

na zaklad¢ doporuceni 52 52
pratel

nahodou jsem Sel(- a) kolem 25 25
muzea

jiné (oteviena odpoved’) 11 11

celkem 100 100

Graf ¢. 4 Jak jste se o Narodnim zemédélském muzeu dozvedél (-a)?
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Vice jak polovina dotazanych (52%) tedy 52 respondenti odpovédéla, Ze
o muzeu se dozvédéla na zakladé doporudeni ptatel. Potvrzuje to moje piesvédceni,

ze nejlepsi reklamou je dobie odvedend prace. Navstévnik odchazejici z muzea s dobrym
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v

pocitem rad preda své dojmy dal$im lidem a to je podle mne ta nejlepsi a nejlevnéjsi
reklama. 25% respondentt tedy 25 seniorti uvedlo, Ze muzeum navstivili nahodou, kdyz $li
kolem muzea. Ptedstavuje to celou jednu ¢tvrtinu dotazanych a piijde mi dilezité vénovat
tomu pozornost. Samoziejmosti pro ndhodné kolemjdouci by méla byt spravné nastavena
reklama a informace v bezprostfednim okoli budovy muzea. Dilezité je i navstévnické
zazemi veetné pokladni, ktera poda, lidem potiebné informace. 12% dotazanych tedy 12
seniorti uvedlo, Ze se 0 muzeu dozveédélo prosttednictvim médii (internet, televize, rozhlas,
letak). Neni to mnoho. Je to podle mne ovlivnéno tim, Ze televize a rozhlas jsou finanéné
narocné zdroje reklamy a muzeum si je nemuze dovolit. Internet patti sice k dostupnéjsim
zdrojliim ze strany muzea, ale zdd se mi stale téZce dostupny pro dnesni generaci seniord,
to se vSak muize s postupujicim ¢asem menit. Moznost jiné zvolilo 11% respondentii tedy
11 seniort. Nejcastéji uvadénym informacnim zdrojem bylo Turistické informacéni centrum
Valtice, které sidli vedle muzea. Ostatni lidé uvedli, Ze se zajimaji o déni ve Valticich, ale

neuvedli zdroje, které k tomu pouzivaji.
5. otazka

Otazka ¢. 5: Narodni zemédélské muzeum navstévujete:

Cilem této otazky bylo, udélat si pfedstavu o tom, jak Casto senioii muzeum navstévuji.

Tab. ¢. 5 Narodni zemédélské muzeum navstévujete:

absolutni Cetnost relativni Cetnost v %
pravidelné 15 15
vyjimecné 49 49
jsem zde poprvé 22 22
jiné 14 14
celkem 100 100
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Graf ¢. 5 Narodni zemédelské muzeum navstévujete:
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Skoro polovina dotazanych tedy 49% to je 49 seniorti odpovédéla, ze muzeum navstévuji
vyjimecné. Vyjimecné znamend, ze Cas od Casu navstivi muzeum. Vyhodou dle mého
nazoru je, ze tito lidé prostiedi muzea znaji, odpada tim strach z neznamého prostiedi a je
tedy Sance predevSim sprdvné nastavenou nabidkou motivovat tyto navstévniky
k pravidelnéj$i navstéve. Pravidelnymi navstévniky bylo 15% dotazanych, coz je 15
seniort. 22% tedy 22 respondenti odpovédélo, Ze je v muzeum poprvé, coz je celkem
velky pocet, ale vyhodou opét je podle mne sezndmeni se s prostiedim a personalem,
a stale je tu jista nad&je, ze se da na tento prvotni zajem navazat a nadale jej rozvijet
vhodnym programem. MoZnost jiné zvolilo 14 respondentl tedy 14% z celkového poctu
dotazanych. Uvedené odpovédi nepfinesly nic nového, nejcastéjsi byla odpovéd

piilezitostné, nasledovala ob¢as.
6. otazka

Otazka ¢. 6: Narodni zemédélské muzeum navstévujete nejradéii:

Preferuji seniofi rad¢ji samostatnou navstévu €1 navstévu ve skupinach? Myslim Zze,
zodpovézeni této otazky, je dilezité ke spravnému nastaveni programii pro tuto vékovou

kategorii navstévnika.
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Tab. ¢. 6 Narodni zemédélské muzeum navstévujete nejradéji:

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost v %

sam/sama 20 20
s partnerem 17 17
s prateli 31 31

s rodinou 32 32
celkem 100 100

Graf ¢. 6 Narodni zemédélské muzeum navstévujete nejradéji:
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Nejvice respondentti 32%, znamena to, ze 32 seniorl navstévuje muzeum s rodinou, obliba

navstév s rodinou mize byt vyuzita K sestavovani mezigeneracnich programi. 31% tedy 31

seniorll upfednostiiuje navstévu s prateli, v doprovodu partnera navstivi muzeum 17

seniorll coz je 17%. Samostatné se do muzea vyda 20 seniorli, coz ptedstavuje 20%

respondentll. Z uvedenych vysledkli vyplyva, ze seniofi preferuji vice ndvstévu ve

skupinach. Jednim z dtivoda upfednostiiovani navstévy ve skupinach mize byt nesmélost,

senior se citi ve spole¢nosti druhé osoby jistéji, ale mize to byt také potieba socidlniho

kontaktu a komunikace. Spole¢né sdileni zdzitku a ndslednd komunikace umociuji

prozitky.
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7. otazka

Otézka €. 7: Co si od navstévy Narodniho zemédélského muzea slibujete? (zakrouzkujte

libovolny pocet odpovedi)

Spravné nastaveni programu se neobejde bez zjisténi nadvstévnickych ocekavani. Tato
zjisténi mohou vést k presnéjSimu nastaveni programil. Respondenti méli moznost zvolit Si
vice odpoveédi nebo doplnit svou vlastni. Domnivala jsem se, ze respondenti z fad seniori

nejcastéji uvedou, ze si od navstévy muzea slibuji aktivni vyuziti volného ¢asu (H1).

Tab. ¢. 7 Co si od navstévy Narodniho zemédélského muzea slibujete?

odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost v %
nové znalosti 50 35,46
zabavu 26 18,44
setkani 15 10,64
aktivni vyuziti volného Casu 49 34,75
jiné 1 0,71
celkem 141 100

Graf ¢. 7 Co si od navstévy Narodniho zemédélského muzea slibujete?
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Nejcasteji si seniofi od navstévy muzea slibuji nové znalosti. Tato odpoveéd’ byla zvolena
v 50 ptipadech, coz predstavuje 35,46%. 49x byla zvolena odpovéd’, ze navstévu muzea si
spojuji s aktivnim vyuzitim volného casu, pfedstavuje to 37,75%. Moznost odpovedi
zabavy byla zvolena ve 26 ptipadech, coz je 18,44%. Odpoved setkani byla zvolena v 15
pripadech, to je 10,64%. Pouze jeden respondent zvolil moznost vlastni odpovédi a uvadi,
ze od navstévy muzea si slibuje zdbavu pro déti i dospélé. Hypotéza €. 1 se nepotvrdila, ale
rozdil mezi nejéastéji zvolenou moznosti a mnou predpokladdanou moznosti je minimalni.
Z vysledkl usuzuji, ze do muzea chodi lidé, kteti se chtéji dozvédét néco nového a jsou

dostate¢né motivovani k aktivnimu starnuti.
8. otazka

Otazka &. 8: Utastnite se doprovodnych programi muzea?

Otazkou jsem chtéla zjistit, zda se seniofi nékdy néjakého programu zicastnili. Opét se da

navazat na predeslou zkusenost.

Tab. ¢ 8 Ucastnite se doprovodnych programii muzea?

odpovédi absolutni Cetnost relativni Cetnost v %
ano, jiz vicekrat 22 22
ano, jednou jsem se 22 22
zacastnila
ne 56 56
celkem 100 100

Graf ¢ 8 Ucastnite se doprovodnych programii muzea?
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56% dotazanych tedy 56 seniord se neucastni doprovodnych programi, 22% tedy 22

seniorl Se vicekrat doprovodnych programii zucastnilo a stejny pocet tedy opéet 22 seniort,
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coz je 22% se zucastnilo doprovodnych programi jednou. 44 seniorti ze 100 se uz n¢kdy

doprovodnych programii muzea zacastnilo.

9. otazka

Otazka ¢. 9: Jste s nabidkou doprovodnych programi Narodniho zemédélského muzea

spokojen (-a)?

Tab. ¢. 9 Jste s nabidkou doprovodnych programii Narodniho zemeédélského muzea

spokojen (-a)?

odpovédi absolutni ¢etnost relativni Cetnost
ano 42 42
ne 0 0
nevim 20 20
nabidku nezndm 38 38
celkem 100 100

Graf ¢. 9. Jste s nabidkou doprovodnych programi Narodniho zemédelského muzea
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42% tedy 42 senioru je spokojeno s nabidkou, coz je pro mne piekvapivé dost lidi. Co mé
neptrekvapuje je 38 seniorti tedy 38%, ktefi zvolili moZnost, nabidku neznam. Jak jiz bylo

zminéno vyse, soucasnd nabidka muzea doprovodnych programil neni Sirokd, programil je
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malo a proto ji také lidé neznaji. 20% dotdzanych tedy 20 seniord nevi, zda jsou s nabidkou

programil spokojeni. Zadny z respondentii nezvolil odpovéd’ ne.
10. otazka

Otézka ¢. 10: Jaky typ doprovodného programu byste uvital (-a)?

Zodpovézeni této otazky je dulezité pro zvoleni vhodné podoby doprovodnych aktivit.

Piedpokladala jsem, ze workshopy budou nejméné Zadanou aktivitou (H2).

Tab. ¢. 10 Jaky typ doprovodného programu by jste uvital(-a)?

odpovedi absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
prednasky 20 20
besedy 21 21
komentované prohlidky 20 20
vzpominkové vystavy 29 29
workshopy 8 8
Jiné 2 2
celkem 100 100

Graf ¢. 10 Jaky typ doprovodného programu by jste uvital (-a)?
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Nejvice respondentli presnéji 29% tedy 29 seniort by uvitalo vzpominkové vystavy. Dalsi
navrhované moznosti doprovodnych programti byly zvoleny vyrovnané. Besedu by uvitalo

21% respondentli tedy 21 senioril, 20 seniorti tedy 20% z celkového poctu dotdzanych by
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uvitalo doprovodny program ve formé predndsek, stejny pocet respondentl si pieje
komentované prohlidky. 8 seniorti tedy 8% zvolilo moznost workshopti. Hypotéza ¢. 2
byla spravna. Nejméné zvolenou aktivitou byly workshopy. Domnivam se, Ze fada seniorti

nevi, co si pod timto nazvem ptedstavit a rad¢ji zvolila jinou moznost, kterd jim byla blizsi.
11. otazka

Otézka ¢. 11: Byl by konkrétni doprovodny program podnét K Vasi pravidelné navstéve

Narodniho zemédélského muzea?

Tab. ¢. 11. Byl by konkrétni doprovodny program podnét K Vasi pravidelné navstéve

Narodniho zemeédélskéeho muzea?

odpovédi absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
ano 53 53
ne 13 13
nevim 34 34
celkem 100 100

Graf ¢. 11 Byl by konkrétni doprovodny program podnét k Vasi pravidelné navstéve

Ndrodniho zemédélského muzea?

60

50

40 -

M absolutni Eetnost

M relativni €etnost v %

20

10

ano ne nevim

Vice jak polovina dotdzanych tedy 53%, coz ptedstavuje 53 seniorid si mysli, Ze konkrétni
doprovodny program by byl podnétem k pravidelné navstévé muzea. Tento vysledek je
podle mne velmi pozitivni a mtize byt dobrou motivaci tviircim doprovodnych programd.

34% respondenti tedy 34 lidi nevi, jestli by nabidka méla vliv na jejich castéjsi
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navstévnost. Domnivam se, ze tento vysledek mize souviset s tim, ze fada seniori ma jiné
zajmy, jiné zpusoby traveni volného Casu a je tedy mozné, Ze si nedokazou piedstavit, ze
by ke stavajicim zajmam ptidaly dalsi aktivity. V této kategorii respondentd mohou byt
vsak také seniofi, ktefi svilj okruh zajmu a zplisoby traveni volného Casu teprve hledaji
a nevi, zda by chtéli a byli ochotni, vyuzivat pravidelnych doprovodnych programi
nabizenych muzeem. 13 seniort tedy 13% dotdzanych je piesvédceno, Ze nabidka
doprovodnych programli muzea nebude mit vliv na jejich navstévu. I v této kategorii
mohou byt seniofi s jinymi zajmy a zpusoby traveni volného Casu a je pochopitelné, Ze
o zadné dalsi aktivity nestoji.

12. otazka

Otazka ¢. 12: V ¢em spatiujete vy osobné pfinos nabidky doprovodnych aktivit pro

seniory?

Myslim si, Ze tviirce programu by mél védét, co to dané cilové skupiné ptinese. Je tak lépe
motivovan ke své praci a prace ho vice naplnuje. Predpokladala jsem, ze vétSina
respondenti seniorského véku shledava osobni piinos nabidky doprovodnych aktivit

V moznosti seberealizace (H3).

Tab. ¢. 12V cem spatrujete vy osobné prinos nabidky doprovodnych aktivit pro seniory?

odpoveédi absolutni Cetnost relativni cetnost v %
moznost seberealizace 17 17
prilezitost setkat se s 35 35
druhymi lidmi
Sanci udrzet si fyzické i 28 28
dusevni schopnosti

pocit radosti a zabavy 20 20
jiné 0 0

celkem 100 100
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Graf ¢. 12V cem spatrujete vy osobné prinos, nabidky doprovodnych aktivit pro seniory?
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Nejcastéji zvolenou odpovedi tedy v 35 pripadech, coz je, 35% respondentti byla zvolena
odpovéd’ prilezitost se setkat s druhymi lidmi. To je podle mne zajimavy vysledek, protoze
Vv otazce €. 7, kde lidé volili, co si od navstévy muzea slibuji, byla moznost setkani zvolena
jen 15x. Pochopitelné¢ vSak je, ze pftilezitost setkat se s druhymi lidmi je pro seniory
dalezita. Casto se mohou citit osamoceni, at uz z diivodu odchodu do déichodu nebo
vlivem pied¢asného umrti kamaradi a znamych. 28 seniorti tedy 28% si mysli, ze nabidka
aktivit jim pfindsi Sanci udrZet si fyzické 1 psychické schopnosti. 20% respondentii tedy
20 seniora si mysli, Ze doprovodné aktivity piinesou zabavu a pocit radosti. Moznosti

seberealizace vyuzilo 17 respondentt tedy 17% dotdzanych. Hypotéza €. 3 se nepotvrdila.
13. otazka

Otazka ¢. 13: Néjaky jiny namét z Vasi strany? Komentai?

V této otdzce méli seniofi moznost vyjadiit sviij vlastni ndzor popiipadé navrhnout vlastni
feSeni. Této moznosti vyuzilo 11 respondenti ze 100. Odpovédi jsem uspotadala od
nejéastéjsi po nejméné Casté a rozdelila je na naméty a technické pripominky.

Néaméty: Ochutnavka vin, péstovani a vyuzivani lé¢ivych bylin, péstovani a oSetfovani
ovocnych stromill, ukazka prace s historickym nafadim, vystavy k vano¢nim a

velikono¢nim svatkiim, témata reagujici na aktualni problémy napft. zivotni prostiedi.

Technické ptipominky: Lavicky pro odpocinek a vétsi pismo u exponati.
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4.2 Shrnuti vysledkl dotaznikoveého Setfeni

Mezi navstévniky seniory bylo rozdano 100 dotaznikii a stejny pocet byl vyplnén.
Navratnost je tedy 100%. Vyzkumu se zacastnilo 63 Zen a 37 muzl. Vice jak polovina
seniora tedy 55% spada do kategorie 60 — 79 let, 39% dotazanych bylo ve véku 70 — 79 let,
nejméné bylo seniortt mezi 80 — 90 lety. Vyzkumu se zGc¢astnilo 43% seniort s trvalym
pobytem ve Valticich, 29% seniord bylo z blizkého a 28% z celkového poctu dotazanych
byli turisté. 52% oslovenych respondenti se 0 muzeu dozvédéla na zakladé doporuceni
pratel, 25% uvedlo, Ze jejich navstéva je Cisté ndhodnd a 12% seniorli se o muzeu
dozvédéla z médii. Tiirespondenti jako zdroj informaci uvedli Turistické informacni
centrum Valtice. Seniof1 navstévuji muzeum spiSe vyjimecné (49%), pravideln¢ muzeum
navstévuje (15%) a néktefi ze seniori byli v muzeu poprvé (22%). Senioti dévaji prednost
skupinovym navstévam, muzeum navs$tévuji nejradéji s rodinou (22%), s prateli (31%)
nebo s partnerem (17%). Samostatnou navstévu vyuziva 17% dotazanych. Osloveni seniofi
si od navstévy muzea nejcastéji slibuji nové znalosti (35,46%) a aktivni vyuziti volného
casu (34,75%). Z divodu zébavy vyhleddvd muzeum 26% dotdzanych a 15% si od
navstévy muzea slibuje setkani. VétSina oslovenych respondentl (56%) se netcastni
doprovodnych programii muzea, nékteti (22%) se jiz jednou zucastnili a shodné zastoupeni
(22%) je téch, kteti se zuCastnili vicekrat. Nabidka doprovodnych programii vyhovuje 42%
senior, 38% nabidku nezna a 20% nevi. Z vyzkumu vyplyva, Ze seniofi jako typ
doprovodného programu uvitaji jakykoliv typ doprovodného programu. Preference jsou
celkem vyrovnané vzpominkové vystavy (29%), piednasky (26%), besedy ( 21%),
komentované prohlidky (20%). Nejméné volenou formou programu, byly workshopy
(8%). Pro vétsinu seniort (53%) by byl konkrétni doprovodny program podnétem pro
pravidelnou navs§tévu Narodniho zemédélského muzea, 34% dotazanych nevi a pro
13%respondentd by to nebyl impuls k jejich pravidelnéjsi navstéveé. Piinosem potfaddanych
aktivit je pro 35% seniord, prileZitost setkat se s druhymi lidmi, 28% seniorti spatiuje
nabidka aktivit pocit radosti a zabavy a 17% seniorti ocefiuje moznost seberealizace. 11
respondentll vyuzilo moznost vlastniho komentafe. Nekteti méli pfipominky technického
razu, kterymi byly lavicky pro odpocinek a vétSi pismo u exponatd. NejCastéji
navrhovanymi tématy doprovodnych programi byly ochutnavky vin, péstovani a vyuzivani

lécivych bylin, péstovani a oSetfovani ovocnych stromil, ukazka prace s historickym
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nafadim, vystavy k vdno¢nim a velikono¢nim svatkim a témata reagujici na aktudlni

problémy napft. zivotni prostiedi.

4.3 Navrhy doprovodnych aktivit pro seniory

Tuto ¢ast bakalarské prace vénuji vytvoreni navrhti doprovodnych aktivit, které mohou byt
potfadany v Narodnim zemédélském muzeu ve Valticich. Cilovou skupinou jsou seniofi,
kterym jejich zdravotni stav umoZnuje fyzickou navstévu muzea. Poslanim vSech
doprovodnych aktivit je zejména prispét ke zkvalitnéni zivota seniort. Pfiprava
doprovodnych aktivit vychazi ze stavajici nabidky muzea, snazila jsem se vyuzit

specifickych moznosti muzea a zohlednila jsem vysledky vyzkumu.

Stala expozice NZM Valtice, kterd je zaméfena na vyvoj zelinafstvi, ovocnafstvi a
vinarstvi, muze byt dobrym vychozim bodem pro vSechny typy doprovodnych programu
urenych pro seniory. VSem planovanym doprovodnym aktivitim uréenych pro stalou
expozici NZM Valtice by dle mého nazoru, méla piredchdzet tradicni komentovana
prohlidka. Seniof1 se prostfednictvim komentované prohlidky seznami s tématem, na které

budou navazovat dalsi aktivity.

Navrhy doprovodnych aktivit pro stalou expozici:

Zemédélska vzpominkova vystava
Cilova skupina: seniofi
Tématicka oblast: historie zemédélstvi

Cil: oboustranné¢ obohaceni vSech zucastnénych, podpora aktivniho Zivota seniort

s dirazem na trénovani dlouhodobé paméti
Strucny popis programu:

Tato doprovodné aktivita spoc¢iva v zorganizovani vystavy na konkrétni téma samotnymi
seniory. V nasSem ptipad¢ ptjde o vystavu zeméd¢lskou. Patii mezi vzpominkové aktivity.
Samotnému vzpomindni by mélo predchazet prvotni sezndmeni s expozici, které by
probéhlo formou komentované prohlidky. Seniofi se obeznami s historii, postupy, stroji 1
nafadim vyuZzivanych pii péstovani a zpracovani zemédélskych plodin. Predpokladam, Ze
ucastnici této doprovodné aktivity budou mit k prezentovanym zeméd&lskym oborim
v NZM Valtice blizky vztah. Vhodné vedeny komentar ze strany kuratora a bezprosttedni

kontakt predev§im se zemédélskym naradim v nich mize vyvolat vzpominky na polni
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prace, praci ve vinicich a sadech, kterych se sami ucastnili nebo je znaji z vypraveéni svych
rodi¢li ¢i prarodi¢i. Mohou to byt vzpominky na jiné pfistupy, postupy a nafadi
pouzivanych v zemédé€lstvi a byla by Skoda jich nevyuzit. Po prohlidce by nasledovala

diskuze, kde by seniofi utfidili své vzpominky a dohodli se na ptedbézné podobé¢ vystavy.

Casovd ndrocnost: predpokladana délka programu je deset sezeni, jednou za tyden v délce

60 minut

Pomiicky: natadi, fotografie, Clanky, knihy, recepty apod., které poskytnou seniofi,

kancelarské potieby

Mugzejni kuftik

Cilova skupina: seniofi

Tématicka oblast: historie zemédé€lstvi

Cil: odleh¢eni vykladu k stavajici expozici, vyvolani vzpominek, pobaveni
Strucny popis programu:

Tato specialni pomiicka mtize byt vhodnym doplikem vykladu k stavajici expozici.
Muzejni kufiiky aktivizuji navstévnika a symbolizuji fakt, ze v muzeu se nemusime jen
divat, ale ze tam lze néco d¢lat, tedy tvofit a aktivné poznavat. Muzejni kuftik je ptimou
pobidkou k tvofivé aktivité v muzeu.** Kufiiky mohou obsahovat soubor riiznych
didaktickych pomitcek, kterymi jsou katalogy, pracovni listy, CD-ROMy, ale i rizné
vytvarné potieby. V nasem piipad¢, tedy aktivité urcené pro seniory, bych volila soutézni
variantu kufiikt. Vytvofime sadu kufri, do kterych umistime pfedméty z depozitaid,
seniofi budou hadat, kjakému uéelu vybrané predméty slouzily. Casovd narocnost
ptipravy této aktivity je minimalni a jejim cilem je pfedev§im zabava pro vSechny
zucastnéne.

Casovd ndarocnost: 60 minut

Pomuicky: kufr, predméty z depozitare

44 §OBANOVA, Petra. Muzejni edukace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
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Muzejni noc s ochutndvkou vina

Cilova skupina: dospéli a seniofi
Tématicka oblast: vinaistvi

Cil: piedat navstévnikt znalosti z oboru vinafstvi a obohatit je o informace o kultute piti a

stolovani vina
Strucny popis programu:

Muzejni noc patii mezi oblibené edukacéni programy. Muzeum je otevieno dlouho do noci,
vstupné byva snizené nebo Upln¢ zdarma. Narodni zemédélské muzeum ve Valticich
pravidelné potfddd muzejni noc, vétSinou je vSak pozornost zaméfena na détského
navstévnika. Ochutnavky vin, které si zadaji n€ktefi tiCastnici vyzkumu, by mohly byt
vhodnym doplnénim programu muzejni noci. Ochutnavani ndpoji, ale i jidel je zajisté
pfijemnou zaleZitosti, ale vzhledem k tomu, Ze vé€tSina seniorlt si od navstévy muzea
slibuje nové znalosti, pfijde mi vhodné samotnou ochutnavku doplnit jesté¢ o informace
vztahujici se k tomuto nédpoji. Ochutndvce by méla tedy piedchazet komentovana
prohlidka, kde se navstévnici seznami s péstovanim révy vinné a vyrobou vina. Nasledoval
by kratky vyklad sommeliera o zpisobech stolovani a konzumace vina. Samotna degustace
bude probihat v piijemném prostiedi vinafské mistnosti pfistupné z nadvoii muzea, kde
zkuSeny sommelier predstavi deset druhti riiznych vin, popiSe, jak maji jednotlivd vina
chutnat a vonét. Ucastnici programu si budou moci vyzkouset své schopnosti a pokusit se

poznat o jaké vino se jedna.
Casovad ndarocnost: 120 minut

Osetfovani letni¢ek a balkénovych rostlin

Cilova skupina: dospéli a seniofi
Tematicka oblast: kvétinarstvi

Cil: ptedat informace o zasadach péstovani balkonovych kvétin a letni¢ek a naucit se starat
a pecovat o kvétiny
Strucny popis programu:

KaZzdoro¢né je na nadvofi Vv Néarodnim zemeédélském muzeu pfipravend vystava
»Balkénové kvétiny a letnicky*. Navstévnici mohou obdivovat pelargénie, petunie,

surfinie a jiné druhy kvétin. Tato vystava U navstévniki velmi oblibend mezi seniory
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obzvlast. Barevnost kvétin vytvari pfijemnou atmosféru muzea, navstévnici si ji mohou
vychutnat a posedét na lavickach umisténych na nadvoii muzea. Rada z nich se vsak
nespokoji pouze s piijemnym vjemovym zazitkem a zajimaji se o postupy pii péstovani
kvétin. Pro tyto navstévniky by mohl byt pofadian seminaf, kde by se prostfednictvim
odborného pracovnika seznamili s druhy kvétin vystavovanych na nadvofi muzea, S jejich
pestovanim, naroky na stanovisté a vyzivu a zplisoby oSetfovani. Nasledovala by prakticka
ukazka na nadvoii muzea, kde by si sami mohli vyzkouSet oSetfovani rostlin. Pro
umocnéni zazitku pfijemného nadvoii muzea mohou zdatnéjs$i z nich vyzkousSet stavajici
doprovodnou aktivitu, kterou je pocitovy chodnik. Jedna se o chodnik vytvotfeny z pisku,
kary, oblazki, kaminkt, pecek, Sisek a kastantl, je mozné se po ném projit bosyma nohama
a vnimat pfirodni materialy. Chize na boso v terénu se zajimavym povrchem klade naroky
na rovnovahu a masiruje reflexni body na chodidlech, které odpovidaji za funkci télesnych
organt. Poskytuje ulevu a posileni celému organismu a je prospé$na jak fyzickému, tak 1

duSevnimu zdravi.

Casovd narocnost: 120 minut
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ZAVER

Zvolené téma reaguje na aktualni stav soucasné spole¢nosti. ZvySujici se pocet seniorti
V populaci, zavazuje spolecnost k vytvareni ptiznivého prostiedi pro aktivni a distojné
starnuti. Muzea jsou si védoma, ze navstévnici seniorského véku budou v blizké dobé
tvofit vyznamnou skupinu uzivatelli a chtéji se priblizit této vékové kategorii navstévniku.
Snazi se oslovit star§i generaci, hledaji cesty, jak zpfistupnit a zatraktivnit muzejni
prostiedi a usiluji o zapojeni starSich osob do kulturnich aktivit. Ptizptsobeni nabidky
stavajicich sluzeb pro tuto vékovou kategorii navstévnikd se neobejde bez zjisténi jejich
specifickych pozadavkl. Ziskané znalosti a jistd davka empatie pak mohou vést k citlivé

muzejni edukaci a muzea se mohou stat piijemnym mistem seberealizace fady seniort.

Vybér tématu byl ovlivnén mymi pracovnimi divody, ale predev§im osobnim postojem ke
stafi. Nemyslim si, ze stafi musi byt jen dobou pifijimani dichodu a pasivniho zplsobu
zivota, ale mize ptinaset i pomérné Siroké spektrum moznosti pro rozvoj riznych aktivit.
S védomim vsech uskali, které s sebou tvorba aktivit pro zvolenou cilovou skupinu piinasi,
jsem presvédCena, Zze muzeum mize byt jednou z nich. Prestoze muzea a muzejni
pracovnici stale radéji zaméiuji svoji pozornost na détského navstévnika a seniort se porad
tak trochu obavaji, myslim si, ze pfi troSe odvaze mizou vznikat velmi krasné vzajemné se
obohacujici se vztahy a napInéni se tak dostane nejen seniortim, ale 1 zaméstnancim muzea

vV podob¢ smysluplné prace.

V teoretické Casti jsem se zabyvala pojmy starnuti, stari, t€lesnymi zménami probihajicich
ve stafi a zaméfila jsem se také na jednotlivé etapy pfipravy na stafi. Druhou Cast teorie
jsem vénovala vysvétleni pojmu volny ¢as a vyjmenovani nékterych moznych aktivit pro
seniory. Vé&tsi pozornost jsem pak vénovala muzeu jako jedné z moznosti traveni volného

Casu senioril. Jsou zde vysvétleny pojmy souvisejici s vychovné vzdélavaci ¢innosti muzei.

Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu. Dotaznikovym Setfenim jsem se snazila zjistit zdjem
o doprovodné aktivity v muzeu. Setfeni prob&hlo v Narodnim zemé&délském muzeu ve
Valticich a respondenty byli navstévnici seniorského ve€ku tohoto muzea a na zavér jsem se
pokusila nastinit mozné navrhy doprovodnych aktivit k stavajici expozici Narodniho

zemedélského muzea ve Valticich.
Z vyzkumu vyplyva, Ze seniofi maji o doprovodné aktivity v muzeu zajem. VétSina z nich
uvedla, Ze konkrétni doprovodny program by byl impulsem k jejich pravidelng&jsi navstéve.

Na zakladé vysledkl vyzkumu usuzuji, Ze muzea navstévuji dobfe motivovani navstévnici,
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ktefti si od navstévy muzea slibuji pfedev§im nové znalosti a aktivni vyuziti volného casu a
V podstaté jsou otevieni vSem moznym typim doprovodnych programi. V neposledni
rad¢ vnimaji navstévu muzea jako spoleCenskou udalost a ptilezitost setkat se s druhymi
lidmi. Budovani vztahu mezi muzeem a seniory, dle mého nazoru ma smysl, i kdyz cesta
k navstévnikovi seniorovi je mozna obtiznéjsi, urcité se vyplati. Dobrou motivaci vSem,
kdo se pokousi hledat nové moznosti a pfistupy k seniorim, mohou byt slova Ladislava
Smoljaka: ,, Myslim, Ze hlavni nadéje nespociva v presvédceni, ze ta véc dopadne dobre,

v v v r v v r r 1(45
ale v presvédceni, ze to, co délate, ma smysl.

*® KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Grada, 2011, s.
136.
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ICOM International Council of Museum

NZM  Narodni zemédélské muzeu
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazeni navstévnici,
Dovoluji si Vas poprosit o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Ziskané informace

budou pouzity pro moji bakalafskou praci: ,,Eduka¢ni moznosti muzea ve vztahu k

seniorim.*

1. Pohlavi:

a) muz

b) Zena

2. Vék:

3. Zijete ve Valticich?

a) ano, mam zde trvaly pobyt

b) ne, jsem turista

C) jsem z blizkého okoli a Valtice pravidelné navstévuji

d) Jin€ (0teviend OdPOVED). ... oottt e
4. Jak jste se o Narodnim zemédélském muzeu dozvédél (-a)?

a) prostfednictvim médii (internet, televize, rozhlas, letak)

b) na zaklad¢ doporuceni pratel

¢) nahodou jsem $el (-a) kolem muzea

d jiné (oteviend OAPOVED). .. ...eie it e
5. Narodni zeméd¢€lské muzeum navstévujete:

a) pravidelné

b) vyjimecné

¢) jsem zde poprvé

d) jiné (oteviend odpOVED). ... ..ot
6. Narodni zeméd¢lské muzeum navstévujete nejradéji:

a) sam/sama



b) s partnerem
C) s prateli
d) s rodinou

7. Co si od navstévy Narodniho zemédélského muzea slibujete? (zakrouzkujte libovolny

pocet odpovedi)

a) nove znalosti

b) zabavu

¢) setkani

d) aktivni vyuziti voln€¢ho Casu

€) JINE (UPTESTIELE ). . .ttt ettt ettt et et e et e et e e e e et e et e e e et e
8. Utastnite se doprovodnych programti muzea?

a) ano, jiz vicekrat

b) ano, jednou jsem se zacastnil (-a)

C) ne

9. Jste s nabidkou doprovodnych programi Narodniho zemé&délského muzea spokojen (-a)?
a) ano

b) ne

¢) nevim

d) nabidku neznam

10. Jaky typ doprovodného programu by jste uvital (-a)?
a) prednasky

b) besedy

c¢) komentované prohlidky

d) vzpominkové vystavy

e) workshopy

) JINE (UPTESNELL). . .ottt ettt ettt e e e



11. Byl by konkrétni doprovodny program podnét k vasi pravidelné navstéve Narodniho

zemedélského muzea?

a) ano

b) ne

¢) nevim

12. V Cem spatiujete vy osobné ptinos nabidky doprovodnych aktivit pro seniory?
a) moZnost seberealizace

b) prilezitost setkat se s druhymi lidmi

¢) Sanci udrzet si fyzické i psychické schopnosti

d) pocit radosti a zdbavy

€) JIN€ (0tevIeNnd OAPOVE ). .....uieti i e
13. N¢&jaky jiny ndmét z Vasi strany? Komentai?

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

Romana Janikova

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

Institut mezioborovych studii Brno



