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ABSTRAKT

Ve své bakalaiské praci se zabyvam péci o seniory v roding. Zejména se vénuji uskalim
péce o seniory v rodin¢ z pohledu pecujici osoby. Rodina je jedno z prostiedi, kde miize
starnouci Clovek travit zbytek svého Zivota. Je to posledni etapa zivota seniora a pecujici
osoba je dulezitym zprostiedkovatelem této péce. Ve ¢tyfech zpracovanych kazuistikach se
zabyvam skuteCnostmi, které pecujici osoba vnima jako zatézujici. Ve vypovéedich
respondenttl je citit to, co je unavuje nebo co je naopak povzbuzuje. Pro¢ vlastné pecujici
osoby piijali ukol postarat se o seniora. Kdo jim s pé¢i poméaha. V zavéru se zminuji
o moznostech, jak se alespoil ¢aste¢né vyrovnat s problémy, které musi pecujici osoba

resit.

Kli¢ova slova: senior, starnuti, potieby jedince, péce o seniora, pecujici osoba, tskali péce.

ABSTRACT

In my bachelor thesis | am focusing on home care of elder people, especially
on challenges interrelated with home care from the perspective of caregiver. Family
environment is one of possible conditions, where an aging person can spend last moments
of his or her life. In this last life phase of a person is the care provider very important
factor. In my four cases | am focusing on aspects that a caregiver perceives as difficult.
From my case responses one can understand what are the discouraging, as well as,
encouraging facts about home care, why caregivers accept that job and also who is helping
them. At the end | indicate several options how, at least partially, to deal with difficulties

a care worker faces.

Keywords: elder person, aging, personal needs, home care, looking after an elder person,

caregiver, challenges of home care.



Dékuji pani PhDr. Mgr. Zdence Vankové za pfinosné rady a metodické vedeni

pfi zpracovani bakalaiské prace.

Pod¢kovani patii také pecujicim osobam, které se podilely svymi ptibéhy na zpracovani
praktické c¢asti prace. V neposledni fadé dékuji své rodiné za poskytnutou podporu
po celou dobu mého studia.

Stari se nevysmivej! VZdyt’ k nému sméiujes!

(Menandros z Atén)

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrané do IS/STAG

jsou totozné.



L 070 ) ) O RRPPTRR 8
I TEORETICKA CAST .....coovivieeeeeeeeeee e 10
1 POJEM STARNUTI A STARI .......o.cooovviiiriieeeeeeeeeeee e, 11
11 PERIODIZACE STARI.....uuiiiiiiiiiie e iiiiie e ettt e s sttt s e e st e e e e saae e e e st e e e s antn e e e s snnneeaeanns 13
12 ZMENY PROBIHAJICE VE STARI ....cciiiiiiiiic et 15
1.3 TEORIE STARNUTI . ..tvttiiiitttiieeiititteesstieeeessitteeeeasstaeeesssseeessansaeassasstneeessnsnneeessnnnneens 16
14 VEDNI OBORY ZABYVAJICT SE STARIM ...ceiiiiiiiiiiiiiiee e 17
15 POHLED MLADYCH LIDI NA SENIORY ....uuviiiiiiiiiieeiiiieeesssiieeeesssnsseeesansseseesssnsessanns 18
2 PECE O SENIORA V RODINE .........ccoovvviiiiiiiiseoniisienesieseseesesssss s 20
2.1 SENIOR A VYZNAM RODINY L..uuiiiiiiiiieeeiitiieeesiiteeeessteeessssssssessassesssanssssssssnssssesnans 20
2.2 POTREBY SENIORA .....uttiiiiiiitieeeeiiieeeeesittee e e e stte e e e ssstteeaaassseeeessssaeeesanteseessnseeeeeanns 22
2.3 POMOC POSKYTOVANA STATEM ...uviiiiiiiiiie e ittt e e siitee e e e siee e e s sniea e e s s snrne e e s enneeeeens 25
2.4 PECE POSKYTOVANA SENIOROV | ...uvviiiiiiiieeiiiiieeesiiiieeeeesineeesssnsaeeessnseneesssnnnesans 26
2.5 ST 0 1 () 011 0) 2 P PRRPRR 29
I PRAKTICKA CAST ......oooooieieeeeeeeeete et ses st 33
3 UVEDENIi DO PROBLEMATIKY PRAKTICKE CASTI........cccccvovvvvrenrnnnnn. 34
3.1 CHARAKTERISTIKA PRIPADOVE STUDIE ...vvveeiiuiirieesiiiieeeesiiieeeesssseeessssseeesssnssenessnns 34
3.2 POUZITA METODA VYZKUMU A VYBER RESPONDENTU ......ccccoiiirieeeiiiiereesisnnneenns 35
4 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI..........coooooviiiiiiieieieeeeeeeeee e 36
4.1 KAZUISTIKA C. L oottt e e e et e e e e e e e enrees 36
4.2 KAZUISTIKA €. 2 oottt ettt ettt e ettt e e et e e e et e e e e s bt e e e e snnae e e e e anrnes 40
4.3 KAZUISTIKA €. 3 ottt ettt e e e e e e e et e e e e e taa e e e e s nnae e e e e enrnes 45
4.4 KAZUISTIKA C. 4 oottt ettt e e et ae e e e et e e e e st e e e e e enrees 49
4.5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU ..uuttviiiieieiiiiiiiieieeeeeesssiisrssesssesssssssssssessseees 53
Y 7.7 ) L OO 55



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UvVOD

Staii je z mnoha pohledii v soucasné postmoderni spolecnosti velmi diskutované téma.
Casy, kdy stafi rodice ¢i prarodiCe setrvavali v rodin€ do konce svého Zivota, jsou davno

pryc¢. Souziti nékolika generaci pod jednou stiechou je prezitkem.

Neni pochyb o tom, ze zivot v kruhu rodiny je daleko pifijemnéjs$i. V dneSni dob¢ je
odcizeni, honba za penézi a individualizmus dilezitym aspektem tak trochu uspéchaného
zivota nas vSech. Pokroky v medicinském oboru maji za nasledek prodluzujici se vek
¢loveéka, prekonavani utrap nescetnych zaketnych chorob a zkvalitnéni Zivota nemocnych
a starych lidi. Ochota poskytovat péci a pomoc nasim nejbliz§im se sniZuje. Snazime
se naplnit ocekavani naSich nejblizSich. Ne zdaleka ve vSech rodindch se snazi péci

o starého ¢lovéka presunout do rukou profesionald, tedy institucionalni péce.

Stafi a seniofi jsou Casto sklofiovana témata soucasné spolecnosti. Pracuji v pobytovém
zafizeni socidlnich sluzeb, kde sviij domov nachazi osoby se zdravotnim postiZzenim.
Kazdodenn¢ mohu sledovat komplexné zajiSténou péfi o naSe klienty. Prace
profesiondlniho pecovatele je narocna a finanéné nedocenénd. M¢ ale zaujala myslenka,

dozvédét se vice o podminkéch péce o seniora v roding.

Cilem bakalafské prace je soustfedit pozornost na pecujici osoby, na hledani uskali, které
se pii péci o seniora mohou vyskytnout. Neni to jednoducha prace, nese sebou spoustu
potizi a problému. Pecujici je ohrozen zhorSenim rodinnych vztahli, omezenim socidlnich
kontaktd, slozitou ekonomickou situaci, nékdy i zdravotnimi problémy. Pfes vSechna
negativa, kterd pfinasSi péce, jsou tu 1 pozitivni prozitky, které je mozné charakterizovat
jako pocit sounalezitosti, lasky, vzajemné posilujici vazby mezi peCovatelem a peCovanym.
Snahou je alespon naznacit mozna feSeni slozitych osobnich pfib&hti pecujicich osob.

V teoretické Casti bakalarské prace se vénuji problematice staii a starnuti, rozdéleni tohoto
obdobi lidského zivota. Také pfinaSim pohled mladych lidi na staré lidi, na chovani mladé
generace ke star$i generaci. Dalsi ¢ast je vénovana vyznamu rodiny v péci o seniory. Je
mnoho rodin i1 v dneSni velmi uspéchané a pietechnizované dobé, které se snazi v ramci
svych moznosti postarat o seniora. Péce, kterou zajiStuji je vyrazem jejich moralnich
norem a hodnot. Nikdo jim to nenatizuje, pecujici osoba tak jedna ze solidarity. V rodiné je

péce o staré rodice zalozena na principu lasky, vdécnosti a vzdjemného sdileni. Posledni

¢ast je vénovana pecujici osobé a tskalim, ktera ji mohou potkat pfi péci o seniora.
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V praktické ¢asti se snazim pomoci kazuistik vystihnout, pocity pecujicich osob.
Nastrojem K ziskani informaci piimo v rodiné je rozhovor. Mnohdy se pecujici osoba ocita
v situacich, které si diive ani neuméla predstavit, natoz tesit. V jednotlivych kazuistikach
pfinaSim ptibéhy osob, které se dobrovolné rozhodly pecovat o seniora v roding.
Vypovédi, které jsou zaznamendny, maji rozli¢né polohy rodinnych vztahti a vazeb. Potize
a uskali jsou jednotlivymi pecujicimi identifikovany. V nékterych ptipadech se jedna
o kumulaci nékolika faktort, které péci znesnadnuji.

V zavéru se snazim najit vychodiska ze situaci, které pecujici naznacili. MoZnosti nebo
alternativy, jak se alespon Caste¢né vyrovnat s problémy, které se vyskytuji pii péci

0 seniora v roding.
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. TEORETICKA CAST
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1 POJEM STARNUTI A STARI

V ramci zpracovavaného tématu péce o seniora v rodin¢ z pohledu pecujici osoby se zda
byt nutnosti nejdiive se zaméfit na obecné poznatky. Bez téchto zékladnich teoretickych

znalosti je velmi tézké zpracovat jakoukoli préci.

V odborné literatufe se pojem starnuti a staii vymezuje podle riznych autorti riizné,

vSechny charakteristiky vSak maji spole¢né znaky.

Dle Hrozenské je staii a starnuti kazdym jednotlivym Clovékem vnimano individualneg,
podle jeho aktualniho véku a danym zkuSenostem se starsi generaci. Nicmén¢ je nesporné,

. r o avr s « 1
Ze vnimani a chapani stafi si urCuje spolecnost sama.

., Starnuti - gerontogeneze je procesem involucnim, nezvratnym, biologicky zakonitym
a individudlnim (podminén je napriklad genetickou vybavou jedince, jeho dosavadnim
stylem Zivota, prodélanymi chorobami, Zivotnimi podminkami apod.), nerovnomérné

postihujici rizné funkce a struktury organismu. “*

Ve slovniku obecné psychologie se mizeme docist, Ze: ,,Stdri nastupuje po 60. roce véku,
proces starnuti je vsak postupny, projevujici se fyzickymi i psychickymi involucnimi

zmeénami a charakteristickym ubytkem sil a zdravi. “3

Na stafi je také mozné se divat jako na strom, ktery plodi ovoce, a to mizeme sméle nazvat
jako moudrost, shovivavost, humor, tichost a schopnost vidét rtizné véci do hloubky, vidét
jistd pozitiva v samoté, nachazet smysl Zivota. Obdobi stafi nelze charakterizovat jen

nutnym tpadkem. Z kazdého v€ku je moZno néco vytézit a vyvijet se.t

! HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,
191s

2 DONKOVA, Olga a Sebastian NOVOTNY. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. IMS Brno, 2010,
s. 132

3 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2. roz. vyd., v Academii 1. vyd. (1. vyd. v nakl.
Vodnéf pod naz. Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997, s. 418

* PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o stareé lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha: Portal, 1998, s. 14
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»Dva lidé stejného veku a stejného zdravotniho stavu se nemusi citit stejné; jeden se citi
stary, neustale se zabyva svymi (drobnymi potizemi), druhy se naopak bude citit porad

mlady

Profesor Miihlpachr uvadi ve své publikaci, zZe: ,,stdri je obecnym oznacenim pOslednich

oy L. r 07 v V. «6 v . . r 1o r I
fazi ontogeneze, prirozeného pritbéhu zivota. ‘> Hovoti o biologickém a socialnim stafi.

e Biologické staii je dano involu¢nimi zménami, které jdou ruku v ruce se zménami,
které zptsobuji choroby typické pro stafi.

e Socidlni stari je vymezené konkrétnimi socialnimi zménami, nejcastéji odchodem
do starobniho duchodu. ,,Socidlni stari je dano zmeénou roli, zZivotniho zpusobu
i ekonomického zajistent. '

Starnuti je proces, ktery je charakteristicky pro celou pfirodu, je nezvratny a specificky.?

Starnuti neni choroba a nelze mu zadnym zplUsobem piedchazet. Je to zdkonity

a biologicky podminény proces, ktery probiha nepfietrzit¢ na zadklad€ plisobeni genetickych

faktori.’ Toto obdobi je charakterizovéano také zvysenou nemocnosti jejich prislugniki,

které v béznych dennich ¢innostech omezuje chronické onemocnéni napft. srdecni choroby,

onemocnéni pohybového aparitu. Po 70. roce Zivota se velmi casto vyskytuje

polymorbidita, coz je vyskyt vice chronickych onemocnéni soucasné. Dale je nutné také

NPT vy ; . .1
Fici, Ze urazy ve staii jsou Eastou p¥i¢inou nemoci, dokonce i smrti.*?

Jiny autor popisuje starnuti jako ,,proces asynchronni, postihujici nerovnomérné rizné
struktury a funkce organismu, opét z cdsti v SOuvislosti s jejich zatézovanim, stimulovanim

“ 1 Dale stejny autor popisuje biologickou

(aktivita) ¢i poskozovanim (chorobné procesy).
involuci (individualni genetickd dispozice), télesnou involuci (somatické zmény

v jednotlivych systémech) a dusevni involuci.

® PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socidalni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 22

® MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 18
"MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 19

| BRETSNAJDROVA, Milena. Diistojné doma ve staii i v nemoci: sbornik z konference: Olomouc, 8. zari
2011. 1. vyd. Olomouc: Charita Olomouc, 2011, s. 12

9 SUSTEROVA, Dasa, Tyrani a zneuZivani starych lidi. Sestra: odborny casopis pro nelékarské pracovniky.
2013, ro¢. 23, ¢. 12.

W RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. piep. vyd., Praha: Portal, 2004, s. 334

" MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 22
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Stari a starnuti at’ je popisovano jakkoli, vzdy je spojené se zakladnim pojmem a to je
dastojnost. V Listiné zakladnich prav a svobod se uvadi: ,,Lidé jsou svobodni a rovni
v distojnosti i v pravech. «12 Diistojnost je jednou ze zékladnich lidskych prav a to

vV kazdém véku, zejména v tom seniorském.

1.1 Periodizace stari

Celkové vnimani lidského veéku je ovliviiovano piistupy jak piirodnich tak spolecenskych
véd. Na pocatku predminulého stoleti byl za starSiho ¢lovéka povazovan ten, kdo dosahl
Ctyficatého roku veéku zivota. V soucasné dob€ se vlivem zmén na urovni télesné,

- 1 L . y 13
psychické a socialni posouva vékova hranice smérem nahoru.

Celé obdobi lidského zivota bylo vzdy néjak rozd€leno. Nejjednodussi rozdéleni etap
vyvoje je znamé vSem: détstvi, dospélost a stati. Neni pochyb o tom, ze celé obdobi staii se
prodluzuje. Velmi vystizné je oznadovani funkéni a &iselné napf. junior, senior, 50+ 70+. 4

je rozdéleni podle jednotlivych usekl zivota, které je mozno kvalifikovat podle ¢asovych

obdobi lidského zivota.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) déli kone¢nou etapu zivota ¢lovéka na 15-ti leta
Casova stadia:

e presenium jako rané stafi (obdobi mezi 60. - 74. rokem zivota),
e senium jako vlastni stafi (obdobi mezi 75. - 89. rokem Zivota),

e obdobi od 90. roku Zivota, oznac¢eno jako dlouhovekost.

12 Listina zakladnich prav a svobod

¥ HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidini péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 12

14 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, s.
100



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 14

.,V odborné literature se ustalil nazev treti vek, vyjadrujici aktivni, nezavislé, sobéstacné
a tvorive stari. Etapa, kdy je jiz clovek v dusledku nemoci odkdazan na druhé, je

C NI |-
oznacovana jako ctvrty vek.

Dle jiného autora je tfeti vék vymezen od 65 do 75 let a ¢tvrty veék oznacuje hranici nad 75

let zivota.'®
Hovorka ve své publikaci lidsky v€k dé€li na:

o v¢k kalendéini, ktery se pocita od okamziku zrozeni,

o v¢k biologicky, ktery se posuzuje dle zachovalosti dusevni a psychické.

Vo6

Vnimani lidského véku je velmi individudlni. Clovék muze byt , starsi - mladsi,

v I rv v ror . ’ 17
nez odpovida jeho kalendarnimu véku v porovnani se svymi vrstevniky.

M. Nakone¢ny uvadi, ze klasifikace vyvojovych stadii z pohledu ontogenetické

psychologie neni jednotna, ale Ze se ustalila na schématu:

e star$i dospélost do 60 roku,
e pocatecni stafi do 71 roku,

e pokrotilé staii od 75 roku.'®

Vymezeni pocatkli stafi a samotné periodizace kalendainiho stafi je problematickeé.
., Vyznam periodizace thkvi v orientacnim odhadu potreb, rizik a narokii viici spolecnosti

Ve 14 W (4'19
u osob urciteho véku.

Stale Castéjsi je Clenéni:
e mladi seniofi od 65 do 74 roku (problém s adaptaci na odchod do penze, volného
Casu, seberealizace),

e stafi seniofi od 75 do 84 roku (Ubytek funkcni zdatnosti, vice chorob spojenych

se stafim),

1> DONKOVA, Olga a Sebastian NOVOTNY. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. IMS Brno,
2010, s. 130

® HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 14

Y HOVORKA, Jaroslav. Cesta do stdii. 3., prep. vyd. Praha: Prace, 1986, s. 28

8 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., roz. vyd., Praha: Academia, 1997, s. 409

19 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 20
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e velmi stafi seniofi od 85 roku a vice (ubytek sobéstacnosti).
Vék nad 90 let - dlouhovékost, jedinci takto oznaenych neni v populaci mnoho, ale jejich

y . e . y < i 20
pocet se vlivem zdravotni péce, zivotni irovn¢ apod. zvysuje.

1.2 Zmény probihajici ve stari

Starnuti je souhrn zmén, které vedou k poklesu schopnosti a vykonnosti organismu.
Zmény, které probihaji ve stafi, jsou popsdny, jako zmény na udrovni biologické,

kognitivni, emo¢ni a socialni.

V ptipad¢ biologickych projevii dochéazi ke zhorSovéani funkce vSech tkani a samotnych
bunék. V této souvislosti jsou popisovany degenerativni zmény ve vSech orgénovych
systémech, zvySend nachylnost k infekcim, zhorSené hojeni ran, zvySeny vyskyt

nadorovych onemocnéni, apod.

Kognitivni zmény se projevuji v oblasti zhorSovani smyslového vnimani. U vétSiny
populace po Sedesatém roce Zivota lze zjistit ndpadné zhorSeni zrakové vykonnosti a asi
u tfetiny osob je postizen sluchovy aparat. Piinasi to sebou nejen problémy s vyuzitim
volného Casu (Cetba, poslech), ale také v oblasti vykonnosti pifi pracovnich ¢innostech.
ZhorSuje

se pamét’, predevsim ta kratkodobd, kdy nejsou uchovavany nové udalosti. VEtsi problémy
ned¢la pamét dlouhodobd, nebot' zazitky zdavné minulosti jsou v paméti dobie

uschovany, byt mohou byt kromé toho emoéné ¢i obsahové zkresleny.

Emocni prozivani je vétSinou ve staii méné intenzivni a bezprostfedni. Ve stafi se clovek
jiz tak nenadchne pro nové a zajimavé véci, naopak ma vétsi schopnost pro racionalni
a klidn&jsi hodnoceni situaci, které vznikaji. Clovék je emo&né stabilngjsi, naopak se miize
stat 1 vice lhostejny ke svému okoli. V prvopocatcich stafi je silna potieba ¢loveka byt jesté

uzitecny a mit moznost byt v kruhu osob blizkych, které ho pozitivné ptijimaji.

V socialni oblasti je kladen diraz zejména na podporu kvality Zivota u seniorii. Ta je

zalozena na dustojnosti, seberealizaci a nezavislosti. Stafi lidé maji stale co davat, zvlaste

2 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 20
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jedna-li se o jejich drahocenné zkusenosti, které ziskali béhem celého Zivota. Vztahy, které
navazaly béhem zivota, se méni, ale nikdy zcela nezanikaji. S pfibyvajicim vékem se musi
vyrovnavat a odchodem svych vrstevnikli 1 nejblizSich. VEtsi ¢ast seniorti si uchovava

socialni vazby ke svému Zivotnimu partnerovi, détem 1 Sirsi roding.**

1.3 Teorie starnuti

Pranim vsech je zodpovézeni otdzky, pro¢ ke starnuti dochazi. V soucasnosti je mnoho
teorii o starnuti, napt. teorie volnych radikald, geneticka teorie starnuti, neuroendokrinni
teorie starnuti aj. VE&dci se stale snazi o doplnéni a prohloubeni teorii starnuti. Co je zajisté
pravda, ze lidsky vek se stale prodluzuje. V souvislosti s prodlouzenim délky zivota je
nutné si pripustit, ze je to dano predevsim pokroky v oblasti mediciny. Nemaly vliv na to
ma

1 vlastni ptistup kazdého Clovéka k Zivotu.?

V procesu starnuti neni mozné urcit jednu univerzalni teorii, kterd by postihla vSechny
vyvojové etapy, veetné vSech individudlnich rozdild, které se mohou vyskytnout mezi
jedinci.?® Do dnesni doby se nepodafilo objasnit diivody starnuti. Existuje ale fada teorii

¢1 hypotéz, které objasniuji proces starnuti. Profesor Miihlpachr uvadi tyto teorie:

e Teorie rychlosti Zivota - je zalozena na rychlosti vydané energie, ktera se promita
do délky Zivota. Tuto teorii ptedlozil Pearl jiZ v roce 1928, pozdéji byla uc¢inéna
dal§i zkoumani, kterd prokdzala, Ze ZivoCichové, ktefi se rychleji pohybuji, Ziji
kratSi zivot, nez ti, ktefi jsou pomalejsi.

e Lipofuscinova teorie - lipofuscin neboli pigment stafi. Do dnesni doby nebylo
zcela objasnéno, jak vlastné vznika, ale mohl by piedstavovat pticinu, pro¢ dochézi

ke starnuti na bunécné Urovni. Je prokézéano, Ze lipofuscin je pfitomen u vSech

2l PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, 298, [1] s.
2BRETSNAJDROVA, MILENA. Diistojné doma ve stdri i v nemoci: sbornik z konference: Olomouc, 8. zari
2011. 1. vyd. Olomouc: Charita Olomouc, 2011, s.12

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. 4. vyd., V Portalu 1. Praha: Portal,
2010,
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zkoumanych zivocichti i1 rostlin. S pfibyvajicim vékem se kumuluje ve vsech
tkanich a poskozuje bunky.

e Teorie ucinku reaktivnich slou¢enin kysliku - teorie byla vypracovéana
vV minulém stoleti ve Spojenych statech americkych D. Harmanem. Pfi slozité
chemické reakci vznikaji reaktivni slouceniny kysliku, které pifi malém lec

dlouhodobém puisobeni mohou poskodit burky oxidaci.

Dale se uvadgji ruzné faktory, které mohou ovlivnit samotnou délku Zivota jako je zivot

ve vysokych nadmofskych vyskach, strava, pohyb a pribéh onemocnéni ve stafi.?*

1.4 Védni obory zabyvajici se starim

Gerontologie je véda, ktera se veénuje staii a starnuti. DEli se na gerontologii

experimentalni, socialni a geriatrii neboli gerontologii klinickou.

Experimentalni gerontologie studuje samotné starnuti bun€k organismu u ¢lovéka. Ziskané
poznatky o mechanismu starnuti jsou dobrym zdkladem k tomu, jaké zvolit postupy

S st S (2
k alespofi ¢asteénému zmirnéni & oddaleni procesu starnuti.”®

s 1 . v . cr1r o I ’ - 26 r
Socialni gerontologie se vénuje socidlnim dopadim na stdrnouci populaci.” Také se
soustedi na socialni a spolecenské aspekty, které starnuti ovliviuji. Zabezpec€uje socialni

vvvvv

v . s o 27
sobéstacnosti seniory.

Geriatrie je lékarska disciplina, ktera se vénuje aspektim stafi a starnuti z pohledu
mediciny. Jedna se ptedev§sim o choroby, které se vyskytuji vtomto obdobi Zivota.
Zamgéiuje

se na etiologii a patogenezi nemoci a zaroven piihlizi k biologickym, psychologickym

a socialnim aspektim vys$stho veku. Geriatrie cili na prevenci, lécbu

** MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s 29

® HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s 202

2 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, s.
87

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 202
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a naslednou rehabilitaci a pripadné socialni dopady nemoci na starsi populaci. % Geriatrie
jako samostatny obor mediciny byl u nas zalozen v osmdesatych letech minulého stoleti.
V soucasné dobé je holym faktem to, ze geriatri coby odbornik v tomto oboru je velmi
malo. Bylo by velmi pfinosné, kdyby kazdy senior mohl své specifické zdravotni problémy
fesit v ramci péce geriatra.?®

Gerontopedagogika je nova, vyvijejici se pedagogicka disciplina, kterd se zabyva
vychovou a vzdélavanim seniord. ,,Jednd se o vzdélavani ve stari a ke stari. 30 \/ tomto
pojeti

se jedna o vychovné pusobeni na starS$i generaci, celozivotni vzdélavani, sebevychovu

a vzd&lavani v prab&hu celého Zivota jedince.*

1.5 Pohled mladych lidi na seniory

Moderni doba je vSeobecné zaméfena na mladé lidi, ktefi davaji diraz na osobni rozvoj
a kariéru. Mlada generace je plné energie a o stafi se logicky nezajima. Je to pro n¢ velice
vzdalena budoucnost, a proto pro n¢ jako neexistuje. Se seniory se samoziejmé setkavaji
ve svém okoli, reakce vSak mohou byt rozdilné. Vztahy k vlastnim prarodi¢iim mayji
vétSinou velmi dobré. Problémy nastavaji pii projevech svych postoji vic¢i anonymnim
seniorim, které se mohou objevit ve formé& podcenovani a piehlizeni, dokonce mohou
vyustit

az v agresi verbalni nebo i fyzickou. ¥

S chovanim vici starSim lidem, které se da nazvat jako nedistojné, se miizeme setkat skoro
na kazdém kroku. Je to vSude tam, kde se potkdvame se starSim clovékem, v dopravnich

prostiedcich, obchodech, ufadech a jinych vefejnych prostorach. Mlady c¢lovék neni

8 HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 7

® HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie, aneb, Senioii mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, s.
86-87

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 11

3 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 11

8 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, 194
S.
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schopen akceptovat pomalé tempo starSich lidi, nebot ho to zpomaluje nebo dokonce
zdrzuje. Odlisné je schopen vyhodnotit onu ,,pomalost (fyzické a psychomotorické

tempo) u svych vlastnich rodicti nebo prarodict, kde je ochoten toto respe:ktovat.33

Kompetence a zkuSenosti starého Clovéka jiz nemaji takovy vyznam, stary ¢lovék neni
v niCem piinosny. Spolecnost a jeji hodnotovy systém staré jedince znevyhodiuje,
neocekava od nich mnoho pozitivniho, dochazi k diskriminaci a odmitani. Z téchto hodnot
vychazi ageismus.34 Ageismus oznacuje nevhodné averzni chovani vaci starym lidem.

Projevy tohoto chovani mohou byt velice pestré, pfedevsim je to vékova diskriminace.®

Prvni c¢eskd sociologickd definice zni: ,, Ageismus — neboli vekova diskriminace je
ideologie zalozend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze proces systematické, symbolické i redlné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdkladé jejich chronologického veku

. e oy . 36
a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci.

¥HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidini péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,
s.51-55

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stafi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, s. 309
% HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, 194
S.

% VIDOVICOVA, Lucie. Vékovd diskriminace — ageismus: uvod do teorie a vyskyt diskriminacnich pristupii
ve vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh. Praha, Brno: VUPSV, 2005, str. 5
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2 PECE O SENIORA V RODINE

V Ceské republice asi 400 000 rodin peduje o seniora. Zadné oficialni statistiky neuvadgji
piesny pocet pecujicich osob. Ur¢itym voditkem mohou byt uvadéna cisla vyplacenych
prispévkl na péci, kde se jedna jak o péci kratkodobou tak i dlouhodobou. Velké procento
seniort, kterym poméha néktery ¢len rodiny, ani pfispévek na péci nepobiraji. Obvykle
rodina peCuje o svého zestarlého clena rodiny V ptfipadech, kdy senior se vraci
Z hospitalizace. Neni schopen jiz vykondvat bézné Cinnosti a stava se vice ¢i mén¢ zavisly
na pomoci jiného. Pro nejblizsi rodinu to je vyznamné rozhodnuti, zda seniora umistnit
do zafizeni pecujici o staré lidi, nebo péci prevzit na tkor rodiny, nebo nékterého jejiho

&lena.’’

Také je mnoho rodin, které peCuji o seniora dlouhodobg. Senior Zije ve své rodiné
a postupné jak mu ubyvaji sily tak rodina supluje ¢innosti, které jiz nezvlada. Tento druh
pecovani ze zacatku rodinu moc nezatézuje, jde jen o drobnou pomoc V podobé nakupu
nebo uklidu. S pfibyvajicimi léty seniorovi ubyvéa sil a péce postupné prechdzi do rezie

nékterého Clena rodiny nebo celé rodiny.

2.1 Senior a vyznam rodiny

Rodina se mize rozhodnout starat se o svého seniora sama, ale toto rozhodnuti se neda

nafidit. PéCe o seniora, ktery v mnoha piipadech je zatizen chronickymi onemocnénimi,
o\ . c s MY T .. . 38

se muZe stat velmi narocnou zatézi pro pecujiciho jedince i jeho rodinu.

Starsi clovek, je-li bez kontaktli srodinou nebo svymi vrstevniky, se miiZze ocitnout

Vv socialni izolaci. Opusténost je velmi tiZivd zejména ve stafi, kdy ¢lovék téZce nese tuto

realitu.*®

% HAMPLOVA, Ludmila. O postaveni pecujicich rodin. In: Pecuj doma [online]. [cit. 2014-04-13].
Dostupné z: http://www.pecujdoma.cz/o-nas-pro-nas/napsali-o-nas/rozhovor-o-postaveni-pecujicich-rodin-v-
lidovych-novinach/

% PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 239

¥ PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 237


http://www.pecujdoma.cz/o-nas-pro-nas/napsali-o-nas/rozhovor-o-postaveni-pecujicich-rodin-v-lidovych-novinach/
http://www.pecujdoma.cz/o-nas-pro-nas/napsali-o-nas/rozhovor-o-postaveni-pecujicich-rodin-v-lidovych-novinach/
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Pravo na setrvani v rodinném prostfedi co mozna nejdéle v prostiedi pfizpiisobeném
potiebam starSiho ¢lovéka a pravo na zachovéani a udrzovani rodinnych vztaha je také

zminéno v dokumentu nazvaném Charta prav a svobod starsich ob&ani.*

Jesté v minulém stoleti se bézné¢ ve spoleCnosti vyskytovaly vicegeneracni rodiny.
Struktura rodiny je velice bohata, postupné se rozpada na tzv. nuklearni rodiny, které maji
své charakteristické prvky. Seniofi se snazi co nejdéle ziistat ve své vlastni domécnosti.
Maji touhu bydlet v blizkosti vlastnich déti a hlavné nebyt zavisli na jejich péci. Dulezité
jsou pro né rodinné piibuzenské vztahy. Senior v rodin€ zaujima dileZitou ulohu. Zajima
Se

0 vztahy v celé roding, o problémy, které zivot piinasi, také ale naopak ocekava zajem
0 svou 0sobu. V nékterych piipadech neni ani zanedbatelna materidlni pomoc mladé

generaci.*!

Senior v doméacnosti ¢asto potfebuje pomoc. Je tedy vitdna pomoc ze strany dalSich ¢lent
rodiny. Velmi vhodné je, kdyz senior bydli v blizkosti pfibuznych. Je to dobré nejen

z pohledu pomoci seniorovi, ale i z pohledu udrzovani socialnich kontaktt.*?

Déti se jiz v pribehu svého vyvoje nenasilnou formou ucéi poznéavat svét starSich lidi,
pokud jsou vhodné¢ vedeny. Pti vzajemném kontaktu ditéte a seniora dochazi k postupnému
respektovani zvlastnich potieb starSich lidi, dit¢ pronika do zéakonitosti lidského zivota

« . s 4
veetne starnutl. 3

Uvnitt rodiny se mohou komplikovat vztahy v ramci generaci. Je to dano tim, Ze senior ma
jiné postoje a jinak se chova. Nékdy je pficina na strané mladsi generace. Je to v pfipadech,
kdy rodina mé pecovat o starého a stile méné sobé&stacn¢ho seniora. Aktivita mladSich
prislusnikti rodiny se mtiZze snizovat a komplikuji se jejich plany a neni dosazeno aspirace.
Problémy byvaji v souziti vnoucat s prarodi¢i, kdy nejsou dostatecné citové vazby. Jindy

si naopak prarodiGe vice rozumi se svymi vnuky neZ s vlastnimi détmi.**

“0 Charta prav a svobod star§ich ob&anti

' PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 238.

2 PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 236

* LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 190

* PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 238



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

2.2 Potreby seniora

To, jak budeme chtit pomahat nebo pecovat o seniora, bude vyzadovat, abychom
se seznamily s tim, jaké potfeby bude nutné uspokojovat. Obecné Ize fici, ze potieba je
jeden z motivii naseho chovani. Potfeba je subjektivné nepifijemné prozivany stav

nedostatku néc¢eho, co nezbytné potiebujeme a mame to snahu odstranit.

Pichaud uvadi, ze ,,Potiebou se tedy nerozumi pouze néco, co clovéku chybi, ale také
a hlavné to, k cemu clovek skrze ni smeruje. Potieba je urcita sila, ktera clovekem hybe
a posunuje ho smérem ke clovéku, predmeétu nebo cinnosti. Potieba je projevem bytostného
prani. «d5

A. H. Maslow, americky psycholog shrnul zdkladni lidské potfeby a ndzorné je sestavil
do pyramidy potieb. Tato pyramida se sklada z péti stupnd potieb. Do nejSirSi Casti
zakladny umistnil potieby fyziologické, dale smé€rem nahoru jsou potieby bezpeci, socialni
potieba, potieba autonomie. Posledni potieba, kterd je umisténa v nejvySSim patie

pyramidy, je potieba seberealizace, sebenaplnéni.

1. Fyziologické potieby jsou definovany jako zcela elementarni a velmi diileZité potieby
Cloveéka. Pokud nejsou uspokojeny, neni mozné uspokojovat potieby vySe polozené.
Patfi sem:

® VyZiva,

e vylucovani,

e dychani,

e spanek, odpocinek,

e pohyb, chiize,

e hygiena,

e spravna teplota,

e zdravi,

e tiSeni bolesti,

e smich, plac (zde jako fyzicka zalezitost),

o fyzické kontakty.

** PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socidilni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 36
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2. Poti‘eba bezpe¢i je pro kazdého ¢lovéka velmi dilezita. RozliSujeme tii druhy bezpeci.

e potieba ekonomického zabezpeceni - strach z nedostatkti tohoto druhu u starS$ich
osob muze vyvolat tzkost, strach z budoucnosti, ktery je podlozen zkusSenosti
s nedostatkem a nouzi. Tato potteba je spojena s dostatkem penéz na zivobyti,

e potieba fyzického bezpeci - zvlasté u starych lidi je spojena s ubytkem schopnosti
se pohybovat, Casto byva pfitomen strach z padu. V tomto piipadé je mozné
vyuzivat riznych kompenzac¢nich pomucek nebo jiného ¢lovéka, kdy je saturovana
potieba bezpeci a jistoty,

e potieba psychického bezpeci - souvisi s pocity jistoty a vyvarovani se strachu.

3. Socialni potieby jsou uspokojovany v ramci kontaktu s druhymi lidmi a komunikace

s ostatnimi. Socialni potfeby reprezentuje nékolik druhti:

e potieba informovanosti - je potieba, ktera zajisti ¢lovéku informace o svéte,
kde ¢lovek zije, a co se d€je v jeho okoli, bez téchto informaci by byl ¢lovék
osamocen. Zejména u starych lidi je tato potieba velmi dilezita,

e potieba nalezet k n¢jaké skupin€¢ - byt soucasti n€jaké komunity at’ uz pratel
nebo rodiny. Pocit odtrZzeni od skupiny muize byt velice nepfijemny aZ bolestny,
napt. v piipad¢ ptestéhovani,

e potieba lasky - mit né¢koho rad a toto i opétovat, mize byt pro nékoho smyslem
zivota,

e potieba vyjadfovat se a byt vyslechnut - je podstatou komunikace jako takové,
moznost mluvit, rozmlouvat, vyjadiovat své myslenky. Tato potieba je u kazdého

¢lovéka jind, n€kdo rad hodné mluvi a jinému staci byt pfitomen s ostatnimi.

4. Potifeba autonomie souvisi s potiebou o sobé rozhodovat a byt svobodny. S potiebou
autonomie je spojena potfeba uznani a vaznosti. Také do této skupiny potieb je mozné

zatadit potiebu pocitu uZite¢nosti. Prave pocit uzite€nosti je pro starsi lidi velmi dilezity.
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5. Potieba seberealizace, rozvoje vlastni ¢innosti. Kazdy ¢lovek touzi po nalezeni smyslu
svého zivota, at’ je jakkoli star. Potfeba seberealizace mlize byt spojena napf. s praci,

rodinou, virou nebo jakymkoli jingm zajmem.*®

Uspokojovani potieb seniora je velmi dalezité¢, musi byt kvalitni. Nesmime zapOminat,
ze vliv prosttedi je také jednim s velmi dillezitych aspekti, ktery ovlivituje zasadné kvalitu
Zivota seniora. Senior, ktery je v domdcim prostiedi, v roding, zde stravi velmi mnoho
Casu. Prostfedi ovliviluje seniorovo zdravi, citéni 1 chovéni. Prostfedi, v némz senior
setrvava, by mélo byt uzpiisobeno jeho riznicim se potiebam. Okoli je jednim z Ciniteld,
které ovliviiuje chovani lidi obecné. Stary €lovek si zaslouzi vytvoteni vhodnych podminek

pro zbytek svého Zivota.*’

C. Pichaud uvadi: ,, Stari lidé potiebuji v Zivoté uspokojovat vSechny potieby stejné
jako kazdy z nds. Nejsou diilezité jen fyziologické potieby (jidlo, piti, spanek...), ale také
potieby psychologického razu (pocit bezpeci, udrzovani vztahii, nezavislost, smysl Zivota).
Vsechny lidské potreby tvori celek, ktery spojuje fyzickou a psychickou a socialni stranku

clovéka, jez jsou od sebe neoddélitelné. <48

Clovek si své potfeby uspokojuje sam. Pii pééi o seniora v rodiné je duleZité vychazet
s jednotlivych potieb ¢loveka, nebot” z toho bude vyplyvat, jak moc bude tfeba naSemu
blizkému pomoci. Které potieby si senior uspokoji sam a které potieby budou uspokojeny
prostfednictvim pecujici osoby, at' z ¢asti nebo Uplné, vychdzi z individudlniho stavu
jedince. Pokud pomahame druhému, je velmi dilezité umoznit mu, aby si délal co nejvice

véci sam. Dulezité je, aby si mohl v ramci své autonomie rozhodovat sdm o sobg.

“® PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 41

" RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 1999, s. 37

*® PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se star§imi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 41
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2.3 Pomoc poskytovana statem

Pokud se senior stane zavislym na pé¢i druhé osoby, ma moznost si pozadat, u mistné
piislusného Utadu prace, o piispévek na pééi. Piispdvek na pééi je vyplacen ze statniho
rozpoctu. Narok na pfispévek ma osoba, kterd z divodid dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu je zdvisld na pomoci jiné osoby, kterd ji pomaha se zvladanim
zékladnich zivotnich potfeb. Narok na davku vznika, po splnéni zdkonem stanovenych
podminek. Pro posouzeni a stanoveni vySe pfispévku na péci, je Zzadatel povinen
se podrobit socidlnimu Setfeni a vySetfeni zdravotniho stavu. V zakoné o socidlnich
sluzbéach ¢. 108/2006 Sb. jsou vymezeny ukony, které jsou stézejni pii posuzovani stupné

zavislosti. Jedna se o schopnost zvladat zdkladni Zivotni potieby:
a) mobilita,

b) orientace,

c¢) komunikace,

d) stravovani,

e) oblékani a obouvani,

f) télesna hygiena,

g) vykon fyziologické potieby,
h) péce o zdravi,

1) osobni aktivity,

J) péce o domacnost.

Bude-li zadateli poskytnut ptispévek na péci a v jakém rozsahu rozhoduje krajska pobocka
Utadu prace. O tom jaky stupeii je osobé zavislé na péci uznan rozhoduje pocet
nezvladnutych zakladnich Zivotnich potfeb. Osoba, ktera je star$i 18 let véku se povazuje

za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby v:

a) stupni | - lehka zavislost, jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu

neni schopna zvladat tfi nebo Ctyii zékladni zivotni potieby,

b) stupni Il - stfedn¢ tézka zavislost, jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého

zdravotniho stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest zakladnich Zivotnich potieb,
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c) stupni Il - t€zka zavislost, jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu

neni schopna zvladat sedm nebo osm zakladnich Zivotnich potieb,

a) stupni IV - uplna zavislost, jestlize z davodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladdat devét nebo deset zakladnich Zzivotnich potieb, a vyzaduje

kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.
Zakon definuje vyse pfispévku pro osoby starsi 18 let takto:
a) 800 K¢, jedna-li se o stupeni I - lehka zavislost,

b) 4 000 K¢, jedna-li se o stupen II - stfedné te€zka zavislost,
) 8 000 K¢, jedna-li se o stupeni I1I - tézka zavislost,

d) 12 000 K¢, jedna-li se o stupen IV - uplna zavislost

Pfiznand vySe piispévku je vyplacena za kalendaini mésic, ve kterém je péce poskytovana.
Pfijemcem je osoba opravnéna nebo opatrovnik.49 Osoba, které je poskytnut prispévek
na péci, jej vyuzije na uhradu péce, kterd je ji poskytnuta. Pokud je péce poskytnuta
osobou blizkou, tj. rodinnym pfislusnikem, mutze pfijemce pfispévku tuto castku

poskytnout pravé tomu, kdo ji péci poskytuje.

2.4 Péce poskytovana seniorovi

V minulosti se pée o seniora odehrdvala zejména v rodindch, kde se vice generaci
podilelo na péfi o nejstarsi Cleny domacnosti.® V soucasné spolecnosti je tendence
se vracet k modelu péce o seniora v roding, byt institucionalni péce neni zcela zavrhovana
a méla by se stat jednim z ¢lankd fetézu v péci o seniora. Jednotlivé formy péce se mohou
dobfe dopliiovat. Mlze se jednat o dobrovolnictvi, riznd obcanska nebo cirkevni

. .51
sdruzeni.’

* zakon &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, §7,8,9,11,18,19

¥ HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 53

> HASKOVCOVA, Helena. Manudlek socidlni gerontologie: Ceské oSetiovatelstvi -praktickd prirucka pro
sestry. 1. vydani. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi, 2002, s. 43
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V laické 1 odborné spolecnosti prevlada nazor, ze péce poskytovana v rodinach je velmi
narocna. Péce, ktera je poskytovana v roding, se nazyva tzv. péce neformalni a poskytuji ji
rodinni pfislusnici.

PéCe o seniora vrodiné se neda zadnym zpusobem nadiktovat. Musi byt motivovana
eticky. Dulezité je v tomto ohledu puisobeni na celou rodinu a také cely proces utvareni
rodinné vychovy, zejména mravni. Nékdy naopak muize byt rodina odsuzovana za to,
ze neni schopna se dostatecné postarat o seniora. Jindy rodina nema pii nejlepsi vili
moznost se o svého zestarlého piibuzného postarat, napi. ¢lenové rodiny jsou zaméstnani,

nejsou k dispozici vhodné bytové podminky apod. >

Pavel Ric¢an ve své publikaci uvadi, ,,ale, at’ délame, co délame, at se drzime sebedéle -
nase zavislost na détech pomalu roste, zvlasté kdyz ziistaneme sami, nemocni, tézko
pohyblivi, s nizkym diichodem, kdyz nam pomrieli prdtelé, Spatné slouzi pamét a oci.

Prichdzi okamzik pravdy: Jak se o nds ted postaraji?.“>* Nejhorsi je bezmocnost ve staF.

S ptibyvajicim vékem dochazi ke zhorSovani zdravotniho stavu, coz se miize projevit
ve zvySené nemocnosti. Také neni vyjimkou, Ze to vede i k poruSe sobéstacnosti

a tim vznika zavislost seniora na pomoci druhého.*

Pti uspokojovani potfeb druhych lidi je dileZita role pomahajiciho. Prioritnim tkolem
pomahajiciho je zmapovani vSech okolnosti, které souvisi s uspokojovanim potieb starého
Cloveka. Pichaud uvadi, ze: ,, miizeme vyvodit pét zdkladnich stupnu sobéstacnosti starého

clovéka, které by mély odpovidat péti konkrétnim zpiisobiim jedndni poméhajiciho. “>

1. jedinec si uspokojuje potfeby saim a pomahajici nezasahuje,

2. jedinec si nemtize uspokojit fyziologické potieby a pomahajici ¢ini tak za n¢ho, dalsi
vys8i potieby si jiz ¢lovek zvlada uspokojit sdm,

3. jedinec si fyziologické potieby z casti uspokojuje sam, a zde pomdhajici pouze

vypomaha v dennich ¢innostech,

2 PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 238

¥ RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. piep. vyd., Praha: Portal, 2004, s. 361

> BRETSNAJDROVA, Milena. Diistojné doma ve stdii i v nemoci: sbornik z konference : Olomouc, 8. zdii
2011. 1. vyd. Olomouc: Charita Olomouc, 2011, s. 12

> PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 42
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4. jedinec si fyziologické potfeby uspokojuje sam, ale potiebuje byt veden, role

pomahajiciho je jen ve vedeni ¢i podnécovani,

5. jedinec si neupokojuje své potfeby a ani neni schopen se sim rozhodnout, co potiebuje,

pomahajici musi tedy zajistit zakladni potieby a také za ¢lovéka rozhodnout.>®

Péce o seniora, ktery je chronicky nemocny, at’ je to psychické ¢i somatické onemocnéni je
rodinnymi pfislusniky vnimana jako obrovska zatéz. Senior je pii svych vSednich
¢innostech napt. sebeobsluze a jinych osobnich zélezitostech odkdzan na pomoc ze strany
rodiny. Pfi zhorSovani zavislosti seniora je daleko Castéj$i nutnost trvalé ptitomnosti ¢lena
rodiny.>’ Diilezitym aspektem v této fazi pée je moznost vyuzivat doméci oetfovatelskou
nebo pecovatelskou sluzbu. Bez této pomoci by mnoho seniori nemohlo setrvat ve svém
domacim prostiedi a muselo by dny svého stafi prozivat v Gstavni péc¢i. Domov pro seniory
je potom jen jako takovy pokus o vytvofeni nového ale jiz umélého domova. Neni vhodné
soudit ¢lovéka za to, Ze svého starého otce nebo matku predal do Gstavni péce. Nemusime

znat vSechny okolnosti v roding, které tomu piedchazeli.

Velmi dobie popsala L. Hasnedlova namahajici pé¢i o seniora v domacim prostiedi.
»Financéni ohodnoceni pecujici osoby nedostavaji, v momente, kdy dopecuji o svého
blizkého, se ocitaji na samém dné nasi spolecnosti - fyzicky a psychicky vycerpani,
bez socialnich kontaktii, bez zaméstnani a hlavné uvédomme si, koho se to tyka. Kdyz
odchdzi nastavajici maminka na materskou dovolenou, je ji misto drzeno. Ale kdo bude
drzet misto pecujici osobé? Jedna se o padesatniky, kteri se velice Spatné uplatnuji na trhu
prace. Kdo z nich miize ziistat doma a pecovat? Uvédomuje si vithec nekdo, kolik let jim

jesté zbyva do diichodu a hlavné z ceho se jim duchod vypocitava? «o8

% PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 42-43
S PACOVSKY, Vladimir a Hana HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 239

8 HASNEDLOVA, Lenka. I pecujici potiebuji péci. Rezidencni péce. 2013, roé. 9, &. 4, s. 1. DOIL: 1801-
8718. Dostupné z: http://www.rezidencnipece.cz/
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2.5 Pecujici osoba

Nejvice péce se vénuje seniorovi, ktery spoleéné bydli se svymi détmi. Pfitom senior sam
by déaval piednost bydleni samostatnému, ovSem v blizkosti déti nebo blizké rodiny.
Samostatné bydleni seniora znesnadiuje péci pecujici osobé. Obvykle o staré rodice pecuje
nejstarsi dcera, ktera bydli pfimo se seniory nebo v nejbliz§im okoli. Ostatni déti se péce
o rodide zuastiuji jen sporadicky.”® To, kdo se bude o seniora v piipadé potieby starat, je
dano vychovou v roding, leckdy je to véci moralky. Casto to déti povazuji za povinnost,

kdy mohou rodi¢im vrétit to, co oni jim vénovali v jejich détstvi.

V prubéhu vyvoje je vice upirana pozornost na postizenou ¢i starou osobu nebo na ustavni
péci, kde je vice moznosti pro profesionalni pomoc. V hledaccich z4jmu rozhodné neni
pecujici, ktery je zaroven rodinnym piisluSnikem, tudiz laik. Souvislost mezi pecovanim
a roli zeny je dana historicky. Konstrukce zenské identity ve spolecnosti je ptedevsim dana
¢innosti pti doméacich pracich, které jsou ovSem neplacené. Tato ¢innost je pojimana jako
soucast zenské pfirozenosti, jako néco co je urené predevsim Zenég, ktera bude ¢innost
pecovatele vykondvat s laskou a samoziejmosti. To znamend bez specidlni znalosti,

dovednosti nebo kvalifikace.®

Péce o blizkého Cloveka (osoba se zdravotnim postizenim nebo senior) v rodin€ je zejména
vysadni zéleZitosti Zen. Zeny - petovatelky jsou témi osobami, které musi své osobni cile
podiidit a ptizpusobit. Méni se jejich postaveni na soucasném trhu prace, zastavaji roli
pecujici osoby.61 V soucasné dob¢ je to také nckdy moznost, jak byt zaméestndn na plny
uvazek, z divodli nemoZnosti najit vhodné pracovni uplatnéni.

Osoba, ktera laicky pe€uje o svého blizkého je, nazyvana neformalnim peéovatelem.62
Formélni péce je poskytovany vramci socidlnich sluzeb, zejména terénnich,

nebo pobytovych.

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 104

% TOSNEROVA, Tamara. Pocity a potieby pecujicich o starsi rodinné prislusniky: privvodce pro
zdravotniky a profesiondini pecovatele. Praha: Ambulance pro poruchy paméti, 2001, 62 s.

88 MICHALIK, Jan. Kvalita Zivota osob pecujicich o clena rodiny s tézkym zdravotnim postizenim. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 30

62 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, 194
S.
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V souvislosti s péci o blizkého, at” jiz je péce poskytovana v jakémkoli rozsahu, je velice
dilezité se zminit o uskalich, kterd mohou pecujiciho potkat. Pecujici osoba je jen ¢lovek,
ktery nema nevycerpatelné zdroje energie. On totiz sdm vénuje Cast energie tomu, o koho
se stara. Je nutné si uvédomit, ,,Ze nejsme lidé na jedno pouZiti. «63 Aktivity, které vyvijime

V ramci pecovani o svého blizkého, mohou mit za nasledek stres a vycerpani.

Végnerova uvadi, ze pecovani o staré rodice je velkou zatézi, ktera se negativné projevuje

V oblasti uspokojovani psychickych potieb:

e potieba stimulace - k ruSivym a zaté¢zujicim stimulim patfi zejména typické
projevy chovani starych lidi, které mtize byt iraciondlni, nepiijemné,

e potieba orientace a uceni - Clovek se musi naucit rozumét a chapat problémy,
Které jsou spojeny se starnutim a snazit se akceptovat tento fakt. Soucasné i on
si musi pfipustit, Ze neni mozné se vymanit z hrozby obdobnych zmén u sebe
samého v relativné vzdalené budoucnosti,

e potieba citového vztahu, jistoty a bezpe€i - zménami, kterymi prochdzi stary
¢lovék, mohou vyvolat u pecujiciho, zménu citového vztahu v soucit, kdy jim byva
starého ¢lovéka lito,

e potieba seberealizace - dospély, ktery pecuje o staré¢ rodice, nema moznost
seberealizace, péce je velice zatézujici, mize mit pocity marnosti svého usili, tato
¢innost nema Zadny viditelny, pozitivni vysledek. Stary ¢lovék se nemiliZe znatelné
zlepsit, toto obdobi kon¢i jediné smrti. PeCujici mlze mit jen pocit dobie
poskytnuté péce osobé blizké a splnéni svoji povinnosti,

e potieba oteviené budoucnosti - v dobé péfe o seniora si vice nez kdy jindy
pec€ujici uvédomuje omezenost i1 svého vlastniho Zivota. Muze dojit k posunu
V hodnotovém Zebticku, nebot’ budouci Zivot by mél byt naplnén smysluplnymi
véemi.™

Péce o zavislé Cleny rodiny byva spojena s ambivalentnimi pocity. Na jedné strané je to

urcité uspokojeni, na druhé stran¢ frustrace a stres. Péce o seniora, mnohdy nemohouciho

% NOVAK, Tomas. Péce o pecujici: jak byt pecovatelem také sam sobé. 1. vyd. Brno: Moravskoslezsky
kruh, 2011,s. 7

# VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s.
291-292
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¢i dementniho, je vzdy zatézi a mize se stat zdrojem jistého napéti. Neustaly kontakt
se seniorem proziva kazda pecujici osoba velmi individudlné, specificky. Dalsi okolnosti,
které vznikaji v této situaci je naruSeni rodinného prostiedi, zvySena tinava, ztrata vyhlidek
do budoucna. Stim souvisi naruSené mezilidské vztahy, ztrata vlastniho soukromi

a nedostate¢né uspokojované vlastni potieby.®

Déle stejnd autorka uvadi, ze ,, subjektivni zatéz zavazku zavisi i na predpokladané délce
jeho trvani, jeho ndrocnosti na cas, na mire emocniho a fyzického vypéti a na moznosti
rozdelit se o néj s nekym dalsim. Zatéz pomoci a péce o starého rodice je zavisld i na tom,
kde se odehravad, zda je vycerpavajici dochdazenim, resp. dojizdénim do bytu starého
cloveka, ktery si udrzuje alespon castecnou samostatnost, nebo zda je potiebné jeho
prestehovani do rodiny dospelého potomka. Rodina rozsirena o nemohouciho prislusnika
nejstarsi generace se musi podridit jeho potiebam, protoze on sam se standardnimu chodu

o (v 66
rodiny uz prizpusobit nedokaze.

Péce o starsiho clovéka v rodiné je pro pecCujiciho zatézi, ktera mnohdy miize vyustit
ve zdravotni potize pecujiciho. Dal§im problémem je Casova naro¢nost a obzvlaste
problémova je nemoznost dlouhodobého ale 1 kratkodobého odpocinku. Neziidka se stava,
ze je nouze i o pomucky, které péci mohou usnadnit. K této situaci, ktera je takto v rodiné
prozivana, prispiva i nedostatek informaci, nizké finanéni ohodnoceni a dalsi okolnosti.®’
Casto se petujici osoba miiZe ocitnout v situaci, kdy musi petovat o své staré rodice
a zarovei jeji péci vyzaduji nebo potiebuji i jeji déti. Hovofime o tzv. sendvicové rodiné
¢i generaci. Péce o obé tyto generace je velmi naro¢na.®®

Pecujici osoba je vystavena dalSim problémim v nedostatecné urovni poskytovanych
sluzeb v ramci vyuziti svych oddechovych a relaxacnich aktivit. Zatizeni, které tyto sluzby
poskytuji, jsou ndpomocny v péci o seniora. Problém je vétSinou daleko prozaictéjsi, a to je

mistni nedostupnost sluzby. Ve vSech ¢astech nasi republiky neni jednoduSe toto zafizeni

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovi psychologie IL.: dospélost a stdri. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s.
292

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdri. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s.
293

" VESELA, Jitka. Socidini sluzby poskytované senioriim v domdcnostech. Brno: Vyzkumny Gstav prace a
socialnich véci, 2003, s. 46

%8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s.
292
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k sehnani. Zklamani také muize nastat pii zjisténi financni naro¢nosti profesionalni sluzby.

" .. , o\ .. 69
Vétsina rodin si takovyto luxus nemtize dovolit.

% MICHALIK, Jan. Maly pravai privodce pecujicich. 1. vyd. Brno: Moravskoslezsky kruh, 2010, ISBN
978-80-254-7333-7, 5. 9-13
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II. PRAKTICKA CAST
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3 UVEDENI DO PROBLEMATIKY PRAKTICKE CASTI

Prakticka cast bakalafské prace je zaméiena na zkoumani tuskali, ktera se mohou
vyskytnout v péci o nesobéstacné seniory v rodiné. Cilem této Casti je zjistit, jak pecujici
osoba nahlizi na péci o seniora, jakym zptisobem tuto péci zajistuje, ma-li n¢jaké problémy
Vv zajistovani péce, jaka pozitiva ¢i negativa vidi v péci o zavislého ¢lena rodiny. Zda se
péce o seniora muze odrazit napf. v moznosti vyuziti volného Casu, v rodinnych vztazich,
ve finan¢nim ohodnoceni apod. Také je zjistovano, zda pecujici osoba umi identifikovat
tyto problémy, se kterymi se setkava ¢i mize setkat pti péci o osobu blizkou. Je-li schopna

si pomoci sama nebo potiebuje pomoc z jinych zdroju.

3.1 Charakteristika pripadové studie

Soucasti této prace jsou piipadové studie. Ty se fadi do kvalitativnich vyzkumi. Je to zcela
odlisny zptsob zjisStovani informaci. Charakteristickym znakem je, Zze se nepracuje
s velkym mnozZstvim dat, ktera se posléze zpracovavaji kvantitativng, tedy Ciselné. Zptisob
realizace vyzkumu spociva v hlubokém poznani a porozuméni urcitého, specifického
prostredi nebo jevu.”® Timto zpiisobem se da zkoumat uréity fenomén v jeho prirozeném
prostfedi. Ziskdva se popis a ndhled na jednotlivé souvislosti. Popis, ktery ziskdme, je
detailni. Urcitou nevyhodou se mliZze jevit vétSi Casova naroCnost pii sbéru a analyze dat.

Ve vysledcich se mohou odrdzet vyzkumnikovy osobni nazory a postoje.71

Samotna pfipadova studie je vlastné zptisob, jak postupovat v kvalitativnim vyzkumu. Je to
jeden z ptistupt tohoto druhu vyzkumu. ,,Pripadova studie se zaméruje na podrobny popis
a rozbor jednoho nebo nékolika pripadu. Zdkladni vyzkumnou otazkou je, jaké jsou

charakteristiky daného pripadu nebo skupiny porovndavanych pripadii. «r2

" GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 141

"' HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2008, s. 50

> HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2008, s. 101
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E. Radvan uvadi, Ze ptipadova studie neni samotna metoda, ale druh vyzkumu, u kterého je
mozné pouzit vSechny metody, které se vyuzivaji u kvalitativntho vyzkumu a to je

rozhovor, pozorovani a zkoumani dokumentu. 3

3.2 Pouzita metoda vyzkumu a vybér respondentii

Metoda, jez je pouzita pro zpracovani tohoto vyzkumu, je rozhovor. V ramci vyzkumu
byly realizovany ptipadové studie ¢tyt respondentti. Rozhovory jsou vedeny v jednotlivych
domacnostech pecujicich osob. Otazky pro rozhovor byly kladeny jako otazky oteviené,
aby respondenti ziskali vice prostoru na vyjadfeni svého postoje nebo nazoru. Autorka
se snazila nechat respondenty spontann¢ odpovidat. Velice dulezity byl tvod rozhovoru,
kdy bylo nutné navazat kontakt s pecujici osobou. Na uskutecnéni rozhovoru byla piedem
stanovena doba realizace setkani. Cas se uréoval dle moznosti jednotlivych respondentt,

aby bylo pfi rozhovoru dostatek ¢asu.

Vybér respondentli byl zdmérny. Pro svou praci autorka zvolila ¢tyfi osoby, které pecuji
0 seniora Vv roding. Jako zdroj kontaktii byl osloven prakticky lékaf, ktery ma ve svém
osSetfovani seniory Zijici s osobou blizkou, kterd o né pecuje. Respondenty bylo nutné
nejdiive oslovit telefonicky a zjistit, zda by méli zajem se o sviij ptibéh podé€lit. VEtSim
problémem bylo urcit néjaky optimalni ¢as, kdy se rozhovory v rodinach uskutecni. Bylo
nutné nenarusovat denni povinnosti pe€ujicich. Pecujici byli ujisténi, Ze ziskané informace
budou pouzity pouze pro ulely této bakalaiské prace. Pfi vytvareni prace jsou pouzity
pouze inicialy jmen respondentli, aby byla znemozZnéna identifikace osob a byla zcela

zachovana anonymita.

® RADVAN, Eduard a Michal VAVRIK. Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidlnich véddach.
Brno: IMS, 2009. s 52
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4 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Samotnd realizace vyzkumu se odehravala v domdacnostech respondentti. Jednotlivé
rozhovory byly vedeny v case, ktery pecujici osoba pokladala za vhodny. V poloviné
ptipadid jsme se srespondenty domluvili na druhém terminu. Jedna schiizka nebyla
dostacujici pro potfeby zmapovani individudlnich pifipadi péce o seniora v roding.
Na pocatku rozhovort se autorka nejdiive musela seznamit s respondenty, ziskat si jejich
diavéru. Bez této dulezité okolnosti by nebylo viibec mozné ziskat jakékoliv informace.
Jako jeden z dulezitych momentd rozhovort, bylo pribézné ujistovani pecujicich osob,
ze naSe duvérné rozhovory nebudou pouzity jinym zpisobem, nez k tceliim zpracovani

bakalarské prace.

4.1 Kazuistika ¢. 1
Jméno: L. J.
Veék: 56

Pohlavi: muz

.....

vV rodinném domku od svého narozeni. Jeho rodi¢e vychovavali spolu s nim dalsi dvé déti,
syna a dceru. On sam byl nejmladSim ditétem. Jeho dva sourozenci, byli star$i, sestra
o celych 11 let a bratr o 7 let. Pan L. si jako dité uzil mnoho prace na poli i na domku,
ktery se postupem doby opravoval. Po dokonceni zakladni skoly, byl piijat do uc¢ebniho
oboru frézatf. V pondéli jezdil do Brna, a Vv patek zpét k rodi¢lim. Sourozencl si moc
neuzil, nebot jeho star§i sestra studovala stfedni 8kolu ve vychodnich Cechach,
kde se pozd¢ji i usadila a zaloZila rodinu. Bratr se po vyuceni a absolvovani zékladni
vojenské sluzby ozenil a postavil si rodinny dim v nedaleké vesnici. Praci,
kterou vykonaval pan L. ho podle jeho slov velmi bavila, byl 1 na tehdejs$i dobu velice
dobie finanéné ohodnocen. Domu stale jezdil jen na vikendy. Ve volném case
se amatérsky vénoval hudbé, se svymi kamarddy zalozil hudebni skupinu. Tuto ¢innost

ale neradi akceptovali jeho rodice, protoze méli pfedstavu, ze vice ¢asu bude travit doma
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a pomadhat s hospodafstvim. Pravé kvili této jeho zalibé nejednou vznikali v roding
nepiijemné okamziky. Rodice, vzdy kdyz potiebovali pomoci, se obraceli na p. L.,
ktery se jim snazil vZdy pomoci, jak jen to §lo. Sestra tou dobou jezdila k rodi¢um jen dva
krat do roka. Star$i bratr se sice rodicum také snazil pomahat, ale s tfemi détmi to bylo
rodice jiz byli ve starobnim dichod¢ a jeho otec byl po nékolika infarktech myokardu.

Prace, se kterou pomahal rodi¢iim, bylo stale vice.

Pan L. jak sam tika, se Zenil pozd€. Bylo mu 29 let, kdyz si vzal o 10 let mladsi zenu,
ktera bydlela ve vedlejsi vesnici. Po siatku se odsté¢hovali do velké rodinné usedlosti,
ktera byla obydlena jen jeho svobodnou tetou, sestrou otce. Samoziejmosti v tomto souziti
byla vzajemnd pomoc. Zde si mohli s manzelkou po drobnych a ¢asem i velkych opravach
pfizpusobit ¢ast domu svym poZzadavkim. Jeho teta méla samostatny byt a on s Zenou také.
Nedlouho po svatbé se jim narodila dcera a za rok poté druhi. Cas plynul a v roce 1997
zemfrela jeho teta, ktera s nimi bydlela. Cely velky diim spadl do jeho klina. Manzelka je
zdravotni sestra, kterd vzdy musela za praci dojizdét. Ob& dcery pomalu odrostly a zacaly
studovat mimo domov. Domu jezdily jen na vikendy a postupné jejich navstévy doma
fidly. Ve stejném roce, co zemiela teta pana L. zemfel i jeho otec na nasledky zhoubného
onemocnéni. Jeho maminka zistala sama a postupné bylo potieba ji stdle vice pomahat
s velkou domacnosti. Pravidelné kazdy tyden o vikendu k ni jezdil pan L. s rodinou.
Postupné jeho matka prestala zvladat vSechnu potiebnou praci. Tento stav trval jesté dalsi

dva roky.

V roce 1999 se matka pana L. konecné prestehovala k jeho rodin€. O alternativé zatizeni
pro seniory pan L. viibec neuvazoval. K druhému synovi se ptest€éhovat nechtéla,
nebot’ mél tfi déti. Navic jeho dim byl bariérovy a musela by chodit do patra. Dcera
bydlela daleko a pro maminku to bylo téméf cizi prostiedi. Ze se maminka pfestéhuje
do jeho domu, bylo pro pana L. samoziejmosti. Odpadlo tak cestovani kazdy tyden do jeho
rodného domu za praci, kterou jiZ jeho maminka nezvladdala. Znamenalo to jak ¢asovou
tak 1 finan¢ni Gsporu. Jeho matka, osmdesatnice, do té doby téméf zdrava Zena musela
podstoupit operaci kycelniho kloubu, ktery ji dlouhodobé nepiijemné bolel. Po operaci
se velice rychle zotavovala, a také se ji podafilo celkem rychle adaptovat na novy domov.
Matka pana L. se vlastn¢ piestéhovanim k jeho rodiné vratila do své rodné visky,
kde prozila své détstvi a poznala také svého budouciho muze. To ji pomohlo k tomu,

ze mohla rdda vzpominat na své détstvi a mladi. Také se Casto potkdvala se svymi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

détskymi kamaraddy a spoluzdky. Rada pracovala na zahradce, kterou vlastnil pan L.
Mnoho ¢asu také vénovala praci v domdacnosti, jak své, tak i pana L. Velice dobré rodinné
vztahy panuji mezi ni a vnuckami, které ma velice rada. VSichni spole¢né si uzivaji
rodinného Zivota. V dobé¢, kdy bylo matce pana L. (dale jen babicka) asi 86 let si v§imli,
ze mé obcas vypadky paméti. Nemlze si vzpomenout, jak se jmenuji vnucky, co méla
k obédu, kam si polozila bryle. Ozvaly se prvni piiznaky pozdé¢ji diagnostikované
Alzheimerovy nemoci. Je to neurodegenerativni onemocnéni mozku, jejimz pfiznakem je
postupné se prohlubujici demence. Nejdfive byla jen lehkd, kterd nenaruSovala vyznamné
jeji dosavadni zivot. Mohla stale provadét vsechny domaci prace vcetné jejiho oblibeného
pleteni a vysivani. Jak plynul ¢as, bylo potieba pomoci babicce stale vice. Nejdiive to byla
jenom drobna pomoc v domacnosti, uklid, prani pradla. Také bylo potfeba pomoci
S obstaravanim osobnich zalezitosti a dopravit babiCku k lIékafi. Na téchto ukonech
se podilela cela rodina pana L., véetné obou jeho dcer. Cinnosti byly rozdéleny podle toho,
co bylo potieba, domaci prace provadéla manzelka a dcery. Sdm pan L. se angazoval vice
pfi Gdrzbé bytu a domu a také Casto svou matku vozil a doprovazel po ufadech
a nav§tévach u 1ékait. Casem bylo potieba upravit zafizeni bytu. V koupeln& vybudoval
pan L. sprchovy kout. To bylo praktické z diivodu bezbariérovosti. Pfedpokladalo se,
Ze pohyblivost maminky se bude Casem, zhorSovat. Pfed tfemi lety se panu L. naskytla
moznost, ze mize byt zaméstnan u mistniho obecniho ufadu. Jak sdm vypovédeél, byla to
moznost, jak dale pomahat babi¢ce aniZz by musel ztratit zaméstnani. To uz bylo potifeba
také pomoci babicce s pfipravou jidla. V té dobé se ji zhorSila pohybova schopnost
a zaCala pouzivat k chizi francouzskou hill. Pamét' se ji také zhorSovala. V mistnim
obchod¢, kam si rada chodila nakupovat drobnosti, si jednou starS$i vnucka vSimla,
Ze babicka zaplatila za ndkup, a po malinké chvilce chtéla pani prodavacce platit podruhé.
Tehdy ji zaCali pomahat s ndkupy ostatni €lenové rodiny. I chiize byla stile horsi,
az se zaCala samostatn¢ s pomoci hole pohybovat jen doma a po dvorku. V t¢ dobé¢
si dlouhou chvili kratila sledovanim televize, rada lustila osmismérky a stale byla jesté
schopnéd ru¢nich praci i drobnych oprav pradla. Skoro kazdy den si chodila sednout
do zahradky pfed diim, kam za ni chodily dvé pani ze sousedstvi. Také jiz byly seniorky,
jedna byla dokonce jeji spoluzacka. Stale méli spolu o ¢em povidat, 1 kdyz jak fika pan L.

obcas mu pfislo, ze se bavi o stejné véci potrad dokola.

Posledni rok je jiz pan L. se svoji maminkou doma, vzdal se zaméstnani. To obnéselo

1 ménég finan¢nich prostfedkl pro rodinu. Ptipévek na péci, ktery babicka pobirala ve vysi
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12.000,- K¢ dava synovi za poskytnutou péci. Nebylo jiz mozné se o ni cely den postarat
a pfitom chodit do prace. To uz bylo nutné pomahat babicce s pfipravou obleceni, piipravit
jidlo na sttl, pomoci ji s hygienou, vyménou inkontinen¢nich pomucek apod. Pan L. vafi
obédy a nosi je mamince. Celkovou koupel babicce provadi manzelka. Také uklid
domécnosti a prani pradla je zcela na ni. Svéfil se, Ze nékteré ukony, které déla,
ho manzelka naucila délat jinym postupem, ma ptece jenom ,,lepsi grif‘. To mu zdsadné
pomohlo pii péci o matku. Dopoledne a c¢ast odpoledne nez piiSla manzelka domd,
se o babicku stard sam. Odpoledne prebird péci ona, v dobé kdy jsou jejich dcery doma,
tak rady zaskoc¢i a o babic¢ku se postaraji. V soucasnosti je babi¢ce 92 let. Po zdravotni
strance se za posledni rok velmi zhorsila. Pfedev§im se prohloubila demence, ktera zasadné
ovliviiuje komunikaci s ostatnimi. Nepamatuje si bézné denni ¢innosti, nevi, kolik je hodin,
velice obtizna 1 z divodd Spatné pohyblivosti, je nutné ji doprovodit, z kiesla na zidli
nebo do postele. Pan L. se snazi vZzdy mamince vyhovét, tak aby se citila dobfe. Ptiznal,
ze se Casto tési, kdy ho pfijde vystifidat manzelka, aby si trochu odpocinul nebo udélal
drobné prace po domé. Spatné snasi, kdyz se ho matka pta stale dokola na stejné véci. Vi,
ze je to vlivem prohlubujici se demence, ale pii oSetfovani je to tézké akceptovat. Uvadi,
ze dalsi aktivity s vlastni rodinou neni schopen provadét. Pokud je mozné na chvili odejit,
tak jen za predpokladu, Ze je u babi¢ky nékdo jiny. Coz neni mozné z ryze praktické
stranky, bud’ je s babickou on, nebo jeho Zena. Nékdy péci piebiraji vnucky a rodice
mohou napf. jet na navstévu k piibuznym, ale vétSinu Casu travi stejné doma. Na spolecné
dovolené nebyli uz tii roky, babi¢ka uz neni schopna zistat sama doma. Jediny mozny ¢as,
kdy by bylo mozné néco podniknout je vecer, aZ je seniorka v posteli. Ale to uz zase
nezbyva sil, nebo neni nalada apod. Na druhou stranu ale pan L. pfiznal, Ze maminku by
nechtél dat do zatfizeni pro seniory. Vi, Ze je doma rada. Jakdkoli zména prostiedi ji plisobi
stavy jeSté vetsi zmatenosti. Piikladem bylo jeji kratkodobé asi tydenni piestéhovani
kK druhému synovi. V byté babicky bylo potieba provést drobné stavebni upravy.
Po navratu si nepamatovala skoro nic a byla hrozné zmatena. To vedlo také k rozhodnuti,
Zze neni mozné babicku umistnit do zafizeni pro seniory. Sluzba respitni péce sice je
vV okresnim mésté, ale vyfizeni zadosti k umisténi neni jednoduché - dlouhé ¢ekaci doby.
Je to sluzba, ktera je placena seniorem. Toto si nemohli z finan¢nich divoda dovolit.
O jiné moznosti napf. peCovatelce neuvazovali, to je téz finanéné nakladné. Takze péci

obstaravaji sami v ramci rodiny. Casto se také stava, ze dochéazi v disledku pfetizeni obou
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pecujicich manzelt k drobnym komunikac¢nim problémtim, které se ale snazi prekonavat.
I ptfes vSechny tézkosti, které jim péce o babicku pfinasi, jsou rozhodnuti vydrzet
az do konce. Rozhodli se tak sami od sebe, brali to jako automatické feSeni. Mozna se to da
vnimat jako povinnost, vratit rodi¢i to, co od ného dostali v mladi. Zaroven své déti vedou

ptikladem k tomu, jak mtze vypadat stafi.

Diléi zavér:

Pan L. o svoji maminku intenzivné pecuje posledni rok. Pfedtim byla seniorka jesté
schopna se ¢asteéné o sebe postarat. Pan L. s rodinou zajistuje komplexni péci babicce
celodenné. Odesel ze zaméstnani, které jiz soubézné s péci neslo vykonavat. To pfineslo
snizeni finan¢nich piijmi do rodiny. Zaroven se péfe o babicku obcas odrazi
i pii komunikaci v ramci celé rodiny. Dal§im tskalim je omezeni socialnich kontaktd, mala
moznost si odpocinout jak fyzicky tak zejména psychicky. 1 pfes vSechny obtize,
které respondent uvadi, by nechtél maminku umistnit v pobytovém zatizeni. Rozhodl se
pro to dobrovolné, nestézuje si, bere to jako soucast normalniho zivota. Problém snad vidi
jen v tom, Ze nevi, jestli jednou najde vhodnou praci. Je ve véku, kdy velké procento lidi je

haie uplatnitelné na trhu prace.

4.2 Kazuistika €. 2
Jméno: M. K.
Veék: 52

Pohlavi: Zena

Pani M. se narodila v roce 1954 v malé vesnici na pomezi jizni Moravy a Vysoc€iny. Jeji
rodice se starali o dalsi dvé déti. Ona je nejstar$i, ma mladsiho bratra a sestru. Vyrustali
spolecné v celkem harmonickém souziti. Jak ona sama fika ,,nebylo to lehké, méli jsme
vSechno, co jsme potiebovali, na zbyte¢nosti nebyly penize, méli jsme radost i z drobnych
veci, nového kousku obleceni, nové hracky, méli jsme se vSichni radi.“ Do skoly chodila

vmisté bydlisté. Ze vychodila jen zakladni $kolu, sd&lovala suréitym ostychem,
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ale jak dodala, tehdy nechodily vSechny déti studovat. Rodi¢e na studia nemnéli dostatek
penéz. Jeji rodie pochazeli z venkova a cely zivot pracovali v zemédélstvi. Po dokonceni
devaté tridy Sla pracovat jako délnice do Sici dilny, kde se zhotovovala obuv. Prace,
na kterou se musela zaucit, ji bavila, byt’ Sici stroj do té doby nikdy nevidéla. Netrvalo
dlouho a poznala svého budouciho muze, se kterym je do soucasnosti. Po narozeni prvni
dcery, zistala na matefské dovolené. Za necelé dva roky se jim narodila druha dcera. Péce
o déti byla vyhradné jeji doménou, protoze manzel jezdil za praci do krajského meésta,
a vracel se jen na vikendy. PéCe o déti se komplikovala, protoze starSi dcera méla zdravotni
potize, vyplyvajici z alergie na lepek. Cela rodina bydlela u manzelovych rodi¢t na jedné
malé vesnici nedaleko, kde se narodila. V t¢ dobé méli k dispozici opravdu jen maly
domek, ve kterém byly pouze dvé mistnosti. Postupné se snazili i ze skromnych vyplat
manzela a jeji matetské dovolené domek zrekonstruovat. Dle pani M. se jim to jesté zcela
nepodafilo dodnes. Jiz v této dobé ve vedlejsi nemovitosti bydleli manzelovi rodice.
Pomahali ji s vychovou a hliddnim obou dcer. Jiz tehdy pani M. oceiiovala jejich pomoc.
Jeji maminka bohuzel zemftela, jak fika brzy, bylo ji necelych 30 let. Vnoucat si dlouho
neuzila. Proto se musela spoléhat na manzelovi rodice. Udrzovali spoleénymi silami
celkem velkou zahradu, kde péstovali zeleninu pro svou potiebu. Zivot na tak malé vesnici
nebyl vibec jednoduchy. Bydleli v okrajové €asti vsi. Na autobus, do obchodu museli
do ,,centra® vesnice. Skola, $kolka, 1ékat a jiné sluzby ve vesnici nebyli, ¢asto se cestovalo
autobusem. S tim v§im pomahali pani M. rodi¢e manzela. Brala je jako svoje rodice, které
jiz neméla. M¢li hezky vztah. Rodice manzela, odchéazeli do starobniho diichodu v dobé,
kdy jim jeSté nebylo Sedesat let. Po n€kolika letech spole¢né prozitého diichodu babicka
ovdovéla a zlstala sama. V této dob¢ bylo potieba babi¢ce obCas pomoci s domacnosti.
Aby se zabavila, snazila se jesté¢ chodit na zahradu a pomahat s détmi. Drobné opravy
po domé¢ provadél manzel pani M.

Respondentka se stard v soucasnosti o svoji tchyni (dale babicka). Babicka pochazi ze Ctyt
déti. S manzelem vychovala ¢tyfi déti, dvé dcery a dva syny. Nebylo to viibec jednoduché,
maly domek a tolik déti. VSechny déti se rozutekly do svéta, sice ne zas tak daleko,
ale byly mimo domov, zalozily své rodiny. S babi¢kou zlstal mladsi syn s manzelkou
(respondentka). Jak pani M. vypovida, babiéce bylo potfeba pomahat jiz diive, kdy musela
obstaravat naptiklad ndkupy a jiné zalezitosti. Dichodkyni zacaly zlobit klouby, postupné
se to zhorSovalo tak rychle, Ze zacala chodit s oporou. Také s paméti to nebylo nejlepsi.

Obcas zapominala, nebo néco hledala. To je tak asi tfi roky nazpét, co si rodina vSimla,
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ze babicka neni tak zcela fit. Také se stalo, Ze se babicka vydala mimo dim na silnici,
kde si toho vSimla sousedka a volala pani M. do prace, ze ji ,,nasmérovala zpét doma.*
Respondentka také popisuje situace, kdy se pfi navratu z prace stalo, ze babicce vypadl
zhavy uhlik ze spordku, ve kterém se topilo diivim a uhlim. Pozdé&ji kdyz byl zaveden
zemni plyn, tak se n€kolikrat stalo, ze byl citit. Babicka si neSetrnou manipulaci pustila
plyn v kamnech. Casto se vracela pani M. s hriizou z prace, co se piisté miize stat. Babitka
potiebovala postupem casu stale vétsi dohled. Jedna s dcer babicky ji Casto ujiStovala,
ze az pujde ona sama do diichodu, tak se babicka ptestéhuje kni a ona se postara.
Respondentka uvadi, Ze to bylo jen na zaklad¢ slibt, Ze praktickou pomoc babic¢ce nikdy
neposkytovala ve vétsi mife. A pokud se tyka jejiho odchodu do diichodu, tak to byl zase
jen plany slib, babic¢ku si nikdy k sobé nevzala. Respondentka na babicce pozorovala,
jak Ipéla na slibu dcery a téSila se na okamzik, kdy si ji dcera vezme. Jenze se to nikdy
nestalo, babicka byla zklamand a zménilo se jeji chovani ve smyslu vétsi demence
a psychického stradani. Dokonce kdyz loni v fijnu slavila 89 narozeniny, tak se jeji dcera
ani neukdzala. Na oslavu pfisla celd jeji pocetna rodina, véetné jejich deviti vnoucat a dvou
pravnoucat. Vyjadieni respondentky, ,,od té¢ doby, tedy loiiského fijna to jde s babickou
Z kopce.” V poledne, kdyZ babicce dava obéd, tak se ji ptd, kterd zenskd tam byla rano.
Nemuze ji vysvétlit, ze je to jen ona, jeji snacha. I chiize se stale horsi, babi¢ka pouziva
ke kratkym prechodim po pokoji zidli, kterou strka pred sebou. Uz del§i dobu neni
schopna ani hospodafit s penézi, ty Casto schovavala a nebyly k nalezeni. Pani M. uvadi,
Ze obcas miva babicka i1 svétlé chvilky, kdy si néco pamatuje. Seniorka nevyhledava
spolecnost, je zvykld vice sama. Bavi se Cetbou casopis, poslechem dechovky
¢1 sledovanim televize. Do kostela jiz nechodi n€kolik let, protoze to nezvladne. Ten se
nachazi ve vedlejsi vesnici, kam by bylo nutné babicku odvézt. Cestu autem zvladne jen
k odbornym lékaitim, a to s velkymi obtizemi a pomoci dvou osob, respondentky a jejiho
manzela, ten si musi v zaméstnani vzdy vzit dovolenou. Prakticky l€kar za babickou

dochazi do domécnosti v ramci navstévni sluzby.

Pani M. se ke konci loniského roku po dohod¢ s manzelem rozhodla, Ze opusti zaméstnani
a S babickou ziistane doma. Stejné, nejveétsi cast péce vykondva sama. V zaméstnani se
dohodla, ze ukon¢i pracovni ¢innost dohodou. Poté ji majitelka firmy, u které pracovala
celych 9 let, sdélila, Ze by nedostala podporu v nezaméstnanosti. Domluvili se tedy
na ukonceni pracovniho poméru s vypovédi ze strany zaméstnavatele. Pani M. je rada, ze ji

toto feSeni pani majitelka nabidla, pry je velice Sikovnd a zodpovédna pracovnice.
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Dokonce ji fekla, ze pokud by nastaly néjaké zmény v rodinnych pomérech respondentky,
tak je ochotna ji vzit zpatky do pracovniho poméru. Toto gesto, které ji ucinila $éfova, ji
velice potésilo, protoze nevi, zda by nékdy jesté néjakou praci dostala. V jejich regionu je
velky pocet nezaméstnanych lidi. Finan¢né jak, fikd respondentka, to neni moc valné,
nebot’ se ji snizily pfijmy a ¢asem nebude mit ani podporu v nezaméstnanosti. Babic¢ka
zadala v lonském roce o prispévek na péci, byl ji pfiznan pouze I. stupei, tedy 800,- K¢.
To samoziejm¢é nebyla dostatetna kompenzace v souvislosti s péci, kterou babicce
poskytovala snacha. V leto$nim tnoru si znovu pozadali o pfezkoumani vyse stavajiciho

ptispévku. Do dnesni doby se zatim nic nedéje.

Pani M. kazdodenn¢ poskytuje babi¢ce komplexni péci. Rano to zac¢ina pripravou obleceni,
pomoci s oblékanim a obouvanim, hygienou, pfipravou jidla. Pani M. kazdy den vaii,
ptipravuje babiéce jidlo na talif, kdy je nutné ji i pokrajet maso na mensi kousky. Piti musi
dat babicce na dosah k ruce, vzdyt’ pfi jejim stylu pomalé a nejisté chiize s zidli, by si
skleni¢ku na stil nedonesla. V domacnosti také museli vytvofit podminky pro stale se
zhorSujici stav babicky. V koupelné je jiz pro seniora nedostupnd vana. Tu nahradil détsky
bazének a sprcha. Celkovou koupel tak snadnéji v téchto podminkach zvladnou
bez pomoci manzela. Na veétsi Upravy koupelny nemaji prostiedky. Toaletu poftidili
chemickou. Babicka jiz pouziva inkontinen¢ni vlozky, které si jesté sama snazi vyménovat.
Neékdy je ale stejné potfeba pomoc snachy. Také jiné ¢innosti je nutné, aby pani M.
provadéla za babicku. Napt. pfipravit a tfi krat denné podat 1éky, kterych ma celkem osm
druhti. To jiZ neni v silach seniorky. Nékdy babicka zajde k snase do jeji kuchyné a travi
tak Cas spolecné. Respondentka uvadi, ze velice rada babicka povida o minulosti, jak to

bylo za jejiho détstvi a mladi.

Z rozhovoru vyplynulo, ze finan¢ni otazka je v sou€asnosti u nich v rodiné jednim z témat,
o kterych se Casto bavi. Penéz nezbyva na drobné radosti, Setfi na planované tipravy domu,
které jest€¢ nestihli. Také v této souvislosti vznikaji drobné komunikacni nedorozuméni
mezi ni a manzelem. Obcas to prosté jiskii. DalSim zatim nevyfeSenym problémem jsou
zdravotni neduhy pani M. M4 potize s necitlivymi prsty na ruce, coz je podle jejiho
vyjadfeni nasledek jeji prace s Sicim strojem. Na doporucovanou operaci jit zatim nemuze,
protoze by nemohla dodrzovat klid, ktery je po operaci nutny. O babic¢ku by se nemél kdo
starat. Musi pockat jesté tfi mésice. To je doba, kdy manzel odejde do starobniho diichodu
a péci o svou matku muze prevzit. Problémd, které se posledni dobou vyskytly, je vice

nez dost, na vSe je sama respondentka. Spatné spi a podle manzela je vice podrazdéna.
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Také by uvitala vice informaci, které se vztahuji k pééi o seniora. Napf. nevédéla,
ze nekteré pomuicky jim miize predepsat prakticky 1€ékat. Choditko by se babicce pii chlizi

urcité 1épe pouzivalo nez doted’ uzivana zidle.

Respondentka vsSak nelituje, Zze o svou tchyni pecCuje. Je to slusnost se postarat
o rodice. Tak to sama vnima. VSak prarodi¢e vénovali spoustu péce jejich détem, a je to
pro ni pfirozené. Nepiemysleli o tom, Ze by seniorku umistnili do domova pro seniory.
Babicka velice Spatné snasi cizi prostiedi. To si mohli vyzkouSet minuly rok,
kdyz babicka ve svoji kuchyni upadla a poranila se v obliceji. Po celém dni straveném
po vySetfenich, jim nakonec sd¢lili, ze ji hospitalizuji v nemocnici. Nékolik dnt,
které babicka prozila v nemocnici mimo domov, se podepsaly po jejim navratu zpét domu
na zhorSené adaptaci na ,,nové“ prostiedi. Nevédéla kde je, kam ma4 jit, kdo o ni pecuje
apod. V okresnim mésté je sice odlehCovaci pobytova sluzba, ale neni vhodna pro tyto
dementni seniory. I kdyby byla vhodnd, tak je zase nedostupna finan¢né. Je to takovy
zacarovany kruh. Respondentka se snazi alesponn dobrou naladou a pozitivnim piistupem
bojovat s nastrahami zivota. Nevi, jak bude dlouho o babi¢ku pecovat, ale je rozhodnuta

1 pfes vSechny potiZe to vydrzet do konce.

Diléi zavér:

Pani M. pecuje o svoji tchyni jiz dlouhou dobu. Celkovy stav seniorky se zhorSil natolik,
ze ke konci lofiského roku odeSla ze zaméstnani. Pfredem védé¢la, ze to bude pro ni
s manzelem financni ztrata. V soucasnosti poskytuje celodenni péci se vSim vSudy. Je si
védoma urcitych potizi s vlastnim zdravi, ale bohuZzel to bude aktivné fesit, az odejde jeji
manzel do penze. PéCi o tchyni bere jako samoziejmost, nedovede si piedstavit, ze by
babicku poslali do pobytového zatfizeni. Kdyz byly jeji dcery malé, babicka se o né starala.
Tuto péci ji chee vratit, bere to jako povinnost. Jedinou vyhodu vidi v tom, ze po skonceni
pecovani se mize vratit zpét do byvalého zaméstnani. Je zvykl4 na to, Ze jejich Zivot
se toci okolo uspokojovani potieb babicky. Respondentka by rada uvitala vice informaci,

které by ji pomohli fesit nékteré problémy.
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4.3 Kazuistika ¢. 3

Jméno: P. K.
Vék: 29

Pohlavi: Zena

Pani P. K. je mlada zena, ktera vyrustala v uplné rodin¢ s dalSimi tfemi sourozenci, bratry.
Ona sama tik4, Ze byla nejmladsi ,,vejSkrabek®. Bydlela ve vétsi vesnici, kde méli v zasadé
vSe, co potfebovali. Tim myslela obanskou vybavenost. Neschazely obchody, ordinace
1ékatti, posta, Skola ani Skolka. V jejim détstvi jak fekla, nebylo nic neobvyklého, co by
mohla sdélit. Pozd¢ji az jsme se 1épe poznali, se zminila, o tom, Ze jeji otec byl pfisny
na vSechny déti. Jako ditko Skolou povinné to vnimala velmi citlivé. Také velmi nerada
hovotila o otci ve vztahu k jeji matce. Vzdy to nebylo harmonické souziti, dochazelo
K ur¢itym slovnim prestielkdm mezi obéma rodi¢i. Ale i tak jak vypravéla, ma oba rodice
velmi rada a rada se s nimi navs$tévuje dodnes. Do Skoly chodila v misté svého bydlisté.
Dle jejich slov se ucila 1épe nez primérné. Kdyz bylo respondentce devét let, tak se rodice
piestéhovali 1 s détmi do jiné mensi obce na Uzemi stejného okresu. Zde také skoncila
zékladni Skolni dochazku. Poté nastoupila do u¢ebniho oboru cukrarka. To uz musela zacit
dojizdét do okresniho mésta na uciliSté. Pubertu vnimala osobné jako neklidné obdobi
sruznymi vystielky. I v komunikaci srodi¢i to v této etapé dospivani nebylo zrovna
jednoduché. Pies mozné i nemozné snahy se nedoucila ucebnimu oboru. Zistala

nevyucena.

Velice brzy, v jednadvaceti letech se vdavala. Vzala si muze, ktery pochazi ze stejné
vesnice. Po svatb& se jim narodil syn, ktery ma 7 let a chodi do prvni tfidy v mistni
zékladni Skole. Mladsi dcera se narodila pred péti lety. Ta navstévuje jednu ze dvou
matefskych skol, které se v obci nachédzi. Celd mlada rodina zije v domku, ktery zdédil jeji
manzel po rodi¢ich. Jejich domov se nachazi v lokalitg, kterd je vzdalena od obce asi dva
kilometry. Celou jejich malou osadu tvoifi jen n€kolik domu. Je zde vice chalupait
nez stalych obyvatel. Respondentka ale uvadi, ze se v poslednich mésicich pfistéhovalo
nekolik mladych lidi s détmi. Za coz je rada, nebot’ déti si mohou spolu 1épe venku pohrat.
Je zde idealni prostredi pro déti. Pani P. vypravi o tom, jaky je v této ¢asti obce klid. Mistni

komunikace je dale od doml a provoz po ni je minimalni. Na druhou stranu ale uvadi
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1 negativa, kterd se poji se skoro idylickym prosttedim. A to je pravé ta vzdalenost
od matetské obce. Za v§im musi dojizdét do obce, déti vozit do Skoly a ze Skoly. Na to,
aby jezdily samy na kole, jsou jesté piili§ malé. Nakupy, navstévu Iékare €i poSty musi
vzdy néjak sladit s cestami déti do Skoly. Nezbytné nutné bylo, aby méla fidi¢ské
opravnéni a auto k dispozici béhem den. Jeji manzel nastésti auto nepotiebuje, kolegové ho
vyzvedavaji, kdyz jedou spole¢né¢ do prace mimo domov. Jak sama tikd, nevadi ji jizda

autem, ale v zimnich mésicich je to pon€kud slozitéjsi.

Pani P. v soucasnosti pecuje o svoji babi¢ku, matku své maminky. Babicka dfive bydlela
V jeji rodné vesnici. Domek méla babi¢ka maly, stal v sousedstvi jejich rodinného domu.
Prvnich devét let svého Zivota tak prozila v harmonickém vztahu se svou babickou. Svého
dédu, manzela babicky nepoznala. Zemfel Ctyii roky predtim, nez se narodila. Jak sama
respondentka uvadi, velice Casto travila volné chvile pravé u babicky. Jiz tehdy se mezi
nimi vytvofilo velmi silné citové pouto a babicku si velmi oblibila. I po svém ptestéhovani

do jiné obce se velice ¢asto navstévovaly.

Babic¢ka je jiz velmi dlouho v penzi. Narodila se vroce 1928 a pfisti mésic oslavi
86 narozeniny. Méla jesté tii sourozence, dnes Zije uz jen jeden z nich. Béhem svého zivota
vychovala spolu s manzelem Sest déti. Tii syny a tii dcery. Také ma devatenact vnuku
a pravnukl tolik, ze ani sama respondentka je neumi spocitat. Maminka pani P. je
prosttedni dcerou babicky. Babicka cely Zivot pracovala v zeméd¢lstvi, byla to tehdy
jedindg moZnost zamé&stnani pro mistni obyvatele. Zivot neméla jednoduchy, protoze jeji
manzel zemfiel diive, nez mohli spolu uzivat zaslouzené chvile v dichodu. Babicka sama
bydlela v chalupé a musela si sama vystacit. Jeji déti se odst€éhovaly za praci mimo ves.
Nakonec se odstéhovala i babicka z rodné chalupy. Novy domov nasla v malém domé,
ktery si koupila ve stejné vesnici, jako jeji dcera, matka pani P. Postupné jak babicka
starla, tak se obcas vypomahalo s drobnymi pracemi. Ve chvili, kdy bylo uz naro¢né
pomahat babicce s domacnosti, se odstéhovala ke svému synovi, ktery odesel do penze.
Tam zila n&jaky cas. Mezitim se babicce zhorsil zdravotni stav. Syn musel odjet do 14zni
a tak se teSilo, kam babicka pijde, kdo se o ni postard. V této chvili se nabidla pani P.,
Ze babicka muze jit na dobu nezbytné nutnou k ni. Pani P. byla na matefské dovolené,
a tak bylo nasnadé¢, Ze se o babic¢ku celodenné postard. Ke dvéma malym détem do domku,
ktery jesté prochdzi neustdlou ptfestavbou, ptibyla i babicka. Respondentka uvadi, Ze to
nebyl v té dobé zadny problém, babicka dostala détsky pokoj, ktery byl zatim volny. Syn

babicky se po mésici léceni vratil zlazni. Jenze babicka zpét k synovi nechtéla jit.
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U vnucky ji bylo dobfe. Také se zvazovala moznost, ze by babicka bydlela u matky
pani P. Objevil se problém, babicka neméla pro sebe sviij vlastni pokoj. Navic maminka
pani P. jesté chodila do prace a o praci by nechtéla piijit. Dalsi neméné zavazna skutecnost

byla, ze babicka neméla dobry vztah se svym zetém, otcem pani P.

Jiz Ctyti roky bydli babicka u respondentky, v rodinném domé v odloucené ¢asti obce. I to
se neobeslo bez urcitych zdsaht do stavebniho feSeni domu. Jelikoz déti pani P. postupné
rostly a potiebovaly také svlij vlastni pokojik, uvazovalo se, jak tuto situaci fesit. Nakonec
se naslo vhodné vychodisko pro vSechny zacastnéné strany. Manzel pani P. vybudoval
ve velkém obyvacim pokoji stavebné oddélenou mistnost. Zde ma babicka vse co
potiebuje, lizko, stil se zidli, komodu a dalsi osobni pfedméty, které jsou ji milé. VétSinu
Casu stejné¢ trdvi v dalSich obytnych mistnostech s celou rodinou pani P. Nejradéji,
ale podle respondentky travi dny ve svém kiesle, které je umisténé v pozdé&ji vybudovaném
proslunéném atriu. Posledni dobou babi¢ka hodné spi, nebo jen tak lezi bud’ v kiesle
¢i na lazku v pokojiku. Pokud méa chut, tu a tam si krati cas oblibenym pletenim
a hackovanim. Jak respondentka udéava, babicCiny vytvory jiz nemaji valnou hodnotu.
Stejné se babicka neustale snaZzi tyto produkty rozdavat svym nejbliz§im. Televizi seniorka

nesleduje, nebavi ji. Snad n¢kdy si nechd vnuckou pustit radio s oblibenymi dechovkami.

Zdravotni stav se u babicky také postupné zhorSuje. Dlouhodobé se 1€¢i s cukrovkou a také
ma vyrazn€¢ zvétSenou Stitnou zldzu, strumu. To je velky problém, protoze ma
Vv nefyziologickém postaveni hlavu. Zaklonéni hlavy zptsobuje, jeji rychlou unavitelnost
a Casté odpocivani s podepienou hlavou. Jeji zrakové a sluchové vnimani je velice
oslabené. Naslouchadlo nechce nosit, alespon Ze nosi bryle na ¢astecnou kompenzaci o¢ni
vady. V lonském roce babicce diagnostikovali onkologické onemocnéni vnitinich organt.
Vnucka musi s babickou Casto jezdit k 1ékafi na kontroly. Spoustu 1éka, které uziva, neni
schopna si sama pfipravit ani pozit. Vnucka je nucena ji 1éky drtit, aby je viibec babicka
spolkla. ZvétSena a nehezky vypadajici Zlaza na krku je pti¢inou ob¢asného duseni. V den,
kdy jsme méli domluveny rozhovor, tam byl 1ékaf, ktery babicku vySetfoval, nebot’ rano

pfi snidani se dusila namoc¢enym rohlikem.

N 24

a obuje ptipravené obleCeni. S hygienou je potieba babicce také pomoci. Piipravu jidla
zajiStuje respondentka. Rano vzdy pfipravuje Cernou kavu s namocenym pecivem
a kazdy vecer krupicovou kasi. Na obéd si babicka nevybira, sni to, co je uvarené. Jidlo

musi byt podle potfeby namixovano nebo rozvareno tak, aby babicka jidlo viibec poziela.
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Respondentka vidi spiSe problém ve vhodném vybéru potravin a zptisobu zpracovani. Dalsi
potiebné osobni zaleZitosti vyfizuje vnucka. Uklid, prani pradla a ostatni drobné prace
musi zvladnout ve volném case, kdy jsou déti ve Skole a Skolce. Odpoledne je babicka
schopna se chvili zabavit s pravnoucaty, neustale se okolo ni pohybuji, radi si povidaji.

Respondentka se také zminila o finan¢nich potizich. Po ukonceni matetské dovolené byla
zaevidovdna na ufadu prace a pobirala pét mésicii prispévek v nezaméstnanosti.
V soucasnosti je jeji piijem téméi nulovy. Babicka mladé rodin€ pfispiva na uhradu
nakladii spojenych s bydlenim. Ptispévek na péci, ktery babicka pobira, poskytuje vnucce.
Dle jejich vlastnich slov, ,,je to jen drobny pfispévek, s tim by se nedalo vyzit a zaplatit
babi¢¢inu péci nékomu jinému uz vibec ne.” Zadost o piispévek na pééi uz ndkolikrat
zkousSeli podavat, le¢ marn€. Babicka pobira ptispévek na péci L. stupné, tedy 800,- K&.
Reélna péce je daleko vétsi. Pred dvéma mésici podéavali odvolani proti rozhodnuti Gfadu
prace, v poradi jiz tfeti. Jest¢ nevi, jak to dopadne. Jediné pozitivum je dostatecny finanéni
pfijem manzela. Respondentka se také obratila s zadosti o feSeni na Ufad ombudsmana.
Tam se ji snazi pomoci v jeji neutéSené situaci. Hleda také pomoc v riiznych poradnach
na internetu, ne vzdy s Uspéchem. Volného ¢asu na koni¢ky respondentce uz moc nezbyva.
Réada pece dorty a cukrovi. Déti, babicka, domécnost, to v§e musi zvladnout. Dovolena
s rodinou ani jiné aktivity nepfipadaji v Gvahu, jak z Casovych, tak finanénich davodu.
Stejné nelituje toho, Ze si babi¢ku vzala k sob&. Respondentka nikdy neuvazovala, o tom,
Ze by babicku umistila do domova pro seniory. Jedno zafizeni tohoto typu se dokonce
nachazi v jejich obci. Jiny typ péce respondentka nevyhledavala. I kdyby se nasSlo jiné
prijatelné teseni, bohuzel neni dostatek financi. Co bude v budoucnosti, nad tim

nepfemyslela. Zije pfitomnosti. O praci se zatim nezajimala, pecuje o babicku.

Diléi zavér:

O svou babicku se pani P. stara jiz tfi roky. Bydli s nimi v jednom byté. Plynule z péce
o své malé déti preSla na péci o seniora. Péce ji problém nedé€la. VSe, co potiebuje, je
schopna si najit na internetu. SpiSe vnima negativné omezené ¢asové moznosti pro vyziti
svoje a své rodiny. Psychickou a fyzickou zatéz neni schopné posoudit, je mladéa a nedéla ji
to problémy. Rada by méla vice Casu pro setkavani s rodinou nebo prateli. V soucasnosti ji
trapi pristup aradi a takika bezmocnost vii¢i nim. Finan¢ni ohodnocenti, které se ji dostava

za poskytnutou péci, je nedostate¢né. Hmotné zabezpeceni jeji rodiny zajiStuje manzel.
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Sama by ale rada také m¢la sviij pfijem. PeCovani o babicku nevnimé negativné, bere

to jako automatické feSeni ve stafi a v nemoci.

4.4 Kazuistika ¢. 4

Jméno: L. M.
Vék: 63

Pohlavi: Zena

Pani L. se narodila v roce 1951 v mensi vesnici na jizni Moravé. Jeji rodice méli celkem
sedm déti - pét dévcat a dva chlapce. Pani L. je druhym nejmlads$im ditétem. Jak vypravi,
své détstvi prozila celkem spokojené v tiplné rodin€. Maminka byla dlouho v domdacnosti
a postupné se starala o déti, které odristaly. Byla to nelehka doba, déti nemohly mit moc
hracek nebo obleceni. Studovat taky nemohly, rodice neméli dostatek finan¢nich
prostiedkd. Pani L. po ukonceni zékladni $koly odesla pracovat do prvniho zaméstnani.
Prace, kterou vykonavala, ji bavila. Byla $i¢kou v jednom textilnim zavod¢. Pracovala tam
nekolik let, nez se seznamila se svym pozdéjSim manzelem. Po svatbé nasledovala manzela
do nového bydlisté, mimo uzemi okresu. Koupili si spole¢né maly dim na malé vesnici.
Manzel nastoupil do zemé&délského druzstva a pani L. byla pfijata do ustavu socialni péce
pro mentalné postizené muze. Pracovala jako oSetfovatelka. Zahy zjistila, Ze tato prace ji
velmi bavi. Samozifejmé jako mladd manzelka si ptedstavovala, Ze s manzelem zaloZi
rodinu. Tento sen se ji nedafil splnit. Casto jezdivala ke svym sourozenctim, ktefi jiz méli
déti. Po né€kolika marnych pokusech se svého vytouZzeného snu vzdala. Svoji touhu
po détech si Castecné vynahrazovala ve svém zaméstnani, kde ji chovanci méli v oblib¢.
Tato sympatie byla oboustranna. Velice rada s nimi travila vice Casu, nez ji urCoval
zaméstnavatel. Respondentka uvadi, Ze vSechny okolnosti, které se vztahuji k détem, jim
nabouravalo postupné manzelské souziti. V devétatticeti letech necekané ovdovéla. S touto
tragickou udalosti se vyrovnavala velice dlouho. Ba naopak jesté¢ vice pfilnula
Kk bezelstnym dusim svych svéfencti. Ve volnych chvilich se vénovala peceni cukrovi.
Tento konicek ji neopustil ani pozdé€ji, kdy si mohla pomoci peceni piivydélat néjaké

finan¢ni prostfedky. Sama na domku s jednou vyplatou moc nezmohla. Sama o sob¢ tvrdi,
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ze je velice aktivni, neustdle vyhledava néjaké nové podnéty. Vsechen volny ¢as vénuje

domacnosti a peceni nebo je v zaméstnani, kde nepocita hodiny stravené navic.

Svoje rodice jezdila navstévovat, jen jak se vyskytl volny vikend. To jesté rodice zastali
vSechnu svoji praci na domku, odkud postupné vylétly vSechny déti. Obrat nastal v dobg,
kdy jeji mamince bylo 64 let. Utrpela velmi tézky traz, kde pficinou byli konég, které se
splasili u sousedii. Dlouhou dobu zlstala v nemocnici. V dobé€, kdy maminku chtéli
Z nemocnice propustit, se vlastné¢ rozhodlo, kam pijde. Pani L. si maminku vzala domu.
Rozhovor respondentky se sourozenci znél: ,,mamku piece nedame do 1écebny, sedm déti
vychovala a my se o ni neumime postarat.“ Maminka pani L. se celkem rychle adaptovala
na nov¢ prostiedi u dcery. Nebylo to zas tak tézké, nebot’ v dobé po ovdoveéni se mamka
pani L. na zimu st¢hovala k ni, protoZe si nezvladala topit v kamnech. Dal§im padnym
argumentem mezi sourozenci bylo to, Ze pani L. je vdova bez déti. Tehdy toto rozhodnuti
bylo automatickym vyusténim okolnosti, které ji piimély takto se zachovat. Nikdy
nelitovala, Ze maminka bydli s ni. V dob¢ rekonvalescence se mohla intenzivnéji snazit
0 obnovu senioréinych schopnosti. Jeji matka se musela naucit znovu pohybovat a zacit
znovu o sebe peCovat. Pani L. vSe zvladala bravurné i pfi ndro¢ném zaméstnani na smény.
Postupem casu se szily tak dobfe, Ze si jedna na druhou zvykly. Respondentka sd€luje,
ze maminka dokonce Zarlila, kdyZ si ndhodou vysla do spolecnosti nebo za zndmymi.
Jednani maminky ji neudivovalo, ani nevadilo, zvykla si. PéCi o matku d¢lala

z piesvédceni o dobré véci a ucty k rodictm.

Nyni spolu bydli jiz dvacet ¢tyfi let. Naklady na provoz a udrzbu domku si rozdélili.
U domku maji malé hospodarstvi, kde chovaji drobné domaci zvifectvo. Matka pani L. se
starala o zvifata a to je jeji potéSeni dodnes. Respondentka sd€luje, Ze maminka je schopna
travit spoustu Casu mezi zvifaty. Pfevazn€ volny cas travila ruénim vySivanim kroju

ze svého rodného kraje.

Pted deseti lety se mamince respondentky (ddle mamka) zhorSilo vidéni a tudiz postupné
absolvovala operace obou oc¢i. Vysledkem operaci nebylo zlepSeni, ale postupné
zhorSovani zraku. Respondentka uvadi, ze se snazila zajistit mamce i dal§i odbornou péci,
ale bohuzel bez vysledkt. I dnes, kdyz o tom hovofi je z fe¢i mozné poznat zklamani.
Vykonala maximum s minimalnim efektem. Krom¢ o¢niho onemocnéni ma seniorka bézné
nemoci, které provazi stafi napt. vysoky krevni tlak, bolesti kloubli. Postupné, jak se

vvvvvv

Doma je zvykla, vi, kde mize c¢ekat prekazky, rizné schidky, jak je postaven nabytek
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apod. I sebemensi zména usporadani véci v byté ¢i na dvorku by bylo pro seniorku velice
matouci a znemoznilo by ji pohyb. Dtive, kdyz jesté vidéla, mohla se pani L. vydat mimo
domov. Seniorku odvezla k nékteré ze sester a ony pievzaly pé¢i. Asi tii roky nazpét uz
takto neni mozné fesit tyto situace. Mamka musi zlstdvat jen ve svém pfirozeném
prostiedi, kde vSechno ma jiz ,,ohmatané.“ Proto musi n¢ktera ze sester pani L. pfijet k nim
a o maminku pecovat. Pani L. si mize od péce odpocinout a nacerpat nové sily. Sdéluje,
ze stejné je mySlenkami doma a nemiize 100% relaxovat. Proto tyto obmény péce jiz tak

Casto nepraktikuji.

V soucasnosti se mamka pani L. nedokdze zcela o sebe postarat. Péce, kterou ji dcera
zajistuje, je s ohledem na jeji praktickou slepotu obtizna. PéCe zaéina ptipravou obleceni
a oblékanim, déle je nutnd asistence u hygieny, jidlo je naporcovano a pfipraveno na stole.
I obycejné oblékani plisobi nemalé potize, naruby oblecend halenka nebo puncochy.
Nevhodné ptipravené a upravené jidlo na taliii, Spatn¢€ postaveny hrni¢ek na stole, oblékani
inkontinen¢nich pomtcek, manipulace s holi. To jsou jen zlomky situaci, které denné tesi
Vice ¢i méné spociva ve zvukovych podnétech. Obé si rady povidaji, dcera predcitd matce
z knih a casopist. Televize ani radio moc seniorku nebavi. Hodné Casu travi na dvorku
u zvifat, kde si s nimi podle dcery povida. Jiné manualni ¢innosti nezvlada. Psychicky ji
dlouho trvalo, nez se ztotoznila s faktem, Ze jiz nemiize ru¢né vysivat jeji oblibené kroje.
V dobé, kdy jesté seniorka trochu lépe vidé€la, tak pomdhala respondentce s pecenim

nevykonavaji.

Pani L. se pfed ¢asem seznamila s mladou maminkou v sousedstvi. Vychovava dvé malé
déti. Nastoupila do zaméstnani a pani L. ji vypomaha s hliddnim déti nebo s drobnymi
pracemi v domdacnosti. Malé déti jsou Casto u respondentky v byté, kde velice rady
rozmlouvaji se seniorkou. Ta je umi zaujmout poutavymi piibéhy. DéEti s obéma Zenami
jsou schopny vydrzet 1 n€kolik hodin a zajistit tak néjaké rozptyleni. Navazali spolu velmi

pekny citovy vztah.

Pani L. se pfi rozhovoru svéfila, ze by letos zadala o odchod do starobniho dichodu.
Pred tfemi lety odeSla dobrovolné ze zaméstnani do pred¢asného diichodu. Nemusela se
vibec rozmyslet nebo vyrazné vahat. Rozhodnuti bylo nasnadé. Maminka,
o kterou pecovala, byla spokojend, nic ji nechybélo. Je pravdou, Ze se seniorce horsil zrak

1 pohyblivost. Dal§im zdvaznym momentem, pro¢ pani L. odchéazela do starobniho
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dichodu piedcasné, byl zhorSujici se zdravotni stav mamky. Nejednou se dcefi naskytla
pfimo hrizostrasnd scéna, kdy maminka Skrtala sirkami u plynového sporaku, kdyz si
chtéla ohtat jidlo. Také nechténé unikajici plyn by mohl byt pficinou nestésti. VSechny
okolnosti vedli rychle k rozhodnuti pani L. zistat doma. Zajimavy fakt, o kterém vypravéla
respondentka, bylo psychické rozpolozeni maminky. Co zdstala s ni doma, se ji zdala byt
najednou vice aktivni, vice angazovana dle vlastnich slov pani L.: ,mamka tak ngjak
rozkvetla.” Jest¢ jeden poznatek, ktery byl u respondentky jedine¢ny, byl ten, Ze ona
mamince stale vyka. Rikd: ,mamko Vy*. Pry by ji nenapadlo rodi¢tm tykat, v jejich

rodin¢ to bylo takto zakotfenéné a uzivaly vykani vSechny déti bez rozdilu.

Finan¢ni potize respondentka neuvadi, obé Zeny pobiraji starobni dichod. Prispévek
na péci, ktery je starSi Zen¢ vyplacen, je thradou za poskytnutou péci dcery. Stejnym dilem
se podili na Uhradé ndkladd na bydleni. Hradi spoleén¢ i1 rizné opravy domu.
Na kratkodobé maximalné¢ dvouhodinové vzdaleni se z domu napf. na nakup si pani L.
zvykla. VEtsi problém pro ni nastava, kdyz si nemize oddychnout na del§i dobu. Mamku
vozit k sestram na pobyt nemuze, neni tam zvykla se pohybovat. V ptipadé, Ze sestry
ptijedou, je to lepsi alternativa. Pani L. hovoti o tom, Ze: ,, stejn€ jsem mySlenkami doma“.
Najit vhodnou alternativu odpo€inku zatim neni mozné. Nikdy respondentka neuvazovala
o nahradnim feSeni - pfestéhovat mamku do domova pro seniory. To si nepfipustila. Chce
se o maminku postarat azZ do konce, vi, Ze odlouceni od dcery by ji psychicky nenavratné
poskodilo.

S myslenkou ,,dochovani mamky az do konce® si ji pied spoustou let brala domil a je
S timto smifend. Na druhou stranu ale podotyka, ze je to velikd obét, protoze Zivot
pecujiciho je vlastné poznamenam. Clovek, ktery peduje o seniora, nema moznost vyuzit
svilj vlastni Zivot podle pfedstav. Aktivity, které by chtéla respondentka provozovat,
tak v zasadé nemize. Vychodiskem pro ni je vénovat se jinym kratkodobym cinnostem,

které nenarusuji pé¢i o maminku.

Diléi zavér:

Pani L. dlouhodobé pecuje o svoji maminku, kterd je téZce zrakové postizena. Péce je
naro¢na na drobné a ptesné tkony, které jsou dulezité pro zajisténi vSech potieb seniorky.
Sama respondentka byla okolnostmi donucena odejit do pfedéasného starobniho duchodu.

Finan¢ni zdroje jsou u ni dostatecné. Nejveétsim problémem je vyuZiti volného Casu, ktery
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by mohla stravit jinym zpisobem. Citi se byt svdzand. Informace, které potiebuje,
je schopna si zajistit i bez internetu. PECi o maminku zvlada s radosti sob¢ vlastni. Je to jeji
cil, postarat se maximaln¢ o seniorku az do konce Zivota. Splni si povinnost, kterd je u ni
dana jiz vychovou v rodin€¢. Moralni zasada tucty k rodicim je hlavnim motivem jednani,

nikdo ji nenatizoval, jak m4 konat.

4.5 Interpretace vysledku vyzkumu

Vysledky, které budu prezentovat, vznikly pomoci rozhovori vramci kazuistik.
Respondenty byly osoby, které pecuji o seniora v roding. Tuto péc€i, jim zajist'uji celodenné
vV ramci své rodiny. VSichni respondenti se shodli na nazoru, Ze péce, kterou poskytuji
svému blizkému, je pro n¢j ta nejlepsi. V zadném piipad€ neuvazovali o tom, Ze by seniora
umistnili do zafizeni institucionalni péce. Maji k tomu své osobni divody. Seniofi
ve vetSing piipadd trpi onemocnénim, které by znesnadnovalo pobyt v takovém ustavu.

VétSina pecujicich si nasla cestu, jak se efektivné postarat o seniora.

VSichni osloveni respondenti uvadi né€kolik stejnych okolnosti, které miizeme nazvat
uskalimi péce. Zejména se jedna o potize, které jsou spojeny s velkym Casovym vypétim.
Péce zabira vétsinu dne, jen malo Casu zbyva na realizaci svych koni€¢kl a osobnich aktivit.
Vsichni udavaji také omezeni socidlnich kontaktli, nemoZnost navstivit pratele
nebo rodinu. PéCi zajist'uji sami, jen v nékterych pripadech jim jsou napomocni ostatni
¢lenoveé rodiny, nebo SirSi okruh ptfibuznych. Nevyuzivaji Zadnych terénnich ¢i dennich
sluzeb urcenych senioriim. VétSinou si nemohou tuto ndhradni péci dovolit z divoda
nedostatecnych financnich zdroji. To je také dalsi velké uskali péce o seniora v roding,
kdy nejsou dostate¢né podporovani ze strany statu. Toto uvedla polovina respondentd.
Navic je trapi formalni pfistup Ufadld. Pfispévek na péci je u poloviny dotazanych
pecujicich nedostatecny nebo dokonce zadny. Pecujici také maji problémy v ramci své
rodiny, kdy dochazi k ur¢itym potizim v komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny domacnosti.
To prameni z pfetiZzeni a nedostate¢ného odpocinku pecujicich. VSechny tyto uskali jsou
ale pro pecujici nahrazeny pozitivnimi pocity, které prozivaji. Pfes vSechny potize,
se kterymi se setkavaji, jim péCe pfinasi uspokojeni, moralni zadostiuc¢inéni, lasku

a vzajemné sdileni posledni etapy zivota svych rodicl, prarodi¢i. Zadny pecujici neni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54

nucen K péci o seniora, je to jen jejich vlastni rozhodnuti. Vi, Ze ur¢ita omezeni, se kterymi

se setkavaji, se nedaji zcela eliminovat.

Moznosti, jak feSit tuto situaci jsou slozitd a vétSinou néjakym zplsobem limitovany.
Ptikladem muze byt respitni péce, pecujici se vSak shoduji, Ze neni vhodna pro vSechny
seniory. Dementni ¢i t¢éméf slepy senior neni schopen pobytu v tomto zatfizeni z divodu
neschopnosti se adaptovat. Velké financni naroky také nejsou akceptovatelné pro vSechny
stejné. Péfe neni dostupnd v okamziku, kdy pecujici ji nejvice potiebuje. PecCujici by
uvitali moznost péce piimo v rodiné. Alesponi na omezenou dobu, kdy by bylo mozné
si odpocinout. Jednou z moznosti jsou také svépomocné skupiny. Informaci, které pecujici
potfebuje je na internetu velké mnozstvi. AvSak praktické zkusenosti jinych lidi se daleko
lépe ptijimaji od ¢loveka, ktery si to zazil sam. Moznost popovidat Si 0 vS§em, co je trapi, je
velice pfinosna. Pecujici ma pocit, ze neni sam, mize se podélit s nékym o své zazitky.
ZkuSenost z rozhovord byla velice pozitivni v tom, jak dobfe reagovali respondenti
na moznost si popovidat nebo postézovat. Radi souhlasili S rozhovorem na toto téma.
Moznost vyuziti socidlniho pedagoga spatfuji napt. v terénni Cinnosti. Prace spocivajici
VvV podpote pecujiciho, ve schopnosti umét poradit, nasmérovat, pomoci zafidit. Vzdyt
jen obycejny empaticky pfistup k pecujicimu mize zmirnit negativni dopady na zdravotni

a socialni stranku Zivota pecujiciho.
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ZAVER
Bakalafska prace se vénuje péci o seniory v rodiné a uskalim, se kterymi se muze pecujici

osoba setkat.

Teoreticka ¢ast se zabyva obecné starnutim a stafim. Je vymezena posledni etapa Zivota
Clovéka s vyznacenim nékterych teorii starnuti. Déle se zminuje o specidlnich oborech,
které se vénuji stafi a jsou zdrojem neustale se rozvijejicich informaci v této oblasti. Staii
je zmnoha pohledd jiné, ale pohled soucasné mladé generace je dukazem se ménici
a rozvijejici se spoleCnosti. V této casti je pfipomenuta role rodiny v pééi o seniora.
Aby péce o seniora byla na dobré Grovni, jsou také vymezeny potieby seniora. Jaka péce
bude poskytnuta pecujici osobou, zalezi na moznostech uspokojeni potieb seniora. Ramec
pomoci statu je uveden v zdkoné o socialnich sluzbach. Pecujici osoba je specifikovana
na zaveér teoretické Casti, jsou zminény jeji potieby. Jsou uvedeny také okolnosti
souvisejici se zatézi pecujici osoby.

Prakticka cast bakalaiské prace se nejprve vénuje vymezeni moznosti zkouméni pohledu
pecujicich osob na péci o seniora v roding. Déle je popsana metoda vyzkumu a vybér
respondentli. Praktickd ¢ast se veénuje jednotlivym kazuistikam. Jsou uvedeny Ctyfi
kazuistiky, které analyzuji problémy jednotlivych respondenti. V rozhovorech jsou
uvedeny jednotlivé pfibéhy pecujicich. Oteviené hovoii nejen o negativnich strankach,
ale i pozitivech, ktera se vyskytuji v péci o seniora v rodiné. V zavéru bakalaiské prace je

snaha uvést nékolik moznych feSeni nékterych tskali, se kterymi se pecujici osoba setkava.

Bakalatska prace upozoriiuje na problematiku péce o seniory v rodin€. Analyzuje tskali,
kterd se mohou pii pé€i vyskytnout. Vypovedi respondentli jsou dokladem toho, co je
na jejich narocné praci dilezité. Vysledek prace se muze stat podkladem nebo zékladem
jiného kvantitativné smérovaného vyzkumu v této oblasti. Zmapovani situace pecovatell
v domécnostech a jejich tskali se miize stat dalSim materidlem k ndvrhu nejvhodnégjSich

forem pomoci.
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