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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou volnocasovych a edukacnich aktivit osob

s mentalnim postizenim v Domové Na Zamku v Nezamyslicich.

Je rozd€lena do dvou casti, na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast ptiblizuje
historii ustavni péce, problematiku mentalniho postizeni, moznosti vzdélavani osob
s postizenim a specifika vyuzivani volného Casu u téchto osob. V teoretické Casti se dale
zabyvam volnym casem, jeho funkcemi a vyznamem volného ¢asu pro kvalitu zivota.
V jedné kapitole pak zmifuji stézejni volnocCasové aktivizacni Cinnosti v Domové Na

Zamku.

V praktické ¢asti jsem si dala za cil prostfednictvim rozhovorl s uzivateli a zaméstnanci
Domova zjistit, zda jsou moznosti edukace a volnocasovych aktivit v Domové Na Zamku
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dostate¢né, a zda jsou tyto aktivity dostatecné materialné a organizac¢né zajisténé.

Klicova slova: mentalni retardace, mentalni postizeni, osoba s postizenim, Domov Na

Zamku, volny ¢as, volnocasové aktivity, edukace, vzdélavani, uzivatel.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with leisure and educational activities of people with mental
disabilities from Domov Na Zamku in Nezamyslice. The thesis is divided into two parts;
apractical and a theoretical. The theoretical part gives insight into the history of an
institutional care, the issue of mental disability, learning opportunities of the disabled and
specifics of their spending of free time. Furthermore, leisure time, its function and
importance for quality of life is described. The crucial activation leisure activities used in

Domov Na Zamku are mentioned in one of the theoretical chapters as well.

The aim of the practical part is, through interviews with home users and staff, to determine
whether the possibilities of education and leisure activities in Domov are convenient and

whether these are sufficiently supplied in terms of both material and organizational.

Keywords: mental retardation, mental disability, person with disabilities, Domov Na

Zamku, leisure time, leisure activities, education, user.
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Motto:

Jsem o malinko jiny,

vSak proc¢ mé lituji nebo vini?
Ze nejsem takovy, jak oni fadovi?

Presto jsem rad, Ze tu jsem.

Jsem, jaky jsem,
mé srdce neni viazneé,
Jjak oni Fadovi.

Presto jsem rad, zZe tu jsem.

Jsem, jaky jsem,
to uz se nékdy stavd,
Ze ten Ci ten

za druhym pokulhava.

Ja spokojim se s malem,
o lasku prosim jen.
O pratelstvi a zdajem,

na vic jak jeden den.

Ja spokojim se s malem,
a budu vdecny Vam,
kdyz vale date razem

predsudkiim a pomluvam.

(Petr Sulista)
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UvVOD

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybrala téma tykajici se edukace a volnoCasovych
aktivit osob s mentalnim postizenim v Domové ,,Na Zamku*“p. o. v Nezamyslicich (dale

jen Domov Na Zamku).

Cel¢ =zafizeni je rozd€leno na sedm domovli (oddéleni) a tréninkové bydleni.
V jednotlivych domovech bydli 115 uzivateli, z toho ma 16 uzivateli lehkou mentalni
retardaci, 59 uzivateld stfedné t€zkou mentalni retardaci, 26 uzivateld tézkou a 14

uzivateld hlubokou mentélni retardaci.

V Domové Na Zamku v Nezamyslicich pracuji jiz né€kolik let, a denné se tedy s t€émito
osobami setkavam. Pfi takovychto kazdodennich setkénich si velmi dobfe uvédomuji, ze
1lidé postizeni maji své sny, pfani a tuzby, tak jako zdravi lidé, a Ze potiebuji ve vSech
usecich svého zivota piedevSim pomoc, podporu, porozuméni, trpélivost a lasku

a v neposledni fad¢ kvalitni napln svého volného Casu.

Kdyz se podivdm na danou problematiku ocima pecovatelky, vidim sice tézkou,
vycerpavajici a nikdy nekoncici starost o tyto lidi, ale také radost, kdyZ se jim néco podafi,
vdéEnost za kazdé hezké slovo a pohlazeni a ten jas v oCich, kdyZ jsou $tastni. V téch

chvilich mi davd ma prace smysl a pocit naplnéni.

V pribéhu let jsem si mnohokrat ovéfil, Ze osoby s postizenim jsou mnohdy $tastnéjsi
a spokojen¢js$i nez my, a ze svllj hendikep, i kdyZ je v mnoha piipadech velky, si
nepfipoustéji. Tuto skutecnost by méla pfijmout i Sirokd vefejnost a uvédomit si, Ze lidé

s postizenim maji stejna prava a povinnosti jako my ostatni.

K témto neopomenutelnym praviim patii mimo jiné i pravo na seberealizaci, na stimulujici
okoli, pravo na zaclenéni do socidlniho kolektivu, na praci s pfihlédnutim k jejich
schopnostem a moznostem, ale také pravo na vzdélani a moznost travit svilj volny cas

podle svych potieb a predstav.

Jiz to, Ze se néktefi jedinci narodili s hendikepem, jim ztéZuje Zivot, a proto si myslim, Ze
je velmi podstatné, aby byli vSichni lidé, tedy nejen pedagogové a osoby, které se o tyto
osoby staraji, sezndmeni s danou problematikou a mohli tak dopomoci osobam
s postizenim k tomu, aby vedli relativné samostatny a kvalitni zZivot. Z tohoto divodu
nemiizeme osoby s postizenim segregovat do specialnich zafizeni, ale je nutné je co mozna

nejvice integrovat do bézné spolecnosti a pomahat jim pfi zaclenovani do edukacnich
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a volnocCasovych aktivit, jejichz prostfednictvim se jejich osobnost rozviji. Pficemz tyto

predstavuji jen jeden z mnoha podnéti, ktery jim dodava pocit naplnéni a seberealizace.

Vse vySe zminlované mi bylo impulzem zaméfit se ve své praci na problematiku edukace
osob s mentalnim postizenim v konkrétnim zafizeni, na to, jaké maji nabidky a moznosti
k vyuziti svého volného ¢asu a jakym zpisobem ho ve skutecnosti travi, zda mohou svijj
volny Cas travit i mimo toto zafizeni, pfipadné co jim brani volny Cas travit podle svych

predstav.

Je mi jasné, Ze problematika tykajici se osob s mentilnim postiZenim je velmi Siroka
a slozitd, ale v zadném ptipad¢ neni nefesitelnd. Soudim také, zZe by se touto otazkou méla
zaobirat nejen Siroka vetejnost, ale i statni organy v daleko vétsi mife. Velmi dulezité je,
aby si vSichni uvédomili, Ze zaleZi jen a jen na nas, zda budou mit tito lidé alespoii malou
Sanci zit §t’astny a plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti, nebo zda budou odkézani piezivat na

jejim okraji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJEM MENTALNI RETARDACE

Pti feSeni dané¢ho problému je dulezité pochopit, co je to vlastné mentalni retardace, jak

a kdy vznika a také, jaké jsou psychologické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim.

Co to tedy mentdlni retardace je? Pojem mentalni retardace se poprvé objevil
v Terminologickém specialné pedagogickém slovniku, ktery vydalo UNESCO v roce 1977

a je odvozeny z latinského slova mens — mysl, rozum a slova retardatio — zdrzet, zaostavat.

Z toho vyplyva, Ze mentalni retardaci lze definovat jako zaostdvani rozumu. Jarmila
Pipekova (1998) ji popisuje jako vrozeny, nebo Ccastecné ziskany defekt rozvoje
rozumovych schopnosti nebo jako vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci, ktera

postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — duSevni, télesné a socialni.

Podle Dolejsiho (1973, s. 38) je ,Mentalni retardace vyvojovd porucha integrace
psychickych funkci rtizné hierarchie s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormalni
inteligenci, zavisla na nékterych z téchto Cinitelti: na nedostatcich genetickych vloh, na
poruSeném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zréni, na
nedostateném nasycovani zakladnich psychickych potfeb ditéte vlivem deprivace
senzorické, emo¢ni a kulturni, na deficitnim uceni, na zvlastnostech vyvoje motivace,
zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i1 stresu,

typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti®.

Lidé s mentalnim postizenim tedy nejsou schopni dosdhnout odpovidajiciho stupné
mentalniho vyvoje vzhledem ke svému véku a maji nizkou Groven rozumovych schopnosti.
Tato se projevuje predevSsim nedostateCnym rozvojem mysleni, ztizenou schopnosti uceni
a také Spatnou socialni adaptaci. Ve vétSin¢ dostupné literatury se uvadi, Ze jde o stav

trvaly.

Svarcova (2006, s. 15) vsak ve své knize Mentélni retardace uvadi: ,,Postizeni, stejné jako
zdravi je vzdy relativni. Podle doneddvna uzndvaného nazoru se soudilo, ze mentalni
retardace je postiZeni trvalé a zcela nezménitelné. Pfedpokladalo se, ze uroven inteligence
je konstantni a Ze naméfené IQ zistava stabilni od raného détstvi az do dospélosti.
Z vysledkti novéjSich vyzkumi vSak vyplyva, ze vitadé piipadi lze vhodnym
pedagogickym a psychologickym plisobenim dosdhnout u nékterych mentalné postizenych
déti vyrazného zlepSeni rozumovych schopnosti, zejména kdyz je jim vcas vénovana

dlouhodob4 intenzivni kvalifikovana péce.*
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ZkuSenosti vSak ukazuji, Ze lze inteligenni schopnosti trpélivou a poctivou praci
s postizenym jedincem opravdu zlepsit. Toto zlepSeni je vSak v rozsahu jednotek bodd, a je

tedy v celkovém hodnoceni témét nepodstatné.

Pocet mentalné postizenych osob v populaci neni piesné znadmy. Mentalné postizeni vSak
tvoti jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi v§emi postizenymi a jejich pocet nejen u nas, ale
1 ve svéteé, stoupa. Tento narlst lze pficitat pfedevsim lepSi medicinské a pediatrické péci.
Pipekova (1998) ve své knize uvadi, ze podle udaji OSN pro vychovu, védu a kulturu
a WHO je v populaci asi 3,1 % takto postizenych osob, z toho téZce mentalné postizenych

asi 0,1%.

1.1 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace, nebo téz oligofrenie, predstavuje snizeni urovné rozumovych
schopnosti v psychologii oznaCovanych jako inteligence. Pfi jeji klasifikaci se
v soucasnosti vychazi z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd se pouziva od

roku 1992 a podle niZ se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii.

IQ 50 - 69, lehka mentalni retardace (dfive debilita) - u dospélych odpovida
mentalnimu véku 9 - 12 let a pfedstavuje asi 80% z celkového mnozstvi jedincii

s oligofrenii.

I kdyz si takto postizeni lidé mluvu osvojuji pozdéji, jsou schopni fe¢ uzivat
v kazdodennim Zivoté ucelné. VeétSina z nich je také plné nezavisla v osobni hygiené
a praktickych domaécich pracich. Zaméstnani téchto lidi vyzaduje uplatnéni spiSe
praktickych neZ teoretickych schopnosti a mohou se za urcitych okolnosti zafadit do
bézného zivota. Diisledky nemoci se vSak vice projevuji, pokud je postizeny také znacné

emocné a socidln¢ nezraly.

1Q 35 - 49, stiedné téZka mentalni retardace (drive imbecilita) - u dospé€lych odpovida
mentdlnimu v€ku 6 - 9 let a predstavuje asi 12% zcelkového mnozstvi jedinct

s oligofrenii.

U osob patticich do této kategorie je velmi opozdény rozvoj pouzivani a pochopeni
mluvené feCi a také je omezena vlastni sobéstacnost a zru¢nost. V této skupin€ jsou
obvykle podstatné rozdily v rozsahu schopnosti. Néktefi jedinci si osvoji zéklady ctend,

psani a pocitani, zatimco jini se dokdZou stézi domluvit. Néktefi jsou schopni pod
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odbornym dohledem vykondvat jednoduchou manualni praci, jini se sami vubec

neobslouzi.

1Q 20 - 34, tézka mentalni retardace (dFive prosta idiocie) - u dospélych odpovida

mentalnimu véku 3 - 6 let a pfedstavuje asi 7% z celkového mnoZstvi jedinct s oligofrenii..

I u osob patticich do této kategorie dochazi k opozdénému vyvoji a pouzivani feci, toto
opozdéni je vSak mnohem vyraznéjsi. Trpi poruchami motoriky a riznymi pfidruzenymi
vadami. Vzdélavani osob s tézkou mentdlni retardaci je znacné obtizné, ale vcasna
a systematickd vychovna, vzdelavaci a rehabilitacni péce piispiva k celkovému rozvoji
jejich schopnosti, dovednosti a ke zlepseni kvality jejich zivota.

ovwvr ~

IQ nizsi nez 20, hlubokd mentalni retardace (dfive idiocie nebo také vegetativni
idiocie) - u dospélych odpovida mentalnimu véku pod 3 roky a piedstavuje asi 1%

z celkového mnozstvi jedinct s oligofrenii.

Tito jedinci jsou znaéné¢ omezeni ve schopnosti porozumét a byvaji vétSinou imobilni
a inkontinentni. Jejich sobé&stacnost je miziva a potiebuji neustalou pomoc druhé osoby.

Moznost edukace je velmi omezena.
Jina mentalni retardace.

Pokud nelze pomoci obvyklych metod stanovit stupeit mentalni retardace kvuli
pridruzenym somatickym nebo senzorickym poSkozenim, je postiZena osoba zafazena do

této skupiny.
Nespecifikovana mentalni retardace.

Pouziva se, pokud je mentalni postiZzeni prokazano, ale nelze pacienta zafadit do Zadné
z vyse uvedenych kategorii. Snizeni intelektu obvykle nesouvisi s organickym poskozenim

v

mozku, ale byva zapfi¢inéna jinymi faktory (genetickymi, socialnimi) (Svarcova, 2006).

Dale se miizeme setkat s pseudooligofrenii, nebo také zdanlivou mentélni retardaci. Tato
neni zapfi¢inénad poskozenim CNS, ale nedostate¢nou stimulaci prostiedi ditéte. Prostredi
a socialni faktory se mohou podilet na variaci IQ v rozmezi 10 - 20 bodi. Tento stav neni
trvaly, ale pfi zméné a zlepSeni nepodnétného prostiedi mize dojit ke zlepSeni stavu

(Vitkova, 1994).
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1.2 Etiologie mentalni retardace

Kdyz se narodi rodi¢im dité¢ s mentalnim postizenim, hledaji odpovéd’ na otazku, proc¢
k tomu doslo. Zadny vinik ani prosté a jednoduse zjistitelné pfi¢iny vsak vétsinou
neexistuji. Etiologie tohoto onemocnéni jsou rozmanité a jednotna klasifikace v podstaté
neni. RGzni autofi déli pficiny vzniku rozli¢né. VSichni se vSak shoduji, Ze na konecny stav
osoby pusobi mnoho rozmanitych vlivl, které se navzajem ovliviiuji a kombinuji.

Napiiklad Langer (1995) nebo Svarcova (2006), uvadgji toto déleni:

prFiciny endogenni (vnitini) - nemoc vznikd vlivem genetickych mutaci nebo mutze dité

zdédit nemoc ¢i nedostatecné vlohy po predcich,
PFiciny exogenni (vnéjs§i) - vzniklé vlivem prostiedi,

PFiciny vrozené - k poskozeni mentalnich schopnosti dochazi z riznych pficin do dvou let

Zivota,

PFiciny ziskané (demence) - jedna se o snizovani jiz ziskanych kognitivnich schopnosti
jedince, které nastavd kdykoliv po druhém roce Zivota a v porovnani s oligofrenii ma

stupniujici se charakter s tendenci postupného zhorSovani a prohlubovani symptomtl.

Valenta a Miiller (2009) se kloni k tomuto déleni:

Mrwe

Obdobi prenatdlni, kdy pti¢iny mohou byt genetické, environmentélni (intoxikace matky
a plodu, onemocnéni infekéni chorobou typu zardének), vlivem zareni, urazu matky atd.

80% vSech ptipadi mentalniho postiZzeni vznikd v tomto obdobi.

Obdobi perinatalni, kdy poSkozeni vznikd v souvislosti s porodem a bezprostfedné po
ném, vlivem abnormality plodu, abnormality porodnich cest, hypoxie (duseni ditéte), atd.

V perinatalnim obdobi vznika 8% vSech ptipadli mentalni retardace.

Obdobi postnatdlni, ve kterém vznika poskozeni vlivem urazii, traumat, nddori nebo

zanéth mozku, silné deprivace nebo vlivem infekéniho onemocnéni.

Postizeni mentalnich schopnosti vSak ¢asto vznikd v kombinaci polygenné podminéného
nizkého nadani a malé vychovné podnétnosti. Jedna se o déti obdobné postizenych rodict,
jejichz intelektova i1 vzdélanostni Groven je nizka. Tyto déti jsou svymi rodi¢i ovlivnény
dvojim zplGsobem, a to, Ze jim predavaji horSi genetické piedpoklady a zaroven

nepfiméfenou a intelektové nedostacujici vychovu (Vagnerova 1999).
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1.3 Psychologické zvlastnosti jedinct s mentalnim postiZenim

Kazdy ¢lovek je individualni a jedine¢ny a plati to 1 u osob s mentalnim postizenim. Ptesto
vSak u téchto osob Ize nalézt urcité spolecné znaky a individudlni zvlastnosti, které jsou

zavislé na druhu mentalniho postizeni, na jeho hloubce a rozsahu.

U jedincti s mentalnim postizenim je nutné brat ohled na vyrazné omezeni vsech jejich
schopnosti a zejména na jejich nizké schopnosti komunikovat a vyjadrit vlastni pocity.
Proto je velmi tézké tyto individualni zvlastnosti obvyklymi metodami diagnostikovat

(Svarcova, 2006).

Osoby s mentalnim postizenim maji omezené reflexy, které mohou byt mnohdy

pozorovany jiz od narozeni, trpi poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace.

Maji také slabou soustfedénost a t€kavou pozornost. Schopnost udrzet pozornost se rizni
dle postizeni a ¢asové kiivky dne. Zamérna pozornost se vyznacuje nestalosti a snadnou
unavitelnosti s délkou soustfedéni maximalné 15 -20 minut. Poté musi nasledovat relaxace.
ZkuSenost vsak potvrzuje, ze je to velice individualni. Nékdo neni schopen svou pozornost

udrZet ani deset minut, jiny zvladne spolupracovat celou vyucovaci hodinu.

U lidi s mentalni retardaci je charakteristicka nizka kapacita paméti, pomalejsi tempo pii
osvojovani si vSeho nového a velmi Spatné uchovavani informaci spojené s nepfesnym
vybavovanim. Maji také velmi omezenou logickou pamét’, mechanickd pamét’ je vSak na
daleko lepsi urovni. Tyto osoby si umi zafixovat véty i delsi Gseky textu, ale zpravidla
nechapou jejich obsah. V Domové Zije naptiklad uzivatelka s t€Zkou mentalni retardaci,
kterd umi zpaméti celé pasaze pisni, reklamy v radiu 1 televizi, ale rozhodné nevi, co to

vSechno znamena.

Mentéln€¢ postizeni lidé maji jednoduché, nesoustavné mysleni svelmi omezenou
schopnosti abstrakce a zobecnéni. Clovék s mentalnim postizenim spiSe vzpomina, nez
pfemysli, jeho mySleni je omezeno na konkrétni souvislosti mezi ptedméty a jevy. Jejich
mysleni je také nekritické, nikdy nepochybuji o spravnosti momentdlnich mysSlenek
a neptipousti si chybnost jejich vyrokl. Logické a vztahové mysleni je velmi limitované.
Vlastni zkuSenost potvrzuje, ze si malo mentalné postiZenych uzivatel necha vysvétlit svoji

chybu. Jsou jak malé déti, které musi na vSechno pfijit sami.
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Osoby s takovym postizenim se vyznacuji také opozdénym a vadnym vyvojem Feci,
nedostate¢nou slovni zasobou, urcitou neohrabanosti ve vyjadfovani, poruchami

v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikativnich dovednostech obecn¢.

Mentaln¢ postizeni jedinci ,trpi“ nedostateCnou rozvinutosti velnich vlastnosti
a sebereflexe, a nastdvd u nich nedostatek iniciativy a neschopnost fidit své jednani.
Rozvoj volnich vlastnosti u mentalné postizenych a podiizenost jejich jednani vzdalenym
a rozumovym motiviim bezprostfedné zavisi na urovni rozvoje jejich potieb. Tito lidé by

hodné€ mohli, jen kdyby chtéli (Valenta, Krej¢itova, 1997).

Jejich chovani je impulzivni, hyperaktivni, nebo naopak zpomalené, maji nizkou troven
sebekontroly. Projevovani citl je bud’ ploché, nebo naopak velmi vybusné a city a nalady
se rychle stfidaji. Mentaln€ zaostalé¢ osoby reaguji i na neadekvatni podnéty. Snadnéji nez

zdravi 1idé podléhaji afektiim (Rubinstejnova, 1976).

Psychicky vyvoj lidi s postizenim se odviji podle obdobnych zakonitosti jako u lidi bez
postizeni. Tento vyvoj je vSak pevné urCen aktudlni tirovni jejich mentéalnich schopnosti
a je dan na cely zbytek Zivota. Proto osoba s mentalnim postizenim nemuze v zadné oblasti

psychiky docilit vyssi irovné nez osoba bez mentalniho postizeni.
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2  HISTORIE USTAVNI PECE

Nejvice piinosnym prostiedim pro Zivot a vychovavani ditéte s mentdlnim postizenim
ditéte je rodina. V zadnych jinych podminkdch mu nemuze byt poskytnuto tolik lasky,
jistoty, pocitu bezpeci a stejné mnozstvi pozornosti a podnétd pro jeho rozvoj. Ne vSichni
rodice jsou vSak ochotni nebo schopni se o takto postizené dité starat. Proto jsou pro osoby
s mentalnim postizenim zfizovany zatizeni s dennim, tydennim nebo celoronim pobytem.

Nebylo tomu tak ale vzdy, jak bude ukazano v nésledujici kapitole.

2.1 Historie ustavni péce v €eskych zemich

Na konci 17. stoleti si za¢inaji lidé vice v§imat problematickych osob a osob s postizenim,
jak mentalnim tak psychickym. V této dob¢ je vsak trend tyto lidi ,,uklidit z o¢i®, a tak se
pro né zacinaji zfizovat velké ustavy. Postizené osoby pak byvaji ¢asto zneuzivany jako

levna pracovni sila.

Az v 60. létech 19. stoleti dochazi ke zméné a zatizeni, ktera slouzila k vylucovani lidi ze
spolecnosti, se zacinaji zajimat o jejich potieby. Tehdy vznikaji v ¢eskych zemich prvni
ustavy pro takto postizené obyvatele se snahou o jejich vétsi vzdélavatelnost. V tehdejsi
dobé se vSak jednalo pouze o pokusy vzdélavat a vychovavat tyto osoby, nebot’ se jeste

nedostévalo patfiéného vzdelani ani zdravé mladezi (Ludvik, 1956).

V 19. stoleti doslo také k upravé zédkona, ktera umozZnila zfizovat zatizeni pro vzdélavani
»abnormalnich ob¢ant. Tyto vzdélavaci moznosti byly zakotveny v fiSském zakoné
o Skolach obecnych z roku 1869 a jeho novele z roku 1883. Dalsi vyznamny piinos do
vzdélavani slabomyslnych piinesly tfi ,,Cadovy sjezdy®, které fesily postaveni osob

s postiZzenim ve spole€nosti a moZnosti jejich vzdélavani.

O pocatcich organizované péce v Ceskych zemich pak mitizeme mluvit v souvislosti se
zalozenim Ernestina MUDr. Karlem Slavojem Amerlingem /1807 - 1884/ v roce 1871
v Praze. V tomto zafizeni se kladl nejvétsi diiraz na nacvik sebeobsluhy a na rukodélné
prace, dale pak na domaéci prace, praci na zahrad¢ a na poli. Z dal$i edukacni péce pak
muZeme jmenovat Cteni, psani, rysovani, télocvik, biblickd déjeprava nebo kresleni

(Eisova, 1983).
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Dalsi, kdo se podilel na rozvoji péce o slabomysiné, byl Josef Zeman/1867 - 1961/. Cilem
Zemanovych snah bylo zestatnéni péce o slabomyslné, coz se stalo skutecnosti az po roce

1948.

Velky vliv na zfizovani ustavil a pfistupu k slabomyslnym lidem mély i rozlicné statni
rezimy. V obdobi druhé svétové valky, kdy nacisté prosazovali takzvanou Cistou rasu, se
lidé s postizenim izolovali do velkych zafizeni a postupné¢ se vyhlazovali a v dobé Treti

RiSe bylo zavrazdéno veliké mnozstvi osob s mentalnim postizenim.

V obdobi komunistického rezimu byli 1idé s postizenim zavirani do ohromnych ustavnich
komplext, kde byla individualita jedince s postizenim zcela popfena a moznost integrace
do bézného zivota miziva. Takovy Clovék se pak staval celozivotné odkazany na ustavni
péci. Az po listopadu 1989 se zacCinaji tato zafizeni a rezim v nich vice soustfed’ovat na
individualitu uzivatele a zac¢inaji sice s pozvolnou, ale pfece jen s integraci svych klientii

do béZného zivota.

V roce 2007 vstoupil v platnost zdkon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ktery dava
nejen lidem s mentdlnim postizenim vétsi Sanci a nadéji na uplatnéni jejich prav, ale také

vétsi mozZnosti k integraci do spole¢nosti.

2.2 Historie pobytovych sluzeb v Nezamyslicich

Socidlni péfe v Nezamyslicich je spjata s mistnim zamkem, ktery spole¢né s mistnim
kostelem svatého Vaclava a farou vytvaii dominantu méstyse. Neni presné zndmo, kdy
tento zdmek vznikl, ale byl snejvétsi pravdépodobnosti zaloZzen rodem Augustiniant
aprvni oficidlni zminka o ném je zroku 1704. Tento tad byl vSak v roce 1784 zruSen
azamek zel nékolik let prazdnotou. Nasledné mélo zdejsi zdmek v majetku mnoho
vlastnikd. Jednim z nich byl i baron Mundi, od kterého jej v roce 1871 zakoupil arcibiskup
Fiirstenberg pro potieby olomouckého arcibiskupstvi. Arcibiskup se vSak o zamek nebyl
schopny dostatecné starat, a tak ho nakonec v roce 1878 ptedal do uzivani fadu sester svaté
Hedviky. Zamek byl vSak ve zna¢n¢ zanedbaném stavu a potieboval nutné opravy. Po
nezbytnych Upravach se mohly nasté¢hovat do né€kolika pokoji na zdmku, a bylo jim
udéleno povoleni vychovavat zanedbané déti. Sestry se jest€ v dobé oprav zamku ujaly
péce o Sest sirotkil prevazné z blizkého okoli. Pozdé&ji povolilo Moravské mistodrzitelstvi
1 zfizeni penzionatu. Ke konci roku 1879 Zilo v zdmku asi dvacet sirotkti a v roce 1881 jich

bylo jiz 27.
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Rad svaté Hedviky vedl v mistnim zamku sirotéinec, $kolu, div&i penzionat a pozdgji
iSkolu matetfskou. Tim, jak se rozvijela Skola, rozSifoval se i penzionat. Bydlelo
a vzdélavalo se zde 50 - 60 dévcat z riznych zemi. Vyucovalo se zde pirevazné némecky,
ale sestry vyucovaly 1 v jazyce ceském. Dévcata se zde zdokonalovala nejen v rucnich
pracich, ale také prohlubovala své hudebni nadani a znalosti cizich jazyki. Finanéni
zdroje, které sestry ziskavaly z vedeni penzionatu, Casem pokryvaly veSkeré vydaje
spojené¢ s chodem ustavu a umoziovaly tak sestram piijimat do péce bezplatné mnoho

sirotku.

Sestry pusobily na mistnim zamku az do konce druhé svétové valky. Po valce byl vsak
jejich némecky ptuvod piekdzkou k dalsimu pobytu na ¢eském uzemi, a proto zde jejich
praci piebiraji sestry fadu svatého Dominika. Ty obdrzely 20. 6. 1947 svoleni k zaloZeni
ustavu pro télesné postizené. Pozdégji bylo zafizeni zestdtnéno a péci, nyni jiz o mentalné
postizené, piebiraji sestry premonstratky. Pod zastitou Ceskoslovenské katolické charity
zde pecuji o vice jak sto postizenych chlapct a divek. V roce 1960 se zacina o budovu
starat stat, je tak zajiSt€éno financovani a cely zamek je postupné rekonstruovan. Celé
zafizeni vede civilni osoba, ale sestry premonstratky zde plisobi aZ do roku 1975. V této
dobé¢ se jiz do poptedi zdjmu zacinaji dostavat chovanci ustavu a jejich potieby. Zacinaji se
tudiz budovat pracovni terapie a budovy pro zajmové ¢innosti chovanct. V osmdesatych

letech je vystavéna télocvicna, sportovni histé a bazén.

Roku 1978 ptichazi obdobi vychovnych zmén. V ustavu zacinaji pisobit odborné
pfipraveni zamé&stnanci, kteti vzdélavaji zdejsi klienty v rozlicnych zajmovych Einnostech,
terapiich a zapojuji je 1 do vyuky a vzdélavani. AZ do roku 2002 patiilo zafizeni pod
Okresni ustav socialnich sluzeb Prost&jov a neslo nazev Ustav socialni péte pro mladez

a dospélé (Outrata, 20006).

Od 1. ledna 2003 se zafizeni stalo soucasti Socialnich sluzeb Prostéjov a od 1. 1. 2008 je

oficialni nazev tohoto zatizeni Domov ,,Na Zamku®, p. o. Nezamyslice.
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3 VYCHOVAA VZDELAVANI OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Zaklady vychovy u osob s mentdlnim postizenim jsou odpovédnosti rodi¢i nebo
vychovatelll v ustavech socialni péce. Pravo na vzdélani vSak méame vSichni bez rozdilu
naSich mentalnich schopnosti, a pokud je schopnost ditéte prospivat v bézném Skolském
systému omezena, ma mit takové dit¢ pfistup do zafizeni a instituci, které uspokoji jeho
potieby. Mimo moznosti integrace osob s mentdlnim postizenim do systému béznych
Skolskych zafizeni se edukace osob s mentalnim postizenim realizuje také v rdmci celé

tady specialnich skol a zatizeni.

Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postizenim je velmi zdlouhava, obtizna a na jeji
realizaci je tieba vice specialnich pomicek a metod nez u osob bez postizeni. Jiz davno
pominuly ty doby, kdy se déti délily na vzdélavatelné a nevzdélavatelné. V soucasnosti
vyplyva pravo na vzdélani kazdého jedince z Listiny zakladnich prav a svobod
a legislativné ho upravuje skolsky zakon (¢. 561/2004 Sb.).

Uspé&snost vychovy a vzdélavani jedince s mentalni retardaci zavisi na mnoha faktorech.
klinické symptomy, kombinace s dal§im postiZzenim, ale i ochota a schopnost spoluprace

tohoto jedince a pedagogického pracovnika (Pipekova, 1998).

U osob s mentalnim postizenim proto mluvime o vzdélavani celoZivotnim.

3.1 Systém vychovy a vzdélavani

Edukace osob s mentalnim postiZzenim muZe probihat v rdmci béZnych typi Skol nebo také
prostfednictvim Skol specidlnich. Trendem soucasné doby je proces zaclefiovani osob se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami do béznych typtl skol, takzvané inkluzivni vzdélavani.
V tomto ptipad¢ je vSak nutné dobie zvazit celkovou psychickou pfipravenost pro zafazeni

postizeného ditéte mezi déti bez hendikepu.

Alternativou pro zaky, ktefi se nemohou z jakéhokoliv diivodu zatadit do vzdélavani
v béznych Skolach, jsou pak Skoly specidlni. Cilem téchto Skol je prostfednictvim
specidlnich didaktickych postupti umoznit vSem z4kim maximalni rozvoj jejich

schopnosti, dovednosti a dosahnout co nejvétsi samostatnosti.
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Edukativni proces osob s mentalnim postizenim mtizeme rozdélit podle Valenty (2003) na

Ctyfi oblasti:

. Predskolni vzdélavani,

. Vzdélavani v obdobi povinné skolni dochazky,
. Vzdélavani v ramci profesni piipravy,

o CeloZivotni vzdélavani.

Predskolni vzdélavani

Rana péce ptedstavuje instituci, kterd je zaméfena na déti ve véku od narozeni do tii let.
V praxi se vSak setkavame s tim, ze dit¢ dochazi do rané péce az do doby, nez nastoupi do

Skoly, zpravidla tedy do sedmi az osmi let.

Program Portage je program vcasné stimulace, ptfi kterém probihd u déti s mentalnim
postizenim nécvik pohybovych aktivit, rozvoj komunikativnich a socialnich dovednosti,

rozumova stimulace nebo nacvik sebeobsluhy.

Materskou Skolu miZze navstévovat dité s lehkym mentalnim postiZzenim od tfi let véku az

do nastupu do Skoly.

Materska Skola specialni je urCena pro déti s t¢Z8imi formami postiZzeni. V téchto
matefskych Skolach je sniZzeny pocet déti a personalni, didaktické a materialni vybaveni je

ptizptisobeno specialnim potiebam téchto déti.

Denni staciondr je alternativni instituce matefské Skoly nebo jesli (Valenta a kol., 2003).

Vzdélavani v obdobi povinné Skolni dochazky

Pripravny stupen zakladni Skoly specialni je uréeny pro déti s t€z$imi formami mentalniho
postiZeni a slouzi jako pfiprava téchto déti na povinnou Skolni dochazku. Déti zde dochazi
od péti let. Délka tohoto stupné muliZze trvat az tii toky a do povinné Skolni dochdzky se
nezapocitava.

Zakladni skola prakticka (drive zviastni skola), trva devét let a umoziuje détem s lehkou
mentalni retardaci dosahnout co mozna nejlepSich znalosti, dovednosti a rozvoje

individualnich kvalit s pfihlédnutim k jejich schopnostem a moznostem. Vyukovy plan zde

tvofi obdobné predméty jako v normalni zdkladni Skole, rozdily jsou pouze v rozsahu
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uciva, které je upravovano dle urovné a schopnosti zakti. Vyukovy plan obsahuje také vice
hodin pracovni vychovy. Zaci po absolvovani zékladni $koly praktické ziskavaji zakladni

vzdélani a méli by byt piipraveni k integraci do bézného Zivota (Svarcova, 2006).

Zakladni skola specidlni (drive pomocna Skola) je uréena pro zaky, ktefi nejsou schopni
prospivat v zakladni Skole ani v zdkladni Skole praktické. Navstévuji ji zaci se stfedné
tézkou, v nekterych piipadech i stézkou mentdlni retardaci. Pod odbornym vedenim
specidlnich pedagogli a asistentll si zde osvojuji zakladni znalosti, dovednosti a navyky,
které potfebuji k co moZna nejvétsi nezavislosti na péci jinych osob. Soucasti vzdélavaciho
programu na téchto Skolach jsou pfedméty jako rozumova, smyslova, télesnd, vytvarna,
hudebni a pracovni vychova. Pro zaky zakladni Skoly speciadlni ma télesnd a pohybova
vychova zvla§tni vyznam. Napomahd jim totiz rozvijet jejich motoriku a celkovou
obratnost, pfipadné i urcitou pohodlnost. Tato Skola trvéa deset let a po jejim absolvovani

ziskava zak zaklady vzdélani (Miihlpachr, 2010).

Vzdélavani v ramci profesni pripravy

Stredni odborné ucilisté mohou navStévovat Zaci s mentalni retardaci, ktefi splni
pozadavky pfijimaciho fizeni daného ucilisté, a dovoluje jim to zdravotni stav. V praxi je

to vSak malo realizovatelné (Valenta a kol., 2003).

Odborné ucilisté navazuje na ucivo zékladni Skoly praktické, které dale rozviji a je
doplnéno praxi v daném oboru. V soucasnosti existuje pomérné mnoho moznosti pii
vybirdni profesni pfipravy, z kterych si zdjemci mohou zvolit uc¢ebni obor dle svych z4jmu

a schopnosti. Po absolvovani dvou nebo tii let je toto vzdélani ukonceno vyucnim listem.

Prakticka skola s jednoletou pripravou je urCena pro zaky s tézkymi formami mentalniho
postizeni, ktefi dokoncili povinnou Skolni dochazku a z néjakych diivodi se nemohou
vzdélavat na jinych typech skol. Diive slouzily tyto skoly pouze pro divky, ale v soucasné
dob¢ jsou zfizovany jiz pro ob¢ pohlavi. Vyucuji se zde odborné predméty jako je rodinna
vychova, praktické cvi¢eni nebo rucni prace a zéci se tak pripravuji na pomocné a tklidové
prace nebo na praci v chranénych dilnach.

Prakticka skola s dvouletou pripravou je zde pro zaky, ktefi ukoncili povinnou Skolni

dochazku v zakladni Skole praktické, v zédkladni Skole specialni, v niz§im nez devatém

rocniku zakladni Skoly a v nékterych piipadech i1 v devatém rocniku zékladni Skoly
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a sousttfedi se na ptipravu zaka k vykonu jednoduchych ¢innosti a k ¢innostem potiebnych
pro prakticky zivot a dat jim zéklady jak odbornych tak manuelnich dovednosti potiebnych
v oboru jejich odborného zaméieni (Miihlpachr, 2010).

Celozivotni vzdélavani

Vecerni skoly nemaji zadné psané vzdélavaci programy a jejich naplni je hlavné rozvoj
a doplnéni komunikativnich dovednosti, rozvoji a upeviiovani jiz ziskanych védomosti,
lepsi orientaci ve svété a v zivote, prace s informacnimi technologiemi nebo i vyuka cizich
jazyku. Tyto skoly jsou pro jedince s mentalnim postizenim velmi prospésné, nebot’ rozviji
nejen jejich intelekt, ale také socidlni citéni a napomahaji ke kvalitnimu a vhodnému

traveni volného Casu (Valenta a kol., 2003).

3.2 Vychova a vzdélavani v Domové Na Zamku v Nezamyslicich

Pro vychovu a vzdélavani je v. Domové Na Zamku v Nezamyslicich k dispozici odloucené
pracoviSté Stfedni Skoly, Zéakladni Skoly a Détského domova v Prostéjové. V tomto
odlougeném pracovisti jsou dvé tiidy ZS specialni a jedna tfida praktické $koly jednoleté.

Tyto tfidy jsou umistény v prostorach zahrady v Domové Na Zamku.

Do $koly dochazi 21 déti se stiedné tézkym, t€Zkym a hlubokym mentalnim postiZzenim,
s autismem 1 Zaci s vadami smysll a epilepsii, vétSina Zakl je imobilnich. Do Skoly
dochdzi pouze déti z Domova Na Zamku. Néktefi zaci maji vyuku z ditvodu zdravotniho
hendikepu upravenou na dvanéct hodin za tyden a vzdélavaji se podle Individualniho
vzdélavaciho planu (Mertin, 1995). Na tomto odlouceném pracovisti probihd intenzivni
spoluprace s vysokymi Skolami a studenti téchto Skol zde konaji svou odbornou praxi.
Skola také vyuziva sluzeb externich pracovniki Domova Na Zamku, a to psychologa,

psychiatra, fyzioterapeutky, logopedky a jinych.

Zdejsi odloucené pracovisté proslo celkovou rekonstrukci a splituje vSechny materidlni,
prostorové a hygienické pozadavky. VSechny tfidy jsou bezbariérové. Dvé z téchto tiid
maji k uzivani dvé mistnosti. V jedné z nich probihd samotné vyucovani, v t¢ druhé pak
relaxace mezi jednotlivymi ptedméty. VSechny tfidy jsou vybaveny pocita¢em, televizi,
ptehravacem CD a DVD disku, rehabilitaénimi pomtickami (kulickovy bazén, Zinénka,

rehabilitaéni mic, polohovaci vaky, polohovaci kliny...). K vyuce zde vyuzivaji specialné
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konstruované Zidle a stolky se sklopnou deskou a mnoho polohovacich pomicek. Skola
vyuziva také zdejsi télocvicnu, ve které probihd spolecnd vyuka hudebni vychovy
a zdravotn¢ pohybové vychovy. Pro potifeby vyuky i1 pro relaxaci vyuzivaji ucitelé a zaci

také velkou zameckou zahradu, kde probiha i vyuka pracovni vychovy.

Vzdé&lavani v ZS specialni probiha podle Rehabilitaéniho vzd&lavaciho programu a podle
Skolniho vzdé&lavaciho programu ,Je nam spolu dobie“(2008). K obsahu vychovy
a vzdélavani zaka patifi rozumova vychova (jazykova a feCova vychova, matematicka
pfedstavivost a rozvoj poznani), hudebni vychova (relaxace, muzikéalnost, koncentrace
pozornosti), vytvarnd vychova (zékladni dovednosti pfi praci s tuzkou), pracovni vychova
(rozvoj zru¢nosti a vztahu k praci), t€lesna vychova (radost z pohybu, zvySovani télesné
zdatnosti, rozvoj pohybové dovednosti) nebo vytvareni kulturné socidlnich a hygienickych
navyki.

Od 1. zafi 2012 v jedné tfidé probiha vyuka Praktické Skoly jednoleté. Tato tfida ma
k dispozici cvicnou kuchyiku s veskerym potiebnym vybavenim, keramickou
a dfevozpracujici dilnu, pradelnu a Skolni pozemek. Ve vyucovacich osnovach Praktické
Skoly jednoleté jsou pfedméty, které maji pfipravit zZaky na pomocné prace a prace
v domdacnosti. Jsou to jazykova komunikace, matematika, informaéni a komunikacni
technologie, spolecenskovédni zaklady, vytvarna vychova, hudebné dramatickd vychova,
télesna vychova rodinné vychova, prace v domécnosti, praktické ¢innosti a zaklady ru¢nich

praci.
Na vyuce se v kazdé ucebné podileji dva pedagogicti pracovnici, a to ucitel a jeho
pedagogicka asistentka. Zaméstnanci spliuji vSechny kvalifika¢ni poZzadavky pottebné pro

tuto praci a dale se vzdélavaji na specidlnich odbornych seminafich a kurzech.
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4 VOLNY CAS

Cesta k rozvoji a humanizaci osob s mentalnim postizenim vSak v Domové Na Zamku
v Nezamyslicich nespociva pouze v zdkladni péci a edukaci. Neméné dulezité podnéty

a socialni kontakty ziskavaji uzivatelé Domova také pfi traveni svého volného casu.

Tim, jak se spolecnost vyvijela, tim, jak probihala industrializace a mechanizace prace
ataké vycClenénim pracovni doby od zbylého dne, se vyvijelo 1 chépani a vyuzivani
volného casu. V soucasnosti se setkdvame s nespoctem definic, které se vice ¢i méné od

sebe odlisuji.

Cas tedy mizeme rozd¢lit na ¢as volny a ¢as, kdy musime vykonavat ur¢ité povinnosti.
Mezi volnym ¢asem a povinnostmi je vSak jen velmi nejasna hranice. To, co n¢kdo citi

jako povinnost, mlize jinému pfinaset radost a zdbavu a naopak.

Co je to vlastn€¢ volny ¢as? Jiz Aristoteles tvrdil, Ze volny ¢as ma byt naplnén Cinnosti,
ktera neni nasmérovana k zadnému cili a kterou milujeme pro sebe samu. Naopak Platon

vidél volny ¢as jako prosttedek k dosazeni urcitého cile. (Filipcova, 1970).

V cirkevnich a vychovnych zafizenich zase platilo, Ze ,zahalka a pradzdny Cas jsou
sestrami hiichu,* a proto bylo cilem v téchto zafizenich zactvo neustédle a za kazdou cenu

zaméstnavat (Ptadka, 1999).

,»V dobé agrarni volny ¢as v podstaté neexistuje. Prace se fidi podle pfirodnich cykla
ro¢nich dob a dnt. Je intenzivni v p€kné rocni dobé&, zpomalena ve Spatné. Tato prace ma
pfirozeny rytmus, je pieruSovdna piestavkami, zpévy, hrami, obfady. Spada v jedno

s denni ¢innosti* (Dumazedier, 1966, s. 443).

Sociology je volny Cas definovan jako obdobi, které Clovéku zbude po odecteni doby
pracovni, doby nutné k dopravé do zaméstnani, doby vénované domécnosti a rodin¢ a také

doby nutné k obstarani nezbytnych biologickych potieb (Filipcova, 1970).

Pro Hofbauera (2004) je volny c¢as jako ¢innost, kterou ¢loveék vykonava s ocekavanim

a na zaklad¢ vlastni svobodné viile, kterd s sebou ptinasi radostné chvile a uspokojeni.

Vazansky a Smékal (1995) definuji volny cas z pozitivniho nebo negativniho pohledu.
Z pohledu pozitivniho je volny €as prostor, se kterym muiZe jedinec svobodné disponovat
amuize se vném svobodné realizovat, aniz by byl zéavisly na svych povinnostech.
V pohledu negativnim je volny ¢as doba, kterd nam zlstane po splnéni vSech povinnosti

a uspokojeni fyziologickych potieb.
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Volny cas Ize tedy chapat jako dobu, kterd nam dava svobodnou volbu k nasim ¢innostem.
Cinnosti provozované ve volném CGase si vybirdme nezavisle na nasich povinnostech,
vykonavame ji dobrovolné a méme z ni pfijemné pocity a uspokojeni. Problematikou
volného Casu se zabyvaji jak pedagogové, sociologové, tak 1 psychologové. V soucasnosti

je to také uspesné podnikatelské odvétvi.

4.1 Funkce volného ¢asu

Jednou z prioritnich otdzek nauky volného ¢asu jsou jeho funkce v novodobé spolecnosti.
Volny ¢as totiz béhem historie svou funkci mirné meénil. Ve staroveéku a stfedovéku mél
volny Cas vedle funkce rekreacni i funkci socialni a ndbozenskou, kdy lidé vénovali sviyj
volny Cas nabozenskym bohosluzbadm, rozjiméni a navstévy bohosluzeb slouzily také
k navazovani socialnich kontaktt. Tti zakladni funkce volného Casu soucasnosti stanovil
jiz v sedmdesatych letech dvacatého stoleti francouzsky sociolog Dumazedier(1966). Jsou

to funkce relaxacni, zabavna a sebevzdélavaci.

Pavkova (2002) vidi zakladni funkce volného €asu v regenerovani sil, v kompenzovani
jednostranné prace a v orientaci v Zivoté (volny Cas jako seberealizace, hledani smyslu

Zivota).
Hofbauer (2004) ve svém dile uvadi tyto funkce volného ¢asu:
* psycho-sociologickou funkeci - rozptyleni, oddych a uvolnéni,
* socialni funkei,
« terapeutickou funkci - pfedchazeni chorobam, rozvoj zdravého Zivotniho stylu,
* ekonomickou funkci - je vyznamna hospodaftsky jak pro societu, tak pro jednotlivce.
Cap (1997)shrnuje zakladni funkce volného ¢asu takto:
e odpocinek - pfi kterém se regeneruji sily po praci,
e zabava - naruSeni monotonniho chodu dne,

e 10ZzV0j 0osobnosti - rozvoj vSech stranek osobnosti.

ey ee

»Volny ¢as a pedagogika zazitku‘ uvadéji takovyto vycet funkei:
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e rekreace - volny Cas slouZzi k nacerpanti sil, k uvolnéni a zotaveni,

e kompenzace - uspéchy ve volném case si mizeme kompenzovat nezdary
v zamestnani,

e edukace - zajistuje pottebu dal§iho poznavani a vzdélavani,

e kontemplace - jde o jistou potiebu pohody, rozjimani a ¢erpani sebevédomi,

e komunikace - potieba kontaktu, sdileni,

e integrace - potieba uznani a spole¢ného prozivani,

e participace - potieba byt angaZzovany a ucastnit se na déni,

e enkulturace - touha po kreativnim rozvoji a spoluucasti na kulturnim déni.

Do funkci volného ¢asu miizeme jesté zaradit dve, které se vSak tykaji prevazné déti

a mladeze. Jsou to funkce:

1. Formativné vychovnd, kterd je uplatnitelnd v podstaté v kazdé aktivite déti. Dité je
vystaveno stalému vzdjemnému piisobeni s kolektivnim prostfedim, a to jak v kolektivu
vrstevnikd, tak i v interakci s pfirodou a pfirodnimi vlivy. Tato interakce miZzeme mit vSak

pfi pfemife podnétil i negativni charakter, tzv. bumerangovy efekt.

2. Kompenzacné rekreacni, kterd ma doplnit ztraty energie jak fyzické, tak 1 mentalni a ma

vyvazit ¢i vykompenzovat faktory, které byly pfi edukaci nebo pfi praci potlaceny.

V redlném zivoté se ¢innosti ve volném Case navzajem prolinaji a dopliluji. Obcas funguji
vice ve sféfe oddychové, jindy v zabavné a né€kdy zase vice rozviji osobnost. Dobr¢ je,

kdyz tyto funkce umoziiuji, aby bylo lidskeé Ziti radostnéj$i, naplnénéjsi a spokojené;si.

4.2 Vyznam volného ¢asu pro kvalitu Zivota

Dnesni spolec¢nost se vyznacuje relativné velkym narstem volného ¢asu dnes$ni mladeZze.
Mlada generace se v soucasnosti totiz nepodili tolik jako diive na béznych povinnostech
spojenych s chodem domacnosti. Zebti¢ek hodnot dne$ni mladeZe i spolecnosti se méni,
vlastni aktivitu pii trdveni volného Casu zaménuje za pasivni sledovani aktivit jinych,
vlastni pfitomnost nahrazuje zprostiedkovanim v masmédiich. V podobnych ptipadech se

hloubka takového prozitku snizuje a mnohdy i degraduje az na pouhou kulisu.

Také rozvoj komunikacnich a informacnich technologii ma neopominutelny vliv na dnesni

mladez. Déti travi ¢im dal vice svého casu sledovanim televize, poslechem hudby



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

a vysedavanim u pocitate. Realné kamarddy meéni za ,pratele na socidlnich sitich.
Mladezi mnohdy schazi zpiisobilost kriticky posoudit hodnotu toho, co tyto technologie

nabizeji, obzvlasté v souvislosti s vlastnim osobnostnim rozvojem (Reznicek, 1994).

O to, jak travi dité sviij volny cCas, by se méli zajimat pifedevSim rodic¢e tohoto ditéte.
Muzeme se setkat s tim, Ze rodice ani nevi, kde jejich potomek je a co tam d¢la. Velké
mnozstvi déti travi volny ¢as mimo domov bez kontroly a bez jakéhokoliv zajmu a ve fazi
dospivani jsou ovliviiovani predevSim médii a skupinami svych vrstevnika. Vznika tak
velké riziko vzniku socidln€é patologickych jevl. I ztéchto divodi je kvalitni traveni
volného ¢asu diilezitou prevenci v boji proti vzniku nezadoucich patologickych jevu. Je
nezbytné, aby nasi potomci dochéazeli do mimoskolnich vychovnych a volnocasovych
instituci a péstovali si tak kladny vztah k aktivnimu a kvalitnimu trdveni volného ¢asu, coz
ptispivd k vytvafeni jejich hodnotového zebiicku a ptfedchézi patologickym jevim.
Volnocasové aktivity nabizené vhodnym zpusobem, poskytuji nepiimé vychovné
pusobeni, které si vychovavani ani neuvédomuji, ale presto maji obrovsky formativni vliv.
Podminkou efektivniho plisobeni je jeho nendsilnost, pestrost a pfitazlivost nabizenych

¢innosti a jejich dobrovolnost (Sykora, Kraus, 2009).

Volny ¢as se vSak netyka pouze mladeze. Jako protipol prace ho vyuzivaji i dospéli a je tak
subjektivné pocitovan jako nejcennéj$i ¢as pro svobodnou volbu cinnosti, zabavu
a odreagovani se od dennich povinnosti. Kazdy ¢lovék tento subjektivni pocit potiebuje
pro spokojeny zivot, protoze dlouhodoby nedostatek volného ¢asu vyvoldva u vétSiny z nas

nespokojenost, rozladénost a mnohdy aZ psychicka traumata (Spousta a kol., 1996).

Aktivity, pfi nichz se citime dobte, ptispivaji k pocitim naplnénosti zivota, seberealizaci,

pocitu zivotni pohody a spokojenosti s vlastnim Zivotem.

4.3 Specifika vyuzivani volného ¢asu u mentalné postizenych

Jak uz bylo v pfedchozim textu nékolikrat zmin€no, osoby s mentalnim postizenim maji
stejnd prava a povinnosti a také totozné zdkladni potfeby jako ostatni lidé. Chtéji mit
klidny a bezpe¢ny domov, pracovat, navstévovat Skolu, travit sviij ¢as s rodinou a ptateli

a travit ho tim, co je bavi a co jim déla radost.

Traveni volného ¢asu osob s mentdlnim postizenim se vSak odviji od mentalni urovné

kazdého z nich. V kognitivnich ptfedpokladech téchto lidi je v redlném Zivot¢ mnohem
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vetsi rozdil nez u zdravych obcanii. Osoby s lehkou mentélni retardaci vedou v mnoha
ptipadech relativné bézny zivot, oproti tomu osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou
zéavislé ve vSech oblastech na pomoci jiné osoby, a to po cely zivot. Toto jsou vSak dva
protipoly daného onemocnéni, mezi kterymi se nachazi nepieberné mnozstvi variant, mezi

nimiz mazeme nalézt mnoho individualit kazdého jedince (Svarcova, 2006).

Zda se, ze tim nejvétSim specifikem ve vyuzivani volného casu osob s mentalnim
postizenim je to, Zze ve vétSin€ piipadi se tito lidé bez dopomoci a dohledu pfi traveni
svého casu nikdy neobejdou. Osoby bez mentalniho postizeni se v prubchu let nauci
usporddat a organizovat sviij volny ¢as samy, kdezto ob¢ané s mentalni retardaci jsou

zavisli na pomoci jiné osoby, a to plati az do dospélosti.

Aby byly potteby osob s mentalnim postiZenim naplnény, méla by byt spolecnost oteviena
a vénovat takovym lidem podporu. Tato subvence miize byt poskytnuta prostfednictvim
instituci, zabyvajicich se vychovou a vzdélavanim osob s mentdlnim postizenim nebo
prostiednictvim specializovanych firem podporujicich integraéné - vychovné zaméry
(Valenta, Miiller, 2003). Nabidka projektii by neméla byt odlisnd od nabidek aktivit pro
zdravou populaci. Pomoc pfi feSeni problémil a pfi integranich snahach osob s mentalnim
postizenim pomadhaji piekonavat osobni asistenti, socidlni pedagogové, specidlni

pedagogové, vychovatelé atd.

Vlastni zkuSenost potvrzuje, Ze v pribchu této prace musi pedagog, asistent nebo
vychovatel dbat na emocni slozku osobnosti, kterd je, nejen pro tyto lidi, dilezitou
motivaci. Dle Svarcové (2006) jsou totiz kladné emoce nejvyznamnéjsim motivaénim

¢initelem osob s mentalnim postiZenim.

U osob s mentalni retardaci je také specifické, Ze je subvence odborného pedagogického
pracovnika nezbytnd, nutna a velice zddouci. Pedagog volného ¢asu musi byt schopny
nabidnout postizenému ¢lovéku cinnosti, kterym je schopen porozumét a ve kterych se
bude orientovat. Jako nejlepsi se jevi, kdyby podpora byla oteviena a byla uskuteciovana
v prostiedi lidi bez postizeni (Cap, 1998)

Postizeni 1lidé nechtéji totiz travit svlij volny cas jen v zafizenich Ustavni pécCe, ve
specidlnich Skolach a terapiich s podobné hendikepovanymi obcany, chtéji byt pfijati
vetsSinovou populaci a touzi byt soucasti jejich kazdodenniho zivota. Kdyz travi osoba
s postizenim svij volny ¢as opét jen v kolektivu této minoritni skupiny, je integracni

slozka volného €asu a vzdjemna vymeéna zkuSenosti velice sniZena.
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5 NABIDKA VOLNOCASOVYCH A AKTIVIZACNICH CINNOSTI
V DOMOVE NA ZAMKU

A jelikoz je kvalitné straveny cCas v zivoté kazdého znas velice dilezity, snazi se
1 v Domové Na Zamku v Nezamyslicich vychazet svym obyvatelim vsttic. Po cely tyden
je jim nabizeno mnozstvi terapii a volnocasovych aktivit, ze kterych si mohou vybrat podle

svého z4ajmu a schopnosti. Z nabizeného mnozstvi aktivit jsou niZze uvedeny pouze nékteré.

5.1 Terapie

Tkalcovské dilna

Ru¢ni tkani bylo vyuzivano domorodci jiz v prehistorii. Ti vyuzivali ke tkani rtznych
rostlinnych vlaken, ze kterych vyrabéli tasky, pasky nebo provazy. Toto uméni bylo
pouzivano nejprve domorodci v Americe a do Evropy ho pravdépodobné pfivezli

Vikingové (Wolfova, Arsenjevova, 2005).

V aredlu Domova Na Zamku se nachazi mala tkalcovska dilna a je urcena uzivatelim
s lehkym a stfedné t€Zkym stupném mentdlniho postizeni. Terapii v tkalcovské dilné

dlouhodobé vyuziva 7 uzivateli.

V terapii se nachéazi dva dvoulistové stavy pro tkani a jeden Ctyflistovy stav. Jsou zde také

dalsi stavy a stoly pro dokoncovaci prace, které jsou potiebné pii tkani kobercti.

Uzivatelé zde tkaji koberce nebo motaji prouzky zbytkové latky do klubicek. Je tu také stil

s kolikovym stavem, na kterém se vyrabéji z namotanych klubicek sedaky na zidle.

Pfi motani klubicek uzivatel roztiidi zbytky bavinénych latek podle barvy a namoté je do
klubicek, nebo navinuje tkaci jehly latkou. Uzivatelé si tim procvicuji jemnou motoriku
a koncentraci. Pti tkani kobercti, podsedki, decek nebo polstarki si rozviji uzivatel jemnou

motoriku a koncentraci, ale i kreativni mysleni, tvlir¢i dovednosti a schopnosti.

Kozedélna dilna

Diive, nez ¢lovek objevil moznost tkani latek, byly k odivani a pro potfeby v domécnosti
vyuzivany vyrobky z kiize (Dalley, 1995). Novodoba historie v§ak nahradila ptirodni kiizi

,kuzi uméelou®, tedy kozenkou a ta se zpracovava i ve zdejsi kozedéIné dilné.
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Do této terapie dochazi kazdy vSedni den sedm uzivateli s lehkym a stfedné tézkym
stupném mentalniho postizeni. Za pomoci vedouci kozedélné dilny jsou zde vyrabéna
pouzdra na bryle, na nlizky, na pfibory a kosmetiku, papuce, kliCenky a jiné vyrobky.

Uzivatel¢ si pfipravi material, nafezou jej na potiebnou velikost a podle Sablony obkresli
a vystiihnou potiebny tvar. Pomoci kozenkovych paskt a niti kompletuji cely vyrobek. Pfi
praci dochazi k rozvoji jemné motoriky, tviiré¢ich dovednosti a schopnosti a v neposledni

fad¢ takeé se ztotoznénim s kone¢nym hmatatelnym vyrobkem.

Keramicka dilna

Keramika patfi k nejstar§im uméleckym femeslim. Slovo keramika je pivodem fecké
a oznacovalo hrnéifskou hlinu. V soucasnosti si v§ak pod timto slovem vybavime nejen
zbozi z hrnéitské hliny, ale veSkeré predméty z hliny, které jsou zpevnéné vypalenim
(Ellis, 2005). Jsou to naptiklad porcelanové jidelni soupravy, cihly, keramické polovodice
aj. Slovem keramika oznacujeme tedy hlinu a tato hlina je jedine¢nd v tom, ze se mize
rukama zpracovavat do prekrasnych pfedmétl a pfi jejim zpracovani mohou lidé vyuZivat

svou kreativitu a fantazii (Kyrova, 2004).

Keramicka dilna je jako terapie nabizena a poskytovana také uzivatelim Domova Na
Zamku v Nezamyslicich a to jako velmi vhodné aktivita pro uZivatele s lehkym, stfedné

tézkym 1 tézkym stupném mentéalniho postizeni.

Keramicka dilna je vybavena hrnc¢ifskym kruhem, nékolika pracovnimi stoly, regaly
k suSeni a odkladani vyrobki a jsou zde také dvé keramické pece na vypalovani vyrobku.

Na zpracovani hliny a ke glazovani vyrobku je k dispozici dostatek naradi.

Préci v keramické diln¢ dlouhodobé vyuziva 18 uzivateld. Protoze je maximalni kapacita

8 mist, uzivatelé se stiidaji v terapii dle rozpisu.

Koncepce ¢innosti v keramické dilné je realizovana v n¢kolika okruzich s riiznou urovni
dovednosti a znalosti ziskdvanych pro jednotlivé ¢innosti. Ve volbé technik vyuzivanych
v keramické diln¢ se vychazi z individualnich schopnosti a moznosti jednotlivych
uzivatelil.

Uzivatelé si pfi préci s hlinou rozviji své kreativni mysleni, tvlir¢i dovednosti a schopnosti,
tato prace jim pomahd pii procvicovani a rozvoji jemné motoriky, koncentraci,

predstavivosti a prostorovém vnimani. Dochazi také k uvolnéni tuzkosti, zmirnéni
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socialnich bariér, uvolnéni nahromadénych bariér a ziskani socidlnich a spolecenskych
navykl. Pfi praci v keramické diln¢ se uzivatelé u¢i dodrzovat danou pracovni dobu

a respektovat rozvrzeni denniho programu, ¢imz ziskavaji zdkladni pracovni navyky.

Kosikaiské dilna

I kdyz fadime kosikafstvi k nejstar§im femeslim, nelze dobfe odhadnout, jak je opravdu
staré. Pfirodni materiadly, ze kterych se kosSiky pletou, podléhaji rychlé zkaze a vétSina
starych vyrobki se proto nezachovala do dnesnich dni. Také postupy pii zpracovavani se
prilis nezménily. Jedna se o proplétani pruznych materialt, jako je loupané nebo neloupané

vrbové prouti, do kone¢né podoby kost, kosikl, osatek aj.

Kosikatska dilna se nachéazi v prostorach zahrady Domova Na Zdmku v Nezamyslicich
a kazdodenné ji navstévuje sedm uzivateli slehkym a stfedné téZzkym mentalnim

postizenim.

Materidl na pleteni svych vyrobki si zEasti uzivatelé péstuji na zdejsi zahrad¢, kde si asi
pred péti lety vysazeli vrbové prouti, o které se v pribéhu roku staraji. Toto prouti se
jedenkrat do roka ostfihd, oloupe a ususi. Nejen z tohoto vlastnoru¢né vypéstovaného, ale
1 se zakoupeného materidlu pak klienti pletou, pod odbornym vedenim pracovnice terapie,

své vyrobky.

Stejné jako 1 ostatni terapie, 1 tato rozviji u klientd jemnou motoriku, ptedstavivost, tviirci
dovednosti a schopnosti a pomahd jim pii ziskdvani pracovnich navykd a socidlnim
zaClefovani.

Uzivatelé vyrobky ze vSech terapeutickych dilen prezentuji na pravidelnych vystavach
a spolecenskych akcich a v rdmci této prezentace se podileji 1 na pfipravé a instalovani
vystav. V pribéhu akci své vyrobky proddvaji a predvadeji zdjemcim z fad vefejnosti

pracovni postupy pfi praci s keramickou hlinou, tkanim a koSikafstvim.

Zooterapie

Zooterapie je kladny azZ terapeuticky vliv zvifete na ¢lov€éka. Pomoci terapii se zvifaty se
Iépe navodi terapeuticky vztah s uzivateli, ktefi se zaviraji do sebe. Tito uzivatelé se

dokazou naucit projevovat své emoce, potéSeni a radost z pfitomnosti zvifete. Zvifata
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napomahaji prozivani téchto pocitii emocionalni satisfakce a naplnéni jak u osob zdravych,

tak u osob zdravotn¢ postizenych (Valenta, Miiller, 2009).

Propojeni ¢loveka s zivou 1 nezivou ptirodou je znamé od nepaméti. Diive byly vyuzivany
domestikované druhy zvitat pro pomoc lidem pfi t€Zké praci na poli, v lese nebo téz pro
radost a pocit soundlezitosti s okolnim svétem. A mozna prav€é pro tento pocit
sounalezitosti si pied 1éty pofidili uzivatelé na jednom oddéleni klec s exotickym ptakem
a kieCky. Uzivatelé se o sva zvifatka starali a zjiStovali dostupné informace o jejich chovu.
Diky témto zkuSenostem se zacaly hledat dal$i moznosti, jak nabidnout klientim kontakt
s ptirodou. Na zaklad¢ dlouholeté, velmi dobré spoluprace se ZOO na Svatém Kopecku
u Olomouce bylo pofizeno stadecko malych hospodatskych zvitat. Uzivatelé se o tyto
zviratka zacali starat a ziskavali tak prvni zkuSenosti s ,,némou tvari“. Polozili tak vlastn¢
zaklad zooterapie v Domové Na Zamku, tedy zaklad pro pozitivni, az 1é€ebné plsobeni
zvitete na ¢lovéka. Jednou ze specifickych forem zooterapie je program péce o zvite, kde

zvite slouzi jako motivace k praci.

Farmingterapie

Jak bylo uvedeno vyse, byla do Domova Na Zamku ptivezena zvifata ze ZOO na Svatém
Kopecku. Byli to 3 ovce valasky, 2 ovce kamerunské, 3 kozy kaSmirské, pozdéji pak jesté
3 zakrslé kozy a 2 lamy alpaky. O tyto ,,nové obyvatele® Domova Na Zamku se staraji,
spolecné s pracovniky farmingterapie, sami uZivatelé. Podileji se na pfipravé krmeni a na
uklidu vybéht. K témto zvifatim jsou pfivazeni i imobilni uzivatelé, ktefi maji moZnost je
ve vybézich pozorovat a prostiednictvim krmeni a oSetfovani s nimi byt 1 v piimém
kontaktu. Tyto uvedené aktivity mély na vSechny zapojované uzivatele velice pozitivni

vliv, a proto vyvstala myslenka, jak nabidku aktivit se zvifaty rozsifit.

Lamaterapie

Dalsi z terapii, kterd vznikla v Domové Na Zamku v Nezamyslicich je lamaterapie.
Pocatky této terapie byly znacné rozpacité a zajem uzivatell spiSe jen obcasny. Postupem
casu se vSak do této terapie zapojovalo vice a vice zdjemcil. V sou€asné dobé ji vyuzivaji
uzivatelé s mentalnim postizenim 1 s kombinovanymi vadami. Jsou to zejména lid¢,
unichz je z divodu postizeni naruSena schopnost komunikovat s okolim. Do terapii je
v soucasnosti zapojeno téméf 50 uZzivatell. Lamaterapie probihd celorocné, 2x denné

v blocich po 40 minutach. Hlavnim tikolem pfi lekcich je docilit toho, aby se zvife po boku
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uzivatele zklidnilo a zacalo se past. Uzivatelé se pak uci zvifata vodit se spravnym
uchopem, chodit se zvitaty po predem vytycené trase a zdolavat jednoduché piekazky nebo
pomahat pfi piipravé na jednotlivé lekce. Imobilni uzivatelé¢ krmi lamy suchym pecivem,
hladi si je nebo popdsaji na misté. K péci o tato zvirata patii také pravidelné vycesavani

srsti.

Za dobu péti let, po kterou tyto terapie v Domové Na Zamku v Nezamyslicich probihaji,
byly zaznamenany pozitivni vysledky u mnoha klientt. Ty se vSak nedostavily béhem dnt
¢i tydnt, ale v pribéhu meésici a rokt. K pozitivnimu zlepSeni lze pficist zklidnéni
u hyperaktivnich uzivateli, povzbuzeni uzivatel apatickych, odbourani strachu ze zvitat
nebo v¢Etsi samostatnost a také byly zaznamendny pocatky komunikace u dfive
nemluvicich klienti.

Farmingterapie, ornitoterapie a lamaterapie jsou terapie dostupné piimo v Domové Na
Zamku. Ale jsou i jiné zooterapie, které uzivatelé naseho zatizeni vyuzivaji. Je to naptiklad

canisterapie a hipoterapie.

Hipoterapie
Hipoterapie je slozeno ze dvou slov, a to slova hippos, které pochazi z fectiny a znamena

kin, a pavodné latinského slova terapie - naprava stavu. Jde tedy o 1écebnou jizdu na koni

(Holly, Horacek, 2005).

Tato terapie je specialni forma pomoci lidem spojena s rehabilitacnim piisobenim koné. Je
to podplirnd metoda rehabilitace, ktera piisobi komplexné na bio-psycho-socialni stranky
lidského organismu. Proto se vyuziva u uzivateli rtizného postizeni (Holly, Horacek,

2005).

Jezdec pfi terapii vyuZziva trojrozmérny pohyb koné¢ a dohromady s pisobenim na
psychiku c¢lovéka je tato velmi piinosna pro regulaci pohybovych poruch. Tento
trojrozmérny pohyb je také pfinosem k uvoliiovani spasticky, pomaha v ustéleni svalového
nap¢ti, zlepSovani pohybtl, koordinaci a rovnovaze (Miiller, 2005).

Uzivatelé z Domova Na Zamku v Nezamyslicich dojizdi za touto terapii do centra
v Uhfi¢icich, kde snimi pracuji odborné terapeutky. Ptistup do zdejSiho aredlu je

bezbariérovy, a proto je tato terapie oteviena i pro imobilni uZivatele.
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Canisterapie

Slovo canisterapie je slozené z latinského slova canis - pes a z feckého slova therapia -

1éCba, 1éCeni. Tato terapie vyuziva kladného vlivu psa na zdravi ¢loveéka (Gajdova, 1999).

Canisterapie dava daraz zejména na vychodisko problémt psychologickych,
emociondlnich a socialné-integracnich. Druhotné je pfitom pusobeni na fyzickou stranku
zdravi Cloveka. Pes zde plisobi spise jako motivace k rehabilitani praci a jako podpora

imunity pomoci psychiky (Gajdova, Gajdova, 2011).

Canisterapeuticti pracovnici navs$tévuji se svymi ,svéfenci riiznd socialni zafizeni,
a pomahaji détem nebo dospélym s jejich psychickymi problémy, depresemi, a s jejich
pocity opusténosti a smutku. Pfi kontaktu se psy dochazi ve velké vétsing ptipadi u téchto
lidi kveliké zméng. Pes jako vérny druh clovéka, mu poméha riznymi zplsoby

ptekonavat rizné piekazky, a ten pak vidi svou Zivotni drahu z lepsi perspektivy.

Canisterapie probiha také v prostorach Domova Na Zamku v Nezamyslicich. Uzivatelé
tohoto zatizeni berou pejsky jako své kamarady, ktefi je maji radi takové, jaci jsou
a zvysuji tak jejich sebevédomi. V Domové Na Zamku je tato terapie soucasti rehabilitace,
protoze pomaha pii procvicovani n€kterych ¢asti téla. Mnohdy je t€Zké piimét uZivatele
procvicovat svaly, ale tatdz osoba bez pobizeni hazi pejskiim micek a natahuje se, aby je

pohladila, rozeviré dlan, aby ucitila jeho srst, kdyz ho hladi nebo kdyz se s nim mazli.

Velmi vyznamnou a uspéSnou metodou je také polohovani. Za pét let, kdy tato terapie
v Domové Na Zamku probihd, jsou vysledky vic nez patrné. Hyperaktivni uZivatelé se pfi
terapiich zklidni a tento stav jim vydrzi inéjakou dobu po terapii, uZivatelé autisticti
a nedivétivi se na kontakt se zvifetem t€si a jsou piistupnéjsi a otevienégjsi, protoze pes
komunikuje pro né srozumitelnéjSim zpisobem nez mi lidé, pro starSi uzivatele je to

rozptyleni v kazdodennim stereotypnim béhu udalosti.

Jiné terapie

Muzikoterapie

Hudba a rytmus jako lécebné prostfedky jsou lidmi pouzivany jiz od nepaméti. Pivodné
byla hudba chapana ptevazné¢ jako forma komunikace nebo zptlisob boje s uzkosti

a s chorobami (Simanovsky, 2001).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 37

V soucasnosti se hudba a rytmus pouzivaji jako terapeuticky pfistup, pfi némz vyuziva
kvalifikovany muzikoterapeut hudby nebo hudebnich elementti (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) k usnadnéni a rozvinuti komunikace, vztahii, uceni, pohyblivosti, sebevyjadieni
atd.

V Domové Na Zamku probihd skupinova muzikoterapie, které se t€astni vzdy nékolik
uzivateld. Terapie v této podobé posiluje skupinovou spolupraci, ale také naslouchéani
druhym, schopnost adaptace a budovani duvéry.

Pti muzikoterapii je velice podstatné pracovat pouze s zivou hudbou, vyuziva se hudebnich
nastrojii pfevazné lidovych, které jsou vyrobeny z pfirodniho materidlu. Tyto nastroje jsou
vyrobeny podle tradi¢nich postupii a pochazeji z riznych koutl celého svéta - bubny

chestidla, dievéné flétny, tibetské misy, didgeridoo, zvonkohry, atd. (gimanovsky, 2001).

Muzikoterapie plsobi na organismus v oblastech smyslového i nadsmyslového vnimani,
dochdzi k celostni harmonizaci a také k celkovému uvolnéni a relaxaci. Dalo by se fici
»Zzvukova masaz téla i duse“. Uzivatel si osvojuje nové dovednosti, jeho zivot je
obohaceny o nové zkuSenosti. Hrani na hudebni nastroje a poslech této hudby maji také

velmi pozitivni vlivy na motoricky rozvoj.

Zamecka kapela

V Domové Na Zamku v Nezamyslicich plisobi i Zamecka kapela. Uzivatelé, ktefi maji
zajem o zp&v a hru na nastroje, se v odpolednich hodinach schazeji, a pfi té ptileZitosti
hraji, zpivaji a rytmizuji.

Od roku 2007 méa Zamecka kapela nové vedeni a v soucasnosti ¢itd 11 ¢lend. Patii
k jedném z mala kapel, které¢ sdruzuji uzivatele s mentalnim postiznim, jez jsou schopni
interpretovat pisné samostatné, bez pomoci vedoucich. Zkousky probihaji jak individualng,
dle rozvrhu a zaméfeni, tak ve skuping. Individudlné probiha nacvik hry na klavesy, flétny,
dale néacviky zpévu a zkouSky textli pisni. Spolec¢né zkousky probihaji jedenkrat za tyden
pod vedenim specidlnich pedagogt a hudebniho poradce z fad externist.

Kapela se zuacasthuje rGznych vystoupeni nejen vramci regionu, ale i mimo ng¢j.
Navstévuje rizné festivaly, benefi¢ni a vanocni koncerty, vystoupeni pro seniory i mladez,
ucastni se soutézi. V repertoaru ma pisné moderni, v lidovém tonu i1 vanocni. Uzivatelé
navstévuji hudebni aktivity velice radi a kazdy uspéch je pro né velkym povzbuzenim do

dalsi prace.
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5.2 Pohybové aktivity

JOga — harmonizace

Déle nez rok probihd v télocvicné Domova Na Zamku v Nezamyslicich Uplné nova
skupinova terapie — harmonizace, do niz je zafazeno celkem 50 klientd a terapie
individudlni, kterd je zamétfena na celkovou psychosomatickou rovnovéhu, se ucastni
13 vybranych wuzivateli. Cilem terapie je harmonizace, svétlo, ocista, pozndvani.
V pribéhu harmonizace se uziva celkovy aplikovany program harmonizacnich cvikl
zaméfenych nejenom na fyzickou stranku osobnosti, ale i na celkovou pruznost a na
schopnost koordinace, na nacviky védomého dychdni, ziskavani pravidelnych vjemu
a nadvykl a uvédomeéni si sebe sama.

Pii terapii se pouzivaji také tibetské misy, které jsou zde vyuzivdny k vnitinimu
uvédomovani si vlastniho ja klienti a k povzbuzeni pozitivniho vnitini percepce dle
individuélnich schopnosti kazdého klienta, viniméni energii, vibraci a vnitinimu uklidnéni.
Lidé s mentalnim postizenim totiz nejsou z pohledu vnitini percepce nijak omezeni, spise
je to naopak a casto maji vEtsi schopnosti pii vnimaninez tzv. zdravi lidé

(Knaislovi, 2002).

Bocce

Bocce je jeden z nejmasovéjSich sportil, ktery zvladne hrat téméf kazdy, mize se hrat
kdekoliv a hraji ji dva az osm hraci.

Nézev této hry je odvozen z lidového latinského slova bottia, coZ je pojmenovani pro kouli
nebo mi¢. Tato hra se hravala jiz v dobé kiestanské v italskych Alpach, kde se stala
oblibenou zébavou fimskych vojaki, a odtud se pak §ifila po celé fisi. V pribéhu let se tato
hra ztracela a znovu objevovala (Viegas, 1998).

Nyni je tato hra jedna znejnovéjSich sporti Hnuti specidlnich olympiad pro osoby
s mentalnim postizenim a pravidla tohoto hnuti umoziuji soutéZit i osobam s riznou
urovni jejich vykonnosti a postizeni. NaleZi ke hrdm dovednostnim a strategickym.

Pfi trénovani, které zajistuji aktivizacni pracovnici, se zdej$i sportovci zamétfuji na
spravnou techniku hazeni s velkym dirazem na smér a cit pro délku hodu. UZivatelé se
také uci poznavat a respektovat pravidla a adekvatni postup pti hie (Viegas, 1998).

V zimnim obdobi probihaji tréninky v télocvicné, v 1ét€ na hfisti v aredlu zahrady Domova

Na Zamku v Nezamyslicich.
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V planu pro letosni rok je ucast na nckolika turnajich a také na Specialni olympiadée

v Zabiehu na Moravé.

Stolni tenis

Pod vedenim sportovniho trenéra probihd néacvik a pfiprava na stolni tenis. Trénink je
zaméfen na fyzickou piipravu, pfipravu technickou a ptipravu taktickou.

K fyzické ptipraveé patfi mimo rizné druhy béhu také, sklapovacky, sed lehy, skoky pies
Svihadlo, atd.

K technické ptipravé nalezi nacvik spravného drzeni palky na stolni tenis, nacvik
vyhazovaného podavani, podani forhendové, bekhendové, bez rotace, se spodni rotaci,
falSované, nacvik podani do vymezeného prostoru, spravné postaveni nohou pii tderech,
pohyb v hernim prostoru, nacvik spravného pifijmu podéni stiehového postaveni, nacvik
Ctyther, atd.

Taktickd ptiprava pak obnasi taktiku pfi dvouhréach a ¢tythrach a modelova utkani.
Sportovci z Domova Na Zamku se v letoSnim roce zucastni nékolika turnajii véetné ucasti

na Specidlni olympiadé.

5.3 Tréninkové kurzy

Kurz rozvoije a fixace v§eobecnych znalosti

V naplni tohoto kurzu je upeviiovani a fixace stavajicich védomosti, znalosti a ziskdvani
novych, rozvijeni paméti a logického mysleni, feSeni problémovych uloh, kvizd, rébusd,
dopliiovacek, kiizovek, rozvijeni spoluprace pii spolecném feSeni stanovenych ukold,

rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly.

Rozvoj vSech téchto dovednosti probiha v oblasti mluveného projevu, ¢teni, psani, pocitani

a v riznych formach spolecenského styku.

Kurz samostatného cestovani

Cilem kurzu je vysvétlit a ptiblizit uZivatelim, co miiZe pii cestovani nastat a jak se chovat
v situacich, se kterymi se pii samostatném cestovani mohou bézné setkat. Cilem kurzu je
také ziskavani novych teoretickych znalosti a upeviiovani stavajicich, a to v riiznych

oblastech. Uzivatelé jsou seznamovani s pravy a povinnostmi pfi cestovani, s dodrzovanim
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pravidel slusného chovani, jsou seznamovani s pravidly bezpeéného provozu a také

s dopravnimi znackami.

Prakticka Cast je zaméfena na aktivizaci ucastnika a na uceni praktickych dovednosti
potifebnych pro bezpecné cestovani. Jde o co nejveétsi provazanost kurzu do bézného zivota.
Praktickd cast probihd pfevazné v terénu, kde je nacviCovadna orientace v blizkém
1 vzdaleném okoli, zdkladni bezpecnostni navyky, cestovani dopravnimi prostiedky, rozvoj
komunikace. Cilem je, aby byla asistence a podpora pii nacviku samostatného cestovani

sniZena az na nulu.

Kurz samostatného hospodareni s penézi

V teoretické ¢asti jsou TUCastnici kurzu seznamovani se zdkladnimi informacemi
o penézich, s tim, jak penize vypadaji, ¢im se muze platit, co si mohou za penize koupit,
a jaka je hodnota penéz. Dalsi néplni kurzu je seznamit uzivatele napiiklad s vytvorenim
rozpoc¢tu nakupu, s porovnavanim cen (co je levnéjsi - co je drazsi), s bezpecnosti pfi
nakupovani atd.

Pii praktickych cvicenich je kurz zaméfen na individudlni potfeby a pfani ucastnikd.
Uzivatel¢é fesi v terénu rozli€né situace a hledaji spravné feSeni téchto situaci. Probiha

nacvik nakupovani, nacvik navstévy restaurace, samostatné objedndni jidla a placeni,

nacvik hospodateni s penézi aj.

Kurz prace na poditaci

Cilem kurzu je seznameni uZivatell s pocitacem, jeho obsluhou a vyuZitim a také

seznameni ucastnikil s moznostmi vyhleddvani informaci pomoci internetu.

Soucésti kurzu prace na pocitaci je propojeni s ostatnimi kurzy, které uzivatel navstévuje
a procviCuje zde psani, opisovani textu, logické hry, pocetni aplikace, modelové situace
v dopravé a pii nakupovani, seznamuje se se systétmem IDOS, dopravou, dopravnimi

znaCkami, mapami atd.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 ANALYZA MOZNOSTIi EDUKACE A VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT V DOMOVE NA ZAMKU

6.1 Metodologicka vychodiska

Terapii a aktivit probiha v Domové Na Zamku v Nezamyslicich opravdu hodné. Casto
jsem si pokladala otdzku, jestli jsou do téchto terapii, volnocCasovych aktivit a kurzl
zapojeni vSichni uZzivatelé. Stejnou mérou jsem vzdy vnimala, ze uzivatelé travi vSechen
svlj Cas jen v prostoraich Domova a nabyla jsem tedy dojmu, Ze z n&jakého divodu

nemohou ¢i nechtéji svlij volny ¢as travit jinak a jinde.
A pravé proto jsem praktickou ¢ast mé bakalaiské prace zaméftila na feSeni téchto otazek.

Pti stanovani cili této bakalaiské prace jsem si polozila dvé zakladni otazky: ,,Jak bude

vyzkum probihat?* a ,,Co budu zkoumat?*.

Jako zplisob mého vyzkumného Setieni jsem zvolila kvalitativni vyzkum, a to hned ze tfi
davodi. Za prvé je velkou vyhodou tohoto vyzkumu, Ze dany jev zkoumame v jeho
piirozeném prostfedi, a to je v ptipadé osob s mentdlnim postizenim velmi dulezité, za
druhé - pii sbéru dat se ziskavaji cenné informace o dotazovaném Cclovéku z jeho
neverbalni komunikace, a v neposlednim pfipadé proto, ze jsou respondenti osoby
s mentalnim postizenim, a jako takovi neumi v mnoha piipadech Cist ani psat. Proto jsem

shledala tento zpiisob dotazovani jako nejvhodnéjsi.

Pii sbéru dat pro bakalafskou praci jsem vyuzZila metodu zucastnéného pozorovani. Pfi
tomto pozorovani se vyzkumnik nachazi v mistech, kde se pohybuji zkoumané subjekty
a stava se tak jednim z aktérd. Tak dochazi k vzdjemnému plsobeni mezi pozorovanym
a pozorovatelem (Hendl, 2005).

Pfi zucCastnéném pozorovani jsem sledovala uZzivatele v jejich pfirozeném prostiedi a na
zakladé tohoto pozorovani pak vybrala sedm uzivateld jako vzorek obyvatel Domova Na
Zamku v Nezamyslicich. Vybrala jsem ti1 uZivatele s lehkou mentalni retardaci, dva se
sttedn¢ téZkou mentalni retardaci a dva stéZkou mentdlni retardaci. Vybrany vzorek

uzivatel je také rizného v€ku, pohlavi a télesného postiZeni.

Ze zaméstnancl jsem oslovila dvé zaméstnankyné v piimé péci, dva aktivizacni

pracovniky a tf1 vedouci terapii a kurzi.
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Jako hlavni metoda mého vyzkumu je vyuzita metoda dotazovéni, zrealizovana formou

fizeného a polo strukturovaného rozhovoru.

Pti polo strukturovaném rozhovoru zna dotazovany téma tohoto rozhovoru. Vyzkumnik
ma vypracované otazky a jejich poradi, které nemusi byt dodrzeno. Nutné vsak je, aby se
udrzel zamér a cil dotazovéni. Jak bude dany rozhovor probihat, ovliviiuje z velké miry

1 samotny dotazovany (Hendl, 2005).

Odpoveéd’ na otazku: ,,Co budu zkoumat?*“ vychézi z hlavni oblasti mého zajmu, coz je

vzdélavani osob s mentalnim postizenim a zplsob traveni jejich volného Casu.

Tuto oblast jsem poté z(zila na vyzkumny problém, ktery se tyka moznosti edukace
a volnocCasovych aktivit uzivatel v Domové Na Zamku v Nezamyslicich. Pfi zpracovéni

Setfeni jsem si polozila tyto vyzkumné otazky:

Jak travi uZivatelé svlj ¢as v Domové?

Je nabidka téchto volnocasovych aktivit a kurzti uspokojiva?

Je organiza¢ni a materialni stranka téchto aktivit dostateéné¢ zajisténa?
Mohou uZivatelé travit sviij volny ¢as i mimo Domova Na Zamku?

Jsou uzivatelim tyto aktivity a kurzy k né¢emu prospésné?

6.2 Analyza rozhovoru se zaméstnanci

Je nabidka aktivit dostatecnd pro vSechny uZivatele.

l. Dotazovand uvedla: ,Nabidka je velk4, ale ne pro vSechny uzivatele.“ Dle
dotazované je tedy aktivit dost, ale vzhledem k poc¢tu uzivatel neni mozné vSechny
uspokojit. UZivatelé maji moZnost pracovat v terapiich, na zahradé, u zvifat nebo
navstévovat sportovni a hudebni aktivity a tvofivou dilnu.

2. Dotazovand ftekla: ,,Jo, myslim si, ze jo. Je velka.“ Podle jejiho nazoru je
nedostatecné rozdéleni téchto aktivit pro uzivatele Sikovnéj$i a méné Sikovné. ,.Sikovni
uzivatelé toho maji fakt hodn¢, nékdy az moc.*

Uzivatelé s t€Zkou mentalni retardaci a ti co se neumi ozvat, jsou troSku opomijeni.
Z aktivit dotazovana jmenovala keramiku, ko$ikérnu, tkalcovskou a kozed€lnou dilnu,
a pak canisterapii, mutikoterapii, tréninkové kurzy, péci o zvitata, lamoterapii, sportovni

aktivity.
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3. Podle dotazované je nabidek urcité¢ dost. Pfesto vSak nemohou byt uspokojeni
vSichni uzivatelé. Z terapii si dotazovana vzpomnéla napiiklad na tkani, koSikarnu,
keramiku, farmingterapii, zooterapii a také na muzikoterapii nebo lamaterapii.

4. Nabizenych aktivit je sice dost, ale nejsou uspokojeni urcité vSichni uzivatelé. ,,Pro
ty co lezi nebo jsou imobilni, je toho minimum.* Problém je zaméstnat vSechny imobilni
a tézce mentalné postizené. Ti méné postizeni mani moznost kazdy den navstévovat terapie
(tkani, koSikarnu, keramiku, kozed€lnou dilnu, zahradu, farmingterapii) a také sportovat
nebo chodit zpivat. Pro tézce mentalné postizené jsou aktivity (canisterapie, lamaterapie,
muzikoterapie, rehabilitace, tvotiva dilna) tak jednou za tyden.

5. Dotazovany si mysli, Ze je nabidka dostatecnad, ale také uvadi, ze uzivatelé s téz§im
postiZenim to maji asi hor$i a v tomto ptipadé€ nevi, zda jsou vSichni uspokojeni. UZivatelé
zde navstévuji terapie jako je keramika nebo kosSikarna, a pak mohou sportovat nebo chodi
do kapely. Ze sporti je v nabidce kopana, atletika, stolni tenis, plavani, bocce atd.

6. Dotazovana na tuto otazku odpovédéla: ,,Jak pro koho.” Nabidka je dostate¢na pro
uzivatele Sikovné a mobilni, pro uzivatele s téZkym postizenim a imobilni je nabidka
nedostatecna.

7. Dotazovand odpovédé€la, Ze je aktivit dostatek, ale nejsou uspokojeni vSichni

uzivatelé. ,,Pokud je malo persondlu tak nema kdo s nima chodit.*

Jaké je organizacni zajisténi téchto aktivit.

1. Podle nazoru 1. dotazované je pfedev§im nedostatek zaméstnanct. V z&jmovych
aktivitach je sice dost uzivatel, ale nemohou se jim dostatecné a individualné vénovat. ,,Pti
kolektivnich aktivitich se nemiizeme vSem vénovat tak, jak by potiebovali.* Také prostory
pro tyto aktivity jsou malé a nedostatecné. S materidlnim zajiSténim nema dotazovana
zadny problém, zato Casu je vzhledem k poctu uzivatel a zaméstnanci hrozn€ malo.
Dotazovand vidi problém také v organizovani rozvrhu akci a v nedostatku penéz na
provoz. ,,Kdyby bylo dost penéz, bylo by dost i zaméstnanctli, a tim padem by to bylo
vyresene.*

2. Podle 2. dotazované je malo zaméstnancl, ktefi by se individudlné vénovali
uzivatelim, také vnitini prostory pro tyto Cinnosti jsou nedostatecné. ,, Ty prostory co
mame, jsou malé, spiSe uzptsobené pro mobilni neZ pro imobilni uZivatele.“ Spatné je

materialni zabezpeceni. Co se tyka ¢asového prostoru, je dotazovana v podstaté spokojena.
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3. Dotazovana uvadi: ,,No lidi, to je teda malo.“ Nelze se proto vénovat uzivatelim
individualné. Také prostory pro tuto ¢innost je neodpovidajici a casové rozvrzeni je také
Spatné. Co se tykd materidlniho zabezpeceni, je dotazovand spokojend. Dotazované jesté

schazi vétsi propojeni s ,,vnéjSim* svétem, tak jako tomu bylo dfiv.

4. Dotazovana uvadi, ze personalu je urCit€¢ malo, ten stdvajici se nemuize pln¢ vénovat
vSem. Je také malo prostoru jak pro konani téchto aktivit, tak pro ukladani vyrobenych
vyrobkt. Co se tykd materidlniho zabezpeceni, tak zde je dotazovana plné spokojena. ,,Ale
je pravda, Ze se snazim zadat jen o to, kde vim, Ze uspé&ju.“ Také s mnoZstvim Casu na
aktivity je dotazovana spokojend. Mimo nedostatek personalu a nevyhovujiciho prostoru

ro~r

nevidi Zzadné nedostatky.

5. Dotazovany uvadi, Ze je velky nedostatek persondlu, a proto se nemohou
uzivatelim dostatecné vénovat. Co se tykéa prostorii pro aktivity, ty jsou na hrané, spise
vSak nedostate¢né, materialni zabezpeceni je také Spatné, ale tyka se to hlavné vybudovani
sportovniho zdzemi. ,,Dlouhodobé bojuji. Protoze jsem sportovni trenér, zajima m¢ hlavné
sportovni vybaveni a zabezpeceni.“ S Casovym rozloZzenim neni dotazovany také
spokojeny.

6. Dotazovand odpovédéla, ze je rozhodné malo zaméstnanci a nemohou se tak
uzivatelim vénovat individualné, prostort je sice dost, ale jejich velikost je nedostatecna.
,Kdyby bylo vice personalu a v téchto prostorach se stfidali s malymi skupinkami uZivatel,
tak by to bylo dostacujici.“ Dotazovana také odpovédéla, Ze Casové zajiSténi bude asi

dostatecné a materidlni stranku téchto aktivit nemize posoudit.

7. Dotazovand uvadi, Ze je malo personalu, proto je omezeny Casovy prostor a také
jsou nedostatecné prostory pro konani téchto aktivit. Materidlni zajiSténi je podle
dotazované dostate¢né. ,,VSechno se to v podstaté odviji od penéz a od personélu.® Snad by

se mohlo zlepsit jest¢ dopravni zajisténi.

Travi uZivatelé sviij Cas i mimo zarizeni.
1. Dle nézoru 1. dotazované by urcit¢ mohli, ale nevi, zda n¢jaké takové aktivity
navstévuji. ,,Kdyby chtéli, tak by urcité mohli.” Ale po kratSi uvaze usoudila, Ze by mohli

pfipadné chodit ti mobilni, ale 1 to by asi krachlo na nedostatku penéz.
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2. Dotazovana uvadi, ze kdyby chtéli tak by mohli. Ti co chtéji, tak svlij ¢as mimo
Domov travi. Mysli si také, ze v okoli nejsou adekvatni nabidky, které by uzivatele
zaujaly. ,,Kdyby tady v obci bylo néco, co by opravdu chtéli, ze by to nebyl problém.*
Také si mysli, Ze nejsou uzivatelé ochotni nikam dal dochézet.

3. Dotazovand zastava ndzor, ze by uzivatelé nezvladli zdjmové aktivity spolecné se
zdravimi osobami a takové aktivity, kde by se jim nékdo vénoval, v obci nejsou. ,,Otazka

ale neni, jestli chodi, ale totiz je, jestli by zvladli drzet krok se zdravyma lidma.*

4. Dotazovand si mysli, Ze ne, protoZze v okoli nejsou z4dné adekvatni nabidky.

,»Nevim, ale myslim si, Ze tu neni nic takového, kam by mohli dochézet.*

5. Dotazovany nevidi diivod, pro¢ by nemohli. Pokud vi, tak chodi na vychéazky, do
hospody, do knihovny, ke kadetnici, na pedikuru. ,,Myslim, Ze jsou tady aktivitama celkem
vytiZzeni a nemaji potfebu nékam jinam chodit.*

6. Dotazovana na tento dotaz odpovédéla, ze uzivatelé chodi do obchodu nakupovat,
na vychazky nebo na rizné akce v obci, ale do kurzli nebo zdjmovych ¢innosti asi nechodi.
»A taky si nejsem jistd, jestli by uzivatelé o takové aktivity méli viibec zajem, nebo jestli
jim to nékdo nabidnul.* Problém vidi v nedostatku financi nebo také v nezdjmu uzivatel.

7. Dotazovand odpovédéla, ze mohou, ale jen ti mobilni, ti imobilni jsou zavisli na
mnozstvi personalu, ktery je musi doprovazet. A také se vSe odviji od mnozstvi penéz,

které uzivatelé moc nemaji.

Co jim tyto aktivity ,,ddvaji“.

l. Dotazovana uvedla, ze jim tyto aktivity zkvalitiuji Zivot, rozviji osobnost, uzivatelé
se dostanou do jin¢ho kolektivu, na jind mista, mohou cestovat. ,,Ja si myslim, ze se tu
neustale bavime o kvalité Zivota, ze jim to tu kvalitu zivota zlepSuje a zajist'uje to celkovy
rozvoj osobnosti.*

2. Dotazovand se domniva, ze veskeré smysluplné traveni volného cCasu jim
zkvalitnuje zivot. Dostanou se do jiného prostfedi, do jiného kolektivu a piijdou na jiné
myslenky. Prosté vidi v téchto aktivitdch smysl zivota

3. Dotazovana si mysli, Ze uZivatelim prospivd zména prostfedi, zména kolektivu,
ataké si v téchto aktivitach rozviji motoriku, rozumové, zrakové a prostorové vnimdani

a také zaklady trivia. ,,Mnohdy vidim, ze jde uzivatelim jenom o zménu prostiredi.*
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4. Dotazovana odpovédéla, ze maji pocit z dobfe vykonané prace a jakysi ,,cil zivota.*
Maji také radost, Ze se vyrobky libi, Ze je o n¢€ zajem a Ze se prodavaji.

5. Dotazovany uvedl: ,,ProspéSné jsou jim proto, Ze si vlastné dokazuji, Ze na to maji.*
Uzivatel¢ jsou radi, ze néco dokazou a zvladnou. A to se jim libi a uspokojuje je to.

6. Dotazovana si mysli, ze jakdkoliv zména je pro uzivatele prospésna a posouva je
dal. Také to, ze vidi vysledky své prace, je stimuluje a posouva dal. ,,Vidi za sebou kus
prace a jsou St’astni, ze to dokazali a ze je za to nékdo pochvali.*

7. Dotazovand uvedla, Ze je tyto aktivity vytrhdvaji ze stereotypu, rozviji jejich
motoriku a mozek. Také se dostanou do jiného kolektivu a mohou si povykladat. Vse je to

posouva dal. ,,No u né¢kterych aktivit si musi namahat mozek a to je dobré.*

6.3 Analyza rozhovori s uzivateli

Jak travi uZivatel sviij Cas.

1. UZivatel dochazi do keramiky a do zahrady, rad se stara o zviratka, chodi na ryby

a rad vafi, také navstévuje vzdélavaci kurzy v Domové.

2. UZivatel dochazi do koSikarny a do tkani, stara se o zvifatka, hraje v kapele na
klavesy, na flétnu a zpiva, kdyZ je potieba, tak poméhad v zahrad€. Uzivatel také rad
sportuje, hraje stolni tenis, plave, hraje kopanou, d¢la atletiku, béha. Ve zbylém Case se rad
diva na televizi na soutézni a hudebni pofady, diva se na filmy na pocitaci a na internet.
Uzivatel navstévuje také vzdélavaci kurzy v Domoveé. ,,Mam toho tak strasn€ moc, Ze to

nékdy ani nestiham.*

3. Uzivatel navstévuje terapii — koSikdrnu, hraje na flétnu, stard se o zviratka. Ze
sportll chodi pouze do atletiky. ,,No m¢ zabird vSechen ¢as duchovno.“ Chodi pomahat do
kostela, otvira kostel, ticastni se bohosluzeb. V Domov¢ navstévuje vzdélavaci kurzy. Ve
zbylém case, kterého vSak moc nema4, se diva na televizi.

4. Uzivatel dochazi ve vSedni dny do Skoly a také navstévuje biblioterapii. Ma rad
masaze a vodu, hudbu a vychazky do zahrady nebo do vesnice. Utastni se také
canisterapie.

5. Uzivatelka navstévuje kazdy vSedni den Skolu, ma rada rehabilitace a vodu.
»Masdze a vodu mam hrozn¢ rada a t€Sim se na to.*“ Rada sleduje televizi, posloucha radio

a pisnicky. Také navstévuje sportovni odpoledne, muzikoterapii, lamaterapii a ucastni se
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canisterapie, chodi na jogu. Také chodi rdda na vychdzky. Mimo Skolni dochédzky se
uzivatelka vzdélava pomoci riiznych nacviki, jako je nacvik chiize nebo nécvik jizdy na
invalidnim voziku.

6. Uzivatel od pond¢€li do patku dochazi do koSikarny. Chodi do zahrady a rad
pomaha, kde je potteba. ,,Rad pomdham, jsem v zahrad¢, kdyz chcou nékde pomoct, tak
jim pomizu.“ Hraje v kapele na bonga, ze sportii se vénuje stolnimu tenisu, bocce. Chodi
na brigady, posloucha hudbu, rad plave, ¢te a lusti osmismérky. Navstévuje vzdélavaci
kurzy v Domové Na Zamku.

7. Uzivatel chodi do tvofivé dilny, hraje na foukaci harmoniku, po obédé chodi
odpocivat, poslouchéd radio, televizi a cédécka. S doprovodem chodi na vychazky, do
obchodu nebo do hospody. Sviij ¢as travi také v zahradé¢ a obcas v zahradé opéka.
Navitévuje muzikoterapii, kde rad zpiva, chodi do knihovny a na biblioterapii. Uastni se

canisterapie.

Je spokojeny nebo mu néco chybi.

1. UZivatel je s nabidkou v podstaté spokojeny, jen by uvital rozsifeni chovu zvitat

a nabidku placené prace. ,,Jediné, co bych chtél je pravidelnd a placend prace.*

2. Uzivatel je snabidkou celkem spokojeny, uvital by snad jen aerobik, né&jakeé
tancovani. Co se ty¢e vzdelavani, uvital by kurzy pocitacové techniky a vatfeni. Chtél by se
tomu vénovat a najit si praci. ,,A mé by zajimala ta pocitaCova technika, chtél bych vic
a lepsi kurzy s tim pocitatem, abych se tam vic naucil.*

3. Uzivatel je spokojeny s tim, jak to je. ,,Nic navic nepotiebuji, protoze bych to uz
uplné nestihal.* Schazi mu snad jen placend prace nebo pravidelné kapesné.

4. Uzivatel si mysli, Ze mé aktivit dost, jen by mohly byt Castéjsi a delsi. ,,Jo, vSechno
se mi to libi a jsem spokojeny.*

5. Uzivatelka je s nabidkou spokojend, uvitala by ale ¢astéjsi frekvenci téchto aktivit.
Kurzl a nacviki ma vsak dost. ,,Chtéla bych chodit vic.*

6. Uzivatel fekl: ,,Rad bych vic nékde pomahal. Uvital by také vice vyleti, a rad by
chodil k lidem na navstévy. Jinak je spokojeny.

7. Uzivatel by rad jel jen na vylet na Velehrad za kamaradem. Jinak mu nic nechybi,
je spokojeny. Nic vic délat nechce, protoze je uz v dichod¢ a chcee klid. ,,Hrat na trubku, to

bych neumél. Nebo umé¢l? Ja nevim.*
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Travi sviij ¢as i mimo zarizeni.
1.  Uzivatel svijj ¢as travi i mimo Domov Na Zamku. Chodi na vychazky, do obchodu

nakupovat. ,,A taky chodim na ty ryby.“Do Zadné organizované aktivity vSak nedochézi.

2. Uzivatel odpovédél, ze ano. ,,Hodné jezdime na sportovni akce a na koncerty*. Sam
pak chodi na vychazky. Kdyz jede domt, chodi sam do kina, na koncerty, tancovat nebo
nakupovat. Na dotaz, zda by mohl chodit na z4jmové akce i v Nezamyslicich, odpovédél,
Ze by nemohl.

3. UZivatel sviij ¢as travi 1 mimo Domov Na Zamku. Chodi hlavné do kostela, na
vychazky, nebo jezdi autobusem do vedlejsi vesnice do kostela. ,,Hlavné ten kostel a taky
se ucime samostatnosti a samostatné cestovat.*

4. Uzivatel odpovédél, Ze ano. ,,Protoze nemizu sam chodit, musim se spolehnout na
sestticky. Uzivatel chodi v doprovodu persondlu na vychazky nebo dojizdi k lékati. Zadné
organizovan¢ aktivity mimo Domov Na Zamku nenavstévuje.

5. Uzivatelka je imobilni, proto je zavisla na doprovodu jiné osoby. Mimo Domov Na
Zamku chodi na vychazky, ke kadetnici, k 1ékafi. ,,A jezdime taky na vylety, teda n¢kdy.*
Z4dné organizované aktivity mimo zafizeni nenavitévuje.

6. Uzivatel odpovedél, ze ano. Jezdi na navstévy domt. Chodi k riznym lidem na
brigady, jezdi na akce s kapelou. ,,Ted pojedeme hrat do Olomdca s kapelou.* Také si
zajde na vychdzku, na navstévu za kamarady a taky se divat, jak se chytaji ryby.

7. UZivatel je imobilni, a proto je zavisly na doprovodu ze strany zaméstnancu.

S doprovodem chodi na vychéazky, do obchodu, do hospody nebo do knihovny.

Co mu tyto aktivity ,,davaji“

1. Uzivatel mize ted’ sam cestovat, nakupovat, zvladne si spocitat penize, a chodit
sdm na ryby a na navstévu ke kamaradim. ,,Umim si také oteviit internet a najit si tam

n¢jaké stranky, tfeba o rybach a tak.*

2. Uzivatel sam cestuje, uci si délat seznamy na nakupy a spocitat si dobfe penize.
Taky umi trochu Iépe pracovat s pocitacem.

3. Uzivatel ted’ mize délat mnoho véci samostatn€, miZze nakupovat a sam cestovat.
,»J0, hodn¢ ndm to pomohlo, hodn¢ véci uz mizeme d€lat samostatné.*

4. Uzivatel uvedl, Ze je spokojeny, ze ma rad doteky a libi se mu, kdyz mtze jit ven

a pozorovat okoli. Také uvedl, Ze ma rad zménu prostredi.
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5. Uzivatelka je rada, Ze se dostane do jiného kolektivu, a v bézném zivoté uplatni
hodné véci. ,,Tak tieba zrovna ty nacviky.*

6. Uzivatel se naucil zakladiim dopravni vychovy a mtize ted’ chodit sam ven. Také
procvicuje zaklady trivia. ,,To Cteni psani a ty osmismérky, vSecko.*

7. Uzivatel rad pracuje, méa rad povidani s kamarady, rdd zpiva a také se t&Si na

kaficko v tvofivé dilné.

6.4 Vyhodnoceni

V Domové Na Zamku bydli 115 uzivatelit ve véku od 16 do 76 let s riznym mentalnim

postiZenim, z toho jsou pouze 4 Zeny.

Jako ucastniky mého vyzkumu jsem si zvolila sedm uZivateli z Domova Na Zamku
v Nezamyslicich ve véku 16 - 72 let, jednu zenu a Sest muzi. Zamérné jsem také vybirala
uzivatele sriznym stupném mentalniho postizeni. P&t respondentti komunikovalo
verbalné, dva uzivatelé s t€Zkou mentélni retardaci se dorozumivaji pomoci jednoduchych
slov a gest. Pfi dorozumivani s témito uzivateli jsem vyuzila pomoci oSetiujiciho

personalu, ktery mi pomohl dany rozhovor zprosttedkovat.

Pro lepsi pfehled o volnocasovych a edukacnich aktivitach a také pro lepsi zmapovani
organiza¢niho zajisténi jsem oslovila také sedm zaméstnancti Domova, ktefi ve vétsi ¢i

mensi mife tyto aktivity zajist'uji. Jednalo se o jednoho muZze a Sest Zen.

Pro vedeni rozhovoril s uzivateli jsem méla prichystané otazky, jejichz formulaci a potadi
jsem vsak prizpisobila schopnostem dotazovanych, aby vSem otazkam dobte porozuméli.
V pribéhu dotazovani jsem pak otazky dale rozvijela a uptesnovala tak, aby dany rozhovor

stale sméfoval ke stanovenému zaméru a cili.

Zamgéstnanci mi béhem dotazovani odpovidali na deset pfedem stanovenych otazek, které

jsem obcas doplnila uptesiiujicim nebo rozsitfujicim dotazem.

Vlastni vyzkum je zalozen piedevsim na rozhovorech. VSechny rozhovory probéhly se
souhlasem wuzivateli, zaméstnanci 1 se souhlasem vedeni Domova Na Zamku
v Nezamyslicich. Na zacatku kazdého rozhovoru jsem respondenty seznamila s danym
tématem a snazila jsem se vytvofit vhodnou atmosféru. Samotné rozhovory pak trvaly

v rozmezi 20 - 50 minut.

Cilem mého vyzkumu bylo:
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a) Jak travi uzivatelé sviij ¢as v Domove?

b) Je nabidka téchto volnocasovych aktivit a kurz uspokojiva?

c) Je organiza¢ni a materialni stranka téchto aktivit dostatecn¢ zajisténa?
d) Mohou uzivatelé travit svlij volny ¢as i mimo Domova Na Zamku?

e) Jsou uzivatelim tyto aktivity a kurzy k né¢emu prospésné?

a) Jak travi uzivatelé sviij ¢as?

21 uzivatelii ma moznost navitévovat ZS specidlni a jednu tfidu praktické skoly jednoleté,
kterd je umistnéna v aredlu Domova Na Zamku v Nezamyslicich. UZivatelé, ktefi
nenavstévuji Skolu, pracuji v terapiich. Pracuji v keramické, kosikarské, kozedélné nebo v
tkalcovské dilné, a jak bylo popsano v teoretické casti, dochazi pfi této praci k uvolnéni
uzkosti, zmirnéni socialnich bariér, uvolnéni nahromadénych bariér a ziskani socidlnich
a spoleCenskych navyki, k procvicovani jemné motoriky, ke koncentraci a rozvoji
kreativniho mysleni, tvircich dovednosti a schopnosti. V neposledni fad¢ se uzivatelé

ztotoziuji s koneénym hmatatelnym vyrobkem.

Uzivatel¢ pracuji také na zahradé nebo ve farmingterapii, kterd se vyuziva, jak uz jsem
uvedla v teoretické ¢asti, jako jedna ze specifickych forem zooterapie, kde slouzi zvife

jako motivace k praci.

Po téchto aktivitach ,,povinnych® navstévuji uzivatelé i rtizné aktivity volnocasové

a edukacni.

Hraji a zpivaji v Zamecké kapele, diky které se podivali na Slovensko nebo také do Prahy
na muzikal, pfi sportu méti své sily na rznych utkanich a klanich. UZivatelé se staraji
o zvifatka ve zdejSi zooterapii, dochazeji do tréninkovych kurzl, Gc€astni se rehabilitace,
canisterapie, muzikoterapie, biblioterapie nebo lamaterapie. Jak je uvedeno vyse, tyto
terapie maji kladny vliv na rozvoj psycho-socidlnich funkci a také na zmirnéni
hyperaktivity a povzbuzeni klientli a rozvoj jejich paméti a soustfedéni. Pomahaji pfi
problémech s rovnovahou, koordinaci a hybnosti, u psychickych problémt, depresi a umi
pomoci i s jejich pocity opusténosti a smutku.

Ve zbylém case chodi uzivatelé radi na vychazky, sleduji televizor nebo pocitac,
poslouchaji raddio a pisnicky, hraji na rtizné hudebni nastroje, ¢tou a lusti kiizovky, vafi,

chodi na ryby nebo do kostela. Nekteti uzivatelé také radi poméhaji a chodi na brigady.
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b) Je nabidka volnocasovych aktivit a kurzii v Domové Na Zamku uspokojiva?

Z vyzkumu vyplyva, ze jsou vSichni uzivatelé a nabidkou aktivit v Domové v podstaté
spokojeni. Uzivatelé s t€zSim postizenim by uvitali tyto aktivity castéji, stejné tak by
prodlouzili trvani téchto aktivit. Ostatni by uvitali rozSifeni chovu zvifat, moznost placené
prace nebo pravidelného kapesného. Také by uvitali vice vyletl a sportovnich aktivit. Co

se tyka kurzii, uzivatelim zde schazi napiiklad kurzy vareni nebo pocitacové techniky.

Zameéstnanci si mysli, Ze je nabidka aktivit a kurzl je sice dostatecnd, ale pfesto nejsou
uspokojeni vSichni uzivatelé. Z vyzkumu vyplyva, Ze uzivatelé mobilni a s leh¢im
postizenim jsou zaméstndni mnohdy az moc, kdezto imobilni a uzivatelé s tézkym

postiZenim navstévuji tyto aktivity mén¢ Casto.

¢) Je organizacni a materialni stranka téchto aktivit dostate¢né zajisténa?

Jak vyplyvéd z vyzkumu, persondlni zajisténi v Domové Na Zamku je Spatné. Do
zajmovych aktivit sice dochazi mnoho uZivatell, ale dany pocet zaméstnancli se jim

nemuze dostate¢né individualné vénovat.

Prostory pro volno€asové aktivity jsou dostaCujici pouze za ptiznivého pocasi, kdy lze
vyuzit venkovnich prostor Domova Na Zamku. Pti nevlidném pocasi jsou vSak prostory

pro dany pocet uzivatelil velmi malé.

Co se tyka Casova dotace aktivit pro uZivatele je nevyhovujici a trvani aktivit je Spatné
rozvrzeno. V ptipadé¢ vétstho poftu zaméstnanci by byly i1 Casové podminky na
zabezpeceni volnocasovych aktivit a kurza lepsi.

S materialnim zajisténim jsou respondenti pfevazné spokojeni.

Mirné zlepSeni by dotazovani uvitali ve zlepSeni dopravniho zajiSténi na riizné akce.

Co se celkové organizace volnocasovych a edukacnich Ccinnosti tykd, zvyzkumu
vyplynulo, ze diivéj§i rozmistnéni aktivizanich pracovnikli na jednotlivych odd€lenich

bylo daleko vhodnéjsi.
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d) Mohou uzivatelé travit sviij volny ¢as i mimo Domova Na Zamku?

Uzivatelé mohou svij Cas travit i mimo Domov Na Zamku. Mobilni uzivatelé chodi sami
na vychazky, do obchodu nakupovat, na navstévy ke kamaradim, do kostela, na rtizné
akce v obci nebo na ryby. S doprovodem persondlu jezdi na rGzné sportovni a hudebni
akce. Nekteti uzivatelé také dojizd€ji domu k rodi¢im, kde si mohou sviij ¢as samostatne

organizovat.

Imobilni uzivatelé jsou zavisli na pomoci a doprovodu personalu. Spolecné chodi na

vychazky, k 1¢kafti, do knihovny, nakupovat nebo i do hospody.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze v obci neni adekvatni nabidka volnoc¢asovych a edukacnich
aktivit pro uzivatele Domova, a také to, Ze by pfipadny zajem o aktivity v obci ztroskotal
na tom, ze jsou tyto aktivity zpoplatnéné. Zazn¢l zde také nazor, ze jsou uzivatelé celkem

vytizeni a pohodIni, a proto nemaji diivod ani motivaci chodit nékam jinam.

e) Jsou tyto aktivity a kurzy uZivatelim k néfemu prospésné?

Z vyzkumu miZzeme vyvodit, Ze uZivatelé se stavaji samostatnéjsi, umi 1épe fesit nckteré
situace, mohou cestovat a poznavat nové véci a lidi. Veskeré smysluplné traveni volného
Casu jim zkvalitituje Zivot, dostanou se ze stereotypu a posouva je to dal. Prostiednictvim
téchto aktivit si také dokazuji, Ze na to maji a ze mohou spoustu véci zvladnout a nachazeji

v nich 1 smysl Zivota.

A jak jsem uvedla v teoretické €asti, volnoCasové aktivity nabizené vhodnym zpisobem
poskytuji nepfimé vychovné plisobeni, které si vychovavani ani neuvédomuji, ale pfesto
maji obrovsky formativni vliv. Podminkou efektivniho ptsobeni je jeho nendsilnost,

pestrost a ptitazlivost nabizenych ¢innosti a jejich dobrovolnost. (Sykora, Kraus, 2009)

Analyza rozhovort s uzivateli a zaméstnanci Domova Na Zamku v Nezamyslicich ukézala,
ze nabidka edukacnich a ptedev§im volnocasovych aktivit je zde velmi pestra a uzivatelé

1 zaméstnanci jsou s touto nabidkou spokojeni.

Neuspokojivé je vSak persondlni zabezpeceni, coz mé vliv na nizké zapojeni imobilnich
uzivatell do aktivizacnich ¢innosti, a maly individudlni pfistup k jednotlivym uZzivatelim.
Nizky pocet aktiviza¢nich pracovnik ma také vliv na ¢asovou dotaci a celkové rozvrzeni

kurzii a volnocasovych aktivit.
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Nepotvrdila se mi moje domnénka, ze uzivatelé z Domova Na Zamku v Nezamyslicich
jsou ,zavieni“ za zdmi zafizeni bez moznosti, kamkoli jit nebo navstévovat kurzy

a volnocasové aktivity mimo tento areal.

Na zakladé zjisténych udaji by se mél dalsi vyzkum z Domova Na Zamku ptfesunout do

obce Nezamyslice a zjistit ptipadné uplatnéni a zapojeni se uzivatel do Zivota v obci.
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ZAVER

Dnesni doba si zad4 od kazdého co nejvétsi sobéstacnost a samostatné jednani. Jsou vSak
jedinci, ktefi se bez pomoci druhé osoby neobejdou. V takovém ptipad¢ by jim méla vyjit
vstfic spolecnost. Mezi tyto jedince patii i osoby s mentalnim postizenim. V prvni fad¢ je
to rodina, kterd ma tohoto Clovéka podpofit, ale ta mnohdy selhava. V takovém ptipadé
prichazi stat s nabidkou vyuziti socialnich sluzeb a soucasti téchto sluzeb je i nabidka
volnoCasovych a vzdé€lavacich aktivit. Tyto aktivity pfind§i uzivatelim prohlubovani
stavajicich znalosti, umu a dovednosti, uzivatelé pfi nich rozviji svoji sebedivéru

a zodpovédnost a snazi se v nejvetsi mozné mire zapojit do bézného Zivota.

Problematika edukace a traveni volného ¢asu osob s mentalnim postizenim v Domové Na
Zamku v Nezamyslicich je téma velice Siroké. V pfedchozim textu jsem se snaZzila ukazat
nejdulezitéj$i aspekty této problematiky a piiblizit tak ctendfovi co nejvice danou
zalezitost. Komunity osob s mentalnim postizenim nejsou dosud jesté zcela pfijimany
vétSinovou spole¢nosti. Proto jsem se v této bakaldiské praci pokusila ptiblizit zZivot osob

s mentalnim postiZzenim, které Ziji dosud v relativné uzaviené¢ komunite.

V teoretické casti se zabyvam klasifikaci, etiologii a psychickymi zvlastnostmi jedinci
s mentalnim  postizenim, historii Ustavni péfe a  historii pobytovych sluzeb
v Nezamyslicich, problematikou vychovy a vzdélavani osob s mentdlnim postiZzenim,
funkci a vyznamem volného €asu pro kvalitu Zivota a specifiky vyuZivani volného ¢asu
u osob s mentalnim postizenim. Patd kapitola pak ptiblizuje nabidku nejnavstévovangjSich

volnocasovych aktivit a kurzi v Domové Na Zamku.

V praktické ¢asti jsem si dala za cil prostfednictvim rozhovorid s uZivateli a zaméstnanci
Domova zjistit, zda jsou moZnosti edukace a volnoc¢asovych aktivit v Domové Na Zamku

dostate¢né, a zda jsou tyto aktivity vhodné materialné a organizacné zajisténé.

VSsichni lidé jsou jedine¢né osobnosti a pro kazdého tkvi piinos aktiviza¢nich Cinnosti
vnécem jiném. Kvalitné a ucelné straveny cas dava uzivatelim Domova Na Zamku
v Nezamyslicich pocit potfebnosti, naplnéni Zivota a mnohdy i uspokojeni z toho, Ze se jim
néco povede a zvladnou to sami. Veskeré smysluplné traveni volného ¢asu uzivatelim
zkvalithuje zivot, dostava je ze stereotypu vSedniho dne a posouvaji je dal. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit a kurzii si uzivatelé dokazuji, Ze na to maji a zvladnou spoustu véci

sami bez pomoci. Nachdzeji v nich tolik dilezity smysl Zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. A podobné.

atd. A tak dale.

CD Kompaktni disk.

cm Centimetr.

CNS Centralni nervovy systém.
DMO Détska mozkové obrna.
IDOS Integrovany dopravni systém.
1Q Inteligenéni kvocient.

IVP Individuélni vzdélavaci plan.
LMD Lehka mozkové disfunkce.
OSN Organizace spojenych narodd.
p. 0. Ptispévkova organizace.

tzv. Tak zvané.

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (organizace
OSN pro vychovu, védu a kulturu).

WHO World Health Organization (svétova zdravotnicka organizace).
700 Zoologicka zahrada.

ZS Zakladni skola.
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SEZNAM PRILOH
P I: ,,Domov Na Zamku* Nezamyslice
P II: Rozhovory se zaméstnanci

P III: Rozhovory s uzivateli



PRILOHA PI: , DOMOV NA ZAMKU“ NEZAMYSLICE

Budova ZS specialni v arealu zahrady.



PRILOHA P II: ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

1 ZAMESTNANEC

1) Je z vaseho pohledu nabidka volnocasovych aktivit a kurzii v Domové Na Zamku

dostatecna?

Nabidka je velka, ale ne pro vSechny uzivatele. Protoze je v Domové 115 uzivatelii, neni

mozné je vSechny uspokojit.

Jaké aktivity mohou uZivatelé navstévovat? Pro uzivatele jsou tu terapie, pak pracuji na
zahrad¢ nebo u zvifat, v Domové probihaji vzdélavaci kurzy a jiné aktivity jako vyroba
papirovych briket, hudebni akce a tak. Pro ty vice postizené a star$i uzivatele je tu tvofiva

dilna nebo sportovni hry.
2) Jsou dle vaseho nazoru spokojeni vSichni uZivatelé, ktei'i maji o aktivity zdjem?

No to uz jsem fikala, nabidka je velkd, ale protoze je tu 115 uZzivatel a pracovnikil pro tuto

préci asi jen 10, nemizeme vSechny zdjemce uspokojit nebo se jim dostatecné vénovat.
3) Jak hodnotite personalni zajisténi téchto aktivit?

Aby se mohl uspokojit zajem vSech, bylo by potieba vice lidi a pak by mohly byt dané
aktivity 1 Cast&ji. Je nds opravdu malo. My bychom méli kazdého uZivatele néjakym
zplisobem zaméstnat, ale v daném poctu lidi to nejde. Pfi kolektivnich aktivitich se
nemiizeme vSem vénovat tak, jak by potiebovali. Dfive bylo vice aktiviza¢nich pracovnikil
pracovnici se vénovali uzivatelim vice individualné a tak véd¢li, co ktery potiebuje a na co

pozd¢ji navazat.
4) Jsou prostory pro tyto aktivity, podle vaSeho nazoru, dostatecné? Proc¢?

Ur¢ité ne, bud'me radi za to, co mame, ale 1 dané prostory jsou vzhledem k poctu klient
nedostate¢né. Mame k dispozici malou télocvi¢nu, prostor u vytahu a malou tvofivou
dilnu. Jo a taky zkuSebnu pro mistni kapelu. Ptes 1éto, kdyz je hezké pocasi je to dobré.
Mame k dispozici velkou zahradu. Horsi je to, kdyZ neni hezky. Rozhodné by bylo potieba

vice prostoru.



5) Jaky madte nazor na materidlni zajisténi a vybaveni volnocasovych aktivit?

J& si nemlzu sté¢zovat, ja na ty aktivity co provadim, mam dost materidlniho zabezpeceni.
Mozna ma kolegyné¢ vétsi problémy, ale ja si opravdu nestézuji. Vzdycky, kdyz néco
potfebuji, dam si pozadavek a nakoupi se, co potifebuji. Po materialni strdnce to neni

osizené. Opravdu mi vychazi vstfic, a co potfebuji, to se koupi.
6) Co si myslite o asovém prostoru na tyto aktivity?

Casovy prostor je upIné hrozny. Casu je malo, ale zase je to o téch lidech. Kdyby bylo vice
lidi, bylo by i vice Casu, takZe ¢as ndm neustale chybi. A také Sikovné&jsi uzivatelé chodi
denn¢ do pul tieti do terapii a pak uz neni moc prostotu pro vedeni volnocasovych aktivit,
protoze mame taky danou néjakou pracovni dobu. V dopolednich hodinach se tedy
vénujeme tém, co nechodi do terapii, a téch je taky kvantum. Ale to jsou osoby téZce
mentalné postizené, a na ty potiebujes individudlni pfistup, a jsme zase u nedostatku

zaméstnancu.

7) Vidite néjaké jiné nedostatky?

Zaklad je vic lidi a vic prostor. To by postacovalo. J4 nevim, ale myslim si, Ze by to §lo
1 organizacné 1épe zajistit. Tfeba by nam mohl ob¢as pomoci i nékdo z ptimé péce. Ale ti
maji také svoje povinnosti, a do toho moc nevidim. Asi toho maji také dost. Ale kdyz na

tom Clovek uvazuje, prvopocatek je asi v nedostatku financi. Kdyby bylo dost penéz, bylo

by dost 1 zamé&stnanctl, a tim padem by to bylo vyieSené.

8) Mohou navstévovat nebo navstévuji uZivatelé aktivity nebo kurzy i mimo Domov

Na Zamku?
Ja myslim, Ze by mohli, ale nevim, jestli nav§tévuji. Kdyby chtéli, tak by urc¢it€¢ mohli.
9) Jestli ano, tak jaké, jestli ne, tak proc?

KdyZ nad tim tak uvaZzuji, tak ale asi jenom ti nejSikovnéjsi, ktefi by to zvladli sami. Ti
ostatni by potiebovali asistenta, a to je asi problém. Taky si myslim, Ze je to o penézich,
protoze aktivity mimo zafizeni se vétSinou plati, a uzivatelé na to nemaji penize. Ano, to

by urcité krachlo na téch penézich.
10)  Cim jsou uZivatelium, podle vds, tyto aktivity prospésné?

J& si myslim, ze se tu neustale bavime o kvalité Zivota, Ze jim to tu kvalitu zivota zlepsSuje

a zajistuje to celkovy rozvoj osobnosti. Je potieba je aktivizovat, protoze kdyz bude sedét



celou dobu na jednom misté, tieba deset let, a Gpln€ zakrni. Mnozi jsou radi jenom za to,
ze mohou zménit prostiedi a dostanou se do jiného kolektivu. Ti Sikovnéjsi, co chodi do
kapely nebo sportuji, se dostanou i na rizné zajezdy a vystoupeni a maji moznosti tak
cestovat a dostat se nékam jinam. A je to prospésné i pro m¢, kdyz vidim ten posun

a vidim, jak se zaroci ta moje prace.

2. ZAMESTNANEC

1) Je z vaSeho pohledu nabidka volnocasovych aktivit a kurzii v Domové Na Zamku

dostatecna?

Jo, myslim si, Ze jo. Je velkd. Je tu dostate¢nd nabidka hlavné terapii, jako je tkani,
keramika, ko$iky, papuce a uzivatel si mize vybrat, jestli chce ve volném case navstévovat
kurzy nebo muzikoterapii atd., takze si myslim, ze jsou pfes den docela vytizeni. I kdyz
pro osoby s tézkym mentalnim postizenim by mohli byt aktivity castéji, napiiklad
canisterapie nebo i ta muzikoterapie. Sikovni uZivatelé toho maji fakt hodné, nékdy az

moc.
2) Jsou dle vaseho nazoru spokojeni v§ichni uZivatelé, kteii maji o aktivity zdajem?

No asi nejsou. Uzivatelé slehkou mentalni retardaci jsou plné zaméstnani, ale pro
uzivatele s t¢Zkou a hlubokou mentdlni retardaci toho je malo. A je to dané i tim, ze vic je
uspokojeny problémovy uzivatel nez ten, ktery na sebe nijak neupozorni. Ale i ten by za to

byl rad.
3) Jak hodnotite personalni zajisténi téchto aktivit?

No, neni. Na dany pocet uzivatel je fakt malo zaméstnanct. Jde néjak zvladnout kolektivni
akce, ale rozhodné se jim nemiiZeme individudlné dostatecné vénovat. Diive bylo vice
aktivizacnich pracovnikii na jednotlivych oddélenich, a tak to bylo lep$i, protoZze ten
¢lovek ty lidi znal a véd€l, co spolu uz délali, kde skoncili a kde maji pokraovat. Vénoval
se kazdému- dnes ty, zitra on - ale ted’ odchazi z odd€leni stale ti sami uzivatelé do terapii
a aktivizacnich Cinnosti. Je to také o z4jmu, ale je to presné tak, Ze kdyZ nepozné$ nic

jiného, tak ti to co mas, staci.



4) Jsou prostory pro tyto aktivity, podle vaSeho ndzoru, dostatecné? Proc¢?

Myslim si, ze ne. Mame tu prostor u vytahu, kde to vidim jako takovy nouzovy prostor,
mame tu klub, ktery je uzivateli vyuzivany nedostate¢né, pouziva se spis pro zaméstnance
a navstévy. Te€locvicna je super, ale pro 115 lidi je to malé, ale ja osobné tu postradam
mistnost, kde by se mohla udélat relaxace, tieba snoezelen, pak néjaka mistnost misto
prostoru u vytahu, kde jsou veskeré akce ruSené provozem vytahu a provozem na
schodech. V Iét¢ na zahrad¢€ je to super, ale v zim¢ jsou prostory nedostacujici. A 1 ty
prostory co mame, jsou malé, spiSe uzplisobené pro mobilni nez pro imobilni uZivatele.
Schazi mi tu taky prostor pro bazalni stimulaci. Budme radi za ty prostory, co mame,

n¢kde nemaji ani to, ale jsou nedostacujici.
5) Jaky mate nazor na materidlni zajisténi a vybaveni volnocasovych aktivit?

Urcité by se dalo mnohé vylepsit. Kreativni ¢loveék si pomiiZe a snazi se vyjit s tim, co ma
a taky se snazi z ni¢eho vytvotit moc. Da se, ale vzdycky by to Slo jesté lip. Chtélo by to

tieba vic pocitacii a lepsi pripojeni k internetu. Urcité je to otdzka financi.
6) Co si myslite o Casovém prostoru na tyto aktivity?

J4 jsem se svym Casovym prostorem spokojend. Stiham vSechno. Zajemct o aktivity by
vSak bylo urc€ité vic, ale to je zase otazka kvality, abych se jim mohla vénovat individudlng.
Tteba nacviky cestovani, mizes jet po tfech, mizes jet po dvou, ale osobné vim, ze kdyz
pracujete s jednim, tak je to daleko lepsi a Uc¢inngj$i. Mohl by se tieba zvysSit objem
uzivatel v kurzech, ale na tkor kvality. Pomohlo by tfeba vice lidi, ktefi by to vedli. Chtéla
bych si jesté vy¢lenit prostor pro bazalni stimulaci. Casem to uréité ptjde. Je to piesné

o tom, Ze nejenom ti Sikovni by si zaslouzili tu pozornost.
7) Vidite néjaké jiné nedostatky?

Tady se vSechny aktivity, nebo alespon vétSina, zaméetuji na uzivatele, kteti si tam dojdou
aimobilni uzivatelé jsou troSku v nevyhod¢. Vidéla bych to ve vétSim zaméfeni na

imobilni uzivatele a na uzivatele s téz§im postizenim.

8) Mohou navstévovat nebo navstévuji uZivatelé aktivity nebo kurzy i mimo Domov

Na Zamku?

Pokud by hodné& chtéli, tak by mohli, ale asi nenavstévuji.



9) Jestli ano, tak jaké, jestli ne, tak proc?

A vlastné ani nevim, jestli by byla v Nezamyslicich pro n¢ n¢jakéa nabidka. Ale ne jenom
pro n¢&, nevim, jaka je nabidka viibec aktivit v Nezamyslicich. Kromé sportu, kterého maji
vlastné¢ v Domové dost, tak ani nevim, co by je mohlo zajimat. Zase jsou uzivatelé, ktefi
chodi rybafit, nebo do spolku hasici, tak ti si to dokazali prosadit. Takze si myslim, kdyby
tady v obci bylo néco, co by opravdu chtéli, ze by to nebyl problém. A jezdit za nabidkou
nekde dal, to uz je zase otdzka financi a toho Casu. A taky by se museli spolé¢hat na spoje,
které jsou také mnohdy nedostacujici. A také méam pocit, Ze uzivatelé vyuzivaji nabidek
jen v Domove¢, protoze jsou svym zpusobem lini, nékam dochéazet nebo dojizdét. Tady to

maji vSechno tak fikajic u nosu.
10)  Cim jsou uZivateliim, podle vis, tyto aktivity prospésné?

No, zkvalitiiyji jim zivot. MZou travit smysluplné€ sviij volny ¢as a néco nového se naucit.
Dostanou se do kolektivu, pfijdou na jiné myslenky, uz jenom ta zména prostiedi je
dalezité a ta aktivizace sebe, Ze vstanu, nékam se dopravim, a to, ze tam se zase uz tak moc
nesnazim, tak to uz je mozna podruzné. A také tieba ta prace na zahrad¢€ je smysluplna,
a také ta péce o zvirata, lamoterapie. Vidi za sebou né&jaké vysledky, nauci se nové véci

a vidi v tom n¢jaky smysl Zivota. Maji prosté néjakou napln zivota.

3. ZAMESTNANEC

1) Je z vaSeho pohledu nabidka volnocasovych aktivit a kurzii v Domové Na Zamku

dostatecna?

Myslim si, ze nabidek riiznych aktivit je tu dost. Je tu n€kolik terapii a spoustu zajmovych
aktivit, takze si kazdy urcité vybere z nabidky, co by chtél zrovna délat a co by se mu

libilo.

Jaké jsou v Domové napviklad terapie a volnocasové aktivity? Hodné se tu sportuje.
Z terapii si vzpomenu napiiklad na tkani, koSikdrnu, keramiku, zahradu a zvitatka a také na

muzikoterapii nebo lamaterapii.

2) Jsou dle vasSeho ndzoru spokojeni vSichni uZivatelé, kteii maji o aktivity zdajem?



Asi ne, protoze je to opravdu mnohdy jeden na jednoho, a tak se neuspokoji vSichni.
Clovék se sice snazi, ale opravdu nelze uspokojit viechny. Kdyz je aktivita pro vétsi

skupiny, tak to tak n¢jak jde splacat, ale je to na ukor individualnimu pfistupu.
3) Jak hodnotite persondlni zajisténi téchto aktivit?

No lidi to je teda malo. Takto to teda nejde celé¢ obestoupnout, protoze Casto je potfeba na
jednoho uzivatele jeden zaméstnanec a to teda nelze zajistit, i kdyZ na vychazky s nima
chodi zaméstnanci z ptimé péce, takze se dostanou na sttidacku alespon ven, protoze chcou
chodit taky vSichni na dlouhé vychézky. Dtfive byla na kazdém oddéleni jedna pracovnice,
ktera se starala o volnoCasové aktivity pouze toho kterého odd¢leni, a to bylo ohromné
tady toto. Védéla totiz, co ktery uzivatel potiebuje a jak s nim pokrac¢ovat a tak se dosahlo

daleko lepsich vysledki.
4) Jsou prostory pro tyto aktivity, podle vaseho nazoru, dostatecné? Proc¢?

Zaplat’ pan biih za né. Zahrada je bezvadna. Je tu télocvicna, je sice mala, ale znam spoustu
zafizeni, kde nemaji ani to. Uvitala bych vétsi prostor pro tvofivou dilnu, protoze je
spousta uzivateli, ktefi by sem radi dochdzeli, ale jsou imobilni, do soucasnych prostor se

vSechny voziky nevejdou.
5) Jaky madte nazor na materidalni zajisténi a vybaveni volnocasovych aktivit?

Ale jo, neni to Spatné. V podstaté co potiebuji, tak dostanu. V podstaté si nemizu stéZovat.

Mohlo by to byt lepsi, ale urcité 1 horsi.
6) Co si myslite o asovém prostoru na tyto aktivity?

Je Spatné, Ze mohou mnozi navstévovat aktivity a kurzy az po praci. To je zde dobrovolné
povinné, ale asi spiS povinné. A kdyZ skonci v terapii o pil tieti, uz neni prostor pro néjakeé
kurzy, které by je posouvaly dal. Takze bych uvitala zménu rozvrzeni ¢asového rozvrhu

uzivatel.
7) Vidite néjaké jiné nedostatky?

Uvitala bych vice akci pro uzivatele, kdy by bylo to propojeni s venkovnim svétem. Oni se
sice dostanou ven, ale vétSinou s doprovodem. Dfive tu byvaly diskotéky, plesy, besidky,
byvali tu détské dny, kdy tu bylo spoustu lidi zpoza zdi ustavu, uzivatelé meli tanecni
krouzek, kde tancovali s dévcatama ze Skoly a to tu ted’ uz schéazi. To je Spatné. Taky je

Spatné, ze se uzivatelé nedostanou nikam na pobytové zdjezdy nebo k mofti. Ale to se ted’



uz nesmi, ale ten uzivatel bez doprovodu zase nikam jet nemize. A to je takovy

zacarovany kruh.

8) Mohou navstévovat nebo navstévuji uZivatelé aktivity nebo kurzy i mimo Domov

Na Zamku?
To ja nevim kde, protoze nabidky aktivit, které by zvladli, venku asi nejsou.
9) Jestli ano, tak jaké, jestli ne, tak proc?

Otazka ale neni, jestli chodi, ale jestli by zvladli drzet krok se zdravyma lidma. Protoze
tady v obci nejsou vylozené krouzky a aktivity, kde by se jim n€kdo vénoval, ale uz zajmy,
kde si lidé chodi zahrat pro radost a nechcou né¢koho néco ucit. Mozna by to nemuselo byt

Spatné, ale zatim je to asi neredlné.
10)  Cim jsou uZivateliim, podle vis, tyto aktivity prospésné?

Rozvijime zéklady trivia, jemnou motoriku, rozumové vnimdani, zrakové vnimani,
prostorové vnimani atd. Mnohdy vidim, ze jde uzivateliim jenom o zménu prostiedi. Oni se
mnou chtéji jit napiiklad do sportovek, ale tam uz se nechtéji zapojovat. Chcou se dostat

jinam, do jiného kolektivu a tam si pokecat.

4. ZAMESTNANEC

1) Je z vaseho pohledu nabidka volnocasovych aktivit a kurzii v Domové Na Zamku

dostatecna?

Pro ty Sikovné asi dost, fekla bych, Ze jsou néktefi zaméstnani az moc. Ti Sikovni se
ucastni skoro vSeho a pak je zaméstnany tak, Ze nevi, z které do které. Pro ty co lezi nebo

jsou imobilni, je toho minimum.

A jaké maji tedy uZivatelé moZnosti? Ti Sikovni jsou zaméstnani v terapiich, a potom
sportuji, zpivaji nebo se mohou starat o zvitatka, kterych je tu celkem dost. Tyto aktivity
jsou totiz kazdy den. Pro ty ostatni je to canisterapie, muzikoterapie, biblioterapie,
rehabilitace, tvofiva dilna. Tady je problém, ze tyto akce jsou tak jednou za tyden.

2) Jsou dle vasSeho ndzoru spokojeni vSichni uZivatelé, kteii maji o aktivity zdajem?

No to vyplyva z té€ prvni odpovedi. Myslim si, Ze nejsou. Urcité by se toho mohlo délat pro

tézce mentalné postizené a imobilni uzivatele vic. Co se tykd mé terapie, nevim o nikom,



koho bych musela odmitnout. Je tu sice n¢kolik z4jemct, kteti chodi podle svého zajmu

jen obcas, ale i to se da zvladnout.
3) Jak hodnotite persondlni zajisténi téchto aktivit?

To asi nebude. Je pravda, Ze pokud bych je chtéla ucit néco nového a chtéla bych se jim
vice vénovat, tak bych potiebovala néjakého clovéka, ktery by délal tady ty dokoncovaci
prace, co délam ted’ ja. Nyni tu mam sice pani na vypomoc, ale je to jen na ¢as a danou véc
to fesi jen kratkodobé. Urcité by bylo potfeba zaméstnanct pridat. Hlavné poroto, aby se

zameéstnali a uspokojili opravdu vSichni, nebo alesponi co nejvic.
4) Jsou prostory pro tyto aktivity, podle vaSeho nazoru, dostatecné? Proc¢?

J& mam konkrétné malo mista. A myslim si, Ze je to nedostatek ve vSech terapiich.
V soucasnosti mi sem chodi pravidelné osm uZzivatel a to je tak strop, jak z pohledu mista,
tak proto, Ze bych je nezvladdla obchdzet, poméhat jim a kontrolovat. Také madm malo
prostoru na ukladani vyrobku a tak. Takze klientl je dost, ale mista na ukladani vyrobkd je

straSn¢ malo.
5) Jaky mate nazor na materidlni zajisténi a vybaveni volnocasovych aktivit?

Musim fict, Ze s timto teda problém nemam. Nevim tedy, jak to chodi jinde, ale j& vzdy
kdyz potfebuji materidl na vyrobu, tak ho bez probléml dostanu. Ale je pravda, Ze se

snazim Zadat jen o to, kde vim, Ze uspé&ju.
6) Co si myslite o casovém prostoru na tyto aktivity?

To asi jo, ¢asu by bylo dost. I uzivatelé maji na terapii dost ¢asu. Dfive se mi ta sestava

uzivatel dost ménila, ted’ je tu mam rano i odpoledne a myslim si, Ze je to dostacujici.
7) Vidite néjaké jiné nedostatky?

No mizu mluvit jenom za sebe, ale mimo toho, co uz jsem fekla, zadny zédsadni nedostatek
nevidim. Chtéla bych se uzivateliim vice vénovat a dé€lat vice novych véci. A na to by bylo

prave potieba vice zaméstnanctl.

8) Mohou navstévovat nebo navstévuji uZivatelé aktivity nebo kurzy i mimo Domov

Na Zamku?
Ne, asi nenavstévuji. Nevim o nikom.

9) Jestli ano, tak jaké, jestli ne, tak proc?



Nevim, ale myslim si, Ze tu neni nic takového, kam by mohli dochazet.
10)  Cim jsou uZivatelim, podle vds, tyto aktivity prospésné?

Kazdopadné to ty uzivatele bavi, maji z toho radost, za odménu dostavaji u me¢ alespon
kaficko. Maji také radost, ze se vyrobky libi, Ze je o n€ zdjem a Ze se prodavaji. To je tady
asi priorita. Uzivatelé maji pocit z dobfe vykonané prace, ktera se libi a jde na dracku. Maji
tak pocit, Ze jsou k néCemu a maji tak né¢jaky cil a smysl zivota. A mrzi mé&, ze jediné, co

jim muzu za odménu dat, je to kafe.

5. ZAMESTNANEC

1) Je z vaSeho pohledu nabidka volnocasovych aktivit a kurzii v Domové Na Zamku

dostate¢na?
Ano, je. Z mého pohledu je urcité dostacujici.

A jaké jsou zde moZnosti volnocasovych aktivit a kurzii? Chodi do terapii, jako je
keramika nebo koSikarna, a pak mohou sportovat nebo chodi do kapely. Ze sporti tu

provozujeme kopanou, atletiku, stolni tenis, plavani, bocce atd.
2) Jsou dle vaseho nazoru spokojeni vSichni uZivatelé, kteri maji o aktivity zdjem?

Kdyz to vezmu na sebe, tak uzivatelé, kteti chtéji chodit tak chodi, do sportl urcité ano. Do
terapii asi taky, protoze ti, co chodi, tam chodi radi. Ale to jsou lehce mentalné postizeni.

Pro ty s t€Z8im postiZenim se snaZime neustdle néco vymyslet, at muzikoterapii nebo

bocce. V tomto piipadé nevim, jestli jsou uspokojeni vSichni, ale snaZime se, aby byli.
3) Jak hodnotite personalni zajisténi téchto aktivit?

Urcité by to chtélo vic zaméstnanct, protoZze kolikrat misto toho, aby jsme s uZivatelama
néco tvoftili, tak vytvafime pouze hlidaci agenturu. Jelikoz je o aktivity velky zdjem
a zaméstnancil neni tolik, nemizeme se jim v prub¢hu téchto aktivit vénovat tak, jak by si
zaslouzili a jak by potfebovali. Zazil jsem dobu, kdy tu bylo 12 vychovateli. Ted jsme tu
na toto tii. Tenkrat ta prace byla daleko kvalitnéjsi a byly vidét n&jaké vysledky. Kazdy
vychovatel mél pridélenou svoji skupinku klienti, kterym se vénoval a tak uz je dobie znal
a védél, co potiebuji a jak na né€ plisobit, aby to mélo ten spravny efekt. Takze vic lidi by to

chtélo, ale kdo by je zase zaplatil.



4) Jsou prostory pro tyto aktivity, podle vaSeho nazoru, dostatecné? Proc¢?

J& to teknu tak, je to na hrané. Vzdycky se musi brat ta horsi varianta. Nejhorsi je, kdyz je
Skaredé pocasi a ty musisS uzivatele nékde umistit. A to je problém. Kdyz je teplo, tak je to
dobré, ale musime pocitat s tou horsi variantou. VSechny vnitini prostory jsou hrozné
malinkaté. Byly doby, kdy mél kazdy vychovatel svou malinkou mistnost, kde mohl
eventuelné néco tvofit. Nyni jsou velké skupiny, spoustu vozickait, které nejde dost dobie

do daného prostoru umistit a vénovat se jim. Ale to uz je zase otazka personalu.
5) Jaky mate nazor na materidlni zajisténi a vybaveni volnocasovych aktivit?

Dlouhodobé bojuji. Protoze jsem sportovni trenér, zajima mé hlavné sportovni vybaveni
a zabezpeceni. T¢locvicna a hfisté jsou dostatecné, ale uz nékolik let bojuji o vybudovani
piskového doskocisté. Je nutné vyiesit rozbéhovou drahu k doskocisti. Mél jsem nékolik
variant, ale stile to vdzne. Mame v planu budovat hfiS§t¢ na bocce, ale to je také

dlouhodoba zalezitost. Vzdy mi je to ptislibeno, ale stale se nic nedéje.

A doprava na sportovni akce? Uz dlouho jezdime po vlastni ose, tedy vlakem nebo

autobusem. Dopravime se tedy celkem dobfe, sice mnohdy s problémama, protoZze kdyz

vvvvvv

6) Co si myslite o casovém prostoru na tyto aktivity?

S tim také bojuju. Chtél bych vétsi. Trénuji toho hodné, kdyz vezmu jenom sport. Atletika
— to je rozvoj vseho, to délaji vSichni. A pak jsou ty specifikace jako fotbal, stolni tenis,
plavani. Dalsi problém ted’ mam, Ze mame jet na zadvody v plavani a potfeboval bych jet
alespont jednou do VySkova na bazén trénovat. Jsem zvédavy, jestli se mi to podafi.
V aredlu sice mame bazén, ale je pouZitelny jen ptes 1€to, a protoze je maly, tak jenom tak
na osveézeni, ale ne na trénovani. A tady také nardzime na nedostatek finan¢nich

prostiedki, tteba na cestovné.

Také to Casové rozlozeni tréninkd. Vlastné mizeme trénovat az po terapiich, tedy az ke
¢tvrté hoding, a tak tu Casto ziistavam az do vecera. Tim padem je muj soukromy zivot

v hdji, protoZe si nic nevyfidim, kdyz jsem tu denné do Sesti hodin do vecera.
7) Vidite néjaké jiné nedostatky?

Penize. Penize a lidi, ale kdyby byly penize, budou 1 lidi.



8) Mohou navstévovat nebo navstévuji uZivatelé aktivity nebo kurzy i mimo Domov

Na Zamku?
Ptesné nevim, ale pro¢ by nemohli?
9) Jestli ano, tak jaké, jestli ne, tak proc?

Co vim, tak ze chodi do knihovny, také do hospody, Ze navstévuji kadetnici a pediktiru
a taky né¢ktefi chodi za kamaradama do vedlejsi vesnice. Ale jinak si myslim, Ze jsou tady
aktivitama celkem vytiZeni a nemaji potiebu nékam jinam chodit. Casto chodi na vychazky
do obce nebo do okoli, takZze Ze by jim né€kdo branil, to ne. Ale taky je to zavislé na

penézich.
10)  Cim jsou uZivateliim, podle vds, tyto aktivity prospésné?

Prospésné jsou jim proto, Ze si vlastné dokazuji, ze na to maji. Zase to vidim z pohledu
toho sportu. Nez je ¢lovek presvédei, ze to zvladnou a nez si dodaji odvahu, tak to tieba
trva. Ale pak kdyz to dokédzou, tak ten pocit, to je parada. To samé tfeba zdejsi kapela. Na
zacatku nikdo nevéfil, ze by zvladli hrat a zpivat sami. A jak jsou ted radi, Ze mohou
vystupovat pied obecenstvem a vSichni je chvali. Ale je to prospé$né nejen pro né. Mizu
to posoudit, protoze jsem délal profesionédlniho trenéra stolniho tenisu, trénoval jsem malé
holky, ale toto je mnohokrat lepsi. Tady ti kluci ti to stokrat vrati, a to mé osobn& hrozné

bavi a nabiji mé to.

6. ZAMESTNANEC

1) Je z vaSeho pohledu nabidka volnocasovych aktivit a kurzit v Domové Na Zamku

dostateéna?

Z mého pohledu? No, jak pro koho. Pro ty uzivatele, ktefi jsou Sikovnéj$i a mobilni je toho

hodné, ale pro imobilni a vice postiZzené toho zase az tolik neni.
2) Jsou dle vaseho nazoru spokojeni vSichni uZivatelé, kteri maji o aktivity zdajem?

Tak to z toho vyplyva. To ti, ktefi se casto nikam nedostanou, asi spokojeni moc nebudou.

I kdyz si zase nemyslim, Ze by se pro né nic ned¢lalo, nebo nechtélo d¢€lat, ale je to prosté

vvvvvv

vsichni nemohou uspokojit.



3) Jak hodnotite persondlni zajisténi téchto aktivit?

Tak a jsme u toho. Chtélo by to téch zaméstnanct urcité vic. Ti zaméstnanci, co tu jsou, se
opravdu snazi, ale je jich na dany pocet uzivateli opravdu malo. Urcité se jim nemuizou

individualn¢ vénovat, i kdyby chtéli.
4) Jsou prostory pro tyto aktivity, podle vaSeho nazoru, dostatecné? Proc¢?

Pro zakladni uspokojeni néjakych potieb je to asi dostacujici. Ale jestli to mohu posoudit,
prostor je dost, ale jsou hrozné malinkaté. Kdyby bylo vice personalu a v téchto prostorach
se stiidali s malymi skupinkami uzivatell, tak by to bylo dostacujici. Ale Zze je
zaméstnanct tolik, kolik jich je, musi mit v téchto aktivitach pocetnéjsi skupiny, a proto

jsou tyto prostory nedostacujici.
5) Jaky mate nazor na materidlni zajisténi a vybaveni volnocasovych aktivit?

To asi nebude tak Spatné. Ale nezajiStuji volnocCasové aktivity, takze to ani nemohu

posoudit.
6) Co si myslite o casovém prostoru na tyto aktivity?

Jelikoz volnocasové aktivity probihaji cely den, tak toho prostoru bude asi dost. Ale zda se
mi, Ze do danych terapii a aktivit chodi stale ti sami lidé. Ti jsou pak zaméstnani po cely

den. Pak m¢ ale napadé otdzka, kdy jsou zaméstnani ti ostatni?
7) Vidite néjaké jiné nedostatky?

Jako velky nedostatek vidim ty zaméstnance, a taky penize. ProtoZe kdyby byly penize,
byly by i zaméstnanci. A taky se mi nelibi, Ze se vétSina véci toci okolo lehce mentalné

postiZzenych a pro ty ostatni uz se toho az tolik ned¢la.

8) Mohou navstévovat nebo navstévuji uZivatelé aktivity nebo kurzy i mimo Domov

Na Zamku?

To si teda nejsem jistd. UZivatelé urcit¢ mohou chodit sami na vychazky, teda ti, co to
zvladnou, nebo taky nakupovat, nebo je vidivdm na rtiznych akcich, které se dé€ji v obci.
Ale Ze by chodili do né&jakych kurzii nebo volno€asovych aktivit mimo Domov, tak to

opravdu asi ne.



9) Jestli ano, tak jaké, jestli ne, tak proc?

Kam chodi, tak to uz jsem fekla. A pro¢ nechodi do kurzii nebo aktivit? Tak zaklad asi
budou penize. Ony vSechny aktivity v obci néco stoji. A taky si nejsem jista, jestli by
uzivatelé o takové aktivity méli viibec zajem, nebo jestli jim to nékdo nabidnul.

10)  Cim jsou uZivatelim, podle vds, tyto aktivity prospésné?

Ve spousté véci. Veskerd zména prostiedi, zména kolektivu je ku prospéchu. Posouva je to
dal, procvicuji jemnou i1 hrubou motoriku, vidi a slys$i, co d€laji ostatni a chtéji se jim tieba
vyrovnat. Vidi za sebou kus prace a jsou S$tastni, Ze to dokdzali a Ze je za to n€kdo

pochvali. Prosté je to stimuluje a posouva dal.

7. ZAMESTNANEC

1) Je z vaSeho pohledu nabidka volnocasovych aktivit a kurzii v Domové Na Zamku

dostatecna?

Tak nabidka je, ale na druhé stran¢ je malo personalu a imobilni uzivatelé se nemohou
dostat do terapii, pokud je malo personalu tak nema kdo s nima chodit.
2) Jsou dle vaseho nazoru spokojeni vSichni uZivatelé, kteri maji o aktivity zdjem?

Nejsou. Zase je to o tom personalu a o vyuZziti moznosti pro imobilni uzivatele. A aktivity
jsou pro tyto uZzivatele jenom dopoledne a odpoledne jich uzZ moc nebyva. Prostory jsou

malé a vychovatelé vesmés jeden, dva.
3) Jak hodnotite persondlni zajisténi téchto aktivit?

Personalu je strasn¢ malo. Tak na to, aby je nachystali a dopravili do aktivit, tak na to, aby
se tam o né postarali. Nemuze se jeden Clov€k vénovat tam patnacti imobilnim lidem.
Mozna tak pii muzikoterapii, ale jinak moc ne. Ty prostory jsou taky Spatné, protoze pak

tam nechcou voziky, protoZe se tam taky nevejdou.
4) Jsou prostory pro tyto aktivity, podle vaSeho nazoru, dostatecné? Proc¢?

No neni. Té€locvi€na je mala, tvofiva dilna je mala ostatni prostory jsou taky malé. A kdyz

vezmu terapie, tak to je vlastné taky malé, taky tam téch uZivatel nemohou vzit vic.



5) Jaky mdte nazor na materidlni zajisténi a vybaveni volnocasovych aktivit?

Ted’ nevim piesn¢ co, ale kdyz si to vezmu, tak v keramice, tkani nebo kosikarn¢ maji

materidlu dost. Na to, aby to fungovalo, je to zajisténé dost.
6) Co si myslite o casovém prostoru na tyto aktivity?

Tak zase, Casovy prostor je velice omezen, ale je to zase vzhledem k tomu personalu. Kdyz
je malo personalu, nemohou mit v zdjmovych aktivitach vice uzivatel a tak je i malo casu

na uspokojeni toho zajmu. VSechno se to v podstaté odviji od penéz a od personalu.
7) Vidite néjaké jiné nedostatky?

Mimo toho, co jsem uz fekla snad ani ne. Ono se toho tady déla dost, ty zaméry jsou dobreé,
ale je opravdu malo financi a personalu, aby se to dalo dostate¢né realizovat. Mozné snad
jesté doprava by mohla byt lepsi. VSechno, co se tu d€la a nakupuje je ur€eno spiSe pro
mobilni uzivatele. Pro potfeby uzivatel je tu sice auto pro osm lidi, ale voziky tam dédme

tak maximalné tfi. A to je asi nedostacujici.

8) Mohou navstévovat nebo navstévuji uZivatelé aktivity nebo kurzy i mimo Domov

Na Zamku?
Zase sporadicky jenom ti, co nejsou imobilni.
9) Jestli ano, tak jaké, jestli ne tak proc?

No kvili nedostatku personalu. Tak jenom kam se dopravi sami a na co jsou penize. To je

navaznost jedno na druhé.
10)  Cim jsou uZivatelium, podle vds, tyto aktivity prospésné?

Aby se dostali ze stereotypu, rozvoj motoriky, aby byli v kolektivu a mohli si povykladat,
aby nesed¢li jenom u televize nebo nehledéli jenom z okna, aby se odreagovali. Co jesté?
No u nékterych aktivit si musi namahat mozek a to je dobré. V terapiich néco vytvari

a posouvaji se tak dal.



PRILOHA P III: ROZHOVORY S UZIVATELI

1. Uzivatel
Uzivatel je klidny a odpovidal velmi ochotn¢ a vstticné. Je mu 38 let, bydli na tréninkovém

bydleni spole¢né se dvéma kamarady. Jeho diagnéza je lehka mentalni retardace.

1) Jaké mas pravidelné denni aktivity?

Od pondéli do patku chodim pravidelné¢ do keramiky, ale kdyz je potfeba, pomaham
i v zahrad€. Dnes jsme stfihali prouti, taky ho budeme loupat, nebo pomaham, kdyz se sazi

cibule. Do terapie chodim kazdy den rdno i1 odpoledne. Nedostavame za to ale penize.
2) Co rad délas ve zbylém cCase?

Mam rad zvitata. Stardm se o kraliky, o ptacky. Kraliky chovame na jidlo, a kdyz vyrostou,

tak si z nich délame s klukama obcas tieba gulds. To jsem dé¢lal nékolikrat uz aplné sam.

TakZe rad vaiis ve volném case? Takze ve volném cCase taky rad vatim. Taky uz ¢tvrtym
rokem chodim sdm na ryby. Uz se t&€8im, aZ bude teplo. Tak takovy rizny aktivity. Mame

svoji zahradku, tak taky budeme sazet néjakou zeleninu.
3) VyuZivas néjaké aktivity v Domové Na Zamku?

Jiné aktivity moc nevyuZivam, protoZe jsem mél uraz a ted’ nemlZu sportovat, nemizZu

behat ani skékat a nic.

4) Jsi s nimi spokojeny?

Ano, jsem spokojeny. J& nejsu, Ze bych byl n&jakej problematickej nebo tak.

5) Mél bys zajem jeSté o jiné aktivity?

Chtéli jsme vice zviratek, naptiklad slepice, ale uz tfi nebo Ctyfi roky se slibuje, ze budou,

ale potad nejsou. Myslim si, Ze je tu dost aktivit. Jediné, co bych chtél je pravidelna

a placena prace.
6) Travi§ sviyj ¢as i mimo Domov?

Ano.



7) Jakym zpitsobem?

Chodim rad na vychéazky, nakupovat do obchodu, kdyz teda mam néjaké penize. Ja si

kupuju hlavné kévu a tabdk. A taky chodim na ty ryby.
8) Chodis na néjaké vzdélavaci kurzy?

Ano, chodim na hospodafeni s penézmi, na kurz cestovéani, na pocita¢e. Opakujeme taky

pocitani a psani a takovy.

9) Uvital bys néjaké jiné vzdélavaci kurzy?

Ja nevim, zda se mi, Ze je toho dost, nékdy az moc.
10)  Uplatnil jsi jiz nékdy poznatky z téchto kurzii?

Jo, jezdim sam vlakem a autobusem. Byl jsem v Prostéjové, taky ve Vyskoveé, nebo
chodim 1 pésky po cyklostezce. Chodim sdm nakupovat a i kdyz nemdm penize, chodim do
obchodu srovnavat ceny, j4 mam tieba piehled o sloZeni potravin. Tfeba co je umélé maslo
a pravé maslo. Pravé maslo ma ted’ tak 90% tuku a to mas ted’ ty Perly a Ramy tak 25%
tuku a zbytek je voda. Umim si také otevfit internet a najit si tam néjaké stranky, tteba

o rybéch a tak.

2.  UZIVATEL
Uzivatel byl pfijemny a velice upovidany. Z rozhovoru mél velkou radost. Je mu 28 let.
Bydli na tréninkovém bydleni spolecné se dvéma kamarady. Obcas jezdi na navstévy

k rodi¢im do Zlina. Jeho diagndza je lehka mentalni retardace.

1) Jaké mas pravidelné denni aktivity?

Tak teda ja vlastné rano vstanu, uklidim tady na tréninkovém bydleni, pak jdu na klavesy

az do pul devaté, a pak jdu do prace.

A kam jdes do prdce? V tutery jdu k Vérusce do tkani, staram se ted’ o Nelu (kocku),
protoze je nemocna a bere antibiotika. A ona mé ma rada a mazli se. To je uzasnej pocit,
kdyz vidim, ze mn¢ ma tak rdda. A ostatni dny chodim do koSikarny, ale Renatka ted’ka
taky marodi a nevime, kdy ptijde. Ale kdyZ je potfeba pomoct v zahradé, tak jdu pomoct.

Ted’ jsme byli tfeba na prouti.



A co délas§ v koSikarné? Ja délavam koSicky. Obloukové kosicky délam, oSatky, zkouSim
ty velky odpadkovy koSe a takovy véci, ale zalezi na tom jakou ma ¢lovek naladu a jak se

mu chce. Zalezi, jaka je ta ndlada a obcas n¢kdy se ¢lovéku nedaii, no.
2) Co rad délas ve zbylém case?

Ja chodim do Zamecké kapely. Ted’ se chystame do Olomouce na maskarni, tam budeme
hrat. M¢ zaujala jedna véc, ze kdyz hrajeme moderni pisnicky, tak lidi fadéj, tieba v Mladé
Boleslavi, v Opave, v Humenné nebo ve Strakonicich jsem slySel, ze u nékterych pisnicek
se lidi tak rozdovadi, Ze je vyvede ochranka. Kazdé vystoupeni je jiné, n¢kdy zpivam,
hraju na kldvesy nebo na flétnu. A je bezva, kdyz lidi stoji pod poédiem a hledi na me

s otevienou pusou. Kromé kapele chodim do stolniho tenisu a to mé taky strasné bavi.

A tenis mdte také jednou za tyden? Jak kdy. Kdyz trenér fekne, Ze mame pred turnajem,

tak trénujeme tieba kazdy den. Ted’ jsme byli na turnaju v Kyjové a ve Viceméficich.

A vyhrali jste? No mame jeden pohar, ja jsem ziskal prvni misto v zakladni skupiné.
A kdyz hraji horsi kluci, tak se lidi moc divat nechodi, ale kdyz hrajeme my lepsi, tak je

okolo nas spousta lidi a fandi.

A co jesté délas ve volném case? Tak tedka méame jet na plavéni, ale n&jak nam to
nevychdzi. Je moc jiné prace, tak nam to pofad néjak nevychazi. Mam toho tak strasné

moc, ze to nékdy ani nestihdm.

A ty hrajes§ i kopanou, ne? Jo, i kopanou hraju. Ale tam jsou, jak bych to fekl, jsou tam
straSny urazy. Tam spadne$, nebo té¢ nékdo podkopne a tak. Ted’ teda hodné hract umiré na
tom travniku, vidélas to? Oni hrajou a ted’ najednou buchnou na zem a hraci se divi co

s nim je, a ze je mrtvej na misté. To musi byt strasnej pocit.

A kdy?Z jsi doma, co délas rad? Rad se divam na televizi. Divdm se na Koloto¢, na ,,Chcete
byt miliondfem*. Obdivuju ty lidi. Pak se divam na Hlas, coZ mé fascinovalo. Mn¢ se
splnil jeden sen, a to jsem strasné rad, jak jsme byli v Olomouci na Nad oblaky, my jsme
tam zpivali jako pfedkapela, tak nas vidél Michal David a divil se, zZe hrajeme na Zivo. Pak
nas pozval do Prahy na sviij muzikal Mata Hari. Bylo to UZasny. Ja ho totiZ obdivuju, co

vSechno dokazal. Mél bych ale pfani si s nim zazpivat.



3) VyuZivas néjaké aktivity v Domové Na Zamku?

KdyzZ jsem jezdil doma nebo v 1ét€ na tabory, tak jsem chodil ¢asto do aerobiku. Jesté
chodim do atletiky, nebo chodim bé&hat sam, abych byl pfipraveny na ten den. Je to pro mé

dualezity tteba kdyz jedeme na néjaky zapasy a tak.
4) Jsi s nimi spokojeny?

Jo, ja jsem spokojeny, protoZe ja jsem mél prani sem jit, bavi me to. Chci se totiz dostat dal
a mam piani bydlet se svou holkou. VSechno se mi libi, trenéfi jsou bezva a jsem

spokojeny.
5) Mél bys zajem jeSté o jiné aktivity?
Ja jsem premyslel nad tim aerobikem, protoze néktefi maji nadvéahu, tak bych chtél, aby

zacali trénovat a aby zacali shazovat. A ja bych to tu uvital, protoze bych si aspoil protahl

télo.

A jesté néco? No ted’ jsem dostal na povel Nelu a tak se stardm o zvifata o kraliky
o morcata, my se tak rizné stfiddme. A jeSté bych chtél tady zavést néjaky tanecni den
nebo tak néco. A jak jsem chodil obCas na ty diskotéky, tak by m& hrozné bavila prace

diZeje, jak jsem nékteré vidél, jak si to uZivaji, tak to bych moc chtél.
6) Travis sviyj ¢as i mimo Domov?

Jo, travim.

7) Jakym zpiisobem?

Hodné& jezdime na sportovni akce a na koncerty. Chodim na vychazky, ven chodime taky
s téma terapiema, s lamama, a kdyZ chodime ven na rizné akce, tak se mi libi, Ze mé lidi
poznavaji. Ted’ médme natacet nové cédecko.

rwr

A kde ho natacite? V Dobromélicich je studio, a tam my to natacime.

A kdyby byl ve vesnici tieba ten aerobik, mohl bys tam chodit? Tak to by nam asi
nedovolili, protoze neni ¢as. Musim chodit do terapii a odpoledne mam spoustu véci, takze

na to nemam cas.

A chodis nékam do kina nebo do divadla? Jo, kdyz jsem doma, tak chodim do multikina

nebo na koncerty a taky chodim do country klubu tancovat.

A domii do Zlina jezdi§ sam? Jo tam jezdim sam autobusem.



8) Chodis na néjaké vzdélavaci kurzy?

Chodim tady v Domové na kurzy ke Katce a mdme rizné nacviky. Ted’ jsme méli druhy

nacvik jizdy autobusem. Jeli jsme do Vyskova.

Chodil jsem do vafeni, ale to uz jsem skoncil. Ted’ chodim do cestovniho kurzu, kurzu
pocitate. Ted’ mi volala holka pies skype a taky se divdm na pocitaci na filmy a na

internet.

9) Uvital bys néjaké jiné vzdélavaci kurzy?

J& hledam byt, protoZe jsme se s holkou domluvili, Ze chceme bydlet spolu, a tak bych si
chtél najit néjakou praci, kterd by mé bavila a které bych se chtél hodné vénovat, abych
u toho vydrzel. A mé by zajimala ta pocitacova technika, chtél bych vic a lepsi kurzy s tim

pocitatem, abych se tam vic naucil. Kdyz jsem chodil do praktické Skoly, tak tam jsem se

ucil vafit. Taky by mé to dal bavilo délat.
10)  Uplatnil jsi jiz nékdy poznatky 7 téchto kurzii?

To cestovani, to ano, pak taky nakupujeme a mizu si to sam zaplatit. U¢ime se délat si
seznamy nakupll a zapisovat si, co nakupujeme a potom to pocitame, jestli ndm to vyjde.

Taky na pocitaci si umim néco udélat.

3.  UZIVATEL
Uzivatel byl nesmély, ale ptesto velice ochotny odpovidat. Je mu 33 let a trpi lehkou

mentélni retardaci. Bydli na tréninkovém bydleni s jednim spolubydlicim.

1) Jaké mas pravidelné denni aktivity?

Rano se probudim, to je zaklad, jdu k zvifatim, podle toho, jestli mam sluzbu, jdu

odemykat kostel.

KaZdy den chodi§ odemykat kostel? Ano, rano a vecer. Podle toho, jestli je bohosluzba
nebo neni. A potom jdu do terapie, do koSikarny. Na pul devatou a odpoledne na jednu
hodinu. A mezi tim méam jesté flétnu od pul jedné do jedné. A v utery a ve stfedu mam
jesté Katku kurzy.

2) Co rad délas ve zbylém cCase?

Jo, to mi teda toho ¢asu moc nezbude.



Jak je to moZné? No mé zabird vSechen ¢as duchovno. Nabozenstvi a kostel, bohosluzby

s panem faratfem.

A néjaké aktivity jako cCteni nebo televize? No to ani ne, protoze to nestiham. Televizu
obcas vecer, ale rad chodim ke zvifatim, tieba ke kralikim. Ale jenom, kdyz zbude cas,

vétsinou ten kostel.

3) VyuZivas néjaké aktivity v Domové Na Zamku?

Tak hudebka, flétna.

A néjaky sport? Chodim taky do atletiky, ale kopanou nebo tenis ja nehraju.
4) Jsi s nimi spokojeny?

Jo, ja jsem spokojeny a i s tim, jak to probiha.

5) Mél bys zajem jeSté o jiné aktivity?

J& nic nestiham, su rad, jak to je. Nic navic nepotiebuji, protoZe bych to uz uplné nestihal.
6) Travis sviyj ¢as i mimo Domov?

Jo travim.

7) Jakym zpitsobem?

Hlavné ten kostel a taky se uc¢ime samostatnosti a samostatné cestovat. Chodim na
vychazky do Viceméfic nebo do Némcic. Ve vSedni den jedu do Némcic autobusem
a zpatky jdu pésky, a n€kdy jedu autobusem i tam 1 zpatky. Jezdim se tam divat do kostela.

Byl jsem tam v nedéli na mSi. Nebyl jsem tady, ale byl jsem v Némcicich.
8) Chodis na néjaké vzdélavaci kurzgy?

Chodim na kurzy samostatnosti, hospodafeni s penizama, cestovani, nakupovani, a potom

Cteni, psani a pocitani. A jesté jsem zapomnél na pocitac, to taky délame.
9) Uvital bys néjaké jiné vzdélavaci kurzy?

Ne, nechci nikam chodit, to mi staci. UZ nepotiebuju nic.

10)  Uplatnil jsi jiz nékdy poznatky 7 téchto kurzii?

Jo, hodné¢ nam to pomohlo, hodn¢ véci uz mizeme d€lat samostatné. Jeli jsme bez

doprovodu samostatné nakupovat do Vyskova. Dvakrat jsme byli s doprovodem a potieti



uz pojedeme sami. Samostatné nakupovat, to uz zvladam. Potfebovali bysme néjakou praci

nebo alespon kapesné, at’ si mizeme nakupovat, kdy chceme.

. UZIVATEL

Uzivatel je imobilni a malo komunikativni. Je mu 24 let a bydli na domové (oddéleni), kde
je osm uzivatelli. Na pokoji bydli se tremi kamarady. Jeho diagn6za zni — t€zk4 mentalni
retardace. Pfi rozhovoru mi asistovala pracovnice v pfimé péci, ktera mi pomohla rozhovor

zprostiedkovat.

1) Jaké mas pravidelné denni aktivity?
Kazdy vSedni den dopoledne chodim do §koly, taky chodim na ¢teni.
2) Co rad délas ve zbylém cCase?

Réad posloucham hudbu, mam rad masaze, kdyz mi nékdo ¢te a taky jezdim rad na

vychazky nebo jenom do zahrady, kde pozoruju, co se okolo d¢je.
3) VyuZivds néjaké aktivity v Domové Na Zamku?

Chodim s Katkou ¢ist na verandu, nékolikrat za tyden méam rehabilitace a hydromasaze,

také ,,chodim* do hudebniho krouZku a jednou za tyden sem jezdi pejsci.
4) Jsi s nimi spokojeny?

Jo, vSechno se mi to libi a jsem spokojeny. Mam moc rad doteky a jsem spokojeny, kdyZz

se mi n€kdo vénuje.

5) Mél bys zajem jeSté o jiné aktivity?

Aktivit je dost, jenom bych chtél, aby byly Castéji a déle.
6) Travis svij ¢as i mimo Domov?

Protoze nemtizu sam chodit, musim se spolehnout na sestficky, nebo na n¢koho, kdo me

doprovodi. Takze ¢as mimo Domov jenom tak, kdyZ jdu na vychazku.
7) Jakym zpiisobem?
Pravé ty vychazky do vesnice, jo a taky, kdyz jedu k 1¢kati do mésta.

8) Chodis na néjaké vzdélavaci kurzy?



Chodim kazdy den do skoly, kde se u¢im spoustu novych véci.
9) Uvital bys néjaké jiné vzdélavaci kurzy?

Ani ne. Ja bych byl radéji, kdyby bylo vic téch relaxacnich.
10) Uplatnil jsi jii nékdy poznatky 7 téchto kurzii?

Nevim, jestli jsem je uplatnil, asi ano.

5.  UZIVATELKA

Tato uzivatelka je nejmladsi z celého zafizeni. Je velmi veseld a hyperaktivni. Ma 16 let
a trpi tézkou mentalni retardaci. Je imobilni a moc nemluvi. Na domové (odd¢leni), kde
bydli, je osm uzivateli. Tato uzivatelka obyva dvoulizkovy pokoj. Pii rozhovoru jsem
vyuZzila pomoci pracovnice v piimé péci, kterd mi pomohla porozumét odpovédim a cely

rozhovor mi zprosttedkovala.

1) Jaké mas pravidelné denni aktivity?

Kazdy den chodim do Skole, taky chodim n¢kolikrat za tyden na rehabilitace a na masaze.

Masaze a vodu mam hrozné rada a té€$im se na to.

2) Co rada délas ve zbylém case?

Réda se divam na televizi nebo poslouchdm radio a rizné pisnicky. Taky moc rada chodim
ven na vychazky, ale k tomu potiebuju pomoc, protoze jsem na vozicku.

3) VyuZivas néjaké aktivity v Domové Na Zamku?

Jo, chodim za Mireckou do sportovek, kde hrajeme s ostatnima rtizné hry. Taky mam rada
zvitatka a chodim za nima je krmit nebo za lamama. Taky sem chodi pejsci. Tak to se mi
libi moc a t&Sim se, az piijdou. A taky pisnicky, tam u vytahu. Tam se zpiva a hraje na
bubinky a tak. Jo a joga.

4) Jsi s nimi spokojenda?

Jo, asi jo. Ale jsou hrozné malo. Chtéla bych chodit vic.

5) Meéla bys zdajem jesté o jiné aktivity?

To ani ne, jenom chci chodit vic ven a do krouzkli. Ale sama chodit nemizu. Musim
vzdycky pockat, az se mnou né¢kdo ptjde.

6) Travis svij ¢as i mimo Domov?



Jenom na vychazkéch, nebo kdyz jde k doktorovi nebo k holicce a tak. A jezdime taky na
vylety, teda nékdy.
7) Jakym zpiisobem?

No piece chodim ven. Jenom ale, kdyz ma n¢kdo Cas a jde se mnou. J4 sama ven jit

nemtizu. To bych asi nedala.

8) Chodis na néjaké vzdélavaci kurzy?

Chodim kazdy den do skole. A pak taky mam riizny nacviky.

A jaké ndacviky? Tteba cvicim chodit nebo jezdit na voziku a tak.
9) Uvitala bys néjaké jiné vzdélavaci kurzy?

To ne, toho mam dost.

10)  Uplatnila jsi jiz nékdy poznatky 7 téchto kurzi?
To jo, jasné.
A napiiklad co jsi uplatnila? Tak tieba zrovna ty nacviky. A v té Skole, co se uime.

A taky se dostanu za kamaradama a vidim spoustu novych véci a lidi.

6.  UZIVATEL
Uzivatel je vesely, rad komunikuje a poméha. Je mu 48 let a bydli na domové (oddéleni),

kde je 20 uzivatel. Bydli ve dvoulizkovém pokoji. Trpi stfedné t€Zkou mentélni retardaci.

1) Jaké mas pravidelné denni aktivity?

vvvvvv

2) Co rad délas ve zbylém case?

Rad pomaham, jsem v zahrad¢, kdyz chcou nékde pomoct, tak jim pomiizu. Pak rad
chodim na vychéazky, piSu si osmismérky, ¢tu si, po¢itdm, chodim na brigaddy. Taky rad
uklizim. Uklizim loZnicu, chystdm vecefu, a tak. To m¢ taky bavi. Taky si maluju obrazky.

V Iété chodim do bazéna potapét se pod vodou a o¢vachnout se. Poustim si cédécka.



3) VyuZivas néjaké aktivity v Domové Na Zamku?

Chodim do té kosikarny, do zahrady, ke zvifatkim, tam se stfiddme a ted’ mam volno.
Staram se o kraliky, o cinCile. Chodim do hudebky, na sportovky, stolni tenis, bocce,

chodim ven.

A na co hrajes v kapele? Hraju na bonga, na bubny.

4) Jsi s nimi spokojeny?

Jo, su, su spokojeny.

5) Meél bys zdajem jesté o jiné aktivity?

Rad bych vic nékde pomahal. Taky bych jezdil vic do ZOO a tak, n¢kam na vylety. Rad
bych taky chodil k lidem, co tu pracovali na navstévy. Jinak su spokojeny.

6) Travi§ sviyj cas i mimo Domov?

Jo, ano.

7) Jakym zpitsobem?

Jezdivam dom. Ted’ pojedeme hrat do Olomoca s kapelou. A chodim na vychéazky a taky
chodim poméhat na brigddy k lidem a dostdvam za to penize a tak si vydélavam. Chodim

na navstévy za kamarddama do Viceméfic a taky se divat, jak kamarad chyté ryby.

Taky se chodim stiihat, jezdime nakupovat. Byli jsme v Brné na veletrhu. A kdyz jsou
v obci néjaké akce, tak se taky chodim divat. Tieba na koloto¢e se chodim divat, ale

neto¢im se na nich.
Nemds rad kolotoce? Ne, jenom auticka a ty tu nebyvaji.

8 Chodis na néjaké vzdélavaci kurzy?

Jo k té Katce, ke Katce chodim.

A co tam délate? ProcviCuju si tam psani a taky c¢teni, aji osmisméerky tam trénuju, taky
s penézma a s pocitatem a cestovani, ale jeSté¢ jsem nikde necestoval.

9) Uvital bys néjaké jiné vzdélavaci kurzy?
Chtél bych se naucit néco vic, ale nevim co.

10)  Uplatnil jsi jiz nékdy poznatky 7 téchto kurzii?
Naucil jsem se ty kiizovatky a dopravu. Jak pfechazet ptes cestu, Ze se musim podivat

vlevo vpravo a tak. To ¢teni psani a ty osmismérky, vSecko.



7.  UZIVATEL
Tento uzivatel je jeden z nejstarSich v celém zatfizeni. Ma 72 let. Jeho diagnoza je stiedné
tézkd mentalni retardace. Je slepy a imobilni. Bydli na ctyflizkovém pokoji na domové

(oddé€leni), kde je 17 uzivatelt.

1) Jaké mas pravidelné denni aktivity?

Hraju na harmoniku, chodim za Mireckou do tvotfivé dilny a trham papirky. Nevidim, ale
trham papirky. Chodim tam rad, protoZe pracuju a jsem tam s kamarddama. Kdyz jsem byl

mlady, to jsem jesté chodil a vidél, tak jsem umyval nadobi.

2) Co rdd délas ve zbylém Case?

Harmoniku vezmu si a hraju, po obédé si chodim lehnout, a poslouchdme radio a televizu
a posloucham cédécka. A chodim na vychazky a dneska jsme byli v obchodé, tak to bylo
dobfe. A v hospod¢ jsme byli, tam taky chodim rad. Taky chodim do zahrady a v 1été rad
opikam. Taky s pani chodim po chodbé¢ a cvicim chodit.

3) VyuZivds néjaké aktivity v Domové Na Zamku?

Chodim s Mireckou do tvofivé dilny, dame si tam kavu. Chodime do knihovny si vybirat
kniZky, které si pak ¢teme. Pak je$t¢ mame pejsky a ja hladim pejska. A jesté¢ muzikosku.
Ja rad zpivam.

4) Jsi s nimi spokojeny?

Ano.

5) Meél bys zajem jesté o jiné aktivity?

Chtél bych jet na vylet na Velehrad za kamarddem VaSkem. Jinak nevim, co bych tady

chtél délat. Hrat na trubku, to bych neumél. Nebo umél? Ja nevim.
6) Travi§ sviyj ¢as i mimo Domov?
No.

7) Jakym zpiisobem?

Chodim do obchodu, na vychazky, do hospody na pivo do knihovny, do zahrady a to bude
vSechno.

A chodi§ sam? Ne, ja nechodim sam, musi mé nékdo odvézt.

8) Chodis na néjaké vzdélavaci kurzy?



Jauz ne, uz to mam za sebou. Uz jsu v dichod¢ a chcu klid.

9) Uvital bys néjaké jiné vzdélavaci kurzy?
UzZ ne.

10) Uplatnil jsi jii nékdy poznatky 7 téchto kurzii?
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