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ABSTRAKT

Bakalaiska prace pojednava o vrstevnické podpofe na zakladnich Skolach v Brné.
Je rozd€lena na teoretickou a praktickou Cast. Prvni ¢ast se zabyva definici vrstevnika,
vrstevnické podpory a psychologickymi aspekty podporovateld. Ve druhé praktické ¢asti
jsou rozhovor s ftediteli a jejich pohled na vrstevnickou problematiku v kontextu
zékladnich Skol. Dale prace popisuje stale nedostacujici informovanost na zakladnich

Skolach o vrstevnické podpote.

Kli¢ova slova: vrstevnik, vrstevnicka podpora, Sikana, Skola, prevence, peer program.

ABSTRACT

The thesis deals with peer support at primary schools in Brno. It is divided into theoretical
and practical parts. The first part deals with the definition of a peer, peer support
and psychological aspects of supporters. In the practical part, the interview the directors
and their view on the issue in the context of peer schools is treated. It also describes the

awareness of peer support at elementary schools.

Keywords: peer, peer support, bullying, school, prevention, peer program.
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UvVOD

Jak jiz vypovidd sam ndzev moji bakalaiské prace, zvolila jsem si téma vrstevnické
podpory, a to z n¢kolika diavodi. Vrstevnici (neboli peer, tedy ti, ktefi jsou stejné stafi,
maji stejné ekonomické a socialni zdzemi jako my sami) jsou nejen ve Skolském prostiedsi,
ale vsude kolem nas. Ve zdravotnictvi jsem se jako zdravotni sestra setkala
s problematikou vrstevnické podpory nékolikrat. VétSinou Slo o osobu blizkou clovéku,
ktery vazné onemocnél. Slo tieba jen o podporu pii aplikaci inzulinu nebo psychickou
podporu vrstevnikd s leukemii apod. VétSinou to byli zaci stfednich $kol. U populace
seniort se najednou vrstevnici zacali vytracet. Ano, je to logické, nebot’ u seniori je jasné,
ze zde nebudou na ve€ky a jejich vrstevnici jim vlastné vymiraji. Ale zakladni otazkou,
ktera mé napadla, je, pro¢ vlastné je velky problém s vrstevnickou podporou pro lidi kolem
nas, ve vékové skupin€ 27 let a vySe. Vzdyt pfitom v matetskych Skolkéch je teoreticky

vrstevnicka podpora dobie nastartovana.

Jiz v matefinkach je vidét na naSich nejmensich, jak chtéji jeden druhému pomahat
a hlavné uméji si sdelovat, co je samotné trapi. Protistrana umi naslouchat a svym
zpusobem i poradit tfeba se strachem. Problém nastava s nastupem na zakladni skoly. Zde

je aktivita peerti omezena podle toho, jaké Skolni prostfedi ji obklopuje.

Cilem moji prace je si potvrdit hypotézu, Ze vrstevnicka podpora neni podporovana
na vSech skolach. | ve 21. stoleti se setkdvame s problematikou preventivnich programi
na skolach. Casto se totiz stivd, e si na zakladnich $kolach rad&ji udélaji &arku
za preventivnim programem, ktery na Skole maji. A zlstavaji stagnovat na jednom mist¢,
aniz by se posouvali dal. Otazkou zistava, zda se ,,nechtéji a nemohou posunout dal.

Nebo je vse jinak?

Bakalai'ska prace je rozdélena na dvé casti, a to jednak teoretickou, ktera ma tii hlavni
kapitoly. Z nichz prvni kapitola kratce uvadi problematiku moji bakalaiské prace a bio-
psycho-socialni vyvoj zakt na zakladnich Skolach. Tato kapitola je tam pravé proto,
aby si i ¢tenai uvédomil, s jak velkou cilovou skupinou se pracuje. Druha kapitola nas
ptes historii posouva k definici vrstevnika, vrstevnické podpory, vrstevnické prevence
az k samotnym vrstevnickym programim. Posledni tfeti kapitola se zabyva samotnymi
podporovateli, a to hlavné jejich psychologickymi aspekty. Druha cast bakalarské prace
je praktickda a ma dvé kapitoly. Prvni se tyka metodologie, kde je podrobné popsana

metodika vyzkumu a nasledné i1 vysvétlena jeho zména z kvantitativniho na kvalitativni
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vyzkum (odchyleni se od projektu bakalaiské prace). A jasné vymezenych cilt
I predpokladt.. Zavére¢na kapitola praktické Casti nas seznamuje s vysledky vyzkumu
ajejich analyzou, vcetné¢ zavéru. Soucasti moji bakaldiské prace je i seznam literatury,

symbolt, zkratek a obrazkt a ptiloh.

Zékladem literatury byly knihy i ucebnice s pedagogickou problematikou a dale
I cizojazy¢na literatura, kde jsem si mohla nacist informace o vrstevnické podpofe. Jsou to
napt.: Z. Mat¢jcek. a Z. Dytrych.: Déti, rodina a stres. Vybrané kapitoly z prevence
psychickeé zatéze u deti, Erik W. Carter a spol. Peer Support Strategies for improving All

Students 'Social Lives and Learning. ,Besemer, CH.: Mediation- Vermittlung in Konflikten.

Jiz davno nejsem idealistkou, takZe si nenamlouvam nic o tom, Ze by se piistup
na zakladnich $kolach zménil, nebo ze by ktomu mtj vyzkum né&jak napomohl.
Ale po piec¢teni moji bakalatské prace bych byla velice rada, kdyby si vSichni lidé kolem
uvédomili, jak se sami chovame k détem. Na jednu stranu jim fikame, jak jsou dospé&lé
a museji si umét poradit, ale na druhou stranu jim tuto moznost ihned bereme zpé&t, nejlépe
se ji vsamém zarodku snazime udupat. Vzpomenme si na nase vlastni zkuSenosti z dob
naSeho ,,mladého* vé€ku srodi¢i nebo se Skolou, kdyZz jsme jen poukdzali na n&jaky
nedostatek nebo jsme dokonce chtéli i néco zalozit, tfeba Skolni Casopis. Jaky to byl
pro mnohé pedagogy na Skolach nepfedstavitelny problém. Doufidm, ze mly vyzkum

prisp&je ke vEtsi otevienosti peer problematiky na Skolach.
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. TEORETICKA CAST
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Peer support neboli vrstevnickd podpora je v nasi zemi stale o vice nez jeden krok zpét.
V 90tych letech se sice Ceské republika snazila velice aktivné zapojit do peer programii,
ale bohuzel ne zcela Gspésné. Tyto programy jsou znamy spise jako preventivni programy
proti drogam (www.poradentskecentrum.cz, www.dropin.cz, program zkola), AIDS
(www.aids-pomoc.cz, www.aids-hiv.cz, www.zachranny-kruh.cz) atd. Ale tim jakoby vse
kolem ,,peeri” skoncilo. Tato problematika je stale opomijena na vSech urovnich
predskolniho i 8kolniho vzdélavani. V Ceské republice se peer supportu uéastni pouhych
32 zékladnich $kol (v Brn& jsou to jen 2 zakladni 8koly, a to ZS Vejrostova
a ZS Piemyslovo namésti). Posledni moznou &innost z peer programu tzv. mediace v CR

nema ani jedna zékladni nebo stfedni skola.

Zijeme v dob&, kdy se objevuje velké mnoZstvi problémt mezi détmi, Sikana, rasismus
apod. Jen mi sami dospéli to nedokazeme vyiesit, méli bychom vice véfit ,,détem®,
ale otazkou je, pro¢ nechceme nebo neumime. Ptestoze se tomuto problému vénuje mnoho
autord, V ¢eském jazyce neni k dispozici jedina Cesky psana publikace (nasla jsem na toto
téma pouze webovou stranku Férova $kola'. Vrstevnicka problematika je tedy stale

opomijena.

1.1 Vyvojova psychologie u Zaka ZS

Abychom védéli, jaké skupiny se bude tykat role podporovatele, je potieba si jasné
uvédomit v€kove hranice a rozliSeni skupin déti na zakladni Skole. Dité do zakladni Skoly
vstupuje ve svych Sesti let. M4 jiz za sebou velky kus cesty ve vyvoji i v prvni socializaci
vroding, ale i se svymi vrstevniky, které poznalo na piskovisti nebo v matetskych
Skolkach. Ma za sebou konfliktni situace, které s pomoci druhych, pozdé&ji i samo, muselo

zvladat fesit.

Zékladni skola a povinna Skolni dochazka se d€li na dva stupné. Prvni stupen je od 6 let
do 10 let veéku ditéte, tedy od 1. tfidy do 5. tfidy zakladni Skoly. Druhy stupen je v rozpéti
od 11 let do 15 let veku ditéte. To odpovida 6.-9. tfidé zakladni Skoly. Je vidét, Ze toto

! TANNENBERGEROVA Monika: Vrstevnici, odkaz:www.ferovaskola.cz /cit /.23.11.2012 10:58/.


http://www.poradentskecentrum.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
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rozpéti je velké, proto 1 viadé publikaci pouzivaji autofi vlastni déleni. Tak tfeba

pro srovnani:

Zden¢k Matéjicek rozliSuje mladsi Skolni vék od 6 do 8 let, stiedni Skolni vk
od 9 az 12 let a nakonec starsi $kolni v&k.> Nebo podle Josefa Langmeiera na vstup ditste
do skoly, coz je okolo 6 let ditéte, toto obdobi zarovenn zahrnuje do mladsiho Skolniho
obdobi, které kon&i mezi 11-12 rokem ditéte a nakonec obdobi dospivani.® Dotikové zase
rozliSuje mladsi skolni vék, 6-12 let veéku ditéte, a dospivaini.4 RozliSenim na jednotlivé

faze je patrno, Ze se jedna o velky kus etap lidského Zivota.

Vstup do skoly je pro dité velkym meznikem. Musi byt dostatecné samostatné. Pokracuje
rozvoj prvni nezavislosti ditéte na rodiné, kterd byla zapocata jiz v matetské Skolce. Dité
zac¢ina svét chdpat vice realisticky, uznavéa autority, md smysl pro spravedlnost, chce
se uCit a poznavat nové véci a zaroven chce byt oblibené a uznavané v kolektivu.
V motorickém vyvoji jiz nedochazi k velkym skoktm jako u mensich déti. SpiSe dochazi

ke zlepSeni, zrychleni a vypilovani jemné i hrubé motoriky.

1.1.1 Psychosocialni vyvoj déti od 6-15 let

U mladsiho Skolniho véku je patrné, Ze dité¢ se snazi hlavné vybudovat si kamaradské
vztahy a také zacina feSit zavaznéjsi konfliktni situace v sobé samém. Na jedené strané
jesnazivé a na druhé strané muZe trpdt pocitem ménécennosti. Casto se srovnava
S druhymi. V mysleni u déti dochazi ke zménam, pti kterych z jedné roviny operaci dokazi
vytvofit dalsi typy riznych operaci, které nakonec umi i zkombinovat a rizné propojit
nebo z nich vyvodit zavéry. Zacina se vice orientovat i v ¢ase a prostoru, ma o tom jiz svoji
predstavu, které rozumi, a nechape je tedy jako pojmy abstraktni. Kromé toho zacina vice
vyuzivat i pamé&ti. Dité se posouvd od pouziti vnéjSich pomucek Kk udrzeni dulezitych
informaci v paméti pies stalé opakovani az k jejich zapamatovani pomoci tzv. asociaci.
S pozornosti u déti je to horsi. Dokazou se nejprve koncentrovat jen 10 minut, a to na véci,
kter¢ je zajimaji. Pozd€ji se jejich pozornost zvétSuje a utuzuje 1 na véci,
které je nezajimaji. U sebehodnoceni je v poptedi to, jak jej hodnoti osoba, na které jim

zalezi, nebo jak jsou vykony hodnoceny samotnymi vrstevniky, tedy kamarady. Pro dité

2 LANGMEIER J,. KREJCIROVA D.: Vyvojovi psychologie. 2. vyd. Praha : Grada, 2006. s. 117
ISBN 97880-247-1284-0.

* Ibid. s. 103-166.

* DONKOVA 0., NOVOTNY J. S. : V¥vojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno : IMS 2010.

s. 103-123. ISBN neuvedeno.
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neni dilezité, jak vysledek prace vypada sam o sobé, ale to, jak jej posuzuji druzi. Déti
vtomto véku se dale uci ovladat své chovani, tedy tzv. sebekontrole. Az mezi
5.a10. rokem se nau¢i dit€ samo wuréit, co dokaze zvlddnout a co nikoli. Jde

0 tzv. vykonovou motivaci’.

Dospivani je obdobi, které se vyskytuje u jedince jak na zakladnich Skoléach, tak
I na stfednich ¢i odbornych ucilistich. Jde o obdobi asi 10-11 let do 20-22 let. To jak
dospivani u cCloveéka probiha, zalezi nejen na fyzickém a psychickém vyvoji,
ale i na samotné socializaci a kultufe, kterou je jedinec ovlivnén. V dospivani hleda ¢lovek
sam sebe, pfehodnocuje a hodnoti rizné aspekty svého o0sobniho Zivota, seznamuje
se s dalSimi rolemi, které jej v Zivoté potkaji. Vytvati si sviyj zdravy i nezdravy zivotni styl.
Je to obdobi, kdy je clovék velice labilni a velmi ovlivnitelny pravé kolektivem svych

vrstevnikd, ktefi jakoby mu pomohou se rozhodnout, kterym smérem v Zivoté ptjde.

I zde se mizeme setkat s tim, ze rizné publikace toto obdobi rtizné déli. Napt. déleni dle
J. Langmeiera a D. Krej¢ifové je jednak na obdobi pubescence. Jde o vékovou hranici
mezi 11-15 lety a ma dvé faze. Fazi prepuberty, ktera je ukon¢ena nastupem menstruace
nebo prvni nocni poluci, a vlastni pubertou, kterd je zakoncena reprodukéni schopnosti.
Druhym obdobim je adolescence, coz je ptiblizn¢ veék 15-22 let. Kromé pohlavni a télesné
zralosti jsou patrné zmény adolescenta v dané spolecnosti. Nejvice patrno je to diky jeho
vstupu na Skolu s vyuénim oborem nebo maturitnim programem. ,,Bézné byva tato vékova

skupina oznacovana jako mladistvi, dorost, teenargers. «6

Kromé fyzickych zmén dochazi k velkym zménam v psychickém a socidlnim vyvoji.
Jedinec dokaze vice pracovat s abstraktnéjSim mySlenim, coz vede k tomu, Ze u problému
hleda vice vychodisek, nespokojuje se jen sjednim feSenim Situace. Dokaze vice
filosofovat. V tomto obdobi je vibec hodné dulezit¢ mysleni, protoze ¢lovék premysli
0 své budoucnosti, pochybuje a hleda feseni. Casto to vede pravé k nespokojenosti, velké
kriti¢nosti k sobé samému, pesimismu a depresi jedince. Je tedy velmi emoc¢né labilni.
V socidlnim vyvoji je dominanci hlavné vztah k vrstevnikiim. Jedinec se odklani od rodici
a velky vyznam i vliv maji pravé jeho kamaradi. To vSe vede k osamostatiiovani se.

Pozdéji si voli 1 své povolani, za¢ina se ztotoZilovat se svoji vlastni identitou. Tim se i vice

> DONKOVA 0., NOVOTNY J. S. : Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno : IMS 2010.
s. 103-123. ISBN neuvedeno.

® LANGMEIER J,. KREJICIROVA D.: Wyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha : Grada, 2006. 5.143 .
ISBN 978-80-247-1284-0.
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zaclenuje do vrstevnickych skupin, zac¢inaji i vaznéjsi partnerské vztahy. I ty adolescenta
méni a formuji uritym smérem. Vztahy vrstevnikti se dé€li na: ,,vrstevmnickeé, pratelské

a partnerské “

Az jedinec dosdhne toho, ze je schopen byt zodpovédny za své Ciny,
které nemusi byt jen pozitivniho rdzu, da se fici, ze je dospély. Ale tato etapa se jiz

na zakladnich skolach nevyskytuje.

1.1.2 Vychova déti a mladeZe

S vychovou se dit¢ setkava jiz v rodin€. Prvni autorita, kterou dit¢ potkava, jsou praveé
rodice, ktefi mu pfedavaji zaklad mravniho i etického chovani. U¢i jej prvnim dilezitym
zakladim pro Zivot, jako je zabezpeceni biologickych potieb dle Maslowovy pyramidy,
a tim zabezpedi posun jedince v dalsi pro n¢j dulezité hodnoty jeho Zivota. Snazi se predat

své kulturni dédictvi. A co to vlastné je vychova?

., Vychova (nebo téz edukace) je cilevedomd, planovita a vSestranna cinnost smérujici
K priprave clovéka pro jeho spolecenské ukoly a osobni Zivot. Vychova je celozZivotni
puisObeni na procesy lidského uceni a socializaci s cilem premény clovéka po vsech
strankdach, tedy télesné i duSevni. Vychova je zprostredkovdni znalosti, dovednosti
a postojit (kompetenci), které jsou pritomny v dané spolecnosti a které se pokladaly
a pokladaji za diilezité, predat dalsim generacim. Konecnym cilem vychovy je vstipit détem
mytus, jenz stmeluje identitu urcité kultury nebo civilizace. Ruzné koncepce vychovy byly
proto v prubéhu historie lidstva ovlivnény sociokulturnimi podminkami a odliSnymi

koncepcemi chdpdni clovéka. “®

RozliSujeme mnohé druhy vychovy, napf. vychova mravni, estetickd, télesna, pracovni,
hudebni, rodinna, sexualni, globalni, multikulturni aj. S mnohymi typy této vychovy
se skolni mladez setka na ptidé Skoly a je s ni 1 seznamena. Kromé toho by ucitelé méli mit
na paméti vyspélost zZaka na Skolach a dle toho nejen vést vyuku, ale i umét respektovat
zaka, jeho svobodu a umét jej motivovat, zaujmout. Nutné je i byt ve své vychové
dostatecné demokraticky. Ve 21. stoleti jiz neni v popfedi institucionalizovana vychova,
ale klade se naopak diraz na schopnost zaka uplatnit se a dobie se orientovat v dneSnim

svéts, ktery se vyrazné zménil. Zaci se neboji projevit sviij nazor. Mnohdy jsou i daleko

"DONKOVA 0., NOVOTNY J. S. : Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: IMS 2010.

s. 120. ISBN neuvedeno.

8 JANDBOT licenci Creative Commons, editovana 13. 1. 2014 v 14:03, dostupné:
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova /cit. 5.3.2014 21:28/.
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1épe pfipraveni na dany predmét nezli samotny uditel. Zaky je potfeba ve vyuce v dnesni
dob¢ vést, ale tak, aby si toho nebyli pIn¢ védomi nebo 1épe feceno, aby sami chtéli byt

vedeni a hlavné si vazili toho, kdo je vzdélava.®

Do popiedi se tedy dostava i takzvana peer vychova. Slovo peer pochazi z anglictiny, ma
daleko vétsi vyznam nezli jen wvrstevnik. Nejde totiz o vrstevnika jen vékove,
ale i ze spolecnosti, tedy ze stejného socialniho zazemi ¢i profese jedince. Jde tedy
o podporu mezi vrstevniky, ktefi jsou navic specialn¢ vySkoleni. Takto pojaté
peer programy jsou uzivany po celém svété (jde napiiklad o projekty boje proti rakoving™,

prevence kriminality, preventivni program mladeze proti koufeni a alkoholu).

V popiedi vychovy je samoziejmé prostiedi. Samotné prostiedi méa na vychovu velky vliv.
Prostiedi je to, co nas obklopuje. V ramci prostiedi rozliSujeme makroprostiedi (vie kolem
nas), mikroprostiedi (to, kde se praveé nachazim). Mimo to se miizeme setkat jeSté s dalSim
typem rozliSeni, a to napf.: regionalni, lokalni, pracovni, Skolni, rekreacni, obytné,

piirozené a dokonce i umélé, kulturni, spolec¢enské apod.

Samotné prostiedi ma velky vliv na rozvoj osobnosti. Prostifedi mizeme ovlivnit
aZz mnohem pozd¢ji, a to jest€ ne vSechny typy prostfedi. Samotné prostiedi si totiz
nevybirame, do néj se jedinec rodi. Clovék ma silu se prostiedi nejen pfizptisobit sam,
ale i prostiedi si prizpusobit k obrazu svému. Pro samotny vychovny cil hraje prostiedi
vyznamnou roli. Je mozné rozlisit dvé funkce prostfedi, a to situacni (situace je vzdy
pro nas vyjimeéna a jedinecna) a vychovna (kazdé prostiedi nas né&jak ovliviuje - jinak
se chovame doma a jinak se budeme chovat ve svém volném case, naptiklad pfi sportu).

Déle se miizeme ve Skolnim prosttedi setkat s témito typy Skolniho klimatu:

wFunkcéné orientovany klimaticky typ je charakteristicky Spatnymi vztahy mezi uciteli
a zaky (nepatrna osobni blizkost, mala tolerance, nizka socialni angazovanost a nediivéra
zdku k uciteliim). Rovnéz vykazuji vyrazné Spatné tridni spolecenstvi s malou toleranci
mezi zaky, vysokym konkurencnim bojem a malou kohezi ve tride. Objevuje se u nich
prumérna nechut ke skole, avsak veétsi strach ze skoly. Vzdajemny vztah mezi uciteli je vSak
pozitivni. Kontakt mezi uciteli a reditelem je prumérny. Vseobecné posouzeni klimatu
rodici a uciteli je negativni.

9 HORKA H., HRDLICKOVA A. : Vychova pro 21. Stoleti, koncepce globdlni vychovy v podminkdch ceské
Skoly, 70. Vyd., Brno, Paido 1998. s. 9-14. ISBN80-85931-54-0.
1% www.who.cz.
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Distanéni klimaticky typ se projevuje negativnimi vztahy mezi uciteli a Zaky (mala moznost
zaki podilet se na spoluurcovani aktivit, extréemné nizky disciplindrni tlak, velké pozadavky
na vykon, nepatrna podpora zakii uciteli). Vztahy mezi spoluzdky jsou ovsem na dobré
urovni. U zdku se projevuje velka nechut ke Skole a k uceni. Vztah reditel - ucitelé
avzdjemné vztahy mezi uciteli jsou hodnocené negativné. Rodice a ucitelé hodnoti toto
klima negativne.

Osobnostné orientovany klimaticky typ je velmi priznivy. Projevuje se zde tolerance
K Zdkiim, podpora a pomoc Zdakiim, socidlni angazovanost pro jejich individudlni potieby.
Pozitivne se hodnoti vztahy Zakiu k ucitelim i vzdjemné vztahy mezi Zaky. Tridni
spolecenstvi oznacuji Zdci jako nadprumérné dobré. Objevuje se u nich sice strach
ze skoly, a také nechut ke Skole, ale jen na velmi nizké urovni. Veétsinou prozivaji Zdci
ve Skole radost a zdjem o uceni s velmi vysokou motivaci. Hodnoceni Zaku inklinuje
K priomérnym a nadprimérnym hodnotam. "Nedostatecnd” se objevuje zridka. V tomto
klimatu vnimaji ucitelé moznost svobodného rozvoje. Jsou spokojeni se zaméstndanim,

| kdyz jsou na né kladeny vysoké kvalitativni naroky. Rodice a ucitelé povazuji toto skolni

. .. ;11
klima za pozitivni.

Z toho je patrné, Ze 1 my sami, miizeme prostfedi ovlivnit jak pozitivné, tak i negativné.

Sami mame na prostfedi, at’ chceme ¢i nikoli, velky a mnohokrat i vyznamny vliv.

1.1.3 Socializace vrstevniku

Socializace u déti a dospivajici mladeze zacina jiz v samotné rodin€. U mladsiho Skolniho
véku je videt, Ze se dité¢ zaCind osamostatiiovat. Dava prednost svym vrstevnikiim oproti
rodi¢i. UZ na své nejbliz§i nenahliZzi riZovymi brylemi, kdy rodi¢ byl ten nejlepsi,
neomylnitelny c¢lovek. Zacind se projevovat prvni kriticnost. V pubescentnim véku
je dokonce kriticnost velmi dominantni a dospivajici jedinec zacina dokonce i misty
na rodice nahlizet svrchu. Socializace v rodiné je velmi dualezitd, protoze rodice ditéti
davaji pocit bezpeci, uci jej sami tim, Ze se snazi byt piikladem, ukazat ditéti, jak to
funguje nejen v roding, ale i venku. M¢li by byt pfipraveni ditéti vzdy pomoci. Pokud
je socializace v rodiné vyvazena a spravna, je dité v urcitém véku dostateéné piipraveno
se szit se svétem. Uz vi, ze svét neni jen Cernobily, ale Ze i na néj budou cekat téZkosti.

Setkava se a je pouceno, Ze ne vSichni lidé jsou jen hodni. Vi, Ze mezi ndmi jsou i zli lidé,

1 GRECMANOVA, H. : Metodicky portal, inspirace a zkusenosti ucitel,
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/124/VLIV-PROSTREDI-SKOLY-NA-JEJI-KLIMA.html/,
[cit. 6.3.2014 10:16/.
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kteti nam mohou hodné ublizit. Dité ale také vi, Ze se ma kam kdykoli vratit, kde na n¢j

bude ¢ekat socialni opora a laska, kterou kazdy ¢lovek potrebuje k hodnotnému zivotu.

Socialni vyvoj u mladsich Skolnich déti zac¢ind byt velmi ovlivnén kamarady. Dité se snazi
»Zzapadnout mezi své vrstevniky. Snaha byt uzndvan a byt i potfebny pro svoji
vrstevnickou skupinu je pro né velmi dilezitd. Kamaradstvi samo o sob¢ se vyviji a méni
se dle samotného jedince. Je nejdulezitéjsi soucasti socializace ditéte. V kamaradstvi
je dalezité se divat, jaké vztahy dit€é navazuje, jaka je jejich délka i promény,
kterymi jednotliva pratelstvi prochazeji.

»V oblasti vyvoje, dynamiky kamaradstvi je jednim z nevyznamnéjsich prispevki prace

Roberta Selmana, jez popsal faze vyvoje kamaradstvi: «12

- Nediferencované kamaradstvi (3 - 7 let): v poptedi je egocentrismus u déti.

Kamaradstvi je rozhodujici dle toho, co déti chtéji od svych kamarada samy.

- Jednostranné kamaradstvi (4 — 9 let): stale je v popiedi egocentrismus. Piatelstvi

je posuzovano dle toho, jak moc sptatelena osoba posloucha piani ditéte.

- Oboustranné kamaradstvi (6 - 12 let): pfatelstvi je jiz postaveno na davani i brani

ve vztahu, ale stale je dulezita napln vlastnich podminek.

- Vziajemné sdilené piatelstvi (9 -12 let): zde uz je kamaradstvi chapané jako
trvalejsi vztah, ve kterém se snazime spiSe délat véci navzajem jeden pro druhého.

V poptedi je vidét naklonnost jednoho k druhému.

- Autonomni pratelstvi (od 12 let): zde uz jsme na kamaradstvi s druhym ¢lovékem

zavisli a tézce neseme ztratu pfételstvi.l?’

Dale je v pratelstvi mozné pozorovat i riznou naklonnost k druhému pohlavi. Zatim co
v matetskych Skolkach a jesté v prvni tfid¢€ je jedno, zda je zde naklonnost k opacnému
pohlavi, od druhé tfidy se jiz do popiedi dostava ndklonnost ke stejnému pohlavi, ta se opé&t
zacind ménit az na druhém stupni zakladni skolni dochazky, a to az kolem 13 let. Dnesni
doba ale vede krychlejsi vyspélosti nasich déti a je tedy jiz mozné tuto naklonnost
pozorovat od 12 let, a to nejen ze strany divek.

2 DONKOVA 0., NOVOTNY J. S.: Vvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: IMS 2010. s. 108.
ISBN neuvedeno.
* Ibid. s. 108 - 109.
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Kromé toho ,, pri posuzovani kamaradstvi v mladsim Skolnim veku miizeme sledovat tri

ruzna hlediska, a to:

- kamaradstvi 7 hlediska vybéru a stability: je zde patrny posun. Zatimco predskolak
meél mnoho kamaradii, jako skolak jich ma jiz jen par a postupné se i tento pocet

snizuje az na jednoho, maximalnée dva dobré kamarady.

- kamaradstvi z hlediska interakce: opét je zde rozdil mezi predskolaky, kdy
je kamarddstvi postaveno spise na darcich, zatimco Skoldci ocenuji kamarddstvi

bez materidiniho zaloZeni.

- kamaradswvi 7 hlediska pohlavnich rozdilii: u divek je dilezita blizkost
kamaradstvi zaloZzena na komunikaci. U chlapcu spiSe na spolecnych aktivitach

a zdjmech.“*

V obdobi pubescence dochazi v socializaci k zasadnim zménam. DiileZitou roli zde za¢ina
sehravat i pohlavni pfitazlivost jedince. Kromé toho se zék zacina vice orientovat nejen
na své okolni vrstevniky, ale i sam na sebe. Je pro néj dulezité jak jej vrstevnici berou,
tézce nese kritiku, sém ma za to, Ze je Castym objektem pozorovéani od druhych. Kromé
toho dochazi i k sebeovladdani se, coz je velmi t€zké, nebot’ je zndmé, Ze toto obdobi
je emocné i citoveé velmi boutlivé. Az v pubescenci je teprve popsan poprvé se projevujici
pocit nenavisti jedince k druhym. Kromé toho dochézi k velkym zméndm 1 v pohlavnim
vyvoji a zrani dospivajiciho. Kromé platonickych lasek jsou jiz pfitomny 1 lasky
»opravdoveé®. Tyto lasky vedou pubescenta nejen k erotické predstavivosti, ale i k prvnim
sexualnim zkuSenostem, které jsou motivovany spiSe zvédavosti nezli zralosti jedince.
Kolikrat neni ani dostate¢né pro prvni styk vyspély a emocné zraly. V rdmci socializace
dochazi k citovému i spoleenskému vyvoji, a to ve Ctyfech okruzich: K ristu sebevédomi,

ke zmé&né citové kvality, k erotice a sexualité a v posledni fadé k estetickému prozivani.™

Je dilezité, aby ve vyuce dochazelo k rozvoji estetického citéni. Ucitelé sami mu vénuji
pozornost, protoze v diivéjSich dobach mohli vidét vliv Cetby na dospivajiciho ¢loveka.
Estetické citéni velmi ovlivnilo chovani jedince i jeho mravni vyvoj. V dne$ni dobé

se vénuje pozornost pocitacovym hrdm, socidlnim sitim, internetu a dal$im médiim, coz

¥ DONKOVA 0., NOVOTNY J. S. : V§vojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: IMS 2010.

s. 110 - 111. ISBN neuvedeno.

> PRIHODA V, : Ontogeneze lidské psychiky I, vwvoj clovéka do patndcti let. 2. Vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi,n .p. 1967. s. 402 - 432. ISBN 19-905-67.
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ovlivituje mravni i1 spoleensky vyvoj jedince a vubec tim i celou spole¢nost. Z toho

je patrné, Ze vSe, co na nas pusobi, ovliviiuje nase chovani.

Kromeé toho je patrny vyvoj vrstevnickych vztahii. A. Dunphy popsal nékolik stadii vyvoje:
»V casné adolescenci vznikaji malé skupinky 3 az 10 clenu, jsou neformdalni a se silnou
vnitrni kohezi. Jsou divci nebo chlapecké. Ve stredni adolescenci se malé skupiny zacinaji
setkavat ve vetsich skupinach Poté se skupiny zacinaji rozdélovat na dvojice. Partnerské
dvojice jsou zakladem pro vznik novych, malych skupin. Velké skupiny se rozpadaji a malé

setrvavaji na bazi hlubsiho pratelstvi mezi pary. “ 16

*DONKOVA 0., NOVOTNY 1. S. : Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: IMS 2010.
s. 120 - 121. ISBN neuvedeno.
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2 VRSTEVNICI AVRSTEVNICKA PODPORA NA ZAKLADNICH
SKOLACH

V Brn¢ je tada Skol, které maji mnozstvi vrstevnickych aktivit. VétSinou jde o doucovani
pro slabsi zaky, na vice aktivnich $kolach je uz znam i $kolni parlament, ktery pofada dalsi
akce. Ale ptfimo vrstevnickou podporu maji v Brné jen 2 zakladni Skoly, Vejrostova 2
a Pfemyslovo namésti 1. Zakladni Skola Vejrostova 2, ma vrstevnickou podporu v utlumu,
nebot’ ten, komu vdécili za uspéch, tedy skolni psycholozka, je momentalné na matetské
dovolené. S vyuzitim mediace jsem se v zadné zakladni $kole v Brné nesetkala. Ale musim
pfiznat, Ze jsem byla piekvapenad, kolik projektt a aktivit jsou schopny déti vymyslet a vzit
si pod sva ktidla. Myslim si, Ze na vSechny pilife jsou nase déti pfipraveny, ale my jim

,hechceme® dostate¢né pomoci, aby byly ve skole $tastné a citily se i vice uzite¢né.

2.1 Historie

Vrstevnicka podpora saha az do obdobi antiky, kde byla znama jako skupina bratrska.
Ve stitedovéku doslo k déleni na bratrstvo fadu véficich (bratrstvo husitské), nebo naopak
Z fad pracovnich (zednici, truhléfi, kovati) ¢i z fad ekonomického statusu (chudi, méstané,
bohati) atd. Ve spojenych stitech vroce 1770 se zacala tvofit na vysokych Skolach
bratrstva, tak jak je zname dodnes zriznych filma (kappa Alfa, Sigma Phi aj.).
V Némecku byl nejstarSi sbor zalozen v roce 1789 a existuje dodnes, jde o sbor opét
vysokoskolsky. Samoziejmé odtud proudili do celého svéta. Ja bych rada ptipomnél piinos
Ruska, kde je znam jako nejvétsi zakladatel vrstevnickych skupin (vychovné-pracovnich)
sam Makarenko. U nas je nejznaméjsSi vrstevnickou skupinou organizace Junak,
ktera oslavila v poloving roku 2012 100 let od svého zalozeni. Kromé toho se s pojmem
vrstevnik setkdvame i v Geské literatufe, a to v knize ,Jana Amose Komenského —
Informatorium $koly materské“*’. Do $kolstvi se ale tento pojem dostal az v roce 1975, kdy
byl spojen s programem inkluzi pro studenty s postizenim. Prvnim zakladatelem byl
Edouard Séguin a az mnohem pozdé¢ji se pifidavaji pro nds jiz dnes znamd jména

8

alternativniho  §kolstvi Maria Montessori a dal§i.’® Tento rozmach byl tedy

' ZUBATY J.: Nase fe¢. I1. Vrstevnik, soucasnik 1918, ro¢nik 2, ¢islo 9.

Zdroj: http://nase-rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=323, cit. /25.3.2014 11:18/.

¥ CARTER W.ERIK a spol.: Peer Support Strategies for improving All students 'Social Lives and Learning.
Vyd.USA:Paul h. Brookes Pub, 2008 s. 1-6. ISBN: 978 -1-55766-843-1.
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az ve 20. stoleti! U nas je pojem peer support spise znam pod peer support specialist, a to
diky velkému rozmachu preventivniho programu proti drogdm VvV obdobi porevolu¢nim,
tedy po roce 1989. Peer support specialist provadi ¢lovek, ktery je sam ,,vylécen,
napraven z n¢jakého patologického chovani, ke kterému u néj doslo. U nés to byly
nejcastéji drogy. Vzpominam si, jak u nas po revoluci vysla kniha My deti ze stanice ZOO,
ktera nas tenkrat dost zaujala. To samoziejme vedlo i k tomu, Ze zdkladni Skoly zacaly
ve velkém d¢lat prevenci v boji proti drogam. I k nam na Skolu zacali chodit pravé
“vyléceni narkomani a mluvili o tom, jaké to je byt drogové zavisly. Diky tomu je pojem
peer support u nas znam a do dneska si jej vSichni spojuji pravé s témito preventivnimi
programy. Do pozadi se tak dostaly projekty Ligy lidskych prav nebo i vznik
Linky bezpeé¢i pro déti atd. K Nejvétsimu rozmachu doslo az koncem 20. stoleti, a to
Castené i ve Skolnim prostiedi. Dodnes zde mame velké rezervy. Piestoze je hodné
dobrych projekti a naslo by se dosti podpory, spousta Skol stale funguje pro své okoli

znaéné uzaviend. X

2.2 Charakteristika a definice vrstevniki a vrstevnické podpory

V tvodu této kapitoly by bylo vhodné si ujasnit zakladni pojmy, protoze tato stat’ je velmi
dulezita. Kdo to je vlastné vrstevnik, o kterém tady pofad mluvim? Vrstevnik neboli peer
pochazi z angli¢tiny jesté je i znam jako dal$i anglické podstatné jméno, a to coeval. U nas
se preklada nejen jako vrstevnik, ale 1 jako soucasnik. Toto slovo je znamo 1 v lating jako
coaetaneus. Vrstevnik je tedy clovek nejen veékové stejné stary jako my, ale Casto je spojen
I s ekonomickym statusem, ktery sami mame. Peer je tedy ten, kdo je stejné stary, ma
stejné ekonomické a socialni zazemi jako my sami. Ve $kolach je spise uzivan vyraz peer
a je zde bran jedinec od 15-20 let. TakZe zjednoduSené feeno peeri jsou nasi spoluzaci.
Vice vrstevnikli je schopno vytvofit tzv. vrstevnickou skupinu. Vrstevnicka skupina
by se dala definovat jako né€kolik stejn¢ starych lidi stejné socialni vrstvy. Je tedy zcela
logické, ze hlavné v obdobi dospivani ma na jedince vyznamny vliv a ten muize byt
pozitivni 1 negativni. I v této skupiné je Casto patrna hierarchie jednotlivych clent

a rozhodujici vliv mé samoziejmé predstavitel této skupiny. Pfi vyvoji vrstevnické skupiny

19 K historii Srov. Prvni zdroj: WikimanGer, zrdroj http://en.wikipedia.org/wiki/German_Student_Corps,
cit./25.3.2014 11.05/ a druhy zdroj C. Fred: zdroj
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Fraternity&action=history , cit/25.3.2014 11:07.
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sehravd vyznamnou roli Spousta faktord vcetné klimatu prosttedi. Odpustime jiz
od riznych patologii a budeme brat v potaz vrstevnickou skupinu jako pozitivni celek,
ktery je schopen vytvofit si svého zastupce (pro lepsi piedstavu mluvciho skupiny). A tim
se kone¢né dostavame k vrstevnické podpoie. Vrstevnickou podporu tvoti tedy skupina
podporovateli. A kdo jsou ti podporovatelé? Podporovatel je vySkoleny jedinec z fad
vrstevnikil. Casto se piihlasuje jako dobrovolnik, ktery ma zajem o to délat podporovatele

nebo muze byt i zvolen ostatnimi détmi ve tfid¢ nebo skupiné.

2.3 Vrstevnicka podpora na zakladnich Skolach

Vrstevnickd podpora na zdkladnich Skolach by se pro lepsi ptredstavivost dala rozdélit
dotzv. ,4 pilifd“. Pochopitelna a  dobfe zpracovand je  prezentace

od Mgr. Moniky Tannenbergerové Vrstevnici (viz priloha P 1., obr. ¢. 1).

Prvni piliF — Peer Teaching: jak jiz napovida sam nazev prvniho pilife, ptijde o vyucovani
prostfednictvim vrstevnika. Slovo teaching znamena uceni a je z angli¢tiny. Pro¢ zrovna
prostfednictvim vrstevnika, a nikoli ucitele? Neni to snad z toho divodu, ze ucitel nema
¢as nebo neumi problém vysvétlit? Ano, svym zplisobem by se dalo fici, Ze samotny
pedagog nemusi umét kazdému zaku dostatecné vysvétlit latku. Kazda vrstevnicka
generace ma sviyj jazyk 1 styl chépani. Je vSeobecné zndmo, Ze jinak se na véc diva dospély
a smysli o ni jinak nezli samotné dité. Prednosti prvniho pilife je to, ze ten, kdo chce
vyucovat, lépe feceno doucovat zdka, musi samotnou latku dobfe chdpat a umét ji
prostfednictvim kamaradstvi vysvétlit. Zcela logické je, ze déti chdpou mnohé rychleji
a lépe od svych kamaradu, nikoli od svych rodic¢i nebo pedagogti. Prvni pilif uéi déti nejen
vyucovat druhé, ale také latku pochopit, ne se ji nazpamét ,nadrtit“, aby mohla byt
predana dal. Mimo to by bylo mylné, kdybychom si pfedstavili, ze je to jen o pomoci
slabsimu zdku v pfedmétu. Ne, tak to neni. Je to 1 o tom, ze z4ci se uci si havzajem
pomahat, tfeba pii pomoci druhému. J& sama jsem pii vedeni rozhovoru na jedné Skole
byla svédkem toho, jak zdk se stfedn¢ téZkym mentidlnim postizenim byl v ramci
schvaleného programu pro inkluzi zatazen do tfidy, kde byly déti ,,zcela normalni“. Bylo
na nich vidét zdéSeni, nevédely, jak se maji ke svému spoluzakovi chovat, ale velice rychle
se adaptovaly a dokonce se ve tiidé béhem 14 dnt vytvorila sit’ déti, které se stiidaly kazdy
den a ve dvou svému spoluzadkovi pomahaly, napt. nachystat pomticky na hodinu, podle

obrazki mu i vysvétlovaly nebo si s nim povidaly, i kdyz on sam mél svého asistenta.
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Naucily se samy szit a nedivat se na ,postizen¢ho“ jako na néco Spatného, cO

do spolecnosti nepatfi.

Dale je soucasti i tzv. mentoring a tutoring (soukromé doucovani prostiednictvim jednoho
ucitele). ,,Mentoring je proces, skrze néjz se dostava mladsim a méné zkuSenym lidem
(tzv. mentees) podpory, rad a pratelstvi, které jim ma umoznit nastartovat kariéru a uspéet
V pracovnim Zivoté nebo ve studiu.“?® Tutoring by se dalo piekladem Fici, e jde
0 soukromé doucovani ucitelem nad ramec zékladniho vzdé€lani. V tomto pilifi by spravné

mél nést nazev ,,student to student tutoring“*.

Druhy pilii¥ — Peer Iniciativy: zde uz je jasna zakovska iniciativa. Ta muze byt v zakladni
nebo propracované formé. Do zakladni se tadi napiiklad dny pro zemi, kdy Zaci chodi
a ¢isti napiiklad studanky, nebo chodi do skolek, kde détem ¢tou pohadky, nebo si pro né
ptipravi n&jakou hru napt. pohadkovy les. Mohou i sami naplanovat tfeba piedstaveni
pro den matek. Opét jsem se na nejmenované zakladni Skole setkala s timto druhym
pilitem, kdy déti ze Skoly ctily 21. dubna jako vyro¢i Dnu holocaustu. Musim se pfiznat,
ze mé to velice piekvapilo, nebot’ jsem méla za to, Ze druhd svétova valka je ve vyuce

déjepisu potad ,,tabu‘.

Propracovanéjsi forma je jiz ve stylu Skolniho senatu neboli parlamentu. Bézné¢ je uzivana
zkratka SP. Aby parlament fungoval tak, jak mé, musi spliiovat uréité zasady, jsou to:
Ppripravenost na zasedani, kterd jsou pravidelné svolavana, ze zasedani je 1 samotny zapis.
Volba do $kolniho parlamentu. Samotna volba ma i své platné ,legislativni“ podminky,
aby byla platnd a spravnd. Jsou voleni Zaci vétSinou od tfeti tfidy ze zastupcu tfid,
které si navrhli samotni Zaci. Volba je na ur¢itou dobu, vétSinou na jeden $kolni rok. Dale
je to trénink zvolenych zdstupcit umét fesit problémy, hlavné spravné vést komunikaci
aumeét naslouchat druhym, uméni vychazet s nadfizenymi 1 podfizenymi. Prosté
ajednoduse byt asertivni. Osvéta na Skole, budovdni respektu pedagogického sboru,
pravidla pro sprdavné fungovini Skolniho parlamentu a ovliviiovani chodu S$koly.
Posledni z4sadou je spravné a véasné vyhodnoceni v pozitivnich i negativnich smérech
Zakovskych aktivit. \/ tomto pilifi je vidét vice Skolni aktivity z fad zakd. Ja sama jsem

se setkala napfiklad se Skolnim casopisem (obcasnik). Mimo to dost zakladnich $kol

? CIDLICKA Katefina: Genderovd rovnost ve védé pro kvalitnéjsi védu pro vsechny, Zdroj. Narodni
kontaktni centrum — Zeny a véda rok 2001 az 2012, http://www.zenyaveda.cz/mentoring/co-je-mentoring/
cit./ 23.3.2014 20:54/.

2 MOGISM: zdroj aktualizovan 14.2.2014, http://en.wikipedia.org/wiki/Tutor, cit./23.3.2014 21:10/.
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vV Brné je tieba i patronem a tedy i adoptivnim rodicem né&jakého zviratka v ZOO Brno,
pfispivaji nejen na jeho krmeni, ale p¥ipadné i 1é¢bu. Skoly rovnéz délaji rizné sbirky,
napf. oSaceni pro chudé. Na Skole, kde jsem délala rozhovor, dokonce déti pravidelné

chodily do domova diichodct, kde délaly spole¢nost a pomahaly seniorim.

Tieti pilii — Peer Support:? (viz ptiloha P II:, obr. &. 2) doslovny preklad je vestevnickd
podpora. Podporovatelé jsou ti, kteti nabizeji pomoc v podobé svych zkuSenosti, znalosti,
ale 1 ,jen” v naslouchani. Vrstevnicka podpora vznikd na zdkladnich Skolach tak,
7e je vedena vySkolenym pedagogem. VétSinou je to Skolni psycholog, ale mize to byt
I oblibeny ucitel, vychovny poradce nebo socialni pedagog. Takto vyskoleny ¢loveék kolem
sebe vytvofti skupinku podporovateld — jsou to vétsinou zastupci jednotlivych tfid 2. stupné
zakladni $koly. Pro ujasnéni jde o déti od 6. do 9. tfidy. VétSinou je z kazdé tiidy jeden
dobrovolnik. U nas v Ceské republice je vétinou na $kolach vyvésen klasicky inzerat, jak
jej zname z internetu pii nabidkach prace, ze se hledaji podporovatelé z fad studentt
z patého roéniku (coZ je zék jesté posledniho $kolniho roku na 1. stupni ZS). P¥ipadni
zajemci z fad studentli se stavaji dobrovolniky a rok se $koli na podporovatele. Tuto
podporu délaji po celou dobu $kolni dochazky. Tedy pokud ze zavaznych divodu svoji
aktivitu neukon¢i. Tento zak je pak vySkolen na podporovatele a ma jej na starosti jiny
podporovatel, ktery po svém poslednim $kolnim roce Skolu opusti. Tedy vychova si jej
jako svého nastupce. Podporovatelé si vétSinou vytvoii nazev néjaké svoji pracovni
skupiny, na jedné nejmenované zakladni Skole (mimo Brno) jsem se setkala s pracovnim
nazvem* brambirky*. M¢li svoji mistnost ,,bramborarnu®, kde se schazeli, fesili problémy,
naslouchali, doucovali a planovali i dalsi akce pro zaky z fad studentd (soutéz na den déti
ve Skrdbani brambor). Kromé€ toho méli 1 svij proutény kosSik, ktery fungoval jako
schranka divéry. Do koSiku déti hazely to, co je na Skole trapi, ale i to, co se jim libi,
co se skole (podporovatelim) povedlo, nebo naopak, co postradaji a co by chtély zlepsit.
Podporovatelé se pravidelné jednou za mésic schazeli a vyhodnocovali svoji schopnost
pomoci druhym i vlastni svépomoc skupiny, aby méli zpétnou vazbu. Vyhodnoceni mélo
formu zapisu ze schlizky. Peer support by se dala definovat jako ur€ity typ socialni
podpory, kterou vede vyskoleny jedinec. Tato podpora mize byt odbornd,
ale i svépomocna nebo dokonce jako specialist peer supportu (ta je u nas nejznamé;jsi,

viz kapitola 2.1 Historie). Ve Skolnim prostiedi se nejcastéji setkavame s t€mito typy

2 COWIE H., WALLAGE.: Peer Support IN Action: From bystanding to Standing By. Viyd :.London SAGE
Publication Itd. : 2000 s. 5-36. ISBN:9781412931731.
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vrstevnické podpory: 1) peer mentoring (uceni), 2) poslech (uméni naslouchat druhému;
v CR nejznamgéjsi projekt CHIPS s programem boje proti $ikan&) 3) peer poradenstvi
(umét tesit konflikt) 4) peer pomocnik ve sportu (znamo jako zavody jednotlivych skol,
kdy déti pomahaji rozhod¢im a i v organizaci téchto dnd. Nejcastéji to byva na konci
Skolniho roku. Tyto dny jsou velmi oblibené. Patfi do sportu i pfipravy na olympiddu
mimo jiné Vv matematice, v déjepise apod.) V cizojazy¢né literatufe je zde zahrnuta

i 5) peer mediace. J4 jsem ji zahrnula do &tvrtého pilife.®

Ctvrty pilit — peer Mediace:** (viz P¥iloha P 11l obr. &. 4) Mediace pochazi z latinského
slova mediare, coz znamena doslova byt uprostied. Jde o to, ze mediator je clovek,
ktery stoji mezi dvéma znepratelenymi stranami a snazi se o smir. Jde o vySkoleného
pracovnika nebo Zaka. Mediace je u nas znama od 90. let 20. stoleti. Existuje n¢kolik typt
mediaci, je mozné ji vyuzit V mimosoudnich procesech, v roding, ale i ve Skolnim
prostiedi, kde se nejCastéji setkdvame s nazvem peer mediace — vrstevnickda mediace.
Jemozné vidét i jiny typ ndzvu jako détskd mediace, nebo skolni mediace. Zde
je mediatorem vyskoleny zak (peer). To jak a kym bude mediace vedena, zalezi na $kolnim
prostfedi. Kromé¢ samotného zdka muze byt vyskolen 1 nékdo z fad uciteltr. Déti védi, kdo
je mediator, a v konfliktni situaci jej vyhledaji. Samotny medidtor se snazi porozumét
problému a najit smirci feseni, tak aby konflikt (viz Ptiloha P IV. Obr. ¢. 4) byl zazehnan
nebo doslo k jeho minimalizaci. Samotna mediace musi spliiovat urcity proces. Nejcastéji
se setkame s timto postupem: 1) Zahdjeni mediace (Je vyhledan medidtor a tastnici
jsou pouceni 0 tom, jak se bude postupovat.), 2) ziskdni informaci (Je pojmenovan
konflikt.), 3) porozuméni postojiim a zajmiim (Kazda strana vidi konflikt jinyma o¢ima,
takze v této fazi se Ktomu vyjadii. Mediator zde navrhuje feSeni, které by mohlo byt
akceptované obéma zacastnénymi stranami.), 4) hleddni ieSeni (Nejlépe tak, aby byly
uspokojeny ob¢ strany a predeSlo se dalsimu konfliktu.) 5) wuzavifeni dohody nebo
,nedohody* pokud se nedomluvi, 6) ukonceni mediace (Kazda mediace jednou skonci
aizde by mél byt né&jaky zavér, rozloucit se pokud mozno v dobrém, V piipadé

“nedohody* miize i mediator navrhnout dal3i setkéani.).”® V paméti bychom méli mit hlavni

% EmausBot,zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Peer_support cit./28.3.2014.10:37/.

2 Srov. Prvni zdroj: BESEMER, Christoph.,: Mediation — Vermittlung in Konflikten. Vyd. Darmastadt:
Druckwerkstatt Kollektiv GmbH, 1993, s.14-21. ISBN: 3-930010-02-X. Druhy zdroj: HAGEDOM, Ortrud, a
WALTER, Taglieber. : Mediation — durch Konflikte Lotsen. Vyd. Leipzig: Ernst Klett Schulbuchverlage,
2005, s. 63-72. ISBN: 9783129244401.

2> G3robot: aktualizovan 30.7.2013, zdroj: http:/cs.wikipedia.org/wiki/Mediace , cit.: /27.3.2014 20:19/.
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zasadu pro mediaci a tou je dobrovolnost fesit vznikly problém. Na skolach jsou mediatori
vétSinou v paru divka a chlapec. Maji vymezenou mistnost pro mediaci, a to z divodu
klidu i davéry pro navozeni mediace. Casto se miizeme setkat s mediaci jak individualni,
tedy jen pro znepratelené strany, tak i skupinovou. Ja sama jsem pii navstévé moji
kamaradky v Irsku byla svédkem mediace na Skole, kde panovala znepiatelena atmosféra
proti obéznim zakiim. Mediace se uskutecnila v t€locvicné, kde se sesSli studenti,
kterych se posméch tykal, a ti, co jej zpusobili. Mediace trvala celé dopoledne a byla
vedena dvéma dospélymi pracovniky Skoly (uciteli). Samotna mediace se tykala otazek
na télo a odpovédi byly plné emoci. V télocviéné se to konalo ze dvou divodu, jednak
protoze i v Irsku bojuji proti obezité a maji hodné otylych déti, a také z divodu, ze v radmci
mediace byly vyuzity ¢ary na zemi. Napiiklad pokyn znél: ,,Komu se v zZivoté nékdo
posmival kvili vzhledu, at’ jiz pro tloustku, kiivé zuby, Stihlost, béZzte za Zlutou caru,
otoCte se a podivejte se kolik, vas tam stoji.* Otazek byla spousta a byl tam i velky prostor
pro odpovédi vSech zucastnénych. Kromé toho zde byly vyuzity prace ve skupinach, kdy
se vytvotily skupinky po 5 az 7 lidech a naopak méli oni sami napsat divody, proc¢
by se posmivali druhé skuping, a naopak, co je na té skupince dobré a pro¢ jim vlastné
vadi. Kazdy mél uvést 5 divoda zjedné skupiny, stim, ze zakrouzkovali podobnost
I stejnost. Zavér byl tizasny. Znepratelené strany se na konci mediace objaly a dokonce zde
doslo i k velkému uvolnéni atmosféry, a to tak, ze snad vSichni v objeti plakali. Nejveétsi
efekt byl ovSem ten, Zze se jiZz neposmivali obéznim spoluzakiim, naopak i v jidelnach

si mohli vedle sebe sednout, zdravili se a chovali se k sob& navzajem hezky.

2.3.1 Prevence prostiednictvim vrstevnikii

Prevence pochazi z latiny praeveniere znamena né¢emu predchazet. Ve Skolnim prostiedi
je prevence velmi dulezitd. Mezi populaci je znamé Clenéni prevence na
primdrni (ptedchazet nééemu), sekunddrni (tam, kde je jiz problém, se snazit jej FeSit
a vyresit) a v posledni fad¢ na tercidlni (tam, kde uz problém je ve velké mife, jde 0 snahu

jen zmirnit jeho negativni dopad).26

Ve $kolnim prostiedi prevence uzce souvisi s programem MSMT. Jde o sloZity proces
koordinace metodik prevence, preventivniho programu $koly a hlavné uzké spoluprace

nejen S ministerstvem Skolstvi, zdravotnictvi, ale 1 mnapfiklad financi. Dohled

26 JAnDbot: zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence, cit./31.3.14 ,22:08/.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence
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nad dodrzovanim preventivnich programt ma hlavné skolni inspekce. V ¢eskych zemich
byl nejznaméjs$i projekt primarni prevence v letech 1993-1995 potadany sdruzenim
Podanéruce a Drop Inu. Prevence je zprosttedkovana 1 prostfednictvim
Ministerstva zdravotnictvi, v souladu Zdravotnické svétové organizace (WHO), probiha
znamy program Zdravi 21. Presné je zde popsan program jak pfedchazet patologickym
jevim na Skolach, pfesné¢ vymezené cile i rozdéleni financi pro skoly. NejzndméjSim
je napi. boj proti AIDS, tedy sexualni vychova na Skolach, ktera se po mensi pauze vraci.
Nové je i zafazen program ,,vychova k rodicovstvi®, aby doslo k pfirozenému a hlavné

/4 r ‘v 4 27
planovanému rodi¢ovstvi.

Je znamo, Ze prevence neni nikdy dost, ale dalsi pravidlo je, Zze by se méla d¢lat jen tam,
kde je opravdu potieba ji fesit. Je tedy zbyte¢né délat prevenci proti drogam na Skole, kde
tento problém neni, a zase naopak je nutné délat prevenci proti Sikané tam, kde je velky
problém se Sikanou. Kromé¢ toho podporovatelé uméji to, co spousté pedagogi chybi:
zaujmout a formulovat v feci, ktera je t€ém, na které chceme preventivné pisobit, blizka.
Na nékterych Skolach se proto setkdvame s prevenci zprostfedkovanou vrstevniky neboli
podporovateli. Oni jsou vyskoleni, jak maji postupovat a chovat se, kdyz jsou sami
zkontaktovani n€kym, kdo ma problém. Samotni peeri nevyhledavaji problémy na skolach.
Jen chodi, naslouchaji, pozoruji a nabizeji samotnou pomoc jen tim, ze zaci védi, kde a kdy
je mohou vyhledat. Mimo to se nejcastéji setkavame s tim, ze se angazuji v programu
NEHAP — akéni plan zdravi a zivotniho prostfedi. Jde o program, ktery byl pfiijat
usnesenim vlady Ceské republiky &. 810 z roku 1998. Je to dokument, ktery se zabyva
doporudenimi o zlepSeni Zivotniho prostiedi i zdravi v CR. Timto se opird o WHO a jeji
program zdravi pro 21. stoleti, ktery byl schvalen v Helsinkach v ervnu 1994. Soucasti
planu je napftiklad prevence rakoviny, drog, vzniku srdecnich onemocnéni, vysokého tlaku,
sniZeni emisi, ochrana 0zonové vrstvy, sniZeni spotieby alkoholu, ale i koufeni tabdkovych
V}’Irobkﬁ.28 Ja jsem se setkala s ekologii napft. ¢iSténi studdnek nebo se sbirkou pet lahvi,

ze kterych se vyrobil vlagek na zahradu pro déti v MS, se kterou dana ZS spolupracovala.

2’ MIOVSKY a spol. : Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi 1.Vyd. Praha 2010, Nakladatelstvi
TOGGA spol, s.r. 0., 82-89 s. ISBN: 978-80-87258-47-7.

% Srov. zdroj: http://databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/nehap-1998, cit./5.4.14 13:13/.,a zdroj:
http://zdravemesto.litomerice.cz/dokumenty/obecne/99-nehap-crlehap-akcni-plan-zdravi-a-zivotni-prostredi-
narodnimistni.html cit./5.4.14 13:13/.


http://databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/nehap-1998
http://zdravemesto.litomerice.cz/dokumenty/obecne/99-nehap-crlehap-akcni-plan-zdravi-a-zivotni-prostredi-narodnimistni.html%20cit./5.4.14
http://zdravemesto.litomerice.cz/dokumenty/obecne/99-nehap-crlehap-akcni-plan-zdravi-a-zivotni-prostredi-narodnimistni.html%20cit./5.4.14
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Momentalné tato zékladni skola sbira sacky od chipsii na vyrobu ,,tfepotalek® pro budouci

prviidcky, kteti si je prvni Skolni den odnesou.

Prevence se ale nevyskytuje jen na Skolach, setkavame se sni vSude. Je pfitomna
V dopravé, zdravotnictvi, Skolstvi, zemédélstvi apod. Spravné vedena, cilena a hlavné

v¢asna prevence je neocenitelna.

2.3.2 MoZnosti peer programu

Pokud chceme vyuzit peer programu, musi prvné dojit k jeho vytvofeni. Vznik programu
ma nékolik krokl. Nejdiive musi vzniknout myslenka pro vznik programu. Dale nasleduje
silna motivace z fad ucitelti a studentd, snaha ziskat dostatek financi pro program. Velmi
dalezitou roli zde hraje samotna aktivita pedagoga, ten musi vypracovat strategicky plan
napiiklad pro komunikaci, relaxaci, zdravi, prevenci, ale i1 plan v pfipadé¢ vyskytu
komplikaci. AZ tohle vSe je, miZeme teprve samotny program realizovat a uvést jej
do praxe. Na konci v§eho je potfeba mit i zpétnou vazbu, a tim minimalizovat nejslabsi

¢lanky peer programu.

Podporovatelé jezdi kazdy patek na Skoleni. Nejznaméjsi je Skolici centrum v Bieclavi.
Adale i v Caslavi. Na internetu maji dokonce peeri z jinych $kol i své blogy, kde
si predavaji zkuSenosti. Je vidét, Ze i oni se snazi predchazet tniku citlivych dat. Je hezké
vidét, Ze moralni odpovédnost jeSté mezi mladSimi lidmi existuje. Peer program je tvoren
hlavné pro primarni prevenci, kterou samotni podporovatelé maji poskytnout. Jak jsem
uvedla jiz v pfedchozi kapitole v ptikladech peer aktivit. Cilem peer programu je hlavng,
aby si samotni peeri zkusili zapiisobit na své vrstevniky, coz je dost t€zké. Peer program
by se dal rozdélit do péti zékladnich skupin: Prvni skupinou je primarni prevence:
V dnesni dob¢ pravé bézi na vSech Skolach program prevence proti patologickym jeviim.
Ten je soudasti projektu CHIPS, dnes projekt RVV, ktera je zaméfena opét na zaskolactvi,
Sikanu, ale 1 kyberSikanu a reklamu. Do druhé skupiny patii ekologicka ¢innost: Cisténi
studanek, sbér papiru a kovu, tfidéni odpadu. Za tieti jde 0 spole¢enské a kulturni akce:
diskotéka, karneval, sportovni aktivity. Nékteré Skoly se mohou stat napiiklad i pilotnim
aktérem pro sportovni hru, ktera k nam pfichazi zjiné zemé. Napi. Ja sama jsem
se ucastnila hry brainball. Dnes se jedna o jiz zab&hlou skolni hru, ale v letech 1998 to
byla na Skolach novinka. Kromé toho sem patii i chemicka, matematické olympiada a dalsi
védomostni soutéze véetné péveckych. Ctvrtou velkou skupinou jsou vlastenecké akce:

podpora svého mésta, zvelebeni Skolniho okoli. Vymalovani $kolni chodby apod. Posledni
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patou skupinou je spiritualni aktivita: naptiklad program Dobré rdano na jedné
z brnénskych skol. Zde se setkavaji déti ve velké télocvicne, aby si rano zazpivaly, a vzdy
da jedna dvojice z fad déti ostatnim podnét k zamysleni nad tim, co je trapi, nebo nad tim,
kam by chtély, aby se vyvijela kreativita. Takto se setkavaji 3x do tydne a 2x v tydnu
se setkavaji jen v ramci tfidy, kde je pro zménu vede uclitel prvni hodiny nebo samotni

Zacl.

To, jakym smérem pijde peer program, zalezi na samotné aktivité Skoly a hlavné jejich
pedagogl. Zavérem by se dalo fici, Ze peer aktivita je takova, jak samotna Skola dovoli,

protoze pravé z fad pedagogt byvaji tyto programy omezovany.
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3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY PODPOROVATELU

3.1 Stresové situace

Kazdy den bojujeme se stresovymi zatézovymi situacemi, aniz bychom chtéli nebo si toho
byli védomi. Kazdy jedinec je individualni, coz vede k tomu, ze kazdy vnimame stresové
faktory i situace uplné jinak. Pro kazdého je vypjatym stresem jina situace a jinak ji fesi.
Podporovatelé i ostatni déti jsou stresu vice vystaveni, nebot’ ¢asto jsou tyto Situace pro né
hife fesitelné, spojené se strachem i jinymi vn&j§imi a vnitinimi faktory daného jedince.
Aby mohl podporovatel dobie fungovat a pomahat, musi se naucit dobfe zvladat tyto
vypjaté zivotni momenty. Zaroveii musi sam umét vyhodnotit, co je pro néj stresujici, co to

vlastné stres je a sam by mél védét jak se této zatéze zbavit.

Stres ,,je setrvald, dlouhodoba télesnd nebo dusevni zatez vznikajici v diisledku prehnané

vysokych narokii ¢i Skodlivych podnéti®.

Stres tedy predstavuje takovou zatez,
Kterou nejsme schopni pozitivné zpracovat nebo se sni vyrovnat. Dlouhodoba zatéz
je pro kazdého jina, nékdo vydrzi ve vypjaté situaci rok, jiny jen par dnd. Stres vyvolava
tzv. stresor, coz ,je nadmérny pozadavek kladeny na télesné a duSevni rezervy“.30
RozliSujeme stresory psychické (nedostatek informaci od ucitele knové latce),
socidlni (Sikana u déti, hadky, nenavist, rivalita apod.), fyzické (Spatné osvétleni v ucebné,
vydychané prostiedi, chlad ve tfidé nebo naopak pietopena tfida aj.). Publikace rozlisuji

nékolik typu téchto strest, napft.: fyzicky, dusevni, partnersky, vikendovy, kazdodenni atd.

Jiz ve 30. letech minulého stoleni pfisel Hans Seye s oznacenim pozitivni a negativni stres,
nebot’ si uvédomil, Ze ne vSechny situace na ¢lovéka plsobi jen tlumivé. Ale pfimérena
stresova zatéz dokaze jedince ,,vybicovat® i k lepSim vysledkiim. Tyto dva typy stresu

oznacil jako eustres (chapan v pozitivnim svétle) a distres (v negativnim svétle). 3

Disledkem  dlouhodobého,  nadmérného  stresu = mlze byt  onemocnéni
tzv. syndrom vyhoteni neboli burn-out. Tento syndrom popsal poprvé némecky

psychoanalytik Herbert Freudenberger v 70. letech minulého stoleti.

» KRASKA-LUDECKE, Kerstin. Nejlepsi techniky proti stresu. Pielozila Dagmar Brejchova. 1. vyd. Praha :
Grada, 2007. s. 27. ISBN 978-80-247-1833-0.

% WASSERBAUER, Stanislav: Vychova ke zdravi pro vyssi zdravotnické skoly a stiedni Skoly. 3. vyd.
Praha: SZU, 2001. s. 35. ISBN 80-7071-172-8.

* Ibid., s. 35.
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3.1.1 CAN =child abuse and neglect

Syndrom CAN je oznaeni v Ceské i1 svétové literatufe pro tyrané, zneuzivané nebo
zanedbavané dité. Definici pouzil J. Dunovsky vroce 1993 a definuje CAN jako
»...Jakdkoliv nendhodnd, preventabilni, vedomad ¢i nevédomd aktivita ¢i neaktivita, jiz
se vuci ditéti dopousti rodic, vychovatel nebo jind osoba a jez je v dané spolecnosti
neprijatelna nebo odmitand a poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte,
popripadé zpuisobuje jeh0 Smrt — za tyrani ditete se povazuje i jeho pohlavni zneuzivani.“*
Definice CAN se v ¢eské literatute objevuje az od roku 1990, zatimco v zapadnich zemich
je to od pocatku 60. let. Publikace u nas rozliSuji tzv. 2 podminky pro vznik CAN
a odpovidaji jim rizikové skupiny obyvatelstva. Do této skupiny patii i rizikové skupiny
déti. Coz jsou déti napf. s tzv. lehkou mozkovou dysfunkci (LMD), uzkostné nebo naopak
trucovité déti, podvyzivené déti, déti s mentalnimi retardacemi. V druhé fadé jsou to
rizikové zivotni situace. Ty zahrnuji napt. nechténé té¢hotenstvi, rodinné rozvraty, rtizné

zavislosti rodi¢i, psychické deprivace a subdeprivace.

Psychicka deprivace je ,, psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nekteré zakladni psychickeé potieby v dostacujici

mire a po dosti dlouho dobu. «33

Psychicka subdeprivace je naproti tomu méné zavazna, ale Castéjsi. ,, Jeji definice
odpovida definici psychické deprivace, ale jsou zde méné vyrazné, méné urcité a méné

dramatické priznaky.«**

Dtlezita je tedy prevence, aby vibec ke vzniku CAN nedoslo. Pokud uz ov§em ke vzniku
CAN dojde a je tento piipad zachycen, zalezi na spousté okolnosti jak pomoci rodin€, ditéti
1 okoli, kterého se tento problém tykd. V takovém pfipad¢ se jiz jedna o prevence

tzv. sekundarni i terciarni vyzadujici odborné vedeni véetné odborné pomoci.

%2 MATEJCEK, Zden&k a DYTRYCH Zden&k: Déti, rodina a stres : Vybrané kapitoly z prevence psychické
zateze u deti. 1. vyd. Praha : Galén, 1994. s. 12. ISBN 80-85824-06-X.

% MATEJCEK, Zdengk a DYTRYCH Zden&k: Déti, rodina a stres : Vybrané kapitoly z prevence psychické
zatéze u deti. 1. vyd. Praha : Galén, 1994. s. 198. ISBN 80-85824-06-X.

* Ibid., s. 201.
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3.1.2 Sikana

Sikana pochézi z francouzského slova la chicane neboli omezeni. Dle pokyntit MSMT:
WSikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného ZzZika, pripadné skupinu Zdaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné ZzZaku, kteri se neumi nebo
Z nejriuznéjsich divvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv,
vwhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Sikana
se projevuje i vV neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zZdka i Zaku tridni
nebo jinou skupinou spoluzdki. “*® Kromé toho se lze se Sikanou setkat i na pracovistich,
ato ve form¢ mobbingu (Sikanovani mezi kolegy na pracovisti), bossingu (Sikanovani
pfimym nadtizenym) nebo sexualni harassment (jde o tmyslné sexualné¢ motivované
jednéni, které urazi distojnost zaméstnanctl). Ve Skolnim zafizeni lze rozliSit jesté
tzv. bullying (oznacuje Sikanovani zakd mezi sebou at’ jiz nasilim, posméchem, okradanim
apod.). Sikana se miZe vyznaovat nékolika zptisoby. Jednak se miize jednat o fyzickou
agresi (tyrani, ublizovani obéti), dale pak o slovni agresi (nadavky, ponizovani), muze
dokonce dojit i ke kradezim (zniCeni véci ve snaze zastrasit) a kone¢né se mlze projevovat

1 nasilnymi manipula¢nimi ptikazy, které obét’ ponizuji.

Féze Sikany: ma 5 stadii:

1. Stadium tzv. ostrakismus. Zde dochazi k vylouceni jedince ze skupiny. Patii sem

tzv. legracky, posmivani se apod.

2. Stadium — zde uz dochazi k pritvrzovani a mize se vyskytnout i fyzicka agrese.
Agresor se snazi manipulovat s vylou¢enym jedincem. Vyuzivajic jako
tzv. hromosvod pro svoji ulevovou zébavu, nalady. Vytvéii se zde jiz skupina

kolem vudce tzv. obdivovatelu.

3. Stadium tzv. klicovy moment. Vytvotfeni jadra agresorti. Cela skupina kolem

zadina spolupracovat. Sikana je systematickd. Dochazi k rozdéleni skupiny

% Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy &. j. 28 275/2000 — 22 k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $§kol a  Skolskych  zafizeni, http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani /cit. 3.11.2013 17:12/.

% Srov. LACA, Slavomir. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Brno: IMS, 2011. s. 127-128. ISBN neuvedeno.


http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1sil%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vyd%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Loupe%C5%BE
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nad%C3%A1vka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pomluva
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sexu%C3%A1ln%C3%AD_obt%C4%9B%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_zneu%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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na podskupiny, které podle svého charakteru bojuji 0 pfizen a moc kolem agresora

ve skuping.

4. Stadium - obét se smifuje stim, Ze je obéti. Agresor nastavuje normy,
které ostatni tiSe piijimaji. Jiz malokdo se dokaze agresorovi postavit.

5. Stadium je jiz konecné a je zde dokonala Sikana. Agresofi se oznacuji za nadlidi
(nacisty, plantazniky a své obéti za zidy, negry). Otroci jsou hojné¢ vyuzivany pro
finan¢ni nebo jiny zisk jako jsou Skolni znalosti atd.

Dulezita je tedy prevence, aby k Sikan¢ nedoslo. Kazda zékladni Skola ma vypracovanou
metodiku jak postupovat v p¥ipadé vzniku Sikany. Sikana se dé jesté zastavit ve II. stadiu.
Potom jiz nasava problém a pii feSeni Sikany je tfeba si uvédomit, ze musime znat vzdy jeji

pficiny, jinak proti ni nemizeme bojovat.

3.1.3 Agresivita a agrese

Pojem agrese pochazi z latiny ad-gredior, coz znamena napadnout. Dala by se volné

definovat jako ,, ...chovani, které védomé a se zamérem ublizuje, ndsilné omezuje svobodu

37

a poskozuje jiné 0soby anebo veci.*”" Lze rozeznat nékolik typl agrese. A to afektivni,

instrumentalni a §ikanu.*

Kromé toho Ize agresi rozlisit dle intenzity:
- Hostilita neboli neptatelskost k druhym lidem,
- Verbalni agresi at’ jiz pfimou ¢i nepiimou prostiednictvim FB, SMS atd.,
- fyzickou agresi proti druhym nebo sob¢ (sebeposkozovani).
A podle Skolniho prostiedi, kde se nachazi, coz je:
- Vrstevnicka agrese,
- agrese proti uciteliim,
- agrese ucitelil proti détem.

Vyraz agresivita pochazi také z latiny ze slova aggressivus neboli utok. Dala by se tedy
definovat jako utocné chovani jedince viici druhému ¢lovéku nebo véci. Pojmem véci zde

rozumime 1 zvife.

¥ LACA, Slavomir.: Socidlni pedagogika. 1. vyd. Brno: IMS, 2011. s. 114. ISBN neuvedeno.
% Srov. LACA, Slavomir.: Socidlni pedagogika. 1. vyd. Brno: IMS, 2011. s. 115-117. ISBN neuvedeno.
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3.1.4 Terminologie

Dovoluji si zde ptipojit i mensi terminologicky slovnik, ponévadz je dilezité, abychom
se v téchto pojmech dobie vyznali. Je diilezité tyto rozdily znat. Velkou pravdépodobnosti
je, ze samotna uzkost se ¢asem zméni ve strach, ale hlavné se mulze stat spoustécem
pro depresi. Uvadim zde zakladni pojmy, ve kterych se casto chybuje. Jde o pouhy zéklad,
nebot’ je mozné fobie dale délit naptiklad 1ékatfskou terminologii. Tak detailni rozliSeni
vSak nenti jiz pro nasi praci dilezité.

Uzkosti ,.se obvykle mini aktudini nepiijemny prozitek tisné ¢i tisnivého napéti neurcitého
obsahu. Je vyvolan situaci nejistoty ¢i ohrozeni, pricemz toto ohrozeni miize, ale také
nemusi mit néjakou konkrétni podobu “*°. Tyto pocity zazivame, aniz bychom v&d&li, prod

je mame, napiiklad pfedstava, Ze se néco stane — vtirava myslenka.

UzKkostnost ,.je naproti tomu trvalejsi povahovy rys. Uzkostné dité vnima sveét ve zvySené

v A v ’ ;o Vo v 7 40 . . o r
mire jako nebezpecny. Vsechno neznamé je pro né i nebezpecné“.” Projevy jsou ruzné,
nékteré déti mohou byt agresivni, jiné jsou piecitlivélé a Casto placou, boji se. Nejcastéji

je mozné u déti pozorovat strach napiiklad ze pst, kompresort atd.

Strach je spojen s télesnymi projevy a jde o pocit hriizy, obav. Strach je Casto spojen

s reakci na skute¢né véci, které nemuseji byt zrovna pro nas nebezpecné.

Fobie ,predstavuje prenesenou uzkost, ktera je spojena s urcitou predstavou a nuti
K urcitym aktivitam nebo naopak k jejich zamezeni napriklad nuti k myti rukou nebo

nepouzivat vytah.*

VSechny tyto aspekty mohou u déti vést k vyasténi stresu, ale i1 v pfipadé rodiny
k problematice tyranych i zneuzivanych déti (CAN — child abuse and neglect). Pokud dité
v rodin€ nebo 1 ve Skole ¢i jiném Skolském zafizeni trpi psychicky nebo 1 fyzicky, vzdy to

ovlivni jeho dalsi vyvo;j.

% MATEJCEK, Zden&k a DYTRYCH Zden&k: Déti, rodina a stres : Vybrané kapitoly z prevence psychické
zateze u deti. 1. vyd. Praha: Galén, 1994. s. 86. ISBN 80-85824-06-X.

“ Ibid., s. 86. ,

* ROGGE, Jan — Uwe.:Détské strachy a izkosti. Preklad Jitka Vratilova. 1. vyd. Praha: PORTAL, 1999.
s.17. ISBN 80-7178-237-8.
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3.2 Psychohygiena u podporovatelii

U podporovateli musime fici, Ze se pro kazdodenni stres rozhodli sami. Chtéji druhym
pomahat a Casto jsou socialné hodné empaticti ke svym vrstevnikiim. Kromé toho bychom
si méli uvédomit, ze pro vrstevniky je jiz stresujici vstup do budovy skoly. Objevuje se zde
Casto strach z toho, co zase bude, z ostatnich spoluzaku, ale i z téch, ktefi by k détem méli
byt co nejblize, tedy ze samotnych dospélych. Proto je velice dulezité dbat na dusevni
hygienu nejen u podporovatel, ale i u vSech ostatnich spolupracovniki. Kromé toho
samotni podporovatelé a vyucujici i rodi¢ by méli kazdé dité vést k duSevni hygiené,
aby se minimalizovali nasledky strachu u déti. Nebot’ zdravi mame jenom jedno a nemocna

duse se velice t&zko 1&¢1.

Psychohygiena dfive nazyvana mentalni hygiena je ,,0bor, ktery se zabyvd rozvojem
apodporou duSevniho zdravi“** Patii sem nejen relaxaéni techniky, ale i spravna
zivotosprava, vychova jednice samotného, ale i ke sportu. V posledni fad¢ je soucasti

psychohygieny i poradenska ¢innost ke zdravému zptsobu Zivota.

Zvladani stresu zaleZi na naSich zkuSenostech i na tom, co jsme prozili a prozivame. Mimo
to je zvladani stresové situace také ovlivnéno naSim zplsobem chovani a hlavné nasi

povahou a samotnou o0sobnosti jedince.

*2 WASSERBAUER, Stanislav: Vychova ke zdravi pro vyssi zdravomické Skoly a stiedni skoly. 3. vyd. Praha
:SZU, 2001. s. 35. ISBN 80-7071-172-8.
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Techniky zvladani stresu:

1) Denik: mizeme si pofidit seSit a do né&j si zatneme zapisovat nase vypjaté situace,
vcetné nasich myslenek v daném okamziku. Nebo si mizeme malovat, co se nam

honi hlavou, ¢i opravdu vytvofit vrcholnou kresbu néc¢eho, co nas uklidiuje.

2) Dilezité jsou i prochazky: nékdo doporucuje psa jiny sportovni aktivity,
jako je jizda na kole nebo chiize po piirodé. U vSech ale lze vyuzit metodu,
kterou zavedl Priessnitz, a to objimani stromu a klid lesa. Stromy dodavaji lidem

silu.

3) Minimalizovat stres at’ jiz tim, ze si stanovime cile, nebo dokonce omezime
stresové faktory tak, Ze se nebudeme angazovat jiz v zabéhnutém systému
podporovatelti. To jen v piipadé€, Ze opravdu stresové situace nezvladame. Je lepsi
odjet dfive, nez az se syndromem vyhoteni a pfemyslet co dal. Dobré je s nékym
jinym mluvit o svych pocitech a hlavné emocich, které na nas pasobi. Vypovidat se
nékomu blizkému, pied kterym se nestydime plakat, je velice dulezité.

Protoze touto metodou se uvolni spousta napéti a ulevi se.

4) Relaxaéni techniky: do této metody patii tzv. instrukce, které si lze zakoupit
na kazet¢ nebo dokonce nahrat na diktafon, pfi tomto cvieni je dulezité mit
| kratké prestavky, které by mély trvat maximalné¢ 6 minut. Klade se diraz
najednotlivé casti téla. Dulezita je i hudba, kterou si vybereme, méla by nas
uklidiovat a byt spiSe relaxacni. Na konci tohoto cviceni lze provést
| tzv. izometrické protahovaci cviceni, jeden cvik trva asi 10 vtefin a je jich

nékolik, cviky je dulezité provadét pomalu a s pravidelnym dychanim.

5) Sport a zaliby: pravidelnym sportovanim se uvolnuji endorfiny, coz jsou hormony
Stésti, a navozuji nam piijemny pocit. Kromé toho se zbavujeme nahromadéného
stresu. Staci se hybat 2x tydné¢ tfeba jen 30 minut. M¢éli bychom mit na paméti,
ze vrcholovy sport mize vést k pret€ézovani a opét ke stresu. Je dobré mit
na pameti, ze ti, co sedi v lavicich, musi vice pracovat hlavou, a proto by do jejich
zalib m¢l patfit spiSe néjaky sport. Zatimco ti, ktefi studuji sportovni Skolu,

by se méli naucit odpocivat tieba i jen pfi lezeni s dobrou knihou.
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Spravna zivotosprava

Dulezitou soucasti boje proti stresu je i mit dobré kamarady, se kterymi chceme travit
volny cas. Patii sem i rozvrhnuti dennich aktivit, at’ jiz po probuzeni, nebo vecer
pred usinanim, relaxace cestou do Skoly ¢i prvni snidané Vv lavici se svym nejlep$Sim
kamaradem. Do zivotospravy je ale dulezité zahrnout i dostatek spanku, odpocinku
a hlavn¢ zdravou vyzivu. Pfi studiu literatury jsem narazila na to, ze existuje i strava,
ktera minimalizuje stresory. Dulezity je dostateCny pfisun hoiciku, nebot’ se pii stresu
vylucuje z téla rychle ven. Déle jsou to banany, které produkuji dobrou naladu, a to diky
latce zvané serotonin. Nesmime zapominat na uhlohydraty, které se nachazeji
v obilovinach, celozrnném pecivu, bramborach, lusténinach, zeleniné a ovoci.
Samoziejmé je dilezité konzumovat dostatek mléka a mléénych vyrobkd. V posledni
fadé je dalezité dodavat télu dostatek vitaminu C, B1, B2, B6, B12. Jejich nedostatek pfi

stresu muze poskodit stény bunék, a tim v posledni fad¢ i Samotny genotyp jedince.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Pro mij vyzkum jsem si zvolila Skolni prostfedi zékladnich Skol. Pivodné jsem chtéla
provadét kvantitativni vyzkum prosttednictvim dotazniku, které bych dala do jednotlivych
Skol zakiim i pedagogiim. Pii dikladné resersi titulli jsem ale musela vyzkum zménit
na kvalitativni, nebot prostfednictvim dotazniku by nebyl sprdvné proveden. Tim

se odklanim od ptivodniho projektu bakalatské prace.

Zvolila jsem si tedy kvalitativni vyzkum prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru
s fediteli, vychovnymi poradci, psychology i metodiky prevence na jednotlivych
zakladnich Skolach. Do vyzkumného vzorku jsem si zvolila vzdy zastupce jedné zdkladni
Skoly zjedné meéstské Casti v Brné. Dale jednu zékladni, brnénskou Skolu, kde tento
program jiz bézi. Se zékladnimi Skolami jsem si terminy rozhovoru snazila vykomunikovat
jiz od prosince 2013. Rozhovory tedy na jednotlivych Skoldch byly vedeny vice
do hloubky.

Pii vybéru oslovené Skoly hrala hlavné roli jejich zpracovand koncepce prevence, peer
aktivita, kterou se vyznacovali a jejich VSP. Tyto veskeré dostupné informace jsem

se snazila si zpracovat na jejich webovych strankach.

Pfi vyzkumu jsem dale vyuzila komunikace i pisemné prostiednictvim e- mailt, jejichz
prostfednictvim jsem se snazila navazat kontakt, nebot’ prvni osobni setkani nebylo mozno
provést, a to z toho divodu, Ze skoly nejsou vefejnosti oteviené. Dale i komunikace

telefonické, a to jiz na Skolach, kde mi umoznili uskute¢nit rozhovor.

Dalsi informace jsem ziskala pozorovanim na zékladnich Skoldch, kde jsem vedla
rozhovory. Zde jsem mohla nahlédnout nejen do vyrocnich zprav, ale i do dalSich

dokumentt, které byly typické pro danou skolu.
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4.1 Cil prace a predpoklady

Cile prace teoretické:
1) Prostudovani cizojazy¢né literatury o peer supportu a peer mediaci.
2) Reserse titulti a webovych stranek.

3) Prostudovani metodiky o kvalitativnim vyzkumu a psani odborného textu.

Cilem prace praktické je posoudit:
1) Jaka je informovanost pedagogli o peer supportu.
2) S jakymi patologickymi jevy se setkavaji a jak vypada primarni prevence téchto
jevu.

3) Ovetit si dané informace, zdali plati v praxi:

- Zdali se pedagogové s programem osobn¢ setkali.

- Jaky je nazor pedagogi na samotné podporovatele.

- Jaké faktory by vedly k tomu, aby se peer programu zt¢astnili jako $kola.

- Kolik zékladnich pfekazek vidi pedagogové na Skolach v ramci peer supportu a

peer programi.

Pro dosazeni cile byly stanoveny tyto pfedpoklady, které jsem v pribéhu prace ovétrovala:
1) Piedpokladam divody ekonomické naro¢nosti.
2) Ptedpokladam casovou naroc¢nost.
3) Predpokladam malé zkuSenosti tazanych.
4) Predpokladam nepfipravenost kolegi na vyuziti podporovatelt.
5) Predpokladam nedtvéru dospélych v podporovatele.

6) Piedpokladam Spatnou informovanost vedeni jak se do téchto programi zapojit.
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4.2 Vyzkumné otazky
1) Jaky mate preventivni program?
2) Jaké se vyskytuji patologické jevy na Skole?
3) Rik4 Vam néco projekt CHIPS?
4) Vite, co je to peer support, vrstevnicka podpora?
5) Chtéli byste ji na zakladni Skole? Ano a pro¢? Ne a pro¢?
6) Vyuzivate néjakych peer programt?
7) Vite jak se do peer aktivit zapojit?

8) Co si myslite, Ze by mohlo byt nejslabsim ¢lankem peer supportu a proc?
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5 KVALITATIVNI VYZKUM

A%

cile a k tomu 1 spravné zvolené otazky. Tento rozhovor probihal na tfech skoldch. V' Brn¢
a ja jsem jej dopliovala o dalsi otazky, tak abych nendpadné¢ dosla k tomu, co mé zajima.
Rozhovoru vzdy piedchazela ptiprava na urcitou Skolu. Tato pfiprava spocivala v mensi
reSerS$i webovych stranek. Timto jsem si mohla vyhodnotit nejen strukturu vedeni,
ale i procist vyro¢ni zpravy, vzdélavaci program a dalsi potiebné dokumenty. Kromé toho
zde bylo patrné, zda vyuzivaji peer programu a které to jsou. Zajimala jsem se i 0 to, zda je
tento web aktualizovan, a hlavné, jak vypada. Pii vstupu do Skoly i v mistnostech
rozhovoru jsem se snazila pozorovat Skolni prostfedi a v konecné fad¢ i chovani zakd,

nebot’ jsem ptichazela do skoly vzdy v prestavkach.

Mistnost pro rozhovor byla ve vSech pfipadech feditelna a rozhovor mi byl poskytnut
Vv prvni fazi vzdy se samotnym feditelem nebo feditelkou Skoly. Mistnost jsem si nemohla
vybrat, byla mi ur¢ena. Hlavni snahou daného rozhovoru bylo vzdy naslouchat odpovédim

a nepoucovat.

Na zacatku samotného rozhovoru jsem si zvolila tento postup:
1) Vymezeni cilti a k tomu i spravné navolenych otazek pro vyzkum,
2) zabezpeceni si diktafonu i zaznamového archu,

3) navozeni atmosféry pro rozhovor (pfedstaveni se, pochvala jejich stranek

apod.),
4) realizace rozhovoru,
5) interpretace a vyhodnoceni rozhovoru.

Jen na jedné Skole mi bylo umoznéno rozhovor nahravat. Zbyvajici rozhovory jsem musela

vést pomoci zdznamového archu.
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5.1 Vysledek vyzkumu, Skoly

Rozhovor na skoldch mi byl umoznén vzdy po né€kolika telefonatech a musela jsem se vejit
do 30-45 minut. Vice prostoru pro rozhovor nebylo umoznéno. VSechny rozhovory
se vedly v feditelnach a se samotnymi fediteli/feditelkami $kol. VSechny uvedené skoly

jsou anonymni a vesSkera podobnost s jinou $kolou je jen ¢isté nahodna.

5.1.1 Skola A

Nachazi se v Brn¢. Je to typicka sidlistni, bezbariérova skola. O kapacité asi 80-100 déti.
Soucasti vzdélavaciho programu je integrace vzdélavani zakl pro lehké a stfedné mentalni
postizeni, télesné postizeni. Je zde i prostor pro nadané déti. Samotnd Skola ma zaky
s télesnym, mentalni postizenim a vyskytuje se zde 1 problematika autistického spektra.
Kromé toho ma v priméru 3 zaky studijné mimo CR, a to ve skandinavskych zemich. Jeji
budovani v Brné je momentalné v jejim dokoncovacim stavu. Na Skole se vyskytuje prvni

i druhy stupen.

V cele Skoly stoji feditelka. Primérny vék vyucujicich je 43,4 let. Na Skole je vétsi prevaha
Zzen a na CasteCny uvazek pracuje specialni pedagog a psycholog. Vychovny poradce

je zastoupen samotnou feditelkou Skoly. Socialni pedagog zde neni.

M3 klasicky preventivni program proti vyskytu patologickych jevil. Jako metodik prevence
zde pracuje a zaroven i1 vyuc€uje ucitelka. Metodik prevence neni rozliSen pro prvni a druhy

stupen.

Peer program: 21.duben (ucténi obéti holocaustu), ¢isténi studanek, uzsi spoluprace s MS,
z peer iniciativy vznikl napf. program “Dobré rano*. Tento program je velmi pozitivné
hodnocen jak samotnymi zaky, tak i ugiteli. Zaci se do zdkovskych aktivit nemuseji nutit.

Na Skole funguje mimo jiné i peer teaching. Samotna Skola ale nemé Zakovsky parlament.

Webové stranky spravuji samotni pedagogové. Pani feditelka byla velice vstficna,

otevrena.

Rozhovor trval 45 minut a byl vedeny jen samotnou feditelkou v jeji pracovné. Slo
0 klasickou pracovnu, kde vladl papirovy chaos, ve kterém se vyznala. Po dobu naseho
rozhovoru jsme byly jen jednou vyruseny, a to hned v pocatku bylo naznaceno,
ze provozni véci budou feSeny az po skonceni rozhovoru. Rozhovor se konal rano
v 9 hodin v misté¢ skoly. Od 8 hodin rano mi bylo umoznéno se zucastnit programu

Dobré rano.
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Prostiedi skoly bylo Cisté a utulné. Pfi vstupu mé uvital zdkovsky vratny, ktery ten den mél

sluzbu. Skola byla jiZ uzaviena a aZ po ohlaeni jsem mohla vstoupit. Viude kolem byly

zdi vymalovany obrazky, které si sami vytvorili studenti misti Skoly. DéEti byly

Vv télocvicng, sedély a jiné staly. Zpivaly za doprovodu kytar. Po zpévu docela svizné

pisni¢ky nastalo hrobové ticho a zacaly poslouchat své dva spoluzéky, ktefi si pro né

pfipravili svych 20 minut k zamysleni pro tento den. Po skonceni si m¢ vyzvedla pani

feditelka a odvedla si mé do feditelny, kde jsme mohly uskute¢nit rozhovor.

1)

2)

3)

4)

5)

Samotny program m¢ velice piijemné ptekvapil, mate to tak kazdé rano: A co vas

piimé¢lo k tomu, aby se program stal soucasti vyucovani?

Reditelka: Samotni Zdci s tim prisli. Vite, timto se vyreSila spousta véci. Déti
se prestaly bat chodit do Skoly. Diky ranni atmosfére se jim i dari lépe pisemné
prace. Uvolni se a jde jim to proste lip. Kromé toho nemusime resit pozdni

prichody typu: ja jsem zaspal nebo ujel mi vlak apod.
Jak jste pfisli na to, Ze pisemné prace dopadnou lépe?

Reditelka: Délali jsme si sami vyzkum. Prosté jsme si zmapovali vysledky, kdyz
V 8 hodin zacala vyuka bez tohoto programu a naopak pisemka posunutd S timto

programem. Vzdy to dopadlo lépe, a to dokonce az o dva stupné v hodnoceni.
Mite zajimavé internetové stranky, kdo se na nich podili?

Reditelka: O strdnky se stard externista, ktery je zde zaméstndn zatim na édstecny

uvazek pro hodiny informatiky.

M¢la jsem moZznost nahlédnout do Vasi vyro¢ni zpravy i programu. Divala jsem se,

Ze mate program pro integraci? Vyuzivate jej?

Reditelka: Ano, samoziejmé. Mdme jej schvdleny momentdalné nové na 10 let.
Jsme skolou bezbariérovou. Momentalneé mame na skole ,,vozickare“, ale i 1 Zdaka
se stredné tezkym mentalnim postizenim, ktery ma svého asistenta. Kromé toho

je zde i jedna Zacka s autismem.

To musi byt pro ucitele velmi narocné, predpokladam, ze vSichni Zaci chodi s détmi
do jedné tiidy, nebo maji svoji specialni tiidu?

‘

Reditelka: Ne, mate pravdu, vSechny tyto déti chodi do tridy s , normalnimi
zdravymi détmi. Dokonce i se ucastni télesné vychovy nebo i hodin chemie.

Samoziejmé specificky se jim tyto predméty prizpiisobuji. U autistické holcicky
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se zacina projevovat nadani na matematiku, zde je o 1 tfidu momentalné vyse
nezli jeji vrstevnici.
Asi, mate pravdu, Ze je to pro ucitele narocnéjsi, ale je to jejich prace a ja to az tak
neresim.

6) Na internetovych strankach mate zminku jen o prevenci. Jak délate primarni

prevenci a s jakymi patologickymi jevy se setkavate?

Reditelka: Vzhledem k fomu, Ze skladba déti je riiznorodd, tak i patologické jevy
jsou riiznorodé. Krdadeze, zaskolactvi, dokonce i Sikana... Preventivni program...

spliujeme.
7) Mluvila jste o sikang, fikd Vam néco projekt CHIPS?
Reditelka: Ne. Co to je?

8) Rano jsem méla moznost se Ucastnit tedy takového peer programu déti. Ten

na internetovych strankach neni uveden. Jaké mate jeste dalsi programy?

Reditelka: Vénujeme se hodné ekologii, takze na jaie chodime Cistit studdnky,
tridime odpad, provadime sbér vicek, kterda chceme proménit za penize a vytvorit
bezbariérové nase odborné uciliste, které chystame. Kromé toho se hodné

angazujeme ke dni 21. dubna.

9) Takze samotné déti jsou i samotni iniciatofi nebo je musite do téchto programu

jakoby nutit nebo je dokonce i vymyslet?
Reditelka: Ne, déti se rady zapojuji. Je to vidét i v ramci inkluze v jednotlivych
tridach. 1 kdyz zak ma svého asistenta, tak samotné deti chodi a pomdhaji sami
od sebe a dokonce se v té pomoci i stridaji. I s cistenim studanek prisli oni sami
a uz se to stalo tradici.

10) Dalo by se tedy fici, ze aktivita neni problém a i slabsi pomahaji v uceni silngjsim,
jak jsem pochopila?
Reditelka: Ano, pochopila jste spravné.

11) Teoreticky vam tedy jesté chybi jen tzv. peer support neboli vrstevnicka podpora.

Setkala jste se s tim a vite co to je?

Reditelka: Prosim? Viibec nevim, o cem miluvite. Co to je? To md byt soucdsti

vzdeélavaciho programu?
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12) (po vysvétleni peer supportu) Chtéla byste jej mit na Skole? Ano a pro¢? Ne a

proc?

Reditelka: No, vite jako projekt to z ni fajn, ale nedokdzu si predstavit, kdo by jej
vedl. Ucitelé toho maji za minimalni mzdu hodné. A toho casu, co by je to stdlo.
Teoreticky bych to mohla dat nejakému vyucujicimu prikazem, ale... Kromé toho
verim v jedinecnost deti, takze nemyslim S\, Ze pdr vyskolenych podporovatelii
by néco zmenilo. Vite, kazdy jsme dobry na néco jiného. A hlavné si myslim,
by méli resit dospéli, a ne deti, proto jsou také detmi, ze? Takze spise ne.

13) Myslite si, ze by peer support mohl mit i néjaky slaby ¢lanek?

Reditelka: Urcité ano. Mné tieba vadi ti podporovatelé. Vidyt jak jsem Fekla kazdy
clovék je jedinecny a kazdy umi néjak jinak pomoci. A nejvétsi problém vidim
Ve financich. Vite, my nemame penize na takovéto ...

14) A posledni otazka. Vite jak se zapojovat do peer programu nebo néjakych jinych
projekta?

Reditelka: Vétsinou sleduji takovy ten obéznik, co mi piijde emailem. No, a pokud
mam cas, tak se tomu venuji vice, a kdyz mé to oslovi, snazim se splnit dané
podminky. Ale my nemdame moc projektii na Skoldach. Jak jsem rekla, snazZim
se vyvarovat zbytecnému papirovani. No a u peer programu hraji také velkou roli

penize.

Shrnuti: rozhovor jsem mohla nahravat, ale pro zpracovani jsem 1 zde vyuZila
zaznamového archu. Atmosféra byla uvolnénd. Vyteckovand mista jsou misty odpovédi,

ktera byla hodné oteviena.

5.1.2 Skola B

I tato $kola se nachdzi v Brn&. Je to opét typicka bezbariérova, sidlistni $kola. Skolu
navstévuje priblizné 600 déti. Soucasti vzdélavaciho programu je integrace vzdélavani
zakl s télesnym postizenim a pro zaky, ktefi jsou nadani. Jini studenti se na Skole
nevyskytuji. Momentadln¢ Skolu nenavstévuje nikdo stimto ,handicapem®. 1 zde
jsou v praméru 3 Zaci studijné mimo CR, a to v irskych a anglickych zemich. Na $kole

je prvni a druhy stupen.
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V cele skoly stoji feditelka. Primérny vék vyucujicich je 44,5 let. Na Skole je vétsi prevaha
zen. Kromé¢ toho se zde vyskytuji i pracujici diichodci. Na skole je na CasteCny uvazek
zamé&stnan psycholog. Jinak zde pisobi vychovny poradce ‘“klasicky*“ (v zastoupeni
feditelkou Skoly) a vychovny poradce ,kariérni®. Dale ma Skola dva specidlni pedagogy
k dispozici, ale Zadného socialniho pedagoga. I kdyz toho by ve svych fadach rada uvitala.
Preventivni program je zpracovan metodickami prevence, pro prvni a druhy stupen. Ob¢

na skole uci.

Preventivni program je klasicky, ale dostatecné obohacen o spolupraci z fad odbornikil,

hlavné v drogové nebo sexualni prevenci. Samotna skola tizce spolupracuje s PPP.

Peer program je jen ten, ktery je pifednesen zakovskym parlamentem, ktery je aktivni od
3. tfidy do 9. tfidy. Samotni zéstupci téchto tiid si naplanuji akce, které pfednesou

i s pozadavky, co by bylo potieba atd.

Webové stranky spravuji pedagogové z fad vyuky informatiky ve spolupraci s zdkovskym

parlamentem. Kromé¢ toho $kola i samotni zaci dostate¢né vyuzivaji sportovnich aktivit.

Rozhovor trval 45 minut. Kromé moznosti zde hovofit s pani feditelkou, jsem mohla
mluvit i s metodi¢kou prevence a specialnim pedagozkou obé funguji pro druhy stuper.
Rozhovor se konal v feditelné. Atmosféra byla uvolnéna. Pti rozhovoru nas nekolikrat
vyruSili ohledné¢ provoznich véci, které energickd pani feditelka vyfeSila ihned,
ato zapochodu. Krom¢ toho zvladala i1 par telefonatd. Rozhovor se opét konal

v dopolednich hodinéch.

Samotna Skola byl zaviena, pfi vstupu jsem musela zvonit zvonkem. Abych se tam viibec
dostala, velice zdvotile mné pomohli misti Zaci. Byly velmi slu$ni a usmévavi. Pfi vstupu
jsem mohla spatfit vystavu, kterd zrovna byla vénovana vyrobktim z keramického krouzku.

Pobliz stala skupinka déti, ktera fesila blizici se ,,branak®.

1) Dole pfi vstupu jsem potkala skupinku déti, které fesily ,,branak™. To je takové

to branné cviceni? Porad se na skolach déla?

Reditelka: Ne, (iismév). Takové to cviceni, co zndme, 7 dob socialismu to neni.
Nebojte se v igelitovych pytlikach a plastenkach uz ddavno nebéhame. Jde o vylet
do okoli s telovychovnymi prvky. Mohou si vyzkouset strelbu z luku treba nebo

lanovou drahu a spousty dalsich aktivit. Samoziejmosti je i kurs prvni pomoci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 48

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Je vidét, ze déti to bavi. A co vyucujici?
Reditelka: Myslim si, Ze je to vzdjemné. Pordd sedét ve tiidé se nedd.
Mite zajimavé internetové stranky, kdo se na nich podili?

Reditelka: O stranky se stard ucitel informatiky spolu s zdky Zdkovského

parlamentu.

Mg¢la jsem moznost nahlédnout do Vasi vyro¢ni zpravy i programu. Divala jsem se,

Ze mate program pro integraci? Vyuzivate jej?

Reditelka: Momentdlné ne. Loni nds opustily dvé divky nadané na matematiku.
Jsou nyni studentky gymnazii. 1 kdyz jsme sSkolou bezbariérovou, tak zde Zdka
S témito potrebami nemame. Momentalné totiz nabirame Zdky jen ze spadové
oblasti. Na jednu stranu jsem i rdada, protoze i ,,vozickar* potrebuje svad specifika,

napriklad v télesné vychove. Je to narocné hlavné pro vyucujici.
Rikala jste, Ze jste mé&li dvé divky nadané?

Reditelka: Ano, v matematice byly o dvé tridy dopiedu, nez jejich vrstevnici. Resilo
se to individualnim planem vyuky. U nadanych déti se nebojime spolupracovat

S odborniky.

Na internetovych strdnkach mate docela dobfe vypracovanou metodologii
o prevenci. Jak délate primarni prevenci a s jakymi patologickymi jevy

se setkavate?

Reditelka: Jejda, ne nebavme se o nasi skole! Obecné prosim!

Metodic¢ka: No, to je rizné. DuleZité je, Ze vSe reSime ihned pri vyskytu.
Individuadlne. A snazZime se také uzce spolupracovat nejen s PPP, ale i vychovnym

poradcem a psychologem. Zdlezi, o jaky problém jde.

Dobte, v programu mate napiiklad prevenci proti nechténému téhotenstvi
a samoziejm¢ drogy, je tam i mensi zminka o Sikan€. Preventivni program

obménujete?

Metodicka: Ne, jen pokracuji vtom, co zde bylo. Mame to rozdélené na prvni
adruhy stupen, kromé toho se drzime i tohO, co je osvédcené. Prevence proti

otehotneni je duleZita. Mame velky uspech, ted \Nlam ale nereknu, ktery lékar
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8)

9)

S predndskou Laska ano, deti jeste ne! Je to moc hezké. O drogach spolupracujeme

S odborniky. Neprednasime to my.
Aha, a fika Vam néco projekt CHIPS?
Obé: Ne. Co to je?

Jaké mate jesté dalsi peer programy?

Reditelka: Piimo peer programy asi momentdlné zZdadné. Ale Zdkovsky parlament
vzdy prijde s necim.

Specidalni pedagog: No, oni vidy prijdou s tim, co by chtéli a co je potieba od nas
k tomu. Treba den ucitelii se jim moc povedl a od nds chtéli jen zajistit dozor.
Snazime se pomoci zdki také zapojovat rodice. Treba i unorovy ples byl uzasny.
Délame jej kazdy rok. Mimo to jezdime na Skoly v prirodé, mame sportovni dny,
den deti. Olympiady a spousty dalsiho. SnaZime se je vést ksamostatnosti.
A pri tomto museji umét i spravné komunikovat, aby si spoustu veci mohli zaridit

sami.

10) TakZze samotné déti jsou samotni i iniciatofi nebo je musite do téchto programn

jakoby nutit nebo je dokonce i vymyslet?

Socialni pedagog: Ne, déti nenutime. Naopak sami prijdou a reknou, co by chtéli
a jaké maji pozadavky a zase my na oplatku rekneme, jaké mame my pozadavky

a moznosti. Na zacatku roku se to dava dohromady na cely Skolni rok.

Reditelka: No, ji bych vekla, Ze horsi je spise spoluprice s rodici. Jesté tak

na prvnim stupni to jde, ale pak uz to neni.

11) Dalo by se tedy fici, Ze aktivita neni?

Reditelka: Ne, aktivita je zde dostacujici. Myslim si, Ze mdame i zde pomoc pro Zdky,
kteri jsou slabsi jak v predmétech. Kromé toho se snazime i tém, co jsou socialné
slabsi, pomoci a sehnat tieba i potrebné finance, aby se téchto aktivit mohli

zucastnit.

Socialni pedagog: U mé ve tridé treba, slabsi Zak v chemii je doucovan premiantem

chemie. A to vzniklo tak néjak samo.
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12) Teoreticky vam tedy jesté chybi jen tzv. peer support neboli vrstevnicka podpora.

Setkala jste se s tim a vite co to je?
Obé: Ne. To slysime prvné. Co to je?

13) (po vysvétleni peer supportu) Chtéla byste jej mit na Skole? Ano a proc?

Ne a pro¢?

Reditelka: Ne. Urcité ne. Nemyslim si, ze déti by mély Fesit zdvazné problémy
samy. No, a kdyby je zase nékdo vedl, tak je to casové narocné. To bych nikoho

nesehnala. Vite, nezaplatila bych mu ten vénovany cas. To se mi jevi jako ....

Socidlni pedagog: Resit véci takto, to vitbec détem nepatii do ruky. Ne urcité ne.
Nedokadzu si to predstavit! Navic, Zaci zde maji jak muzsky tak i Zensky model
pedagoga, je tu vychovny poradce, psycholog. Maji za kym jit. Takze si nemyslim,

Ze by toto melo patrit na zdkladni skoly.
14) Myslite si, Ze by peer support mohl mit i n&jaky slaby ¢lanek?

Reditelka: Samoziejmé. Vidim problém v case, ve financich. Jezdit nékam
na skoleni, kdo by to platil? A casové si to nedokdzu predstavit. Navic, co kdyby
chtely deti resit neco hodné slozitého treba Sikanu. Vzidyt to by taky mohlo dost

Spatné dopadnout. Na to jsme tu my.

Specialni pedagog: Ja si myslim to stejné. Kromé toho, kdo by to délal, kdyz

by vedouci onemocnél? Ja urcité ne, uz takto toho mam dost.

15) A posledni otazka. Vite jak se zapojovat do peer programu nebo né&jakych jinych
projekti?

Reditelka: Ji toho mdm dost. Rekla bych, Ze i nase Skola tohoto dost nabizi téch
moznosti. Ale mate pravdu. Docela mé néjaké projekty, co jste jmenovala, zaujaly.
Mohla byste mi néco poslat a ja bych to probrala na pristi rok. Mohlo by to byt

vitanou zmenou.

Shrnuti: rozhovor jsem nemohla nahravat. Pouzila jsem tedy jen zaznamového archu.
Na otdzky mi odpovidala bud’ samotna feditelka Skoly, nebo specialni pedagog. Na otazky

prevence jsem se musela zeptat metodika prevence. Atmosféra byla volnéjsi. Vyteckovana
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mista jsou misty odpovédi, kterd byla hodné oteviend. Pani feditelka byla energicka

a samotna feditelna byla prostornd, velka a uklizena.

5.1.3 Skola C

Op¢t typicka brnénska sidlistni, bezbariérova skola. Kapacita je okolo 600 déti a neni jeste
naplnéna. Soucasti vzdélavaciho programu je inkluze pro télesné postizené. Také tato Skola
umi vytvofit prostfedi pro nadané déti. Momentalné Skolu navstévuje jeden hoch,
ktery je nadany na chemii a matematiku. Velkou zalibou na $kole je télocvik, a to i ze stran
déti. Kromé¢ toho i1 tato Skola ma v priméru 3 déti, které studuji mimo CR, a to v zemich

tietiho svéta. Jde o tradi¢ni Skolu, kde je prvni i druhy stupen.

V cCele skoly stal feditel. Primérny vék vyucujicich je 42,1 let. Na skole momentalné nebyl
zadny vyucujici v diichodu nebo v diichodovém véku. Naopak Skola méd momentéaln¢ dvé
Cerstve sily a na pfisti rok planuje dals§i. Kromé toho na Skole pracuje na polovi¢éni uvazek
vychovny poradce a specialni pedagog. Psycholog na Skole neni. V ptipadé potizi

je vyuzivana PPP.

Preventivni program ma nadstandardni uroven. Podili se na ném jak samotny feditel skoly,
tak 1 ostatni ucitelé. Neni zde vyc¢lenéna osoba pro metodiku prevence. Hodnoceni Skolni

inspekce ohledné metodického pokynu prevence je hodnoceno vice nez kladng.

Peer program zajistuje samotny feditel. Velice aktivné se ucastni i dalSich projektd.
Dokonce se stali uz i pilotni skolou v ramci nékolika projekti. Ale jak sam hodnoti,
je problém hlavné ve zpétné vazbé u téchto projekti. Uvital by vétsi zpétnou vazbu

a hlavné €asnou.
Iniciativa samotnych zakl je priméra. I zde funguje zakovsky parlament.
O webové stranky se stara ucitel informatiky. Na Skole samoziejmé funguje peer teaching.

Pan feditel byl otevieny a vstficny. Nebal se plné odpovidat. Rozhovor trval 45 minut,
feditelna byla mal4, atulnd, papirové uspofddana. Po dobu naSeho rozhovoru nds nikdo
nevyruSoval a pan feditel se mi pln¢ vénoval. Samotny rozhovor 1 zde byl v dopolednich

hodinach.

Pii vstupu do Skoly mé piekvapila jeji otevienost. Samotnd Skola byla plné oteviena.
Az uprostied chodby mé& zastavil ucitelsky dozor, ktery mél samoziejmé piehled o tom,
kdo do skoly vstupuje. Byl velmi mily a uvedl mé. Kromé toho bylo na Skole vidét, ze déti

sportovni vyuziti prozivaji. Byla zde spousta medaili i pohart, které Skola ziskala nejen
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ze sportu, ale i ve védomostnich soutdZich. Zaci po $kole b&hali do odpodivarny

a uprostted chodeb jsem potkévala pingpongovy stil, horolezeckou sténu, koutek plny

polstai. VSude byly déti, které se smaly a ve tfidach se na$li i taci, co v rychlosti

dopisovali doméci ukoly.

1)

2)

3)

4)

5)

Kdyz jsem sem v krocila piekvapilo mé uspotadani Skolni chodby. Zajimavé.

To byl napad déti, nebo jak jste k tomuto takto dosly?

Reditel:To néjak tak samo prislo s dobou mého Feditelovini. A je to fajn. Décka
se zabavi, nedemoluji nam lavice a nedélaji lumpdrny. V klidu takto zvladnout
| treba hodinu volna. Je to lepsi, nez kdyby méli béhat nékde bezprostredné

po venku.

Je vidét détska nadSenost. A co Skolni dozor, nevadi mu to? A nerusi déti ty,

€O Se uéi?

Reditel: Ne. Déti berou ohled a i Skolni dozor md méné prdce. Nikdo ndm nekouri
na zdachodech. Vazi si toho, takze samy déti po sobé uklizeji a navzdjem si prostory
nijak nenici.

Mate zajimavé internetové stranky, kdo se na nich podili?

Reditel: O stranky se stard ucitel informatiky sam. Déti to moc nebere.

Meéla jsem moznost nahlédnout do Vasi vyro¢ni zpravy i programu. Divala jsem se,

Ze mate program pro integraci? Vyuzivate jej?

Reditel Ano, momentainé zde mame jednu diviku s télesnym postizenim. Nadané dité
tu neni zadné.

Na internetovych strankach mate vyborné vypracovanou metodologii o prevenci.

Jak dé€late primérni prevenci a s jakymi patologickymi jevy se setkavate?

Reditel: Dékuji, ano mate pravdu. Za danou metodologii jsme dostali i pochvalu
od samotné inspekce. Samotného mé to tési o to vice, Ze u nas neni zadny metodik
prevence. Délame tento program sami. Je pravdou, Ze jej nastartovala pani

ucitelka, kterd je momentalnée na materské dovolené.

To je riizné od stoupajici zavislosti na mobilnich telefonech, pres poruch prijmu
potravy i kybersikanu. Rekl bych, Ze rok od roku je zavislost na mobilnich

telefonech horsi. A ted'i ty samotné socialni sité. Pri reSeni Sikany jsme plné vyuzili
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6)

7)

8)

9)

vSech moznosti, uzce jsme spolupracovali s obéti, rodinou obéti i se samotnymi
iniciatory a jejich rodinami. Dokonce jsme vyuzili i spoluprace s policii. Nejhorsi

spoluprdace je v ramci preventivnich programit vidy s rodici.
Aha, a takze budete asi znat projekt CHIPS?

Reditel: Ano, znam vice projektii nezli je tento.

Jaké mate jesté dalsi peer programy?

Reditel: Momentdlné zde bézi projekt ... jde o sbér vicek. Chceme poridit
bezbariérovou plosinu k ucebné, kterd je momentdlné nedostupna pro vozickare.
Kromé toho se ucastnime i projektu Cteme détem, to je pro prvni stuperi
a celoskolné u nas Noci s Andersenem. Kromée toho mame vypujcni dobu knihoven
uzpusobenou na velkou prestavku. A je to znat. Deti si vice pujcuji knihy. Ddle je
U nas aktivni Zdkovsky parlament. Zde spise postradam iniciativu z rad Zakii. Spise
vzdy dojdou dva a néco by chtéli, ale kdyz pro to néco maji udélat, tak uz je to
dle starého zvyku, louceni se s Moranou. Je to soucdsti prvouky. A velice se tési

oblibé. Mdme i Den Zémé, Den Miru a spousty dalsich aktivit.
Takze samotné déti nejsou samotnymi iniciatory?

Reditel: Ani ne. Musime je nutit. Spise si jedou to, co uz na této skole je roky
zavedeno. A to treba uzka spoluprace s okolnimi Skolkami, Louceni se S devataky.
Putovni vylet na kolech po pamatkach a mnohé dalsi. Samozrejmé jsou i zde dny
deéti, olympiady apod.

Funguje u Vas tieba peer teaching?
Reditel:To vite, Ze ano, ale ja spise kladu diraz na ucitele. Prece jen oni by méli
davat hodiny doucovani. Ale zas i nds to inspirovalo a mame projekt..., kde Zdaci

Z domu i jejich rodice se mohou dale vzdélavat. Je tam vse vysvétleno a je to dost

vyuzivano hlavné u déti, které jsou treba delsi cas nemocneé.

10) Teoreticky vam tedy jesté chybi jen tzv. peer support neboli vrstevnicka podpora.

Setkal jste se s tim a vite co to je?

Reditel Ne. Co to je?
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11) (po vysvétleni peer supportu) Chtél byste jej mit na Skole? Ano a pro¢? Ne a pro¢?

Reditel: Docela mé to prekvapilo. Vite, déti umi vyresit kolikrat véci i [épe nezli my.
I oni maji své kostlivce, se kterymi se tézko sveruji a tizi je. Vite, nikdo neprijde
a nerekne Vam, hele mé Franta Omacka Sikanuje, nebo ja mam problém s tim,
Ze nedokdzu vypnout telefon. Myslim si, Ze by to bylo fajn mit na skole. Ale prvni
problém by u nas byl mezi samotnymi decky. Momentadlné jsou zde spise takovi,
kterym se nic moc nechce. Ale tireba bych byl prekvapeny. Dalsi velky problém
vidim ve vedoucim. Vite, ti ucitelé, kteri jsou aktivni, téch aktivit maji tolik, Ze tuto
uz by z nich nikdo nezviddal a to mdlo, co tu mam, tomu se to délat chtit nebude.
Prosté ja sam je mam problém donutit jednou za rok jit na skoleni a hlavné by to
stalo asi za nic, kdyby takovy clovek to délal. V posledni rade si myslim, Ze finance.
Uz takto mam Sileny rozpocet. Hrozné rad bych mél na Skole psychologa,

ale nemdm na néj penize natoz na tuto aktivitu.
12) Myslite si, Ze by peer support mohl mit i néjaky slaby ¢lanek?

Reditel: Myslim si, Ze slabym clinkem je vzdalenost Skoliciho mista, a tim

nejhlavnéjsim je zastup za toho, kdo by tuto aktivitu zastitoval.

13) A posledni otazka. Vite jak se zapojovat do peer programu nebo néjakych jinych
projekti?

Reditel: (usmev) To vite, Ze ano. Je to miij denni chléb. Porad néco hledam
a snazim se néco podnikat. Hlavné kdyz vidim, Ze to ma uspéch a az v posledni radé
i financni prinos pro Skolu. Jen mi dost chybi zpétna vazba. Casto na ni cekam

hrozné dlouho a nékdy se ani nedockam.

Shrnuti: rozhovor jsem nenahravala. Pouzila jsem zaznamového archu. Na otazky
mi odpovidal pan feditel, a to oteviené. Nic neskryval. 45 minut rychle uteklo a i on sam
byl tim piekvapeny, ze i pro néj byl tento Cas piijemny. Vyteckovana mista v rozhovoru
jsou misty, nazvy projektt, kterych se Skola ucastni, a to pro zachovani jeji anonymity.
Dokonce jsem dostala i malou pamatku na tuto typickou sidlistni Skolu, ktera mi pfipadala
oteviend vSemu. Bylo znat, Ze samotny pan feditel se mezi zaky pohybuje a vnima je i vSe

kolem sebe.
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5.2 Analyza a zavér vyzkumu

5.2.1 Shrnuti cilu

Skola A: Muj prakticky predpoklad o informovanosti o peer supportu se mi potvrdil,
neni zadnd. Jejich predstava byla nulova. Vedeni skoly se setkalo s fadou patologickych
jevu, at’ to byly kradeze, Sikana, zavislost na mobilnim telefonu, internetu, pocitaci. Byli
nuceni fesit 1 otdzky zaskolactvi, koufeni, uzivani lehkych drog a lhani. To byl jen mensi
vycet, ktery mi byl uveden. Kromé toho i zde tesili problematiku socidln¢ slabych rodin
véetn¢ patologickych jevi se v rodiné vyskytujicich. Prevence ale nebyla dostate¢né
zajiSténa z mého pohledu a v ramci raznych patologii, které se na Skole vyskytovaly.
Dale se mi povedlo ovéfit si, ze 1 zde v poptedi byly divody casové a ekonomické.
O projektu proti Sikané nevédéli a ani se s nim nesetkali. O dalSich projektech neméli
dostatecné informace, a tak se do zadnych nezapojovali. V popiedi bylo hlavné to,
ze vedeni Skoly nemélo motivaci se zapojovat, a tim nebyla moznost angazovat ostatni
problematiky. I zde by se bali 0 spravnosti vyhodnoceni situace podporovateli, nebo
dokonce i toho, ze jako dospéli byli svymi zaky obchazeni. Jako nejslabsi ¢lanek hodnotili
nedostatek financi a nezkusenosti podporovatelil. Skolni aktivity byly na kole bohaté.

Volnocasové aktivity pfimétené.

Skola B: 1 kdyz tato $kola byla vedena vyznamné dominantni feditelkou, tak ani zde
neslySeli o peer supportu. Viibec si nedovedli piedstavit, jak by tento typ podpory mohi
fungovat. Tvafili se odmitavé hlavné na feSeni problémid mezi détmi. Pro¢ by si vlastné
toho mé zaujala tato Skola tim, ze nechtéla mluvit o patologickych jevech. Dalo se zde
0 nich pfi rozhovoru mluvit jen velice obecné, spiSe knizné. S metodickou prevence jsem
mohla mluvit necelych 5 minut, nezli §la ucit. Pfi cilené otazce, zda se setkali n¢kdy
se zavislosti na mobilnim telefonu, vSichni zGc¢astnéni byli piekvapeni, Ze takova
to zavislost existuje. Preventivni program ale plnili a byl i dobie zpracovan. Kromé toho
I zde byl vytvofen program pro socialné slabsi rodiny. Také tato Skola se s programem
proti Sikané nesetkala. Jako velké pozitivum beru rychlost reakce feditelky na rozhovor
a i to, ze mi bylo umoznéno mluvit s dal§imi lidmi. S programem peer support se osobn¢
nikdy nesetkali. Na skole by jej nechtéli. Jako hlavni diivod uvedli to, ze déti nemaji fesit

slozité véci. Jako druhy diivod uvedli ztratu Casu a az na tretim misté byly ekonomické
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podminky. Zadny faktor pro vytvofeni peer supportu by je nepfimél. Jak se zapojovat
do riznych peer projektt a programi feditelka nevédé€la, nebot’, jak uvedla, ¢as nedovoluje
tyto véci sledovat. Peer iniciativa byla velka. A 1 volno¢asovych aktivit nabizela skola také

dostatek.

Skola C: Ani tato $kola neméla predstavu o peer supportu. Reditel by se tomuto programu
nebranil. Dokazal si jej pfedstavit a nasel by na Skole i vyuziti, i kdyz se s nim samotnym
nikdy nesetkal. Co jej odrazovalo, je na prvnim misté to, Ze by nenasel podporovatele z fad
zaku, a na druhém misté stavél problém z fad pedagogt, kteti by tento program zastitili,
ato z davodu cCasové tisné, na stejném misté uvedl i finance. Jako jediny o projektu
proti Sikan¢€ véd¢l a znal jej, 1 kdyZ nebyli pilotni $kolou tohoto projektu. Oteviené mluvil
0 patologickych jevech i o Sikané samotné. Jak se zapojit do dalSich projektd veédél
a i Skola samotna v tomto byla velmi aktivni. Jako nejslabsi ¢lanek se mu jevil jen jeden
vyskoleny pracovnik a bal se malé zpétné vazby z fad Skolitelti. Peer iniciativa podle

feditele byla slabsi. Volnocasové aktivity i samotné aktivity vedeni $koly byly bohaté.

5.2.2  Shrnuti vyzkumnych otazek

1) Jaky mate preventivni program?

Skoly B, C mély preventivni program dobie zpracovany. Jejich preventivni program
byl i uveden na webovych strankach. Skola A méla v tomto programu nedostatky.

Dokonce na internetovych strankach nebyl uveden.

2) Jaké se vyskytuji patologické jevy na skole?

Na vsech skolach jsme o patologickych jevech mluvili v souvislosti jejich zkuSenostmi
jako pedagogl. Ne vSechny patologické jevy, se kterymi se setkavali a uvedli jej
do rozhovoru, se na $kole vyskytovali. Skola B dokonce viibec o patologickych jevech
nechtéla hovofit. Shrnutim by se dalo fici, druhy patologickych jeva v poptedi
Skolniho prostiedi zalezi na typu Skoly, zdlezi na samotnych Zacich, pedagozich a
hlavné€ na primarnim preventivnim programu, ktery skola m4, a jak se prostiednictvim
né] snazi priblizit k Zakiim. Jde o drobné kradeze, lehké drogy, koufeni tabakovych
produktti, ale 1 alkohol. Podle reakci v§ech dotdzanych je ziejmé, Ze 1 vSichni se setkali

S problematikou Sikany.
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3)

4)

5)

6)

Rika Vam néco projekt CHIPS?

Skoly A, B nevédély, o &em tento projekt byl, ani zda jesté b&zi nebo nikoliv. Skola C

o tomto projektu védéla, 1 kdyz se nestala pilotni Skolou.

Vite, co je to peer support, vrstevnickd podpora?

Vsechny tii Skoly shodné odpovédély, ze nevédi a hned se i ptaly, co to je a chtély
to vysvétlit. VSechny skoly se shodly, Ze 2 pilife ze ¢tyf na skolach maji. O ctvrty pilif
neprojevila zadna Skola zajem. VétSinou byl zahrnut do obéanské nauky nebo dalsi

vyuky, kde se déti uci jak zvladat konfliktni situace a spravné komunikovat.

Chtéli byste ji na zakladni §kole? Ano a pro¢? Ne a pro¢?

Skola A se spise priklonila k odpovédi NE. A to z divodu ¢asovych, ekonomickych
a hlavné chybégjici motivaci z fad pedagogického sboru. V popiedi je vidét i chybé&jici
zdjem samotného vedeni. Jako dalS$i divod byla uvedena nedlvéra v samotné

podporovatele.

Skola B toto striktnd odmitala. Hlavnim divodem byla nediivéra v samotné

podporovatele.

Skola C by se k vrstevnické podpote piiklonila. Dokonce by ji i na kole uvitala.
Jako problém ale uvedla nedostate¢nou iniciativu z fad zakl a pak malé nadseni z fad
pedagogl. Na dal$im misté byly ekonomicka a ¢asova narocnost. Jako jedina Skola

vétila v heslo peer supportu, Ze déti si mohou pomahat samy.

Vyuzivate peer programu?

Skola A, B vyuziva spiSe programii, které si zavedly déti sami., nebo spise
se kterymi déti sami pfisly. Na obou Skolach se tyto programy staly i tradici. Peer
programu — projektd Skola nevyuziva pro Casovou naroc¢nost, ktera je dilezita
pro nastudovani pro ucast na n&jakém peer projektu.

Skola C také vyuziva zakovské iniciativy, ale mén&. Zaci jsou spiSe samotnymi
pedagogy do téchto aktivit nuceni a 1 jimi vedeni. Peer programii — projektl je zde
hojné vyuzivano hlavné proto, zZe se o n¢ zajima samotny feditel a dokaze 1 mladsi

kolegy pro tuto spolupraci namotivovat.
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7) Vite jak se do peer aktivit zapojit?

Skola A, B moc nevi. Ob& dvé Skoly jsou spide otevieny tomu, co na $kole
je osvédCené a bézi, nebo tomu, co Skole pfinese néjaky finan¢ni obnos. Ale velmi

podporuje peer iniciativu z fad zaka. Tato iniciativa je vycerpavajici.

Skola C vi jak se zapojit, ale problémem zlstava snizend zakovska iniciativa. Tedy
nezédjem z fad zakl. U peer aktivit se musi hodné snazit zaky motivovat. To se spiSe

dafi diky dobfe motivovanému pedagogickému sboru.

8) Co si myslite, ze by mohlo byt nejslab§im ¢lankem peer supportu a pro¢?

Skola A dala na prvni misto nedostatek financi, Gasu a nezkusenost podporovateld.

Skola B se bala stejné jako $kola A o nezkusenost podporovateld véetné $kolniho

dozoru. Jako nejslabsi ¢lanek poukazala na zaskok vedouciho pedagoga.

Skola C uvedla na prvni misto zastup na vyskoleného vedouciho dospélého pedagoga,

pak vzdalenost skoliciho centra, a tim i finan¢ni problematiku.

5.2.3 Zavér vyzkumu

Plvodné jsem chtéla mit rozhovor alespon S jednou zakladni Skolou z kazdé méstské ¢asti
vV Brné a jednim zastupcem Skoly, kde vrstevnickd podpora bézi. Od tohoto zaméru jsem
musela nakonec ustoupit, nebot oslovené¢ zakladni Skoly ,,nekomunikovaly* nebo
zaujimaly odmitavy postoj. Pivodné jsem rozhovory chtéla vést s vychovnymi poradci
nebo specialnimi pedagogy a pak az s fediteli $kol. To se mi povedlo jen na dvou $koléach.
Otevienost kol je specificka. Zadna brnénska $kola neni otevienou $kolou. Jako ob&an
nejste vitan. Ani Skoly, které mi umoznily uskute¢nit rozhovory, nemély dvefe oteviené
pro vSechny. Jediné, co vSechny Skoly spojovalo, byly dny otevienych dvefi pro vetejnost
a moznost individualniho dne. VSechny Skoly, které jsem oslovila, mély ve vzdélavacim
programu integraci a inkluzi télesné postizenych zakl a i plany pro nadané déti. V planu
jsem mela rozhovor na 60 minut, ale musela jsem jej pro casovou tisen tazanych zkratit.

Y Vv

Nejtézsi bylo asi navodit uvolnénou atmosféru, ale i to se nakonec zdafilo.

Pozorovani na Skoldch mi bylo umoznéno. Jen na dvou Skoldch jsem se nemohla vice
setkat s détmi. Povedlo se mi ale sekat se i srodi¢i u skol, ktefi vétSinou hodnotili Skolu
velmi kladng. Zakovska iniciativa se dostava do popiedi a pro kazdou zakladni $kolu

je zadana. Samoziejmosti jiz neni zakovsky parlament.
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Problematika na skolach je stale i po sametové revoluci typickd. Do popiedi se dostava
Sikana, alkohol, zavislosti na internetu, telefonu a i vychova k rodicovstvi. Samotné drogy
se jiz dostavaji jakoby do pozadi. Je zde velka otevienost pedagogt feSit problémy.
Neduvéra, ale na Skolach v samotné zaky stale pietrvava. Otevienost pedagogii feSit
problém je umérnd. I zde je vidét primérny veék pies 40 let ucitelského sboru. Stale chybi

muzi a finance ve Skolstvi.

Ani jedna zékladni Skola, na které jsem vedla rozhovor, neméla na svych webovych
strankach napséano, pro¢ zrovna tato skola je ,,ta dobra“. Tim se odliSuji od ostatnich skol,
které jsem oslovila. Kromé toho vSechny skoly mély své motto, které se snazili dodrzovat
a fidit se jim.

Rozhovor se mi nakonec poved| uskuteénit jen na tiech brnénskych skolach. A na zadné
brnénské skole, kterd peer support ma. Prostfednictvim emailu mi bylo sdéleno,
ze rozhovor mi nemd kdo poskytnout, nebot c¢lovek, ktery se této aktivité veénoval
je momentalné na matetské dovolené a samotny program se dostava do utlumu. Jediné,
co mi byli ochotni poskytnout, bylo nahlédnuti do vyro¢nich zprav, a to i nékolik let
zpétné.

Jako nejvétsi piinos vidim zjisténi, Ze peer support je téma, o kterém samotni ucitelé moc
nevédi. I zde velmi zaleZi na jednotlivych feditelich skol. Pokud jsou oni otevieni, ¢asto
jsou tomu i otevieni ostatni kolegové. Problémem ale zlstava, kdo z nich by se tomuto
chtél vénovat. Jak mi sami potvrdili, ptiprava do $koly a i jejich soukromy zivot je omezen.
Nedostava se jim ¢asu. A na druhou stranu jak fikaji samotni feditelé, pokud by opravdu
chtéli, ¢as si najdou. V pedagogickém sboru je spousta téch, ktefi prosté ten ¢as mit
nechtgji. Déle velky pfinos vidim rovnéz ve zjisténi, Ze stale plati to, Ze détem nechceme

davat tak velkou davéru, aby si mohly pomahat samy tesit komplikovangjsi problémy.
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ZAVER

Peer Support je i v dnesni spole¢nosti téma, o kterém se na $kolach moc mluvit nechce.
A to hlavné z diivodu, ze sami pedagogové nevédi piesné jak si tuto podporu predstavit.
si je n¢jak samy. Je vidét, ze i tolik let po sametové revoluci jsou v nasi spolecnosti

ve Skolstvi velké nevyuzité rezervy.

Skolni prostiedi i piesto ziistavd svym svétem, ktery je normalné vefejnosti uzavien.
Ma své pozitivni i negativni stranky. Pofad prevlada pocit chranit déti, ale tak,
aby to zaroven chranilo i politiku na dané Skole. Peer aktivita je na Skolach vitana,
ale kontrolovana a hlavn¢ je ji umoznéno se rozvijet jen tak moc, jak to personal $koly sam

umozni.

Stale i ve Skolach plati, ze bezpecné prostredi to zdaleka neni, i kdyz je vidét velka snaha
vSe zménit. VSude na Skoldch se vedou preventivni programy, které jsou spise
standardnimi postupy, kdy je potieba prevenci splnit, a ne se ji zabyvat. Jen maloktera
Skola plynule reaguje na vyvoj negativnich vlivi, a tim uzpiisobuje preventivni program.
V prevenci presto je vidét velky posun ze stran uditeld, a to tim lepSim smérem. Délat jej
tak, aby déti bavil a vice véci si z n€j odnesly. Uz se nekona jen ve tiidach, ale naopak

venku a ¢asto s odborniky.

Peer teaching i peer iniciativa je na $kolach brana jako samoziejmost ze stran studenti.
Peer support byl, je a bude stale odmitan. O peer mediaci, vysla jiz diplomova prace, ktera
je velmi zajimav4, ale neni tak Uplné pravdou, Ze Skoly jsou na tyto zbyvajici pilife
pfipravené. Neni na to hlavné pfipravena sama spole¢nost. Dat détem moc, aby si mohly

pomahat samy.

Kromé toho si myslim, ze peer support by se dal vyuzit i u lidi s dlouhodobou chronickou
nemoci nebo po zavaznych urazech a dokonce i u seniort. Ale ani zde tyto aktivity

nejsou plnohodnotné vyuzivany ze stran vrstevnikda.

Myslim si, Ze peer support by mél na Skolach smysl, uz jen z tohoto diivodu, ze by pomohl
zakum ziskat lepsi pocit bezpe¢i. Jako supervizi by bylo ovSem potieba vEétsi osvétu
pro pedagogy, aby i oni sami pochopili motto tohoto pilife a nebali se tento pilif na Skolach

zavést. Samoziejme by bylo dobré i samotnym détem ukdzat cestu, po které¢ by se mohly
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vydat. Prost¢ jednoduse, pokud samotné déti budou védét vice, co mohou, miizou i ony

zapusobit na pedagogy v zavedeni tohoto pilite.
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ZUBATY J.: Nase fe¢. II. Vrstevnik, souc¢asnik 1918, roénik 2, &islo 9.
Zdroj: http://nase-rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=323, cit. /25.3.2014 11:18/.

www.who.cz
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIDS

Acquired immunodeficiency Syndrom

Child Abuse and Neglect

Ceska republika

Facebook

Child Line in Partnershop with Schools
Lehkd mozkova dysfunkce

Matetska skola

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
Narodni akéni plan zdravi a zivotniho prostredi
Pedagogicko-psychologicka poradna

Reseni vrstevnickych vztaht

Short message service

Skolni parlament

Vzdélavaci Skolni program

World Health Organization

Zoologicka zahrada

Zakladni skola

Zakovsky parlament
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SEZNAM PRILOH

Pl Peer support

Pl Pracovni listy peer supportu
P Il Mediace

P IV  Konfliktni situace a nastin jejich feSeni



PRILOHA P I: PEER SUPPORT

1. PEER
TEACHING

2. PEER
INICIATIVY

4. PEER
MEDIACE

TANNENBERGEROV A Monika: Vrstevnici, odkaz:www.ferovaskola.cz /cit/.23.11.2012 10:58/.



PRILOHA P II: PRACOVNI LIST PEER SUPPORTU

Class:

S ——————

:" Checklist for Monitoring
¥ Peer Support Arrangements

Student:

Teacher:

Team:

At various times during the class, reflect on each question and check the associated box when the
answer is yes. If no boxes are checked for a question, use the space at the bottom of the chart to
brainstorm ideas for addressing this item.

Segment of class

1 2 3 4 Reflection questions

a (] a Q Is the student seated next to the peer(s) with whom he or she is
paired?

a a (m] ] Does the student have the same materials as his or her classmates
(e.g., worksheets, books, lab materials, writing utensils, computers)?

] (] Qa a Are the student and his or her peers actively engaged in ongoing
instruction?

Q m] Q Q Is the work the student is doing closely aligned with work expected of
the rest of the class?

=] 3] a Qa Are interactions among the student and his or her peers appropriate
given the context or the types of interactions other students have?

a a (m] a Are students completing class activities in a timely fashion or at a
reasonable pace?

[m] ] Qa Q Are peers restating or clarifying directions?

[m] u] a Q Are peers giving appropriate prompts and feedback to the student?

Q Q a a Are peers summarizing activities?

[m] Q Q a Do the student and his or her peers appear to be enjoying working
together?

Q a Q Q Are students truly working together (rather than simply next to each
other)?

m] ] Q Q Other:

a Q Q Q Other:

Ideas:

CARTER W.ERIK a spol.: Peer Support Strategies for improving All students Social Lives and Learning.

B Peer Support Strategies for Improving All Students’ Social Lives and Learning
B W by Erik W. Carter, Lisa S. Cushing, & Craig H. Kennedy

BEE Copyright © 2009 by Paul H. Brookes Publishing Co. All rights reserved.

Vyd.USA:Paul h. Brookes Pub, 2008 [s. 127]. ISBN:978 -1-55766-843-1.



PRILOHA P III: PEER MEDIACE

TR
L S adpe

Vermitthung durch
unparieische Dritle

Einbezichung aller nf
Konfliktbeteili o
ihigten auBergerichtlich

freiwillig/seibstbestimmy/
konsensarientiert

Die wichtigsten Schritte des Mediationsverfahrens

Vorphase

Die Konfliktparteicn an cinen Tisch bekommen

Das Mcdiationsgespriich
1. Einleitung
32. zi‘c):tnw:isc der einzelnen Konflikiparteien
. ikterhellung: Verborgene Gefiihle Interessen, 11 d
- - + Ilm(cr Undec
| 4- ProblemiGsung: Sammeln und Entwickeln von lhsungxm&gl‘irchlcenen

Umsctzungsphase
Uberprafung und ggf. Korrektur der Ubereinkunft

BESEMER, Christoph.,: Mediation — Vermittlung in Konflikten. Vyd. Darmastadt: Druckwerkstatt Kollektiv

GmbH, 1993, s. 15. ISBN: 3-930010-02-X.



PRILOHA PIV: KONFLIKTNI SITUACE A NASTINENI RESENI{

Modliche Interventionen begl. Interessen

Erreichen Sie Uty g dartiber, - Richten Sie den Brennpunkt auf Interessen,
welche Daten wichtig sind! nicht auf Positionen!
~Einigen Sie sich auf ein Vorgehen zur - Suchen Sle nach objektiven Kriterien!
‘,hlonnatlons—Gewinnung! - Entwickeln Sie umfassende Lssungen, die den
Entwickeln Sie gemeinsame Kriterien Bedtirfnissen aller Parteien entgegenkommen!
zur Bewertung der Daten!

- Suchen Sie nach Wegen, die Optionen und
Ressourcen zu erweitern!

- Handeln Sie Tauschgeschfte aus, um
Interessen unterschiedlicher Starke zu
befriedigen!

Ziehen Sie unabhangige Experten hinzu,
um eine Meinung von auBerhalb zu héren
oder einen toten Punki zu tiberwinden!

Sachverhalts-Konflikte
sind verursacht durch

- Mange! an Information

Interessen-Konflikte
sind verursacht durch

E - Fehlinformation Ang oder ¢ hliche Konkurrenz;
o - Unterschiedliche Einschatzung - Reale (inhaltliche) Interessen i
i dartiber, was wichtig ist - Verfahrensinteressen
i - Unterschiedliche Interpretation - Psychologische Interessen i
von Daten
g - Unterschiedliche Vorgehensweise 7
i zur Bewertung 1
\§ Beziehunas-Konflikte Struktur-Konflikte
i sind verursacht durch Werte-Konflikte sind verursacht durch
{ - Starke Geftihle sind verursacht durch - Destruktive Verhaltens.
= Fehlwahmehmungen oder . oder Interaktionsmuster
. Stereotypen gﬁﬁ'}fﬁ;’l’;ﬂéﬁﬂi"oﬁﬂ - Ungleiche Kontrolle, Eigentums-
- Mangelnde Kommunikation Verhalten _ verhéltnisse oder Verteilung
. oder Fehlkommunikation - AusschlieBende Ziele von von Ressourcen
| - Wiederholtes negatives innerem Wert % - Ungleiche Macht und Autoritat
| Verhalten - Unterschiedliche Léﬁensformen. - Geographische, physische oder
Ideologie und Religion umfeldbezogene Faktoren, welche 4
Zusammenarbeit behindern 1
- Zeitzwénge

' Magliche Interventionen bedl.

- Halten Sie das Ausdriicken von iche Interventionen begl. Werte

Geftihlen unter Kontrolle durch die
Vorgehensweise, Grundregeln,
Einzelgesprache usw.!

~Fordem Sie das Ausdriicken von
Gefithlen, indem Sie sie
anerkennen und ein Verfahren
daftr vorsehen!

Y/ )

Sie eine B
des Problems In wertenden
Begriffen!

- Erméglichen Sie den Partelen,
zuzustimmen oder abzulehnen!
- Schaffen Sie EinfluBsphéren, in

denen ein Wertebiindel vor-

Médiche Interventionen bzq,
Strukturen

- Bestimmen Sie Rollen klar und
verdndern Sie sie!

- Ersetzen Sie destruktive
Verhaltensmuster!

- Verteilen Sie Besitz oder
Kontrolle von Ressourcen neu!

- Fihren Sie ein faires, beldseitig

akzeptierbares Verfahren der
- Kiéren Sie Wahmehmungen und herrschi! Entscheidungsfindung ein!
bauen Sie positive - Suchen Sle nach tbergeordneten - Verandern Sie den Verhandlungs-
Wahrnehmungen auf! Zielen, die alle teilen! stil vom positionen- zum interes-
- Verbessern Sie Qualitat und senorientierten Verhandeln!
Quantitat der Kommunikation!

- Blocken Sie negatives, sich
wiederholendes Verhalten ab,
indem Sie die Struktur verandem!

- Emmutigen Sie positive Ein-
stellungen zur Problemiesung!

(Nach C. Moore, The Mediation
Process, San Francisco 1986, S. 27)

- Verandem Sie die Art der Einflug-
nahme der Partelen (weniger
Zwang, mehr Uberzeugung)!

- Verdndem Sie den physischen
Bereich und das Umfeld der
Parteien (Nahe und Distanz)!

- Schwéchen Sie Druck von
auBen auf die Partelen ab!

- Veréndern Sie Zeitzwange
(mehr oder weniger Zeit)!
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