Prevence socialné patologickych jevu
v nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez

Zuzana Kratka, DiS.

Bakalarska prace

2014 Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studif

O
INSTITUT /
MEZIOBOROVYCH STUDIT BRNO



Univerzita Tomasge Bati

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2013/2014

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DiLA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Zuzana KRATKA, DiS.

Osobni gislo: H118058

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijnf obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Prevence socialné patologickych jevil

v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladei

Zé&sady pro vypracovéni:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podie pokynii obsaZenych v materidlu IMS
"Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich

védach" (IMS 2009). Pfipadné podle dalsich materialii, z nich nékteré jsou obsaZeny
v literatufe pfipojené k tomuto studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodrovani
zasad publikacni etiky a pravidel spolecenskovédniho vyzkumu. Pribéiné vysiedky
prace budou pravidelné konzultovény s vedoucim diplomové prace.

S védomim téchto zasad a pravidef a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena:

- na prevenci socialné patologickych jevil u déti a mladeze

- na popis poslani a ¢innosti NZDM

- na moZnosti prevence v nizkoprahovych zafizenich.

Soucasti prace bude kvalitativni vyzkum zaméfeny na pribéh prevence v jednotlivych
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.



Rozsah bakalaiské prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani bakalafské prace:  tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum - zékladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008.
KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008.

SANDOR, J. Nizkoprahové zafizeni pre deti a mladez. Bratislava: Nadacia mladeie
Slovenska, 2005.

MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. Praha: Portal, 2008.

MATOUSEK, O. MATOUSKOVA, A. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2011.
POKORNY, V. TELCOVA, J. TOMKO, A. Prevence socialné patologickych jevi. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003.

Vedoucf bakalaiské prace: Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie

Datum zadénf bakalaiské prace: 11. listopadu 2013
Termin odevzdani bakalaiské prace: 30. dubna 2014

V Brné dne 11. listopadu 2013

)

%
= BRNG, &)
z 5 R ik LJ’ //
5670 = =
' \-?’; |CC 8055567 c{ (‘P(/[—(//JE’ e
doc. PpPr. Miloslav Jizl, Ph.D. N, Y/ doc PaedDr Slavomir Laca, PhD.

v !
vedouct tistavu \1‘1@5’/ vedouci katedry

(BORG,
o

s%‘,’;‘/



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

o odevzdinim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své price podle zékona
& 111/1998 Sb. o vysokych &kolich a o zméné a doplnéni dalsich zidkonl (zdkon
o vysokych $kolach), ve znéni pozd&jdich pravnich pfedpisii, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥;

e beru na vidomi, Ze bakalaisk4 prace bude uloZena v elektronické podobé v univerzitnim
informaénim systému dostupna k prezen¢nimu nahlédnuti;

e 1a moji bakalatskou praci se pln& vztahuje zékon & 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o prévech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky
zakon) ve znéni pozdé&jsich pravnich predpisil, zejm. § 35 odst. 3 2

e podie § 60 % odst. 1 autorského zikona ma UTB ve Zlin& pravo na uzavieni licen¢ni
smlouvy o uziti kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

o podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu u#it své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity TomaSe Bati ve
Zling, kterd je opravnéna v takovém pkipadé ode mne poZadovat piiméfeny piispévek na
tihradu nékladd, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin¢ na vytvofeni dila
vynaloZeny (aZ do jejich skutecné vy3e);

o pokud bylo k vypracovéani bakalafské prace vyuZito softwaru poskytnui¢ho Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym uceliim (tj.
k nekomer&nimu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské prace vyuzit ke komerénim ugelim.

Prohla3uji, Ze
s clektronicka a ti¥tdna verze bakalaiské prace jsou totozZné;
o na bakaldfské praci jsem pracoval samostatnd a pouZitou literaturu jsem citoval
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

1) zdkon & 1171998 Sb. o vysokych Skoldch a o zméné a doplnéni dalsich ékontt (zdkon o vysokych skoldch), ve mnénf pozdéjsich pravnich
predpist, § 478 ZveFejfiovdni zdvéretnych praci:
(1) Vysoké Skola nevidélecns zverejinge disertacni, diplomové, bakaldfské a rigorézni prace, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudkii
openentt a visledku obhajoby prostrednictvim databdze kvalifikacnich pract, kierou spravuje. Zpiisob zvefejnéni stanovi vitfni predpis
vysoké Skoly.
(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorsmi prdce odevzdand uchazedem k obhajobé musi byt (€2 nejméné pét pracovnich dnii pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahlizeni vefejnosti v misté urcendm vnitFnim predpisem vysoké §koly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba prdice. KaZdy si miZe ze zvefefnéné prdce pofizovat na své ndklady vipisy, opisy nebo
FoZIMnoZeniny. )
(3) Plati, Ze odevzddnim prdce aufor souhlasi se zvefejnénim své prdce podle tohoio zdkona, bez okledu na vysledek obhajoby.
2) zdkon ¢, 121/2000 Sb. o prdvu autorském, o pravech souvisejicich s pravem aulorskym a o zméné nékteryeh sdkondl (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjdich pravaich pFedpist, § 35 odst. 3:
(3} Do priva autorského také nezasahuje $kola nebo Skolské &t vzdéldvact zafizeni, ufije-Ii nikeli za dicelem pFimého nebo nepfimého
hospoddiského nebo obchodniho prospéchu, k viuce nebo k viastni potéebé dilo vytvorené Zdkem neba studentem ke spinéni Skolnich nebo
studipnich povinnosti veplivajicich = jeho privitho viahu ke Skole nebo Skolskému ci vedélivaciho zarizent ($kolni dilo).
3) zdkon & 12742000 Sb. o prdvu autorském, o pravech souvisejicich s pravent autorskym a o zméné nékiterjch sdkontt (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolni dila:
(1} Skola nebo skolské &i vzdéldvaci zarizent najf za obvyklych podminek prave na wsavieni licencni smlouvy o wiiti Skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor takovéhe dila udélit svoleni bez vdindho divodu, mohou se tyte osoby domahal nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
vide u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistdvd nedotceno.
(2} Neni-li sfedndno jinak, mize autor Skolniho dila své dilo uzit &i poskytnout jindmu licenci, neni-Ii to v rozporu s oprdvaénymi zdjmy
skoly nebo skolského &i veddldvaciho zafizeni.
(3) Skola nebo skolské i vzdéldvaci zavizent jsou oprdvaény potadovar, aby jim autar Skolntho dila = vjdélku jim dosazeného v souvisiosii
s wgitim dila &i poskysnutim licence podle odstavce 2 pFimérend prispél na thradu ndklads, kieré na vytvereni dila vynaloily, a te podie
okolnosti az do jejich skutecné vye; pritom se pFihlédne kvisi vdélku dosaceného skolou nebo Skolskym & vzdélavacim zoFizenim = uzifi
Fkointho dila podie odstavee 1.




ABSTRAKT

Ve své bakalaiské praci se vénuji prevenci socidlné patologickych jevi v NZDM. Snazila
jsem se piiblizit pojmy jako je zavislost, prostituce, kriminalita, Sikana ¢i poruchy piijmu
potravy. Zaméfila jsem se na mozné metody prevence, které se aplikuji v praxi jak ve
Skole, tak v socidlnich zatizenich. Déle jsem se snazila pfibliZit aktivitu nizkoprahovych

zafizeni, moznosti téchto zafizeni a rozsah jejich plisobeni v jihomoravském kraji.

Kli¢ova slova:

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, socialné patologické jevy, prevence, kriminalita,

zéavislost, prostituce, Sikana, zavislost na hracich automatech.

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce:

In my thesis is devoted to the prevention of socio-pathological phenomena in NZDM. 1
tried to approach concepts such as addiction, prostitution, crime, bullying and eating
disorders. I focused on possible prevention methods that are applied in practice both at
school and in social institutions. Furthermore, I tried to approach the activity of low-

potential of such devices and the extent of their influence in South Moravia.

Keywords:

Low-threshold facilities for children and youth, socially pathological phenomena,

prevention, criminalitiy, addiction, prostitution, bullying, gambling.
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UvVOD

Ve svém zaméstnani se vénuji terciarni prevenci. Klienti, ktefi vyuzivaji nasi sluzbu, jsou
aktivnimi uzivateli navykovych latek, ktefi maji zajem o vyménu injekéniho materialu,
socidlni a pravni poradenstvi nebo testovani na infekéni onemocnéni. Jsou to lidé, které
odborna literatura definuje jako problémovi uzivatelé drog. KdyZ jsem si vybirala téma pro
moji bakalatskou praci, pfemyslela jsem ne nad prevenci terciarni, ale nad prevenci
primarni a to ztoho divodu, Ze zrozhovort s nasimi klienty jsem zjistila, ze pii jejich
prvni zkuSenosti s drogou nevédéli o jejich u¢incich a moznych rizicich. Casto slychavam,

ze od kamaradu, ktefi mu latku nabizeli, méli pouhou informaci ,,Je to fajn®.

Dnesni socialni politika tak musi fesit nastalé problémy — ziizuji se sluzby, které pomaha;ji
lidem s nastalymi dluhovymi situacemi, pravni sluzby, feSici nastalou trestnou ¢innost,
organizace, které jsou zaméieny na lécbu nebo pomoc pro jedince zavislé na alkoholu,
hracich automatech a navykovych latkach. Otazka je, jestli by bylo tolik sluzeb potieba,
kdyby byla dostatecna prevence.

KaZzdy z nés projde prevenci a to prevenci v rodin€. Je vSak otdzka v jaké mife je prevence
ve vychové aplikovdna. Pokud dité¢ wvyrastd v dobrych vychovnych podminkach v
emocionalné¢ vyvazené roding, riziko socialné patologickych jevl klesa. Ma-li dité

v rodi¢ich Spatny vzor, vidi-li doma nésili nebo zavislosti, je pro né€j jednodussi tento vzor

napodobovat a nejevi se mu, ze by na jeho chovéani bylo néco Spatného.

Préave pro tyto déti, které vyrustaji v disfunkénich rodinéch, zfizuje stat socialni i vychovné
sluzby. Mize se jednat o pedagogicko psychologickou poradnu, kterd spolupracuje se
Skolami a teSi s détmi jak Spatné vysledky, tak dochdzku do Skoly, OSPOD, ktery se
zabyva pravy ditéte vroding, aktivizacni sluzby, které aktivné pomahaji rodinam
s vychovou déti v jejich pifirozeném prostiedi a také nizkoprahova zatizeni pro déti a
mladez, kterd se snazi vyplnit volny ¢as déti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o sluzbu, ktera
ma mému zaméieni nejblize, vybrala jsem si pravé NZDM a prevenci, ktera v nich probiha
uz tim, Ze tam déti dochazi a aktivné se podileji na programech, které jsou pro né

atraktivni.

Pro déti ze socialné slabsich rodin maji NZDM tu vyhodu, Ze nemaji finan¢ni spoluucast
klientlh a jsou dobrovolné. Z pocatku tato zatizeni méla funkci klubovny, kam se déti
chodili bavit a nemuseli za to platit, postupem Casu se z toho staly registrované socidlni

sluzby, které financné podporuje stat. Vzhledem k tomu, Ze se ale jednd, o registrovanou
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socidlni sluzbu vytvarely se metodiky, co v§e by mél klub zahrnovat. Nejednalo se vSak o
vytvareni pracovnich postupt jen tak, aby pracovnici méli co vykazovat, ale vychazelo se
z potifeb klienth navstévujicich sluzbu. A tak vznikly intervence jako doucovani,
individualni planovani a krom jin€ho 1 preventivni programy ¢i jiné metodiky a cile sluzeb,

které mély predchazet socidlné patologickym jevim.

A pravé na zplisob prevence v NZDM se zaméiuji ve své praktické ¢asti. Kazdé zatizeni
prevenci déla podle svého uvazeni, existuji takova, kterd nemaji pisemnou strukturu, jak
v jejich zatizeni prevence probiha, ale preventivni intervence probihaji individudlng.
A jsou takova zatizeni, kterd prevenci povazuji za svoji hlavni napln a preventivnim
tématiim se vénuji s velikou peclivosti. V praktické ¢asti jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
V této Casti zjiSt'uji nazory a postupy jak pracovnikl zatizeni, tak téch na které je prevence

cilena, ¢ili klienta zatizeni a srovnavam to s metodikami, i cili sluzby.

Teoretickd cast je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se ve€nuji socialné
patologickym jeviim, vysvétleni pojmii a obeznameni se s jevy, které jsou mezi mladezi
nejCastéj$i. Druha kapitola je zaméfena na téma prevence, jeji rozdéleni a jeji moZnosti.
V posledni kapitole popisuji nizkoprahova zatizeni, jejich funkci omezeni a moznosti pro
cilovou skupinu, a protoZze jsem z jihomoravského kraje, tak jsem vtéto Ccasti

monitorovala, ve kterych méstech JMK se nizkoprahova zatizeni nachazeji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Kazda spolecnost se fidi uréitymi normami. V prvni fad¢ se jednd o normy pravni, které
jsou zavazné a plati pro celou spole€nost. Jednd se o zdkony, vyhlasky a jiné pravni
predpisy. V fad¢ druhé jsou to normy vlastni, které se odvozuji od norem pravnich. Mohou

to byt normy v rodiné skuping, zajmovych sdruZeni nebo jinych socialnich skupinach.

Skupiny, které maji normy odliSné od téch zakladnich, nazyvame deviantni nebo socialné
patologické skupiny. Tyto skupiny zdkladni normy neuznéavaji a to bud’ celek nebo jen
jejich c¢ast. Jednd se o gangy, extremistické hnuti, teroristick¢ skupiny 1 fanatické

nabozenské hnuti.

Socialné¢ patologickymi jevy se rozumi chovani jedince, charakteristické nezdravym
zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo poruSovanim socidlnich norem, zakont, pfedpist a
etickych hodnot, které vede k poSkozovani zdravi jedince, prostfedi ve kterém se nachéazi a

v disledku pak k individualnim, skupinovym ¢i celospolec¢enskym poruchdm.

Sochiirek (2009) pouziva misto pojmu ,,socialné patologické jevy* pojem socialni deviace,

ktery ma v sociologii 3 zakladni teorie:

1. Teorie ,kids of people“ — predpokladem existence typt lidi, jejichz chovani

vybocuje z norem, nebo k tomuto vybocovani maji tendence.

2. Situacni teorie — vychazi z predpokladu, Ze existuji situace, ve kterych se vétSina

lidi socidln€ deviantné zachova, napt.: extrémni zatézova situace, ptilezitost apod.
3. Konjunktivni teorie - urcity druh lidi se za urcité situace chova urcitym zptisobem.

Do socialné€ patologickych jevii miizeme zatadit Sikanu, vandalizmus, kriminalitu, zavislost
na navykovych latkach, nelatkovou zéavislost, agresivni chovani, prostituci, poruchy piijmu

potravy a jiné jevy, které se vymykaji ,,normam* dan¢ spole¢nosti.

1.1 Sikana

Sikana je, dle Ri¢ana (2010), ublizovani né&komu, kdo se nemiize nebo nedovede branit.
O Sikan¢ u mladeze se Casto mluvi v kruzich skoly a jedna se o ublizovani mezi vrstevniky
¢ili mezi spoluzdky, ve sportovnim krouzku apod. Jednoznaéné urcit, kdy se jedna o
Sikanu, a kdy o pouhou ,klukovinu* neni viibec jednoduché, casto to vyzaduje uz odborny

pohled (Kolat, 1997). Sikanu délime na dvé odvétvi a to na piimou a nep¥imou.
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Pfima Sikana spocivd v ndsili vSeho druhu (biti, kopéni, péaleni aj.), ponizujici télesné
manipulaci (obnazovani, nuceni ke konzumaci né¢eho odporné¢ho), poSkozovani ¢i brani
osobnich véci (obleceni, jidla, u divek se miiZze jednat o brani hygienickych potieb a
nasledného zesmésnovani, aj.). Dale se do pfimé Sikany fadi slovni napadani, posméch,
naddvani a urdzeni obéti a jeho blizkych a zotroCovani, kdy je vyhruzkami ¢i fyzickym

napadanim obét’ donucena ke konani nééeho ponizujiciho.

Neptimou Sikanu spatiujeme ve vycleniovani jedince z daného kolektivu, spoluzéaci s nim
nemluvi a vylucuji ho ze svych aktivit. Tato forma je nejCastéji vyuzivana divkami

(Riéan, JanoSova 2010, str. 22).

Vrstevniky k Sikan€ vedou rtizné divody, miiZze se jednat o zabavu, kterou chtéji agresofi
zprosttedkovat spole¢nosti, u chlapcii se miize jednat o predvadéni se pied divkami. Casto
se ale v Sikan¢ druhych objevuje sadistické uspokojeni agresorti a pocity moci a

nadfazenosti, coZ miZe byt disledkem vlastnim pocitem ménécennosti.

Novou formou Sikany, kterd se v posledni dob¢ stale Castéji objevuje je kyberSikana. Jedna
se o zvetfejiiovani choulostivych informaci, pomluv a fotek na vetejnych internetovych

sitich jako je napiiklad facebook. UmysIny ttok na &lovéka, ktery se mize jen t&Zce branit.

1.2 Vandalizmus

Dle Sochtirka (2009) se jedna o zvlastni formu agresivniho chovani, které se ale fadi do
niz§iho stupné. Agresor uspokojuje svoji potfebu vybiti si zloby na n¢jaky objekt. Ten
byva bud’ vybran zdmérn€, nebo se stane objektem niceni cokoliv, co agresorovi ptijde do
cesty. Mezi objekty, které jsou zamérné vybrany, se mohou fadit fotbalové stadiony, Skolni
zafizeni, sochy, billboardy a jiné predméty, které jedinec vybird z diivodu negativniho

vnimani osob nebo zkuSenosti spojenych s timto objektem.

Tento jev, jak popisuje Sochirek (2009), se objevuje zejména u chlapcii v adolescencnim
veéku. Z velké Casti, se jedna o skupiny téchto mladika, ktefi cizi majetek ni¢i pro zédbavu a
jen ziidkakdy jsou podnétem vandalismu naboZenské ¢i fanatické imysly (rozbijeni soch

svétel, malovani po vzacnych obrazech, aj.).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 13

Rozdé&leni vandalizmu dle Zimbarda (1983), kter¢ho cituje Sochtirek (2009):

e hrabivy — rozbijeni automatl (telefonnich, hracich, na jidlo...) kvili ziskéani

vhozenych minci

e takticky — niCeni véci kvilili upoutani pozornosti — sem se fadi naptiklad ekologicti

aktivisté

e ideologicky — jedinci chtéji také upoutat pozornost na své postoje, cilem jejich
agresivity se stavaji nejcastéji hibitovy

e mstivy — jednd se o odplatu skute€né nebo domnélé kiivdy

e hravy — sazky v partach, soutéze, kdo obrati nejvic popelnic nebo propichne nejvice

pneumatik
e zlostny — projev zloby nebo zavisti

Jako specificky druh vandalizmu zmitiuje Sochiirek (2009) sprejerstvi. Vytvory sprejert se
mohou rozdélit na dvé skupiny — a to grafity, kdy jsou pomalovavany napiiklad zdi a
vagony vlakli kresbami nebo zdobenym pismem. Tyto vytvory jsou ¢asti populace
povazovany za uméni. Do druhé skupiny se fadi tagy — jsou to podpisy sprejerti, jimiz

,zdobi* jakékoliv objekty (ndhrobky, sochy, dopravni znaceni aj.) jen aby se zviditélnili.

1.3 Kriminalita

Novotny (2004) popisuje kriminalitu jako jev, ktery naruSuje harmonicky vyvoj
spolecnosti. Jedna se o nechtény spoleCensky jev, ktery je pro spolenost Skodlivy.
VSeobecné se kriminalitou nazyva pachani piestupkid a trestnich c¢ind, které jsou
specifikovany v zakonech Ceské republiky. Clenény jsou vétinou podle prostoru, Gasu,
rozsahu, struktury a pohybu. Jako synonymum se pouziva trestni ¢in a zlo¢innost

(Matousek, Kroftova 1998).
Kriminalitu mizeme rozdélit podle véku jedinci, na:
1. Kriminalitu déti — vék do 15 - ti let. Dité pachajici kriminalitu v tomto véku si
neuvédomuje nasledky svych ¢inti. Jejich piiprava je na malé trovni — vétSinou
se jedna o skupinovy ¢in pachany spontanné. Do détské kriminality se fadi

nejvice niceni ciziho majetku a kradeze malého rozsahu.
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2. Kriminalitu mladistvych — 15 — 18 let. Casto se jedna o kriminalitu skupinovou
a nepromyslenou o ¢emz vypovidaji 1 ndhodné vybrana mista ¢inu (Novotny,

Zapletal).

3. Kriminalitu dospélych — starSi 18 let. Motivaci pro kriminalitu je uspokojeni
svych potieb. Ciny jsou pfedem promyslené. Méné &asto se jedna o skupinovou

kriminalitu.

Miihlpachr (2001) uvadi, ze se kriminalita stala masovym socidlnim jevem — toto oznaceni
se tyka hlavné kriminality majetkové, ktera se na poctu kriminédlnich ¢inti podili z 80%.
Dvojnésobné se, dle autora, zvysil pocet trestnich ¢ini u mladistvych. KdyZz se vSak
podivime na statistické udaje policie CR, zjistime, Ze od roku 2010 do roku 2013 ma
kriminalita mladeze spiSe klesajici tendenci. V roce 2010 bylo spachano mladistvymi 5339
trestnych ¢ind, v roce 2013 tento pocet klesl na 3845. Jedna se, vSak o statistiky trestnych
¢ini coz u majetkové kriminality znamena, Ze hodnota ukradeného zbozi neptesahla

5000 K¢.

1.3.1 Kriminalita mladistvych

Mladi lidé, kteti pachaji trestnou ¢innost se Casto nechaji svést pravé nastalou situaci, pii
které nefesi, jaky néasledek bude jejich ¢in mit. Novotny, Zapletal (2004) ve své publikaci
uvadéji, motivaci trestniho ¢inu jako touhu po dobrodruzstvi, snahu ovéfit si své
dovednosti, prosadit se, pfinutit nékoho, aby jej poslouchal a také ziskat prestiz ve skupiné.
Mladi delikventi se vyznacuji svym neadekvatnim chovanim, chtéji dosahnout svych cili
co nejrychleji, a tak pouzivaji spolecensky nepiijatelné jedndni a maji sklon k radikalismu
a nekompromisnosti. TudiZ je pro né problémem se ke svym cilim dostat pomalou, ale
legalni cestou, odlozeni ¢1 vzdani se svych potieb je pro mladé delikventy nemyslitelné.
Jejich ¢iny byvaji Casto brutalniho charakteru. Dle Miihlpachra (2001) za trestnou ¢innost
mladeze nese ur¢itou zodpoveédnost alkohol a omamné latky. Pachatelé¢ Casto odcizuji
predméty, které aktualné potfebuji a pokud se jejich trestna Cinnost opakuje, nese velmi
podobné znaky jako piedchozi ¢iny. Svymi ¢iny se mladi pachatelé chtéji Casto zviditelnit,

a proto jejich odhaleni nebyva naro¢né. Divodem snadného odhaleni pachatele je 1 ten
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fakt, ze se jedna o trestny Cin, kterému chybi slozka pldnovéni a jeho piiprava je

nedokonala.

1.4 Zavislost na navykovych latkach

Jedna se o zneuziti navykové latky z diivodu prozitku ¢i utéku od starosti. Na zacatku
uzivani se nejedna o zavislost, jde o zkousku a experiment jak to na jedince piisobi. Az po
této fazi si Ize vybudovat zévislost — délka této faze je odvozena od druhu uzité latky a od
intenzity zneuZivani. Svétova zdravotnickd organizace stanovila 6 znaki, které se musi u

jedince objevit, aby se mohl diagnostikovat jako zavisly. Tyto znaky jsou (MKN — 10):

1. Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

2. Potize v sebeovladani pii uzivani latky a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o
mnozstvi latky

3. Télesny odvykaci stav — latka je uZivana s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
piredchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni stavu se n¢kdy uziva latka s obdobnymi
ucinky.

4. Prukaz tolerance k ucinku latky jako je vyzadovani vys$i davky, aby se dosdhlo
5. Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajml ve prospéch uzivané latky a
zvySené mnozstvi ¢asu na jeji ziskani, uzivani nebo zotavovani se z jejiho €inku.

6. Pokracovani vuzivani 1 ptfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki —

poSkozovanim jater nadmérnym pitim alkoholu, depresivni stavy vyplivajici

z nadmérného uzivani nebo toxické poskozeni mysleni.

1.4.1 Kategorizace drog

Slovo droga ma v Ceském jazyce dva vyznamy. Na jedné stran¢ se jedna o drogy jako o
usuSené nebo jinak konzervované byliny a zivo€ichy, jeZ maji 1é€ivy Gc€inek a na strané
druhé¢ jsou to psychoaktivni latky, které jsou z vétsi ¢asti chemicky upravované. Tyto latky
si pod slovem droga spolecnost vybavi nejCastéji. Na drogy lze pohlizet z mnoha sméra,

z hlediska zédkona, vlivu na psychiku, dle postupu vyroby, zplisobu uzivani apod.
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Vseobecné drogy, uzivané v Ceské republice, miizeme rozdélit do téchto kategorii:

1. Konopné latky — do této kategorie patii konopi, ze kterého se uzivaji usuSené listy,
pryskyfice nebo olej. Aktivni latkou v této rostliné je THC. Konopi je v dneSni
dobé zneuzivano hlavné mladezi. Zavislost na ném je pouze psychickd a to ve
sttednim stupni.

2. Opiaty — v Ceské republice se nejéast&ji uzivaji tyto latky: braun, opium, morfin a
Kodein (v tomto ptipadé se jednd o zneuZivani lékli na ptedpis). NejznaméjSim
opiatem je heroin, na ktery rychle vznika zavislost jak fyzicka, tak psychicka.
Dalsimi opiaty, které se podavaji jako substituce, jsou Metadon a Subutex, jsou to
legalni latky, které se podavaji pod I€kaiskym dohledem pacientim, ktefi si jiz
vypé&stovali zavislost na opiatech.

3. MDMA a tanecni drogy — latka, kterd nezplisobuje zavislost, ale je nebezpecna

v ucincich, kdy jedinec nepocituje unavu a Zizei a pii tom ze sebe vyda velké
mnozstvi energie. Jedna se tedy o riziko prehtati a dehydratace. Uzivani téchto drog
je spojovano s tane¢ni scénou.

4. Stimulanty - Nejvice uZivané drogy, které se fadi do této skupiny, jsou kokain,
crack a pervitin. Stimulanty se uZzivaji pro rychly nastup euforie, potlacuji chut’
k jidlu a tnavu a zpiisobuji zrychleni psychickych procesl. Pervitin se u nas zac¢al
vyrabét v 70. letech, od té doby pocet zavislych na této latce stoupa a to i diky
jednoduché vyrobé. Na simulantech vznikd vysoka psychicka zavislost.

5. Halucinogeny - Do této kategorie fadime Psylocibin a LSD. Zndmkou intoxikace je
neovladatelnost pohybti, zvySena citlivost pro prostorové vnimani, pocity mirného
chvéni. Zavislost na této latce je vSak malo pravdépodobna.

6. Tckavé latky — Latky, které jsou velmi nebezpecné a pii tom snadno dostupné.
Jedna se o pripravky, které se bézn¢ dostanou v obchodech s barvami. Jsou
oznacovany jako inhala¢ni drogy, kdy se Skodlivé latky vypatuji jiz pti pokojoveé
teploté a jsou vdechovany usty ¢i nosem. Jedna se o toluen, Chemopren, aceton,
benzin a rajsky plyn. Tyto latky vyvolavaji celkovy utlum, ktery je doprovazen
barevnym vidénim, euforii, zménénym stavem védomi a vzrusenim.

7. Tabék - Jedna se o legdlni drogu, ktera se do Evropy dostala v 16. stoleti. Ackoliv
je prodej tabidku v CR limitovdan osmnactym rokem, cigarety patii mezi

spolecensky tolerované drogy jiz pfed dovrSenim zletilosti. Dle vysledka Evropské
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Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2011, bylo mezi chlapci
27% dennich kutdkl cigaret. U divek je procento nizsi a to 24% pravidelnych
uzivatelek. Tato studie byla provadéna u Sestnactiletych déti. Cigarety obsahuji
mnoho Skodlivych latek, které mohou mit nezddouci Uc¢inky jako naptiklad
zvySenou sekreci slin, zaludeCnich §tav a potu, piekrveni v oblasti vnitinich
organt, pokles prokrveni krevnich periférii, zkraceni doby srdzeni krve, drazdéni
dychacich cest a jin¢ nezddouci u¢inky (Kalina, 2008).

Alkohol - Alkohol patfi mezi nejzneuzivangjsi drogy, je rozsifen po celé planeté.
Piti alkoholu je tolerovdno, pokud je uzivan v ,,rozumné‘ miie. Je legalni, a proto je
lehce dostupny pro mladez, kterd s alkoholem zac¢ina v brzkém véku. Jeho ucinky
jsou zpocatku stimulujici, vét$i konzumace potom pisobi na jedince tlumive.
Ackoliv se u mladeZze neobjevuje tak Casto zavislost na alkoholu, nese sebou 1
narazové piti rizika. Pfi nadmérném poZiti se ztraci sebekontrola, zpomali se
reakeni Cas, nastane porucha rovnovahy a zvraceni (tento jev je nebezpecny, pokud
je intoxikovany bez dozoru — hrozi uduseni zvratky). Odvykaci stav se objevuje po

dlouhodobém a intenzivnim uzivani.

1.5 Nelatkové zavislosti

Tyto zavislosti jsou vétSinou spojeny s vymoZzenostmi moderni doby. Sam jedinec si tuto

zéavislost nékdy ani nemusi uvédomovat, az do té doby, kdy kvili dané zavislosti nezacne

omezovat své aktivity, které v minulosti délal se samoziejmosti a rdd. MUDr. Benkovi¢

popsal v ¢lanku pro ,,Psychiatre pro praxi® (2007) tyto charakteristické znamky zavislosti:

1.

2.

Silna touha po piijemnych zazitcich a zaujatost témito ¢innostmi
Problémy s kontrolou v jednotlivych ¢innostech
Preference téchto Cinnosti pfed jinymi ¢innostmi

Pokracovani v ¢innosti 1 pfes prokazatelné negativni dlisledky

Jako nejznaméjsi, a pro Cloveéka asi nejvice socialné ohrozujici zéavislost, je gambling.

Gamblefti, jak zminuje Sekot (2010), vidi ve hie jediny u¢inny zdroj penéz, jsou to ti, ktefti

hie naprosto podlehli, maji nutkani neustale hrat a tato jejich vaSen nelze nijak kontrolovat.

Tato zavislost je velmi podobné zavislosti na tvrdych drogéach, a je s nimi 1 velmi Gzce
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propojena. S patologickym hrac¢stvim souvisi velkd Skala rizik jako naptiklad: dluhy,
lichva, rozpad rodiny, ztrata zaméstndni, finan¢ni krach, ztrata bydleni, naruSenost vztaht,
kriminalita, ztrata hodnot a jiné, zivot ohrozujici, jevy. Pfi¢iny vzniku zavislosti na hracich
automatech deli Sekot (2010) na pfi€iny vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini se fadi touha lidi po
adrenalinovych zazitcich, sklon k riskovani a také docileni pocitu libosti, ktery lze ziskat 1
tfeba sportem, sexem a jinymi, tomuto podobnymi, aktivitami. Pfiinou vné&j$i je
legislativni tolerance hracich automat v nasi zemi. Herny se objevuji na kazdém rohu,
jsou oznaceny blikajicimi napisy o moznosti vysoké vyhry, které vybizeji jedince, aby se
pokusil zminovany obnos ziskat. To jak jsou herny rozmistény a jaké typy vyhernich
automatii se v herné nachazi, ovliviiluje mésto svymi vyhlaskami. Jsou mésta, ve kterych
jsou herni automaty Upln¢ zakazany (naptf. mésto Blansko), omezeny na urcité zony a
mista (mésto Znojmo, Brno...) nebo uplné povoleny. Do vnéjSich pfi¢in mizeme také fadit

kamarady, ktefi opévuji hru a bagatelizuji negativni stranky.
Marhounova a NeSpor (1995) rozd¢lili priibéh patologického hracstvi do 3 fazi:

1. Faze vyher — jedinec hraje obCas a sdm, objevuji se Casté¢ vyhry a ma tendenci

zvySovat sazku.

2. Faze prohravani — mySlenky jedince se upinaji ke hie, i1 ptes stalé prohry nemuze
s hranim pfestat, 1ze a hru skryva, ptjcuje si penize a posouva terminy splatek,
zanedbava rodinu 1 ptatele, stava se neklidnym, prestava pecovat o sviij zevnéjsek,

o sv¢ zdravi a jiné aktivity.

3. Faze zoufalstvi — zavisly se zabyva hrou na automatu podstatnou ¢ast dne, suma
pujcenych, prohranych penéz roste. Spolu s ni roste 1 panika a vycitky svédomi, ale
hrat nepiestava, protoze se objevuji abstinencni ptiznaky. Kvili touze po hie a
dluhiim narGstd krimindlni ¢innost, pfiddva se konzumace navykovych latek,

vztahy s rodinou mizi a hrozi sebevrazedné chovani.

U mladeze se mizeme nejCastéji setkat se zavislosti, kterou piindsi ,,novd“ doba a
technické vymozenosti. Tou nejzndme¢jsi je netomdnie. Jedna se o zavislost na internetu
vSeobecné. Na internetu najdeme vSechno — zabavu, uceni, praci 1 kamarady. Je snaz$i se
ptipojit do sité a povidat si s n€kym pfes internet, neZ s nim jit ven a povidat si osobné
,face to face®. Oblibenou aktivitou na internetu jsou také hry, ve kterych hraje vice hraca

z jakéhokoliv koutu svéta najednou a hry, pii kterych je moznost sazeni, a tudiz 1 vyhra,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 19

redlnych penéz. Tim, Ze jsou penize pouze napsany na displeji, jedinec ztraci pojem o

jejich hodnoté, a tak je jednodussi je prohrat.

Vondrackova (2013) ve svém clanku zminuje dvé teorie vzniku zavislosti na internetu.
Prvni teorie je kognitivné behaviordlni model. Tento model zavislosti popsal jako prvni

R. A. Davis, ten vnima dva typy problémového uzivani internetu:

1. Specifické problémové uzivani internetu — jedna se o zneuzivani specifick¢ho
programu na internetu, jako jsou tieba stranky s pornografii, ¢i on-line hry na
internetu. Autor uvadi, ze lidé stimto typem uzivéani internetu, by podobné
zavislostni chovani vykazovali 1 bez ptipojeni k siti. Skrze internet je ptistup

pouze snadnéjsi.

2. Obecné problémové uzivani internetu — uzivani internetu nad rdmec normality.
Zavisly nema specifické téma, které na internetu vyhledava, nachazi se u n¢j

pouze potieba socidlniho kontaktu, ktery internet poskytuje.

Druhé teorie, kterou ve svém clanku Vondrackova (2003) zminuje, je teorie deficitu
socidlnich dovednosti. Autorem této teorie je S. E. Caplan. Uvadi, ze lidé s
psychosocialnimi problémy vice inklinuji k anonymni a bezpe¢né komunikaci na internetu,

ktera je pro né€ jednodussi a zabavné&jsi, neZ komunikace osobni.

Rizika pro dité, které stravi velkou ¢ast dne u internetu, nejsou pouze zdravotniho razu,
jako je bolest hlavy, o¢i a zad, ale také riziko anonymniho chatovani a sdélovani svych

osobnich informaci ¢i zasilani fotografii, neznamym lidem, ktefi je mohou zneuZit.

1.6 Prostituce

Tato profese byva Casto zminovana jako nejstars$i femeslo na svété. O zenach, které si
nechaly platit za sexudlni sluzby, se docteme ve velkém mnoZstvi historickych knih. Byly
doby, kdy byla prostituce legalizovana, ba dokonce vyvySovana, ale i doby, kdy za ni
padaly tresty smrti.

V soucasné dob¢ je prostituce povazovana za jakysi moralni upadek.
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Prostitutivni chovani ma tti zdkladni charakteristiky (Sochtrek, 2009, s. 75)
1. propljcovani se k sexudlnimu styku za tplatu
2. stfidani partnert (i nékolika za den)
3. absence citové vazby

Prostituce je délena podle mista poskytovani sexualnich sluzeb. Matousek (2013) uvadi
jako nejstarsi u nas hotelovou a barovou prostituci, kdy se mladé zeny vztahovaly do bart
a hotelil za cizinci a nabizely jim své sluzby. V soucasnosti jsou nejrozsifenéjSim mistem
pro prostituci sexkluby a no¢ni podniky. Divky pracujici v téchto klubech €asto musi
odvadét velkou ¢ast svého vydélku majiteli podniku. Ttetim druhem nabidky sexualnich
sluzeb jsou privaty — jedna se soukromé byty ¢i pokoje, které jsou dobie utajované.
Nabidka téchto privatii se objevuje v inzertnich novinach, kde je zvetejnén pouze telefonni
kontakt. Velmi rozsifenou sluzbou je pouliéni prostituce, kdy divky postavaji na
frekventovanych ulicich, silnicich a parcich a samotnou sluzbu ,,sexualni pracovnice*

provadéji s klientem bud’ v jeho auté nebo v blizkém zakouti.
Diivodem, proc€ Zeny pracuji v sexbyznisu jsou v ¢astém piipad¢ penize.
Matousek (2013, s. 342) rozd¢€luje sexualni pracovnice do tfi skupin:
1. Zeny, zacilené na vlastni prospéch
1. jejich cilem je dostudovat skolu
2. maji za cil zajistit se do budoucnosti
2. zeny, které nemohou sehnat praci
1. Zeny nachdzejici se ve stfednich letech s nizkou nebo zZadnou kvalifikaci
2. Zeny, které bydli v lokalité s nizkou zaméstnanosti
3. Zeny, které jsou zatizeny dluhy

1. prostituce je pro né¢ moznost, jak si co nejrychleji vydélat velké mnozstvi penéz

na splaceni dluhil

2. prostituce jako moznost se dluhiim vyhnout
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Prostituce neni zalezitosti pouze Zen, poskytuji ji 1 muzi, ktefi ale z velké Casti nabizi své
sexualni sluzby dal§$im muzim. Bohuzel, narazit mizeme i na détskou prostituci, ktera je
provozovana velmi skryté. Jak uvadi Sochirek (2009) ,,mizeme ji chapat jako specifickou
soucast syndromu tyran¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)“ (Sochirek
2009, s. 79). Dle n¢j pracuje v sexudlnim byznysu pouze v Evropé asi 150 000 déti a
mladych lidi. V tomto pfipad€ se vétSinou jedna o nucenou prostituci, kdy jsou déti

zneuzivany svymi rodi¢i nebo rliznymi pasackymi gangy.

1.7 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy jsou nejcastéjSim jevem u divek v dospivajicim v€ku. Z plakatii a
fotek v Casopisech se na mlad¢ divky divaji Zeny hubené a ,,dokonalé*. Modelky pro tyto
fotografie jsou podvyzivené, a pokud nemaji spravné miry, jejich zevnéjSek je upravovan
fotomontazi. Na toto ovSem mladé divky nedbaji a snaZi se svoji postavou a vizazi ptiblizit
témto zkreslenym obrazklim. Poruchu piijmu potravy u divek ma na svédomi 1 jejich
socidlni okoli. Nejedna se jenom o jejich kamarady ve Skole, ale také rodice, ktefi chtéji
mit své déti dokonalé nejen, co se tyka vysledkii ve Skole, ale také jejich vzhledu. I jen
malé popichnuti od otce, Ze ma dcera vétSi pozadi nebo od matky nastaveny ,,zdravy
jidelnic¢ek*, mize byt pro divku stimulem k presvédceni, Ze jeji té€lo neni dokonalé, a Ze by
méla shodit néjaké kilo. Za¢nou tak omezovat pfisun potravin na minimum. Jejich zaludek
se postupem Casu smrs$tuje. T€lu ubyvaji jak tuky, tak svalovd hmota a je nachylnéjsi
k riznym nemocem. Tato nemoc se nazyvd mentalni anorexie a je nebezpecna nejen
nepfirozenym ubytkem télesné vahy, ale 1 zpozdénim celkového vyvoje téla,
vynechdvanim menstruace a oslabenim imunity, coz ma za nasledek mensi

obranyschopnost vii¢i riznym nemocem.

Druha forma poruchy ptijmu potravy ma ndzev mentalni bulimie. Jedna se o zachvatovité
pfejidani s ndslednym zvracenim. Diky nedostatku Zivin v téle se objevuji veliké chuté, a
tak jsou divky schopny snist velké mnozstvi potravin najednou. Kritéria pro urceni této
nemoci jsou: Neustalé se zabyvani jidlem, piejidani se, snaha zbavit se zkonzumovaného
jidla vyvolanim zvraceni, zneuzivani projimadel a jinych latek, které ovliviiuji zpracovani
potravy v téle a hladovkou. Psychopatologie spocCivd ptfedevSim ze strachu z tloustky,

divka si stanovuje svoji idealni vahu niz$i, neZ je mozné.
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2 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Dle Pokorného (2001) se jednd o komplexni multidisciplindrni ptistup, postaveny na
rovnovaze opatfeni primdrni prevence a represe. Prevenci rozumime komplexni,
koncep¢ni, cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatieni, odbornych ¢innosti a
nabidek, které jsou zaméfeny na udrzovani a rozvijeni hodnot, postoji, zajmi, chovani a
forem zdravého zivotniho stylu spolecensky zadouciho. Zamétuje se jak na jednotlivce, tak
na skupiny déti, a to ve Skolach i pfi mimoskolnich aktivitach jako je kultura, sport a
zabava. Kdyby se spolecnost zabyvala pouze represi, jako vychovou k zddoucimu chovani,
vedlo by to k v&tsi agresivité a horS§imu jednani jedinct s policejnimi tfady a jinymi
represivnimi organy.

Oznaceni prevence zahrnuje vSeobecné plisobeni na jedince, skrze jeho nejblizsi okoli jako
je rodina, kamaradi, Skola, mimoskolni aktivity apod. Jedna se o soubor opatieni, jimiz se
piedchazi socidlnimu selhdni, které ohrozuji zékladni hodnoty spolecnosti (Matousek,

2008, s. 154)

NesSpor (1999) nepovazuje prevenci jako pouhé poskytovani informaci o navykovych
latkach, ale zdlraziuje, Ze jejim cilem je predchdzet zneuzivani téchto latek nebo alesponl

prvni zkuSenosti posunout do pozdéjsiho veéku.

2.1 Formy prevence

Primarni prevence

Je zaméfena na populaci jako na celek, 1 kdyZ cilem je ovlivnit chovani jednotlivct.
Preventivni aktivity jsou sméfovany na déti Skolniho véku, kdy se rozviji jejich osobnost a
nejsou tolik dotknuti socialné patologickymi jevy. Lze ji rozd€lit na prevenci specifickou a
nespecifickou. Nespecifickd primdrni prevence je aplikovdna na celou populaci,
neobsahuje kritérium véku, ndrodnosti nebo jinych odliSnosti. Jeji formou mohou byt tieba
reklamy v televizi ¢i radiu, billboardy nebo jiné informacni prostfedky. Naproti tomu
prevence specificka svoji cilovou skupinu zuzuje a zamétuje se na lidi dle véku, socialniho
puvodu, pracovniho zaméfeni a jinych ukazateli. Formou specifické prevence jsou

programy a aktivity pfizpisobené skupiné lidi, na které by méla plsobit.
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Sekundéarni prevence

Dle Kachlika (2011) je tato forma urcena pro osoby, u nichz se vyskytuje néjaky faktor,
ktery by mohl vést kzavislosti nebo jinému patologickému chovani. V piipadé
navykovych latek, se jedna o ty jedince, u kterych se zacCinaji objevovat zndmky uzivani
navykovych latek jako je naptiklad zhorSena pozornost ve vyuce, ztradta zajml, odmitani
autority, zanedbavani aktivit, které v minulosti opomijeny nebyly a krom jinych 1 zmény
nalad a podrazdénost. Kalina (2008) sekundarni prevenci vidi spiSe jako praci s témi, kdo
drogu uzivaji, ¢i jsou na droze jiz zavisli. Jednéd se, podle n€j, o souborny ndzev pro

vCasnou intervenci, poradenstvi a 1éceni.
Sekundarni prevenci mizeme rozdé¢lit na tti typy 1éCby:

1. Lécba vedouci k abstinenci — rtiznd detoxifikacni zafizeni a nasledny pobyt na

psychiatrické lécebné ¢i v terapeutické komunité.
2. Lécba vedouci ke kontrolovanému uzivani — tato 1é¢ba je vyuZivana minimalnég.

3. Lécba sudrzovaci substituci — pacientovi je podavana substitu¢ni latka jako

napiiklad Metadon, Subuxone a Subutex.

Terciarni prevence

Kalina (2008) oznaCuje terciarni prevenci jako pifedchdzeni trvalym zdravotnim a
socidlnim problémim u jedincli, u kterych vypukla zavislost na nadvykovych latkach.
Programy tercidrni prevence nepracuji s problémem zavislosti jako takovym, ale feS$i
problémy, které jsou k tomu piidruzené. U zavislosti na navykovych latkdch se muze
jednat o ztratu zaméstnani, rodiny, bydleni a o celkovy socidlni propad osobnosti.
Sluzbami, které poskytuji terciarni prevenci, jsou kontaktni centra pro uZzivatele drog a
terénni programy. Hlavni slozkou préace téchto sluzeb, které pracuji s aktivnimi uzivateli
drog je vyména pouzitych injekénich jehel za nové, sterilni jehly a jiny zdravotnicky
materidl, jejimz pouzivani mohou Setrnéji aplikovat navykové latky. Dle Kaliny a kol.
(2008) terciarni prevence vyuZziva z nejveétsi €asti pristup socialni. Pracovnici pomahaji
svym klientim s hledanim zaméstndni, sestavuji spolu snimi Zivotopisy, poskytuji
asistenci pfi vyfizovani na Ufadech, pomahaji pifi hledani bydleni a nabizeji pomoc

v kontaktu se zdravotnimi zafizenimi.

Pokud zminuji tercidrni prevenci nelze vynechat pojem Harm reduction — tento pojem

vznikl v osmdesatych letech a znamend minimalizaci rizik spojenych suzivanim
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navykovych latek. Hrdina (2003) v publikaci Drogy a drogové zavislosti, popisuje HR
piistup takto: ,Zékladni charakteristikou tohoto pohledu na drogovou zavislost je
pragmati¢nost. Misto toho, aby usiloval o absolutni eliminaci drog a jejich uzivani, které je
podle historické zkuSenosti neodstranitelné, snazi se s nim pracovat tak, aby negativni
dasledky takového chovani byly co nejmensi.“ (Hrdina, Drogy a drogové zavislosti, 2003,
s. 263). Plisobi na klienty tak, aby stabilizovali sviij Zivotni styl, a pfi tom vychézi z potieb

samotného klienta.
2.2 Metody primarni prevence

2.2.1 Besedy na Skolach

Besedy jsou zaloZeny na rozhovoru lektora s posluchaci. Ackoliv piivodni téma je déano,
diky dotaziim ¢i rozhovortim, je mozné je piizpusobit na dle aktualni potifeby a zajmu.
Jedna se jednorazovou akci, kterd je, dle Skalika (Drogy a drogové zavislosti, 2003)
nejméné efektivni pravé proto, Ze nema zadné pokracovani a je koncipovana pro velké

mnozstvi posluchact, ktefi se nemusi nijak aktivné podilet na programu.

2.2.2 Prozitkové lekce

Jedna se o aktivity ve Skolnim zafizeni, které provadéji odbornici z center prevence.
Vétsinou se jednd o neziskové organizace, které pro své plisobeni musi byt certifikovany
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Lekce jsou zalozeny na prozitku ditéte,
uvédomeéni si své osobnosti, vztahu k okolnimu svétu a proziti si hry ,tady a ted*. Tyto
lekce jsou objedndvany Skolnimi pedagogy a mély by byt ,Sity na miru®, dle jejich
pozorovacich schopnosti. Cim 1épe zna pedagog svoiji tfidu, tim 1épe miize vybrat vhodny
preventivni program. ProZitkové lekce se mohou dotykat nejen prevence zavislosti, ale 1
vztaht ve tfid€, uvédomeéni si svych postoji a pfani a toho, ¢eho by chtél ¢lovék v zivote
dosahnout. Tyto preventivni programy byvaji také soucdsti nizkoprahovych zafizeni.
Vytvéii je metodici prevence v daném zafizeni a snaZi se je aplikovat pfimo na danou
skupinu klientii. Vyhodou nizkoprahovych zatizeni je dobrovolnost uc¢astnikli prevence,

A4

programem oslovit.
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2.2.3 Prevence socialné patologickych jevii ve Skolnim zartizeni

Ve skolnim zatizeni dochazi k socializaci ditéte a utvafeni si novych vztahl. Dité se zde
setkava se svymi vrstevniky ve stejném nebo podobném vyvojovém stupni. Skrze tyto

socidlni kontakty dochéazi k vytvareni osobnosti a postoje ditéte.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy proto vydalo metodicky pokyn k prevenci
socialné patologickych jevi, ktery je zavazny pro $kolni zatizeni v Ceské republice a je
kontrolovan Ceskou 8kolni inspekci. Prevence je ve $kolach aplikovana piimo v uéebni
latce (etika, pravni ptfedpisy, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu...), uplathovanim
rtiznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny zaméfené na rozvoj osobnosti,
vytvatenim vhodnych podnéti pro smysluplné vyuziti volného Casu a také spolupraci
s rodi¢i. (Zeman, 2006). Zakladem preventivniho plisobeni ve Skolnim zatfizeni je prabézné
sledovani konkrétnich podminek a situace z hlediska vyskytu socialné patologickych jeva
a nasledna aplikace rGznych metod, které umoZni vCasné zachyceni ohroZenych déti a

mladeze.

2.2.4 Prevence v rodiné

Ackoliv se miize zdat, Ze by prevence méla probihat dle metodik a danych postupt
v institucich jako je Skola, zajmové krouzky, €i jind aktivita déti a mladeze, zakladni
prevence by méla probihat v roding. Dé&ti si velmi rychle osvojuji ndvyky svych rodict a
sourozencl, zkouSeji moZnosti a hranice svého chovani vrodin€ a velmi silné vnimaji
nesoulady v partnerskych vztazich. Preventivni funkce rodiny je povaZovana jako jedna
¢iny deti prenechavaji na jinych institucich. V soucasnosti, se rozviji socidln¢ aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi. Funkce této sluzby spocivd ve vedeni rodicd, ktefi maji
problémy s vychovou potomkii, aby se dokéazali dobie postarat o své déti. Pracovnici, ktefi
navstévuji rodiny piimo v misté bydliste, tak rodiCe uci, jak se spravné ucit s ditétem, jak
vést domdcnost, financni gramotnost a jiné potiebné véci ke spokojenému rodinnému

Zivotu.
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2.2.5 Peer programy

Peer programy jsou zaloZeny na vrstevnickém vztahu. Uz se zde nejedna o vztah
ucitel/lektor x zak/dospivajici, ale prevence probihd na trovni zak/ dospivajici x zak/
dospivajici. Dle Skacelové (Drogy a drogové zavislosti 2, 2003) je principem peer
programi aktivni zapojeni pfedem piipravenych vrstevniki, ktefi maji moZnost G€inné
ovlivnit rizikové chovani. Peer programy jsou nejslozitéj$i metodou prevence a to z téchto
divodu:
1. Vybér peera — kritéria pro vybér by méla byt vék, osobnostni ptedpoklady,
piirozend vad¢i osobnost, dobrd komunikaéni dovednost, pozitivni vzor

zdravého zivotniho stylu (Skacelova, 2003, s. 310).

2. Vyevik peera — dobrovolnik musi projit slozitym vycvikem, mél by znat u¢inky
drog a umét mluvit se svymi vrstevniky o nich. M¢l by dokazat podat

srozumitelné informace o nebezpecich socialné patologickych jevi.

3. Intenzivni kontakt peera s metodikem — jedna se o neustdlé vyhodnocovani

prace peera a ur¢ovani si dalSich postupt

2.3 Moznosti prevence

Jak je zminéno vySe, prevence se netyka pouze predchazeni vzniku socialné patologickych
jevu, ale zabyva se jejich feSenim a opatienim, aby negativni nasledky byly co nejmirné;si.
Mluvime-li o prevenci uzivani navykovych latek, at’ uz legdlnich nebo nelegélnich,
zabyvaji se prevenci obzvlasté dva sektory a to socidlni sluzby a Iékaiské obory

psychologie a psychiatrie.

2.3.1 Socialni sluzby

Socialni sluzby zasahuji do vSech forem prevence. V kazdém vétSim mést€ maji zdzemi
sluzby primarni prevence, jejichZ pracovnici délaji besedy a prozitkové lekce na Skolach.
Ve mésté Brné programy primarni prevence nabizi napiiklad Centrum primarni prevence
pod Spole¢nosti Podané ruce. Prozitkové lekce primarni prevence jsou zasazeny i do
metodik NZDM. U NZDM se nejednd pouze o narazové lekce, vychova k dobrému

zivotnimu stylu je provazéna veskerymi aktivitami jednotlivych klubd.
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V sekunddrni prevenci jsou zfizovany doléCovaci sluzby, které pracuji s byvalymi
uzivateli, po ukonceni 1écby v psychiatrické¢ 1écebné ¢i terapeutické komunité. Tato
zatizeni poskytuji pfechodné ubytovani a motivuji klienta k hledani si zazemi. Jako dal$i
sluzba je substitu¢ni lécba. Jednd se o poskytnuti substituce u zavislosti na opidtech.
V ptipad¢ potieby zavislosti na navykovych latkach socialni sluzby zastit'uji 1 terapeutické
komunity. Komunity maji sviij pfisny rezim, skrze ktery se klienti u¢i jak zvladat normalni

zivot, ktery na droze neznali.

Do posledni formy prevence se fadi sluzby jako je kontaktni centrum nebo terénni
programy. Jedna se o sluzby, které klient primarné navstévuje kvili vyméné injekéniho
materidlu. Kontaktni centra, na rozdil od terénnich programi, poskytuji hygienicky a
potravinovy servis, klienti se zde mohou otestovat na infekéni onemocnéni, které je
spojeno s injekénim uzivanim drog nebo promiskuitnim zpisobem zivota. Klientim je
nabizeno socialni a pravni poradenstvi, moznost vyuziti pocitaci k hledani zaméstnani 1
informacni servis ohledné uzivani navykovych latek. Terénni programy jsou poskytovany
pfimo na ulici. Pracovnici kontaktuji klienty v jejich pfirozeném prostfedi a nabizeji jim
tomu odpovidajici sluzby. Nejcastéji se jedna o vyménu injekéniho materidlu, socialni a

zdravotni poradenstvi, asistenci na ufadech a jiny informacni servis.

2.3.2 Zdravotnicka za¥rizeni

Zavislostnimi problémy se zbyvaji hlavné dva obory. Jedna se o psychologii a psychiatrii.
Klinickd psychologie nabizi terapii nejen pii latkovych ¢i nelatkovych zéavislostech, ale

zabyva se celkovymi socidln€ patologickymi jevy.

Pokud mluvime o zavislostech na navykovych latkach, sekundarni prevenci poskytuje
psychiatrie ve dvou fazich. Prvni fazi je detoxifikace. Detoxifikacni odd€leni nabizi
klientim detoxifikaci od Skodlivych latek v téle. Tato léCba trva asi 10 dni. Aby se vSak
klienti zbavili zavislosti, je potieba nasledna péce. Tato faze 1€cby je nabizena pfimo na
oddéleni toxikomanickém. Zde 1écba trva asi tfi mésice. Alternativou pro tuto lécbu je jiz

zminéna terapeuticka komunita.
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3 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Nizkoprahové zatizeni vSeobecné je sluzba, dostupné klientim bez nutnosti se objednévat,
piipadné i bez nutnosti udavat vlastni totoznost. V Ceské republice maji sluzby tohoto
druhu podobu komunitnich center pro déti a mladdeZ, matky s détmi, seniory, uZivatele

navykovych latek, osoby bez ptistiesi aj. (Matousek, 2008, s. 118)

Zakon €. 108/2006 § 62 uptesiuje ¢innosti nizkoprahového zatizeni takto:
a) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
c) socidlné terapeutické ¢innosti

d) pomoc pti uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich

zalezitosti

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez je socialni sluzba, jejimz poslanim je usilovat o
socialni zaclenéni a pozitivni zménu v Zivotnim zplsobu déti a mladeZe, které se ocitli
v nepiiznivé socialni situaci, poskytovat informace, odbornou pomoc a podporu a

predchézet tak jejich socialnimu vylouéeni (CAS 2008).

Nizkoprahové kluby by meéli zajiStovat pro svoji cilovou skupinu smysluplné traveni
volného casu, skrze ktery plsobi preventivné na nezadouci jevy. Jejich umisténi je
sméfovano do vyloucenych lokalit vétSich mést, kde se nachazi socidln¢ slabé rodiny a

détem je vénovana minimalni pozornost.

Dé&ti a mladez si hife uvédomuji svoje problémy. Doma nebo u sebe dit¢ vnimé problém,
ktery jej tizi nebo néjak frustruje, ale nedokaze ho zpracovat takovym zplisobem, aby se na
n¢j zameftil a jesté s nim Sel k odbornikovi ho fesit. Zatimco dospély, pokud mé problémy,
ma snahu fesit je skrze své socidlni okoli nebo ndvstévou odbornika, dité se s problémem
uzavira do sebe nebo jej vypuzuje skrze ¢innost, kterd mu pomaha na né¢j zapomenout.
Takto se snadnéji dostava do problémil s navykovymi latkami, za¢ind kontaktovat party
lidi, ktefi maji zkuSenosti s drogami, kradezemi a jinymi spoleCensky nezadoucimi jevy.
Vyhledani odborné pomoci se tak oddaluje a diky kratS§im kontaktim doma, je rodice hlife

odhali.
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V NZDM jde o vyhledani a udrZeni kontaktu, poskytnuti pomoci, podani informaci,
odbornou pomoc, pomoc pii pozitivni zméné zpusobu zivota a vytvafeni podminek pro

socialni zac¢lenéni.

3.1 Nizkoprahovost

Nizkoprahovost sluzby znamena, ze jeji dostupnost je co nejvice piizpisobena cilové
skuping klientl, nachazi se naptiklad ve vyloucené lokalité a Casové je dostupna v takovém
rozsahu, aby wumoZnila kontakt co nejvyS$§imu poctu klienti. Dalsimi znaky
nizkoprahovosti jsou bezplatnost a moZnost anonymniho vystupovani. V ptipadée
zapisovani do dokumentace, coz je pro socidlni sluzbu dilezité, musi klient dat souhlas
k vedeni této dokumentace a ma& moznost do ni kdykoliv nahlédnout. Podminka pro
vyuzivani sluzby vSak neni zddna registrace nebo jind forma Clenstvi. Tyto moznosti ale
také znamenaji, ze klient, dité, nemusi plnit zddnou dochazku, sluzbu mtze kdykoliv
opustit a miZze ukonCit kontakt bez udani divodu. Klienti v NZDM nejsou nijak
omezovani, musi se vSak podfidit vnitinim pravidlim sluZzby, které ma kazdé zatizeni
nastavené tak, aby vyhovovala jak klientim, tak pracovnikim a aby sluzba mohla byt

efektivni.
Sandor (2005) upfesiuje zakladni principy nizkoprahovosti takto:

1. Nizkoprahové nastaveni pracovnikii — pracovnici, by dle n¢j méli byt ,,maximalné
dostupni® coz znamena, ze by neméli klienty odsuzovat, mit velké ocekavani od
zmény jejich chovani, pfijimat klienty takové, jaci jsou a nesnaZit se je za kazdou

cenu zménit ke své predstave.

2. Volny vstup a pobyt v zafizeni — pobyt klientli je neomezeny, jejich ptichod 1
odchod ze zatizeni si urcuji sami v dob¢, kdy je zatizeni otevieno. V tomto maji
nektera zatizeni vyjimky, pobyt klienta je vétSinou vazan pravidly a tak je mozné

pti jejich porusSeni pohyb klienta na klubu omezit nebo zakazat.

3. Bezpeci — NZDM by mélo nabidnout svym klientim bezpecné prostory, chranit jej
pred $kodlivymi vlivy ulice a dle Sandora (2005) by to mélo mit i opa¢ny efekt a to
chrénit ulici pfed klientem. Pocit bezpe¢i by mélo vytvatet nejen zatizeni samotné,

ale hlavné jeho zaméstnanci.
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4. Pasivita je ptipustna — klient NZDM nema povinnost se ucastnit organizovaného

programu, rozhodnuti o aktivnim zapojeni je jen na ném.

5. Pravidelna dochdzka neni podminkou — neprobiha Z4dna registrace a neni piedem
dana pravidelnd ucast. I z tohoto divodu neni v NZDM tvofen strukturovany

program.

6. Pravidla — jsou nastavend tak, aby klientim vyhovovala a piedchéazelo se

problémovym situacim na klubu.

7. Poplatky a sluzby — pobyt v zafizeni neni podminén poplatky. Tento princip je
velmi dulezity. Zpoplatnéni sluzby by mohla byt ptekazka, pro velky pocet klienti,
k jejimu vyuzivani.

8. Zarucena anonymita — klienti, pokud chtéji, jsou vedeni pod piezdivkou. Informace

o jejich osobé nejsou nikomu sdélovany. Pokud jsou pracovnici nuceni nakladat s

jejich osobnimi tdaji (podminka od OSPODu, skoly...), je nutny souhlas klienta.

9. Participace klientli — klienti maji pravo mluvit do tvorby programu ¢i vybaveni
centra. Je to dualezity prvek pro jejich aktivizaci a zaroven uceni se zodpoveédnosti

za své chovani.

3.2 Cilova skupina nizkoprahovych zarizeni

Cilovou skupinu NZDM lze, dle Stanicka a Syrového (2007), velmi obtizné urcit. Tato
sluzba se nezabyva jednim socialnim problémem, jako je napiiklad prace suZivateli
navykovych latek nebo sosobami zavislymi na hracich automatech. Jednd se praci
s adolescenty, u nichz se mohou objevovat rtizné socialné patologické problémy. Cilova
skupina sluzby musi byt vSak predem jasné déna, aby se z nizkoprahového klubu nestal

pouze klub volného casu.
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Ceské asociace streetwork vydala Pojmoslovi Nizkoprahovych zaiizeni pro déti a mladez

(2008), kde uvadi cilovou skupinu takto:

1. Klienti nizkoprahovych sluzeb se ocitaji v nepfiznivé socidlni situaci. Konkrétné se

jedna o:
a. konfliktni spolecenské situace
b. obtizné Zivotni udalosti
c. omezujici Zivotni podminky

2. Radi se do vékovych skupin

a. 6-121et
b. 13 -18 let
c. 19-26Iet

3. Nachazeji se v lokalité, kterd jde vymezit
a. geograficky
b. socialné
4. Objevuji se u nich jiné charakteristiky
a. nechtéji nebo nemohou se Gi¢astnit standardnich volno¢asovych aktivit
b. vyhybaji se jakymkoliv formdm institucionalizované pomoci a péce
c. davaji pfednost ¢innostem spolecensky nepiijatelnym

d. diky jejich zivotnimu stylu se €asto dostavaji do konfliktli ohrozujicich jak

jejich osobu, tak jejich okoli

e. nedokazi jasn¢ definovat svoji zakazku, coz po nich vyzaduje vétSina sluzeb
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3.3 Intervence nizkoprahovych zarizeni

Kazda socidlni sluzba musi mit definované intervence sklienty a tak je tomu 1

v nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Dle CASu (2008) se jedna o:

- Kontaktni prace — takto se nazyva intervence, kdy pracovnici pfijdou do kontaktu

s klientem. Podle publikace ,,Seznam a definice vykonii drogovych sluzeb* se jedna
o ,vytvofeni zakladniho pracovniho ramce pottebného pro realizaci konkrétni
sluzby, ktery vychazi z aktualni situace klienta a jeho potieb* (Seznam a definice

vykontl drogovych sluZeb, 2006, s. 33).

- Situacni intervence — jedna se o aktivitu v prostoru zatizeni, kdy pracovnik centra

vstupuje do jednani mezi uzivateli sluzby, vnasi podnéty, reflektuje situaci a

pouziva pedagogické vychovné techniky.

- Informacni servis — pracovnici poskytuji informace klientim specifického razu.

MtZe se jednat o pfeddni informaci Ustné nebo také formou pisemnou coZ jsou
rizné letaky ¢1 vytiSténé udaje.

- Poradenstvi — jednd se o individudlni kontakt pracovnika a klienta. Zaméfuje se na
feSeni nastalé situace a zvySeni kompetence klienta tuto situaci feSit. Mize se

jednat o zalezitosti vztahd, navykovych latek, sexu, rodiny volného casu, Skoly a

jinych okruht dalezitych pro klienta.

- Krizovd imtervence a pomoc v krizi — feSeni nastalé situace, kterou pracovnik

vyhodnoti jako krizovou. Je to aktudlni psychicky stav klienta, kdy musi pracovnik
rozpoznat, zdali je jeho kvalifikace takova, aby ji sklientem zvladl nebo je

v takovém stadiu, kdy je potieba zajistit odbornika.

- Zprostiedkovani dalSich sluzeb — klient za pracovnikem casto dochazi se zakazkou,

kterd neni v kompetenci NZDM. Tudiz je na pracovnikovi, aby odkézal na danou

sluzbu a v ptipadé potieby klienta doprovodil.

- Ptipadova prace — jedna se o dlouhodobou individudlni spolupraci, kterd ma jasné

vydefinovany cil a plan spole¢ného kontaktu.

- Préce se skupinou — spociva v cilené praci se skupinou, ktera je asové omezena a

smétuje k lepSimu psychosocidlnimu vyvoji déti.
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- Préce s blizkymi osobami — jedna se o poradenstvi pro rodiny a ptatele klientd, o
informovani v dané problematice aj. Vzhledem k anonymité programu vSak neni

mozné sdilet informace o klientovi, bez jeho souhlasu.

- Volnocasové aktivity — jsou to aktivity, které vypliuji volny ¢as v NZDM. Mohou

to byt aktivity, které si klient vyhleda sdm (fotbalek, internet apod.), aktivity které
si klienti organizuji a ve kterych pracovnici pouze podpoii organizac¢ni schopnosti
klienti nebo se také jedna o aktivity, které nejsou soucasti rutiny klubu. Mezi tyto

aktivity jsou zahrnuta rizna vystoupeni, koncerty a vystavy klientit NZDM.

- Preventivni, vychovné a pedagogické programy — jsou to programy vytvoiené dle

specifickych potteb klienti dané lokality. Jednd se zde o specifickou prevenci

zaméfujici se na jednotliva témata.

- Doucovani — mize se jednat o doucovani Skolni nebo mimoskolni latky. U
nejmladSich klient toto doucovani mize byt zaméfené na rozvoj hygienickych a

spole¢enskych navyki nebo motorickych dovednosti (CAS, 2008).

3.4 Dostupnost nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez v

Jihomoravském kraji

Kazda socidlni sluzba musi byt zapsana v registru ministerstva prace a socialnich véci.
Z tohoto zdroje jsem Cerpala 1 svlij piehled o organizacich, které poskytuji nizkoprahové

zafizeni pro déti a mladez.

Meésto, kde se soustfed’uje nejvice sluzeb zamétrenych na mladez je samoziejmé metropole
Jihomoravského kraje Brno. Nachazi se zde 13 NZDM ptic¢emz dv€ nizkoprahova zatizeni

jsou poskytovana na uzemi Brno venkov a to v TiSnovée a Zidlochovicich.

Cilova skupina téchto zatfizeni se neodliSuje od vSeobecné dané cilové slupiny, vyjimku
tvofi pouze zafizeni, kterd spadaji pod Obcanské sdruzeni IQ Roma servis a romské
sttedisko DROM. Tato NZDM jsou primarn¢ zaméfena na romskou mensinu v Brné.
Cilova skupina ostatnich zatizeni je dana lokalitou, ve které se nachazi. Velkd ¢ast NZDM
je soustiedéna do stfedu Brna, kde se nachézi socialné slabsi rodiny. Jsou to: Komunitni
centrum Dzivipen, pod Armadou spasy, NZDM Pavla¢ pod sdruZzenim Ratolest, NZDM

Pestra klubovna, kterou zastituje Sdruzeni péstounskych rodin, Nizkoprahové zatizeni pro
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mladez a mladé dospélé, které zfizuje mésto Brno a Détské centrum Teen Callenge
International CR. Ostatni NZDM se nachazi napiiklad v Kralové poli, coz je NZDM
Lavina, kterou zfizuje Armada spasy pod tu také spada NZDM Jonads v Bystrci.
V Zabrdovicich je zitizeno NZDM Fara spadajici pod obcanské sdruzeni Petrov a v
meéstské Casti LiSen je Nizkoprahovy klub Likusdk jehoz zfizovatelem je obcanské

sdruzeni Ratolest.

Ne kazdé vétsi mésto nabizi détem a mladezi nizkoprahové zatizeni, krom jiného mize byt
absence takovéto sluzby 1 ztoho divodu, Ze se v daném mésté neobjevuje problémova

mladez. V Jihomoravském kraji se nachdzi tato NZDM:
- Adamov — NZDM Zlaté zastavka Adamov pod Diecézni charitou Brno

- Blansko - Nizkoprahovy klub pro déti a mladez PVC Blansko, pod Spole¢nosti

Podané ruce o.p.s.
- Hodonin - Nizkoprahovy klub Pohoda Hodonin, pod Diecézni charitou Brno
- Kyjov - Nizkoprahovy klub Wu-Wej, pod poskytovatelem Charity Kyjov

- Znojmo - Klub Coolna, pod Diecézni charitou Brno

3.5 Prevence v nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové kluby pro déti a mladeZ se v Ceské republice se z vétsi ¢asti idi Standardy
kvality socialnich sluzeb NZDM, které jsou vydany Ceskou asociaci streetwork (CAS).
Jedna se o vSeobecné standardy, které pomahaji pracovnikiim zlepsit kvalitu dané sluzby.
V téchto standardech se vSak nenachdzi ptimy pokyn ktomu, aby byla v NZDM
realizovana urcita metoda prevence. Je v nich pouze poznamka, ze by NZDM mélo na své
klienty ptsobit preventivné. A tak zalezi na kazdém centru, jaky typ prevence pro své
klienty zvoli. Casto se jedna o prevenci individualni, kdy jsou s klienty/détmi probirana
témata prevence jednotlivé, nejsou organizovadny programy, se zaméfenim na urcity
patologicky jev. A jsou zafizeni, kterd maji svoji prevenci rozlozenou do celého roku —
kazdy mésic se vé€nuji jednotlivym tématliim a zvou si odborniky, ktefi by podali, pro

klienty vhodnou formou, specifika dané¢ho jevu.

Ackoliv by se mohlo zdat, ze se v n¢kterych zatizenich prevence omezila na individualni

pohovory s klienty, jejich preventivni piisobeni, dle mého ndzoru, je uz to, Ze jsou tyto
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kluby zfizovéany. Jsou to mista, kde d¢éti a mladez mohou travit smyslupIné sviij volny cas,

maji zde sviij prostor pro seberealizaci.
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PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA PREVENTIVNICH AKTIVIT NiZKOPRAHOVYCH
ZARIZENI

V mém vyzkumu se zaméfuji na nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez, na to, jaké
metody prevence pouziva a jak ji vnimaji jednotlivi u€astnici. Prevence je specificka tim,
7e nemuze byt zjiSténa jeji Gc¢innost. Nemuizeme fict o jedinci, Ze nekrade, protoZe proSel
néjakym programem prevence, byl doma veden k tomu, aby nekradl nebo se jedna pouze o

jeho presvédceni, ze krast je Spatné.

Jako externista pracuji v Centru specidlni prevence pod spole¢nosti Podané ruce o.p.s. a
naplni moji préce je vést preventivni programy na Skolach. A 1kdyZz mizu hodnotit aktivitu
kolektivu nebo zpétnou vazbu zakli, nemohu zjistit, jestli se jich dané téma natolik
dotknulo, Ze informace dané béhem programu zuzitkuji. Proto v moji praktické ¢asti je
zaméfeni pouze na analyzu rozhovorl s klienty a pracovniky ve srovndni s psanymi

metodikami nebo cili sluzby.

Rozhovory byly provedeny v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez LAVINA v Brné

spadajici pod Armadu spasy, ktera byla v srpnu 2013 registrovand jako cirkev.

4.1 Metodologicka vychodiska

Kazdy ¢lov€k ma odliSné vnimani urcité véci od ostatnich a preventivni programy, ackoliv
jsou vytvafeny pro jednotlivé skupiny specidln€, jsou téma, které pusobi na kazdého
rozdiln€. Pohledl, ze kterych bychom mohli srovnavat je nespocetné. Mohl by to byt vék
déti, jejich narodnost, Skola, kterou navstévuji nebo socidlni status ve kterém vyrostli.
ProtoZe by vyzkum z tolika pohledl byl naro¢ny, zvolila jsem si porovnani pouze vékové.
Moje obecnd vyzkumna otézka zni: ,,Jaky je rozdil mezi vnimanim prevence pracovniky a
klienty a jak hodnoti jeji G¢innost?*. Dale jsem hledala odpovéd’ na vedlejsi otazky, které
zni: ,,Jaké metody prevence se v NZDM pouzivaji v praxi?* a ,,Co uzivatelim sluzby chybi

v oblasti prevence?*.
Vybér vyzkumného vzorku

Respondenty pro moji bakalafskou praci jsem si vybrala pouze z jednoho zatizeni. Hledala
jsem NZDM, které se nezaméiuje primarné na romskou mensinu a nenachazi se v aplném
sttedu mésta Brna. Vybrala jsem si NZDM Lavina a to i ztoho davodu, ze jsem pied
psanim mé prace o tomto klubu vibec neslySela. NZDM Lavina se nachdzi na ulici

Staiikova a jejich cilova skupina jsou déti a mladistvi od 6 do 26 let. Aby se détem mohli
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pIn¢ vénovat, maji tuto skupinu rozdélenou na déti (6-12) a mladez (12-26). Ackoliv se
prevence aplikuje na jakoukoliv v€kovou skupinu, zvolila jsem si pro svoji analyzu
respondenty od 12 do 26 let a socidlni pracovnice v klubu. Rozhovory byly vedeny se Sesti
klienty a tfemi pracovnicemi. Z divodu zachovani anonymity jsem jména klientl
nahradila jmény jinymi a pracovnice oznacila P1, P2 a P3. Ostatni informace jsou vsak

uvedeny zcela spravng.

Rlzena — 19 let, romské narodnosti, do NZDM dochazi 8 let
Kamil — 17 let, romské narodnosti, do NZDM dochazi 4 roky
Marcel — 16 let, romské narodnosti, do NZDM dochazi 3 roky
Gabina — 19 let, romské narodnosti, do NZDM dochazi 5 let
Klara — 19 let, ¢eské narodnosti, do NZDM dochazi 0,5 roku
Patrik — 20 let, romské narodnosti, do NZDM dochazi 5 let

Dale mymi respondentkami byly pracovnice NZDM. Které jsem oznacila P1, P2 a P3.

Ugastnik@im rozhovoru bylo pfedem sdéleno, k ¢emu bude rozhovor pouZit a jakou formou
je zajiSténa anonymita. Rozhovory probihaly v prostordch nizkoprahového zatizeni, které
jsou urceny krom jiného 1 pro individualni planovani. Probihaly mezi ¢tyfma oCima a
zaznamenany byly na nahrévaci zafizeni — jednak proto, abych mohla sledovat jejich
neverbalni komunikaci a také aby rozhovor nevypadal jako vyslech se zapisovanim do

notesu.

Rozhovory probihaly bez komplikaci, ucastnici se na nich aktivné podileli, byli otevieni a

neméli problém sdélovat své ndzory a zkuSenosti.

4.2 Analyza rozhovoru s klienty NZDM

Proc¢ navstévuje§ NZDM Lavina?

Motivace aktivni ucasti klientd v nizkoprahovém zatizeni byla rlizna, liSila se 1 dle véku.
Nejmladsi Marcel tekl: ,,Rodice nemaji moc penéz, aby mi zaplatili jiné krouzky, ale mé to
nevadi, tady je vSe co potiebuji — klavir, pocitace, fotbalek i pinec. Bavi mé to tady. "

Zabava je to, co v NZDM hledali 1 ostatni ,,Je tu zabava, mam tu hodné kamaradii a holky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 39

(Pracovnice) jsou v pohode. ““ uvedl Kamil, ktery NZDM navstévuje 4 roky. RiZzena, ktera
je v pokrocilém stadiu t€hotenstvi fekla: ,,Chodim sem, protoZe sem chodili uz moji rodice,
vyuzivali tady bydleni a chodili na bohosluzby. Ja jsem tady vyristala a ted sem chodim
pravidelné i proto, Ze se nudim. Jsou tu dobré aktivity a ted, kdyz cekam dité, tu sbiram i
dost informaci. “ Dvacetilety Patrik, nejstar$i z dotazovanych, uvedl: ,,UzZ sem nechodim
tak casto, pracuji, a tak to tolik nestiham, ale rad sem zajdu, zjistim co je nového a

pobavim se s prateli. .

Rika ti néco slovo prevence?

U této otazky se vSichni respondenti nechdpavé divali a odpovéd’ znéla od kazdého stejné —
NE. AZ jsem jim vysvétlila, ceho se tyka a jaka muaze byt, teprve pochopili, co tim myslim
a uz se zacali orientovat. Kamil se chytil spiSe na téma prevence ve Skole ,,Jo u nds byli
nejaci lide ve Skole a délali preventivni program, byla to pohoda a vekli hodné informaci.
Tykalo se to sikany — no, ja byl zrovna ten, co Sikanoval a asi kviili mné je ucitel pozval...
Ale ted’ uz nesikanuji, bylo to détinské. . Kdyz jsem se ho zeptala, jestli za to mlize i ten
program tekl: ,, Asi jo, byla to zabava a mluvili o tom, jak je to hrozné pro ty, kdo jsou
Sikanovani, a tak jsem nad tim i premyslel. “. Gébina, kterd uz chodi do NZDM dlouho
tekla, ze prevenci zaznamenala 1 na klubu: ,,Méli jsme tu néjaké lidi, co nam vikali co je
v pohodé a co uz ne. Myslim to byli policajti. Spis jen Fikali informace, Zadné hry jsme
nehrali. “. Béhem této otazky jsem jim musela 1 vysvétlit, jak mlize prevence vypadat, ze to
neni pouze program ,,a ted’ vam néco feknu a vy poslouchejte a nic jiného nebudete délat®,
ale ze je to 1 rozhovor s pracovnicemi, fekla mi Klara ,,Jo s holkami se casto bavime o
takovych vécech jako je sex a takové veci, dost se toho od nich dozvime. “. Rizena tekla:
,Holky nam davaly taky ruzné testy, aby zjistily, co o tom vime a pak jsme si o tom

vykladali. “.

Jaka témata prevence nejcastéji rozebirate?

Vzhledem k tomu, ze NZDM nema ptedem dané programy, je na socialn¢ patologické jevy
reagovano dle aktudlni potfeby. Preventivni intervence mezi pracovnicemi a klienty
sméiuji Casto ke kouteni. Patrik mi odpovéd€l ,,Dost se bavime o koureni a o tom, jak je to
skodlivé, asi proto, ze jsme s klukama kourivali pred klubem a holkam (pozn. pracovnicim)

se to nelibilo. Ale bavime se taky o drogach. “. Gabina, které¢ se také za nedlouho narodi
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syn, fekla: ,, No, posledni dobou s pracovnicemi rozebiram spiSe financni situaci, praci a
jak se starat o sebe a dité. Ale nez jsem cekala malé, tak jsme rozebiraly i riizné pohlavni
nemoci a tak. “. Kamil vid¢€l jako nejCastéjsi téma drogy ,, Kdyz se néco resi a tak, tak je to
asi nevic o drogach. Jako romové na Cejlu v tom jedou dost, ale mezi mymi znamymi toho

I3

moc neni.

Myslis, Ze je tato prevence u¢inna?

Béhem rozhovorli a pozorovani jsem si vSimla velmi dobrého vztahu pracovnic a
navstévnikit klubu a tak mé neptfekvapovalo, kdyz mé dotazovani klienti odpovidali
pozitivné na tuto otazku. Marcel: ,,Jd myslim, Ze jo. Za holkama miizu dojit s cimkoliv a
kdykoliv a vidy mne pomiiZou nebo si o tom alespon vykladame. “. Kamil se ptidal: ,, Jako
myslim, Ze jo, nebavilo by mné poslouchat nékoho, jak nam tu jen néco vyklada, to by byla
nuda. Takto miizu 7esit, co ja chci.“. Rizena ma vyhranény postoj jak k drogdm, tak
k Sikang: ,,Ja treba nehulim a nesnasim ty lidi, kteri nékoho bijou nebo jsou zIli na okoll.
Nevim, ale je to mozna i tim, Ze ty drogy a tak probirame tady. Ale doma to taky nikdo
nemd rad. ““. Klara: ,, Nevim, jako je super, Ze si s nami holky povidaji, ale méli jsme néjaky
program i ve Skole a tam jsme u toho hrdli i hry a zkouseli jsme si treba jak odmitnout

drogu a tak. To bych mozna tady brala taky.

Chybi ti na klubu néjaky preventivni program?

Ackoliv klienti s preventivnim plisobenim na jejich osobu byli spokojeni, Casto jsem od
nich slySela, ze by potieboval néco n¢kdo jiny. Patrik: ,,Ja si myslim, ze by tu méli byt
nejaké prednasky nebo néco kolem drog. Ja nefetuju, ale jsou tu kluci, kteri to zkouseji, tak
by nékdo mél prijit a Fict jim, Ze je to hnus.” Na tuto odpoveéd’ jsem reagovala otazkou,
jestli by se on sdm takového programu ucastnil. Patrik: ,,Ja to nepotiebuji, ja jsem to nékdy
zkusil, ale ted’ spis kdyz si chci uzit tak si dam pivo nebo tak. “. 1 Riizena to vidéla podobn¢:
,,Jako myslim, Ze by tady mohlo byt néco na Sikanu. Kluci se tu furt dohaduji a nékdy se
bojim, Ze se tu pobijou. “. Kamil: No mohlo by tu byt néco, tieba néjaci byvali narkomani.
At nékteri vidi, kam se takovy fetak miize dostat.”. Gébina vSeobecné¢ uznala, Ze je
prevence dulezitd, ale ze by ji to asi nebavilo: ,, Myslim, Ze to miize byt dobré, uz jsme tady

meéli néjakou pani, ktera nam vykladala o néjakych vécech, ale uz nevim co. Ja bych ted’
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brala, kdybychom tu méli nékoho, kdo by nam poradil ohledné davek a toho kde sehnat

I3

praci. .

Kdyby ti holky pracovnice zadaly ukol, abys vymyslel/a néjaky program. jak bys to

provedl/a a na jaky problém by ses zaméril/a?

Ptipadalo mi, Ze téma drog je velmi lakavé az ohrané, ackoliv vétSina dotazovanych fekla,
ze nic moc nezkouseli. Klara: ,,Ja bych to zamérila na drogy. Je toho hodné kolem. Mozna
bych to udélala néjakymi hrami. Nevim.“. Kamil: ,,Ja bych udélal néjakou prezentaci.
Stahl bych si info na internetu a rekl, jak jsou drogy skodlivé. “ Ackoliv Marcel premyslel
taky nad programem s prevenci drog, vidél v tom 1 néco jiného: ,,Jd bych se zaméril na
drogy, protoze je toho s nimi hodné spojené¢ho. Hlavné kradeze a vioupacky. To je vSechno
jen kvili drogam. Oni na to nemaji prachy, tak je musi nékde udélat. A taky prostituce, ty
holky, které Slapou tak to délaji proto, aby mély penize na fet. No a asi bych to udélal tak,
Ze bych jim dal informace, co to déla a jak jsou skodlivé drogy. Mozna bychom si aj néco
zahrali. “ Patrik: ,,Ja bych asi nedeélal zadnou prednadsku. Ja myslim, Ze uz jen to, Ze sem
décka chodi a nenudi se nékde na ulici a nedélaji blbosti je dost preventivni. Ja jsem rad,
Ze tu muzu byt a je tu pro mé hodné véeci co muzu deélat, a kdyz chci tak si pokecam

holkama (pracovnicemi).

Casto se tady mluvi o drogach, zkousel jsi n&jaké?

V mém zaméstnani pracuji 1 s uzivateli navykovych latek a jejich zkuSenosti sahaji do
velmi brzkého véku. Proto mé zaujaly odpovédi od vSech respondentii. Riizena: ,,Ja si
nekdy zakourim cigarety, ale neni to tak, Ze bych na tom byla zavisla, ja to nepotiebuju. A
Jjednou jsem méla i travu, ale potom mi bylo hrozné blbé a tak jsem to uz dal nepokousela. “
Patrik: ,, Travu, to je tak jediné co jsem mél, ale nemam ji pravidelné. Moji kamaradi
nehuli a mé to ani nestoji za to. Vecer se zhulit a rano bych musel fungovat v praci. To by
neslo dohromady. Pracuji uz od doby, kdy jsem vysel ze skoly, a tak nebyla ani doba, kdy
bych se nudil a vymyslel takové kraviny jako drogy. Ted’ si akordt dam po praci pivo a to je
tak vsechno. ““ Kamil fekl, ze uz mu néco bylo nabizeno, ale ze to ustal: ,, Uz mi chtéli dat i
pervitin, a kdybych Sel na Cejl tak vim za kym a kam. Kolem mé hodné lidi bere, ale u nas

doma by to asi neproslo a mé se ani nechce to zkouset. Ja si radéji budu hrat na kldvesy.

Kdybych hulil tak bych na né jen koukal a byl bych vedle. ““. Gabina tekla: ,, K tomu, abych
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se smala, nepotiebuju zadné drogy, zadnou marihuanu. Ja se sméju furt a schvalné ostatni

aj rozesmavam. Ale ze bych si dala drogy abych se smdla? To ne. Na to se mam moc rada.

¢

Ale uz mé to davali a ja jsem odmitla.

4.3 Analyza rozhovoru s pracovnicemi NZDM

Jakou tady mate skladbu klienti?

Nizkoprah se nachéazi v blizkosti Luzaneckého parku a tak jsem piedpokladala, ze se
v tomto klubu bude nachdzet Ceska majorita. P3: ,, Klub mame rozdéleny podle véku a to
deti od 6 let do 11 let a od 12 do 26 let. Vétsinou se jedna o romské déti. Kdyz sem prijde
nekdo jiny je to tim, Ze je privedeny svym spoluzdikem nebo kamaradem, a nebo v pripade,
Ze chce vyuzit doucovani, které tady taky nabizime. “. P2: ,, Mame tu romy i diky tomu, Ze
tady je komunitni centrum, je to misto, kde se slavi bohosluzby, modli se a zpiva. Rodice na
modlitby vodi i své déti a tak se déti naucili chodit i sem. . P1: ,, Ale je to riizné, ke vsemu
tu totiz mame jesté azylove bydleni a tak sluzeb NZDM vyuzivaji i ti, co jsou tu ubytovani.
Vzhledem k tomu, zZe ubytovani je na dobu prechodnou, urcitd skupina déti se tu neustale
, Aby se o nas vic vedélo i mezi ,, bilymi“, tak se chodime predstavovat i do skol zakladnich
i strednich, ale najdou se takovi, kteri po prvni navstéve, kdy zjisti, Ze jsou tu spise romove,

3

reknou, Ze sem chodit nebudou. “.

Jak probiha prevence ve vaSem NZDM?

Jak bylo jiz vySe zminéno, nemaji strukturované programy, ale prevence je téma, které
Casto vtomto NZDM ftesi. Pl: ,, Nemame tu zZadné specifické programy, vse resime na
miste. V cilech na rok 2013 jsme méli uvedeno, ze budeme zvat pracovniky z ruznych
instituct, kteri nam budou prednaset o problematice, kterou se zabyvaji. Prvni jsme tady
méli pracovniky policie CR a ti nam vyklddali o drogdch, kriminalité to celkem §lo,
vypadalo to, Ze se déti bavi dokonce jim ukdzali pouta a to je vylozené nadchnulo. Ale kdyz
to trvalo dlouho, byli nervozni a uz se tomu tolik nevénovali.“. P2 poukazala i na
problematiku dobrovolnosti pifedndsejicich: ,, Co se tyka zvani pracovniku z jinych instituci,
je to vzidycky problém, nedostanou za to zaplaceno, je to jen jejich dobrovolnd aktivita a

nekterym se do toho ani nechce. Méli jsme pozvanou jesté jednu pracovnici z uradu prdce,
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vSe bylo predem domluvené a nékolikrat jsme si upresiiovali termin a pak to z jeji strany
nejak vysumélo a uz se ji nechtélo nic obnovovat.“ P3: , Prevence u nds tedy probiha
formou aktivnich rozhovorii s uzivateli sluzby. Mame s nimi otevieny vztah a oni védi, Ze
s nami mohou mluvit o svych problémech. Ackoliv je fakt, Ze jsme si rekly, Ze v tomto roce
se na prevenci zkusime vice zamérit. Dohodly jsme se, Ze urceni témat nechame na
klientech, nebudeme vymyslet néco jen tak, co se nam libi. Klienti si budou moct vybrat,
ceho se bude program tykat. . P1 dopliwje: ,, Toto se ale bude tykat pouze mladeze. U deéti
mladsich se zamérime spise na zakladni veci jako rozvoj zdkladnich dovednosti, hygieny a
zdravi. “ Pro lidi v pubescentnim stadiu vyvoje je problém podfizovat se autoritdm, nékoho
poslouchat nebo viibec spolupracovat. Toto potvrzuje 1 P3: ,, Zkousime klienty motivovat
k akcnosti, motivovat, aby se zajimali o tom co se déje na klubu a tak. Vytvarime pro né
rizné kvizy. Déti mladsiho véku do vseho jdou s nadsenim, ale ti starsi maji problém viibec

do néceho jit. A kdyz jo, jejich prvni otdzka je, co za to bude. .

Jak feSite s détmi socialn€ patologické jevy?

U téhle otazky byla vidét praxe pracovnic. Nebylo pro né zadné tabu si s détmi povidat o
problémech nebo néjakych nezddoucich jevech. P2: ,, My se jich hodné ptame, jak se dari,
co délaji mimo skolu a tak. Navic, sem vétsinou chodi party déti a oni to na sebe velmi radi
reknou, jako Ze ten kouri a ten byl nékde hulit a tak. Tak si s nimi o tom vykladame co je na
tom Spatného a jak to Skodi.” P3: ,Je to velmi spontanni a neresime to jen na
individudlnim poradenstvi, casto je to tak, Ze si k nim sedneme nebo s nimi tfeba hrajeme
fotbalek a ptame se jich. Chceme, aby to nebylo nucené a abychom pro né nebyly ty, které
jim jen néco prednasi a zakazuji. To jim staci doma. P1: ,, Musely jsme tu resit ale tieba i
probléem, zZe si tady stéZovali lideé z okoli, Ze tu nasi uzivatelé kouri pred dvermi, vzhledem
k tomu, ze se tady nachazi i komunitni centrum Armady spasy, tak jsme na to museli
reagovat zdakazem koureni. Ale i tak jsme predem détem rekli duvod, Ze to neni zrovna
dobré navic, kdyz tu mame i azylovy diim, kde jsou mladsi déeti. U téch starsich s nécim
jako je prevence koureni nepochodime. Chodi sem totiz klienti, kterym je kolem 18-ti a ti

¢

dobre vi, Ze muzou kourit legalné.
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Mate prevenci n€jak specifikovanou v metodikach?

Bohuzel se mi zd4, Ze jsou metodiky sepisovany jen proto, aby kontrola nemohla nic
vytknout. Vymysleji se uméle, protoZze ufednici véfi napsanému slovu, nez tomu, jak
vypada praxe. P2: ,,Jsme clenem CASu a to znamend, Ze podléhame také jejich hodnoceni
kvality, je ale fakt, ze v jejich standardech neni uvedeno, ze musi NZDM délat specifickou
nebo jinou metodu prevence. Ve standardech neni zminka o tom, jak ma prevence
vypadat. “ P3 dodala: ,, Pokud prijde kontrola od nékterého z dondtoru, diva se, jak mame
popsané nase cinnosti, co v nich je to uz je jim jedno. Metodiku ale budeme ménit. Chceme
Ji vypracovat dle praktickych zkusSenosti a také se chceme zamérit na prevenci a vice aktivit

«

pro nase klienty. “. P1: ,, Metodiku mame psanou zatim jen podle standardii. “.

Miyslite si, ze by byla potfeba néjak prevenci specifikovat?

Rozhovor s pracovniky jsem dé¢lala dohromady a tak jsem pocitala stim, Ze se budou
pouze dopliiovat. Nazory na provadéni prevence se vSak liSily. P2: ,,Dle mého bychom
meély domluvit predem, jak bychom chtéli prevenci délat, jestli bychom se zamérily na zvani
pracovniki z instituci anebo bychom se v daném tématu spoléhaly na své védomosti. Urcité
bych ji ale specifikovala, aby to nebylo jen narazové, a aby klienti byli srozuméni s riziky,
ktera je mohou potkat v urcitych situacich. “. P1: ,,Ono je to tézké zamérit se s nimi jen na
jedno téma, ale taky bych se priklanéla k tomu, ze bychom délaly pravidelné programy,
které by se tykaly urcitého probléemu. Je ale potreba dat jim pravidelnost. Sice si s klienty o
jejich probléemech dost vykladame, ale je fakt, Ze ne se vSemi a jen o par tématech. Jsou
témata, na ktera se neptaji a i tak jsou duleZita. Jako napriklad kriminalita, nebo
vandalizmus — o tom se jim moc vykladat nechce. . P3: Ja bych to moc neménila. Klienti
za nami mohou s cimkoliv pFijit a svérit se nam, tento vztah je pro nas duleZity, mohlo by to
potom vyznit tak, Ze je chceme néco ucit a na to maji Skolu, kterou moc nemusi. Sem se
dojdou prosté odreagovat a sama prevence je uz to, Ze nedélaji rutyku nékde jinde a ani ji

«

nemaji potiebu délat, kdyz tu maji aktivity, které je bavi. *

Jaky problém tady asi nejvic vidite? Na co byste se méli zamérit?

V ptedchozi otazce si pracovnice stéZzovaly na koufeni pred klubem, ale rozhodné tento

problém nevidély jako zéasadni. Pl: , Je fakt, Ze s nimi musime resit koureni, ale je to
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hlavné kvuli tomu, Ze kouri pred klubem a lidi si stezuji. Tim, Ze déti mame rozdélené dle
veku, tak bych u mladsich vidéla asi pravé to koureni a alkohol, protoze skrze jejich rodiny
to maji blizko. P3: ,,Ja treba u téch starsich vidim velky problém, co se tyka internetu.
Tady maji internet k dispozici a ze zacatku jsme si vSimly, Ze kluci hraji hry o penize. Kdyz
Jjsme se o tom pak bavili, tak jsme si (pracovnice) zjistily, Ze tam posilaji svoje penize a uz
tolik nevnimaji jejich hodnotu.” P1: ,,U holek je to potom sdileni fotek na facebooku.
Mame klubovy facebook, kde je mame v pratelich a tak vidime fotky, které tam davaji.
Neékteré jsou tam velmi vyzyvavé a tak to potom taky spolu resime. “ P2: ,, Ale jsou tu i jiné
problémy. Byli tu klienti, kteri jsou ted zavreni za loupez, vime o nékterych, ze huli, ale
S tim uz se moc nesveruji. Asi z tohoto duvodu bych i zavedla primo programy. Se vsim za

nami neprijdou.

4.4 Analyza internich dokumentii

Vzhledem k tomu, Ze nizkoprahovy klub Lavina v Brn€ nema metodiku, ktera by
popisovala pribeh prevence na klubu, daly mi pracovnice nahlédnout do jejich cilii na

tento rok.

Jako hlavni cil, co se tyka prevence maji ,Informovanost uzivateli ve financni
gramotnosti a nize popsany kroky, jak ma prevence vypadat. K tomuto tématu jsem
dostala od pracovnic informaci, Ze maji zkuSenosti stim, ze déti, ani mladez, neumi
vychdzet s penézi. Jakmile maji u sebe hotovost, utrati ji za zbytecnosti. A tak se objevuji
v dil¢ich cilech pojmy jako ,, Jak hospodafit s penézi, ,,Rozpocet domacnosti®, ,,Denni

rozpocet nebo ,,Platebni karty, ptjcky a lichva®.

Dalsi cil je popsan jako ,,Informovanost uZivateli v poc¢itaCové gramotnosti®. Jedna se tu
hlavné o to, aby déti naucili pouzivat pocitac jinak, nez na hry na internetu a na socialni
sité. V planu maji uveden program specifické prevence na zneuzivani internetu a také

program na pocitaovou gramotnost.

Treti cil se tykéd vzdélavani — lepSi informovanosti pro uzivatele, k cemu vzdélani potiebuji
a jak klienti sluzby skrze vzdélani mohou zménit svoji zivotni situaci. Kroky v dané oblasti
uvadéji program specifické prevence a hlavné individudlni rozhovory s uzivateli sluzby.
V krocich, jak dosdhnout vétsi informovanosti klientd maji také uvedenu navstévu

odborného pracovnika v dané oblasti.
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Posledni cil je zaméfen na prevenci zavislostnich problémi a také spoleCensky
nezddoucich jevll jako je kriminalita, prostituce a Sikana. Kroky této prevence jsou
nasledujici — prednaska pracovnika prevence Policie CR, individualni poradenstvi a
rozhovory o spolecensky nezddoucich jevech a také kontakt s pracovniky jinych socidlnich

sluzeb, které tuto problematiku fesi.

Metodika prevence v NZDM Lavina se mi zdala velmi mélo popsana oproti tomu, co mi
sdélovaly pracovnice. Rekly mi ale, Ze toto téma je momentalné v feSeni. Metodiku maji
v planu predélavat vice k obrazu tomu, co se v NZDM dé&je a také ji 1épe strukturovat, co
se tyka programu. Je v ni sice popsano, co s klienty délaji, jaké sluzby nabizeji apod., ale je
to popsano pouze vSeobecné, neni vymezen ¢as, kdy je prostor pro programy specifické

prevence a vSeobecné to vyzniva, ze se déla vSechno a nic.

4.5 Vyhodnoceni a diskuse

Jak uz jsem uvedla vySe, je problém hodnotit €innost prevence. Tudiz nelze fict, co na
danou skupinu uzivatell nejvice ptsobi. I tak si ale myslim, ze je dobré zkouSet vice metod
prevence, ne jen skrze rozhovory s uzivateli, ale také programy specifické prevence a

informovanosti.

Kdyz jsem délal rozhovory s klienty, méla jsem z nich dojem, Ze je jim jedno co se vlastné
na nizkoprahu déje. Hlavn€, Ze maji misto, které je ur€eno pouze pro né¢ a mohou vyuzivat
prostory a vybaveni, které je pofizovano podle toho, co maji radi. U jednoho
z dotazovanych rozhovor probihal u elektrickych klaves, bez kterych se mnou nechtél

mluvit.

Kontaktni hodiny tohoto nizkoprahu se mi zdaji kratké, mladez (12-26) zde ma prostor
pouze dvakrat do tydne a to na dvé hodiny. Tato skute¢nost mné Iépe objasiiuje metodu
prevence, kterou tady aplikuji. Na tak kratkou dobu je obtiZzné vymyslet programy a pfi
tom uspokojit potfeby klientl, ktefi si do klubu chodi hrat na ndstroje a hrat hry, které
doma nemayji. I tak se mi libi aktivita pracovnic, které se zapojuji do her a béhem kterych si
s klienty vykladaji na kamaradské trovni. Také oceiiuji jejich nabidku aktivit, ktera je
piizpisobena aktualni poptavce klienta. S klienty tak vyrabéji rizné predmeéty, maji pro

holky laky na nehty, vymysli pro n€ jednoduché recepty a jiné aktivity, které klienty bavi.
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Kdybych srovnavala cile nizkoprahu Lavina, které jsou na papiru a tim jak je to v praxi,
musim fict, Ze skutecnost se celkem li§i. Kroky, které¢ jsou v nich popsany, jsou podle
pracovnic hufe dosazitelné nejen kvuli aktivité klienti, ale také ptistupu pracovnikii
oslovenych instituci. Z rozhovoru o tomto tématu jsem méla pocit, ze kdyz se nékolikrat
spalily, tak nemaji motivaci poustét se do dalSich akci a oslovovani. Je fakt, Ze se
pracovnici v prvni fadé fidi metodikou CAS, ale také je fakt, ze metodika by méla byt
psana podle toho, co v klubu probihd a méla by reagovat na aktualni potfeby sluzby. Jedna
z nevyhod, které jsem postiehla je ta, Ze koordinatorka, kterd by méla zastitovat metodiku

NZDM, zZe neni v aktivnim kontaktu s klienty a se sluzbou.

KaZzdé nizkoprahové zatizeni je jiné a je to tim, Ze maji jinou klientelu a nachazi se v jiné
lokalité. Tato realita se jasné¢ musi odrazit na fungovani klubu. Klienti, kteti navstévu;ji
NZDM lavina jsou celkem dobie financné zabezpeceni, néktefi maji 1 u¢iiovské vzdélani a
jejich rodinné zazemi se zdd v celku dostacujici. Tento fakt jsem poznala z rozhovora
s uzivateli sluzby 1 s pracovniky. Mezi klienty se nachézi 1 ti, ktefi pracuji, dod€lavaji si
stfedni Skolu a jejich ambice jsou dost vysoké. A i proto je pro n€ nizkoprah misto, kde se
sejdou s ostatnimi, ulevi si od prace a sdili novinky, které se u nich staly. Sami to pokladaji
za lep$i misto, nez aby se potkavali v hospod¢ u piva a vymysleli si zabavu skrze navykové

latky nebo podobné problematickeé jevy.
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ZAVER

Socialn¢ patologické jevy... Toto spojeni mi ptipadd velmi vzneSené a odborné. Kdyz si
ale uvédomime, co se pod timto spojeni tfi slov schovava, vyjde nam realita, kterou kolem
sebe vidime kazdy den. Pasobit ale preventivné na vSechny oblasti lidského zivota je velmi
obtizné. A tak se spolecnost snazi orientovat alespont na malou ¢ast znich. Ztizenim
nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez udélaly sluzby v oblasti prevence velky krok
kuptedu. Klienti, ktefi tyto sluzby navstévuji jsou tak alesponn v kontaktu s néjakou
instituci a maji moznost se obratit na pracovniky se svymi problémy. Znam velké mnoZzstvi
pracovnikil v nizkoprazich a myslim, Ze tito pracovnici maji svoji praci radi a jsou aktivni
ve vymysleni novych aktivit pro své klienty. Jsou to empatické osobnosti, ke kterym maji

klienti divéru a bez obav se na n¢ obrati se svymi problémy.

Béhem vyzkumu jsem hledala odpovéd’ na moji hlavni otdzku a to ,Jaky je rozdil mezi
vnimanim prevence pracovniky a klienty*. Myslim, Ze klienti metodu prevence, ktera se
pouziva v NZDM Lavina ptfijimaji velmi kladng. To, Ze probihd pouze rozhovory, a Ze pro
to nemusi vlastné nic délat se jim libi. Pokud je nékdo zve k i€asti na néjakém programu,
musi k tomu byt dobfe motivovani. Dobrovolnost je pro né¢ dulezitd a ucast na aktivité
zalezi dle atraktivity tématu. Na rozdil od klientll pracovnici z vétSi ¢asti vnimaji, Ze by
méla byt prevence néjak strukturovana a Iépe popsana. A ze by se mélo na klienty ptsobit 1
trochu jinak nez to je dosud. Kdyz jsem pracovnicim tekla, ze délam s uzivateli
navykovych latek, tak je, 1 skrze téma mé prace, napadlo, Ze bych mohla pfijit na n&jaky
program, kde bych klienty informovala o rizicich zneuzivani navykovych latek. Pracovnice
vS8ak vnimaji 1 nechut’ klientli, cokoliv délat nebo poslouchat, a tak se snazi je motivovat
sladkostmi, vylety ¢i vybavenim NZDM, aby se ucastnili programi, které jsou pro né

prospésné.

Metody prevence, které jsem popsala v teoretické ¢asti se 1i8i podle toho, kde se NZDM
nachazi a jak se k prevenci stavi pracovnici a klienti. Ackoliv nizkoprahové zafizeni
Lavina bylo zalozeno v roce 2007 zdé4 se mi, Ze prevence 1 metodika jsou ve vyvinu, a Ze
maji pfed sebou jesté¢ dlouhy kus cesty. Tento nizkoprah nepouziva Zadnou z metod
prevence, kterou jsem popsala v teoretické ¢asti. Jejich metodou je hlavné rozhovor, ktery
se dle pracovnic, zdd funkéni. Pracovnice maji snahu preventivné plisobit na klienty,

nemaji vSak pevné danou strukturu, jak by méla vypadat a ¢eho by se méla tykat. Nemohu
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ale fict, ze neni u¢inna, zvlast¢ v tom ptripad€, ze podle rozhovori s klienty, je pro né

piijatelnd a pochopitelna.

Posledni otdzkou, na kterou jsem hledala odpovéd v analyze rozhovora, byla: ,,Co
uzivateliim sluzby chybi v oblasti prevence®. Klienti na prvni pohled nevnimaji preventivni
plsobeni od pracovnic, nevnimaji strukturu informaci, které jsou jim podavany Ale kdyz
jsem se s nimi bavila o tom, co by je zajimalo a co by v této oblasti chtéli, odpovédi byly
rychlé. N&kterym chybél 1 kontakt spracovnikem, ktery s problematikou, kterou oni
zrovna zes$i, pracuje, jini spiSe vnimali, Ze se na klubu netesi témata, kterd by je zajimala,
ale nechtéji je rozebirat s pracovnicemi. Jednalo se o problematiku kriminality a také

informovanost o ndvykovych latkach.

Reseni prevence ,.face to face” je jednodussi na piipravu a je mozné, Ze se klienti
pracovnikiim sami Iépe oteviou. Jsou vSak témata, se kterymi klienti za pracovniky NZDM
az tak nechodi a pfesto by radi znali odpovéd’ na své otazky. Proto si myslim, Ze by
v NZDM mély probihat prevence i skrze prozitkové lekce, které by klientim problém

piiblizili aniz by se museli vyptavat pracovni.

Nizkoprahova zatizeni jsou asi nejvhodnéjsi sluzby pro preventivni ptisobeni. Ackoliv se
na déti ma piisobit z oblasti, jako je rodina Skola apod., NZDM svoji dobrovolnosti a prave
nizkoprahovosti ma ke svym klientim nejblize. A jakmile je dit¢ dobfe motivovano, je
mensi riziko, ze spadne do problému s drogami, alkoholem, kriminalitou a jinymi jevy,

které jsou spolecnosti povazovany za socialné patologické.
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