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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva problematikou socialn¢ patologickych jevii a rizikového
chovani déti a mladeze v oblasti Sikany a nésili ve Skolach, zaSkolactvi, kriminéalniho
jednani a uzivani navykovych latek.

Mrwe

socialn¢ patologickych jevli a rizikovém chovani, charakteristice vybranych socialné
patologickych jevl a rizikovém chovani déti a mladdeze, o uzivani navykovych latek

0 legalnich a nelegalnich drogach.

Analyza dat ziskanych ve vyzkumné casti poskytuje informace o vyskytu koufeni, uziti
alkoholu a uziti marihuany u zdkd na druhém stupni vybranych zékladnich Skol na

blanenském okrese.

Kli¢ova slova: socialné patologické jevy, rizikové chovani, zaskolactvi, Sikana, kriminalita,

drogy a drogova zavislost, alkoholismus, tabakismus

ABSTRACT

This study concerns problems associated with social pathological syndroms and the
dangerous behaviour of both children and young people, specifically focusing on violence

and bullying at school, and also including truancy, criminal behaviour and the use of drugs.

The theoretical section is divided into several chapters dealing with the root cause of social
pathological syndroms and dangerous behaviour, as well as the characteristics of chosen
pathological syndrom and the dubious behaviour of children and teenagers when using

drugs, which can be either legal or illegal.

The data analysis gained in this research provides information about smoking occurrence,
the use of alcohol and marijuana by second degree students of chosen elementary schools
in the Blansko region.

Key words: of social pathological syndrom, dangerous behaviour, bullying, crime, drugs,
drug addiction, alcoholism, smoking
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UvVOD

Problematika socidlné€ patologickych jevi predstavuje v soucasné dobé velmi diskutované
téma, nejen u nas, ale i v zahrani¢i. Zvolila jsem si toto téma proto, ze je to téma aktualni
atyka se casto diskutované skupiny lidi — déti a mladdeze. Prestoze u nds vychazi ro¢né
nespocet praci na téma socialni patologie mladistvych, stile se jejich autofi nemohou
shodnout na tom, jaka je vlastn¢ skutecnost. Mame byt klidni, ponévadz socialné
patologické jevy a rizikové chovani u déti a mladeze, vykazuje sestupnou tendenci, nebo je
tomu opacné? DEéti prece nejsou trestné odpoveédné a jejich extrémni chovani lze v drtivé
vétSiné pripadi oznacit pojmy: neukdznénost, rozvernost, drzost, sebeprosazovani

a ignorance.

Vétsina autort se také zabyva zejména teoretickymi vychodisky, ktera jsou jisté nezbytna,
ale Casto nepodlozend jakymikoli ¢iselnymi udaji. Stac¢i se podivat jiz do zakladnich skol
K tomu, aby si ¢lovék ihned vytvoril obrazek. Chovani déti ¢asto velmi ztézuje praci
pedagoga, le¢ mizou za to déti nebo dnesni doba? Cim to je, Ze se situace tak zménila?
Stoji za tim fenomény jako naptiklad internet? Které napomahaji vzniku téchto jevii? Nese
vinu rodina, nachazejici stale méné Casu na své ratolesti? Nejen rodice, ale i pedagogové

a vychovatelé, se podileji na formovani osobnosti mladého ¢loveka.

Nékdy vSak vychovné ¢i terapeutické metody nepomahaji a potom nezbyva, neZ na pomoc
pfivolat organy ¢inné v trestnim fizeni, nebot’ n€které socialné patologické jevy napliiuji

skutkovou podstatu trestnych ¢intl.

Jelikoz je téma socidlné patologickych jevii natolik obsahlé, rozhodla jsem se, Ze se ve své
praci zamé&fim pouze na nékteré z nich, zejména na Sikanu, zaSkolactvi, kriminalni jednéni
a navykové latky. Pravé navykové latky, kterym vénuji celou kapitolu, jsou v sou€asnosti

velmi zdvazny problém déti a mladeze.

Podle Tomase Cecha, odborného asistenta katedry socialni pedagogiky Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity v Brné€, patii mezi nejrozsifenéjSi a nejuzivangjsi drogy
mezi détmi a mladezi alkohol, tabak a marihuana.! V empirické ¢asti prace se zaméfuji na

vyskyt pravé téchto nejrozsifengjSich drog u déti a mladeze na tfech vybranych zékladnich

1 CECH, Tomas. Skola a socidlné patologické symptomy v projevech Zdkii. Studie z teorie a metodiky
vychovy. Brno: MSD, 2002, s. 115-124. ISBN 80-86633-00-4.
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Skolach v blanenském okrese. Hodnoceni dotaznikové metody bude provedeno pomoci

grafii a tabulek.

Vyskyt téchto navykovych latek v blanenském okrese mne zajima zejména pro to, ze zde
bydlim a pravdépodobné bude nekterou ze zakladnich skol, které jsem si vybrala pro sviij

vyzkum pozd¢ji navstévovat muj syn.

Smyslem mé bakalaiské prace je poskytnout aktudlni pohled na uzivani a zkuSenost
s navykovymi latkami u déti a mladeze na blanenském okrese a poukazat na zavaznost

problému socialné patologickych jevil a rizikového chovani mladeze.
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l. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY A RIZIKOVE CHOVANI U
DETI A MLADEZE

wocidlné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je

charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim

socidlnich norem, zdkonii, predpisi a etickych hodnot, chovdni a jednani, které vede

Kk poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku pak

2

k individualnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a deformacim.*

wewvr

za tyto jevy lze povazovat i pfestoupeni spoleCenskych norem a hodnot, které zplisobuji
v n&jaké mife nestabilitu spolecnosti napt. alkoholismus, prostituce, sebevrazednost apod.
Jsou sem zahrnovany vSechny sankciované formy a podoby deviantniho chovani a studium
pficin jejich vzniku.*

Socialng patologickymi jevy jsou nejvice ohroZeny déti a mladez. NejCastéji déti
hyperaktivni, s poruchami chovani, zneuzivané a tyrané. Déti z dysfunkénich rodin, z mist,

kde je vysoka uroven kriminality a z netplnych rodin, déti selhavajici ve Skole, z rodin

Zijicich pod hranici Zivotniho minima.*

K rizikovym projeviim dle Metodického doporu¢eni MSMT chovani zakil patii:

» agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

zaskolactvi,

zévislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

spektrum poruch pfijmu potravy,

vV VvV VYV V¥V V¥V

negativni plisobeni sekt,

2 POKORNY, Vratislav., TELCOVA, Jana., TOMKO, Anton., Prevence socidlné patologickych jevii:
Manudl praxe., Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, Brno 2003. s. 9

3 STECHOVA, Marie., HOLAS, Jiii., Zékladni pojmy prevence kriminality. [online] Ministerstvo vnitra.
[cit. 2013-03-11]Dostupné z:

http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/prevence/system/pojmy/1.1.2.htm

* MATOUSEK, Oldtich., KROFTOVA, Andrea. Mlddez a delikvence. str. 261. 1. vyd. Praha: Portal, 1998.
336 s.
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» sexualni rizikové chovani.’

Dolejs definuje rizikové chovani jako chovani jedince nebo skupiny, které zapficinuje
prokazatelny nartist socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych
a dalsich rizik pro jedince, jeho okoli a pro spolecnost. Samotny termin je vV izkém spojeni
S jinymi pojmy — delikventni, kriminalni, asocidlni, navykové, antisocidlni a dalsi chovani

pfi¢emz jejich vztahy jsou &asto velice uzké s rozsahlymi obsahovymi prekryvy.®

Rizikové chovani je pojem nejednoznacny, je chapano jako chovani, které se vymyka
zvyklostem dané spolecnosti, nemusi vSak byt ohrozujici a nebezpecné pro spolecnost.
Oproti tomu pojem socialné patologické oznacuje konkrétni jev, ktery je pro spolecnost

nepiijatelny a nezadouci.

Dolej§ uvadi, Ze: ,,vzorce rizikového chovani povazZujeme za soubor fenoménii, jejichz
existenci a disledky je mozné podrobit védeckému zkoumani, a které lIze ovliviiovat

preventivnimi a lécebnymi intervencemi .’

1.1 Pri¢iny vzniku socialné patologickych jevii a rizikového

chovani

Pfi¢iny vzniku socidlné patologickych jevii miZeme hledat v ur¢itych charakterovych
vlastnostech ¢i v prostfedi, ve kterém jedinec zije. Velmi dtlezitou roli zde hraje rodinné
zazemi, pti¢innou vzniku rizikového chovani mize byt také sklon k zavislosti u nékterého
¢lena rodiny nebo postoj rodiny k navykovym latkam a dal$im socialné patologickym
jevim. Tyto postoje potom jedinec piebird za vlastni. Pfi¢inou vzniku socialné
patologickych jevli mize byt snadnd dostupnost navykovych latek, Spatnd informovanost

0 nasledcich, vliv masmédii aj.

Tyto faktory a mnohé dalsi, ovliviiuji nazor ¢i postoj jedince napiiklad k tabaku nebo
alkoholu a jinym drogam, na nichz si muze vypéstovat zavislost. Ale také na dalsi formy

rizikového chovani.

5 Metodické doporuéeni MSMT 21291/2010-28, Metodické doporugeni k priméarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaku a studentti ve $kolach a Skolskych zafizenich [online]
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny, stazeno 8. 10. 201

8 Metodicky pokyn C.j. MSMT- 22294/2013-1 [online] http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-pokyny, stazeno 8. 10. 2013

" DOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. Univerzita Palackého
Olomouc 2010, s. 19


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny,%20staženo%208
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny,%20staženo%208
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny,%20staženo%208
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Pokorny vytyc¢il nejdilezitéjsi Cinitelé vztahujici se k riziku vzniku socialné patologickych

jevi u mladistvych:
e Vyuziti, mnozstvi a obsah volného Casu.
e Zdravi a jeho vliv na vyvoj osobnosti.
e Socialni zdatnost.
e Rodina a rodinné zazemi.
e Skola.
e Vrstevnici — zakladni vztahy s ¢leny skupin.
e Navyky a zavislosti, Eetnost pozivani navykovych latek a redlnych zavislosti.®

V nasledujicich podkapitolach se zamétuji na rodinu, Skolu a vztahy s vrstevniky, protoze
tyto cCinitele, které mohou ovlivnit vznik patologického chovani u mladeze, povazuji za

velmi dalezité.

1.1.1 Rodina

vvvvv

zku§enost. Na spravny pribéh socializaéniho procesu ma zasadni vyznam do jaké miry je

rodina schopna se vyporadat s funkcemi, které ma plnit.

Zapletal, uvadi, ze: “rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své
Cleny hmotné, pecuje o zdravi, vyZivu a kulturni navyky svych clenu, vytvari specifické
Socializacni a vychovné prostiedi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vstépuje jim
mordlni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve
vztahu ke spolecnosti — je to predevsim reprodukce obyvatelstva, jak reprodukce

biologickd, tak i kulturni*.°
Dité si vSak mize napodobou nebo identifikaci s rodi¢i osvojit i poruchové chovani. Podle
Krause a Polackové vykazuji mnohé rodiny nasledujici znaky: socidlni instituce ptejimaji

mnohé funkce za rodinu, stabilita rodiny si snizuje, méni se struktura rodiny, zvysuji se

8 POKORNY, Vratislav.; TELCOVA, Jana.; TOMKO, Anton. Prevence socidlné patologickych jevii.
Manudl praxe. Vyd. 3. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003 s. 25.
® ZAPLETAL, Bedrich. Pojmy ze sociologie.1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, 2003. s. 44
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naroky na ¢as rodi¢l straveny v zaméstnani. Rodi¢e nemaji ¢as na relaxaci, na ¢innost
s détmi, byvaji podrazdéni, pietizeni, Casto se dostavaji do stresovych situaci, déti jsou

Zasto odkazani jen na sebe, rodice ¢asto nevédi, kde a jak jejich déti travi volny &as'®

Jako hlavni rizika rodinného prostiedi Vagnerova uvadi:

» rodice jako anomalni osobnosti — nejsou schopni spravné plnit rodi¢ovskou roli.
Napt. rizikové rodiny asocidlnich jedinct, trpici poruchou osobnosti, osoby s
navyky, které vedou k poruSe osobnosti a emoc¢n¢ chladni jedinci bez zajmu o déti.
Mize tedy dochézek k ndpodobé agresivity a hostility rodi€e, pfevazné otce, ktery
muze mit sklony k alkoholismu ¢i delikvenci,

» subdeprivacni zkuSenost ditéte - jedna se o dit€ z uplné rodiny, ale tato rodina
funguje spise formalné, chybi citové vazby a orientace v pravidlech,

» neuplna rodina - zde Casto chybi otec, chybi zadouci vzor, jeho vliv a kontrola.

» nedostatek zivotniho smyslu, nuda - v roding, ktera neukazuje nic pozitivniho, se
dit¢ nemuze nic naucit. Travi Cas s partou, ktera je Casto vede k rizikovému

chovani.t

Pocet netiplnych rodin s détmi v CR rychle roste. Podle tdajii Ceského statistického tiadu
z roku 2011 se pocet neuplnych rodin se zavislymi détmi do 26 let zvysil o polovinu na
256 tisic. Pouze s jednim rodi¢em zije podle statistik jiz zhruba 22 procent ¢eskych déti,
tedy asi 400 tisic. Neuplnych rodin se zavislymi détmi bylo v Jihomoravském Kkraji v roce
2011 ptes 30 tisic, veétsSinu tvoii matky s détmi (84,6 %), je zde vSak i 4 651 otci, ktefi se
0 déti staraji sami. V neuplnych rodinach zije téméf 41 tisic zavislych déti (1,4 ditéte na
rodinu), tedy vice nez pétina vSech zavislych déti. Podil netplnych rodin se zavislymi
détmi z poctu rodinnych domadacnosti roste se zvySujici se velikostni skupinou obce.

V obcich do 199 obyvatel podil &inil 6,3 %, ovsem v Brné jiz 13,0 %.*2

Ze samotného nazvu vyplyva jedna spole¢na charakteristika téchto rodin. Nékdo v rodiné

chybi. Nejcastéji v rodin€ chybi otec ditéte. V takové rodiné nasledné chybi socializa¢ni

10 KRAUS, Blahoslav.- POLACKOVA, Véra. etal. Clovek-prostiedi-vychova. K otdzkim socidlni
pedagogiky, 1. vyd. Paido, Brno 2001. s. 42

11 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky,
Portal, Praha 2004 s. 276-277

12 4ké je slozeni domdcnosti v jihomoravském kraji. Cesky statisticky ufad [online]
http://www.czso.cz/xb/redakce.nsf/i/jake_je slozeni_domacnosti_v_jihomoravskem_Kkraji [02012013]


http://www.czso.cz/xb/redakce.nsf/i/jake_je_slozeni_domacnosti_v_jihomoravskem_kraji
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vliv otce. V nékterych ptipadech neuplnd rodina vznikd neocekavan€, bez vlastniho

pfi¢inéni, v jinych ptipadech se na vzniku neuplné rodiny podileji sami rodice.

LAt uz je rodina z jakéhokoliv duvodu neuplna, tak trpi péti podobnymi druhy stresu.
Nizkou urovni prijmu, mensi kapacitou na zvladani narocnych Zivotnich situaci, zmensenou
socialni podporou a zdjmem ze strany okoli, chybénim citové podpory a délby prace pri
vedeni domdcnosti a traumatickou uddlosti nebo sledem uddalosti, kterymi se novy zivotni

styl zacinag. ¥

., V posledni dobé vyrazné pribylo neuplnych rodin s détmi do 15 let. Stoupa nejen pocet
teéchto rodin, ale narista i podil deti, které v nich Ziji. PFiciny tohoto jevu jsou pomérné

«14 i/.

znamé, malokdo se vsak zabyva jeho diisledky, ekla Pravu Silvie Novotna z ob¢anského

sdruzeni APERIO, které se problematikou samozivitel zabyva.

Jak ukazal pétilety prizkum centra adiktologie 1. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy dvé
procenta jedenactiletych Skoldki marihuanu vyzkousela a téméf tfi procenta maji
nebo maji jako vzor starsiho sourozence, u kterého kopiruji vse, co udéla,* vysvétlil

Ondiej Podarovsky, feditel Prev-centra, které se zabyva preventivnimi programy.®

1.1.2 Skola

V pedagogickém slovniku je Skola definovana jako ,,spolecenska instituce, jejiz funkci je
poskytovat vzdelani Zakum prislusnych vekovych skupin v organizovanych formach podle
urcitych vzdeélavacich programii. Pojeti a funkce Skoly se méni se zménami spolecenskych
potieb. Skola se stala mistem socializace Zdkii, podporujicim jejich osobnostni a socidlni
rozvoj a pripravujici je na zZivot osobni pracovni a obcansky. Postupné ztraci monopol na
vzdelani, vice se otevira Zivotni realité a sblizuje se s neformalnim vzdélavanim

a informalnim vzdélanim. “*®

3 MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie Brno: Masarykova Univerzita 2008, s. 149 - 150
14SVOBODA ,Jakub, Netiplnych rodin pfibyva, Zije v nich uz kazdé paté dité. [online] Dostupné z:
http://www.novinky.cz/finance/312677-neuplnych-rodin-rychle-pribyva-zije-v-nich-uz-kazde-pate-dite.html,
[cit. 2013-11-15]

BKUBALKOVA Pavla, Piji uz i jedendctileté déti [online] Dostupné z:
http://archiv.newton.cz/In/2008/04/29/ce68ch3e4c17972e6bdcf7950decabe7.asp, [cit. 2013-11-15]

16 pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 221
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K rizikovym faktorim Skoly mlzeme zaradit Spatné vztahy mezi spoluziky, Spatny
prospéch, negativni hodnoceni ze strany ucitele, Skolni klima, nezapojovani se do
Skolskych aktivit, nepratelskd atmosféra apod. Patii sem také agrese ve tiid¢, kterda mnohdy

vede k $ikang.

Jednim z dtlezitych faktori, které na déti piisobi v prostiedi Skoly je zpisob vyuZzivéani

volného ¢asu a postoje vrstevniki k ndvykovym latkdm.
Vesela tvrdi, ze:

»Garantem mravni vychovy ve Skole byl, je a bude ucitel. Jeho pripravenost a uspésné

pusobeni v této oblasti jsou podminény:

- jeho dlouhodobou motivaci rozvijet mravni stranku zakui,

- jeho dostatecnymi znalostmi z oblasti filozofie, etiky, psychologie
a samoziejmé pedagogiky,

- jeho dovednostmi kompetentné a promyslené ovliviiovat mravni vyvoj

svych sverencit. Y’

Vzhledem k souc¢asnému pracovnimu vytizeni rodi¢t, neni vyjimkou, Ze dit¢ s nimi travi
denné malo ¢asu. Proto mize byt vliv Skolniho prostiedi pro fadu véci rozhodujici. Mohu
tvrdit, ze Skola, pfistup ucitele, zptisob vyuky, feSeni vychovnych problému a celkova

atmosféra ve Skole muze ptispét ke vzniku problému s ndvykovymi latkami.

1.1.3 Vztahy s vrstevniky

Skupina umoziiuje vytvofeni sit¢ vztahii, ve kterych se jedinec od détstvi postupné
zaClenuje do spolecnosti. Ziskava zde socidlni zkuSenosti, u¢i se rozumét druhym lidem,
i sobé. Helus tento proces socializace definuje jako ,,ziskdvani zkuSenosti a nabyvani
viastnosti v komplexnich konstelacich Zivotnich okolnosti ditéte. V pritbehu socializace se
Jjedinec zaclenuje do mezilidskych vztahu (zejména tech, v nich jedinec nachdzi své misto —

postaveni, roli, uplatnéni, jistotu a bezpeci...) a zapojuje se do spolecnych cinnosti. “*®

17 VESELA, Zdenka. Mravni nemoci mladeze a jejich prevence. Brno : Konvoj, 1998. 5.33
18 HELUS, Zdengk.: Dité v osobnostnim pojeti, 2.vydani. Portal, Praha 2009.s. 211
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U mladistvych se zvyraziuji rozdily vlastnosti, kterymi se pak projevuji v socidlnich
interakcich. Patrnd je snaha o sebeprosazeni, profiluje se dominance ¢i poddajnost, také se
jiz objevuje agresivni chovani, déti mohou podléhat navadéni spoluzdkli nebo tlaku
skupiny jako takové. Legracky s agresivnim podtextem mohou vést k zarodkim
Sikanujiciho chovéni. Podle Kolafe zalezi na prozivani a reakci ohrozeného zdka, zda se
podrobi takovému chovani. 1°

Viidce party ¢i skupiny mé moznost si v kolektivu dokazat svoji tspéSnost a tim vynahradit
tteba to, Ze ve Skole Uspésny neni. Tim ale nechci fici, ze viidce party nemuze byt uspésny
ve Skole. Dlivodem, pro¢ je viidcem party ale urcit¢ nebudou jeho uspéchy ve skole, ale
spiSe jeho schopnost se prat ¢i organiza¢ni schopnosti. Pokud ma nékdo netispéchy a nema

na to se stat viidcem party, muze si to vynahrazovat nasilim nebo i Sikanou.

Doktor Radimecky uvadi, v jednom ze svych ¢lankt na Adiktologii, o silné potiebé patfit
mezi své vrstevniky: ,,Nelze se divit mladym lidem, Ze zacnou kourit cigarety nebo
marihuanu, i kdyz jim jejich ucinek neni nikterak prijemny, jenom proto, aby se citili byt
svymi vrstevniky prijati. UZivat drogy jenom proto, ,zZe je uzZiva skoro kazdy*
pravdépodobné neni prilis dobry diivod, ale je to rozhodné jeden z tech, ktery k uzivani
drog nebo alespon k experimentu s nimi v urcitém obdobi Zivota zejména mladych lidi

vwznamné prispiva. *“ %

19 KOLAR, Michal., Skryty svét Sikanovani ve Skoldch, Portal, Praha 1997. 5.21
20 RADIMECKY, Josef.: Lidé uzivaji drogy, aby unikli nudé nebo aby utekli pied problémy. Adiktologie.
[online] Dostupné z: www: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/69/171/ [cit. 2014-03-31]
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2 CHRAKTERISTIKAVYBRANYCH SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU A RIZIKOVEHO CHOVANI DETI A
MLADEZE

V této kapitole se zaméfim na nékteré, z mého pohledu, zavazné patologické jevy
arizikové chovani. Mezi nejCastéji se vyskytujici patii Sikana, zaSkolactvi, krimindlni
jednani a uzivani navykovych latek. Tyto pojmy se v soucasné dob¢ v souvislosti s mladezi

vyskytuji velmi Casto a jejich nasledky jsou mnohdy velmi zavazné.

2.1 Sikana a nasili ve $kolach

Sikana je zvl4stni priklad agrese. Rada psychologii tvrdi, Ze agrese je nau¢ena, to znamena,
ze si ji osvojime na zadkladé zkuSenosti nebo zprostfedkované na zaklad¢ toho, co vidime
kolem sebe. Neexistuje jednotny, vzdy fungujici a pouzitelny recept, co délat a jak
postupovat pii tfeSeni Sikany. Ptipady Sikany se vzdy trochu lisi, proto kazdy ptipad

vyzaduje jiny pfistup a postup.
Metodicky pokyn MSMT definuje ikanu takto:

,,Sikanovani je jakékoliv chovdni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zdka,
pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
Jjedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakui, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich
ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzickeé utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Nove se miize realizovat prostrednictvim i elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, sms zprdv, vyvésovani urdzlivych
materidlii na internetové stranky apod. Sikana se projevujei v nepiimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zZdka ¢i zZakii tridni nebo jinou skupinou spoluzdkii.
Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka

Vv celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi clovéka. “?*

Sikana se projevuje v uréitych stadiich nebo vyvojovych fazich od prvotnich piiznaki az

po vyvrcholeni patologickych procesi:

21 Metodicky pokyn C.j. MSMT- 22294/2013-1, [online] Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny, [cit. 2013-08-10]
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Stadia Sikanovani:

» 1. stadium — zrod ostrakismu — Sikanovani mtze vzniknout nenapadné, v kazdé
Skolni tfidé se objevuje jedinec, ktery zacne byt neoblibeny, neuznavany a proto
muze byt po n¢jaké dobé odmitan.

» 2. stadium — fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace — ostrakismus prerista do
dalsi faze, agresivni jedinci si zacinaji ventilovat nepiijemné pocity ze Skoly napf.
pisemky, konflikty, na ostrakizovanych zacich za pouziti nasili.

» 3. stadium — kliCovy moment — vytvofeni agresivniho jadra, které zacéne
systematicky Sikanovat obéti. Jestlize se nezformuje silnd pozitivni skupina, tazeni
agresivnich jedinct pokracuje.

» 4. stadium — vétSina piijima normy agresoru - i mirni a ukdznéni jedinci se za¢nou
Ucastnit tyrani spoluzéka.

> 5. stadium — dokonala Sikana — kruté jednani a nasili je povazovano za normélni.??

Lze tvrdit, ze Sikanovani poskozuje a zanechava nésledky na vSech ucastnicich — obétech,
agresorech i piihlizejicich. Sikanovani je jako socialni nemoc spoleénosti, které je

vSudypfitomna a miiZe nas provazet cely Zivot.

2.2 Zaskolactvi

Problém zaskolactvi patii v soucasnosti mezi jedny z nejvaznéjSich problému ve Skolstvi.
Proto se vyvijeji a byly vyvinuty metody a postupy, jak tomuto problému predchazet.
Végnerova piSe, Ze zaskolactvi v Ceské zdkladni Skole predstavovalo 19,2 % vSech

prestupkt.?

Kyriacou uvadi, Ze zaSkolactvi se tyka asi 2 % chronickych zaskoldkd na zakladnich
Skolach. Odvolava se na Beinartliv prizkum (2002) v Anglii, z n€hoz plyne, Ze mira
zaskolactvi prudce stoupa s vékem. Asi 7 % dévcat a 11 % chlapca v 6. tfidé uvedlo, ze

v minulém roce chodili za §kolu. V 9. t¥idé to bylo uz 41 % dévéat a 38 % chlapci. 2*

22 KOLAR, Michal. Bolest sikanovani, Portal, Praha 2005, s. 56-59

2 VAGNEROVA, Marie., Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karlova univerzita v
Praze, 2012. s. 163

2 KYRIACOU, Chris., Reseni vychovnych problémii ve Skole, Portal, Praha 2005. s 46
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Zaskolactvi se vyskytuje na zakladnich i stfednich Skolach, zvlast¢ v obdobi puberty, kdy
se pocet zameskanych neomluvenych hodin zvysuje. Byva chapano jako poruseni skolniho
fadu, ale ve skutecnosti jde o provinéni proti Skolskému zakonu, ktery obsahuje ustanoveni

o povinné Skolni dochazce.

Vymezit obsah pojmu je na prvni pohled jednoduché, ale pii pokusu shromazdit informace
o zaskolactvi se ukazuje, Ze je slozité popsat jednoznacné chovani, které Ize povazovat za

zaSkolactvi a které ne.
Chris Kyriacou uvadi pét hlavnich kategorii zaskolactvi:

» pravé zaskolactvi — zak do Skoly nechodi, ale rodice si mysli, ze chodi,

» zaskolactvi s védomim rodi¢t — zak napiiklad doma rodi¢im s né¢im pomahal nebo
se 0 nékoho staral,

» zaskolactvi s klamanim rodict — zak predstira, ze je mu Spatn¢€ a proto nemuize jit
do skoly, ale ve skutecnosti je v poradku,

» utéky ze skoly — zak do skoly ptijde, necha si zapsat pfitomnost a pak béhem dne
na hodinu ¢i dvé odejde,

» odmitani skoly — tyka se zaki, kterym Skolni dochazka ¢ini psychické potize, ma ve
Skole problém, naptiklad strach ze Sikanovani, uceni je moc tézké, trpi Skolni fobii

nebo depresi.

Dale se Kyriacou zabyva diivody absence, které¢ Zaci nejcastéji uvadeji:

A\

nudné vyucovaci hodiny,

prace v hodiné byla moc tézka,
pfisna atmosféra ve Skole,

zék mél problém s ucitelem,
pocit, ze ho skola odmita,

Skola se mu dostatecné neveénuje,
74k byl Sikanovan,

chtél byt sam nebo s kamarady,

vV V V V V V VYV V

nelibi se mu uéebni osnovy skoly.?

% KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve §kole, Portal, Praha 2005, s. 45 - 49
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., Nékteri odbornici tvrdi, Ze az tretina zaskolactvi souvisi primo s klimatem ve Skole

s neprofesiondlnim fungovanim pedagogii a s tim spjaty zpiisob jednani se Zdky. %

Dilezité pro prevenci je vhodné socialni klima Skolského zatizeni, vedeni absence zak,

spoluprace s rodici, vzajemna informovanost a spoluprace se socialnim odborem.

2.3 Kriminalni jednani

., Kriminalita mladeze zahrnuje trestnou cinnost, které se dopousti predevsim kategorie
mladistvych (15 — 18 let). Do kriminality mlddeze se zahrnuje i détska kriminalita (do 15
let) a bézné téz kriminalita mladych dospélych (od 18 do 24 let). '

Nejcastéjsi  delikty mladistvych jsou nésili proti jednotlivei ¢i skuping, opilstvi
a vytrzniCtvi, neopravnéné uzivani motorového vozidla, rozkrddani, vandalismus,
toxikoménie, prostituce, gamblerstvi. Mezi subjekty prevence piredevSim patii déti

z rizikovych skupin ohrozenych socidlné patologickymi jevy.?®

Zpusob pachani trestné Cinnosti mladistvych je determinovan vékem pachatelt, z toho
vyplivaji urcité zvlastnosti mezi dospélymi a mladistvymi pachateli, podle Miihlpachra

a Vavtika k nim patfi:

» hodnotovy systém pii vybéru utoku,
trestné ¢innost byva ¢asto pachana ve skuping,
neumérna tvrdost chovani — devastace, ni¢eni predméti,

nedokonald piiprava trestné ¢innosti- obvykle chybi planovani,

YV V V V

mladistvym pachatelim chybi dostatek védomosti a schopnosti, ¢asto pouziji
neumérnych prostredkt k dosazeni cile,

» velky vliv na pachani trestné ¢innosti mladistvych ma alkohol nebo jina navykova
latka,

» mladistvi jednaji vice emotivné nez rozumove,

% BUKOVSKA, Lucie. KANAK, Jan., KRCMAROVA, Barbora., SCHEEROVA, Lucie., SCHMIDOVA,
Katefina., STRETTI, Sylvie. ULBERTOVA Zuzana, Shornik studii deti a jejich problémy III, Praha:
Sdruzeni linka bezpeci, 2010, s. 73

2 NIKL, Jaroslav. Socialné patologické jevy u déti a mladeze se zaméfenim na jejich prevenci, Policejni
akademie Ceské republiky, Portal 2000. s. 51

28 NETOLICKA, Danuse. Kriminalita déti a mladeze [online] Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/N/16439/kriminalita-deti-a-mladeze.html/[cit.2013-08-10]
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» pokud trestnou ¢innost opakuji, vyskytuji se specifické znaky z ptedchozi trestné
¢innosti,

» mladistvi pachatelé se radi svéfuji o piipravé i o spachané trestné ¢innosti svym
kamaradam,

» mladistvi Casto odcizi predméty, které se jim libi nebo které pottebuji, napiiklad

motocykly, automobily, obleceni, alkohol a podobné.

Ugel trestu u mladistvého, ktery je formulovany v trestnim zakoniku, je modifikovan —

trestni zakon zdtiraziiuje vychovnou funkci trestu u mladistvych pachateli.?®

Policistka Blazena Kasparova tvrdi, Ze muzeme rozliSit pét nejcastéjSich svizelnych

zivotnich situact, diky kterym se déti a mladez dopusti kriminalniho jednani:

» situace s neprimé&fenymi tkoly a pozadavky - velké mnozstvi tkolt, na které déti
nemaji dostatek sil,

situace problémové - nové tkoly nelze fesit zavedenymi postupy, mélo zkuSenosti,
situace s prekazkami - dosazeni cile hrouti piekazky, nerealna piani,

situace konfliktni - stfet zaymi, dit€ se musi rozhodnout pro jednu véc,

YV V VYV V

situace stresové - stres — odpovéd’ organismu na silny podnét, dit€¢ se v narocné

situaci neadaptuje, nedojde ke snizeni napéti.®

Podle Institutu pro kriminologii a socialni prevenci, 2005 — 2013 pocet trestnych cini
mladeze do 18 let od roku 1989 do roku 1996 stoupal a to z 13 993 trestnych ¢intl na
34778.  Od roku 2000 podil mladeze na trestné ¢innosti klesal a i v dalsich letech se
projevovala klesajici tendence. V roce 2010 bylo 6 923 trestnych ¢int a v roce 2011 - 7
063 trestnych ¢ind a v roce 2012 - 5 963 trestnych ¢inti. Da se fici, ze se zlepSuje situace

v oblasti kriminality mladeZe a zlepsuje se i prevence kriminality na $kolach.®!

29 MUHLPACHER, Pavel, VAVRIK, Michal. Socidlni patologie, Institut mezioborovych studii Brno 2010,
s. 98

3 KASPAROVA, Blazena, Priciny a podminky pachani trestné cinnosti détmi [onling] Dostupné z:
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/kriminalita-mladeze/priciny-a-
podminky-pachani-trestne-cinnosti-detmi-a.html, [cit.2013-10-18]

31 MARESOVA, Alena. Trendy kriminality mladeze. Trestni pravo, &. 4(9),1999, s. 18-20.
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Policie Ceské republiky uvadi, e se trestnych &intl a provinéni dopousti nejvice déti z
vychovnych tUstavi, a to nejen po dobu pobytu v tustavu, ale také po odchodu. Latentni
trestna Cinnost mladeze se Casto uskuteciiuje formou provozovani prostituce, uzivanim
drog, Sikanovanim, pouzivanim rasistickych utoki, vandalismem vcetné sprejerstvi

a prostfednictvim internetu. 2

2.4 Uzivani navykovych latek

Pro¢ berou drogy déti a mladi 1idé? Nejprve patrné ze zvédavosti. Zkusit to je tak
vzruSujici a odvazné, a to zejména, kdyZz slySi neustdlé odstraSujici feci dospélych
0 nebezpedi, které drogy piinaseji. Casto jako vychodisko z problémi — nedostateéné
sebeucty a sebedlvéry, netspéchu, zneuzivani ¢i zanedbavani doma i ve Skole. Pozdéji se
navykové latky stavaji nutnosti, potfebou, od které nelze utéct, zbavit se ji. Nastava
zavislost, ktera vede Kk vaznému ohrozeni zivota. Divody pro¢ za¢nou déti nebo mladistvi
uzivat drogy jsou rizné. Muze jit o hru, Spatné vztahy vrodiné nebo spolecnosti,

neschopnost vyrovnat se s osobni prohrou 0 psychickou labilitu ¢i dédi¢na dispozice.

Josef Radimecky uvadi, ze podle analyz provadénych Evropskym monitorovacim centrem
pro drogy a drogové zavislosti probihajicich na tizemi Ceské republiky v roce 2001, je
experimentovani a rekreacni konzumace konopnych latek mezi mladezi na vzestupu. Mladi

lidé povazuji konopné psychotropni latky za jakousi ,,genera¢ni obdobu alkoholu®.*

Zavislost Kudrle definuje jako: ,,chronickou a progredujici poruchu, kterd se rozviji na
pozadi prirozené touhy clovéka po zméné prozivani. Clovék hledd zpiisoby, jak zintenzivnit
proZzitek radosti, euforie a slasti, jak uniknout pred pocity samoty a izolace. Za urcitych
okolnosti tato prirozend touha muzZe prejit v nutkavost a zavdat tak pricinu k rozvoji

chorobnych znakii. “3*

Nespor uvadi specifika piisobeni navykovych latek u déti a mladeze:

» podstatné rychlejsi vytvoteni zavislosti,

% NETOLICK A, Danuse, Kriminalita déti a mladeze [online] Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/k/n/16439/KRIMINALITA-DETI-A-MLADEZE .html/[cit. 2014-02-19]

33 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti. 1.\'ydani. Grada Publishing a.s., 2008, s. 25-32.
3 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti. 1.Vydani. Grada Publishing a.s., 2008, s. 107.
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» sohledem na nizsi toleranci, sklon k riskovani a mensi zkuSenost existuje vyssi
riziko té€zkych otrav,

» z podobnych duvodu existuje i vys$i riziko nebezpe¢ného jednani pod vlivem
navykové latky,

» U déti a dospivajicich, ktefi masivné zneuzivaji navykové latky nebo jsou na nich
zavisli, je patrné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji,

» U déti a mladistvych je i ,,pouhé” experimentovani s navykovymi latkami spojeno
s problémy v raznych oblastech Zivota - Skola, rodina, trestnd ¢innost,

» Cast¢jsi tendence zneuzivat Sirsi spektrum navykovych latek,

» cCasté jsou u déti a mladistvych recidivy zavislosti, dlouhodobé progndza mize byt
priznivéjsi, neZ jak by naznacoval &asto bouflivy priibéh.®

Vime, Ze alkohol a drogy jsou pro déti a mladez nebezpecné, toto nebezpeci ale mize za
uréitych okolnosti jest¢ vzrast. Existuji urcité rizikové situace, které zvysSuji sklon
Kk problémovému chovani. Csémy a Ne$por uvadi tyto zvlastni rizika:

» Porucha pozornosti s hyperaktivitou — neposednost, roztékanost, nesoustfedénost,
kolisajici nalady. Déti mohou mit problémy ve Skole i s prospéchem, i kdyZ mohou
byt chytré.

» Sklon knasili — riziko nejriznéjsich komplikaci véetné kriminality a problému
zpusobenych alkoholem a drogami. V této oblasti je dilezita prevence, ktera by
méla zahrnovat predev§im osobni ptiklad rodict.

» Deéti zanedbané a s nedostatecné uspokojenymi citovymi potfebami — Zanedbané
déti vyrhstaji v prostiedi chudém na zkuSenosti a informace. Pochézeji cCasto
z chudych rodin, zrodin s vice sourozenci a kde dospéli nemaji na dité cas.
Neuspokojeni citovych potieb vytvari hlubsi problém. Tyto déti nekdy svym
zlobenim provokuji, jindy jim alkohol a drogy nahrazuji citovy vztah.

» Dité trpici strachem a tzkosti — navyk na alkohol a nékteré drogy n¢kdy vznika
jako pokus odstranit uzkost a strach.

> Spatny prospéch ve §kole — déti, které jsou kvili §patnému prospéchu nebo z jinych
divodi ve Spatné pozici V kolektivu vrstevnikl, jsou alkoholem a drogami

ohroZen¢;jsi.

35 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost, Portal, Praha 2011, s. 124.
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» Nepfijeti do Skoly, uc¢eni nebo jejich nedokonceni, nezaméstnanost mladeze.

» Problémy s alkoholem a drogami u rodica.

> Vlekly problém v roding.*
Hajny jako rizika pocatecniho experimentovani s navykovou latkou uvadi, ze dité nemusi
znat ucinky, mnozstvi a kvalitu drogy a pak muze snadno dojit k pfedavkovani. I jeden

experiment s novou drogou V rizikovém momentu mize vést k opakovani uzivani.*’

Téma drog a drogové zavislosti je Siroce diskutovano mezi odbornou i laickou vetejnosti.
Ze strany zastancu striktni prohibice je predkladano jako straSak, kterému je nutno se za
jakoukoliv cenu vyhnout. Naopak strana "tolerantnich" se prezentuje diskusemi
0 vyhodach legalizace drog a piiruckami o tom, jak péstovat doma za oknem marihuanu.
Bylo by jist¢ pomérné jednoduché pozadovat zkvalitnéni vychovy v rodiné ¢i ve Skole,
pofadani dalSich osvétovych kurzl,, vyddvani novych knih, brojicich proti hrozbé drog
a podobné. To vSe ma jist¢ svlj velky vyznam a v zadném piipad¢ nelze vSechny tyto

a mnohé¢ dalsi aktivity prehlizet. Otazkou vsak je, do jaké miry jsou dnes efektivni.

3% NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvlddat. 2. roz§ifené vydani. Praha: Sportpropag, a. s.,1995. s. 45-53
STHAJNY, Martin. O rodicich, détech a drogdch, Praha: Grada Publishing, 2001. s. 12
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3 NAVYKOVE LATKY A JEJICH VYSKYT U DETi A MLADEZE

Podle Kotulana je za drogu povazovana kazda latka, kterd by mohla mit psychické ucinky

a mohla by vyvolat zavislost a byt $kodliva pro jedince i okoli.*®

Drogu lze také definovat: ,, Droga je kazda latka, at' uz prirodni nebo synteticka, ktera
spliuje dva zakladni pozadavky: 1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje urcitym
zpusobem nase prozZivani okolni reality, méni nase ,,vnitrni naladeéni. 2. mize vyvolat
zavislost; ma tedy tzv. zavislostni potencial, ten je u riiznych drog ruzné vyjadren a miize

byt mensi nebo vétsi, ale pritomen je vidy >

VIliv na to, zda mladistvi za¢ne experimentovat s navykovymi latkami, maji podle mého

ptedpokladu kamarédi, vrstevnici a dal$i skupiny mladeze, se kterymi se styka.

3.1 Legalni drogy

Latky, které jsou schopné vyvolat zavislost a ovlivnit psychiku jsou vSude kolem nas.
Mezi legalni, tedy drogy v nasi spole¢nosti tolerované, patii naptiklad alkohol, tabak nebo

zneuzivani medikamentu.

3.1.1 Alkohol

Problémy s feSenim piipadii uzivani alkoholu se objevuji stale Castéji i v naSich Skolach.
Reseni problémi s opilymi détmi neni nic neobvyklého a ve spojeni s problematikou
uzivani drog, pfevazné cigaret a marihuany je jednim z velkych probléml soucasného
Skolstvi. Rozluc¢kové vecirky zakh zakladnich Skol sestavaji prevazné z velkého mnoZstvi

alkoholickych népoji.

U déti a dospivajicich ma uzivani alkoholu velmi vazné disledky. Jejich organizmus se
teprve vyviji a snadno podléhd plsobeni drogy. Vysokd hladina alkoholu v krvi muze
u déti poskodit nékteré oblasti mozku. Jeho struktury souviseji s paméti a jejich poskozeni
pfetrvava i ve vysSim véku. V duasledku uzivani alkoholu se u déti také zvySuje trestna

¢innost, nebo se déti pod vlivem alkoholu také sami stavaji obét'mi nésili. Nastava rychli

38 K,OTULAN, Jaroslav. Zdravotni nauky pro pedagogy, Brmo: MU, 2005. 5.106
39Z ABRANSKY, Tomas, Drogovd epidemiologie, Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2003, s. 18
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rozvoj zavislosti a Casto je alkohol pouze drogou prichozi a jeho uzivani je spojeno

s vy$8im rizikem konzumace jinych drog.*°

Mezinarodni studie Mladez a zdravi v roce 1994 ukazaly znacné rozsiteni piti alkoholu
mezi détmi $kolniho véku. Prvni zkuSenost s alkoholem ziskavaji déti jiz v 11 letech.*

Nebezpeci konzumace alkoholu u déti:

zvySovani pravdépodobnosti onemocnéni jater,
poskozeni nervového systému,

nizs§i schopnost soustiedént,

horsi pamét’,

vvvvvvv

vV V.V V V VY

zvyseni pravdépodobnosti k prechodu na dal§i navykové latky.

Konzumace alkoholu mladistvymi do véku 18 let je zdkonem zakdzana a postihovana, ale
vSeobecné se nedodrzuje. Témét v kazdém obchodé nebo restauraénim zatizeni se déti
a mladistvi bez problémi k alkoholu mohou dostat a to, i kdyz je prodej alkoholickych

napoju osobé mladsi 18 let zakazan.

Kromé vychovy a osvéty je nutné, aby byl zamezen pftistup k drogam a alkoholu détem
a mladistvym. Tato odpovédnost zistdva v rukou zdkonodarnych organti, které maji nejen
vytvaret zakony pro omezeni a distribuci psychoaktivnich latek mezi détmi a mladezi, ale
také by méli stanovit zplisob kontroly a restrikce za poruSovani téchto zdkonli a norem.
Vsak ani sebelepsi zakony ¢i vychova nemize nahradit vlastni svobodnou vuli jedince

a odpovédnost za sviij vlastni Zivot.

3.1.2 Tabak

Zprava Svétoveé zdravotnické organizace o celosvetové epidemii tabaku z roku 2008 uvadi
Ze, zkuSenosti s koufenim a experimentovani s cigaretami u mladeZe poukazuje na miru

spolecenské tolerance uzivani tabdku a jeho dostupnosti u déti a mladeze. Toto jsou

4 MECIR, Jan. Alkoholismus nezletilych. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1965.
4 SOVINOVA, Hana. CSEMY, Ladislav. Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, Statni zdravotni
ustav, Praha 2000, s. 32
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vyznamné faktory ovliviiujici vznik pravidelného koufeni a preventivni a represivni

aktivity na né¢ zaméfené patii ke kli¢ovym opattenim kontroly tabaku.*?

Podle Narodni zpravy o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakti vyskyt koufeni roste
u mladeze s vékem, kouii jiz vice neZ polovina 13letych a tii ¢tvrtiny 15letych. Dynamika
vyskytu s vékem je vyssi u divek, coz potvrzuje posun v behavioralnich faktorech

dospivani.*®

Mezi radikalni opatieni pro omezeni kouteni u déti bych uvedla:
» zdrazovani cigaret,
» uplny zakaz reklamy na tabakové vyrobky,

» zékaz koufeni na vefejnych prostorech.

Velmi dilezitd je informovanost déti a mladeze, v rdmci preventivniho piisobeni, mozna

jiz od prvni t¥idy zékladni Skoly, o Skodlivém vlivu kouieni na zdravi.

3.1.3 Zneuzivani medikamentu

Zneuzivané léky jsou vice ¢i méné volné dostupné. U mnoha z nich vznika velmi silna
zavislost, ktera je vétSinou nendpadnd a pliziva. Zavislost na 1éku si jedinec uvédomi, az
kdyz ho ptestanete brat, coz se obvykle stane az po nékolika letech pravidelného uzivani

a zvySovani davek.

Uzivani 1€ki nad ramec 1écby je spolecensky zdvazny a mnohdy podcetiovany jev. Lze
urcit razné pfi¢iny vzniku abizu medikamenti. Lék muize byt dlouhodobé ptedepisovan
lékafem pro 1é€bu dlouhodobého onemocnéni nebo ptiznak napi. bolest, nespavost.
Pacient pak I¢k Casto kontinualné uziva bez védomi, Ze se jednd o preparat, na ktery mize
vzniknout zavislost, zejména pii dlouhodobém uzivani nebo pfi uZivani vysSich nez
doporucenych davek. Moznost predepsat 1€k zdkon neomezuje, ale predepisovani 1€ki
s vysokym navykovym potencialem je v Ceské republice omezené piedpisy vyplyvajicimi

ze zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

42 WHO [online] Dostupné z:
http://www.slzt.cz/dokumenty/WHO_Report_on_the_Global_Tobacco_Epidemic.doc , [cit. 22-10-2013]

43 KALMAN, Michal, SIGMUND, Erik, SSIGMUNDOVA, Dagmar, HAMRIK, Zden¢k, BENES, Ludgk,
BENESOVA, Dana, CSEMY, Ladislav. Nérodni zprdva o zdravi a Zivotnim stylu déti a skoléakii- na zakladé
mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v ramci mezindrodniho projektu ,, Health Behaviour in
school-aged Children: WHo Collaborative Cross-national study (HBsC). “ Univerzita Palackého v Olomouci,
Olomouc 2011, s. 76
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Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti ve své publikaci
Zneuzivani psychoaktivnich 1ékii v Ceské republice uvadi, Ze zpiisoby obstaravani 16k
mimo lékarsky predpis byly nejcastéjsi v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let, jinak nez na

predpis 1éky ziskalo 54 % respondenti.**

Podle wvysledktt americké studie "Substance Abuse and Mental Health Services
Administration" (SAMHSA) udavalo v roce 2009 cca 2,6 milionli teenagerti prvni
zkusenost s uzitim kontrolovanych latek. Studie Drug Abuse Monitoring Network z roku
2010 zjistila, ze pocet navstév pohotovosti kviili zneuzivani 1éka se mezi roky 2004 a 2008
zdvojnasobil. Studie z roku 2010 uvefejnénd v Casopise Pediatrics ukazuje, Ze pocet
pfedepsanych kontrolovanych Iékd mladistvym se téméf zdvojnasobil mezi léty 1994
a 2007 z 6,4 na 11,2 % ze vSech navstév pohotovosti a ambulantnich klinik. Témét 70 %
teenagertt a dospélych, ktefi zneuzivaji léky na piedpis, fikd, Ze tyto latky ziskali od
ptibuznych a ptatel, coz je podle vyzkumu SAMHSA zjisténi, které zdiraznuje dulezitost
zabezpedeni 16kt v domacnosti a moznosti sledovat jejich mnozstvi. Podobné v CR uvazuji
autofi NeSpor a Csémy, ktefi upozoriuji, Ze pfed détmi by mély byt vSechny léky

nedostupné.*®

Léky vyvolavajici zéavislost jsou napt. sedativa, hypnotika, analgetika a stimulancia.
Opacnou skupinu tvoii léky — podle Mezinarodni klasifikace nemoci — znamenajici
»zneuzivani latek nevyvoléavajicich zavislost”, kam patii zejména nékteré psychoaktivni
latky, jako antidepresiva, a déale projimadla, nesteroidni antirevmatika, antacida, bylinné

a lidové 1éky, hormony (napf. anabolika) a vitaminy.*°

4 NECHANSKA, Blanka, Viktor MRAVCIK a Petr POPOV. Zneuzivini psychoaktivnich lékii v ceské
republice — Identifikace a analyza zdroju dat [online]. 1. vydani. 2012 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/monografie/zneuzivani_psychoaktivnich_leku v _cr

5 PAVLOVSKA, Amalie. Adiktologie ve svété. Vysledky americké studie: mezi teenagery nariistd zneuzivani
lékil na predpis [online]. 2011 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/78/2698/Vysledky-americke-studie-mezi-teenagery-narusta-
zneuzivani-leku-na-predpis

4 HREBIKOVA, Pavla. Zneuzivani lékaonline] http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/zneuzivani-leku-465144,
[cit. 2013-10-18]
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Zneuzivané léky

» Benzodiazepiny - 1éky na potlaceni uzkosti: Diazepam, Rohypnol, Neurol, Xanax,
Oxazepam.

Barbituaty — dnes prakticky nedostupné: Fenobarbital, Thiopental.

Hypnotika — Iéky na spani: Hypnogen, Stilnox.

Analgetika — 1éky tisici bolest: Alnagon, Dilyn, opiatova analgetika.

YV V VYV V

Stimulancia: Ritalin.

Koftinek a Majer z centra socialni prevence KAPPA-HELP ve svém piehledu navykovych
latek zroku 2010 uvadi, e mezi mladezi v Cesku jsou nejéastdji zneuzivané léky:

Diazepam, Rohypnol, Neurol, Xanax, Hypnogen nebo Stilnox.*’

Lékové zavislosti se velmi podceniuji a pokladaji se za méné problematické ve srovnani se
zavislostmi na jinych drogéach. Jsou vSak velmi obtizné 1éCitelné. Problémem je, ze dlouho
probihaji skryté¢ a casto za podpory rodiny a zdravotnického systému. Jde o jedinou

zavislost, ktera nema své spolecenstvi, skupinové ritudly atd.

3.2 Nelegalni drogy

Témet vyluéné jsou jako nelegalni drogy oznacovany latky, které splituji stejné jako vyse
jmenované zakladni definici, ale jejich vyroba a distribuce je nezakonna. Fakt, ze spolu
s oteviranim se svétu dochazi u nas ke zvySenému piilivu omamnych a psychotropnich
latek a tim i k potencialnimu rlstu poctu osob na nich zavislych, jiz dnes vcelku nikoho

nejsou vyjimkou ani Zaci 1. stupné zékladni Skoly.

., Trendy v oblasti uzivani navykovych latek v Ceské republice kopiruji celoevropsky trend.
Po naristu ve druhé poloviné 90. let doslo ke stabilizaci situace. V roce 2011 byl dokonce
u nas poprvé zaznamendn pokles zkuSenosti mldadeze s konopnymi latkami a dale

pokracoval pokles u nelegalnich drog, ¥Fika hlavni 7eSitel cCeské casti studie Ladislav

Csémy z Psychiatrického centra Praha a pokracuje: , Presto patii Ceska republika

47 KORINEK,Richard a Michal MAJER. Prehled navykovych latek. [online] Dostupné z:
files.rizikovechovani.webnode.cz/200000015-62f3e63ede/Prehled_navykovych_latek.pdf, [cit. 2013-10-13]
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K zemim s nejvyssi mirou konzumace alkoholu a nelegalnich drog, predevsim konopnych

latek, v Evropé. 48

3.2.1 Opiaty

» Opium
» Morfin
» Jejich syntetické derivaty, napt. heroin, methadon.

Jak jiz nazev naznacuje, skupina téchto latek je odvozena od opia — zaschlé stéavy

nezralych makovic.

Tyto latky vyvolavaji rychle silnou biologickou i psychickou zavislost. Opiaty vyvolavaji
stav blazeného uvolnéni, utlumu a otupélosti, omezeni funkce pozornosti, paméti i isudku.
Postupné devastuji osobnost, ni¢i schopnost sebekontroly a respekt k béZznym socialnim
normém.490dvykaci stav je spojen s Uzkosti, nervozitou, pocenim, neklidem, nespavosti,
podrazdénosti, zvySenim krevniho tlaku, zrychlenim srdecni Ccinnosti a nékdy
nesnesitelnymi svalovymi kifeCemi. Odvykaci stav trva 7-10 dni a neni zivotu

nebezpecny.>

3.2.2 Stimulancia

> Pervitin
> Extaze

Zvysuji bdelost, zrychluji metabolismus i tepovou frekvenci, mivaji anorekticky ucinek.

Byvaji ¢asto zneuzivana jako doping lidmi, ktefi potiebuji zvysit vykonnost.>!

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2007 poukazuje na zkusenost
s halucinogenni extazi. U déti do 13 let prokazal, ze extazi uzilo v roce 2003 jiz 7,1 %

a Vv roce 2007 dokonce 12,4 % &eskych skolaki.>

BEvropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD) 2011 - mezindrodni zprdava. In: Evropska
skolni studie o alkoholu a jinych drogach [online]. 2011 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z: http://www.drogy-
ifo.cz/index.php/info/press_centrum/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_drogach_espad_2011_me
zinarodni_zprava

49 VAGNEROVA Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 1999, s. 362

5 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie. Vydani 1. Ceské Budgjovice: Grada Publishing,
2009. s. 126

51 VAGNEROV A Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 1999, s. 350
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3.2.3 Tékavé latky
» Toluen
» Trichlorethylen (CIHC=CCI2)

Tyto latky jsou velmi nebezpecné. Jsou snadn€ dostupné, levné a proto je zneuzivaji casto

mladistvi a déti.

Pti uzivani téchto latek je zna¢né riziko poSkozeni zdravi i smrti. Zavislost je psychického
charakteru, biologickd zavislost se nevytvaii. Inhalovani vyvolava apatii, ospalost,
zhorSeni paméti, pozornosti i mysleni, poruchy artikulace, vravorani a nepfiméfené emocni

reakce.>®

Maximum poctu uzivatelt inhala¢nich drog bylo zpoc¢atku ve véku 14-15 let, od roku 1997
je to skupina 20 az 29letych. Poget uZivateli inhalaénich drog je v CR pomé&mé stabilni.
Uzivatelé relativné brzy s uZivdnim piestavaji a Casto pak pfechazeji na jiné navykoveé
latky. Inhala¢ni latky se tak staly soucasti iniciacnich - startovacich drog, mezi které patii

také tabak a alkohol.*

Brnénsky denik.cz uvadi, Ze brnénsti straZnici v uplynulém Skolnim roce fesili Ctyficet
ptipadli déti omamenych toluenem. ,, Razantné jich pribylo. Nejhorsi je, zZe se nejcastéji

jedna o deti od sedmi do deviti let,” upozornila mluv¢i brnénskych strazniki Denisa

Kapitancikova.*

3.2.4 Kanabinoidy

» Hasis — pryskyfice ziskana z konopi.

» Marihuana - smés listt, vétvi¢ek, semen, kvéta a palic konopi.

52 CSEMY, Ladislav. CHOMYNOVA, Pavla. SADILEK Petr. Evropskd $kolni studie o alkoholu a jinych
drogdach (EASPAD), Vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2007. Narodni monitorovaci stiedisko pro
drogy a drogové zavislosti[online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné z: http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/vyzkumne_zpravy/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_drogach_espa
d_2007

5 VAGNEROVA Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 1999, s. 367

% HAMPL, Karel. Prognéza déti a mladistvych zneuZivajicich rozpustidla. Protialk. Obzor, 1989, str. 135-
141

5% HRABCOVA, Lucie. Toluen: hit mladych. Cichaji ho sedmileté déti. Brnénsky denik [online]. 2009,
ro¢,09 [cit. 2014-04-01]. Dostupné z: http://brnensky.denik.cz/zlociny-a-soudy/skolaci-maji-problemy-s-
drogami-i-hracimi-automaty.html
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Marihuana a hasis se fadi mezi lehké drogy, mnoho lidi si proto mysli, Ze jejich uzivani
neni nebezpecné. Neni to vSak pravda. Mnohokrat jsem se setkala s nazory, ze dlouhodobé
koufeni marihuany zhorCuje pamét, koncentraci, zplsobuje poruchy uceni, u muzi
zhorsuje potenci.

Fiser a Skoda uvadi, ze postoj vici t€émto latkam je v nékterych kulturach stejné tolerantni,
Somatickd zavislost nebyla prokdzana, mluvi se spiSe o zavislosti psychické. Hasis

a marihuana jsou nejuzivangj$i nezakonné drogy na svété. %

V roce 2007 probehla ¢tvrta vina Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, kde

respondenti, 15-16ti leti zaci, uvadéli nejéasté&ji zkusenosti s uzivanim konopnych latek.>’

Bayer uvadi, Ze v zdsad¢ nejsou kanabisové drogy odpovédné za tak zvany ,.stepping
stone®, tedy piechod na tvrdé drogy- opidty ¢i stimulancia. Nejvétsi riziko predstavuje piti

alkoholu a kouieni nikotinovych cigaret v détstvi a adolescenci.”®

Zavérem K této kapitole bych zminila tvrzeni Hany Houdkové, ktera uvadi, ze v obdobi
rané¢ho dospivani déti Casto zacinaji zkouSet uzivat rizné typy drog. VéEtSinou je to v parté
kamaradu, kterym se chté&ji vyrovnat, chtji zaZivat néco mimofadného, jsou zvédavé na
ucinky riznych latek. NejcastéjSimi drogami jsou tabakové cigarety, alkohol, marihuana.
Tyto déti maji n€kdy problémy ve Skole, v rodin€ nebo se nudi. Postupem doby vétSina
déti od tohoto zkouSeni upousti a najde si konicky a jiné kamarady, nebo drogy uZivaji
ptilezitostng. Ale vSe, co délame v oblasti uzivani ndvykovych latek opakované a Casto,

nam $kodi. Proto ¢ast z téchto déti nastupuje na cestu zavislosti.*

5 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie. Vydani 1. Ceské Bud&jovice: Grada Publishing,
2009. s. 136

57 CSEMY, Ladislav. CHOMYNOVA, Pavla. SADILEK Petr. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD), Vysledky prizkumu v Ceské republice v roce 2007. Narodni monitorovaci stiedisko pro
drogy a drogové zavislosti[online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné z: http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/vyzkumne_zpravy/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_drogach_espa
d_2007

% BAYER David, Marihuana a hasis v Ceské republice. Prace ke specializa¢ni atestaci z 1é¢by navykovych
nemoci. IPVZ, I”raha, 2001

% HOUDKOVA, Hana. Zavislost na navykovych latkach. In: Zavislost na navykovych latkach [online]. 2011
[cit. 2014-03-29]. Dostupné z: http://www.plhb.cz/content/zavislost-na-navykovych-latkach
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZY

Cilem empirické Casti m¢ bakalaiské prace je zjisti vyskyt uzivani navykovych latek,
konkrétn¢ vyskyt uzivani alkoholu, marihuany a kouteni cigaret. Na tyto navykové latky se
zaméfuji proto, ze se mi jevi jako velmi zavazny problém déti a mladeze a mohou vést
k drogové zavislosti, coz je jeden z velkych problémi dnesni spolecnosti. Predevsim se
zam¢eiuji na opakované uziti navykovych latek. Do praktické casti bakalarské prace
zahrnuji analyzu hypotéz, které jsem stanovila v navaznosti na cil mého vyzkumu. Tykaji
se uzivani navykovych latek zaky na druhém stupni vybranych zakladnich skol
V blanenském okrese.

U dané navykové latky zjistim Cetnost uZiti, protoZe uzivani navykovych latek Skrat a vice,
za poslednich 30 dni, se d4 povazovat za opakované uziti navykové latky, coz je jiz mozné
povazovat za indikator uzivéani, které je za hranici vyjime&ného experimentovani.®® Je to
vSak pouze jeden ukazatel hodnoceni intenzity uzivani, ktery nezahrnuje ukazatel mnozstvi

uzité latky, zptsob uziti nebo kombinaci s jinymi latkami.
Zakladnim cilem mého vyzkumu je odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, kteréa zni:

Kolik procent dotazovanych zakt na druhém stupni zakladnich $kol v okrese Blansko

uziva navykové latky opakované?

Pro vék 12 -15 let je charakteristické experimentovani, proto predpokladam, Ze pti setkdni

s navykovou latkou ji Zaci vyzkousi.

Teoreticka hypotéza zni: Polovina dotazovanych zdkd na druhém stupni vybranych

zékladnich Skol v blanenském okrese navykové latky vyzkouseli.

Pracovni hypotéza 1: 80% Zzakl na druhém stupni vybranych zékladnich $kol v blanenském

okrese jiz kouftili cigarety.

% CSEMY, Ladislav, LEICKOVA, Pavla, SADILEK, Petr, SOVINOVA, Hana. Evropskd Skolni studie o
alkoholu a jinych drogach, Vysledky pruzkumu v Ceské republice v roce 2003, Utad vlady Ceské republiky,
ISBN 80-86734-94-3
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Pracovni hypotéza 2: 50% zakii na druhém stupni vybranych zdkladnich $kol v blanenském

okrese jiz uzili alkohol.

Pracovni hypotéza 3: 30% zakti na druhém stupni vybranych zakladnich $kol v blanenském

okrese jiz vyzkouseli marihuanu.

Pracovni hypotéza 4: Vice nez 50% zakl z druhého stupné zakladnich $kol v blanenském

okrese koufi cigarety opakované (5krat a vice).

Odiivodnéni pracovni hypotézy €. 1: Z vyzkumu, ktery provedla Lenka Policka na druhém
stupni zakladnich Skol v Brné, vyplivd, ze zkuSenost s cigaretou pftiznalo 83%
dotazovanych zakd.®'Proto se domnivdm, e na vybranych zakladnich $kolach
V blanenském okrese bude mit alespont 80% zaki zkuSenost s koufenim cigaret.

Ovéfovanim pracovni hypotézy €. 1 se pokusim zjistit, jestli déti na druhém stupni
vybranych zédkladnich $kol jiz koufily cigarety. Zjistim ¢etnost uziti vice nez Skrat nebo

méné nez Skrat za poslednich 30 dni.

Odiivodnéni pracovni hypotézy €. 2: Prizkum 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
Vv Praze prokazal, Ze zkuSenost s opilosti ma v jedendcti letech zhruba kazdé desaté dit&, ve
tfinacti letech je to jiz téméf 50 % déti.5?

Ovéfovanim pracovni hypotézy €. 2 budu zjiStovat, jestli dotazované déti na druhém stupni
vybranych zakladnich $kol ne¢kdy pozily alkohol, a zda déti, které pozily alkohol, bude

50%.

Odavodnéni pracovni hypotézy €. 3: Z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

vyplivd, Ze respondenti, 15-16ti leti Zaci, uvad&ji nejcastéji zkuSenosti s uZivanim

61 POLICKA, Lenka, Rizikové faktory ovliviwujici vyvoj chlapcii ve $kolnim véku, Bakalaiska préce,
Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta, 2009

2Priizkum 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze[online]2010[cit. 2014-04-09]. Dostupné z:
http://www.If1.cuni.cz/hledat?cof=FORID%3A10&ie=utf-
8&cx=018190010274331273171%3Ass6g5v0k56e&filter=1&q=preeC5%AFzkum
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konopnych latek.**Domnivam se, Ze na vybranych zakladnich $koldch v blanenském
okrese nebude vyskyt uziti marihuany u zaka vyssi nez 30%.
Oveérovanim pracovni hypotézy €. 3 se pokusim zjistit, kolik procent dotazovanych zaki na

druhém stupni vybranych zakladnich skol jiz vyzkouselo marihuanu.

Odtivodnéni hypotézy &. 4: Castokrat je tato navykova latka uZivana rodi¢i a je velice
oblibend mezi dospivajicimi détmi. Piedpokladam, ze zéaci z druhého stupné zékladnich
Skol kouti opakované z diavodu zaclenéni se do kolektivu a pocitu dospélosti.

Ovétovanim pracovni hypotézy ¢. 4 budu zjistovat, zda zaci na druhém stupni vybranych

zakladnich skol kouii a jak ¢asto koufili za poslednich 30 dni.

83 ESPAD 2007. In: ESPAD 2007 [online]. 2008 [cit. 2014-04-09]. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/skola/vyzkumy/espad-2007.html?section_id=50
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5 METODA

Metoda vyzkumu

K vyzkumnému Setfeni jsem pouzila metodu kvantitativni, kterd neni nic jiného nez
ové&fovani hypotéz, jak uvadi Disman.%* Pouzivam zde deduktivni metodu, ktera vychazi
Z teorie. Dotaznik je jednim z nejbe&znéjSich vyzkumnych néstroji pro sbér dat. Vyzkum
budu provadét v jednom casovém okamziku, jednd se o jednordzové vybérové Setieni.
Vyhoda takového Setfeni spociva v rychlosti, nevyhoda pravé ve skute¢nosti, Ze vlastnosti
vyzkumnych jednotek jsou zjistovany v jednom casovém okamziku. Méfend vlastnost
muze byt kratkodobé abnormalné vychylena napf. vlivem neocekavané udalosti, ktera

vyzkumné jednotky mize ovlivnit.%®

Zaméteni vyzkumu na vékovou skupinu 12 az 15 let vyplyva z Gvahy, ze v tomto obdobi
zivotniho cyklu je populace v nejvyssi mife vystavena vlivu navykovych latek a snadno
drogam podléha. Z vyzkumi Krajské hygienické stanice v Praze z let 1994, 1997 a 2000,
kterd zkoumala mladistvou populaci, vyplyva, ze mnoho Etrnéctiletych mé s koufenim

a alkoholem jiz bohaté zku$enosti.%®

Zakladni soubor tvofi z&ci na druhém stupni vybranych tfech zdkladnich Skol
v blanenském okrese: Zakladni Skola Eduarda BeneSe Lysice, Zakladni Skola Kunstat
a Zéakladni skola Boskovice, v poctu 300 respondentti. Vybérovy soubor byl vicestupiiovy.
V prvnim stupni vybéru byli vybrani Zaci zékladnich Skol v blanenském okrese, ve druhém

stupni vybéru pouze zaci druhého stupné zakladnich Skol.

Pomoci zjisténych dat budu ovéfovat platnost pracovnich hypotéz a tim 1 platnost
teoretické hypotézy. V dotazniku jsem pouzila otazky vlastni konstrukce. Otazky se tykaji
problematiky vyskytu uzivani marihuany, pozivani alkoholu a koufeni cigaret u déti

amladeze na tfech zakladnich Skoldch. Hypotézy budou ovéfovany procentualnimi

vypocty.

8 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum 2002, s. 76

6 ZIZLAVSKY, Martin. Metodologie vyzkumu v socidlni politice a v socidlni prdci. Brno: Masarykova
univerzita, 2003. s. 36

8 Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. In: Populaéni priizkumy [online]. 2011

[cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/populacni_pruzkumy_rea
lizovane_v_ceske republice
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Dotaznik obsahuje 6 uzavienych otazek.

Prvni a druhd otazka se zaméfuje na vyskyt pozivani alkoholu u zaki na druhém stupni
vybranych zakladnich Skol v blanenském okrese. Jestli dotazovany jiz alkohol pil, pokud

ano, tak jak Casto alkohol pije.
Pil/a jsi nékdy alkohol?
Kolikrat jsi za poslednich 30 dni pil/a alkohol?

Tieti a ¢tvrtou otazkou se zaméfuji na vyskyt uzivani marihuany. Zjist'uji, zda dotazovani

zaci uzili marihuanu, jestli ano, tak jak casto marihuanu uzivaji.
Uzil/a jsi nékdy marihuanu?
Kolikrat jsi za poslednich 30 dni marihuanu uzil?

Patou a Sestou otazkou zjistim, zda dotazovani Zaci cigarety n¢kdy koufili a jestli ano, tak

jak Casto nyni cigarety koufi.
Koufil/a jsi nékdy cigarety?

Kolikrat jsi za poslednich 30 dni cigarety koufil/a?
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ANALYZA

Dotazniky byly distribuovany piimo na Skolach celkem 300 studentim, vSechny byly
vybrany vyplnéné. Zaci Zakladni $koly Lysice tvofili 100 respondentt, aci Zakladni skoly
Boskovice 100 respondenti a zaci Zakladni skoly Kunstat také 100 respondentti. Na kazdé

zakladni skole dotazniky vyplnilo vzdy 50 divek a 50 chlapct.

6.1 Pocet respondentii, vékové zastoupeni

Tabulka ¢. 1: Pocet respondentl na jednotlivych skolach

Zakladni skola Divka Chlapec Celkem
Z8 Lysice 50 50 100
ZS Kunstat 50 50 100
ZS Boskovice 50 50 100

Tabulka €. 2: VEk respondentti celkem

Vek Pocet respondentt

Abs.c. Rel.c.
11 let 30 10%
12 let 80 27%
13 let 73 24%
14 let 79 26%
15 let 38 13%
Celkem 300 100%
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Tabulka €. 3: Vékové zastoupeni respondentt na jednotlivych skolach

Vék ZS Lysice ZS Kunstat ZS Boskovice
Abs.C. | Rel. ¢. | Abs.¢. | Rel.c. | Abs.¢. | Rel.c.
11 let 10 10% 11 11% 9 9%
12 let 28 28% 23 23% 29 29%
13 let 24 24% 26 26% 23 23%
14 let 28 28% 28 28% 23 23%
15 let 10 10% 12 12% 16 16%
6.2 Uziti alkoholu
Tabulka €. 4 — UZil/a jsi nékdy alkohol?
Odpoved ZS Lysice ZS Kunstat 7S Boskovice
respondenttl A1 [ Rel.e. | Abs. | Relc. | Absc. | Rel,
Ano 81 81% 86 86% 88 88%
Ne 19 19% 14 14% 12 12%

Alkohol uzilo 81 (81%) respondenttl ze ZS Lysice, 86 (86%) respondenti ze ZS Kunstat

a 88 (88%) ze ZS Boskovice.
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Graf ¢.1 — Uzil/a jsi nékdy alkohol

UZIL/A JSI NEKDY ALKOHOL?

HAno mNe

Respondentt bylo celkem 300 (100 %), z toho 255 (85 %) respondentt uzilo alkohol a 45
(15 %) alkohol neuzilo.

Tabulka &.5 — Cetnost uziti alkoholu

Cetnost uziti ZS Lysice 7S Kunstat ZS Boskovice
alkoholu

Abs.C. | Rel.¢. | Abs.¢. | Rel.é. | Abs.¢. | Rel.c.

Neuzil/a 93 93% 89 89% 74 74%

Mén¢ jak Skrat 5) 5% 9 9% 24 24%

(Za poslednich 30
dni)

Vice jak Skrat 2 2% 2 2% 2 2%

(Za poslednich 30
dni)
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Graf ¢.2 — Uziti alkoholu

UZITi ALKOHOLU

® Neu?il/a
m UZil/a méné jak 5krat (za poslednich 30 dni)

B Ufil/a vice jak 5krat (za poslednich 30 dni)

Je patrné, Ze vétSina respondentli alkohol neuzila. Z celkového poctu 300 respondentti 85%
zaki. Za poslednich 30 dni alkohol vice jak Skrat uzilo 6 (2%) respondentli, mén¢ jak Skrat
uzilo alkohol 38 (13%) respondentd.

6.3 Uziti marihuany

Tabulka ¢. 6 — Uzil/a jsi nékdy marihuanu?

Odpoved ZS Lysice ZS Kuntat ZS Boskovice

respondentli |75 hs & [ Rel.e. | Absé. | Rele. | Absc. | Rele.

Ano 11 11% 6 6% 10 10%

Ne 89 89% 94 94% 90 90%

Nejvice zakil uzilo marihuanu v ZS Lysice 11 (11%) a zakd, ktefi odpovédéli, Ze

marihuanu neuzili, bylo v ZS Kunstat 6 (6%).
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Graf ¢. 3 — Uzil/a jsi n€kdy marihuanu

UZIL/A JSI NEKDY MARIHUANU?

WAno MNe

Z celkového pocétu 300 (100%) respondentt, odpovédélo 27 (9%) respondentd, ze uzilo

marihuanu a 273 (91%) marihuanu nikdy neuzilo.

Tabulka &. 7- Cetnost uziti marihuany

Cetnost uziti ZS Lysice 7S Kunstat ZS Boskovice
marihuany
Abs.C. | Rel.¢. | Abs.C. | Rel.C. | Abs.C. | Rel.C.
Neuzil/a 91 91% 95 95% 90 90%
Méné jak Skrat 7 7% 3 3% 9 9%
(Za poslednich 30
dni)
Vice jak Skrat 2 2% 2 2% 1 1%
(Za poslednich 30
dni)

Na ZS Kunstat uvedlo nejvice zakt (95%), ze marihuanu neuZilo. Nejvice zaku, ktefi

marihuanu uZili za poslednich 30 dni vice, jak 5krat bylo v ZS Lysice.
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Graf ¢. 4 — Uziti marihuany

UZITi MARIHUANY

® Neu?il/a
m Ufil/a méné jak 5krat (za poslednich 30 dni)

B Ufil/a vice jak Skrat (za poslednich 30 dni)

Z vysledkti znazornénych v grafu, mizeme fici, ze vétSina dotazovanych zakt (91%)
marihuanu neuzila. 8% zakt uzilo marihuanu méné jak Skrat za poslednich 30 dni a 1%

Z dotazovanych respondentl uZilo marihuanu vice jak 5krat za poslednich 30 dni.

6.4 Koureni cigaret

Tabulka €. 8 — Koufil/a jsi nékdy cigarety?

Odpoved ZS Lysice 7S Kuntat ZS Boskovice
respondentl T E T RelE. | AbsG. | Relc. | Abs<. | Rel<.
Ano 30 | 30% | 34 | 34% | 38 | 38%
Ne 70 | 70% | 66 | 66% | 62 | 62%

Vysledky na vech tfech ZS jsou velmi podobné. V ZS Lysice uvedlo nejvice respondentii
(70%), Ze cigarety jesté nekoufili a v ZS Boskovice uvedlo nejvice zaki (38%), Ze cigarety

iiz koutili.
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Graf ¢.5

KOURIL/A JSI NEKDY CIGARETY?

W Ano MNe

Z grafu je patrné, ze 66% respondenti jesté cigarety nekoufilo a 34% respondentl cigarety
jiz koutilo.

Tabulka &. 9 — Cetnost koufeni cigaret

Cetnost koufeni ZS Lysice 7S Kunstat ZS Boskovice

cigaret

Abs.C. | Rel.¢. | Abs.¢. | Rel.é. | Abs.¢. | Rel.c.

Neuzil/a 75 75% 78 78% 86 86%

Mén¢ jak Skrat 15 15% 16 16% 11 11%

(Za poslednich 30
dni)

Vice jak Skrat 10 10% 6 6% 3 3%

(Za poslednich 30
dni)

V ZS Boskovice uvedlo nejvice zaki (86%), Ze cigarety nekoufili. Nejvétsi pocet zakd,

kteti uvedli, Ze koufili vice, jak Skrat za poslednich 30 dni bylo na ZS Lysice.
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Graf ¢. 6 — Koufeni cigaret

KOURENI CIGARET

m Nekoufil/a
m UZil/a méné jak 5krat (za poslednich 30 dni)

B Ufil/a vice jak 5krat (za poslednich 30 dni)

80% z celkového poctu respondentii uvedlo, ze cigarety nekoufili. 14% respondentli
uvedlo, Ze za poslednich 30 dni koufili méné, jak Skrat a 6% dotazovanych Zzaka kouftilo

vice jak Skrat.

6.5 Opakované uziti

Jak jsem uvadéla v teoretické ¢asti, uziti navykové latky Skrat a vice za poslednich 30 dni,
se da povazovat za opakované uziti. Clovék se pii opakovaném uZiti maze stat zavislym.
Na zaklad¢ tohoto tvrzeni jsem ve vyzkumné Casti zpracovala a vyhodnotila opakované

uzivani navykovych latek.
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Graf ¢. 7 — Pocty respondentll — opakované uZiti navykovych latek

OPAKOVANE UZITi NAVYKOVYCH LATEK

m Alkohol = Marihuana = Koureni cigaret

Z graft €. 7 je patrné, Ze zaci nejCastéji udavali opakované uziti u koufeni cigaret, tato
odpovéd’ se objevila u 300 dotazovanych celkem 19krat. Nasledovalo opakované uziti
alkoholu, tak odpovédélo 6 respondentii a k opakovanému uziti marihuany se pfiznali
4 Z4ci.

Zminila bych, ze 2 zaci uvedli opakované uZivani vSech tfech navykovych latek. 3 zaci
uvedli, ze uzivaji opakovan¢ marihuanu i opakované koufi cigarety a jeden zak uvedl, ze
opakovang uzil alkohol a koufi cigarety.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, kolik procent respondenti uzilo navykovou latku opakovaneé.

Z vysledkl vyplynulo, Ze alkohol uzili opakované 2% z 300 respondentil, marihuanu uZilo

1% z 300 respondentil a opakované kouii cigarety 6% respondentl.
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6.6 Vysledky stanovenych hypotéz

Na zaklad¢ vysledkt uvedenych v grafu €.7 se nepotvrdila hypotéza €. 1, ktera znéla: 80%
zakli na druhém stupni vybranych zakladnich Skol v blanenském okrese jiz koufili

cigarety. Cigarety podle vysledkl koufilo 35% respondentd.

Podle vysledkli uvedenych v grafu €. 3, uzilo alkohol 85% respondentti. Hypotéza ¢. 2 — 50
% zéaki na druhém stupni vybranych zakladnich Skol v blanenském okrese jiz uzili alkohol,

se nepotvrdila.

Na zékladé vysledki uvedenych v grafu €. 5 se hypotéza ¢. 3 také nepotvrdila. Hypotéza
znéla - 30% zakd na druhém stupni vybranych zakladnich Skol v blanenském okrese jiz

vyzkouseli marihuanu. Vysledky ukazaly, ze marihuanu vyzkouselo 9% respondent.

Hypotéza €. 4 - Vice nez 50% zakl z druhého stupné zakladnich $kol v blanenském okrese
koufi cigarety opakované (5krat a vice). Tato hypotéza se nepotvrdila, podle vysledkii

uvedenych v grafu ¢. 7 koufi cigarety vice jak Skrat za poslednich 30 dni 6% respondentt.
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7  DISKUSE

Dotaznik byl zdmérné piedlozen Skolnim vychovnym poradcem na besed¢ o Skodlivosti
navykovych latek. Ocekavala jsem, Ze jejich odpovédi nebudou zkreslené. Piesto ke
zkresleni mohlo dojit, jelikoz bylo provadéno jiz nékolik programl zaméfenych na
socialné patologické jevy a tak mohou byt takovymi Setfenimi zaci jiz unaveni. Dale
zkresleni vysledki mohl ovlivnit pravé veék zaki. Na jedné strané¢ rozumi Skodlivosti
navykovych latek, ale na strané druhé je laka vyzkouset jejich ucinky. Tim, Ze je tato faze
dospivani individualni ve smyslu prozivani, mohlo se stat, Ze ne vSichni budou odpovidat

pravdivé. Vystup mohli ovlivnit také Cinitelé jako vychovna opatfeni a kazenské postihy.

Z vysledkll vyzkumu je patrné, ze mnozi zaci vyzkouseli navykovou latku jiz ve svych
dvanacti letech. Prevazné se jednalo o alkohol, coz potvrzuje udaj Mezindrodni studie
Mléadez a zdravi, kde byla uvedena prvni zkuSenost s alkoholem jiz mezi jedenactym a

dvanactym rokem.®” Tento vysledek je logicky, vzhledem ke snadné dostupnosti alkoholu.

Podle zjisténych vysledkd mezi respondenty nevypada situace na okrese Blansko nikterak
zavazné. Mizeme tvrdit, Ze vysledky vyzkumu jsou pozitivni, protoze opakované uziti

navykovych latek bylo uvadéno velmi ziidka.

Ve vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila pouze na vyskyt navykovych latek u zaki na
druhém stupni zakladnich Skol. Opakované uzivani navykovych latek se ve vyzkumu
objevilo v nizkém procentu. Cilem vSak je, aby k opakovanému uziti navykovych latek u
déti a mladistvych vibec nedochazelo. Myslim si, ze pro piesnéjsi vysledky by bylo
vhodné v pfiStim Setfeni rozliSit opakované uzivani navykovych latek podle véku
respondentli, nebot’ u patnactiletych zaki je vyskyt opakovaného uziti ndvykovych latek
vy$§i neZ u dvanactiletych Zzakli. Zaméfit se na skupinu respondentil, ktefi maji

s navykovymi latkami jiz opakovanou zkusenost a zvolit cilenou a efektivni prevenci.

67 SOVINOVA, Hana. CSEMY, Ladislav. Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, Statni zdravotni
ustav, Praha 2000, s. 32
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ZAVER

Smyslem bakalaiské prace bylo poskytnout aktudlni pohled na uzivani a zkuSenost
s navykovymi latkami u déti a mladeze na blanenském okrese a informovat o vysledcich
vyzkumu vychovné poradce na vybranych zdkladnich Skolach. Vzhledem ke znacné

rozséhlosti této problematiky nebylo Uimyslem ji zcela obsahnout, ale zaméfit se na

vybrané nezadouci projevy zakl vyskytujici se vV soucasné dob¢ nejcastéji.

Teoreticka Cast prace je orientovana na ziskané poznatky v problematice socialné
patologickych jevii, na vymezeni zakladnich pojmt, na definici a tfidéni socialné
patologickych jevii a na popis vybraného nezddouciho socidln¢ patologického chovani

u Skolnich déti a mladeze.

Za velmi dileZitou povazuji problematiku uzivani navykovych latek, jejiz opakované uziti
muze vést k zavislosti, a tudiz jsem se touto problematikou v navazujici praktické ¢asti,
zabyvala podrobnéji. Vlastni empiricky vyzkum, byl zaméfen na Zaky 6. az 9. ro¢niku

vybranych zakladnich Skol.

Zavérem lze konstatovat, ze vysledky vyzkumu potvrdily vyskyt vybranych socidlné
patologickych jevi, a to zkuSenosti S$kolakd s alkoholem, cigaretami a marihuanou.
Opakované uziti navykovych latek zaky vybranych zadkladnich Skol, se podle vysledki
vyzkumu vyskytuje pouze V nizkém procentu. VEasnad a kvalitni prevence, to znamena
pfedevSim informovanost o Skodlivosti opakovaného uzivani navykovych latek, je tou
nejucinnéjsi cestou k tomu, aby se predeslo opakovanému uziti a tim i pfipadnému vzniku

zévislosti u déti a mladistvych.

Ukolem socialni pedagogiky je hledat soulad mezi potfebami jedincii a spole&nosti,
pfispivat k optimalnimu zplsobu Zivota v dané dobé a v danych spolecenskych
podminkach. Prave proto v€asnd prevence téchto nezddoucich socialné patologickych jeva
dnesnich déti a mladeze se jevi byt tou nejucinnéjsi, vzhledem k tomu, ze déti a mladez

vnimame jako budouci ,,zdravé* cleny spolecnosti.

Détem a mladezi je tfeba vénovat patficnou pozornost. Sami ¢asto nedokazou odhadnout,

na jak tenky led by pravidelnym uzivanim navykovych latek, mohli vstoupit.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA &1 - DOTAZNIK
Dotaznik

Jmenuji se Sarka Ondrova a jsem studentka 3. roéniku bakalaiského studia Univerzity
Tomase Bati ve Zling, Institut mezioborovych studii Brno obor Socialni pedagogika. Ke
zpracovani své bakalaiské prace s ndzvem Vyskyt socidln€ patologickych jeva u déti a
mléadeze, pottebuji provést prizkum na zakladnich skolach v blanenském okrese. Dotaznik
je zaméfen na uzivani navykovych latek. Tento dotaznik je zcela anonymni a bude vyuzit

pouze pro studijni ucely! NEPODEPISOVAT!
Vék: ...........

Svoje odpovédi zakrouzkuj.

1. Uzil/a jsi nékdy alkohol?
a) ano
b) ne

2. Za poslednich 30 dni jsi alkohol uzil/a :
a) neuzil/a
b) méng jak Skrat
c) vice jak Skrat

3. Uzil/a jsi nékdy marihuanu?
a) ano
b) ne

4. Za poslednich 30 dni jsi uzil/a marihuanu:
a) neuzil/a
b) méng jak Skrat
C) vice jak Skrat

5. Koufil/a jsi nékdy cigarety?
a) ano
b) ne

6. Za poslednich 30 dni jsi koufFil/a cigarety:
a) neuzil/a
b) méné jak Skrat
C) vice jak Skrat






