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ABSTRAKT

Ma bakaléiska prace pojednava o problematice vzdélavani déti na zakladni skole s
poruchou ADHD a jejich ptibuznych poruch. Je rozdélend na teoretickou a empirickou
¢ast. Zabyva se pochopenim a uréenim pojmu ADHD po cely historicky vyvoj, bere
Vv potaz vychovu v rodiné¢ ¢i vzdjemnou pomoc rodicl, uciteld a Skoly obecné. Déti
s ADHD hure navazuji pratelstvi a Spatn¢ mohou zvladat pravidla spoleCenského chovani.
Maji problémy s ucenim a vychovou, proto se snazim v této praci najit a vyzdvihnout
osvédcené metody, jak s témito détmi spolupracovat. Ze zjisténych skute¢nosti se pokusim

vytvotit podminky pro vychovu a vzdélani téchto déti.

Kli¢ova slova: ADHD, pozornost, porucha, hyperaktivita, vzdélani

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with the issue of primary school children with ADHD
disorder and related disorders education. It is divided into a theoretical and an empirical
part. It focuses on identifying and understanding the concept of ADHD throughout the his-
torical development, takes into account education in the family and mutual assistance of
parents, teachers and school in general. Children with ADHD make friendships worse and
can manage the rules of social behaviour wrong. They have problems with learning and
education, so | try to find and highlight the best practices of working with these children in
this bachelor thesis. From the findings, | will try to create conditions for the upbringing

and education of these children.

Keywords: ADHD, attention, disorder, hyperactivity, education,
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UvVOoD

Téma bakalarské prace jsem zvolil z divodu svého zvySeného zajmu o tuto pro-
blematiku, nebot’ si myslim, ze problematika ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder) se stdva velmi ¢astou v dnesni dob¢ a z hlediska laického pozorovani velmi ptehli-
Zzenou a opomijenou, snad z neznalosti daného problémii nebo nezajmu. Celkove i tlak
spolecnosti, pracovné-pravni vztahy mohou snést negativa na nase déti, které ocekavaji
pomoc, aby zvladly nastrahy spolec¢nosti. Kazdy z nas se jiz setkal s ditétem, které ,,vybo-
Covalo“ nasi predstavé o vychové a vyznacovalo se svou neposlusnosti ¢i vzdorem. Ze
svého osobniho pohledu mohu jenom potvrdit, Ze jsem nikdy ve svém okoli nepozoroval
tolik déti s poruchou ADHD, jako v poslednich deseti letech, kdy se zacaly rodit déti mych
znamych a piibuznych, a samoziejmé u studia na vysoké skole, kterd mi umoznila tuto
problematiku bliZze poznat.

Cilem bakalarské prace je poukéazat na celkovou diagnézu ADHD od historického vyvoje
az po soucasny vyzkum psychologt, pedagogii a odbornych pracovnikd. Ale i samotnych
rodict a déti, kde hraje velkou roli brzké zjisténi tohoto syndromu v ptedskolnim ¢i brz-
kém Skolnim véku. Pravé pedagogové, at’ uz v matetskych Skoldch nebo na zakladnich
Skolach v prvnich roc¢nicich, jsou prvotnimi, kdo ¢asto dokaZe rozpoznat prvni naznaky
toho onemocnéni. Je vSak samoziejmé tfeba uplného psychologického vySetieni a sezna-
meni s touto problematikou také rodice, a takto pfispét k adekvatnimu ptistupu rodi¢ — dite.
Hlavni ovSem je, aby byl pfistup pedagoga na vysoké profesionalni urovni, nebot’ samozie-
jmé ten pii vyuce Celi riznym ndstrahdm, a je tfeba hlavné verbalni komunikace pedagoga
¢1 vychovného pracovnika, nebot’ 1 zaclenéni ditéte do kolektivu spoluzakl a kamaradu je
velmi dulezité. Bakalaiska prace pojednava o daném tématu problematiky ADHD na za-
kladnich Skolach vétsimu povédomi, aby bylo ziejmé, co je pro déti na zakladni skole dob-
ré, a timto byly schopny nejprve reagovat a pak zpétn¢ schopny hodnoceni svého chovani,
nebot” Spatné odhaduji disledky svého chovani a dostavaji se tak do rozporu se svym oko-
lim. Pro pedagoga je dobré vyuziti verbalnich ¢1 neverbalnich prostfedki a seznameni
s danou problematikou. Teoreticka ¢ast je zaméfena na studium odborné literatury a dal-
Sich zdroju. V dalSich castech bakalatské prace predstavuji praktickou ¢ast, kazuistiku déti
se syndromem ADHD pfi rozhovoru s rodi¢i a nazory odbornikt z fad psychologi a vy-

chovateld.
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. TEORETICKA CAST
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1 SKOLSTVIV CR A PROBLEMATIKA ADHD

1.1 Legislativni ramec

Zakon o ptredSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani
fika, ze ditétem (zdkem) se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami je osoba se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim jsou pro ucely tohoto
zdkona mimo jiné vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Mezi zdravotni znevyhodnéni
patii leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohled-
néni pii vzdélavani.

Specialni vzdélavaci potieby déti zjistuje skolské poradenské zatizeni. Studenti se special-
nimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélani, jehoz obsah, formy a metody odpo-
vidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem. Dale maji pravo na poradenskou pomoc
Skoly a skolského poradenského zatizeni.

Pii hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami se ptihlizi k povaze znevyhod-
néni.

Skola, kterou navstévuje student se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mize ve t¥idé

nebo studijni skuping zfidit funkci asistenta pedagoga. (Podnikatel, online, 2014)

1.2 Vzdé&lavani 74ku s ADHD na ZS

v Vv

Skolni dochazky, kde byvaji poruchy aktivity a pozornosti nejvyraznéjsi. Dité ve Skole ne-
dava pozor, rusi ostatni spoluzaky, nosi domii poznamky od uciteld, déla, nékdy zbytecné,
chyby z nepozornosti, prospéch byva nevyrovnany a ve svych vécech ma neporadek. Rodi-
¢e by méli v tomto kritickém obdobi pomahat ditéti, podporovat viechny jeho dobré vlast-
nosti, zajmy a nadéni, které¢ by jednou mohlo uplatnit v budoucnosti. Do jisté miry, zvIast
Vv tomto obdobi, se rodi¢e musi smifit s ob¢asnymi poznamkami v Zakovské knizce nebo

nepofadkem v détském pokoji.
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Je uzitecné, aby si dité s rodici vytvoftilo ur€ity rozvrh nebo denni plan, ktery mu pomuze
strukturovat povinnosti i volny ¢as, protoze déti trpici ADHD nedokazi postupovat syste-
maticky a planovat své ¢innosti. Maji totiz vy zvyku délat v§e impulzivné a nahodile. Do
denic¢ku si miZzou zaznamenavat planované i splnéni aktivity béhem dne. Za aspésné spl-
néni by méla nasledovat pochvala, nebo i odména.

Protoze pro déti s ADHD je obtizné sousttedit se delsi dobu na jednu ¢innost, je dalezité
tomu piizpusobit styl prace a ueni. Mély by byt mozné jim udélovat delsi prestavky, nej-
1épe spojené s pohybovym uvolnénim. Druh ¢innosti by se mél vSak stfidat, aby nebyla
pfili§ monotonni.

Psani domacich ukolti by mélo byt provadéno v mistnosti, kde je klid, bez rusivych podne¢-
tu. Z pracovniho mista by nemél byt vyhled na okoli, které mize dité rozptylovat. Na stole
by se nemély nachdzet predmeéty, které mohou odpoutdvat pozornost ditéte a svadet ke
hrani. Je nutny dohled, protoze nelze spoléhat na to, ze dité vydrzi pracovat samostatné.

Snazime se zabranit tomu, aby dité délalo chyby z nepozornosti. (Drtilkova, 2007, s. 69)

Vstup do $koly je dillezitym meznikem v Zivoté ditéte, jak ¥ika Cacka (1997, s. 70).
Nastava obdobi vyraznych zmén. Prodluzuje se postava, zlepsuje se koordinace jemné mo-
toriky, posiluje se koncentrace a rozvijeji se dalsi duSevni procesy v oblasti orientace, pro-
zivani 1 chovani. Pro neposedné a hravé déti vSak neni lehké sedét klidné v lavici, davat
pozor a délat, co fika pani ucitelka. Kromé toho je tfeba se sezndmit s mnoha novymi dét-
mi ve tiid€. Pfisn&j$i métitka zacina dit€ pocitovat i doma. Zmén je mnoho a nastaly pfili$
rychle. Neni divu, Ze dité byva zmatené, roz¢ilené a unavené. Po roce vSak uz bude ptizpt-
sobengjsi a vyrovnangjsi.

Od nastupu do Skoly aZ po pocatky dospivani probihd velmi dynamicky rozvoj poznava-
cich procest — at’ jde o €iti, vnimani, pamé&t’ ¢i komplexnéjsi duSevni projevy jako je mys-
leni a obrazotvornost.

Déti jsou v tomto obdobi vesmés pozitivné naladény ke vSem narokiim. Zvlasté divky pro-
jevuji obecné vyssi schopnost pfijimat nejriiznéjsi podnéty a ukoly, které pak zpravidla i
1épe zvladaji.

Uz na tomto stupni lze pozorovat u specifickych skupin déti, zijicich v malo podnétném
prostiedi, socialné podminény nezajem a lhostejnost. O tom, zda a jak bude jedinec na vli-
vy situace reagovat, rozhoduje totiz rovnocenné také jeho vlastni zivotni vitalita, tempera-

ment, individualni Groven schopnosti a subjektivni motivace.
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Munden (2008, s. 98) ve své knize pfedstavuje par opatieni, které se daji ve tiidé

udé¢lat a které ditéti pomohou:

e Posadit dit¢ do blizkosti ucitele.

e Ucitel muze dité nenapadné sledovat a rozlozit mu tak obsahlé tkoly na dil¢i kroky.
e Pochvalou dit¢ odménit za dobrou praci a udrzeni pozornosti.

e Kdyz zacne dit¢ ztracet energii a nadSeni, miize mu ulevit tim, ze ho posle néco za-

ridit.

Ucitelé mohou velice pomoci i tim, Ze mohou rozpoznat, Ze se jedna o skute¢ny a
1é¢itelny problém, nikoli pouze o predvadéni ditéte. Budou dité motivovat, podporovat a
pomahat mu. Vyzkumy fikaji, ze pfed stanovenim diagnézy byly zkuSenosti ditéte se Sko-
lou a uditeli velmi Spatné. Ucitel dokdze najit postupy, které ditéti pomohou ke koncentraci
a uceni. Budou spolupracovat s rodici a Iékati. Méli by v€as upozornit rodice a jiné odbor-

niky na problémy, nez se situace vymkne z rukou. (Munden, 2008, s. 98)

Riefova (2010, s. 245) piedstavuje tii typy Skol, které vzdélavani déti

s ADD/ADHD a specifickymi poruchami ueni u nas zajistuji. Jsou to:

1. Bé&zné zakladni Skoly — U déti s vEtSimi problémy s hyperaktivitou €1 pozornosti 1ze
uvazovat o jejich zatazeni do kategorie integrovanych zakl se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami.

2. Specializované tiidy — Zfizované pti béznych Skolach pro déti se specifickymi po-
ruchami uéeni a chovani.

3. Specialni skoly pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani — Ty najdeme

napf. v Mosté, Praze nebo Sumperku.
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1.3 Individualni vzdélavaci plan

Podle Taylora (2012, s. 80) je mnoho déti s ADHD ve Skole zahrnuto do programu
specialniho vzdélavani. To je ur¢eno détem, které maji poruchy uceni. Tyto déti se special-
nimi vzdélavacimi potfebami podstupuji testy, aby se zjistilo, s ¢im pfesné potiebuji po-
moct. Ucitelé a odbornici z pedagogicko-psychologické poradny si pak testy prohlédnou a

poté se sejdou s rodici, aby spole¢né navrhli individualni vzdélavaci plan.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je zdvazny pracovni materidl slouzici vSem,
ktefi se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného ditéte, tvrdi Zelinkova (2011, s.
172). Vznika na zéklad¢ spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci,
vedenim Skoly, zakem a jeho rodi¢i, a pokud je potieba, pracovnikem pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné-pedagogického centra.
Ptinos IVP spociva v tom, Ze umoznuje Zakovi, trpicim ADHD, pracovat podle jeho
schopnosti, individudlnim tempem, bez ohledu na ucebni plany a bez stresujiciho porovna-
vani se spoluzaky. Tento individudlni studijni plan neni piekazkou k dal§imu vzdélavani
ditéte, ale pomickou k lepsSimu vyuziti jeho predpokladi. IVP ma motivacni hodnotu.
Existuji pfipady, kdy dité pracujici bez stresu a porovnavani se svymi vrstevniky dosaho-
valo mnohem lepSich vysledkl. Na dité téz pozitivné plsobi pocit, Ze mu chce jeho ucitel
pomoci. DalSim ptinosem IVP je, Ze umoziuje uciteli pracovat s ditétem na Grovni, kterou
ono dosahuje, bez obavy zneplnéni pozadavkd ulebnich osnov. Udaje ziskavané
Vv pritbéhu vyucovani slouzi jako zpétna vazba a vedou k Gpravé individuélniho studijniho
planu podle dosaZenych vysledkli. Do piipravy IVP zasahuji 1 rodice, kteti se tak stavaji
spoluodpovédnymi za vysledky prace svého ditéte. Seznamuyji se tak se stavajici situaci a
perspektivou ditéte. Aktivni ucast zdka méni jeho orli. UZ neni pasivnim objektem piisobe-

ni ucitele a svych rodicl, ale ptebira odpovédnost za vysledky reedukace.

Ze zahrani¢nich zkuSenosti mizeme fict, ze neexistuje optimalni strategie tvorby
individualniho vzdélavaciho programu v Ceské republice. Zakladni struktura IVP umoziiu-
je reagovat na budouci zmény planu, je oteviena ndmétim a informacim dalSich odborni-
kt. Poznamky k jednotlivym bodim tak slouzi jako voditko pfi rozhodovani ucitele, zda
ten ktery bod zatadi a v jakém rozsahu. IVP by mé¢l sledovat dvé zakladni roviny. Tou prv-

ni je rovina vzdélani, uréeni metod a postupt. Ve druhé roving je obsahem sledovani speci-
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fickych obtizi, omezovani ptiznakd, eliminovani problému a vyzdvihovani pozitivni oblas-
ti vyvoje ditéte. IVP je vysledkem spoluprace vSech zicastnénych stran a slouzi jako plat-

forma pro budouci spolupréaci. (Zelinkova, 2011, s. 173)

Kucharska (2006, s. 106) ve své publikaci uvadi konkrétni moznosti, které 1ze vyu-
zivat individudlné v odpovidajicim rozsahu tak, jak to vyzaduje aktudlni situace ditéte pro
piekonavani projevi poruchy ADHD, eliminaci negativniho dopadu na skolni vykon a na
psychiku ditéte a které je mozné vyuzit pti tvorbé IVP. U déti trpicich ADHD (popiipadé
ADD) se jedna o tyto obecné zasady:

e Na projevy typické pro ADHD, ADD pokud mozZno nereagovat, postupné naucit di-
té reagovat na ocni pokyn, na dotyk apod.

e Umoznit ditéti pohybové uvolnéni v pfipadé potieby i v pribéhu vyucovacich ho-
din (nechat rozdat seSity, smazat tabuli, atd.)

e Pracovat po kratsich, castéji se sttidajicich usecich, rozsah pozornost postupné zvy-
Sovat zaujetim pro ¢innost, vhodnou motivaci a ocenénim.

e Umoznit ditéti zménu pracovni polohy nebo ¢innosti.

e Umoznit ditéti kratky odpocinek ¢i relaxaci.

e V pfipadé€ nezdaru dat moznost opravy.

e SnaZit se o vytvofeni vstficné atmosféry ve trideé.

e V zasedacim potadku tfidy najit méné rusivé misto, aby se dit€ mohlo 1épe soustie-
dit.

e Vhodnou motivaci vést dité k nacviku sebekontroly

e Tolerovat projevy ADHD, ADD.

1.4 Asistent pedagoga

Podle www.majinato.cz se v poslednich letech asistent pedagoga ukazuje jako jed-
no znejlépe fungujicich vyrovnavacich a podplrnych opatieni, které se velice dobie
osvédéuje v praxi ve $kolnim prostiedi. Zadosti o zfizeni funkce asistenta pedagoga kazdo-

rocné piibyva. Divodit mize byt hned nékolik. Jako jeden z nejdilezité;jsich je ten, ze asis-


http://www.majinato.cz/
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tent pedagoga je Casto klicovy pro pfiméefené zaclenovani zéka do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Sance ditéte na zvladnuti $kolnich narokd se s podporou asistenta pedagoga mno-

honésobn¢ zvysuje. (Maji na to, online, 2014)

Vyhlaska 73/2005 tik4, Ze hlavni Cinnosti asistenta pedagoga je pomoc zakim pfi
ptizpisobeni se Skolnimu prostiedi. Asistent pedagoga dale pomaha pedagogickym pra-
covnikim Skoly pifi vyuce a vzdélavaci Cinnosti, komunikuje se zdky a spolupracuje

s rodici zakt. (MSMT, online, 2014)

Podle zékona 563/2004 Sb. asistent pedagoga, ktery vykonéava piimou pedagogic-
kou ¢innost ve tfidg, ve které se vzdélavaji déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
nebo ve Skole zajistujici vzdelavani déti formou individudlni integrace, ziskdva odbornou

kvalifikaci napf.:

e Vysokoskolskym vzdélanim,

e Vys§im odbornym vzdélanim,

e Stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou,

e Studiem pedagogiky,

e Studiem pro asistenty pedagoga. (MSMT, online 2014)

Vedle pozadavkl na absolvované vzdélani, které stanovuje zdkon, vyzaduje profese
asistenta pedagoga 1 dalsi kvalifika¢ni piredpoklady, schopnosti, dovednosti a osobnostni
dispozice. Tyto predpoklady se mohou lisit podle toto, s jakymi Zdky bude asistent spolu-
tent kladny vztah k détem, mél by skute¢né chtit s témito détmi pracovat a chtit jim pomoci
k lepsimu vzdélani. Mél by disponovat znalostmi, které budou odpovidat ¢innostem, které
bude jako asistent pedagoga vykonavat. Asistent by mél byt empaticky, tzn. schopen vidét
svét o¢ima ditéte a mit porozuméni pro z4jmy a priority déti. Bylo by dobré, kdyby znal
prostfedi, ze kterého Zaci pochazeji. S tim souvisi vlastnost umét komunikovat s rodici
zaku. M¢l by byt schopen pracovat pod vedenim ucitele a umét piijimat rady od zkusen¢j-
Sich, at’ uz asistentli nebo pedagogl. A co je nediilezitéjsi, byt dostatecné trpélivy a oplyvat

ptirozenou autoritou. (Asistent pedagoga, online, 2013)
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1.5 Poradenstvi a dalSi pomoc

Riefova (2010, s. 246) tika, ze pomoci pii feSeni problému déti s ADHD a specific-

kymi poruchami mtize rodic¢im a ucitelim fada dalSich instituct:

Zdravotnickd zatizeni — Zde mizou lidé vyuzit sluzeb pediatrie, détské neurologie,
psychiatrie, klinické psychologie, logopedické ambulance a psychoterapie.
Pedagogicko-psychologické poradny — Poradny pracuji v kazdém okresnim meést¢.
Specidlné-pedagogicka centra - Tyto centra se zaméfuji na jednotlivé typy postize-
ni.

Stiediska vychovné péce — Stiediska nabizeji zejména psychoterapeutickou péci, a
to jak ambulantné, tak na lizkovych oddélenich.

Poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy — Tyto poradenské instituce
vstupuji do péce o déti s ADHD tehdy, byla-li narusena komunikace v roding a je-li
nutné pii odstranovani problémi pracovat s celou rodinou.

Dys-centra — Dys-centra jsou nestétni instituce, nabizejici rizné formy individualni
napravy a terapie pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani, které organi-
zuji vzdélavaci akce pro ucitele matetskych, zdkladnich a stfednich Skol, poskytuji

informace rodi¢tm a shromazd’uji nové udaje z oboru. Dys-centra byla v CR zfize-

na v Sesti méstech.

1.6 Reedukace

Podle Jucovicove (2008, s. 27) reedukace ve své podstaté znamena prevychovu,

znovu obnovenou vychovu. Timto pojmem se oznacuji soubory specialné-pedagogickych

postupii — metod prace zaméfenych na rozvoj poruSenych nebo nevyvinutych funkeci.

Reedukacni proces tedy znamena postupné zlepSovéani urovné poruSenych nebo nevyvinu-

tych funkci potiebnych pro ¢teni, psani a pocitani. Vysledkem reedukacniho procesu vSak

neni pouze rozvoj téchto funkci, ale zaméfuje se také na plnou nebo ¢astecnou kompenzaci

potizi plynoucich ze specifickych poruch uceni.

Reedukace je vzdy individudlni zaleZitosti — vychazi totiz z individuality kazdého ditéte,

z aktuélniho stavu a konkrétnich projevi poruchy.
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Neexistuje proto jednotny postup reedukace stejny pro vSechny déti. Kazdé dité ma rizné
vaznou poruchu, s odliSnymi individualnimi projevy. Proto je jako podklad a vychodisko
pro reedukaci nutnd kvalitni a komplexni zprava z psychologického a specidlné-
pedagogického vysetfeni. Zde by mél byt totiz diagnostikovan typ poruchy, stupenn jeji
zavaznosti, stav percepcné-motorickych funkéni, které tvoii podklad poruchy, a jednotlivé

projevy poruchy.

Jucovicova (2008, s. 28) ve své knize zduraznuje, Ze reedukace neznamena v zad-
ném piipadé¢ doucovani. Zde se jedna o soubor metod, jez smétuji k odstranéni specific-
kych obtizi pfi Cteni, psani, pocitani a které jsou zameéfeny na rozvoj percepiné-
motorickych funkei. Jistym zpiisobem podporuji vyuku, ale rozhodné ji nenahrazuji.
Reedukaci bychom méli za¢inat vzdy na té Girovni, jakou jeste dité s jistotou zvlada, teprve
pak obtiznost postupné zvySujeme. Tento zptisob dit¢ od prace neodradi a pomoci pozitivni
motivace (napf. pochvalou) dité podnécujeme k dalsi praci.

Nejefektivnéjsi je podle Jucovicové (2008, s. 31) cilend, individudlni reedukacni
¢innost, kdy se miizeme konkrétné zaméfit na obtize urcitého ditéte. Pokud jsme kvuli fi-
nancni situaci nuceni pouzivat skupinovou reedukaci, nemélo by byt ve skupiné vice nez 3-
5 déti.
dlouhodobou zalezitosti. Jedna se o riizné typy poruch, napi. dyslexii, dysgrafii v kombi-
naci s dysortografii, dyskalkulii nebo kombinaci se syndromem poruchy pozornosti bez
hyperaktivity ¢i s hyperaktivitou (ADD, ADHD). Je proto nutné tymova spoluprace — napf.
odbornikd, ktefi se podileli na diagnostice, odbornika, jez provadi reedukaci, $koly a rodi-

ny ditéte.
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2 ADHD - HISTORIE, VYMEZENI POJMU, PRICINY A
DIAGNOSTIKA

2.1 Historie

Historicky vyvoj problematiky specifickych poruch chovani (SPCH) uzce souvisi
s vyvojem problematiky specifickych poruch uceni (SPU). V nékterych pojetich dokonce
pojem SPCH do sebe viechny SPU pojima, tvrdi Sauerova (2012, s. 18).

Podle Sauerové (2012, s. 13) byla jako prvni vyvojova porucha uéeni na konci 19.
stoleti popséana specificka porucha ¢teni (dyslexie). Jeden anglicky 1ékar publikoval v roce
1896 ptipad chlapce, ktery se pii normalni inteligenci nebyl schopen naucit ¢ist. Stejné
jako jeden oftalmolog se domnival, ze ptfi¢inou danych obtizi je jakdsi forma vrozené o¢ni
slepoty. Mozné ptivody hledali oba v poskozeni mozkové tkané.

Vyzkum sedmdesatych let se soustiedil na to, jak odlisit specifické obtize se ¢tenim od
obecnych obtizi se ¢tenim. Zakladnim vychodiskem pro odliSeni obou skupin déti (se spe-
cifickymi versus obecnymi poruchami ¢teni) se stal vztah mezi ¢tenarskymi dovednostmi a
inteligenci u normdlni populace. VétSinou totiz plati souvislost ¢im chyttejsi dité, tim
snadnéji se uci Cist.

Také u nas se s problematikou SPU poprvé setkavame na zacatku 20. stoleti. V roce 1904
uvetejnil prazsky psychiatr A. Heveroch ¢lanek, ve kterém, na zdkladé svym pozorovani,
dospél k nazoru, ze se 1 u jinak normalné se vyvijejiciho ditéte mize objevit neschopnost
naucit se Cist a psat. Nabadal pedagogy, aby takovychto ptipadd vice v§imali. Bohuzel, jak
sam predpovedél, zistalo zkoumani a prakticka péée o tyto déti na dlouhou dobu jen
v medicinské oblasti.

Dalsi odbornici, kteti u nas vyrazné piispéli k rozvoji problematiky SPU, byli spjati
s Psychiatrickou 1écebnou v Havlickové Brodé, pozdéji 1 Détskou psychiatrickou 1écebnou
V Dolnich Pocernicich. V pribéhu Sedesatych let se zacalo dafit ziskané poznatky uplatiio-
vat vpraxi. V Bmé a v Praze byly zfizeny prvni experimentalni specializované tfidy.
V roce 1972 byla vydana smérnice MSMT, jez legislativné vymezila ziizovéani specializo-

vanych tiid.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 19

Na zagatku 20. stoleti se za¢aly objevovat prvni prace, jak komentuje Sauerova
(2012, s. 18), které zase popisovaly déti vzpurné, temperamentni, s poruchami pozornosti a
paméti. Tyto projevy v chovani déti nebyly piicitany Spatné vychove, ale poranénim moz-
ku. Autofi popisovali uvedené zmény v chovani u déti po urazech hlavy a po prodélané
virové encefalitidé. Zacalo se mluvit o ,,lehké mozkové dysfunkci* (LMD). Jedna se o
formu onemocnéni spojenou s odchylkami funkci CNS, ktera se muze manifestovat
Vv riznych poruchach (percepce, paméti, fe¢i, pozornosti, impulzivnosti atd.).

Témet soucasné vSak zacinaji piibyvat kritické vyhrady k pouZzivani daného pojmu a jeho
koncepce. Odbornici poukazuji na fakt, ze zdaleka ne u vSech pacientl s pfiznaky syndro-
mu LMD se dafi diagnostikovat neurologické odchylky. Diagndéza LMD se v n¢kterych
ptipadech stala ,,odpadkovym koSem* pro jinak t€zko zataditelné symptomy.

Na konci Sedesatych let se v Severni Americe zacalo prosazovat nové pojeti vychazejici
Z behavioralnich tradic popisu chovani. Objevuje se diagnéza hyperkineticky syndrom.
ADD, pozdé&ji ADHD. Oba tyto nové pojmy kladou diraz na dal$i symptom — na poruchu

pozornosti.

2.2 Vymezeni pojmu ADHD

Sauerova (2012, s. 34) vysvétluje, ze ADHD je zkratka pro pojem Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, ¢esky to mizeme pielozit jako porucha pozornosti
s hyperaktivitou. Touto poruchou trpi déti, kterym déla potize ztstat v klidu, davat pozor a
spravn¢ se rozhodovat. ADHD je chépano jako vyvojové chronické postizeni se silnym
biologickym a hereditarnim zatiZzenim, jehoz disledkem je zhorSeny Skolni a socialni vy-
kon. Je to vyvojova porucha charakteristickd vyvojoveé nepfimétenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. Nekteti odbornici také zdlraznuji, Ze soucasti této poruchy
jsou rovnéz obtize v emocialni oblasti. Uvniti samotného syndromu dochazi k diferenciaci,
hlediskem pro dalsi déleni na jednotlivé subtypy je mira hyperaktivity ¢i pfitomnost agre-

sivity.
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Podle Taylora (2012, s. 23) ve skute¢nosti existuji tii typy — nebo druhy — ADHD.

»Nalepka“, kterou déti s ADHD dostanou, zavisi na tom, jak se projevuji doma a ve skole:

1. Typ ptevazné hyperaktivné-impulzivni: Déti s touhle ,,nalepkou” jsou jak hyperak-

tivni, tak impulzivni. Tenhle typ ADHD mohou mit divky, ale u chlapct se objevu-
je Castéji.

Typ pievazné nepozorny: Déti s timto typem ADHD jsou nepozorné a nerozhodné.
Tomuto druhu ADHD se n¢kdy fikd ADD. Hyperaktivita nepiedstavuje u téchto
déti problém. Tento typ ADHD mivaji nejéastéji divky.

Typ kombinovany: Déti s timto typem jsou hyperaktivni a nepozorné — nebo maji

jinou kombinaci ryst odliSnou od ptedchozich dvou typit ADHD.

Problémové déti si ptimo koleduji o nalepky, fikd Sheedyova — Kurcinkova (1998,

s. 16), 1 kdyZ ne zrovna o ty pozitivni. VSechny déti dostavaji nejriiznéjsi ptivlastky, ale

problémové déti k sobe tispésné pritahuji ty nejhorsi, nejnepiijemnéjsi a nejubozejsi nalep-

ky. Nélepky totiz mohou pusobit az destruktivné na déti, kterym je pridélujeme. V kazdé

roding jsou nalepky trochu jiné. Kazdé dité ma svuj vlastni styl. Nékteré vbéhnou do mist-

nosti s vyraznymi rozmachlymi gesty jako tancujici loutky na provazku. Jiné se plizi kolem

stén a vSechno sleduji, pozorné naslouchaji a prozkoumavaji terén, nez se odvazou.

Train (2001, s. 60) zase zminuje priznaky nesoustiedénosti anebo hyperaktivity ¢i

impulzivity, které dité s poruchou ADHD muze vykazovat:

Nesoustiedénost: Casto se muze zdat, ze ditd neposloucha, co mu kdo tik4, a ze ne-
vydrzi soustiedit se na to, co praveé déla nebo o cem mluvi. Bude délat paté pres de-
vaté a u jednoho ukolu vydrzi jen tehdy, bude-li ho prace vyjimecné bavit. Necha
se snadno vyrusit a nedaii se mu postupovat podle pokynt a dokoncit tak zadané
ukoly. Bude velmi roztékané, nedokdze se soustfedit a bude dé¢lat fadu chyb
Z nepozornosti.

Hyperaktivita: Dité bude plné nevyCerpatelné energie. Bude pro néj obtizné hrat si
tiSe nebo chvilku posedét v klidu. Neptestane se oSivat, bude mluvit ptekotn¢ a hla-

sité, stale bude vypadat neklidné.
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e Impulzivita: Bude mluvit a jednat impulzivné, bez pfemysleni o dusledcich svého
jednani. Bude se vnucovat ostatnim skakanim do feci, pronasenim nevhodnych po-

znamek nebo tim, ze bude mit problémy zapojit se do hovoru ve spravnou chvili.

2.3 Pric¢iny vzniku ADHD

Sauerova (2012, s. 36) upozoriiuje, e ne viechny pii¢iny vzniku ADHD jsou
Vv soucasné dob& znamy. Odbornici na tuhle problematiku stale ziskavaji nové poznatky.
Jednoznaéné jde vSak o handicap vyvolany mnoha ¢initeli. Spoluptisobi zde vlivy dédi¢né,

neurologické, biochemické i vlivy socialniho prostiedi.

Podle Prekopové a Schweizerové (1994, s. 89) je zndmo, Ze mezi neklidnymi dét-
mi, dnes Casto oznaCovanymi za hyperaktivni, je mnoho fyziologicky pfed¢asné naroze-
nych a takovych déti, které byly v prvnim roce zZivota odlou¢eny od matky kvili pobytu
v nemocnici. Ne kazdé dité vSak reaguje na utrpénou ztratu stejné. Existuji déti, které pre-

konavaji pfed¢asny porod nebo pobyt v nemocnici v prvni fazi zivota bez thony.

Munden (2008, s. 52) naopak tvrdi, Ze ve skute¢nosti vsak existuje cela fada dikazi
o tom, ze ADHD je dédi¢na porucha. Massachusettska studie z roku 1990 zkoumala 457
nejblizsich pokrevnich piibuznych (biologickych rodi¢l a sourozenctl) 75 déti, které trpély
poruchou ADHD. Zjistili, ze 25% nejblizsich ptibuznych déti s ADHD rovnéz trpélo touto
poruchou. Dalsi studie, ve kterych védci porovnavali vyskyt poruchy u obou jednovajec-
nych dvojcat, kterd maji naprosto identickou genetickou vybavu a vétSinou velmi podobné
zivotni podminky, ukéazaly, ze u az 90 % sourozeneckych dvojic, kde jedno dit¢ mélo
ADHD, trpélo chorobou i druh¢ dité. Studie na dvojvajecnych dvojcatech ukézaly, Ze ve
32 % dvojic trpély ADHD ob¢ déti, coz je 6-10krat vice, nez je bézné u nepiibuznych deti,
kde se vyskyt ADHD pohybuje mezi 3-5 %. Tyto vysledky tak dodaly véha tvrzeni, ze
symptomy ADHD jsou casto geneticky dédi¢né a Ze v fad¢ pifipadl neni ptic¢inou piitom-
nosti symptomil vychova ani Zivotni situace ditéte. Nejnovéjsi studie ndm odhalily skutec-

nost, Ze je zde vétsi riziko dédi¢nosti choroby po muzské linii, nez po Zenské linii.
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Podle Mundena (2008, s. 54) jsou jiz védecti pracovnici schopni dokéazat, ze déti
s ADHD maji v nékterych oblastech mozku redukovany pritok krve, coz mize byt jednim
z vysvétleni symptomtl.
Tézka otrava olovem mohla diive u déti vyvolat vaznou encefalitidu a déti, které se uzdra-
vily, trpély Casto piiznaky nepozornosti a hyperaktivity. Zde jsou nejrizikovéjsi skupinou
déti mezi 12-36 mésici. V dnesni dobé je vSak otrava olovem velmi vzacna. Olovo jiz neni
soucasti barev. Avsak vystaveni cigaretovému kouii nebo alkoholu, zejména pied naroze-
nim, miize zpusobit posSkozeni détského mozku, jehoz diisledkem mohou byt projevy po-
dobné ptiznakiim ADHD. Ackoli zatim neexistuje jednoznacny diikaz o tom, Ze cigaretovy
kouf nebo konzumace alkoholu zptisobuji poruchu ADHD, spatfuji odbornici a védci mezi
témito pozitkovymi drogami zna¢nou souvislost.
O tom, zda ma jidelnicek ditéte vliv na vznik symptomtt ADHD, probé&hla fada zajimavych
spekulaci. Nékteti tvrdi, Ze strava, kterd obsahuje potravinarska aditiva, zptsobuje hype-
raktivitu. Konkrétné se miize jednat o zlutd potravinarska barviva. Byly navrzeny n¢které
specialni diety, které¢ by mély détem, trpicim ADHD, pomoci. Nékdy se také détem davaji
vylucovaci diety, v nichZ se vynechavaji jidla, kterd mohou zpiisobovat symptomy ADHD.
Tyto vyluCovaci diety vSak konci u velmi omezenych jidelni¢kd, coz nemusi byt nutné

zdravé ani vyZzivné.

2.4 Diagnostika ADHD

Dle Mundena (2008, s. 59) patii ADHD mezi tzv. spektralni poruchy proto, Ze se
pravdépodobné u raznych lidi vyskytuje v riznych stupnich zavaznosti. Neni jednoduché
rozlisit lidi s mirnou poruchou ADHD od krajn¢ hyperaktivnich lidi. Potiz je v tom, Ze
diagnéza ADHD se urcuje velice tézko. Neexistuji pro ni zadné absolutné spravné diagnos-
tické testy, symptomy se rizni podle veku, situace a podminek. Pfitomnost jinych poruch
muze dokonce symptomy ADHD zakryt, na druhou stranu, nékteré symptomy ADHD se
mohou zase objevit u jinych poruch.

Mozek lidi s ADHD funguje charakteristickym zplisobem a oni pak jednaji a ziji odlisné
nez lidé bez ADHD. Nem¢li bychom vSak k nim pfistupovat jako k handicapovanym. Po-

rucha ADHD je 1éCitelna, a kdyz se k ni pfistoupi spravnym zplisobem, da se velmi dobte
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zvladnout. Urcité vlastnosti, jimiz tito lidé disponuji, mohou byt za spravnych okolnosti
dokonce jejich silnymi strankami. Pokud vSak nemaji stanovenou diagnézu a vhodné se

neléci, mohou tito lidé propadat depresim, trpét izkosti nebo se chovat nevhodné.

Jak uvadi Taylor (2012, s. 41) poruchu ADHD mohou diagnostikovat riizni specia-
listé. Jedna se napi. o psychology a psychiatry. Dokdzou rozpoznat, jestli dité trpi poru-
chou ADHD, a to pomoci raznych specidlnich test a rozhovort s détmi. Mluvi také
s rodic¢i a uciteli o tom, jak se dité chova doma a ve Skole. Lékatii rozuméji lidskému télu a
pomadhaji lidem s poruchou ADHD, aby ziistali zdravi. ADHD diagnostikuji tak, ze dité
vySetii a promluvi s nim a s jeho rodici. Specialné détem se vénuje pediatr. I neurolog mu-
ze diagnostikovat ADHD. Neurologové se specializuji na lidsky mozek, a dokazi poznat,

jestli m& nékdo ADHD, tim, Ze zkoumaji, jak dobfe mu funguje jeho nervova soustava.

Zelinkova (2011, s. 167) upozoriuje, ze diagné6zu ADHD nelze jednoduse piidélit
vSem détem, které jsou neposedné, roztekané nebo vyrusuji. Vztahuje se na obzvlasté vy-
razné¢ a dlouho pfetrvavajici obtiZe. Pro potfeby Skol byly pfizplsobeny tyto uvedené

symptomy:

A. Nejmén¢ Sest z nasledujicich symptomi musi pretrvavat po dobu nejméné Sesti me-

sicl, a to v takové intenzité, kterd je nepfiméiend pro dany stupeit vyvoje ditéte:

1. Casto selhava, kdyZ se méa vénovat intenzivni pozornost detailim, nebo déla
chyby z nedbalosti ve Skolnich tikolech a dalsich aktivitach.

2. Ma obtize v koncentraci pozornosti na tikoly nebo hry.

3. Casto vypada, Ze neposloucha, co se mu fika.

4. Casto nepracuje podle instrukci, nedokonéuje praci, ma nepotadek na svém
miste, ve svych vécech.

5. Ma4 obtize v organizovani svych tkoll a aktivit.

6. Neustale oddaluje plnéni Skolnich i domacich ukoll, které vyzaduji inten-
zivni mentalni sili.

7. Ztraci véci nezbytné pro Skolu nebo pro zdjmové aktivity.

8. Casto se nechava rozptylit cizimi podnéty.

9. Je zapomnétlivy v dennich ¢innostech.
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B. Alespon Ctyfi nasledujici symptomy hyperaktivity — impulzivity pretrvavaji alespon

Sest mésict v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou urovni ditéte:

1. Casto tiepe rukama nebo nohama anebo se vrti na Zidli.
2. Casto opousti misto ve tiidé nebo v situaci, v niz se o¢ekava, ze zlstane se-
dét.

3. B¢ha kolem v situacich, kde je to nevhodné.

Se.
5. Casto vyhrkne odpovéd’, aniz si poslechne celou otazku.

6. Ma obtize pfi stani v fadé, pii hrach nebo jinych skupinovych ¢innostech.

Tyto projevy se musi objevovat doma i ve Skole, popt. na jinych mistech. Z toho mizeme

vyvodit, Ze rodice a ucitelé by méli v prub&hu diagnostického procesu spolupracovat.

2.5 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni (SPU) jsou velmi ¢asto provazeny prave poruchou
ADHD, ale neni to pravidlem, jak konstatuje Stipek (2011, s. 24). Specifické poruchy uée-
ni by mél diagnostikovat psycholog nebo specialni pedagog. Zahrnuji n€kolik riiznych po-

ruch, které mivaji obvykle v nazvu predponu ,,dys* a mohou se rizné kombinovat. Patii

sem:
e Dyslexie
= porucha ¢teni,
e Dysgrafie

= porucha psani,
e Dysortografie
= porucha pravopisu,

e Dyskalkulie
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néji:

= porucha pocitani,

Dyspinxie

= porucha kreslent,

Dysmuzie

= porucha schopnosti vnimani a reprodukce hudby,
Dyspraxie

= porucha motorické funkce, neobratnost.

Zelinkova (1994s. 11) ve své knize tyto ,,dys* poruchy specifikuje o néco konkrét-

Dyslexie

= porucha Cteni,

- je nejznamé&j$Sim pojmem z celé skupiny poruch uceni. Zacalo se o ni hovofit
nejdiive, protoZe nejnapadnéji ovliviiovala Skolni Uspé&Snost ditéte. Jak uvadély
star§i definice, pii této poruSe je troven ¢teni vyrazné nizsi nez vSeobecna inteli-
gence.

Dysgrafie

= porucha psani;

- Casto byva zahrnuta pod pojem dyslexie. Postihuje pisemny projev, ktery byva
necitelny, dit€ si obtiZné pamatuje pismena a obtiZzné je napodobuje.

Dysortografie

= porucha pravopisu;

- vyskytuje se Casto spolu s dyslexii a dysgrafii. Déti s touto poruchou byvaji téz
oznacovany jako déti s dyslexii. Porucha nepostihuje celou oblast gramatiky, tyka
se pouze tzv. specifickych dysortografickych jevi. Déti s touto poruchou nejcastéji
zaménuji kratké a dlouhé samohlésky, vynechévaji, pfidavaji a zaménuji pismena ¢i
celé slabiky.

Dyskalkulie

= porucha matematickych schopnosti;

- projevuje se mimo jiné obtizemi v orientaci na ¢iselné ose, zdménami ¢islic (napf.
6-9), zdménami Cisel (napt. 2008-2800), neschopnosti provadét matematické ope-

race, poruchami v prostorové a pravolevé orientaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KAZUISTIKY

3.1 Uvod do kazuistik

Cilem praktické casti je zjisténi aktudlni situace na zékladnich Skolach v ptistupu
k détem, které trpi poruchou ADHD. Tyto informace mi pfi rozhovorech poskytly rodi¢e
ze své vlastni osobni zkuSenosti. V praktické ¢asti jsou formou rozhovori s rodi¢i zpraco-
vany udaje o tfech Zacich se syndromem ADHD, integrovanych v bézné zakladni skole.
V ramci kazuistik jsem si vybral tii chlapce riizného véku a vyvoje, i v rdmci jaky stupeil
zakladni Skoly navstévuji. K rozhovoru s rodi¢i téchto déti jsem mél velmi blizko, jelikoz
se jedna o déti mych kolegl ze zaméstnani. Mohu timto potvrdit, jak moc zéleZi na rodin-
ném zazemi, ptistupu Skoly, pedagogl ¢i vychovatell, coz zahrnuje veskeré aspekty pii
vychové a zaClenéni se do socidlniho systému. Ve vSech piikladech byla diagnostika
ADHD urcena pied vstupem do zakladni $koly, nebo v prvnich rocnicich zakladni Skoly.
Da se fici, Ze vSechny déti z rozhovort s rodi¢i zndm prakticky od jejich narozeni po sou-
¢asnost, kdy jsme se o téchto problémech bavili. I kdyz se nazory rodi¢ti na dané onemoc-
néni ¢i pistup ke Skole 1i8i, je zde citit jasny zdmér o kvalitni socialni zafazeni téchto déti
do spole¢nosti, nebot’ jsou tyto déti ze strany rodiny velmi milovany a je jim vénovéna

veskera péce a Zadné psychické ¢i jiné stradani zde neni ziejmé.

Pozn.: N&které naciondly v nasledujicich kazuistikach byly ¢astecné pozménény.

3.2 Kazuistika 1.

Osobni anamnéza:

JMENO: Jirka

VEK: 15 let

VZDELANI: Zak 9. t¥idy ZS

DIAGNOZA: ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
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Rodinna anamnéza:

’

Udaje o matce
JMENO: Irena

NAROZENA: 1970
STAV: Vdana, 2 vlastni déti
ZAMESTNANTI: Zaméstnance samospravy

Udaje o otci

JMENO: Jan

NAROZEN: 1970

STAV: Zenaty, dvé vlastni déti
ZAMESTNANI: zaméstnance samospravy

Po cely Zivot Zije Jirka v plnohodnotné rodin¢ s obéma rodi¢i a svym 16 letym bratrem.
Bydli ve velkém byté na predméstském sidlisti velkomésta, kde chodi i do zdkladni Skoly,

a oba rodice pracuji.

Vyvojova anamnéza:

Jirka je narozen z planovaného druhého téhotenstvi, nebot’ matka chtéla mit ob¢ déti kratce
po sobé&, aby mezi nimi nebyly velké v€kové rozdily a mohly si spolu hrat a soucasné vy-
terminu s béZznou porodni vadhou a vyskou. Matka je kutacka po celou dobu, kdy v priméru
vykoutila 15 cigaret za den. Dité bylo ptiblizné Sest mésicti fadné kojeno. V kojeneckém
véku nebyly viditelné Zadné ptiznaky néjaké vyvojové vady nebo poruchy. Dité rostlo jako
jeho vrstevnici, byt’ jeho otec se musel vice vé€novat jeho o rok starSimu bratrovi. Po celou
dobu jeho navstévovani matetské Skoly nebyly zaznamenany ze strany rodicii ani ucitelt
zadné vyvojové abnormality. Jirka si rad hral sam, i s vrstevniky, ¢i s bratrem, a byl
v matetské Skole détmi velmi obliben a vyvoj timto i diky rodinnému zdzemi probihal na-
prosto bez komplikaci. Porucha se u Jirky zacala projevovat az po nastupu do zakladni
Skoly, a to konkrétné v poloviné druhé¢ tiidy. Nedokdzal udrzet pozornost, projevoval Casty
neklid a zacal mit velkou chybovost pfi Skolnich ukolech, zapominal na detaily a délal

chyby z nepozornosti. Dokazal udrzet pozornost 25 az 30 minut maximalng, a to nejen ve
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Skole, ale 1 pii vypracovavani domdcich ukoli doma. Vznika timto ze strany rodict velké
trapeni, jak se domnivali, m¢l mit tzv. ,fizené prestavky“ (smazat tabuli, vybrat seSity
apod.). Spatna reakce je i ze strany uciteld, ktefi tvrdili, Ze takovych déti je ve t¥idé polovi-
na, a tudiz se nemohou vénovat pouze jednomu ditéti. Jirku, aby viibec ziskdval pozornost,
bylo tieba oslovit dvakrat ale i tfikrat na jedno téma. I pfi plnéni domacich tkoll byl ne-
klidny a nesoustiedény, a vzdy si na néco, pro n¢j ,,dtlezitého* vzpomnél, a ted’ hned zadal
vysvétleni. K takovému domacimu ukolu se musel 1 nékolikrat vracet, nez byl schopen
tento kol vypracovat. Bral za vdék kazdé vyruseni z mentalni prace (dotaz starSiho bratra
nebo cokoliv jiného). Uroven &teni &i psani je primérna. Po piichodu ze $koly nebyl scho-
pen fici, co bylo k obédu, natoz, aby si pamatoval, co ve Skole dé¢lali nebo se ucili, nebo
jaké mé vypracovat domaci tkoly. Jeho schopnost si zapamatovat riizné ukoly ¢i zadani
ukoll ve Skole byla zaméfena pouze na zacatky hodin, co se délo v hoding a v jeji druhé
poloviné si nepamatoval. Ostatni tkoly, jako je ranni vstavani, hygiena, snidan¢, ptiprava
do skoly ¢i vyneseni odpadki apod., plnil vzdy bez problému. Vydrzel u jakékoliv manu-
alni prace a vzdy ji precizné dokoncil. S vrstevniky navazoval komunikaci velmi obtiZné,
naopak si velmi rozumél s mlads$imi détmi, s kterymi si rdd hral, dokéazal se o n€ postarat a
dat na né pozor (napt. hlidani). Dle rodi¢t chape zakladni spoleCenské chovani a nema
S timto problém, je pravdomluvny a neoponuje. Nejvetsi problémy ma ovSem diky nesou-
stfedénosti a tim spojené problémy s u¢enim a neochotou a nevédomosti ucitelti na zaklad-

ni Skole.

Rodina a Skola:

Spoluprace a rodiny je na velmi Spatné urovni, 1 kdyZ Skole byla poskytnuta zprava
ze specialniho a inkluzivniho vzdélavani a poradenstvi (SVP) o moZném postupu pii vyu-
covani, ale jak bylo rodi¢i komentovano, toto bylo velmi nedtsledné s tvrzenim, Ze postu-

py ucitelli nejsou brany na ztetel a viibec podle nich nepostupuji. Piiklady:

e nemél by psat diktaty, ale pouze “dopliiovacky* - piSe stale diktaty

e m¢l by byt zkousSen Ustné - piSe pisemky jako ostatni zaci

V osm¢ tiidé byla rodi¢iim nabidnuta spoluprace se SVP, kde bylo rodi¢iim pfislibeno, ze
ptidéleny pracovnik se bude synovi vénovat ve Skole jedenkrat tydné€, coz se ale nestalo.

Za pul roku to bylo pouze tiikrat, a to formou kontroly sesitli, coZ bylo samoziejmé nedo-
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stacujici. Rodi¢im vSak byla nabidnuta moznost navstévy SVP, které ovSem na zaklad¢
ptedchozich negativnich zkuSenosti nevyuzili. Nebot jak se ukazalo, pfislusnik centra byl

zaroven zaméstnancem zakladni Skoly, kterou Jirka navstévuje.

Psychologicka anamnéza:

Jelikoz zvladani Jirkova chovéni na zakladni Skole se stavalo pro rodice i skolu netinosné,
byl na zaklad¢ rozhodnuti skoly odeslan k odbornému psychologickému vysetteni, a to i po
konzultaci s détskym lékafem. Psychologické vysetieni prob¢hlo u renomovaného psycho-
loga se specidlnim zaméfenim na ADHD a tento konstatoval, ze Jirka opravdu trpi syn-

dromem poruchy ADHD se specifickymi poruchami. Jedna se o:

e Dyslexie (porucha psani)
e Dyskalkulie (porucha matematickych dovednosti)
e Dysortografie (problémy v pravopise)

e Dyspraxie (porucha koordinace motoriky — z levaka pravak)

Zavér a doporudeni:

Jirkovi a dal§im détem s touto poruchou by se neméli vénovat jenom rodice. Spoluprace
Skoly, rodic¢t ¢i jinych kvalifikovanych pracovnikl by méla byt na vyssi trovni. Podpora
by méla vést hlavné k pedagogiim, ktefi jsou s témito détmi v tom nejbliz§im styku. Také
by se méla zlepsit komunikace $kol se specializovanymi centry a neméla by byt odpovéd-

nost ddvana pouze rodicim, nebot’ terapie déti vyzaduje tymovy piistup.

3.3 Kazuistika 2.

Osobni anamnéza:

JMENO: Daniel

VEK: 7 let

VZDELANI: Zk 1. tiidy ZS

DIAGNOZA: porucha aktivity a pozornosti (ADHD syndrom)
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Rodinna anamnéza:

Udaje o matce

JMENO: Lucie
NAROZENA: 1978

STAV: Vdana, 2 vlastni déti
ZAMESTNANI: Lékarka

Udaje o otci

JMENO: Oldtich

NAROZEN: 1975

STAV: Zenaty, dvé vlastni déti
ZAMESTNANI: zaméstnance samospravy

Vyvojova anamnéza:

Po cely Zivot zije Daniel v plnohodnotné rodice s obéma rodi¢i a svou o rok mladsi se-
strou. Bydli v rodinném domé na pfedmésti velkého mésta, kde chodi i do zékladni Skoly.
Oba rodice jsou vysokoskolsky vzdélani a pracuji ve vedoucich pozicich dle svého za-
méstnani. Daniel je narozen z prvniho planovaného téhotenstvi. Jedna se o chlapce, ktery
se narodil pfed¢asné v 36. tydnu s komplikacemi v podob¢ hypoxie. Daniel byl od kojence
citlivejsi, Castéji uplakany, vyvojové dosdhl primeéru, s vyjimkou jemné motoriky. Vzhle-
dem ke svému zaméstnani, musela matka uz ve druhém roce Daniela zacit pracovat na
Caste¢ny uvazek. Tuto skutecnost chlapec zvladl bez potizi. Zacal navstévovat skolku, nej-
prve jedenkrat za tyden, postupné Castéji. Do détského kolektivu se zaclenil docela dobie a
byl i pro svou aktivitu kolektivem velmi obliben. Po narozeni sestry (ve véku 2,5 roku) se

¢astéji dozadoval pozornosti, coZ rodicim nepftiSlo nijak zvlastni.

Rodina a Skola:

Od tii let navstévoval Skolku denné. Z pocatku nebyl pfijat v misté trvalého bydliste, rodi-
¢e ho stiidave vozili do Skolky v jiné ¢asti mésta. V daném prostiedi se rychle adaptoval a
byl kolektivem velmi obliben, vcetné vychovatela. Ti si vSak po Case zacali stézovat na
Danielovu nepozornost a roztékanost. DalSim problémem se postupné stavala upovidanost
a snaha mit vzdy posledni slovo. I dalsi rok dochéazel do stejné matetské Skolky, kde si jiz

vychovatelky obcas stézovaly, Ze je z Daniela ,,boli hlava®, Ze je pry naro¢né udrzet jeho
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pozornost a neustale je obtézuje poslouchat jeho ,,teorie. Daniel zacal vyzadovat, aby mu
rodi¢e dopiedu sdélovali plany budoucich aktivit, a pak velmi Spatné snasel jejich zménu,
napf. zruseni prochazky kviili Spatnému pocasi vyvolalo zachvat vzteku. Mimo matetskou
Skolu Daniel navstévuje od 6. mésict kurz plavani pro déti a od tii let navstévuje krouzek
hry na flétnu. V péti letech byl Daniel pfijat do mateiské Skoly v mist¢ bydlisté, coz rodice
zejména ocenily proto, ze se mohl zaclenit do kolektivu vrstevniki, s kterymi si bézné
vV misté bydlisté hral a s nimiz pozd¢ji presel na zékladni Skolu. Dal§im divodem ke zméné
matefské Skoly pfispélo také to, ze ji zacala navstévovat 1 Danielova mladsi sestra, a bylo
tak vyhodné pro déti i rodi¢e mit obé déti soucasné umistény v jedné skolce. Do kolektivu
matefské Skoly se Daniel zaclenil bez vétSich potizi. I zde byl z pocatku velmi obliben,
pozd¢ji vSak zacCaly stiznosti na jeho nepozornost a roztékanost. V této matetské Skole na-
vic vychovatelky trvaly na spani po obéd€, coz Daniel od tii let odmital. Bylo ¢im dale
vice zfejmé, ze Danielovi dé€laji potize ¢innosti, pfi nichz musi déle udrzet pozornost. Po-
mérn¢é rychle byl Daniel psychicky rozhozen. Prestoze ve verbalni i ndzorové roviné se
jevil jako nadpramérny, v kresleni nedosahoval schopnosti ani jako jeho o dva a ptl roku
mladsi sestra. Zhruba v 5,5 letech zacal trpét tikovou poruchou (pokaslavani, mumlani), a
byl proto na zadost rodi¢t vysetien u détského psychiatra. Zde bylo vysloveno podezieni
na ADHD syndrom, proto byl Daniel poslan k pfedbéznému vysetieni do ordinace klinic-
kého psychologa. Zapis do zakladni Skoly zvladl Daniel bez problémil, i pfesto ze matka ve
stejné dobé¢ pfisla o treti dit€ (potratem), které se narodilo pred¢asné ve 26. tydnu téhoten-
stvi. Daniel, ktery se na malého sourozence velmi t&Sil, zvladl situaci pfimérené svému
veéku. Po nastupu do zékladni Skoly bylo provedeno dalsi psychologické vySetieni, s jehoz
vysledky byly ucitelky sezndmeny a rodi¢e se ve spolupraci se Skolou snazi postupovat

podle doporuceni détského klinického psychologa.

Psychologicka anamnéza:

Jelikoz se jednd o Zaka prvni tfidy a diagndza je velmi Cerstva, je nutno zohlednit vysledky
nalezu klinického psychologa. Daniel je zvySen¢ drazdivy, Castéji place, je roztékany a
nepozorny. Miva zachvaty vzteku a byl afektivné labilni. Pfi vySetfeni spolupracoval, ale
koncentrace jeho pozornosti kolisala, a je patrné, ze se pomérné rychle psychicky unavi.
Rozumové schopnosti Daniela jsou v mirném nadprimeéru. Ve verbalni slozce je taktéz
nadprimérny, i co se tyce nazord na rizné situace. Danielova uvedend diagnéza ho znevy-

hodnuje pii Skolnich aktivitach a Skolni praci. Projevuje se vykyvy ve Skolnich vykonech,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

neklidem, nevhodnym chovanim, nepozornosti, vyruSovanim v hodindch, vstdvanim

Z lavice, zapominanim ukold, pomtcek apod.

Zavér a doporuceni:

Danielovi je tfeba se vénovat pozornéji, nebot’ jeho porucha je po psychologickém vyset-
feni zfejma. Prace pii vyuce i klasifikaci je tfeba zohlednit uvedenou poruchu, nebot’ ho
porucha znevyhodiuje pfi Skolni praci. Nemél by byt Casto trestdn a napominan, spise
chvalen, nebot’ neni schopen své projevy v soucasnosti ovlivnit. M¢l by sedét v prvnich
lavicich, sam, nebo s klidnym spoluzakem. Ve vychové postupovat disledné, ale laskavé,
nikoli represivné. Opakované represe (napominani, poznamky a tresty) poruchu pozornosti
netesi, ale zhorSuji. Ve vychové vyuzivat spiSe pozitivnich motivaci (pochvala, odména a
ocenéni dobrého chovani). Je tfeba vyuZivat pomoc ze strany pedagoga pii zaclenéni do
ttidniho kolektivu. Danielovi by mél byt umoznén i pii vyuce pohyb, jelikoz byva castéji
unaven. M¢&l by byt vice zaméstnavan (napf. rozdavani, sbirdni seSitd, smazani tabule

apod.).

3.4 Kazuistika 3.

Osobni anamnéza:

JMENO: Frantiek

VEK: 10 let

VZDELANI: Zik 4. tiidy ZS

DIAGNOZA: Porucha aktivity a pozornosti (ADHD)

Rodinna anamnéza:

4

Udaje o matce
JMENO: Marie

NAROZENA: 1979
STAV: Vdana, jedno vlastni dité
ZAMESTNANTI: Zaméstnance samospravy
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Udaje o otci

JMENO: Josef

NAROZEN: 1977

STAV: Zenaty, jedno vlastni dit&
ZAMESTNANTI: Zaméstnanec samospravy

Od narozeni zije FrantiSek s obéma rodici ve spolecné domacnosti. Je jedinacek, tak je mu
veénovana veskera péce a pozornost. Bydli s rodi¢i na predmésti velkého mésta v malé obci
v rodinném domku. Do zékladni Skoly chodi do vedlejsi vétsi obce. Oba rodice jsou stie-
doskolsky vzdélani. Rodice pracuji na smény, tak péci o FrantiSek vénuji pfevazné stiida-

vou péci, kdy spole¢né doma travi pouze nékolik dni v tydnu.

Vyvojova anamnéza:

I kdyz rodi¢e spolu méli pied pocetim Frantiska n¢kolika lety vztah, byl FrantiSek pocat
jako neplanované dité. Rodice se brali az po jeho poceti. Chlapec se narodil 14 dni po ter-
minu porodu a to cisafskym fezem. FrantiSek byl abnormaln€ vyvinut, co se tyce délky i
vahy, jinak jeho vyvoj probihal standardn€. Prvni mésice byl vSak velmi plactivy, motorika
byla v poradku, i kdyz se zacinal zvedat a nasledné chodit pozdé&ji nez jeho vrstevnici. Pied
nastupem do prace po mateiské dovolené se o n¢j stara prevazné¢ matka, nebot’ otec diky
zhorSené financni situaci rodiny ma dvé zaméstnani a vénuje se chlapci pouze sporadicky.
Po navratu do zamé&stnani matky se vénuji oba rodic¢e chlapci pfevazné sttidavou péci.
FrantiSek je velmi zvidavé a hravé dité, cca od dvou let vyzaduje zvySenou pozornost a to
takového charakteru, Ze matka aby si odpocinula, dava ho n¢kolikrat tydne na par hodin do
péce svoji matce, kterd bydli v rodinném domku v téZe obci. Babicka si obcCas stézuje na
FrantiSkovo chovani a tuto situaci oznacuje slovy ,,Ze ho uz ma plné zuby*“. JelikozZ ma
matka hlidani v podobé¢ své matka, které je v diichodu, nastupuje FrantiSek do Skolky az ve
¢tyfech letech. Ve Skolce je nékterymi détmi velmi obliben a nckteré déti ho zase pfimo
nesnaseji, protoze jak tvrdi ucitelky ,,vyzaduje zvySenou pozornost, coz se sice libi také
hodn¢ aktivnim détem, ale ostatnim nikoliv. Do zakladni Skoly nastupuje FrantiSek
Vv bézném veku, ackoliv je pro nékteré déti o néco starsi, nebot’ je narozen na podzim, a
tudiz je starsi jak ostatni déti ve tfidé. Od prvni tfidy vyzaduje stale zvySenou pozornost, je
neklidny a jeho soustfedéni vydrzi pfiblizné dvacet minut z celé hodiny. Ucitelka na jeho

chovani upozornuje rodice, coz ma za nésledek po nékolik dalSich mésict urcité zklidnéni.
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Rodice se Frantiskovi vice vénuji, jeho ptiprava do skoly je perfektni, ale po né€kolika mé-
sicich se ovSem vraci stejny scéndf. Je nucen sedét sam v predni lavici, pod dozorem ucite-
le, coz nese FrantiSek s velkou nelibosti a zac¢ina na ucitele reagovat 1 sprosté, nékdy spros-
té reaguje 1 na spoluzaky. Celkové je ruSivym elementem tfidy. Co se tyc¢e zakladnich hy-
gienickych zvyklosti, od mala FrantiSek nema s timto zZadny zésadni problém, ba prave
naopak, od druhé az treti tfidy zacind byt i samostatny, je schopen si nachystat svacinu
apod. JelikoZz se vyruSovani a napadani spoluzaku od tfeti tfidy stupiiuje, je matce ze strany
Skoly doporuceno psychologické a psychiatrické vysetieni, které matka nasledné
s chlapcem podstupuje, a je doporucena vychovna péce ve stiedisku vychovné péce, které

FrantiSek nasledné navstévuje a prochéazi uréitym stupném terapie.

Rodina a Skola:

Jelikoz zajem rodiny je velmi kladny k danému onemocnéni, uz co se tyce 1é¢by a vysled-
ki 1é¢by, zacind FrantiSek i ve Skole dosahovat uréitych vysledki, zklidnéni, i napadani
kolektiva ¢i ucitele je ojedinélou zalezitosti. Bylo samoziejmé tfeba sezndmeni tfidniho
kantora s danou problematikou a postup vychovy pii uéeni. Jelikoz se jedna o uditele mla-
dsiho véku, nebyl pro néj problém naucit se novym uc¢ebnim metoddm na doporuceni vy-
chovného pracovnika. Nasledné je skute¢né vidét urCité zlepSeni studijnich vysledk,
v nékterych predmétech musi byt vSak FrantiSkovi vénovédna zvySena pozornost. Z dané
situace je vidét, Ze vztah a rodiny a Skoly se zacal velmi zlepSovat, a timto 1 studijni vy-
sledky Frantiska. Rodice se vSak musi Frantiskovi vice vénovat, hlavné pfi ptipravé do
Skoly a psani doméacich tkoll. Matka 1 otec ke vSem pfistupuji velmi kladné€, nebot’ je

Vv této rodin€ zcela zjevné, Ze je FrantiSek opravdu milovanym ditétem.

Psychologicka anamnéza:

Chlapciv intelekt je nadprimérny. Pfi testu projevuje velky zajem, prace s textem mu ne-
de€la zadny problém, test byl vypracovan bez chyb a da se fici, 1 v nadprimérném tempu. U
nékterych otazek, kde si neni jist s odpovédi, se mirné vztekd. Motorika je v praméru, ale
nema kolisajici tempo, at’ uz smérem dold ¢i nahoru. Problém ma Frantisek az s popisem
veci, soustiedi se pouze na detaily a je pro néj velmi obtizné vytvoteni celku. Co se tyce
vztaht, je soustfedény hlavné ke své osobé¢, ostatni ho nezajimaji. Vielejsi vztah mé ovSem
ke star§Sim osobam, ke kterym vzhlizi a nedéld mu problém s uzndnim nékterych autorit

(Iékat, policista, apod.). Je znat jeho velkd laska k jeho domacimu mazlickovi (kiecek).
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Réd si povida sam se sebou, ostatni vrstevniky moc nemusi. Po nasledném vySetieni byla
skutecné odhalena porucha ADHD. Po n¢kolika navstévach vychovného stiediska je videt

castecné zlepseni, zatim nemusi byt nasazeny zadné medikamenty.

Zavér a doporudeni:

Z uvedené kazuistiky je zcela ziejmé, jak je dilezitd spoluprace rodi¢, Skola a vychovny
pracovnik. Aby bylo ziejmé, ze pochopeni poruchy ADHD mize znamenat urcité zkvalit-
néni vychovy ditéte s ADHD a za¢lenéni se do standardniho socialniho vyvoje a nasi soci-
alni spolec¢nosti. Doporucuji, aby FrantiSek dale navstévoval specidlni Skolské zatizeni, kde
by bylo mozno jeho vyvoj dale sledovat zkuSenymi pedagogy a piipadné dalsi vykyvy ve
vyvoji v€as zachytit a eliminovat. Toto se samoziejmé tyka i rodiny, ale jak jiz bylo uve-
deno, chlapci je dana veskera pozornost a laska, tudiz si nemyslim, Ze by pii dodrZzovani
danych postupt vznikl néjaky zasadni negativni zlom, a byl tak ohrozen dalsi chlapciiv
vyvoj a jeho nasledné zac¢lenéni do zivota i v dospélosti. Je vSak nadale nutné stale rozvijet
socialni dovednosti, aby vstup do dalSiho Zivota probihal naprosto standardné bez dalSich

vaznéjsich vykyvi.
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4 SKOLNI PRAXE SE ZAMERENIM NA ADHD

4.1 UVOD

V této kapitole chci poukazat na to, jak je dulezité pochopeni vyse v teoretické Casti
uvedenych psychologickych aspektli poruchy ADHD, a nastaveni tak fadnych piistupi
Kk jednotlivym Zzakam, aby bylo mozno dosahnout co nejkvalitnéj§iho vzdélani. Timto chci
poukézat na individudlni studijni plan.

Nize bude predneseno, jak je dilezité zjisténi téchto psychologickych aspektt pii vyuko-
vych metodach a nasledné umisténi do specialni Skoly. Jako piiklad bude uvedeno nékolik
vyukovych hodin specialni ZS Palackého, Brno. Zaci tohoto $kolského zafizeni jsou uz
pfimo diagnostikovani ADHD a po néasledném psychologickém a psychiatrickém vySetfeni

do této Skoly umisténi.

4.2 7S PALACKEHO 68

421 OSKOLE

Zakladni Skola Palackého v Brné se specializuje na vyuku déti s lehkym mentalnim
postiZzenim a déti se specifickymi vyvojovymi poruchami chovani (ADHD).
Vyuka na této Skole probiha ve tfidach s malym poctem déti pod vedenim specialnich pe-
dagogi s vysoce individualnim ptistupem. Ve Skole se zamé&iuji na aktivni ptipravu zaka
do zivota. Dokazi pomoc pii vybéru vhodného uc¢ebniho oboru.
Ve skole dale nabizeji zapojeni do rozliénych zdjmovych krouzki, o kterych se zminim
nize.
Skola tizce spolupracuje se specialné pedagogickym centrem, pedagogicko psychologickou

poradnou a dal§imi odborniky na tuto problematiku. (ZS Palackého, online, 2010)
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4.2.2 HISTORIE SKOLY

Tradice dnesni Zakladni Skoly v Brn€, Palackého 68, saha az do roku 1943.
V tomto roce byla zfizena expozitura pomocné Skoly na tehdejsi Hutteroveé (dnes Traubo-
v¢) ulici. Samotnd pomocnd Skola o tfech tfidach pak vznikla kratce po valce v Kralove
Poli, kde ptsobila v provizornich podminkach na pud¢ jinych skol. V prvnich deseti letech
své existence se Skola musela Sestkrat st€hovat.
Od roku 1955 méla skola jiz pét tiid. ZvySoval se i pocet zaki, ktery v roce 1961 dosahl
stovky. Chlapci ze $koly vétSinou piim odchazeli do tézkého primyslu, stavebnictvi nebo
hornictvi. Dév¢ata nasla uplatnéni v lehké vyrobé nebo zemédélstvi. Az teprve od roku
1961 mohli Zaci pokrac¢ovat ve vzdélavani na zvIlastni u¢iovské skole.
Vlastni budova na Palackého 68 byla Skole pifidélena po dlouholetém usili v roce 1967.
Vyuka vsak byla zahajena az v roce 1973. Forma i obsah vyuky se ménily pod tlakem spo-
lecenskych zmén.
V roce 2004 se ze zvlastni Skoly stala specidlni zdkladni Skola a od roku 2005 zdkladni
Skola. Zména nazvu odrazi skutecnost, ze od roku 2004 se Skola vénuje jednak vzdélavani
zaki podle osnov zvlastni Skoly, jednak vzdélavani zaka se specifickymi vyvojovymi po-
ruchami chovani podle osnov zakladni Skoly.
Od roku 2007 zahjili na $kole vyuku podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Sance pro
kazdého®, ktery respektuje individualni zvlastnosti zakl se specidlnimi vzdélavacimi po-

ttebami. (ZS Palackého, online, 2010)

423 VOLNOCASOVE AKTIVITY NA SKOLE

Jak uzZ bylo fe€eno vyse, Skola nabizi Zaklim moZnost zapojeni do mnoha rozli¢-

nych zajmovych krouzki. Jedna se o:

e Arteterapii — krouzek pro déti, které rady tvofi, kresli, maluji a vyrabéji z riznych
materidli. Vytvarné €innosti jsou propojeny s povidanim, hranim, hudbou ¢i rela-

xaci. Tento krouzek je pro zaky 1. stupné.
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e Divci klub — je vhodny pro divky od 4. tfidy. V tomto krouzku se budou probirat
témata, ktera dospivajici divky nejvice zajimaji. Hravou formou se mohou dozvédét
néco nového v péci o svlj zevnéjSek, o puberte, vztazich s kamaradkami i rodici, o
problematice drog a alkoholu, spravné zivotosprave, internetu a socialnich sitich.

e Keramika - krouzek keramiky mtizou navstévovat zaci 4. — 9. tfidy. Zde budou tvo-
fit z hliny, glazovat, modelovat a odlévat keramické hmoty.

e Kulturacek — krouzek pro déti, které bavi Cetba, sledovani filma, povidani si o pfi-
bézich apod. je vhodny pro déti od 10 let.

e (Odpoledni klub - jedna se piredevsim o sportovni aktivity, hrani stolnich her, rizné
soutéze, promitani filmi, poslouchdni hudby, atd. do tohoto klubu miiZou chodit
chlapci od 4. tfidy.

e Sportovni hry — krouzek zahrnujici mi¢ové hry, fotbal, florbal a basketbal. Je vhod-
ny pro chlapce jakéhokoliv véku.

e Tancovani — tento typ krouzku je zaméfen na rozvoj pohybovych dovednosti. Déti
tak ziskaji spravné drzeni téla. Soucasti hodiny je také rytmika, improvizace a ta-
necni priprava klasického a moderniho tance. Do kurzu mtizou chodit divky 1.

stupné. (ZS Palackého, online, 2010)

4.3 PRAXE NA ZS PALACKEHO

Osobni poznamky z vyuky:

- alternativni pfistup k jednotlivei

- v kazdé ttide€ tohoto typu Skoly je 8 zaki

- kazdy Zak ma sviij osobni ucebni plan

- VoInéjsi systém ucebni hodiny (mohou si vzit a hrat si s malou krysou, kterd je soucasti
tiidy)

- ucitel ke kazdému zaku piistupuje zvIast' a individualné

- ucitel ma k dispozici asistenta, samoziejmé s pedagogickym vzdélanim
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Hodina matematika:

Ve tiid€ jsou zéci dvou rocnikil, coz je velmi nezvyklé, tiida je tedy smiSena. N¢-
ktefi Zaci soustavné vyruSuji, v hodiné, da se fici, probihd volnd konverzace. Nékteii zaci
vyzaduji soustavnou pozornost a stale vyrusuji. Ucitel se zakiim vénuje sam nebo za po-
moci asistenta, nebo pracuji kazdy zvlast s jednotlivymi zaky. Zaci mezi sebou celkem
zive diskutuji, jednotlivé se nehlési, kdyz néco vi, své poznatky hned vyktikuji. Starsi zaci
asi znaji danou latku, tak postuchovanim rusi ty zéky, ktefi jesté pracuji. Mezi nékterymi
zaky probiha druzny rozhovor, ptipadd mi, Ze neberou kantora viibec v potaz, myslim si, Ze
uréitym rusivym elementem jsem ve tfidé 1 ja. Nez dané ucené téma nékteré vice zajima,
co d¢lali véera odpoledne, co budou délat po Skole nebo, kdy ptijdou k holi¢i apod. Jeden z
zaki samovolné vstane a dozaduje se smazani tabule, dalsi se zvedne a jde si povidat se
svym kamaradem. Asistent se vénuje prevazné mladsim zaktim. Skute¢n¢ se oba kantofi
musi zakiim velmi vénovat a zaméstnavat je. Kdyz pracuji je vidét urcité zklidnéni, toto
viak trva cca 15 minut. Zaci po splnéni daného ukolu na ugitele pokfikuji, Ze uz jsou hoto-
vi, n€ktefi v klidu svaci, jeden z zaki si mezi zadanymi ukoly v klidu listuje v ¢asopise. Je
zajimavé, ze nékteré déti mezi sebou hovoii nékdy sprosté. Dva z zaki si neustale hraji s
mobilem a jsou na tuto skutecnost kantorem stale upozoriiovany. Jak ucitel zjistuje, nekteti
zaci si zapomnéli ucebni pomticky doma. Jsou na tuto skute¢nost ucitelem upozoriiovani,
coz nesou s nelibosti. Musim fici, Ze mladsi Zaci se takto neprojevuji, za to ti starsi, kdyz
se jim néco nedafi, je jejich projev nékdy i velmi hlasity. Cim vice se blizi konec hodiny,
tim zacind byt zabava velmi druznd. Asistent zaky upozornuje, ze jeSté¢ 10 minut a bude
konec hodiny. Jak zjist'uji, opravdu neni mozné, aby bylo ve tiid¢ vice zaku, ucitel i asis-
tent maji po celou vyucovaci hodinu opravdu co délat a maji s détmi "plné ruce prace". Dle
mého nazoru v této tfide jsou dva zaci, ktefi jsou nejvice rusSivymi elementy a stale na sebe
strhavaji pozornost a rusi ostatni zaky, ktefi potom nedéavaji pozor. Ucitel stdle v hodiné
mluvi zvySenym hlasem. ReSeni nékdy jednoduchého problému zabere i nékolik minut.
Intenzita rusivosti se stupiiuje, ¢im vice se blizi prestavka. Prestavka je pfivitana emocio-

nalné a s radosti.
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Prestavka:

Prestavka mezi hodinami probiha celkem v klidu, nebot’ se kazdy zak vénuje své
oblibené ¢innosti, jeden si hraje s potkanem, druhy jen tak lezi na matraci, ktera je soucasti
vybaveni tiidy, dalsi z zaka si hraje néjakou pro néj zjevné oblibenou hru na pocitaci. Pre-
stavka probihd samoziejmé pod dozorem ucitele. Jsem piekvapen, Ze si me déti skoro vi-

bec nevsimaji.

Cestina:

Hodina ¢eského jazyka zacina velmi zvlastné, jeden z 74kt byl nékolikrat upozor-
nén, aby vypnul pocita¢, neposlechl, z mista odchazi, najednou bere houbu z tabule, vlh¢i
si ji a zaCina utirat tabuli. Je az zajimavé jak tuto ¢innost déla se zaujetim a poctivé, je na-
prosto soustfedény na tuto ¢innost. U¢itel nasledné rozdava tisténou formu zadani ukolu,
Zaci se maji vénovat dopliiovani textu. Ucitel 1 asistent se vénuje jednu chvili kazdému
individudlné, nasledné se vSak plnéni tkolu stava takovou, fekl bych kolektivni praci. Je-
den z zakl z ni¢eho nic bere do ruky nizky, které ma jako soucast pomuiicek a zac¢ina i pies
upozornéni ucitele stiihat, posléze niizky odlozi, zvedne se z lavice a z mista odchazi mimo
ttidu. Ucitel za nim vybiha na chodbu a za né&jakou dobu ho piivadi zpét do tiidy. Tento
zak nasledné kouka jen tak do kouta, misto toho aby pracoval se zadanym ukolem. Dalsi
Zaci se snazi pracovat na daném tukolu, kazdy problém na ktery narazi, chtéji feSit hned,
stale se prekiikuji a snazi se na sebe upozornit. Jeden z chlapcti si hraje s krabici od dzusu
a uceni ho zcela zjevné nebavi. Musim vsak potvrdit, jak v hodin€ matematiky, tak ¢eStiny
¢1 jiného predmétu, zjistuji, Ze nejvice ruSivymi elementy jsou tak dva az tii stejni Zaci.
Kazdy 74k sedi samostatné, ale nékolikrat za hodinu se snazi lavici stale vice pfisouvat ke
svému sousedovi, aby si mohli povidat a vyruSovat. Uciteli sdé€luji rizné poznamky, cha-
rakteru co délali v€era nebo budou délat oni ¢i jejich rodice. Ucitel i asistent se stale vénuji
jednotlivei nebo celému kolektivu, musim ¢asto odpovidat na dotazy, které pro dany pied-
mét nejsou vibec podstatné, napt. jaky je dalsi ptedmét, co v ném budou dé€lat apod. Déti
se snazi tak odvadet kantorovu pozornost. Ve tfid€ uz zacina takovy mens$i "mumraj", ho-
dina jiZ trva cca 30 minut a n€ktefi z Zakl zacinaji byt neklidni. Ucitelé stale zvySuji svoje

usili a aktivitu, aby upoutali pozornost zaku stale vice na sebe. Béhem hodiny sleduji i jed-
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nu zvlastni ptihodu, kdy si dva zaci mezi sebou vyméiuji minerdlku za buchtu. Najednou
prede mnou sedici zak na zem shazuje jen tak zidli. Uvazuji, jestli to bylo schvalné nebo je
to ndhoda. Myslim si, Ze zaméstnani zakt pii dopliovani textu, které vyzaduje jejich zvy-
Sené soustiedéni, je pro tyto zaky hodné dobré a pozitivni. Zak, ktery jiz dokon¢il tkol, si
muze se svolenim kantora jit odpocinout. Bere si matraci a v klidu si na ni lehd a listuje v
Casopise. Sam je zabaven, a tudiZ nevyrusuje dalsi déti. Po celou dobu ucebni hodiny oba
kantofi pomahaji détem s feSenim tkolu. Dalsi vyucovaci hodinou je télesna vychova, toto
u déti vyvolava pocity radosti a uz se na hodinu télocviku t€si. Musim vsak zdlraznit, ze

toto se stale d¢je za neustalého dohledu uciteld.

4.4 VYHODNOCENI A ZAVERY PRAXE

Musim timto podotknout a potvrdit, ze prace ucitele ¢i asistenta je na této specidlni
Skole velmi nesnadna a urcité potiebuje zvlastniho ptistupu k témto détem. Proto je velmi
dilezité, aby zjisténi diagnozy ADHD probéhlo co nejdiive, aby se tyto déti dostaly jiz

v raném véku do specializovaného Skolniho zatizeni.

Z rozhovoru s rodi¢i jasné vyplyva, ze pfevazna vétsina ma urcitou ucelenou pred-
stavu, co to vlastné onemocnéni ADHD a ptibuzné symptomy znamenaji. Co se tyce peda-
gogli a vychovnych pracovniki, jsou zde ziejmé jesté ur€ité mezery, nebot’ rozpoznani
téchto symptomil, jako hyperaktivita a nepozornost, je tfeba urcitého vzdélani na toto téma.
Shoda ovSem je, Ze zGc¢astnéni stejné¢ uvadéji napf. nesoustfedéni se pii vyuce, zvySena
aktivita a vénovani se urcité ¢innosti po del§i dobu. Primérné ¢i nizsi vysledky studia, str-
havani vEétsi pozornosti na svoji osobu ve Skole, rodin¢, nebo mimoskolnich aktivitach,
mize v nékterych skupinach vyvolat pocit nelibosti vici témto détem, jak ze strany Skol-
skych zatizeni, tak mezi rodici nebo vrstevniky, ¢i nezaujatymi pozorovateli. Problém ve
Skolach také podle mé zadrhava pii vyuziti novych vyukovych metod a zaclenéni jich do
béznych a stavajicich vyukovych metod. Pravdou je, ze uclitelé kratce v praxi nemaji az
takovy velky problém o zaclenéni téchto metod, jak ucitelé ktefi svou ucitelskou praxi pro-
vadi jiz vice let. Toto se samoziejmé tyka i dalSiho samo-vzdélavani, i kdyZ si myslim, Ze

V dnesni dob¢ neni az takovy problém s dostupnosti rizné literatury k uvedenému tématu,
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¢i prirucek nebo pfistupu k jinym informac¢nim pramentim. I kdyz bézné zakladni Skoly
maji snahu néjakym zptisobem s témito hyperaktivnimi détmi pracovat, ale vyuzivaji spise
star$i zplisoby v minulosti jiz vyzkouSené a ovéfené vyuky. Novym metodam vyuky se
témer ve vetsing piipadi brani. Rodice 1 pedagogové vidi pievazné problém casového hle-

diska, ale i finan¢niho (novi pracovnici).
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva détmi s ur¢enym syndromem ADHD a jejich zaclenéni
do standardni zakladni $koly na riizném stupni. Zaclenéni déti se specialnimi vzdélavacimi
metodami, do této skupiny patii samoziejm¢ zaci se syndromem ADHD, je v této dobé
zéasadni prioritou ve vzdélani, nebot’ se zaclenénymi détmi do béznych Skolskych zatizeni
se setkavame stale vice, a toto se stdva béznou praxi. A to i piesto, ze 1 velmi zkuSeni pe-
dagogové si s témito détmi nevédi rady, nebot jak se ukazuje, jsou stale jesté malo srozu-
m¢éni s touto poruchou.

Cilem teoretické ¢asti bakalarské prace bylo seznameni se syndromem ADHD, vznik toho-
to onemocnéni, od jeho pocatku aZz po soucasnost, snaha o popis symptomu postizeni, pro-
jevy a moznosti 1é€by, ¢i moznost terapie a poznanim vyukovych metod. Prace se zabyva
zaclenénim zaku se syndromem ADHD do skolniho kolektivu a praci s témito détmi, coz
je dilezité pro nasledny dal$i vyvoj v mezniku Zivota. Déle bylo tfeba zjistit, jak probiha
proces zaclenéni ze strany pedagogli a vychovateld, jejich informovanost s uvedenym syn-
dromem, a jak ti postupuji po seznameni se s problémem v jiz zndmé dostupné literatuie.
Zavérem vyzkumu byly rozhovory s rodi¢i déti, jejichz kazuistiky jsou obsahem bakalai-
ské prace. Otazky na tyto rodice, které byly postupné zodpovézeny, tak i nazory odborni-
ka. Zaclenéni Zéka je vzdy individudlni, a timto 1 jeho vzdé&lavaci potieby, a musi byt vzdy
posouzeny rizné okolnosti, jak ze strany zéka, tak ze strany Skoly. V pfipad¢ uvedenych
zaku je, myslim, snaha ze strany Skoly ¢asteéné uspokojiva, ale dle mého nazoru, je zde
jesté prostor pro vétsi spolupraci, jejiz Usili je zde zcela ziejmé, mozna snad snaha pedago-
g, ktefi si sami Casto nevédi rady, nebot’ byt dobrymi uciteli, ale Spatnou informovanosti,
¢1 neznalosti daného nemocnéni.

V této bakalaiské praci jsem se pokusil o ptibliZzeni tohoto onemocnéni do povédomi, jak
pedagogt, tak vychovateld, ¢i pomocnych pracovniki, ale i ostatnim rodi¢lim, a odstranit

tak nedlivéru pfi praci s t€émito détmi, a zkvalitnit a pochopit ptistup.
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