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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva starnutim ve spolecnosti. V teoretické Casti shrnuje
obecné poznatky o zmeénach, které doprovazeji proces starnuti. Dale se vénuje
problematice diskriminace na z&kladé véku, neboli ageismu, moZnostech vzdélavani
seniorll, anebo vztahu seniord k modernim technologiim. V zavére¢né ¢asti, prace popisuje
podoby péce o starého Clovéka realizované v rodinném prostfedi a v zafizenich socialnich
sluZeb. Prakticka Cast préace zjistuje povahu vztahl mezi seniorskou populaci a mlad$imi

generacemi. Problematika je zkoumana z pohledu seniord.

Kli¢ova slova: ageismus, senior, stafi, spolecnost, péCe, rodina, zafizeni socialnich sluZzeb

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the aging in society. The theoretical part of the thesis
sums up findings about changes, which accompany the process of aging. It also deals with the
issue of age discrimination, or ageism, educational opportunities or seniors™ relationship to
modern technologies. Finally, the thesis describes the forms of care of old people realized in
families and in social service facilities. The practical part of the thesis investigates the forms of
relationships between seniors and younger generations. The issue is explored from the
perspective of seniors.

Keywords: ageism, senior, old age, society, care, family, social service facility
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UVOD

Stéri je nedilnou a nevyhnutelnou soucasti naSeho Zivota. JelikoZ se tomuto procesu
nelze vyhnout a mladi neni vécéné, nemélo by byt toto vékové obdobi opomijeno Ci
znevazovano. Stafi lidé jsou plnohodnotnymi ¢leny naSi spolec¢nosti, se stejnymi pravy na
spokojeny zivot. V soucasné spolecnosti se miiZzeme setkat s rliznymi druhy negativnich
nazord a postojl, které zaujima mladsi generace v0ci zastupciim seniorské populace. Na
druhou stranu lze ve spole€nosti nalézt i osoby Ci sdruzeni osob, jimz starSi lidé nejsou
Ihostejni a ktefi témto osobam poskytuji péCi a pomoc nebo se staraji 0 smysluplné vyuziti

jejich volného c¢asu.

Jednim z cilG bakalarské préace je nastinit, jaké postaveni zaujima stary ¢lovék ve
spolecnosti, a stim souvisejici moznosti jeho dalSiho vzdélavani Ci uplatnéni. Jelikoz
nékteri mladsi lidé povazuji Zivot starého Clovéka za jednoduchy, vénuji se popisu zmeén,
jez tuto Zivotni etapu doprovazeji, a to v oblasti télesné, duSevni, emocionalni a socialni.
StéZejnim cilem empirické Casti prace je zjisténi povahy vztahli mezi seniorskou populaci a
mladSimi generacemi, kdy je tato problematika zkouméana z pohledu starych osob.
K vybéru tohoto tématu mé vedly Casté nardzky, jeZz jsem slychdvala ve svéem okoli
adresované na stars$i obCany, at uZ se tykaly zplsobu fFizeni automobilu, chovani
v nakupnich centrech €i zabirani pracovnich mist na mnoha pracovistich a dale velmi

pékné vztahy, které udrzuji se svymi prarodici.

Socialni pedagogika se mimo jiné zabyva problematikou seniorské populace,
jelikoZ jsou mnozi seniofi ohroZeni i postizeni socialni izolaci, ktera miiZe byt zapricinéna
nepriznivym zdravotnim stavem, nizkym prijmem ¢i ztratou kontakt(l s okolnim svétem,

zejména pak v zafizenich Ustavni péce.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni Casti, a to teoretickou a empirickou.
Prvni Cast se vénuje obecnému popisu stafi, jeho déleni a zmén, doprovazejicich tuto
Zzivotni etapu. Déle pojednavd o moznostech dal$iho vzdélavani seniorll, vékové
diskriminaci a o vztahu starSich osob k produktim modernich technologii, jako jsou
mobilni telefony a osobni pocitaCe. Poslednim tématem, kterym se préce v teoretické Casti
vénuje, jsou podoby péce o seniory v jejich pfirozeném rodinném prostfedi a v zafizenich
sociélnich sluzeb. Druhd, empirickd Cast prace zkoumd problematiku mezigeneraCnich

vztahl z pohledu senior(, a to prostfednictvim dotaznikového Setfent.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI

Zivot Clovéka je rozdélen na nékolik period. Mezi nejzakladngjsi rozdéleni pat¥i
déleni na obdobi détstvi, dospélosti a stafi. Kazda z téchto period lidského Zivota ma své
specifické charakteristiky a zmény s nimi spojené. Stéfi patfi k zavéru ontogenetického
procesu biologie ¢lovéka. Je to pFirozena soucast Zivota ¢lovéka a nese s sebou fadu zmén,
krizi a je poznamenano predeSlymi vyvojovymi fazemi Zivota. (HaSkovcova, 1990)

Za prvopocatek stafi je povazovano obdobi starSi dospélosti, a to vék 50 let, kdy si
lidé zacCinaji uvédomovat jisté zmény spojené s rozsahem svych pravomoci, psychickych a
fyzickych sil, ekonomickym jistotdam a ve svém ziskaném misté ve spoleCnosti.
(\VVagnerova, 2008)

Do problematiky starnuti mdzeme zafadit i fenomén dne$ni doby zvany
dlouhovékost. Vize dlouhovékosti je determinovana podminkami, ve kterych lidska bytost
vyrQsta a zije. Tyto podminky jsou velmi rdiznorodé a neustale se méni, jelikoZz moderni
doba je plna pokroktl, zmén a inovaci. Mezi faktory podilejici se na délce Zivota bychom
mohli zminit tzv. civilizani nemoci, za jejichz pFiinu povaZzujeme zejména nespravny a
nezdravy zpdsob Ziti.

Ve spole¢nosti se miZzeme setkat s rdznymi teoriemi, jak dlouhovékosti dosahnout.
Jedna z nich, ktera je zaloZend na studiu nékterych druhl zvifat a jejich zralosti pohlavnich
organll. ,Soudi se, Ze prirozena hranice je sedmi aZ osminasobek doby od narozeni
k dosaZeni pohlavni zralosti, u Clovéka tedy ve véku kolem sto dvaceti let.* (Horékov4, P.,
1990, s. 452)

Dalsi teorie se opird o moznost determinace dlouhovékosti pomoci gend, a to na
zékladé studia rodokmen( vybranych rodl vyznacujicich se dlouhovékosti svych ¢lend.

»Z fyziologického hlediska mlize organismus vydrzet az do vékové hranice kolem
sto Ctyficeti rokd, ale pouze za vSech mimoradné optimalnich podminek, ty se vyskytuji
velmi zridka.” (Horska, P., 1990, str. 453)

Dilezitym aspektem vztahujicim se k problematice stafi je koncept aktivniho
starnuti. Tento pojem byl podle Dvorackové prijat Svétovou zdravotni organizaci koncem
devadesatych let minulého stoleti a vychazi z nékolika z&sad jako je nezavislost,
participace senior(l v Zivoté ve spolecnosti, diistojnost, péte, moznosti seberealizace a
uznani prav starsich ob¢an. (Dvorackova, D., 2013, s. 29)

Napfiklad mésto Brno za ucelem podpory aktivniho starnuti vypracovalo

dokument, slouzici ke zkvalitnéni pfilezitosti seniordim, jejichz vyuZzivani prispéje



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

K pfiznivému, cilevédomému a zdravi prospéSnému procesu starnuti obyvatel ve mésté.
Podminky, za kterych ¢lovék Zil se promitaji v kvalité Zivota starého Clovéka, v disledku
této rozdilnosti napfi¢ seniorské populace je sestaveni programu pro aktivni starnuti sloZity
ukol. (Statutarni mésto Brno, 2012)

Zalezi na kazdém clovéku, do jaké miry se zapoji do okolniho déni, nékteri starsi
lidé nemaji radi spolecnost a vystaCi si pouze se svym partnerem, rodinou Ci prateli. Na
druhou stranu se setkavame i s jedinci, stéZujicimi si na nedostatek ¢asu pro realizaci svych
pland, jini se aktivné zapojuji do déni v misté bydlisté, jsou Cleny rlznych spolki,
napfiklad zahradkarl nebo klubl diichodcl, zGcGastiiuji se nejrliznéjSich kulturnich akci a
vyletd. (Holzerova, 2013)

Za kli¢ ke zdravému starnuti mizeme povazovat zachovani urcité aktivity ¢lovéka
ve stfidani s odpocCinkem. Velka Cast seniorské populace se vyznaCuje i ve vys$Sim véku
uspokojivou mirou sobéstacnosti a aktivity, avSak nizka motivace k vyplnéni volného Casu
smysluplnymi aktivitami, at’ uz se jedna o zajmové ¢innosti ¢i zakladni jednoduché aktivity
sméfuje k negativnimu pohledu mladé generace na staré obcany. Proto je dilezité vyplnéni
vzniklého volného Casu takovymi aktivitami, které napini jeho Zivotni obsah. (Holzerova,
2013)

1.1 Déleni stari

JelikoZ je stafi ovliviiovano mnoha faktory, miizeme ho rozdélit podle nékolika kritérii.
Prvnim z nich je €lenéni stafi z pohledu genetiky. UrCeni biologického stafi je obtizné, a
to proto, Ze lidé se rlizni genetickym vybavenim, a tudiz proces starnuti probiha riiznou
rychlosti. (Muhlpachr, 2009)

Jak uvadi Pacovsky, méli bychom se pfi posuzovani starého ¢lovéka fidit funk€énim
vékem, ktery odpovida skuteCnému funkcnimu potencialu Clovéka. Nemusi byt totozny
s vékem kalendarnim, nebot’ vSichni lékafi znaji tzv. ,mladé starce a ,staré mladiky*.
(Pacovsky, V., 1990, s. 16)

Terminem biologického stafi oznaCuje profesor Mihlpachr hypotetickou miru
involuénich zmén (atrofie, pokles funkéni zdatnosti, zmény adaptacnich mechanismd),
kterd je obvykle tésné propojend se zménami zplsobenymi chorobami vyskytujici se ve
vy$§im véku, napf. ateroskler6za. (Muhlpachr, 2009, s. 19)

V odbornych publikacich se vsak lze setkat s rdznymi teoriemi, zkoumajicimi

priciny starnuti, které se rdizni.
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Biologicky vék je do urcité miry geneticky determinovan, ovliviiovan okolnimi
podminkami, které na ¢lovéka plsobi kazdy den z prostredi, ve kterém Ziji a v posledni
dekadé také mnozstvi chorob, at’ uz spojenych se stylem Zivota (koufeni, alkohol, stres)
nebo chorob vyskytujicich se ve spojeni s dosazenym vékem. Toto plsobeni vnitfnich a
vngjsich vlivl se lisi diky individualité kazdého z nas. (Véagnerova, 2008)

DalSim hlediskem, ze kterého lze na toto obdobi pohliZzet zahrnuje oblast sociélni.
Lidé nachazejici se v obdobi starsi dospélosti (50 az 60 let) jiz neusiluji 0 zmény, zaméruji
se na Uvahy ohledné budouciho Zivota, uvazuji nad moznymi problémy, u kterych existuje
redlnd moznost, Ze nastanou a jejichz FeSeni by mohlo zplsobovat obtize, napriklad
zajiSténi nového bydleni. (Vagnerova, 2008)

Socidlni stafi je spojovano se zménami tykajicimi se ziskané socialni pozice
v lidské spole¢nosti, moznosti si ji uzit, se zménami, které pfijdou po dosaZzeni véku
umoziujici odchod do starobniho dlichodu a snim spojené ztraty socidlnich kontaktd,
zména rezimu volnych dni a nésledujici stranka ekonomického zajisténi své osoby,
popfipadé partnera. Transformuje se také vztah k lidem pfiblizné stejného véku, s nimiz se
diky podobnym zkuSenostem vice ztotoZnuje a vice si s nimi rozumi. (VVagnerova, 2008, s.
229)

Jak uvadi profesor Muhlpachr, Ize v souvislosti se socialnim stafim hovofit o
socialni periodizaci Zivota:

e Prvni vék — obdobi détstvi a mladi, které charakterizujeme vyvojem, vzdélavanim a
pFipravou na budouci povolani.

e Druhy vék — obdobi dospélosti biologické Zivotni produktivity (zaloZeni rodiny).

e Treti vék — oznaCovany jako postproduktivni, obdobi charakterizované poklesem
zdatnosti a odpoCinkem. Neni spojovana s produktivni pfinosnosti, coZ Casto vede

k diskriminaci a podcefiovani téchto osob.

o Ctvrty v8k — oznaCuje se jako faze zavislosti, které viak neni vhodné, jelikoZ

vznikne dojem, Ze nesobéstacnost je bezpodminecné zékonitad (Mihlpachr, P.,

2009, s. 20, 21).

Nasledujicim hlediskem, podle kterého mizeme stari dale roz€leriovat je bezesporu
stafi kalendafni. Pravé od data narozeni Clovéka se odviji tzv. matricni vék. Kalendarni
vék slouZi jako hranice véku produkéniho. DosaZeni urcité vékové hranice viak nemusi ve

skute¢nosti odpovidat véku funkénimu. (HaSkovcova, H., 1990, s. 23)
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Clenéni stafi z kalendafniho hlediska ma vyznam predeviim pro nauku o
obyvatelstvu, jeho poctu, reprodukci a amrtnosti, jakoZto pro demografii.

Jak uvadi Pacovsky, za tzv. staré lidi jsou povazovany osoby nad 60 let véku,
popfipadé 65 let. NejpouzivanéjSim ukazatelem demografického stafi je podil osob vyssiho
véku (,,starych”) na celkovém poctu obyvatelstva daného uzemi. (Pacovsky, V., 1990, s.
22)

Stanoveni jednotlivych period stafi neni jednoduché a jednotlivi jedinci nemusi
zapadat do stanovenych hranic véku, a proto slouZi jen pro orientaci. Podle periodizace
Svétove zdravotnické organizace délené po patnacti letech, délime udobi:

15 — 29 postpubescence,

30 — 44 adultium,

45 — 59 interevium, stfedni vek,

60 — 74 senescence, rané stafi,

75 — 89 kmetstvi, senium, vlastni stari,

90 vice let patriarchum, dlouhovékost (Muhlpachr, P., 2009, s. 20, 21).

1.2 Demografické udaje

Cesky statisticky GFfad vypracoval v roce 2013 projekci obyvatel Ceské republiky,
kterd vyobrazuje predpovéd vyvoje spolecnosti az k datu 1. ledna 2101. Pracovnici
Ceskeého statistického GFadu viak nemohli zachytit zcela nepfedvidatelné udalosti tykajici
se spoleCenske Ci prirodni oblasti.

Pocet obyvatel k datu 1. ledna 2013 tvofil deset 10 514 000 jedinc(, pricemz studie
pfedpovida nejvétsi miru poklesu v letech 2050 az 2080, a to sniZeni stavu na 6 095 000 aZ
9 083 000 milion( obyvatel.

V minulych letech jsme se mohli setkat svinami charakterizovanymi rliznymi
pocty Zivé narozenych déti, coz bude mit za nasledek zménu struktury obyvatelstva
zaloZené na véku.

Pro zjisténi, zda populace starne, se pouziva index stafi, ktery lze vyjadfit podilem
starych osob na poctu déti. Progndza uvadi, Ze vrchol indexu nastane v roce 2063, tzn. 277

osob starsich 65 let pfipadajicich na sto déti do 15 let. (Cesky statisticky Gfad, 2014)

_ pocet obyvatel ve véku B5 avice let

100
pocet obyvatel ve véku 0-14 |et :

Index stari
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Dnedni stav vékového sloZeni obyvatelstva lze charakterizovat pomérné slabym
poctem zastupcd détské populace a osob vyssino véku, kdy nejsilnéjsi zastoupeni zaujimaji
lideé nachazejici se v produktivnim a ekonomicky aktivnim véku, dle niZze uvedeného grafu
Ize oGekavat zvySovani poctu osob nad 65 let, ze soucasného poctu 1,7 na 2, 3 miliond

v roce 2057. Viz graf nize.

Graf €. 1 PoCet obyvatel nad 65 let véku

Pocet obyvatel nad 65 let véku
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Zdroj: Cesky statisticky GFad, 2014

Podle Projekce obyvatelstva Ceské republiky bude vroce 2030 pFedpokladana
délka Zivota z dnesnich 75 let u muz(i na 80, 9 let u Zen na 79, 5 let a 85, 1 let. Vezmeme-li
v Uvahu budouci odhad stanoveny ke konci ¢asového intervalu projekce, tj. rok 2101, méla
by délka Zivota narlist u muzské Casti populace na 86, 6 let a v pfipadé Zenské CGasti

populace na 91, 1 let. (Cesky statisticky Gfad, 2014)

Seniori a S¢itani lidu, domii a bytii v roce 2011

V pfipadé pohledu na stav obyvatelstva stanovenému k roku 2011, kdy probéhlo
s¢itani lidu, dom( a byt z hlediska zjisténi poctu ekonomicky ¢innych obyvatel je tfeba
vymezit pojem indexu ekonomické zavislosti. V této souvislosti uvazujeme o kategorii
ekonomicky neaktivni vékové skupiny, kterd je tvofena lidmi nad 65 let a détmi od
narozeni po hranici, kdy neni mozno déti zaméstnat, je nutno tudiz pocitat s jedinci ve

véku do 15 let. Déle uvaZzujeme o skupiné osob nachazejich se v ekonomicky aktivnim
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véku, tzv. 15 — 64 let. Pro vypoCet viak stanovime pocCet ekonomicky neaktivnich
pFipadajich na 100 osob vékové kategorie 15 a7 64 let. (Cesky statisticky UFad, 2014)

Za ekonomicky aktivni obyvatelstvo lIze tedy povazovat skupinu osob v intervalu
15 a7 64 let, kterou tvofi jedinci vlastnici zaméstnani, za které jsou finanéné ohodnoceni a
dalSi skupinu osob bez placeného zameéstnani, za predpokladu, Ze se snazi praci nalézt a
mohli by do ni co nejdfive nastoupit. (Dvoracek, J. , 2012, s. 28)

Dle niZe priloZzeného grafu lze zjistit, Ze mira indexu zavislosti se zvysila, a to po
korekci parametr(l uvazovanych vékovych skupin. Korekce se tykala vékové kategorie 15
az 19 let v reakci na Scitani v roce 2011, kdy se ve statistikach projevilo, Ze ekonomickou
aktivitu vykazuje pouze 7, 9% obyvatel této kategorie a zarover velky poCet obyvatel ve
véku 60 a vice let je penzionovano, oproti uvazované vékoveé hranici 65 let. S nejvyssim
vysledkem miry ekonomické zavislosti obsadil prvni misto Kralovéhradecky kraj,

s nejnizsi hodnotou se setkdvdme v Hlavnim mésté Praha.

Graf €. 2 Index zavislosti v krajich Ceské republiky

Ceska republika: Index zavislosti v krajich
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Zdroj: Cesky statisticky GFad, 2014

Jak uvadi Mazouch, je tfeba, aby se v ekonomice zapojovaly i osoby ve vySSim
véku, tedy osoby pobirajici penzi. Faktem je, Ze pocet ekonomicky aktivnich osob se
snizuje, coz je dlsledek nizkého poctu narozenych déti takovych roénikd, které nyni
zarazujeme do produktivniho véku a zaroven nardstajiciho poétu osob dlichodového véku.
(Mazouch, P., 2011, s. 71)
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1.3 Zmény v procesu starnuti

Starnuti se nese ve znameni zmén tykajicich se vnéjsi stavby organismi a télesnych
funkci. Tyto zmény se diky individualnim zvlastnostem a rdiznému genetickému vybaveni
projevuji v odlisnou dobu a neplynou stejnym tempem. (Pacovsky, 1990)

Involu¢ni proces starnuti se projevuje urCitymi zménami, které se dotykaji
celkového stavu a funk¢nosti lidského téla. Télesné zmény, jeZ se Clovéka dotykaji, maji
v kazdé vékové kategorii sve specifické charakteristiky.

Starsi dospélost (40 az 50 let)

Vékova hranice, jeZ pfedstavuje zahdjeni tohoto involu¢niho procesu stanovena,
podle Vagnerové Cini 50 let, avSak po padesatém roce Zivota jeSté velké zmény
nepozorujeme. Degradaci lze pozorovat ve spojeni se zrakem, a to u tzv. presbyopie, kdy
¢ocCka uz neni tolik schopna akomodace. Stav neni do vétSiho zhorSeni trvaly, ale Clovék je
nucen prijmout dioptrické bryle, jelikoZ u néj vznikaji potiZe spojené se schopnosti precist
si napisy na blizkou vzdalenost. Mezi dal$i pfiznaky, se kterymi se lidé po padesatém roce
Zivota potykaji v nepfili§ vyrazné formeé je pocitovany pokles pohybovych reakci a sily
svého organismu, ktery je pfijimany jako nevyhnutelny. V souvislosti s tim, Ze se v tomto
véku jiz mohou vyskytnout urcité zdravotni problémy a néktefi vrstevnici jsou nemocni
nebo mnozi z nich kv(li témto nemocem i umiraji, coZ je zaleZitosti vyskytujici se u muzi
vice nez u Zen.

»V pribéhu starnuti se méni postoj k vlastnimu télu a k jeho fungovani. Télesné
projevy vice upoutavaji pozornost a stavaji se potencialnim zdrojem ohroZeni.”
(\Végnerova, M., 2008, s. 240)

PFiznaky procesu jsou patrné i pfi pohledu na daného Clovéka, ve tvafi se objevuji
vrasky, klze na téle jiz nema takové kvalitativni znaky jako predtim. S touto preménou
vzhledu se ¢loveék jiz musi smifit a pFizplsobit se eventualnim zménam tvaru své postavy,
a to kv(li uloZzenym zasobam tuku, ktery se jiz uklada ve vétsi mire do nechténych partii.

wotarnuti Cini Clovéka z hlediska norem soucasné spolecnosti fyzicky neatraktivnim.
Jak upozoriiuje Ri¢an (1989), z biologického hlediska je to logické, starnouci lovék ani
nema byt pritazlivy. Neni zadny dlivod, aby se nékomu libil, protoZe by uz stejné nemohl
mit potomstvo.* (Vagnerova, M., 2008, s. 241)

Dostavuji se i zmény v hormondlni oblasti, muZi zaZivaji snizeni v produkci
hormonu testosteronu, které ovsem neni natolik vnimana jako pomysiny meznik, jak je

tomu u Zen. Pokles produkce hormonl muzského pohlavniho organu oznacujeme jako
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andropauza, kterd nema zéasadni vliv na sexudlni aktivitu muzd, i kdyz mozny nedspéch
mlZe byt prozivan jako velmi stresujici. (Vagnerova, M., 2008, s. 244)

Menopauza predstavuje vyznamny predél v Zivoté Zeny, jelikoZz Zena vtomto
obdobi pocituje riizné navaly horka, zvySené poceni, jejichz pficinou je sniZzeni produkce
zenského pohlavniho hormonu estrogenu. Dusledkem toho je dplné vymizeni
menstruacniho cyklu. Ze spoleCenského hlediska je menopauza zahanbujici a pouzivana
pro negativni oznaCeni podrazdéné postarsi Zeny. Sex v tomto obdobi také prochazi jistou
transformaci, jakozto Cetnost jednotlivych aktll i samotny vztah k sexu, kdy se stava

dllezitéjsi spiSe prozitek a vzajemného spojeni. (Vagnerova, M., 2008, s. 246)

Obdobi raného stari (60 — 75 let)

Rané stari, posledni post-vyvojova etapa, oznaCovana jako tFeti vék, v némz
k degradujicim zménam dochazi ve vétsi mife nez v pocétcich starnuti, kolem padesatého
roku Zivota. (Vagnerova, M., 2008, s. 299)

»Proces starnuti a duSevniho Upadku byva individualné variabilni z hlediska ¢asu,
rozsahu i zavaznosti projevll. Zavisi na interakci dédiénych predpoklad(i a disledkd
rlznych exogennich vlivl, které se vprdbéhu starnouciho c¢lovéka postupné
nakumulovaly.” (Vagnerova, M., 2008, s. 311)

V tomto obdobi se mohou objevit choroby, ale neni to podminkou ani
charakteristikou stéri, i kdyZ se velmi Casto objevuje vice chorob zaroven.

Dilezity je i postoj ke svému zdravotnimu stavu, ktery neni vzdy podle
seniorovych predstav, neustale stéZujici si Clovék tak neni vhodnym spole¢nikem a pro sve
okoli se mize jevit odpudivym a nepfijemnym, coz miize vést k jeho izolaci. V souvislosti
se zménami probihajicimi v téle jedince, vtomto véku pozorujeme i zmény ve vizazi.
Clovék se miize zménit i radikalnim zplisobem, napfiklad velmi pfibrat na véze, oblicej

pokryt znaénym mnozstvim vrasek. (Vagnerova, 2008)

Obdobi pravého stari (75 a vice let)

| vtomto pfipadé mizZeme uvazovat o polymorbidité, kterd se vyznacuje
kvalitativnim zhor8enim v porovnani s pfedchozim vyskytem chorob raného stafi. ,Ve
véku nad 70 let trpi néjakym chronickym onemocnénim az 87% seniorl a v 85 letech jsou
takto postiZeni prakticky vsichni.” (Vagnerova, M., 2008, s. 402)

Tento stav Ize pfiCist snizenym schopnostem a moZnostem organismu vyporadat se

i s obyCejnymi nezavaznymi nemocemi.
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V béZném slova smyslu se za zdravého ¢lovéka povazuje takovy ¢lovék, u kterého
nelze nalézt Zadné onemocnéni, oviem v takto vysokém véku se vyznam slova zdravi
zmeéni. V tomto pfipadé mluvime o pfijatelné mife nezavislosti ¢lovéka na okoli.

Sobéstacnost se stava velmi ddlezitym pojmem. Miru, do jaké je jedinec schopen se
sdm o sebe postarat ovliviiuje pfitomnost nemoci, popfipadé vice nemoci zaroven a odrazi
se do schopnosti tykajicich se naprosto rutinnich Gkonl béhem dne. V zavislosti na poctu
¢innosti, které si senior nedokaze obstarat sam, se posuzuji stupné zavislosti na okoli, kdy
je v nékterych pripadech nutné zvazovat o umisténi do Ustavni péfe nebo o hledani
alternativniho feSeni.

Mezi onemocnéni, se kterymi se v tomto pfipadé mizeme setkat, fadime napriklad
mozkovou mrtvici, demenci, choroby tykajici se aparatu pohybového, deprese, v krajnich
pripadech se Ize setkat i se suicidalnim jednanim, které mlize nastat po tiZivych Zivotnich
situacich v Zivoté starého ¢lovéka. (\Vagnerova, 2008)

Kvalitativnim i kvantitativnim zménam nepodléhd jen télesna schranka lidské

bytosti. Zmény v oblasti psychiky maji v kazdém vékovém rozmezi sva specifika.

Obdobi starsi dospélosti (50 — 60 let)

V obdobi starsi dospélosti miizeme jiz pozorovat proménu poznavacich schopnosti,
které Clovéku zprostfedkovavaji ucit a prizplsobovat se Zivotnim podminkam okoli, jez
prochazeji fadou zmén.

»Hlavnim problémem starSich dospélych je zpomaleni tempa pfi zpracovani
informaci potrebnych k porozuméni a nasledném Feseni problémd i Gbytek flexibility
reagovani na zmény situace. Ubytek vykonu ovliviiuji také vykyvy pozornosti, kratkodobé
paméti a zhor8end efektivnost mechanického uceni.” (Vagnerov4, M., 2008, s. 249, 250)

Schopnosti ziskané béhem Zivota je dilezité si vtomto véku spiSe uchovat nez
usilovat o vytvofeni dalSich. Diky tomu, Ze maji starSi lidé ziskané bohaté zkuSenosti,
dokazi proto néktefi z nich vidét situace z rdznych komplexnich pohledl, racionalné
zvazovat vsechny aspekty problém.

V souvislosti s teorii amerického psychologa, psychiatra a filosofa Erika
Homburgera Eriksona mluvime o Ukolech, které je tfeba v jednotlivych stédiich vyvoje
splnit, a o vyskytujicich se krizich, které je nutno vyresit. V pfipadé stadia dospélosti,
vymezeného od tficatého do Sedesatého roku Zivota se jednd o krizi mezi generativitou a

stagnaci.
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»E. Erikson pojimé generativitu jako urcity typ tvorivosti. Pokud je Clovék pfFilis
egocentricky, aZ egoisticky, neni ochotny vénovat péci i pozornost nové generaci, dochazi
ke stagnaci jeho vyvoje.” (Vasina, L., 2013, s. 71)

Obdobi raného stari (60 — 75 let)

Kazdy cClovék podléhd procesu starnuti jinym zplsobem a Cetné odliSnosti
nalezneme i vtempu a dobé, kdy zmény nastanou, a to diky individualnim odliSnostem
kaZdého z nas. Tim padem nelze pevné stanovit vék, kdy urcitd zména nastane u vSech
pozorovanych seniord.

~Proces starnuti ma za nasledek rlizné strukturalni i funkéni zmény mozku, které se
projevi i v psychické oblasti. Typickym projevem starnuti jsou atrofie, tj. Ubytek mozkové
tkané, k némuz dochazi predevsim diky zmenSovani poctu neurond. V disledku atrofickych
zmeén klesd hmotnost mozku, tloustka mozkove kury, dochdzi k rozsifeni ryh a svraStovani
zavitQ, zvyduje se objem mozkovych komor. Ubytek mozkové hmoty je Gmérny naruseni
funkci, které prislusné oblasti Fidi. Vyznamna je i redukce synaptickych spojeni, kterd méa
za nasledek zhorseni kvality prenosu jednotlivych impulzd.“ (Véagnerova, M., 2008, s. 316)

Ve vniméani okolniho svéta jsou lidé vtomto vékovém rozmezi vyrazné méng
rychli, s tim souvisi i zpracovani pfijatych informaci a ndsledna rychlost vhodné reakce na
dané okolni podnéty, s tim, Ze se tolik nesnaZi pfijaté informace udrzet v paméti.

Smyslové organy jako jsou oci a usi tvofi nepostradatelnou soucast Uspésného
dosazeni informovanosti o okolni prostredi.(\VVagnerova, 2008)

Procesu starnuti podléhd i dalsi z kognitivnich schopnosti, a tudiz pozornost. Jak
uvadi Véagnerova, je pro rychlou a pfesnou orientaci dilezity tzv. senzoricky registr, coz
mlZeme vysvétlit jako schopnost zaméfit se a soustiedit na potfebné informace a zaroven
eliminovat ty nepodstatné, presouvat a rozdélovat pozornost podle potfeby situace a
koordinovat pfijem informaci zrlznych zdroji se v pribéhu starnuti se zhorSuje.
(\Végnerova, M., 2008, s. 320)

Obdobi pravého stari (75 a vice let)

Proces degradace jiz zminénych sluchovych, zrakovych schopnosti, paméti,
zpracovani informaci nadale pokracuje a projevuje se ve vétsi mire.

.V pozdnim stari je ziejmy Gbytek vSech funkci, i kdyZ jejich pokles mlize mit
rozdilné tempo.“ (Vagnerova, M., 2008, s. 407)

Osmdesaty rok Zivota je jednim z meznik( v Zivoté Clovéka, jelikoZz schopnosti

rozumét mluvenému slovu po dosazZeni hranice osmdesati let se velmi zhorSuje, déle
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schopnosti induktivniho usuzovani zaznamenavaji vétsi pokles, neZz tomu bylo dfive,
dovednosti tykajici se poCetnich operaci degraduji nejvétSim tempem, zejména po dosazeni
této vékové hranice.

V obdobi pravého stéfi se vytraci schopnost aplikovat dfive ziskané znalosti, feSeni
problémovych situaci se omezilo na jeden v minulosti osvédceny postup, ktery neni vzdy
VyuZit ve spravném kontextu.

.V béZném Zivoté nemusi byt zména uvazovani nadmérné napadna, pokud seniorlim
ke zvladani pozadavki jejich Zivota staci rutina.” (Vagnerova, M., 2009, s. 408)

U starych lidi se objevuji sklony ke zkreslenému vnimani Casu, jelikoZ probihajici
procesy psychiky nejsou tak rychlé. Starému cClovéku se jevi Cas jako velmi rychle
ubihajici veli€ina, protoZe Zivotni tempo se zpomalilo, jiZz neni tolik prileZitosti k novym
vzrusujicim zazitkim a taky proto, Ze jejich Zivot nabyl ur¢itého jednotvarné, ustalené
podoby.

V souvislosti s takto vysokym vékem uvaZzujeme o schopnostech a dovednostech
dilezitych pro zajisténi vlastni sobéstanosti v béznych zalezitostech kazdodenniho Zivota.
Disledkem zkresleni ve vnimani tempa Casu, dochazi k nespravnému stanovovani

potfebného ¢asového Useku k vykonani urcité ¢innosti. (Vagnerova, M., 2008, s. 408)

Chovéni a Clovéka je ze své podstaty ovliviiovano okolnimi vlivy, ale také
emocemi. Obdobi stafi pfedstavuje také zmény tykajici se emoéniho prozivani jedincu.
Obdobi raného stari (60 — 75 let)

Na emocionalni vyvoj plsobi navzajem prolinajici se okolni vlivy, a to aktualni
zdravotni stav, povaha vztaht mezi rodinnymi pfislusniky a dal$i mozné problémy spojené
napfiklad s ekonomickou situaci rodiny nebo jedince. Jiz zminéné projevy starnouciho
procesu, postupné uvédomovani si vlastni zranitelnosti, blizicich se obtizi, moznych
chorob, vSechny tyto skutecnosti zplsobuji negativni emoce a tim padem se podili na
pocitu celkové pohody.

Postoje a o¢ekavani k sobé samému byvaji hodnoceny kladné, ¢lovék se akceptuje
takovy jaky opravdu je, za urcitych nepfiznivych Zivotnich okolnosti spojenych se
starnutim, jako je napfiklad kvalitativni zhorSeni vizaze, pfitomnost choroby, reakéni
schopnosti nebo odchodem do penze, mlize byt (icta k sobé samému narusena.

Podle VVagnerové, starsi lidé preferuji urcité strategie emoc¢ni regulace, kdy kladou

~ 7

dlraz na prevenci, to znamena vyhybani se problémim. K G¢innéjSimu zvladani zatézi
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pfispivd pro mnoho starich tendence pfijimat zmény spojené se starnutim bez vétSich

emoci, jako nevyhnutelné, a netrapit se tim. (Vagnerova, M., 2008, s. 341)

Pravé stari (75 a vice let)

Zmény emoci nejsou nutné napadné, i nadale se snazi zachovat jistotu emocni
vyrovnanosti, kvlli které si asto upravuji nebo vytésruji nékteré pro né nepfijemné a
ohrozujici skutecnosti. Podle Vagnerové, starSi senior brani sviij pocit emocni pohody
zjednoduSovanim situace a redukci kontaktu s okolim, pokud by ji mohla naruSovat.
Strategie vyhybani a zjednoduSovani jsou ve stari velmi oblibené, protoZe snadno dosahuji
svého cile. (Vagnerova, M., 2008, s. 410)

Prozivani jednotlivych druh(l emoci jiz nema tak silné a odpovédi na emocni
podnéty také ne. StarSi lidé dokazi prozivat bézné udalosti svého Zivota s radosti.
Kvalitativni zménou prochazi vnimani pohody v Zivoté, kdy se sniZuje pocet radostnych
zazitka.

Potfeba kontakt(l s rodinnymi prislusniky a vérnych, oddanych pratel je pro staré
lidi velmi dllezit4, a to proto, Ze pro né znamenaji mnohdy jediné Zivotni jistoty a opory.

V disledku zhorseni regulace svého jednani mlze stary ¢lovék reagovat rdznymi
nevyzpytatelnymi zplsoby, napriklad strachem, Gtocnosti, depresivnimi rozladami nebo
rlznymi druhy kompulzivniho jednéni.

V pozdnim stéfi degraduje schopnost ovladat své emoce, neschopnost ovladat svoje
reakce je zapfiCinéna primarné biologicky, jejiz zaklad tvofi zmény ve funkci CNS.
Dochazi k poklesu kontroly a tudiz i ovladani poznavacich procesd, prozivani a chovani.
(Vagnerova, M., 2008, s. 412)

1.4 DalSi zmény v procesu starnuti

Mezi zmény, které mohou negativné ovlivnit Zivot starého ¢lovéka, Ize zaradit smrt
Zivotniho partnera. Pro pozdstalého manZela se Zivot otfese v zakladech, nastanou pocity
beznadéje, samoty, kdy je Clovék najednou sdm v byté ¢i domé, kde dosud Zil s partnerem.

Déti a pribuzni zemrelého truchli jinym zplisobem, ztrata milované osoby pro né
nepfedstavuje reorganizaci Zivota. V nékterych pripadech, zejména v raném stari, dokazi
pozlstali pfekonat obdobi truchleni po milované osobé a navéazat novy vztah. (Pichaud,
1998)

Béhem kratké doby po bolestné udalosti se Clovék pokousi a snazi se s odchodem

blizkého vyrovnat, nejastéji vyuZzivd obranny mechanismus spojeny s rozumovym
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vysvétlenim dané problematické a tizivé udalosti. Pozdstali lidé si mohou nalézt plivodce
problému, prenadSeji Casto odpovédnost na ostatni, napfiklad na Iékafe, neschopny
nemocnicni personal, ktery nemocnému neposkytoval odpovidajici pozornost, dale na
ostatni Cleny rodiny nebo odpovédnost za vzniklou situaci pFisuzuji sobé a své
neschopnosti.

Jednou z odpovédi na umrti partnera je stav emocionalni slozky osobnosti zvany
zarmutek, ktery ma rozmanitou delku trvani u kazdého Clovéka individudIng. Zarmutek
mliZeme charakterizovat specifickymi formami chovani, Ize ho pozorovat ve tvéfi, nebo
v celkovém pohledu na ¢lovéka. V nékterych pripadech se lidé chovaji velmi agresivné
v reakci na neustalé soucitné projevy smutku a litovani blizkych ¢i vzdalenégjSich prétel.
(\Vagnerova, M., 2008, s. 377 - 380)

Adaptace pozlstalého manzela na zmény vjeho Zivoté neni jednoducha.
V souvislosti s faktem, Ze je Clovék bio-psycho-socialni bytost, kdy psychika ovliviiuje a
promitd se do slozky biologické, zejména kdyZ svij zal nemiZze nebo nechce ventilovat
navenek, se tyto potlaované pocity projevi jako propuknuti nemoci.

RozliSujeme mezi truchlenim muze a Zeny, kazdé ma sva specifika, a to v pfipadé
zemrelého muze, manzela, se vdova snazi své pocity ventilovat a tim padem se se situaci
Iépe a kvalitné vyrovnava. V pripadé truchleni vdovce je situace slozZitéjsi, jelikoZz muzi
nebyvaji tolik sdilni s okolim ohledné svych tizivych pocitl a myslenek.

Osamély Clovék, ktery pfiSel o Zivotniho partnera zejména nachézejici se ve
vékovém rozmezi starSi dospélosti (50 az 60 let) zpravidla navazuje novy vztah, ale
hledani nahrady za ztraceného manZela je velmi individudlni, zalezi tedy na kazZdém,
zejména starsi seniofi jiz nové partnerstvi obvykle nenavazuji. (Vagnerova, 2008)

Kvalita nové vzniklych svazkl se jiz jen zdaleka priblizuje tomu predchozimu,
dlouholetému svazku, v pfipadé uzavieni nového manzelstvi neméa snatek tolik slavnostni
charakter. Mnohem frekventovanéjsi jsou tzv. nesezdanad souZiti. Partnefi nezaCinaji
vétSinou s Cistym Stitem, coZz znamend, Ze si ze svého predchoziho Zivota s sebou do
partnerstvi prinaseji zavazky, vpodobé potomk(. Dal$im aspektem je akceptace
partnerovy minulosti a rodiny. ZaleZi i na pfistupu rodiny partnera, jestli novy svazek
schvaluje ¢i nikoli, mladym generacim se mohou intimnosti mezi starSimi zdat zcela
nepredstavitelné ¢i dokonce nemozné. Divodem pro¢ dospélé déti nové svazky
neschvaluji, mize byt nékolik, zejména jde o snahu ochranit svého rodic¢e nebo neochotu
akceptovat nahradu za ztraceného rodice. (\Vagnerova, M., 2008, s. 381)
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Neprijemnosti, ktera se dotyka velkého poctu senior(l, je bezpochyby vysoké riziko
pfitomnosti néjaké choroby. Obdobi st&fi vSak nelze s vyskytem nemoci neoddélitelné
spojovat.

K problematice nemocnosti gerontl by se mélo pristupovat komplexné, v praxi to
znamena, Ze nestai pouze chorobu rozpoznat a zacit néjakym zplsobem jednat, stafi lidé
mnohdy vyskytujicim priznakim nepfipisuji velkou vahu, nebot’ vzniklé stavy povazuji za
bézny projev stéfi. (Pacovsky, V., 1990, s. 67)

Vyskyt onemocnéni ve stafi mize byt podminén genetickou vybavou kazdého
jedince, u nékterych chorob, zejména nadorovych onemocnéni, kdy se lékafi zaméfuji na
vyskyt téchto chorob v rodinné historii. Déale se na vzniku onemocnéni podili Zivotni
podminky a zplsob, jak dotyény nakladal se svym Zivotem do obdobi stafi.

V pokrocilém véku je cilem doktor(, aby si Clovék udrzel co nejvétsi miru
sobéstacnosti a zamezeni vzniku nemoci v€asnou prevenci. (Pichaud, 1998)

Mezi nejCastéji se vyskytujici choroby patfi takové, které lékafi oznaCuji za
chronické, neboli vleklé a dlouhotrvajici, jako pfiklad Ize uvést revmatické onemocnéni
kloubniho preparatu téla, artrézu, které omezuje ¢lovéka v jeho télesnych aktivitach. Mezi
dalSi nemoci vyskytujici se ve vyssim véku lze zaradit napfiklad aterosklerézu, postihujici
cevni soustavu v organismu, depresi, osteopor6zu, demenci, poruchy spanku, smyslovych
organll, obéhové soustavy anebo obtiZze spojené s riziky ztraty rovnovahy a nasledného
padu, coz mlze znamenat vyrazné zhorSeni stavu seniora. (Pichaud, 1998; Pacovsky,
1990)

Dalsim aspektem, ktery provazi ¢lovéka je dosazeni dlichodového véku a odchod
do dichodu. Préce zaujima v Zivoté ¢lovéka nezastupitelnou roli, jelikoZ se skrze pracovni
¢innosti realizuje, rozviji svoji osobnost, ziskava finance pro zabezpeceni sebe i rodiny a
prinasi Clovéku urcité postaveni v lidské spolecnosti.

Pojem odchod do penze vsak neni pouzit pfili§ vhodng, nebot’ plsobi predsudky.
Lidé opoustéjici své zaméstnani se mohou citit jako nepotfebni a spole¢nosti odepsani, a to
proto, Ze jiz nejsou Cleny pracovni hierarchie podniku, mohou mit tedy pocit, Ze nikam
nepatfi. Program nasledujicich dnll po odchodu ze zaméstnani se vyrazné kvalitativné
zmeéni, je tfeba, aby si ¢lovék vytvofil popracovni Zivotni program a akceptoval novou

podobu své existence.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 25

Zejména v pripadé Clovéka se spoleCensky uznavanym socidlnim postavenim se
mize predstava odchodu do dlchodu jevit dosti Uzkostné. Ve spolecnosti se mizZeme
setkat s lidmi, ktefi dlichodového véku jiz dosahli, ale nechtéji prijmout novou roli
dlchodce a zlstat nadale v zaméstnaneckém poméru, aby nepatfili do stigmatizované
skupiny ,starého Zeleza“, dale se mlzeme setkat s lidmi, ktefi odpocinek vitaji a
v zaméstnani déle setrvat nechtéji. (Pacovsky, 1990)

Specifickou skupinu tvofi tzv. pracujici dichodci. V pFipadé, kdy zaméstnavatel
povoluje setrvat v pracovnim procesu, lidé zpravidla zlistanou na daném pracovnim misté i
po dosazeni dlchodového véku, tim si udrzi ziskanou socialni roli a finanéni dostatecné
zajisténi. V praxi se mlzeme setkat s organizacemi, které zameéstnavaji velké mnozstvi
pracujicich dlchodcl. V opa¢ném pfipadé, mohou firmy pfijimat pravidla v oblasti Fizeni
lidskych zdrojd, podle kterych neni umoznéno lidem pobirajicim starobni dlchody nadale
setrvavat v pracovnim pomeru.

PFi analyze osob pobirajicich dlichod je nutné uvazovat o takovych aspektech, jako
je postoj stavajicich mladsich pracovniki ke schopnostem, kompetencim, tempu, vykonu a
absenci starsich spolupracovnikd. Ve spole¢nosti se miZzeme setkat s ndzorem, Ze pracujici
dlchodce zabira pracovni pozici mladym lidem, zejména u absolvent( stiedniho, vyssiho a
vysokého $kolstvi, kde je dlezité vytvoreni nezbytnych pracovnich navyku. (Sak, 2012)

Dichodova problematika obecné je primarni zalezitosti statni politiky zemg, kdy
svym ob¢anlim stanovi pravidla, jejichZ spInéni umozni vznik naroku na starobni ddchod.
Skute¢nosti vedouci vladu Ceské republiky k vefejnosti kritizované reformé v oblasti
dlchodd shledavame nékolik, jednou z nich je fakt, Ze podle demografického vyzkumu
lidé dosahuji stale vysSiho véku, nez tomu bylo v minulosti, tim padem doba, po kterou
nalezi narok na pobirani starobniho ddichodu, je delsi. Dalsi negativni okolnosti je mira
porodnosti, kterd se nevyznaCuje vysokymi hodnotami v poctech nové narozenych déti.
Dusledkem téchto dvou skutecnosti nastava ve spolecnosti problém tykajici se vyse pFijmi
do tohoto dlichodového systému.

Pro vznik naroku na starobni dlichod podle zakona ¢islo 155/1995 Sbh. je nezbytné
splnéni potfebné doby pojisténi a dosazeni urCité vékové hranice. Na internetovych
strankadch Ministerstva prace a socidlnich véci je obcandim k dispozici kalkulacka
napomocna pro orientani vypocet odchodu do penze, kterd zohledfuje jak pohlavi, tak
pocet vychovanych déti u osob Zenského pohlavi. (Ministerstvo prace a socialnich véci,
2014)
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2 STARI VE SPOLECNOSTI

Z historického hlediska o stafi polemizovali a uvaZovali i antiCti z&stupci filosofie.
Hledanim divod(l pro¢ ¢lovék starne, se zabyval napriklad Aristoteles ¢i Hippokrates, ale
nejobsahleji se tomuto tématu vénoval Rek plsobici v Rimé se jménem Galénos
z Pergamu. ,,Ve spise O udrZeni zdravi chdpe stari jako stav mezi zdravim a nemoci
navozeny vymeénou télnich Stdv a Ubytkem krve, vlhka a tepla. Starnuti povaZoval za
ovlivnitelné Zivotospravou, a zvIasté dietou.” (Muhlpachr, P., 2009, s. 8)

Anticky filosof Platdn vystupoval ve prospéch stéfi, kdy toto Zivotni tdobi ¢lovéka
vede ke zlep$eni Gsudku, harmonie a obezietnosti. Sokratlv pohled se ponékud lisi, jelikoz
chépe stari jako obdobi platby jakési dané, v podobé zhorseni schopnosti vidét, slySet, u€it
se novym vécem, neschopnosti si pamatovat. ,,Cicero upozorfiuje na to, Ze stary Clovék
musi prohloubit svoji sebekontrolu, aby nezkreslené vnimal zmény, které ho ve stari cekaji
jak v jeho individualité, tak v okolni spole¢nosti.* (Muhlpachr, P., 2009, s. 8)

Obdobi stfedovéku se neslo ve znameni obav a strachu ze stéfi a tabuizovani tohoto
tématu mezi obCany tehdejSi spoleCnosti. V 17. stoleti publikoval své nazory na stari
napfiklad Francis Bacon, ktery ve svém dile doporucoval zaméfit se na prevenci
pfedCasneho opotiebovani organismu. Dale pak Jan Amos Komensky, ktery formulovat
Skolu stafi jako souGast VSevychovy a vydal spisek Metuzalem, to jest o daru
dlouhoveékosti. (Muhlpachr, P., 2009, s. 8)

V obdobi osvicenstvi tvofili autofi v duchu medicinském, ktery pfetrval az do 20.
stoleti, stoleti spojeného srozvojem gerontologie, zabyvajici se timto involu¢nim
procesem. (Muhlpachr, P., 2009, s. 8)

V pripadé, kdy bychom chtéli pochopit jednani, postoje a zplsoby uvazovani
generace dnesnich seniord nebo celkové predchozich generaci je tfeba znat spolecenské
prostfedi, ve kterém proZzivali svij Zivot a zaméfit se na to, do jaké miry je predeslé
spolecenské prostredi ovlivnilo. Na ¢lovéka plisobi zejména pocity spojené s uréitymi
udalostmi, které ¢lovéka ovliviiuji nejvétsi mérou v obdobi mladi. Jedinci vékové skupiny
starSich seniordl prosli mnoha rezimy, prevraty i nepfiznivymi Zivotnimi situacemi. (Sak,
2012)

Podle Saka, soucasna generace senior( zazila tfi mocenské prevraty v podobg (inora
1948, normalizaci roku 1968 a 1989, kdy zpdlsoby jejich schopnosti vyrovnat se s témito

udalostmi tvofi identitu této generace, zejména udalosti spojené s obdobim uvoliovani
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politické situace Prazského jara v roce 1968 a obdobim tzv. ,,zlatych Sedesatych let*. (Sak,
P., 2012, s. 55)

Sedesété léta Ize charakterizovat znaénym rozmachem umélecké tvorby, kultury a
projevenim zajmu o indické duchovné filosofické sméry. Tento rozvoj byl viak utlumen
vstupem spojeneckych vojsk péti socialistickych zemi VarSavské smlouvy, kterou si
vyZzadaly konzervativni stoupenci komunistické strany. (Sak, P., 2012, s. 56)

Obdobi stafi je spojeno s rizikem zasazeni chudobou. Jak uvadi ve své knize Sak,
situace v oblasti financniho zajisténi Zivota seniorl je v soucasné dobé na relativné dobré
arovni. MdzZeme se ale setkat se seniory v podstatné horsich finanénich situacich, které
maji dopady na jak na psychiku jedince, tak negativni vlivy plsobici na jeho okoli. (Sak,
P., 2012, s. 22, 23)

Nejvice ohrozenou skupinou jsou ovdovélé seniorky, a to proto, Ze vySe penze
mnohdy nepFedstavuje tak vysoké ¢astky jako u muzd. (Cevela, 2012)

Stéri nepfedstavuje bezvyznamnou Zivotni etapu, a proto bychom mu méli vénovat
dostatecny zajem. Problematika starnuti zasahuje do socialni, zdravotni i finan¢ni oblasti
Zivota. DUlezZitosti nabyva fakt, Ze lidé by méli pfebirat odpovédnost za sviij zdravotni stav
¢i financni zabezpeCeni pIné do svych rukou a snaZzit se spravné zvolenou formou
Zivotniho stylu predchdzet vzniku onemocnéni a usilovat o zachovani mobility a
sobéstacnosti do co nejvyssiho véku. (Klevetova, D., 2008, s. 11)

Pacovsky uvadi, Ze cilem spole¢nosti by méla byt co nejvétsi mira zapojeni seniord
do déni a fungovani spolecnosti, v opatném pfipadé se utvofi v nitru seniorské populace
védomi odtrzenosti a zbyte¢nosti. (Pacovsky, V., 1990, s. 47)

Ve spoleCnosti jsou zakotveny urCité predsudky, negativni ndzory i diskriminacni
projevy, ale na druhou stranu existuji i jedinci Ci organizace, kterym starsi lidé nejsou
Ihostejni.

Z aktivit Evropské unie, ¢lenskych statd, i Ceské republiky Ize vypozorovat zajem
o problematiku starnoucich osob a snahu smérujici k zajisténi distojného Zivota v obdobi
stafi, nebot predstavuje vyznamnou etapu lidského Zivota. Evropska unie se snazi kazdym
rokem aktivizovat a poskytovat informace Siroké verejnosti prostrednictvim projektl, na
které poskytuje penézni Castky pro zajisténi jejich realizace. Evropska komise kazdym
rokem stanovuje jind zavazna témata, jez schvaluje Evropsky parlament. (Evropska unie,
2014)
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Pravé rok 2012 se nese ve znameni problematiky aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity. Aktivni zplsob starnuti je charakterizovan stafim bez pritomnosti
chorob, plnohodnotnym zplsobem Zivota za nepfitomnosti zavislosti na ostatnich osobéch,
ale s moznosti participace na zalezitostech diskutovanych Sirokou vefejnosti.

Lidé by méli byt posuzovani jako sobé rovni a neméli by byt roztfidovani na
zakladé véku. Aktivity Evropského roku 2012 se zaméfovaly zejména na participaci
starSich osob na trhu prace z dlivodu rostouci hranice odchodu ze zaméstnani do penze.
V souvislosti s vy$sim vékem se mnoho obcandi obava neschopnosti setrvat v dosavadnim
zaméstnani, obavy z budouci nemozZnosti nalézt si praci odpovidajici jejich véku a také
z nezajmu ze strany zaméstnavatelli o starSi osoby, se kterymi jsou spojeny mnohdy rlizné
pfedsudky. Dalsi aktivity jsou zaméFovany na pripomenuti uZiteCnosti starSich osob i po
odchodu ze zaméstnani a na podporu zdravi. (Evropska unie, 2014)

Podpora starnuti je pravné ukotvena v Lisabonské smlouvé, ratifikované Ceskou

republikou vroce 2009, dale v Listiné zéakladnich prav Evropské unie, ktera vylucuje
projevy diskriminace dle lanku 21. (Ufad pro publikace EU, 2012, s. 5)
V Ceské republice se konaly v souvislosti s Evropskym rokem starnuti rozmanité druhy
aktivit, jako napfiklad: konference, seminafre, kurzy zaméfené na zlepSeni Urovné
pocitatové gramotnosti nebo paméti, dale projekty Senior Pas, Senior Point, broZury,
kampané (Otevieno seniorim), soutéze, koncerty, magaziny, pocitacova olympiada, oslavy
svatku seniorll, vzdélavaci aktivity nebo workshopy. (Ministerstvo prace a socialnich véci,
2014)

2.1 Ageismus

Slovo ageismus je synonymem pro urcity projev nesndSenlivosti, na zakladé
pfedpokladu, Ze je kazda faze vyvoje Clovéka charakterizovana kvalitativné odliSnou mirou
prestize, z kazde této faze wvyplyvaji urCité spolené charakteristiky. Obecné a
zjednodudené lze Fici, Ze Zivot Clovéka probihd ve tfech vécich, kdy prvni vék proZivaji
déti a mladi dospéli, za druhy vék oznaCujeme obdobi dospélosti a posledni z nich
pfedstavuje postproduktivni Cast Zivota. Kazda ztéchto etap se vyznaCuje odliSnymi
nahledy na svét a mirou ziskanych védomosti a zkusenosti. (Sak, P., 2012, s. 26)

Tento pojem vznikl na zékladé anglického slova age, coz mlizeme prelozit jako vék

Ci stéfi. Z tohoto oznaCeni vyvozujeme, Ze ageismus je synonymem pro diskriminovani
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osob na zakladé véku. Pojem se nedotyka pouze osob vyssiho véku, ale i mladSich generaci
a dospélych jedinct, potom hovofime o youthismu a adultismu. (Pokorna, A., 2010, s. 70)

Podle Farkové se tento fenomén objevil ve Spojenych statech americkych koncem
Sedesatych let dvacatého stoleti a zajem o néj se zvétSoval v souvislosti se zvySujicim se
podilem starych lidi ve spolecnosti. Prvni definici ageismu pouzil roku 1968 feditel
Narodniho institutu pro starnuti Robert N. Butler, ktery byl v8ak nafcen, Ze je prilis
ovlivnén povahou svého povolani. (Farkova, M., 2009, s. 100)

V praxi se vsak vyskytuji neshody pramenici z mezigeneracnich rozdilG, kdy
predevsim déti odmitaji uposlechnout pfikazl ¢i doporucéeni svych rodicd a prarodicl. Tyto
neshody Casto prameni z neschopnosti nebo neochoty pfislusnik urcité vékové skupiny
vcitit se a snahy porozumét ostatnim vékovym skupinam. (Kalvach, 2004)

Pojmu ageismus je nejvice uzivano ve spojeni s osobami vysSiho véku. Ve
spolecnosti jsou zakotveny jakési predstavy o této Zivotni fazi, mluvime o nahledu na staré
obCany, jako na homogenizovanou skupinu, jejiz Clenové maji bez rozdilu stejné
charakteristiky. Tento nazor je viak chybny, jelikoZ kazdy Clovék je individualita. DalSi
presvédCeni vyskytujici se v naSi spoleCnosti se tyka nepfinosnosti starého obcana,
vnimaného jako pritéz. (Pokorna, 2010). Setkat se mizeme i s pfedstavami, Ze jsou stafi
lide staromddni, neochotni pfijimat nové véci a v nékterych pFipadech i nepfijemni,
odpudivi a jsou také vétSinou spojovani s pfitomnosti rliznych nemoci.

Mezi dalSi objevujici se predstavu lze zafadit nazor, podle kterého maji stari
spojené s ustavnim zafizenim, do kterého stary Clovék patfi. Ke zlepSeni téchto mylnych
predstav mize pomoci kvalitativni zlepseni sluzeb poskytovanych podle zékona o
socidlnich sluzbach v ramci terénnich a dochazkovych sluzeb do pFirozeného prostiedi
seniora, o0 kterych je nutny odpovidajici stav informovanosti pecujicich rodin. (Malikova,
2011)

Na internetové socialni siti Facebook se mizeme setkat se skupinami vytvorenymi
mladymi lidmi s ndzvy: ,,Nesnasim ¢umici ddichodce za zaclonou*, nebo ,,Jejich revirem je
Kaufland, jejich tempo je vrazedné — DUCHODCI“, kam sympatizanti t&chto skupin
umistuji fotografie a popisuji své zkuSenosti ze setkani se starymi lidmi ve svém Zivoté.

V negativnim nahledu na staré spoluobCany utvrzuje zpdsob, jak na sebe pohlizi
sami seniofi. Malikova uvéadi, Ze se lIze v béZzném Zivoté setkat s vysokym poctem situaci,

ve kterych seniofi U€elné poukazuji na degradaci svého stavu, problém je to zavazny,
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nebot’ se Ceskd mentalita vyznaCuje nizkym sebevédomim a sniZzenou schopnosti
asertivniho jednani. (Malikov4, E., 2011, s. 39).

Meédia vzniku predsudkll ve vétsing pFipadld jen pfispivaji, a¢ neimysing, zejména
se jedna o medializované pfipady podvedenych a zneuzitych senior(i rliznymi podvodniky
a vychytralymi recidivisty. Ve snaze upozornit ostatni seniory s jakymi situacemi se
mohou setkat, vyobrazuji star$i obcany jako nezplsobilé samostatné rozeznavat mozna
rizika nebezpeci. Takto prezentovany pohled vyvolava u mladSich generaci pfedstavu, Ze
budouci Zivotni etapa bude plna nebezpe€nych a stresujicich situaci. (Malikova, 2011)

V této problematice je dlleZita mira schopnosti kritického mysleni jednotlivcl, kdy
si kazdy Clovék musi utvorit svij vlastni ndzor na uvaZované Zivotni obdobi. JelikoZ se
zadny ¢lovék nedokaZe vyhnout procesu starnuti a vétSina z nas se v této Zivotni fazi ocitne
také.

Mezi formy ageismu, se kterymi se mizeme ve spolecnosti setkat, patfi napriklad —
Ucelné vyhybani kontaktlim se starymi lidmi, projevy nendvisti a opovrzeni v primych
konfrontacich, diskriminace v oblasti zaméstnanosti a podnikového vzdélavani, anebo
zesmésiovani stafi v podobé rliznych vtipkd, karikatur a skupin zakladanych na socialnich
sitich. (Jandourek, J., 2012, s. 14)

Clenéni ageismu
Tento typ diskriminace se midZe projevovat dvojim zplisobem, zejména hovofime o
zdanlivé pozitivné myslenych pristupech ke starym obc¢antm, které z nich vytvari obéti
negativni diskriminace.
Podle Pokorné Ize projevy ageismu lze roz€lenit v zavislosti na pozici této skupiny:
1) benevolentni — pozitivni ageismus, ktery se objevuje tam, kde jsou seniofi
submisivni a nijak nepfekézi,
2) hostilni — negativni forma ageismu, kterd se projevuje tam, kde se snazi starsi lidé
prosazovat a hajit své nazory.
Dalsi ¢lenéni se odviji od plivodcl diskrimina¢niho jednani:
1) individudlni —tento druh je zaméFen na individuélniho jedince,
2) mezosocialni — diskriminace napfi¢ socidlnimi skupinami (domov pro seniory,
pracovni kolektiv),
3) makrosocialni — ve spojeni s normami zakonodarného procesu.
(Pokornd, A., 2010, s. 72)
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2.2 Senior a moderni technologie

MnoZstvi negativnich nazorli prameni pravé z presvédcéeni mladsich jedincd o
neschopnosti starSich osob pouZivat Ci obsluhovat produkty rozmachu modernich
technologii.

»Kazdy Zivy spolecensky proces ma své nositele, subjekty, socialni skupiny, které na
spole€enském procesu diferencované participuji.” Jako prvni se s pocitaCi seznamovali déti
prostfednictvim zajmovych krouzkd, jiz zacatkem devadesatych let minulého stoleti.

Déle Sak uvadi, ze znacny narlst v pouzivani mobilnich telefond nastal v rozmezi
let 1997 aZz 2002, v pfipadé internetu a vlastnictvi pocitace zmifnuje rok 2005. (Sak, P.,
2012, s. 115, 116)

Nardst v pouzivani a vlastnéni modernich technologickych vyrobk( ma velky vliv
na zivot mladych lidi, kdy volnoCasové aktivity predeSlych generaci jiz nejsou pfilis
voblibé a radéji je volen zplsob zébavy prostfednictvim mobilnich telefonll a jejich
aplikaci, tabletdl ¢i notebookd.

Ve srovnani se starSimi generacemi, podlehli vlivu modernich technologii nejvice
mladi lidé a déti, jelikoz se dokazi rychleji uCit a nové ziskané zkuSenosti pouzivat v praxi.
(Sak, 2012)

Rozdilnost mladych jedincll a starych osob je determinovana pravé vlivem rozvoje
téchto technologii, starsi lidé v obdobi svého mladi nemély k dispozici pocitaCe, tablety ani
internet, a tak se vice zajimaly o spole¢nost a pfirodu.

Sak uvadi, Ze podle vyzkumd doslo ke snizeni zajmu o Cetbu u celé populace,
nejvyraznéjsi pokles vSak zaznamenala vékova skupina 19 az 25 let. Pokles byl
zaznamenan i u zastupcl seniorské populace, kteri se do kyberkultury od roku 2002 také
fadi. (Sak, P., 2012, s. 117)

Dusledkem vyvoje mladych a starSich jedincl ve spolecnosti je jejich znacna
vzajemna vzdalenost, jeZ je ojedinélym Ukazem v historii. Vzdalenost se vSak s béhem
Zivota zmensuje, nebot’ jsou seniofi schopni se pFizplsobovat Zivotnim podminkam, jez
jsou poznamenény technologickym pokrokem, a kazdym rokem pfibyvaji do skupiny
seniord mladsi ro¢niky kvalitnéjSimi znalostmi prace s osobnimi pocitaci. (Sak, 2012)

Ve spolecnosti mizeme také pozorovat dfive nezvykly jev, kdy potomci pfedavaji
své znalosti svym rodi¢lim a prarodi¢im. Diky tomu, Ze mladsi generace jsou vybaveny
schopnostmi a dovednostmi ovladat, pouZivat a vyuZivat nové technologie, se pozornost

obraci pravé na starSi ¢leny spolecnosti, a to v podobé pocitaGovych kurzd pro seniory,
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vydavani riiznych pfirucek pro uzivatele operacnich systéml ¢i jednotlivych pocitacovych
programd, anebo vyrabéni specialné prizplsobenych mobilnich telefond pro potieby
starého Clovéka, coZz nam ukazuje, Ze v dlsledku zvySovani poCtu starych osob ve
spole¢nosti musi pruzné reagovat i trh, a to na aktudlni potfeby jednotlivych skupin
obyvatelstva. (Sak, 2012)

Otazkou z{stava, k ¢emu lidé nejvice vyuZivaji osobni pocitace, co vyhledavaji na
internetovych strdnkach a do jaké miry jsou schopni vyuZit funkci, které jim pfistroje
poskytuji. Jak uvadi Sak, mira pouZivani pocCitace je dana hranici 42% u dotazovanych
vékové kategorie 61 az 70 let. ZvySeni zaznamenalo pouZivani novych technologii i
pocitatova gramotnost seniorl. (Sak, P., 2012, s. 121)

Vyrazny prFinos technologii mizZeme spatfovat v komunikanim procesu,
elektronicka komunikace zacind nahrazovat i bézné papirové dokumenty, jeZz jsou jiz ve
velké mife zasilany prostfednictvim e-mailové komunikace, v pfipadé véci Gfednich
datovymi schrankami, fungujicimi pfes internetové pfipojeni.

Vyznam elektronické komunikace ma i pro starSi obCany, ktefi pocitac a
internetové pfipojeni vlastni a pouZivaji, jeho prostfednictvim mohou komunikovat se
svymi blizkymi, rodinou a kamarédy, rozvijet svou osobnost nebo se obohacovat o nove
poznatky. Na druhou stranu maji tyto nové moznosti i negativni stranky. Lidé nemaji tak
velké potfeby osobniho kontaktu a pfitomnosti jiného Clovéka.

Jak uvadi Klevetova, potieba senior(l predavat své zkusenosti a védomosti mlad$im
generacim ztraci na vyznamu. Pro seniory ma vlastnictvi a pouzivani mobilnich telefond
vyznam v mozném privolani pomoci v pfipadé nouze, at’ uz v prostfedi domova ¢i mimo
néj. Soucasny trh s mobilnimi telefony vyviji nova a stale dokonalejsi zafizeni, ktera jsou
vyuzivdna predevSim mladymi generacemi, ale v prodejndch s mobilnimi telefony
nalezneme i pristroje zarfazené pfimo v kategorii uréené seniordim. PFistroje jsou vétSinou
jednoduché konstrukce, bez zbyte¢nych funkei, velikosti tlagitek a pismen je prizplsoben
zhorSenému zraku starych osob. (Klevetova, D., 2008, s. 85)

Oblasti dotykajici se generace seniord, v niz se projevil technologicky pokrok, neni
jen pocita nebo mobilni telefon. Modernizace se nevyhyba ani spotfebni elektronice Ci

v/ oW

automobilovému prdmyslu. V pripadé, kdy se chce starsi ¢lovék podilet na déni kolem
sebe, vétSinou k tomu pouzivad automobil. Starsi Fidi¢ obvykle dobfe neznd své nove
vozidlo. Pokrok ve vyrobé a technologickém vybaveni je znacny a systémy, jimiz vyrobci

vybavuji automobily, jsou navrhovany tak, aby Fidii co nejvice zjednoduSily jizdu
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(parkovaci ¢idla, automaticka prevodova paka a dalsi). Je tedy nezbytné, aby byl fidi¢ se
vSemi inovacemi plné sezndmen a umél vozidlo patficné ovladat. V opaném pFipadé
mohou tito lidé za volantem predstavovat nebezpeCi pro ostatni uCastniky provozu.

(Bezpecnost silni¢niho provozu, 2014)

2.3 Vzdélavani senioru

»Psychologickéa teorie aktivniho starnuti predpoklada, Ze ve stafi jsou v podstaté
zachovany potreby stfedniho dospélého véku — pFedevsim potfeba byt nadale aktivni a mit
pocit uzitecnosti.* (Muhlpachr, P., 2009, s. 138)

Velky vyznam se pfipisuje dalSimu vzdélavani starSich osob, prévé pro jeho
pfiznivy GC€inek na psychiku, zejména pro védomi, Ze je stéle uZiteCny a ma vliv také na
zdravi v oblasti duSevni.

JelikoZ se spolecenské podminky neustale méni, je vzdélavani napomocno k lepsi
orientaci ve spoleCnosti, také k zlepSeni schopnosti se sprdvné, samostatné rozhodovat a
nepodlehnout podvodnikiim péachajicich trestnou ¢innost na seniorech. (Miihlpachr, 2009)
Formy vzdélavani seniori

»Obcané v postproduktivnim véku jsou socialni skupinou, k jejimz znakdm patFi
homogenizace na strané jedne, a diferencovanost na strané druhé.” (Mihlpachr, 2009, s.
139)

V prvnim pfipadé jde o skuteCnost, Ze velkd Cast socialni skupiny byla nucena
opustit své zameéstnani. V této socialni skupiné najdeme velké rozdily, a to nejen v oblasti
psychiky, ale i v oblasti materidlniho zajisténi. Je nutné vénovat pozornost tomu, jaké
formy, zplsoby a pfistupy uzijeme pfi vzdélavacich aktivitich osob v postproduktivnim
Veku.

Jednou z forem vzdélavani jsou Lidové univerzity. , PFedstavuji specifickou podobu
vzdélavani v postproduktivnim véku, kter4 se osvédCila zejména ve skandinavskych a
v némecky mluvicich zemich.” (Muhlpachr, 2009, s. 139)

Tento typ vzdélavani je specificky pravé proto, Ze studentska skupina posluchacli je
sloZena ze dvou vékovych kategorii, a to starSich lidi a mladeze dohromady. Diky tomuto
propojeni si mladeZ snaze uvédomi a porozumi potfebam a problémim svych spolu
posluchacl z fad seniorské populace. Vznik téchto instituci se datuje ke konci 19. stoleti,
ale ve vSeobecném méritku se rozsifily v prvni polovingé 20. stoleti, neposkytovaly vSak
kvalifikaci. ,,Jejich plisobnost dnes je vyjime¢na. NizSim stupném Lidovych univerzit byly
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Lidové akademie. Lidové univerzity se ustalily jako vzdélavaci instituce napr. v USA, ale
dnes jiZ jako instituce s programem profesniho a uceleného vzdélavani.“ (Andromedia,
Databanka dalSiho vzdélani, 2014)

Dalsi instituce zaopatfujici pokracovaci vzdélavaci funkci seniorské populace maji
v nasich koncinach pomérné dobré koreny. Mlzeme mezi né zafadit Kluby aktivniho staFi
a Akademie tfetiho véku. Vznikaji v oblastech, kde neni k dispozici Z&dna univerzita
tfetiho véku. ,, Akademie tfetiho véku jsou organizovany pod zastitou rliznych organizaci
FiZ) Ci instituci (Akademie J. A. Komenského, Domy kultury).“
(Mdhlpachr, 2009, s. 139)

Vztahy v klubech nemaji formalni charakter, jsou dlouhodobé a slouzi k

(napf. Cerveny k

uspokojovani potfeb socialnich kontaktd svych ¢lend.

Jednou z poslednich forem vzdélavani starSi ¢asti populace jsou univerzity tretiho
véku. V tomto pfipadé uz nemluvime o neformélnich vztazich, jako tomu bylo u
predchoziho typu Klubll aktivniho starnuti. Univerzity jsou bezesporu nejprestiznéjsi
formou rozvoje, které Ize v postproduktivnim véku dosdhnout. Tento typ univerzit byva
pridruZen k jednotlivym fakultam vysokych Skol. (Muhlpachr, 2009)

Univerzity zafazuji tento typ vyuky do programu celoZivotniho vzdélavani a
v nékterych pfipadech je vyuka hrazena uchazecem. Vzdélavani neméa charakter pfipravy
na budouci profesni zafazeni na trhu prace, ale je napomocno ke zkvalitnéni psychické
kondice a rozvoji osobnosti. Senior si timto zplsobem prohloubi nebo oZivi dosavadni
znalosti nebo ziska nové poznani v oborech, které v ném probouzeji zajem. (Dvorackova,
D., 2012, s. 31)
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3 PECE O SENIORY

V soucasné dobé existuje nékolik zpdsobl, jak o starého ¢lena rodiny lIze pecovat.
Nejzakladngéjsi formou je bezesporu péce realizovana v domacim prirozeném prostredi,
kterd ssebou nese svoje Uskali. Pecujici rodina vSak mlzZe vyuzit socialnich sluzeb,
uréenych starym lidem se sniZzenou sobéstatnosti, napfiklad v dobé, kdy jsou rodinni
prislusnici v zaméstnani. V pripadé, kdy rodina nemlZe peCovat nebo péce nema
pozadované charakteristiky, Ize seniora umistit do pobytovych zafizeni socialnich sluzeb,

jako jsou domovy nebo penziony pro seniory.

3.1 Péce v rodiné

Zé&kladni moZnost predstavuje péCe v rodinném prostfedi. Rodina by méla byt
primarni sloZzkou péce o jejiho starého Clena. Tento ukol viak neni jednoduchy zejména
pro pecujici osoby, nebot’ i ty maji své soukromé Zivoty a starosti a stary ¢lovék obvykle
nechce byt na obtiz svému nejbliZzSimu okoli, nebot’ se jeho cely Zivot nesl ve znameni
samostatnosti a nyni je tomu jinak. (Pacovsky, 1990)

Povinnost peCovat o své predky je v zasadé mordlni zéleZitosti, v ObCanském
zékoniku €. 89/2012 Sh. jsou zakotveny povinnosti jednotlivych ¢lend rodiny, jako je
vyZivovaci povinnost, ktera neplati pouze pro rodiCe ve vztahu ke svym détem, ale i
naopak, déti jsou povinny zaopatfit rodi¢iim slusnou vyzivu. (NOZ, zékon ¢&. 98/2012 Sh.,
§ 915)

UZ mladé generaci by se mélo vstipovat, Ze je pfirozené a Zadouci, aby se o své
rodiCe Ci prarodiCe dokéazali a byli ochotni postarat, uvédomovat si tento ukol jako Cast
pfirozeného béhu Zivota Clovéka.

Na druhé strané je tfeba zajistit dostateCnou miru informovanosti, co by jejich péce
méla obnaset, jaké jsou moZnosti péce, pomoci statu, zplisoby komunikace a pfistupy ke
starému Clenu rodiny. Néktefi lidé se spiSe obavaji tohoto ukolu, tudiZ je tfeba vykreslit,
jaké realné zmeény s sebou starnuti prinasi, coz mlize vést k lepSimu pochopeni chovani
seniora. (HaSkovcové, 1990)

V pfipadé pecCujiciho dospélého potomka, ktery zaloZil vlastni rodinu a ma zajem
poskytnout péci svym rodi€im za jejich nepfFiznivého zdravotniho stavu a snizené
sobéstacnosti, bude tento peCujici jedinec dfive Ci pozdgji potfebovat pomoc poskytovanou
statem. Nastane zde potfeba rozhodnout se, zda se 0 svého rodiCe postarat a pfijmout ho do
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vlastniho obydli, kdy se tato situace dotkne wvSech ¢lend rodiny v souvislosti
s kvalitativnimi zménami rodinného prostfedi.

Partner pecujiciho potomka nemusi byt vzdy vstficny k nové vzniklé rodinné
situaci, jelikoZ rodina nesmi opustit domov na del$i ¢asovy Usek, a to ani z dlivodu straveni
spole¢né dovolené.

DalSi moZnosti, kteréd se peCujicimu ditéti naskyta, je moZnost umistit sveho rodice
do Ustavni péce nebo zvolit jinou cestu za Ucasti pomoci statu v podobé umisténi seniora
do azylového zafizeni na urcitou dobu, aby rodina méla chvili ¢as pro sebe.

Podoba rodiny nebyla vzdy stejna, jelikoZ ve vyvoji proSla fadou transformaci,
v minulosti se povazovalo za bé&zné souziti produktivniho manzelského paru, jejich
potomkd i rodict, mnohdy z ekonomického hlediska se déti nemohli o své rodice postarat
v pozadované mife, jelikoZ musi Zivit sebe i svou rodinu. Spole¢na obydli starych rodicl a
jejich déti méla podobu jednoho vicegeneracniho domu nebo rodice odesli bydlet do tzv.
vyménku. Tato forma spoluZiti vice generaci spociva v odsunu rodi¢l do samostatného
bydleni, které je pfimo spojené s hlavnim domem, jez mélo pozitivni vliv na vyrlstajici
déti v podobé Zadouciho modelového chovani poskytovani pomoci ve stafi. AvSak
v tehdejSi spoleCnosti se objevovali i takové pripady, kdy stafi lidé neméli Zadného
rodinného prislusnika ochotného jim poskytnout potfebnou péci, anebo lidé bez
majetkoveého zdzemi, odkazani na jinou formu pomoci (napf. charita). (Haskovcova, H.,
1990, s. 216)

Dnesni koncept rodinného souZiti se ¢asto vyznaCuje oddélenym obydlim, kdy déti
se svymi rodinami Ziji nékolik desitek aZz stovek kilometr( daleko. Vzajemné vztahy
vyplyvajici ze souZiti vice generaci v jednom domeé vétSinou nemaji harmonicky charakter.
Mladi manZelé odtrzenim od své zakladni rodiny ziskaji cenné vlastni zkuSenosti a diky
vlastnim rozhodnutim, i tém chybnym ziskavaji cenné Zivotni zkuSenosti a rozviji tak sve
osobnostni charakteristiky. (HaSkovcova, 1990)

Péce o starého bezmocneho Clovéka neni v Z&dném pripadé jednoduchd zaleZitost,
v této souvislosti uvadi Haskovcova, Ze je stari chapano jako druhd zavislost, v paralelnim
porovnani se zavislosti ditéte na svych rodicich, kdy dité potfebuje komplexni péci, stejné
jako stary bezmocny Cloveék, s tim rozdilem, Ze projevy zavislosti ditéte jsou vnimany jako
pfirozené nebo kouzelné, v pfipadé zestarlého Clovéka nikoli. (HaSkovcova, H., 1990, s.
224)
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Tento typ péCe neni snadny, rodina predevSim musi mit zajem o poskytovani
pomoci Clenu rodiny, zaroven je zde nutnd redlnd mozZnost tuto pomoc poskytnout.
Poskytovani péce o nemocného ¢lena rodiny vyZzaduje jisté obétovani a zplisobuje omezeni
rodiny. (Pacovsky, V., 1990, s. 54, 55)

PFi poskytovani péce je dilezité rozliSovat potfeby od Zadosti, kdy se za Zadostmi
mohou ukryvat rizné hlubsi vyznamy, napriklad tuzba po kontaktu, projevu lasky ¢i pou-
hého rozhovoru. (Pichaud, C., 1998, s. 35)

Jak uvadi Pichaud, prvni role pomahajici spoCivad ve zmapovani situace starého
¢lovéka, co se tyce jeho potieb. Podle miry sobéstacnosti miizeme vyvodit pét zakladnich
stuprili sobéstacnosti. V prvnim stupni ¢lovék dokaze uspokojit vSechny potieby v plném
rozsahu, coZ je ta nejvhodnéjsi situace. V druhém pfipadé toho ¢lovék sdm neni schopen, a
jedna za néj pomahajici, kdy je tfeba respektovat autonomii opecovavaného. Treti situace
je charakterizovana pomoci v béZnych dennich zéleZitostech, kdy je nutné rozliSovat mezi
pfiméfenou odpovidajici pomoci a zastavanim i téch aktivit, které by dotycny byl schopen
zvladnout sam. DalSi situace, se kterou se lze v praxi setkat je pomoc podnécovanim,
vedenim staré osoby, zejména osoby trpici dezorientaci. V poslednim pFipadé ¢lovék neni
schopen své potieby uspokojit a neni ani schopen rozhodnout o tom, co vlastné potrebuje,
zde pomahajici zajistuje potfeby télesné a ujimé se i rozhodovani v jeho vécech. (Pichaud,
C., 1998, s. 42, 43)

Dalezitym aspektem péce o starého Clovéka je efektivni komunikace a spravné uziti
slovnich prostfedkd i neverbalnich projeva.

V dlsledku odlisnych zpdsobll komunikacnich procesl u starnoucich lidi musi mit
pecovatel na paméti, Ze tito lidé vyrlstali a byli vychovavani v odlisné dobé, kdy u vétsiny
z nich byl péstovan formalné;jsi styl komunikace se svymi rodi€i, ktery nezahrnoval tykani,
a pouzivani vulgéarnich slov bylo nepfipustné. (Venglarova, M., 2007, s. 75)

Kazdy Clovek, ktery vstupuje do komunikacniho procesu, je uréitym zplsobem
poznamenan vlivy plsobicimi v minulosti, jako napfiklad lIze uvést, prostfedi ve kterém
vyrdstal, rodina, kulturni vzorce a dale také Urovni zdravotniho stavu v dobé, kdy proces
probiha. (Venglarova, 2007)

Prekazky v tomto procesu mohou byt rlizného charakteru, na strané starého ¢lovéka
to mohou byt pochybnosti, nedostatek dlveéry, strach anebo urCity témata, ktera
v seniorové dosavadnim Zivoté nebyla prFistupnd diskuzi (intimnosti, ekonomicke

problémy). Na strané pecujiciho ¢lovéka se setkdvame s obavami z rozhovor( tykajicich se
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negativnich zalezitosti, jako je smrt a zdvazné zdravotni problémy. PFi komunikaci se
starym Clovékem se setkavame také s dalSimi bariérami charakteristickymi pfedevsim pro
vysSi vék. Tito lidé mluvi obvykle pomalejSim tempem, tudiz je tfeba nenaléhat na
odpovéd’ a umoznit dostatecné ¢asové rozmezi pro zvoleni vhodného odvéténi seniora.
Dalsi specificka situace, jez znesnadiuje komunikacni proces, jsou disledky onemocnéni,

ktera zpUsobila degradaci jazykovych schopnosti. (Venglarova, M., 2007, s. 75)

3.2 Péce v zarizenich socialnich sluzeb

V historickém vyvoji Ustavni péce o staré jedince se setkdvame s fadou pFistupl a
modifikaci nahled( na samotnou péci.

V prvopocatcich vyvoje lidské spolecnosti neexistovali zadné formy Ustavni péce.
Lidé si vtéchto dobach vysvétlovali vznik onemocnéni riznymi zplisoby, bez znalosti
zékladd mediciny, a proto obraceli pozornost ke svému naboZenskému presvédcent,
zejména posednutim postizeného zlou silou. Pomoc nemocnému ¢lovéku byla realizovana
formou vymitani onéch zlych sil. Pozdgji doSlo ke vzniku IéCebnych procedur
vychézejicich z pfirodnich zdroji. (Muhlpachr, P., 2009, s. 88)

Podle Mihlpachra byl nardst patologickych jedincli diisledkem socioekonomickych
zmén ve spolecnosti a na osoby vyznaCujici se néjakou zdravotni nebo osobnostni
zvlastnosti se nahlizelo stejnym zplsobem jako na ostatni, bez zvysené péce, kdy lécbu
nemocnych realizovali knézi. (Mihlpachr, P., 2009, s. 88)

S pfichodem kfestanstvi byly v pocatcich stfedovéku zakladany instituce zvané
hospitaly, kde podoba péce nabyvala charakter solidarity ostatnich lidi. Dale se zakladaly
specializované mistnosti zvané xenocidia, které slouZily jako forma pomoci lidem bez
domova, starym lidem a dusevné nemocnym jedinctm.

Ve stiedovéké spolecnosti se nachazeli i jedinci bez pribuzenskych vztahl a pratel,
ktefi pFi nepfiznivé Zivotni situaci neméli, koho by poZéadali o pomoc, a proto vznikla
potieba zaloZeni verejnych $pitald. (Muhlpachr, P., 2009, s. 91, 92)

V soucasné dobé lze vyuzit sluzeb pobytovych zafizeni, a to v pFipadé, kdy je
klinicky stav Clovéka stabilizovany, nepotfebuje-li péCi ve zdravotnickém ustavnim
zafizeni a zaroven nemlzZe Zit sdm u své rodiny, je nutné fesit Zivotni situaci umisténim do
zafizeni socidlnich sluzeb. Na rozdil od terénnich nebo ambulantnich sluzeb
poskytovanych dle zakona Cislo 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach je zafizeni Domova

pro seniory a Domova se zvIl&stnim reZzimem, sluzbou pobytovou, ve které jsou starym
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lidem se sniZzenou schopnosti zaopatfit si péCi o vlastni osobu, poskytovano ubytovani,
strava, Cinnosti socialné terapeutické a dalSi Ukony. Jedna se o nahradu dosavadniho
bydleni, kterd ma ustanoveny vlastni pravidla chodu, vlastni kulturu a uspofadani vnitfnich
vztahl. (Muhlpachr, 2009)

Oblast socialnich sluzeb nenabyvala v minulosti takové podoby jako v dnesni dobe.
Pfedchozi systém socialnich sluzeb internoval staré, postizené, nemocné jedince do Ustavd,
ktery se vSak nezajimal o jednotlive skupiny a jejich specifické charakteristiky.

Podle Malikové bylo umistovani seniorli do jediné formy péce, institucionalniho
charakteru, tedy domova dlichodcli spravovanych statem, obvyklym a nejcastéjSim
zplsobem feseni bydleni a péce o staré a nesobéstacné obcany. Nebylo ani vyjimkou, Ze do
téchto zafizeni byli umistovani i lidé schopni péce o svou osobu. Do té doby, nez bylo
mozno seniora umistit do domova, rodiny TeSili situaci opakovanymi pobyty
v nemocnicich na oddélenich LDN, kdy naklady na péci hradil stat. Kvalita péce nebyla
mnohdy vzhledem k mnoZstvi umisténych pacientd na poZadované drovni. (Malikova, E.,
2011, s. 29)

Pokrok v poskytovani sociélnich sluzeb predstavoval novy zékon Cislo 108/2006
Sh. o socialnich sluzbach, eliminoval zasahy statu do Zivot(i ob¢anli a apelem na vlastni
pricinéni.

Podle poZzadavku, jenZ musi byt splnén podle zakona o socialnich sluzbach pro
zafrazeni do domova pro seniory, se musi Zadajici osoba vyzna€ovat snizenou schopnosti se
0 sebe postarat, dosazenym vékem a nutnosti potfeby péce jiné fyzické osoby. Nutné je
vyplnit Zadost a samotny pobyt v zafizeni je realizovan na zékladé smluvniho vztahu
v podobé pisemné smlouvy. (Malikov4, 2011)

Podle Miuhlpachra je nejzavaznéjSim rizikem dlouhodobé Cdstavni péce tzv.
hospitalismus, coZz znamena adaptaci na uméle vytvorené podminky, ktera zplsobuje
snizovani schopnosti prizplisobeni na Zivot mimo Ustavni zafizeni, jelikoZz ma senior
zajiSténou plnou péci. Jeho svét se zmensil a stary ¢lovék se v ném dokéaze lépe orientovat
ve srovnani se svétem okolnim. (Muhlpachr, P., 2009, s. 103)

Zaméfime-li se na konkrétni Domov pro seniory vobci Zastdvka u Brna,
dozvidame se z prehlednych internetovych stranek, které sluzby jsou lidem v domové
poskytovany, napfiklad moznost ubytovani v pokojich rlizné velikosti, aktivity spojené
s péci o pradlo, Uklidové, stravovaci sluzby, oSetfovatelska a rehabilitacni péce, aktivizacni
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a terapeutické aktivity, dale sluzby spojené se zachovanim kvality vlastniho vzhledu nebo
provoz kavarny. (Domov pro seniory Zastavka, 2014)

Vyse poplatklli za ubytovani, stravovani a dal$i poskytované sluzby se
v jednotlivych zafizenich rlizni, v zavislosti na typu pokoje a stravy, kterou si senior zvolil.

Problematika vyuZziti volného Casu se tyka kazdého Clovéka. Tento Cas je mozné
vyuzit rlznymi zplsoby, v pfipadé pracujicich, vytizenych osob svym zaméstnanim a
dojizdénim za praci mlzZe byt vniman nedostatek tohoto ¢asu uréeného k rekreaci, na
druhou stranu lidé v dichodovém véku mivaji problém opacny, zvlasté seniorlim
pobyvajicim v domové pro seniory je zajiStovana potfebna mira zapInéni tohoto Casu, aby
nedochazelo k osamélosti. Podle Holzerové, domovy pro seniory zaopatfuji rozmanité
volnoCasové aktivity, jako je napfiklad ergoterapie, ktera zahrnuje nabidku cinnosti
zamérujicich se na tvarci ¢innosti, dalsi formou mozné poskytované terapie je napriklad
zooterapie nebo reminiscenCni terapie. UskuteChovany jsou také sportovni aktivity,

kulturni akce nebo rdzné spolecenské akce. (Holzerova, V., 2013, s. 17, 18)

3.3 Subjekty zabyvajici se praci se seniory

Socialni sluzby jsou poskytovany lidem nachazejicim se ve ztizenych Zivotnich
situacich vyZadujicich pomoc druhé osoby. Systém nabizenych sluZeb je velmi rozmanity,
jelikoz se Clovék ve svém Zivoté milze setkat scelou Skalou negativné pisobicich
socidlnich situaci. Kvalita, profesionalita a bezpecnost sluzeb je zaru€ovana pfimo ze
zakona.

Tyto sluzby Ize rozdélit do tfi hlavnich skupin:
1) Socialni poradenstvi.
2) Socialni péce.
3) Socialni prevence.
Dalsi rozdéleni:
1) Terénni sluzby.
2) Ambulantni sluzby.
3) Pobytové sluzby.

Zé&kon stanovuje pravidla zavazna pro ty, ktefi maji zajem o zajiStovani téchto
sluzeb. Zajemci jsou povinni ziskat pfFislusné opravnéni, které je vydavano krajskym
Uradem ve spradvnim Fizeni. Garance kvality je zajiStovana prostfednictvim kontrolniho

mechanismu v podobé inspekce socialnich sluzeb.
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Mezi poskytovatelem a pfijemcem sluzby existuje vztah smluvniho charakteru.
Ministerstvo prace a socialnich véci eviduje vSechny poskytovatele sluzeb a jejich Uplny
seznam je kdispozici na internetovych strdnkdch ministerstva. (Ministerstvo préace a
socialnich véci, 2014)

V soucasné dobé mlze stary Glovék vyuzit nékolika sluZeb, na které ma podle
zékona narok. Mlze vyuzit sluZeb osobniho asistenta. Tato sluzba je uréena pro osoby
vyssiho véku a dale pro jedince, ktefi ji potfebuji z dlivodu zdravotniho ¢i jiného
znevyhodnéni.

Asistent je osoba zajistujici pomoc pfi zvladani obvyklych situaci v Zivoté ¢lovéka,
a to vprfipadé, kdy znéjakého dlvodu nemlZe byt dlouhodobé zajisténa péce
prostfednictvim rodinnych prislusnikd nebo vypomaha osobni asistent pecujicim rodinnym
prislusnikdm.

Mezi nejCastéjsi aktivity patfi pomoc pfi ukonech osobni hygieny, zajisténim stravy
a slouzi také jako forma doprovodd mimo domaci prostredi.

Vycet zakladnich Gkonl péce poskytovanych osobnimi asistenty je uveden ve
vyhlasce Cislo 505/2006 Sh., § 5, kde je uvedena i nejvétsi mozna hodinova vyse Uhrady
osobnimu asistentovi, kterd predstavuje Castku sto korun. Pro Ghradu téchto sluzeb Ize
pouZit finanéni prostiedky z prispévku na péci. RA&mec poskytovani sluzeb si Ize sjednat na
zakladé dohody mezi obéma stranami a péci lze vyuZivat nepretrzité.

Existuje mnoho registrovanych uZivatelll, jejichz sluzeb mohou lidé vyuzit,

napfiklad lidé v okoli mésta Brna mohou vyuZzit sluzeb poskytovatell jako je obcanské
sdruzeni Hewer, které provozuje stfediska pomoci v Brné i v Cechéach nebo sluzby obecné
prospésne spolecnosti Maltézska pomoc ¢i obCanské sdruzeni Podané ruce. (Sluzby osobni
asistence, Hewer, 2014)
Mezi dal$i moznost, kterou lze vyuZzit patfi peovatelska sluzba. Sluzba mlzZe byt
zajisténa terénni nebo ambulantni formou pro osoby, které nejsou schopné si sami zajistit
péCi o vlastni osobu, z divod( vyskytu rGizné formy znevyhodnéni spojeného s vysSim
vékem, zdravotnim postizenim nebo jinym dlouhodobym onemocnénim a tudiz se
neobejdou bez péce jiné osoby. (Hauke, M., 2011, s. 125)

Rozsah Ukond provadénych prostfednictvim pecovatelské sluzby je stejné jako
Vv pripadé osobni asistence vymezen ve vyhlaSce Ministerstva prace a socialnich véci Cislo

505/2006 Sh., kdy je vyhotovovana smlouva o poskytovani socialni sluzby, ktera slouzi ke
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stanoveni podminek poskytovani sluzeb, nebot sluzby, které poskytovatel nabizi a
vykonava, si ur€uji opecovavané osoby podle svého uvazeni a prani. (Hauke, 2011)

Tento druh socidlni sluzby je poskytovan za Uhradu, kdy zékon o socialnich
sluzbach uvadi v § 75, odstavci 2, i vyjimky, pfitom vySe Ghrady je limitovana zakonem.

PéCe se nemusi odehravat jen v domovech osob vyZadujicich tento typ péce, své
sluzby mize poskytovat napfiklad v domovech s pecovatelskou sluzbou, v centrech
dennich sluzeb, jsou vyuzivany k dopravé obédd, anebo k Gkonlim spojenych s tdrzbou
pradla. (Méstska Cast Brno-stied, 2014)

SluZzby poskytovatele peCovatelské sluzby mohou byt vykonavany vyhradné
v dobé, ktera byla sjednana pfi registraci, kdy ma poskytovatel moznost stanovit zvIastni
situace ve svych vnitfnich predpisech. (Ministerstvo prace a sociélnich véci, 2014)

Provozovatelli pecovatelskych sluzeb je ve mésté Brné vice nez je tomu v pFipadé
osobni asistence, zajemci mohou vyuZit nabizenych sluzeb napfiklad cirkevni pravnické
organizace Diecezni charita Brno, obCanské sdruZeni Sanus Brno, anebo stfediska
pecovatelské sluzby zfizovane statutarnim méstem Brnem, pro jednotlivé Casti mésta.
(Portal socialni péCe ve mésté Brng, 2014)

Rodina pecujici o seniora v domacim prostfedi mlize vyuZzit sluZzeb odleh&ovaci
péce. OdlehCovaci sluzby jsou podle zakona Cislo 108/2006 Sh., § 44, o sociélnich
sluzbach, charakterizovany jako sluzby uréené osobam z diivodd stejnych jako v pFipadech
pecovatelské sluzby Ci sluZeb asistence. Sluzba je poskytovana pecujicim osobam, jelikoZ
péCe predstavuje narocnou zalezitost a pecujici osoby potfebuji oddech. (Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2014)

Rozsah Ukonl je opét vymezen ve vyhlasce MPSV ¢islo 505/2006 Sh., jeZ obsahuje
Ukony spojené s podporou péce o vlastni osobu, obstaranim stravy, zajisténi ubytovani, je-
li poZzadovano, aktivity spojené srozvojem, vychovou a zajisténim kontaktu s okolnim
svétem. Tento druh sluzby je financné ohodnocen. (Ministerstvo prace a socialnich véci,
2014)

Ve mésté Brné mezi poskytovatele této sluzby fadime napfiklad cirkevni pravni
organizaci Diecézni charita Brno, obCanské sdruZeni Oblastniho spolku Cerveného kfize
Brno, ob¢anského sdruzeni Sanus Brno, obecné prospésna spole¢nost Hospic sv. Alzbéty a
jako dalSiho poskytovatele Ize uvést Statutarni mésto Brno. (Portél socialni péce ve mésté
Brné, 2014)
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Déle miize stary ¢lovék vyuzit sluzeb poskytovanych centry dennich sluzeb, které
nabizeji sluzby ambulantniho charakteru osobam, které si nejsou schopny zajistit péci o
vlastni osobu nésledkem zdravotniho postiZzeni, véku ¢i onemocnéni chronického
charakteru.

Vycet tkonl a vyse Ghrady sluzeb poskytovanych centrem je stanoven ve vyhlasce
MPSV ¢&islo 505/2006 Sb., § 11. Cinnosti jsou realizovany v souladu s podporou
sobéstacnosti za Ucely co nejdelSiho setrvani ve své domacnosti. Sluzba mdze byt
uskuteciovana vramci Domov( pro seniory nebo Stredisek pecovatelské sluzby.
(Ministerstvo préce a socialnich véci, 2014)

SluZby dennich a tydennich stacionafa jsou nejCastéji poskytovany ve Stfediscich
pecovatelské sluzby nebo v Domovech pro seniory, kam mohou stafi lidé dochazet a travit
zde Cas, po ktery nejsou napriklad pecujici rodinni pfislusnici doma.

Mezi dalsi sluzby, které jsou seniorlim nabizeny, miiZzeme zafadit Domovy pro
seniory, Domovy — penziony nebo Domovy se zvlastnim reZimem, urené pro osoby
trpicimi demenci nebo psychiatrickymi onemocnénimi stabilizované podoby. (Portél
socialni péCe ve mésté Brngé, 2014)

Ve spolecnosti nalezneme i rlizné organizace zabyvajici se zastupovanim seniordi.
Nejvyznamnéj$i z nich nese nazev Rada seniorli Ceské republiky, zaloZena roku 2005.
Rada napriklad uzaviela dohodu s politickou stranou CSSD ohledné prosazeni lepsich
podminek pro Zivot senior, zabyva se i jednanim u ministri nebo u tehdejsiho prezidenta
Véclava Klause. Jednou mésicné také Rada vydava noviny s ndzvem Doba seniorll. (Rada
senior( Ceské republiky, 2014)

Dalsim zplisobem, kde se mohou starsi lidé sdruzovat, jsou Kluby diichodct, kde
se seniofi urCiteho Gzemniho celku schazeji, vétSinou v intervalu jedenkrat do tydne
v pfedem urceny Cas, tyto kluby jsou organizovany nejcastéji pri ¢innosti Méstskych tradd.

Pro seniory byly vytvoreny specialni bezplatné telefonni linky, déle je vydavéna
fada Casopist. V nékterych méstech a obcich mohou vyuzit sluzeb informacnich a
poradenskych center.

V roce 1998 mezindrodni organizace OSN ustanovila prvni Fijnovy den za
mezinarodni den seniord. K tomuto svateénimu dni se konaji v nékterych méstech a obcich
Ceské republiky oslavy a doprovodné programy. (Organizace spojenych narod(, 2014)

Obganské sdruzeni Svaz diichodcii Ceské republiky haji zajmy a prava senior(i
v Ceské republice, svou &innost realizuje prostfednictvim &trnacti krajskych rad. Sdruzeni
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provozuje internetové stranky, vydava ctvrtletnik Svazu ddichodcl a v neposledni fadé se
vénuje tématlim, tykajicich se seniorské populace. (Némcové, H., Svaz dlchodct Ceské
republiky, 2014)

V pfipadé, Ze seniofi potfebuji pomoci, poradit, vyuzit internetové pfipojeni, nebo
se jen dostat do prostfedi, ve kterém mohou navézat pratelské vazby, je jim umoznéno
navstivit centra Senior Point, jeZ jsou urena pro osoby starSi 55 let. Projekt provozuje
svoji €innost v kraji Jihomoravském, Moravskoslezském a v kraji Vyso€ina. V centrech
Senior Pointu jsou ob¢anlim poskytovany informace ohledné projektu Senior Pas.

Projekt Senior Pas podporuje seniory v jejich aktivnim Zivoté, nabizi rlizné vyhody
v oblasti cestovani, ubytovani, navstév kulturnich instituci nebo ndkupech kazdodennich
predmétl. Dle nize priloZzeného grafu, Ize pozorovat rist ndvstévnosti center Senior Pointu.
(Senior Point, 2014)

Graf €. 3 Vyvoj navstévnosti Senior Pointu

Vyvoj navstévnosti Senior Pointu 9/2011 - 9/2013
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI

Pro zpracovani empirické CcCasti bakalafské prace byla vyuZita metoda
kvantitativniho vyzkumu zvana dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vypracovan na zakladé

pfedem stanovenych hypotéz, z nichz se jednotlivé otazky odviji.

Problematika mezigeneraCnich vztah(l je zkoumana z pohledu starSich generaci,

tudiz respondentd nad 55 let véku.

4.1 Cil vyzkumu

Prostfednictvim dotaznikového $etfeni byla zjistovana povaha vztahl a postojt, jez

starsi lidé zaujimaji vici mlad$im generacim, zejména mladistvym a dospélym jedincim.

JelikozZ se ve spole¢nosti objevuji rlizné druhy negativnich nazor(i na seniorskou
populaci, do Setfeni zahrnuty otazky tykajici se setkani starSich obcanll s témito
negativnimi nazory, dale byli zjistovani jejich plvodci ¢i zkusenosti starSich osob
s chovanim jedincd mladsich vékovych kategorii.

4.2 Hypotézy vyzkumu
Pro dosaZeni vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Jedna tfetina dotazovanych se setkala s negativnimi nazory na seniorskou populaci
spiSe z Fad dospivajicich a mladistvych nez dospélych osob.

JelikoZ se ve svém okoli s negativnimi nazory na seniory bézné setkdvam, poloZila jsem
respondentlim otazku, zda se s témito nazory setkali, jaké byly povahy a kdo byl jejich

pavodcem.

H2: Predpokladame, Ze jedna polovina respondentdl neméa kvalitni vztahy s mladistvymi a

dospivajicimi, ve srovnani se vztahy s jinymi vékovymi skupinami (déti, dospéli).

V odborné literatufe se piSe o urcité propasti, kterd se v soucasné dobé vyskytuje mezi
starSimi obCany a mladistvymi. V souvislosti s timto tvrzenim, v pofadi druhd hypotéza
predpoklada, Ze vztahy starSich ob¢anll s vékovou skupinou dospivajicich a mladistvych
natolik kvalitni jako s détmi €i dospélymi jedinci.
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H3: Predpokladame, Ze jedna polovina dotazovanych senior(l odsuzuje soucasny Zivotni

styl mladych lidi.

Prostfednictvim posledni hypotézy testujeme, jaké nazory maji starsi lidé na nové trendy
vyskytujici se v soucasné spolecnosti, jako je odkladané i zavrhované uzavieni manzelstvi

¢i rodicovstvi, popripadé priciny téchto jevd.
4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum je zaméfen na zjistovani postojd starSich ob¢and k mlad$im generacim,
proto byly vytisténé dotazniky predkladany osobam ve Ctyfech vékovych kategoriich,

Zijicich ve svém pfirozeném prostfedi a v zafizenich socialnich sluZzeb pro seniory.

Vyzkum byl realizovan v bfeznu roku 2014, kdy byli osloveni lidé starSi 55 let

véku.

Soubor respondentli obsahuje 102 dotazovanych osob a je tvofen ¢leny Klubu
dlchodcd provozujici svoji ¢innost ve Zbysové u Brna a Zakranech, dale respondenty Zijici

v Domoveé pro seniory v obci Zastavka u Brna a v Penzionu pro dlchodce v Ivangicich.

4.4 Druh a metoda vyzkumu

Pro zpracovani empirické €asti byla vyuZita metoda dotaznikového Setfeni, kterou
fadime do metod kvantitativniho vyzkumu. Jednim z ddlezitych aspektd vyzkumu
realizovaného prostfednictvim dotaznik(l je spravné a vhodné formulovéani vyzkumnych
otazek, které jsou tvofeny na z&kladé pfedem stanovenych hypotéz, jejichZ pravdivost se

dotaznikovym Setfenim vyvraci i potvrzuje.

Dotaznik pouZity ve vyzkumu se sklada z 21 uzavienych otézek, u kterych jsou
respondentlim nabizeny moZznosti odpovédi a u nékterych z nich je ponechan prostor pro

vyjadreni vlastniho nazoru.

Pro zisk potfebnych dat jsem navstivila kluby ddchodcl v okoli mého bydlisté.
Déle jsem vyuzila moZnosti odborné praxe v Domové pro seniory v Zastavce a predkladala
dotazniky vybranym obyvatellim domova. Vyznamnou pomoci pro mne byla ma babicka,
se kterou jsem navstévovala seniory v misté jejiho bydlisté, snimiZz jsem dotaznik

vypliovala a diskutovala na témata obsaZena v dotazniku.
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V Gvodni Casti vypracovaného dotazniku je uvedeno strucné seznameni
respondentll s Ucelem jim predkladaného dotazniku, v némz je respondent ujistovan o

anonymité jeho vyplnénych odpovédi.
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Z celkového pocétu 102 wytisténych a predloZzenych dotaznikli byla navratnost
100%. V nékterych pfipadech byla nezbytna asistence pfi vyplhovani, zejména u osob
vyssiho véku, nad 81 let, coZ tvori 9% vSech dotazovanych. JelikoZz nékteré dotazniky byly
vyplriovany za mé pritomnosti, pozorovala jsem u velké Casti respondentd zjevny zajem o
téma, kterym jsem se v dotaznikovém Setfeni zabyvala a mnozi z nich mi sdélovali své
zkuSenosti a pribéhy s mezigeneracnimi konflikty, se kterymi se ve svém Zivoté setkali.

Setfeni probihalo v doméacim pFirozeném prostfedi i v zafizenich socialni péce.

V prvni fadé jsem do dotazniku zafradila demografické otazky, prostfednictvim
kterych jsem zjistovala pocetni zastoupeni muzll a Zen, jejich vék a nejvyssi dosazené
vzdélani. Do dalSi Casti dotazniku jsem zafadila otazky testujici pfedem stanovené

hypotézy.
Vysledky jednotlivych otazek jsou zpracovany do prehlednych tabulek a graf.
Otazka ¢. 1 Jaké je VaSe pohlavi?

Graf ¢. 4 Pohlavi
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Z celkového poCtu 102 dotazovanych prevysuje procentualni pocet Zen tj. 57% nad poCtem

muzskych respondentd tj. 43%.
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Otazka €. 2 Jaky je Vas vék?

Graf ¢. 5 Vék
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Nejvétsi pocet respondentli zaznamenala vékova skupina 60 az 70 let (39%), dale skupina
55 az 59 let (26,5 %) a treti skupina 71 az 80 let s podobnou relativni Cetnosti 25,5 %.

Respondenti ve véku 81 a vice let tvofi 9 % celkového poctu dotazovanych.

YW

Otazka ¢. 3 Jaka je iroven Vaseho nejvyssiho dosazeného vzdélani?

Graf €. 6 Nejvyssi dosazené vzdélani
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Nejvétsi pocet respondentd zvolil moznost vyufen na otdzku Urovné nejvyssiho
dosazeného vzdélani s relativni Cetnosti 57 %, dalSi nejpoCetnéjsi skupinu tvofi respondenti
dosahujici nejvyssiho vzdélani na arovni absolvovani stfedni Skoly. MoZnost zakladniho
vzdélani zvolilo 5% dotazovanych a pocet vysokoSkolsky vzdélanych tvofi 8%

z celkového poctu respondentd.
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Otazka ¢. 4 S kym momentalné Zijete?

Graf €. 7 Sdileni spole¢né doméacnosti
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Nejvice respondentll zvolilo na tuto otdzku moznost, ktera prevysuje nad vSemi ostatnimi,
a to sdileni domacnosti s manzelem s relativni Cetnosti 52%. Déle se objevovali kombinace
sdileni domacnosti s manzelem a détmi ¢i détmi a vnouCaty zarover, tyto dvé moznosti
tvofi 5 a 2% z celkového poctu dotazovanych. MozZnost bydleni o samoté zvolilo 9%

dotazovanych.
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Otazka €. 5 Setkal/a jste se jiZ s negativnimi nazory na seniorskou populaci?

Graf €. 8 Setkani s negativnimi ndzory na seniory
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Z prizkumu vyplyva, Ze se témér 74 % dotazovanych jiz setkalo s negativnimi nazory na

seniorskou populaci a pouze 26,5 % se s Zadnymi nazory nikdy nesetkalo.

W

Otazka ¢. 6 Pokud jste v predchozi otiazce odpovédéli ANO — ¢eho se tyto nazory
tykaly? Pokud jste odpovédéli NE — ¢eho si myslite, Ze se nazory mohou tykat? (vice

odpovédi)
TABULKA C. 1 DRUHY NEGATIVNICH NAZORU NA CETNOST Rgﬁl\%‘s’?
SENIORSKOU POPULACI. (%)
Chovani senior v ndkupnich centrech (slevy) 26 22,5
Politické presvédceni (komunismus) 22 19
PFitéZ spolecnosti 39 34
Neustalé stiznosti 21 18
Vzhled 4 3,5
Jiny nazor:
1) Nepfijemnost 2 2
2) Nepochopeni 1 1
CELKEM 115 100

Pomoci této otazky bylo testovano, €eho se tyto negativni nazory vyskytujici se ve
spole¢nosti tykaji, v pfipadé, kdy dotazovani odpovédéli v pfedchozi otazce zaporné,
uvadéli v odpovédich své predpoklady ohledné oblasti tykajici se téchto nazord.
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Nejvétsi Cetnost odpovédi mizeme nalézt u moZnosti tykajici se pFitéZi seniordl pro
spolecnost (34%). Na dal$i mista miiZzeme zaradit negativni nazory tykajici se chovani
senior(l v nakupnich centrech (22,5%), politického presvédceni (19%) c¢i neustalych
stiznosti (18%).

W

Otazka ¢. 7 Kdo byl pivodcem téchto nazora? V pripadé, Ze jste na otazku ¢. 5
odpovédéli zaporné - Kdo si myslite, Ze by mohl byt piivodce téchto nazori?), (vice

odpovédi)

Graf €. 9 Plivodce negativnich nazord
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Zvyzkumu vyplyva, Ze se lidé snegativnimi ndzory na seniorskou populaci nikdy
nesetkali zrfad déti (do 15 let), vnejvétsi mife je zastoupena vékovad kategorie
dospivajicich a mladistvych (56,5%). Vysoky pocet dotazovanych se s negativnimi ndzory
setkali z fad dospélych jedincl (43,5%).
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Otazka ¢. 8 Jaka je podle Vas pric¢ina téchto negativnich postoji?(vice odpovédi)

gngBV}J(I)J}(I? C. 2 PRICINA NEGATIVNICH CETNOST Rg];‘,ﬁf gl)‘S]¥I
Kladeni ddrazu na fyzickou kréasu 8 7
Neschopnost rychlych reakci 9 8
Vlastni strach ze stari 7 6
Spatné vztahy v roding 29 27
Negativni osobni zkuSenosti 22 20
Prezentace médii 31 29
Jiny nazor:

1) Nepfijemnost 2 2

2) Netolerance 1 1
CELKEM 109 100

Priizkum ukazuje, Ze nejvétsi pocet respondentli povazuje za pricinu negativnich nazord

zplsob, jakym prezentuji média obraz stari s relativni ¢etnosti 29 procent. Za dalsi pFicinu

negativnich nazor(l Ize povaZovat Spatné vztahy panujici v rodinném prostiedi, které

ovliviiuji zplisob vnimani starSich ob&anl ve spolecnosti. Celych 20 procent respondentti

spatfuje pFicinu téchto nazorl v negativnich osobnich zkusenostech se starSimi lidmi.
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Otazka €. 9 Vnimate velky rozdil mezi svou generaci a generaci dospivajicich a

mladistvych?

Graf €. 10 VVnimani rozdilu mezi generacemi
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Nejvétsi poCet respondenttl, celych 58 procent, vnima rozdil mezi svou generaci a generaci
mladistvych a dospivajicich, ale nepovaZuje ho za velmi velky. Pouze 11 procent
dotazovanych neni pfesvédceno o existenci rozdilli mezi témito generacemi, ale celych 31

procent tento rozdil vnimé4 a nerozumi soucasné mladezi.

Otazka ¢. 10 Zastavate nazor, Ze mladistvi maji zdjem o predani VaSich Zivotnich

zkuSenosti?

Graf €. 11 Nazor na zajem o predani zivotnich zkuSenosti
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Celych 66 procent dotazovanych neni ztotoZnéna s nazorem, Ze generace mladistvych
nema zajem o jejich zkusenosti, které za svij Zivot ziskali. Zbylych 34 procent si mysli, Ze
tento zajem mlada generace projevuje.

Otazka ¢. 11 Souhlasite s nazorem, Ze soucasna generace dospivajicich a mladistvych

neprokazuje dostate¢nou uctu starsim lidem?

Graf €. 12 Prokazovéani dostatecné Gcty starSim lidem
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Celych 30 procent dotazovanych zvolilo je pfesvédCena o tom, Ze souasha generace
mladistvych a dospivajicich neprokazuje dostateCnou Gctu star§im lidem. Oproti tomu 10
procent dotazovanych s timto nazorem nesouhlasi. Nejvétsi pocet odpovédi zaznamenala
moznost, kterd dokazuje, Ze 52 procent respondentd stimto nazorem spiSe souhlasi.
VeétSina dotazovanych tudiz souhlasi stim, Ze mladi lidé neprokazuji dostateCnou Uctu

starSim lidem.
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Otazka ¢. 12 Jaké jsou VaSe osobni zkuSenosti s chovanim dospivajicich a

mladistvych ve vztahu k Vasi osobé?

Graf €. 13 Osobni zkuSenosti s chovanim dospivajicich a mladistvych
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Zkusenosti s chovanim dospivajicich a mladistvych jedincll jsou podle vyzkumu spise
kladného charakteru, a to z 67,5 procenty. Celych 16 procent dotazovanych se nesetkalo
s zadnym problémem pfi kontaktu stouto generaci. AvSak zkuSenosti 16,5 procent
respondentli nemaji kladny charakter, tudiz jsou spiSe zaporné.

Otazka €. 13 Jaké jsou VaSe zkuSenosti s chovianim dospélych jedinci ve vztahu

k Vasi osobé?

Graf ¢. 14 Osobni zkus$enosti s chovanim dospélych jedincl
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Ve srovnani s predchozi otdzkou je hodnota odpovédi tykajici se zkuSenosti s dospélymi
jedinci témeér totoznd, stim rozdilem, Ze spiSe zaporné zkuSenosti ma podle vyzkumu
celych 8 procent dotazovanych. AvSak zkuSenosti kladného charakteru opét prevysuji nad
témi negativnimi.

Otazka ¢. 14 Setkal/a jste se nékdy s nenavistnym projevem chovani ¢i verbalnimi

urazkami na adresu starych ob¢anii u déti?

Graf €. 15 Nenavistné projevy chovani u déti

54
53 -
52 -
51 -
50 -
49 -
48 -
47 -
46 -
45 -
44 -

53%

47%

Ano, setkal/a Ne, nikdy

Procentudlni hodnoty nezaznamenavaji pfili§ markantni rozdily. Celych 53 procent
dotazovanych se s nenavistnymi projevy ze strany déti jiz setkalo. Pouze o 6 procent méné
respondentl se s Zadnymi détskymi projevy nesetkalo.
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Otazka €. 15 Védél/a jste, Ze nékteri mladi lidé vytvareji na socidlnich sitich skupiny s
nazvy: ,,Nebezpecny teroristi poklidného Zivota ridi¢h a lidi v MHD!; Jejich revirem
je Kaufland, jejich tempo je vrazedné, DUCHODCI!®, kde zveiejiiuji fotografie
seniord s hanlivymi komentari, naraZejici na tempo chiize, nakupy ve slevach, boj o
nejlepsSi misto k sezeni ¢i zaraZejici nazory ohledné uplného vyhlazeni seniori ze

spole¢nosti?

Graf €. 16 Povédomi o skupinach zakladanych na socialnich sitich
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Z vyzkumu vyplyva, Ze nadpoloviéni vétSina respondent, tj. 53 procent, jiz o téchto
aktivitach mladych lidi na sociélnich sitich jiz slySela. Zbylych 47 procent se s niim

podobnym nikdy nesetkalo.
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Otazka ¢. 16 Jaky mate nazor na tyto postoje mladych lidi vici starym lidem? (vice

odpoveédi)
TABULKA C. 3 NAZOR NA NEGATIVNi POSTOJE CETNOST R&%‘;&g‘
VUCI STARSIM LIDEM %)
(1]

PovaZuji tento stav za velmi Spatny 50 44
Mnozi seniofi se opravdu nechovaji adekvatng, a 53 47
proto trpi cela skupina
Vadi mi to, a proto zaujimadm k mladeZi negativni ; 5
postoje
Jiny nazor:

1) tento stav mi nevadi 3 3
CELKEM 113 100

Nejvétsi poCet respondentd, tj. 47 procent, je presvédcen, Ze se mnozi seniofi nechovaji
adekvatnim zplsobem a tim padem trpi cela seniorska populace. Celych 44 procent
dotazovanych povaZuje tento stav spolecnosti za velmi Spatny. Respondenti napsali ve

tfech pripadech sviij vlastni nazor, ve kterém vyjadrili, Ze jim tento stav nijak nevadi.
Otazka €. 17 Je podle Vas generace mladych dostate¢né zodpovédna sama za sebe?

Graf €. 17 Nazor na zodpovédnost mladych
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30 )
20 19%

K :-
O' T

Myslim, Ze ano Ne, mira zodpovédnosti se sniZila

81%

Celych 81 procent dotazovanych je presvédcena, Ze se uroven zodpovédnosti mladSich
generaci snizila. Pouze 19 procent zastava nazor, Ze je generace mladych dostateCné

zodpovédna sama za sebe.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

W

Otazka ¢. 18 Myslite si, Ze vétSina mladych lidi travi svij volny ¢as nevhodnym

zpusobem (koufeni, drogy, hraci automaty, kriminalita ...)

Graf €. 18 Nazor na zpusob traveni volného ¢asu
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45%

36%

19%

Ano Ne, nemyslim si Nevim

Celych 45 procent dotazovanych zastava nazor, ze mladi lidé netravi svij volny cas
adekvatnim zplisobem, na druhou stranu 36 procent tento nazor odmita a zbylych 19

procent nema povédomi o tom, jak mladi lidé travi svij volny ¢as.
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Otazka €. 19 Jaky mate nazor na novou formu souZiti partnert, konkrétné na tzv.

nesezdané souziti?

Graf ¢. 19 Nazor na tzv. nesezdané souziti partner(
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10 1% 3% 1%
0 - . . I . .
Tuto formu  V dobé, kdy jsem  Neodsuzuji to Je to kazdeho véc, Nevadi mi to
jednoznatné  byl/a mlady/a to jak se domluvi
odsuzuji bylo nemyslitelné,
ale doba se
zménila

Tuto formu spolecného souZiti jednoznaCné odsuzuje 9 procent dotazovanych, nejvétsi
pocet respondentd, 86 procent, zvolil odpovéd, ve které souhlasi s ndzorem, Ze v dobé
jejich mladi byla tato forma souZiti nemyslitelnd, ale akceptuji nové trendy, které se
v soucasné spole¢nosti objevuji. Zbylym dotazovanym tento stav nevadi.
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Otazka ¢. 20 Z jakého diivodu podle Vias lidé nejcastéji odkladaji ¢i zavrhuji

uzavirani manzelstvi?

Graf ¢. 20 Ddvody odkladani ¢i zavrhovani manzelstvi
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Snadny rozchod, bez VysSi socialni davky Svatba je zbyteCnost  MoZnost stfidani
obtiZi s rozvodem na déti (list papiru) Zivotnich partnerd

Moznost snadného rozchodu, bez obtizi s rozvodem, zvolil nejvétsi pocet respondentd, 44
procent, dalSi nejCastéji oznaovana moznost souvisi s ndzorem, Ze svatba je pouze
zbyte€nosti, tj. 30 procent dotazovanych. Celych 21 procent je presvédcena, Ze mladi lidé

Vv s

neuzaviraji shatky z dlvodu vyssich socialnich davek na déti.

Otazka ¢. 21 Jaky mate nazor na odkladani zasadnich Zivotnich rozhodnuti jako je

rodicovstvi ¢i volba stalého povoliani vyskytujici se v soucasné spole¢nosti? (vice

odpoveédi)
TABULKA C. 4 NAZOR NA ODKLADANI CETNOST Rgé]‘f‘;(l)‘gl
DULEZITYCH ZIVOTNiCH ROZHODNUTI %)
(1]
Za nés to fungovalo jinak, ale doba se zménila, jedinec
se usadi po ziskéni Zivotnich zkuSenosti a vyuziva 40 37
mozZnosti, které mu nabizi soucasna demokraticka
spoleCnost
Mira zodpoveédnosti je velmi nizk4, Casto se mladi
roie - 24 23
spolehaji na rodice
Je to dUsledek moderni doby, ktery vsak nepodporuji 42 40
CELKEM 106 100
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Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi pocet respondentd, 40 procent, je pfesvédcen, Ze
je to dlsledek moderni doby, ktery vSak nepodporuji. Celych 37 procent dotazovanych
zastava nazor, Ze se doba zménila a jedinec se usadi po ziskani Zivotnich zkuSenosti a
vyuziti moznosti, jeZ mu nabizi sou¢asna demokraticka spole€nost. Zbylych 23 procent je
pfesvédceno, Ze se mladi lidé Casto spoléhaji na své rodiCe a nejsou dostateCné zodpovédni

sami za sebe.

5.1 Vyhodnoceni hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké povahy jsou vztahy mezi zastupci seniorske
populace a mlad$imi generacemi, zejména mladistvymi a dospivajicimi jedinci. Pomoci

vyzkumnych otéazek byly vyhodnocovany hypotézy uvedené v bodé 3.2.

H1: Jedna tfetina dotazovanych se setkala s negativnimi nizory na seniorskou

populaci spiSe z Fad dospivajicich a mladistvych neZz dospélych osob.

K vyhodnoceni této hypotézy byly do dotazniku zafazeny otézky €. 5 aZz 7, ve kterych je
respondentlim poloZen dotaz, zda se jiz ve svém Zivoté setkali s negativnimi nazory na
seniorskou populaci a kdo byl jejich plivodcem. Dle predpokladaného tvrzeni se jedna
tfetina dotazovanych setkala s negativnimi nazory na seniorskou populaci zfad
dospivajicich a mladistvych osob. Jedna tfetina z celkového poctu dotazovanych tvori 25,5
respondentl. Dle vysledkd vyzkumu se s negativnimi nazory setkalo celkem 73,5 procent
dotazovanych. Na vyzkumnou otazku ¢&. 7, zkoumajici plivodce téchto nazord, odpovédélo
celkem 56,5 procent dotazovanych, Ze se stémito ndzory setkali z fad mladistvych a
dospivajicich osob. Tato hypotéza se potvrdila, jelikoZ ve vyzkumné otdzce €. 7 zvolilo
tuto moznost 61 respondentd.

H2: Predpoklidime, Ze jedna polovina respondenti nema kvalitni vztahy
s mladistvymi a dospivajicimi, ve srovnani se vztahy s jinymi vékovymi skupinami

(déti, dospéli).

Pro vyhodnoceni druhé hypotézy byla do dotaznik( zarazena otazka ¢. 11, ktera zjistuje,
zda dotazovani souhlasi s ndzorem, Ze soucasnd generace mladistvych a dospivajicich
neprojevuje dostateCnou Uctu starSim lidem, dale otdzky €. 12 aZ 14, ve kterych jsou
zjistovany zkuSenosti s chovanim jednotlivych vékovych skupin k respondentiim
dotaznikového Setfeni. Dle vysledkl vyzkumné otazky €. 12, zjistujici povahu zku$enosti
s chovanim mladistvych a dospivajicich vyplyva, Ze se 16 procent dotazovanych nikdy
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nesetkalo s jedinym problémem, 67,5 procent dotazovanych by popsalo svoje zkuSenosti
jako spiSe kladné, oproti tomu 16,5 procent dotazovanych by je zhodnotilo jako spiSe
zaporné. Dle vyhodnoceni otazky €. 13 se 19,5 procenta dotazovanych nikdy nesetkalo
s problémem s chovanim u dospélych osob, coZ je ve srovnani s otazkou €. 12, o celd 3
procenta vice. Moznost popisu zkuSenosti s chovanim dospélych jedincd, jako spise
zapornych zvolilo pouze 8 procent dotazovanych, coZ je o 8,5 procenta méné, jako tomu
bylo v otazce ¢. 12. Odpovédi na otazku zjistujici zkusenosti s chovanim jedinct détského
véku byly téméF vyrovnang, 53 procent dotazovanych se jiz setkalo s nenavistnymi projevy
chovani vici star§im osobam, zbyvajicich 47 procent nikoli. Tato hypotéza se nepotvrdila,
jelikoz spiSe zaporné zkuSenosti s chovanim mladistvych a dospivajicich ma pouze 16,5
procent respondent, k nimZ Ize pficist i mnoZstvi procent z otazky ¢. 16, v niz 6 procent
respondentli zvolilo odpovéd vyjadfujici zaujimani negativnich postoji vic¢i mladym
generacim. Soucet téchto procentuélnich ¢asti viak nepredstavuje hodnotu jedné poloviny

vsech respondentd.

H3: Predpoklidame, Ze jedna polovina dotazovanych seniori odsuzuje soucasny

Zivotni styl mladych lidi.

K verifikaci €i falsifikaci této hypotézy slouzi otdzka €. 18, v niZ je zjiStovan nazor
respondentl na zplsob traveni volného Casu, dale otazka €. 19 a 21 dotykajici se ndzoru na
novou formu souziti partnerd a odkladani dllezitych Zivotnich rozhodnuti. Platnost
v pofadi tfeti hypotézy se vyzkumem potvrdila, jelikoZ v otdzce €. 18 zastava 45 procent
dotazovanych nazor, ze mladi lidé travi svij volny ¢as nevhodnym zplisobem, v otazce ¢.
19 odsuzuje celych 9 procent respondentl tzv. nesezdané souZiti a v posledni fadé otazka
€. 21 dokazuje s nejvyssim poctem odpoveédi, Ze dotazovani podporuji odkladani zasadnich
Zivotnich rozhodnuti jako je rodicovstvi Ci volba stalého povoléani, jez se v soucasné

spoleCnosti vyskytuje.
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ZAVER
Ve své praci jsem se vénovala problematice postaveni seniorll ve spole¢nosti. Mym
cilem bylo nastinit povahu tohoto postaveni, popsat zmény, které tuto Zivotni etapu

doprovazeji a také nastinit mozna Gskali, s nimiz se mlze stary ¢lovék setkat, napriklad

diskriminace z dlivodu vys$siho véku nebo negativni aspekty rodinné a Gstavni péce.

Dle prognéz Ceského statistického Gfadu Ize v nasledujicich letech ogekavat pouze

narlst obyvatel starSich 65 let, na tento nardist je tfeba se patfi¢né do budoucna pfipravit, at’
uz se jedna o zdravotnickou péci, dlichodovou politiku nebo socialni oblast.

Préce je rozdélena na dvé hlavni Casti, prvni z nich je vénovana teoretickym
poznatklim o starnuti a zméndach, jez doprovazeji tento involucni proces v roviné télesné,
psychickeé, emocionalni a socialni. Mezi dalSi feSend témata patfi vzdélavani osob
v postproduktivnim véku, vékova diskriminace neboli ageismus, anebo vztah senior(
k modernim technologiim. V zavéru teoretické Casti jsou popsany druhy pée o starého
Clovéka. Praktickd Cast byla realizovidna prostfednictvim dotaznikového Setfeni a

vyobrazuje povahu nazor( a postojd, které starsi lidé zaujimaji vic¢i mlad$im generacim.

Prostfednictvim vyzkumu bylo zjisténo, Ze se téméF tfi Ctvrtiny dotazovanych ve
svem Zivoté setkali s negativnimi nazory na seniorskou populaci, tyto nazory se s nejvétsi
Cetnosti tykaly pomysiné pritéZze osob pobirajicich ddchod pro nasi spoleénost. Mezi dalsi

v

negativni nazory s vyssi ¢etnosti odpovédi mizeme zafadit i chovani v nakupnich centrech
pfi slevovych akcich nebo politické pfesvédceni starSich osob. Z vyzkumu vyplyva, Ze
neexistuje pFilis velky rozdil mezi pdvodci téchto néazorli, prvenstvi vsak zastavaji

dospivajici a mladistvi jedinci.

PFi vyplilovani dotaznik( jsem zaznamenala velky zajem ze strany dotazovanych na
danou problematiku, néktefi z nich mi sdélovali svoje osobni zkusenosti a priciny konfliktl
s mladistvymi Ci dospélymi jedinci, v nékterych pfipadech Slo o velmi hanlivé urézky.
Postoje nékterych mladistvych jedincl jsou primo alarmujici, pficemz z vyzkumu
vyplynulo, Ze celych 47 procent respondent(l zastava nazor, ze se mnozi seniofi nechovaji

adekvatng, a proto trpi cela skupina. Tudiz vinu kladou na stranu samotnych senior(.

Neéktefi mladi lidé zastavaji nazor, Ze stafi lidé jen sedi doma a nudi se. Tato prace
by mohla slouzit k lepSimu pochopeni senior(, jelikoZ popisuje promény emocionality,
psychiky a dalsi dilezité aspekty stari, jez mohou byt pfi¢inou negativnich nazor(
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vyskytujicich se vsouCasné spolecnosti. Pro zlepSeni vzajemného vztahu mezi
jednotlivymi generacemi jsou podle mého nazoru ddlezité kvalitni vztahy v roding,

vzjemné pochopeni a schopnost empatie.
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SEZNAM PRILOH

P | Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

prosim o vyplnéni dotazniku, ktery mi bude nédpomocen pfi zpracovani praktické
Casti mé bakalarské prace na téma: Postaveni senior(l ve spolecnosti, kdy zjistuji
V&S nézor a postoj k mladym lidem v souCasné spolecnosti. Zarucuji, Ze vyplnéné
odpoveédi jsou anonymni.

Dékuji Vam za pomoc.

Pavla Smrkovska
1) Jaké je VaSe pohlavi?

| Muz
O Zena

2) Jaky je Vas vék?

O 55 - 59 let
O 60 — 70 let
O 71 —80 let
O 81 let a vyse

3) Jaka je uroven VasSeho nejvysSiho dosaZeného vzdélani?

O Zé&kladni

O Vyucen

O Vyucen s maturitou
O Stfedoskolské

O Vysokoskolské

4) S kym momentalné Zijete?

S manzelem/partnerem
S détmi

S détmi a vnoucaty
Sam/sama

V domoveé pro seniory

O O0o0oo0oaogano

JINEMIStO oo

5) Setkal/a jste se jiZ s negativnimi nizory na seniorskou populaci?
O Ano
O Ne, nikdy



6) Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ANO — ¢eho se tyto nazory tykaly?
Pokud jste odpovédéli NE — ¢eho si myslite, Ze se nazory mohou tykat? (vice
odpovédi)

Chovani seniord v ndkupnich centrech (slevy)

Politické presvédceni (komunismus)

PFitéZ spolecnosti

Neustalé stiznosti

Vzhled

JINY NAZON ..,

O O0o0oo0ooo

7) Kdo byl ptivodcem téchto nazora? V pripadé, Ze jste na otazku €. 5 odpovédéli
zaporné - Kdo si myslite, Ze by mohl byt ptivodce téchto nazori?), (vice
odpovédi)

O Dité (do 15 let)
O Dospivajici a mladistvy
O Dospély

8) Jaka je podle Vas pricina téchto negativnich postoja? (vice odpovédi)
Kladeni ddrazu na fyzickou krasu

Neschopnost rychlych reakci

Vlastni strach ze stari

Spatné vztahy v roding

Negativni osobni zkuSenosti

Prezentace médii

O O00oo0oo0oondan

Jiny Nazor ..o,

9) Vnimate velky rozdil mezi svou generaci a generaci dospivajicich a
mladistvych?

O Ano, soucasné mladezi nerozumim
O Ano, ale nepovazuji ho za markantni
O Ne, nemyslim si

10) Zastavate nazor, Ze mladistvi maji zijem o predani VaSich Zivotnich
zkuSenosti?

O Ano, myslim, Ze zajem maji
O Nemyslim si, Ze 0 mé zkuSenosti opravdu stoji



11) Souhlasite s nazorem, Ze soucasna generace dospivajicich a mladistvych
neprokazuje dostate¢nou uctu starsim lidem?

O Ano, naprosto souhlasim
O SpiSe souhlasim

O Ne, nesouhlasim

O SpiSe nesouhlasim

12) Jaké jsou VaSe zkuSenosti s chovanim dospivajicich a mladistvych ve vztahu
k Vasi osobé?

O Nesetkal/a jsem se s jedinym problémem
O Spise kladné
O SpiSe z&porne

13) Jaké jsou Vase zkuSenosti s chovanim dospélych jedincu ve vztahu k Vasi
0sobé?

O Nesetkal/a jsem se s jedinym problémem
O Spise kladné
O SpiSe z&porne

14) Setkal/a jste se jiZ s nendvistnym projevem chovani ¢i verbalnimi urazkami na
adresu starych ob¢anii u déti?

| Ano, setkal/a
O Ne, nikdy

15) Védél/a jste, Ze nékteri mladi lidé vytvareji na socialnich sitich skupiny
s nazvy: ,,Nebezpecny teroristi poklidného Zivota Fidicd a lidi v MHD!; Jejich
revirem je Kaufland, jejich tempo je vrazedné, DUCHODCI", kde zvefFejiiuji
fotografie senioriu s hanlivymi komentari, naraZejici na tempo chiize, nikupy
ve slevach, boj o nejlepsi misto k sezeni ¢i zarazejici nazory ohledné uplného
vyhlazeni seniori ze spole¢nosti.

O Jiz jsem o tom slysel/a
O Ne, nikdy jsem nic podobného nesly3el/a

16) Jaky mate nazor na tyto postoje mladych lidi vici starym lidem? (vice
odpovédi)

O PovaZuji tento stav za velmi Spatny

Mnozi seniofi se opravdu nechovaji adekvatné, a proto trpi cela skupina
Vadi mi to, a proto zaujimam k mladezi negativni postoje

Tento stav mi nevadi

O o ood

JINANAZOT .o



17) Je podle Vs generace mladych lidi dostate¢né zodpovédna sama za sebe?
O Ne, mira zodpovédnosti se sniZila
O Myslim, Ze ano

18) Myslite si, Ze vétSina mladych lidi travi sviij volny ¢as nevhodnym zptasobem?
(koufeni, drogy, hraci automaty, kriminalita...)

O Ano
O Ne, nemyslim si
O Nevim

19) Jaky mate nazor na novou formu souZiti partneri, konkrétné na tzv.
nesezdané souZiti?

O Tuto formu jednoznacné odsuzuji
O V dobé, kdy jsem byl/a mlady/a to bylo nemyslitelné, ale doba se zménila
O JINY NAZOT v

20) Z jakého diivodu podle Vas lidé nejcastéji odkladaji ¢i zavrhuji uzavirani
manzZelstvi?
O Snadny rozchod, bez obtizi s rozvodem

VysSich socialnich davek na déti

Svatba je zbyte€nosti (list papiru)

Jeden z partnerd svatbu odmita

[ I

Moznost stfidani zivotnich partner(

21) Jaky mate nazor na odkladani zasadnich Zivotnich rozhodnuti jako je
rodic¢ovstvi ¢i volba stalého povolani vyskytujici se v souc¢asné spolecnosti?
(vice odpovédi)

O Za nas to fungovalo jinak, ale doba se zménila, jedinec se usadi po ziskani
Zivotnich zkuSenosti a vyuZiva moznosti, které mu nabizi souCasna
demokraticka spole¢nost

O Mira zodpovédnosti je velmi nizka, Casto se spoléhaji na rodice

O

Je to dUsledek moderni doby, ktery viak nepodporuji
O JINY NAZON ..o

Dékuji za V&S Cas.



