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ABSTRAKT

Bakalatska prace na téma ,,Zivot a vychova autistickych dvojcat, je zamétend na rodinu,
kterd vychovava dvojata s poruchou autistického spektra spojenou s téZkou mentalni re-

tardaci.

V teoretické Casti se zabyvam problematikou autismu od historie po soucasné poznatky.
Nastinila jsem moZnosti terapeuticko - vychovnych postupti pro déti s poruchou autistické-
ho spektra a dostupnou pomoc zafizeni a instituci, které pomahaji nejen rodindm s ditétem
s poruchou autistického spektra, ale i détem, dospivajicim i dosp€lym s poruchou autistic-

kého spektra. Moznosti jejich zac¢leniovani do béznych Skol.

V praktické ¢asti je pouzita kvalitativni metoda rozhovoru, analyza osobnich dokumentt
dvojc¢at a ptipadovou studii této rodiny. Hlavnim cilem mé prace bylo ukazat, jak muze
zasahnout zivot rodiny nedostate¢nd podpora a informovanost rodiny s détmi s postizenim,
ze 1 podpora v dospélém veku u lidi s postizenim, miize vést k jeho rozvoji samostatnosti a

pomoci tak roding.

Klic¢ova slova: porucha autistické spektra, rodina, diagnostika,
ABSTRACT

Bachelor thesis on " The Life and education of autistic twins " , focuses on a family who is

raising twins with autism spectrum disorder associated with severe mental retardation re .

The theoretical part deals with the issue of autism from history to current knowledge . I
outlined the possibilities for therapeutic - educational practices for children with autistic
disorder -ho spectrum and assistance available facilities and institutions that help not only
families with a child with autism spectrum disorder , but also to children, adolescents and
adults with autistic disorder -tion spectrum. The possibility of their integration into main-

stream schools.

The practical part is in qualitative interview method analysis of personal documents twins
and a case study of this family . The main objective was to show how it can affect family
life lack of support and information families with children with disabilities, that even aid in

adulthood for people with disabilities may lead to the development of self- help and fami-
ly.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, family, diagnostics



Jiné je tvé dité. Jiné ve svém jedndni i pocindni,

Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, Jiné v béinych reakcich.

Jiné v rozvoji svych schopnosti, JE JINE, ALE NE HORSI.
Jiné ve vztazich ke svétu, Heinrich Behr
Podékovani

Timto moc d€kuji doc. PaedDr. Slavomiru Lacovi, PhD. Za jeho vstficny a trpélivy pfi-

stup, za jeho cenné pfipominky pii odborném vedeni mé bakalaiské prace.

Dale moc d€kuji své roding za trpélivost a pomoc pii mém studiu.

ProhlaSuji, Ze odevzdand verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrand do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD .oeeeteersereressessesssssssssessssessssssessesssssssssessessessssssssessassssssssessassssssessassassasssssessessasssens 8
I TEORETICKA CAST..uueereeeererresessssssessessesssssssssessessessssssessessessasssessessessssssessessassasssosse 9
1 HISTORIE AUTISMU ....cuueiiirreiensnncssnsessassossassossasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssasssssass 10
1.1 AUTISMUS A JEHO CHARAKTER .....ccceitiiieiiitieeeeiiieeeeeeiveeeeeiraeeeeeareeeeesanseeeesnnneas 11
1.2 DIAGNOSTIKA AUTISMU .....vviiieiiiiiieeeiireeeeeiteeeeeeaveeeeeesaaeeeesnsaeeeesnseesessnnseseeennsens 12
1.3 AUTISMUS A MENTALNI RETARDACE ........ccotuutiiiiiieeeeeeieeeeeeeiteeeeeeeneeeeenaneeeeeeaneens 14
1.4 DILCIZAVER ...ooiiiiiiieeee ettt ettt e e e e te e e e aaeeeeaseeeeaseeenns 15
2 SOCIALIZACE DETI S AUTISTICKYM POSTIZENIM ......cceeererrererrerearennes 16
2.1 VLIV RODINNEHO PROSTREDI NA DITE S AUTISTICKYM POSTIZENIM .......c..ccccunee... 17
2.2 PROBLEMY V CHOVANI S KOMUNIKACI S DETMI S AUTISTICKYM POSTIZENIM ...... 18
2.3 VYCHOVNE — TERAPEUTICKE POSTUPY A AUTISMUS .....uvviiiiiiieeeeeiieeeeeeieeeeeeenenens 19
2.4 DILCTZAVER ..ottt ettt ettt e eaae e e eane s 20
3 SOCIALNE - PEDAGOGICKE SLUZBY PRO OSOBY
S AUTISTICKYM POSTIZENIM......uueiiireecrreeecrsanccssanecssasecssasesssasesssssssssssessssssssssssssasaes 22
3.1 INSTITUCE POSKYTUJICI SOCIALNI PECI PRO KLIENTY S AUTISMEM.............cun..... 24
3.2 SOCIALNI PRACOVNIK PRI PRACI S KLIENTEM S AUTISMEM ......cccovvveeeeireeeeennnennnn. 26
33 DILCI ZAVER ...ooiiiiie ettt ettt ette e et e e e ae e e sttee e s aaeeesabaeessaaeanasaeeesseeesseeesseeanns 27
II  PRAKTICKA CAST .uueceereererresreesessessessssssssessessessessesssssesssssssssessessessessessessssssses 28
4 PRIPADOVA STUDIE .....ocueverreereereeressesnessssssesssssessessessessessssssssssessessessessessessssesses 29
4.1 KAZUISTIKA MARIKA ....uvtieiiieeeieeesiteeeeiteeesteeesseeessesasssesassssesessesesssessssseesssseennns 30
4.2 KAZUISTIKA DENISA ...ccuviiiiiiieeiiiieeiteeeeiteeeteeeeteeesteeesseeesseeessesessseeesaseeesssesennnens 35
4.3 KAZUISTIKA ONDREJ.....cutiiiiitiiiitieeiteeeeteeeeseeeetseeeesseessseessesessseessesesssesesnsesenns 40
4.4 DILCTZAVER ..ccviiietieeeee ettt et e e e v e e s taa e e easeeeeaseeenneean 43
ZAVER .oueeevereereeressessessessessesssssssssessessessesssssesssssssessessessessessessessssssssssessessessessessessessessssssses 44
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...cuvvreereereeressessessessessessesssssssssessessessessessessessessssesse 46

SEZNAM PRILOH....oeoeeeeeeeeeeeeeeeeseesesesessssssssssessasssssesesessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 49



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UvVOD

ro 4 roky dvojcaty, jako jejich osobni asistentka v dennim stacionafi, dnes jiZ dospélymi
Zzenami s poruchou autistick€ého spektra a tézkou mentélni retardaci. Velmi mé zajima toto
postizeni, jejich moznosti vychovy, tak 1 moZnosti rozvoj a kazdodenni starosti rodicu

s takto postizenymi détmi.

Bakalatskou praci bych chtéla upozornit na dileZitost podpor rodin s postizenymi détmi,

jejich v€asné informovanost a moznosti jak vychovavat déti s postizenim.

V prvni kapitole se budu zabyvat charakteristikou autistického postizeni. Problematikou
slozitosti diagnostiky autistického postizeni, jelikoz autistické postizenim je v 90% dopro-

vazeno dal$imi pfidruzenymi postizenimi - jako je mentdlni retardace, epilepsie atd.

V druhé kapitole jsem se zaméfila na vliv rodiny pfi vychové ditéte s postizenim. Jakymi
zpusoby je mozno dité s postizenim zaclenit do kolektivu zdravych déti. A v neposledni
rad¢ se zaméfim na druhy vychovné — terapeutickych postupti, které jsou pii vychove dité-

te s postizenim vhodné pro jeho spravny vyvoj.

Ve tieti kapitole jsem popsala instituce a zafizeni, které poméhaji rodindm s vychovou a
vzdélanim jejich ditéte s postizenim. A snazila jsem se popsat praci socidlniho pracovnika

pii praci s postizenym ditétem.

Cilem bakalatské prace bude rozbor a ukézka Zivota jedné rodiny, ktera vychovava jiz do-
sp€lé dcery-dvojcata s poruchou autistick€ého spektra spojenou s tézkou mentélni retardaci.
Bakalatska prace upozorni na to, do jaké miry mize zasahnout zivot rodiny nedostate¢na
podpora a informovanost rodiny s détmi s postizenim, Ze 1 podpora v dospélém véku u lidi
s postizenim, muize vést k jeho rozvoji samostatnosti a pomoci tak rodin€. Upozorni na

dilezitost podpory rodin od narozeni ditéte az po dospélost.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE AUTISMU

Historie autismu sahd az od stfedoveku, kdy byli lidé s postizenim povazovani za posedlé

d’ablem a byli upalovani na hranici.

Ve svéte byl popsan autismus jiz v prubéhu II. Svétové valky v roce 1943. Kdyz americky
psychiatr Leo Kanner popisovat vysledky svého pozorovani u lidi se specifickymi zvlast-
nostmi v komunikaci a chovani. Nezavisle na americkém psychiatrovi popsal i tyto zvlast-
nosti 1 videnisky pediatr Hans Asperger. V této dobé byli povazovani déti s autismem za
nevzdélavatelné a neschopné navazovat smysluplnou komunikaci se svym okolim. V této

dobg byl autismus za psychické postiZeni. '

V CR byla problematika autismu do roku 1989 velmi nizka. U nas byla velkou osobnosti
této problematiky pediatricka Rizena Nesnidalova, kterd se touto problematikou zabyvala
jiz v piedrevoluénim obdobi. Po roce 1989 se v CR velmi vyrazné zacali ménit podminky
pro lidi s autismem a rodict v jejich prospéch. Zacatkem 90. let zacali vznikat rizné sdru-
zeni na pomoc mentaln¢ postizenym — Autistik. Jeho predstavitelkou byla Miroslava Jelin-
kova, ktera se velmi zaslouzila o informovanosti §iroké vefejnosti i odborniku o tomto po-
stizenim. Piekléddala odborné ¢lanky ze zahranic¢i a piedévala je na pfednaSkach charakte-

. . , , . . tv ’ 2
ristiku prace a metody prace s lidmi s postizenim.

Po roce 1993 vznikl za pomoci sdruzeni Autistik a MSMT vyzkumny projekt, ktery mél za
cil zmapovat vychovu a vzdélavani déti s autistickym postizenim, vedoucim tohoto projek-
tu byl specialni pedagog Miroslav Vocilka. Diky tomuto projektu a zahrani¢nim cestdm
vydal Miroslav Vocilka 2 publikace, které jsou jiz v dneSni dobé pfekonané, ale diky tomu-
to byla u nés 1 na popud rodi¢ti ziizena prvni specidlni tfida pro déti s autistickym postize-
nim ve Skolnim roce 1993/1994 v tehdejSi Pomocné Skole v Praze 10. Béhem dalSich let

ptibyvaly po celé CR ttidy pro déti s autismem. Diky tomuto vnikla i potfeba kvalitng vy-

'"PEETERS, Theo. Autismus: OD TEORIE K VYCHOVNE-VZDELAVACI INTERVENCI. Praha: Scientia
spol. s.r.o. pedagogické nakladatelstvi, 1998

2 BRAGDON, Allen D a GAMON, David. Kdyz mozek pracuje jinak. Vyd. 1. Peklad Jan Foltyn. Praha:
Portal, 2006, 113 s.
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Skolit specidlni pedagogy v praxi, nebot’ doposud byly proskolovany pouze pomoci pred-

r v v ‘s s g r s r 3
nasek, kde $lo pouze o teorii o autistickém postiZeni.

1.1 Autismus a jeho charakteristika

Autismus muzeme charakterizovat jako celozivotni postizeni. Pfevazné ovliviuje, jak se
jedinec vyviji po strance komunikacéni, socidlni a po strance predstavivosti, her a zajmu.
Dité Spatn€ vyhodnocuje informace, které k nému od okoli pfichdzeji. Neumi dobie vy-
hodnotit, co vidi, slysi a proziva. V disledku postizeni je velmi ndrocné navazat komuni-
kaci s postizenym ditétem jak verbalni tak i neverbalni. * Néktefi védci se priklani k teori,
ze postizené dité s autismem, nas pozoruje a snazi se nam fici nebo naznacit své potieby a
my jsme pro n¢ cizinci, ktefi jejich feci a gestim nerozumi. Autismus je vyvojové postize-
mezi nami v dnesni dob¢ okolo 15 — 30 tisic lidi s poruchou autistického spektra. Autismus
ve velké mife je doprovazen ritudly, stereotypnim chovanim, auto-agresivitou, opakovnim

frazi. Pokud narusime néktery jejich stereotyp, je to velmi tézce snaseno.

Autismus je velmi narocné z nedostatku zkuSenosti odbornikl s timto postizenim diagnos-

tikovat.

I kdyz se mlze v pribéhu let diagn6za zménit, mize se zménit 1 hloubka postiZeni, vétSina

déti, vSak zustava s diagndzou porucha autistického spektra cely zivot. °
Autisticka triada se oznacuyji tii zakladni oblasti, které jsou postizené pri autistické poruse.
Jde o oblasti:

» NarusSeni schopnosti interakce - do tohoto kritéria Ize zaradit stav kdy ¢lovek
s autismem neni schopen pohledu z o¢i do o€i, navazovat pratelstvi se stejné stary-

mi vrstevniky, je pro n€ velmi t€zké sdilet s ostatnimi lidmi radost a uspéch.

3Vzdélani  a  autismus.  Vzdélani a  autismus [online]. [cit. 5.11.2013]. Dostupné z:
http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu

* HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. Vyd. 1.
Editor Hrdlicka, Michal a Komarek, Vladimir . Praha: Portal, 2004, 206 s.

> RICHMAN, Shira a JELINKOVA, Miroslava. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, 127 s. Specialni pedagogika (Portal).


http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

» Naruseni schopnosti komunikace — postizeny ma opozdény vyvoj feci, nedokaze
udrZet rozhovor, opakuje pofad dokola stejné fraze, nedokaze se pii hie pfijmout

roli jiné osoby - empatii.

Neustale se opakujici se vzorce chovani — postizeny ¢loveék vyzaduje své stereoty py, za-
byva se repetetivnimi ¢innostmi, opakujici se pohyby téla (kyvani). Upnuti se na jednu

VEC.

Dit€ s autismem nikdy nepiijde a nedonese ukazat obrdzek, co namalovalo, nepodéli se o
sveé starosti a radosti. Nevyhledava o¢ni kontakt, pouziva jej pouze ke komunikaci. Neza-
¢ne nikdy spontanné napodobovat jako zdravé dité, neumi dodrzovat spolecenské normy a

7
konvence.

Kvalitativni postizeni v oblasti kreativity se projevuje ritualy, stejnym okruhem zajm,
které pravidelné sttida. N¢kdy nabyva dojem, ze postizeni nejsou kreativni, Zze nedokazou
tvofive pracovat, ale 1 hrstka jedincti s PAS je schopna tvofit zajimava umeélecka dila. Tyto

dila v8ak nevychdazi z piedstavivosti, ale z toho co doty¢ny zazil, ¢i vidél. *

1.2 Diagnostika autismu

Pro diagnostiku autismu velmi dilezity rok 1970, kdy zacal vychazet profesionalni casopis
o autismu, ktery se ptivodn¢ jmenoval ,,Journal of Autism and Childhood Schizophrenia®
(Autismus a détska schizofrenie), pozd¢€ji byl ptfejmenovan ,,Journal of Autism and Deve-

lopmental Disorders* (Autismus a vyvojova porucha). ’
Diagnostika autistického postizeni je velmi obtizné. Je dulezité, aby odbornik, ktery dia-
gnostikuje, mél nejen teoretické ale 1 praktické zkusenosti, aby byl spravné diagnostikovan

autismus, ktery se nikdy neobjevuje ojedinéle, ale nejcastéji ve spojeni s mentalni retardaci

6 CADILOVA, Véra; JUN, Hynek a THOROVA, Katefina. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 243 s.

7 JELINKOVA, CSC., Ing. Miroslava. Autismus II.: Problémy v socialnich vztazich déti s autismem. praha:
institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2000.

8 JELINKOVA, CSC., Ing. Miroslava. AUTISMUS III.: Problémy s predstavivosti u déti s autismem. Praha:
Institut pedagogicko- psychologického poradenstvi CR, 2000.

9THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv syn-
drom, dezintegracni porucha. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, 453 s.
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a epilepsii. '° V CR povazuji asi za nejodborngjsi diagnostické centrum Asociaci APLA,
kterd nejen pomdhd lidem s postizenymi détmi, ale 1 Skoli odborniky pro praci
s postizenymi détmi.

Autismus je pervazivni vyvojova porucha, ktera se projevi v prvnich letech zivota naruSe-
nim je schopnosti v komunikaci a socidlni interakci a schopnost ptedstavivosti, tuto poru-
chu pojmenovala v 70. letech britska psychiatricka Lorna Wingova triddou postizeni. Au-
tismus lze diagnostikovat i v pozd&jsim véku.’Zakladem autismu je autistickd porucha,
ktera se oznacuje jako Kannertiv syndrom, détsky autismus ¢i rany kojenecky autismus.
Autismus lze diagnostikovat z n¢kolika pohledi: jak z pohledu psychiatra, tak z pohledu

neurologa a psychodiagnostiky. '

Koncem 9. let se vynofil tzv. stievni teorie, kterd velmi poboutila Sirokou vefejnost, ve
spojeni s ockovani a nasledné sttevni potize, které zapiiCini autismus. Jak Thorova cituje
z ptelozeého Clanku v elektronickém WM magazinu ,, gastroenterolog Wakefield na zdkla-
de svého vyzkumu z roku 1993 dosel k zaveru, ze duisledkem ockovani (trojkombinace za-
rdenky, spalnicky, priusnice) dojede k zanétu tenkého a tlustého streva. Toxiny, které se ve

strevech v dusledku zanétu vznikaji, se dostanou do krve a poskodi mozek tak, Ze vznikne

autismus. “(°, s.48)

Tato teorie i okrajové zasahla Ceskou Republiku, kde bylo nékolik ¢lankd publikovano na
internetu. V zapadnich zemich rozpoutala velkou diskuzi o ockovani, a spousta rodicu, je

radikalné proti oCkovani svych déti.

V CR je diagnostika autismu spise okrajova, proto je spousta déti u nas je chybné diagnos-

tikovana oproti détem v cizich zemich. U nds jsou pocty diagnostikovanych déti

s autismem o mnoho mensi nez v cizin€. Problém, neni v neznalosti diagnostiky autismu,

ale v jeho sloZitosti. Pfi diagnostice autismu je tieba brat v tvahu, Ze se jedna o soubor

o . L T 12
symptomd, které¢ se mohou vazat i na ostatni vyvojové poruchy.

' HUCIK, Jan a Kolektiv. Osoby s mentdlnym postihnutim a spolocnost. Liptovsky Jan: PROHU s.r.o.,
2013.

YAPLA. Aplavysocina.cz [online]. [cit. 2014-02-22]. Dostupné z: http://www.aplavysocina.cz

12 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeritv
syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, 453 s.
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1.3 Autismus a mentalni retardace

Mentalni retardace a autismus jsou dvé rozdilné vyvojové poruchy, ale které se vzajemné
prekryvaji. U % lidi s autismem je zaroven diagnostikovana mentalni retardace. Mentalni
retardace 1ze chapat jako snizeni intelektu pod pfiméfenou miru pfi piizpiisobovani se spo-
le¢nosti. Nejobecnéjsi definice mentéalni retardace vychazi od Hebera, ktery klade diiraz na
pfiméfeny vyvin vSeobecného intelektu v nékteré nebo ve vSech sférach: socialni zaclené-

ni, uéeni a vyvoj. K autismu a mentalni retardaci se ve 30% postiZeni projevi i epilepsie. >
Mentélni retardaci délime podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) od roku 1993:

» Lehka mentalni retardace — IQ 50-69, do 3let véku dité je lehce psychomotoricky vy-
voj opozdén i vyvoj feci. Slovni zdsoba je mald, jemna a hruba motorika je lehce
opozdéna. Tyto déti se vzdelavaji ve Skolach praktickych je mozné i do béznych skol.

» Stiedné té¢Zka mentalni retardace — 1Q 35-49. Vyrazné opozdén vyvoj feci a chapani,
pouze nekteti jedinci si osvoji Cteni, psani a pocitani. Tyto déti se vzdélavaji v zaklad-
nich skolach specialnich. Jsou schopni manualné pracovat pod odbornym dohledem.

» Té&zka mentalni retardace — 1Q 21-34, velké poruchy motoriky, télesné vady, fec je
omezena pouze na jednoducha slova nebo se nerozvine viibec. Vzdélavani téchto déti
je v zakladni skole specialni, kde je vyukovy plan vytvoren podle schopnosti ditéte.

» Hluboka mentalni retardace — IQ niz$i nez 20, stereotypni pohyby (kyvani ze stany na
stranu), nejsou schopni se o sebe postarat sami, casné je u téchto déti 1 sebeposkozo-
vani.

» Jina mentalni retardace- jsem spadaji déti, u kterych nelze béznymi metodami nelze
urcit stupen postizeni napt. nevidomi, neslysici, déti s t€Zkymi poruchami chovani

» Nespecifikovana mentalni retardace — dité, u kterého je mentalni retardace prokazana,

ale neni dostatek informaci, aby bylo dité zatazeno do nékterych skupin postizeni. 14

Pii vySetieni inteligence u déti s mentalnim postizenim je dilleZité nejen z posouzeni

urovné rozumovych schopnosti, ale 1 adaptivnich dovednosti. K t€émto ucelim lze vyuzit

'3 Appla praha. [online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupné z: APLA. Aplavysocina.cz [online]. [cit. 2014-02-22].
Dostupné z: http://www.aplavysocina.cz

" HUCIK, Jan a Kolektiv. Osoby s mentdlnym postihnutim a spolocénost. Liptovsky Jan: PROHU s.r.o.,
2013.
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testovych metod i pozorovani ditéte testové metody lze porovnat s populacnimi normami,

v - ’ r1or v 7 o101 v 7|
coZ je pro vymezeni mentalniho postizeni daleité."

1.4 Dil¢i zavér
Ve vySe uvedenych kapitolach jsme na pticiny poruch autistického spektra nahlizeli z teo-
retickych hledisek. Nastinit problémy, které jsou spojené s timto postizenim. Neni lehké zit
s ditétem, které mé diagnostikované autistické postiZzeni. Je to ndrocné pro rodi¢e samotné,
ale 1 pro celou rodinu, smifit se s postizenim ditéte. Popisovali jsme autismus od historie az
po soucastnost. Neustale védci se zabyvaji pfi¢inami tohoto postizeni, bohuzel ale nam
neni zndmo, z jakych diivodl se narodi déti s autistickym postiznim. Poukdzali jsme na
problematiku diagnostiky této pervazivni poruchy, kterou postihne kazdy rok jiz 10-15 déti
s tisice. V pruzkumech je vysledovano, Ze v dneSni dobé je ze % Castéjsi u chlapct jak u
dévcat. Diagnostika autistick€ého postiZzeni je 1 naro¢na z ditvodu, protoze autistické posti-
zeni je asi jen ze 3% bez pfidruzenych postizeni. Zabyvali jsme se i pfidruzenymi postize-

nimi s autismem.

> VAGNEROVA, Marie a KLEGROVA, Jarmila. Poradenskd psychologickd diagnostika déti a dospivaji-
cich. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2008, 538 s.
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2 SOCIALIZACE DETI S AUTISTICKYM POSTIZENIM

Socializace je pojem pedagogicky, sociologicky a socidlné psychologicky, ktery vyjadiuje

vvvvvv

vevr v ’ . . v <1 v ’ . ’ . 1
n&jsi v dtstvi. Realizuje se hlavné socialnim uéenim, komunikaci a interakei. '°

K prvotni socializaci dochazi v roding. Jelikoz pii diagnostice autistického postizeni do-
chézi kolem 3 az 4 roku, je velmi dilezity vliv pfi vychové jak role matky, tak i role otce.
ditéte. Rodice musi od prvopocatku diagnostiky autistického postizeni po u¢innych meto-
dach vychovy a vyuky, které budou pro jejich dit¢ vhodné. Dité s autistickym postizenim
muze byt zaCleilovano jiz do mateiské Skolky. Proto je zas na rodi¢ich vybrat vhodnou

v ’ roqrex vy « r 17
Skolku, do které¢ své dité s postizenim zacleni.

Socializace ditéte s autistickym postizenim do bézné zakladni Skoly, je narocné, nejen pro
dité, ale i pro ucitele. Diive se déti s postizenim viibec nezacletiovali do béznych skol. Tato
situace se feSila u vétSiny déti bez ohledu na jejich stupen postizeni specialni Skolou. To
v dne$ni dobé¢ jiz tak nefunguje, i déti s autistickym postizenim jsou zatazovany do béz-

nych §kol, v n&kterych piipadech jsou tyto d&ti schopné se i vyugit v oboru. '®

Pti socializace ditéte do bézné Skoly je dulezité, aby mélo ptipravené prostiedi, do né¢hoz
vchazi. Jelikoz dité s autismem maé v sob€ vnitini chaos, ktery nechépe. Prostedi, do néhoz
se dité s postizenim zacleniuje, by melo mit stalou strukturu, kterd se nebude neustale me-
nit. Pfedpoklada se, Ze ucitel, ktery bude mit ve tiid¢ dité s autismem je fadné proskolen.
Bude sezndmen podrobné sjeho postizenim a bude védét jak snim pracovat. Dité
s autismem ma problémy v komunikaci, tak je tteba, aby si dit¢ s ucitelem si vytvoftilo styl
komunikace. Je velmi dobré, kdyz dité, které nekomunikuje verbaln€, umi komunikovat
napiiklad pomoci VOKSu. Velmi to usnadni préci nejen uciteli, ale i ditéti, které dokaze

vyjadfit, co potiebuje a jakou mé i naladu."

' PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2003, 322 s.

7 APLA. Aplavysocina.cz [online]. [cit. 2014-02-22]. Dostupné z: http://www.aplavysocina.cz

'8 GILLBERG, Christopher a PEETERS, Theo. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a vzdéla-
vani déti s autismem. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003, 122 s. Specialni pedagogika (Portal).

" MUHLPACHR, Pavel. Socidlni inkluze v prostiedi biodromdlni specidlni pedagogiky. 1. vyd. Editor Pavel
Miihlpachr. Brno: Masarykova univerzita, 2009, 188 s.
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2.1 Vliv rodinného prostredi na dité s autistickym postiZenim

Vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte v posledni dob& odbornici pfendseji z ditéte na jeho
rodinu a 8irsi spolecenské prostfedi. Poukazuji na to, Ze nemizeme poznat osobnost ditéte,
pokud nebudeme znat jeho rodinu a podnéty jeho rodinného prostiedi. O to vice se tato

myslenka potvrzuje v roding, kde se mé narodit nebo vyriista dité postizenim.

Stres z vychovy autistického ditéte se méni s cyklem rodinného zivota a na rozsahu posti-
zeni ditéte. Dopad stresujicich situaci je rozdilny podle role ¢lenii rodiny. Matky pocituji
vetsi bolest a tnavu z vychovy autistického ditéte nez otcové. Matky vice stradaji omeze-
nim svého osobniho volna a svobody. Otcové nejsou osvobozeni od narok, které vyzaduje
vychova ditéte s autistickym postizenim, ale uniknou do jisté miry kazdodennimu stresu
diky tomu, Ze velkou ¢ast dne travi v zamé&stnani. Co se tyce studii, které by udavali rozdi-
ly u sourozenct, ktefi vyrtstaji jako zdravé déti a mezi sourozenci u déti s autistickym po-
stizenim. Tyto studie vychazeli jen ze sebehodnoceni déti. Problémem muze byt frustrace
z nutnosti byt ,,pomocnym rodicem*, nevhodné reakce vrstevnikd na chovani sourozence.
Studie vSak ukazali velké rozdily u dospivajicich sourozenct, kdy jedna ¢ast hodnotila

NI TE RNV : Ly 20
vztah velmi pozitivné a jina ¢ast velmi negativné.

Ptijeti diagnozy, ze dit¢ bude postizené, je pro matku velmi narocné a stresujici. Zvladnuti
piijeti narozeni postizeného ditéte je narocné pro celou rodinu, proto je vhodné, aby s celou
rodinou pracovali odbornici. Prvotné jsou to profesiondlové z rané péce, kteti i pomohou
roding s piijetim diagnozy.

Reakce na zatéZzové situace je u kazdého Cloveka individualni. Nedéd se nikdy s jistotou
odhadnout jak, ktery ¢lovék bude reagovat na tak narocnou situaci, jako je ptijeti diagnozy,
7e do rodiny pfibilo postizené dité. Urcit€ véfici lidé se s touto situaci dokdzou vyrovnat
snadnéji nez lidé nevéfici.

Pti podezieni doktora na postiZeni ditéte v t€hotenstvi matky, je moZnost ud¢lat vySetieni
plodové vody ,,amniocentézi“, pii tomto vySetieni se odhali néktera chromozaln¢ podmi-
néné vady ditéte napft. ,,Downtiv, Edwardstuv, Patativ syndrom®, dédi¢né choroby. Bohuzel

ale toto vysetfeni neodhali poruchu autistického spektra. Proto po narozeni ditéte a sdéleni

% SCHOPLER, Eric; JELINKOVA, Miroslava a MESIBOV, Gary B. Autistické chovéni. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1997, 303 s. Specialni pedagogika (Portal).
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diagnozy PAS je velkym Sokem. Prvni fazi sdéleni diagnézy je Sok, neochota uvéfit,
ochromeni, rozruseni, tlek z toho jak takové dit€ budou vychovéavat. Rodice Casto zacinaji

. e . v vy x 21
uvazovat iracionalné, chovaji se nepfiméienc.

Po odeznéni prvotniho Soku nastupuje dalsi obdobi - psychickych a télesnych reakci na

tuto sdélenou diagnozu: bolest, zal, pocit viny...

Kazdy rodi¢ se s diagnézou vyrovnava svym zplisobem, je velmi dobré kdyz rodina pfijme
pomoc odbornikll, aby reakce na zatézovou situaci jim pomohla zvladnout 1épe. Nejde ni-
kdy doptedu fici jak dlouho se, ktery ¢lovék bude vyrovnavat s prvotnim Sokem a piijme

pomoc od okoli, aby se mohl s naro€nou situaci vyrovnat.

2.2 Problémy v chovani a komunikaci u déti s autismem

Komunikaci lze chapat jako symbolicky vyraz interakce (vzajemné a oboustranné ovliviio-
vani mezi dvéma nebo vice systémy), prenos informaci. Facilitovana komunikace je speci-
fickd napravna technika pro autismus. Terapeut nebo ficilitaitor podporuje ruku klienta,
ktery piSe pomoci tabulky sviij vzkaz. Facilitovand komunikace ziskala hodné pfiznivca

hlavné z fad rodi¢t déti s autismem. Facilitator do jisté miry dopliioval chybgjici jazyk.*

Déti s autistickym postizenim maji oslabenou schopnost empatie a socidlniho porozuméni,
proto maji problém s komunikaci. Je dilezité, abychom ditéti s autismem pomohly poro-
zumét tomu, co po ném chceme a naopak, abychom naucili ditéti vyjadfit to, co po nas
chee ono.” K tomuto komunikaénimu problému velmi napomahd, vyménny obrazkovy
syst¢tm VOKS, je to nahradni komunikacni systém, ktery napomaha rodici s ditétem ko-
munikovat. V posledni dob¢ jsou i1 vyvijeny rizné pocitacové programy, které napoméahaji
v komunikaci déti s autismem. U tohoto stylu komunikace, ale musime mit na mysli, aby

dit¢ nezacalo komunikovat pouze s poc¢itatem a nepfestalo mit zdjem komunikovat s lidmi.

21 APLA. Aplavysocina.cz [online]. [cit. 2014-02-22]. Dostupné z: http://www.aplavysocina.cz

*2 Integrativni specidlni pedagogika: integrace Skolni a socidlni. 2. roz3. a preprac. vyd. Editor Marie Vitko-
va. Brno: Paido, 2004, 463 s.

» HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. Vyd. 1.
Editor Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek. Praha: Portal, 2004, 206 s.
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Pti komunikaci ditéte a pocitace by mél mit potfad pocit bezpeci od dosp€lé osoby, ktera je

, , , 24
mu neustale na blizku a nasloucha mu.

Dalsi moznosti v komunikaci s autistickym ditétem je i TEACCH program. Je to struktu-
rovany vyukovy program. Pfi této vyukové metodé se uci déti s autismem pomoci box,

" , (125
oznacenim mist, obrazky.

TEACCH program po pocatecnim vyzkumném grantu, ktery dokazal, ze rodice jsou
schopni spolupracovat jako kooterapeuti. Program je uren détem s autistickym postize-
nim, kdy je vyZadovéana spoluprace rodi¢l od ptredSkolniho véku do dospélosti. Program
poskytuje pomoc ve tfech hlavnich oblastech klienta — uspofadani domaci péce, vzdélani a

. o ogs 26
uplatnéni ve spolecnosti.

K rozsifovani komunikace pomahaji i piktogramy, obrazky, vyuka globalniho ¢teni, meto-

da genetického Cteni.

Problémy v chovani u déti s autismem. Pfi préci s ditétem s autistickym postizenim musi-
me brat v ivahu jeho stereotypni chovéni, které¢ kdyz narusime, mohou u ditéte vyvolat i
agresi. Problémy s chovanim maji déti s autistickym postizenim, kdyZz maji pocit nebezpe-
¢i, fyziologické potieby, pocit seberealizace a nedokazou ji sdélit, potiebu né¢kam patfit. Pii
problémech s chovanim u déti s autismem je 1 vhodné vyuzivat dalSich vychovné-

terapeutickych postupi, které pomahaji nejen dité zklidnit, ale i rozvijet jeho my3leni.?’

2.3 Vychovné — terapeutické postupy a autismus

Autistické postiZzeni se neda vylécit, ale riznymi vychovné — terapeutickymi postupy Ize to

postizeni kompenzovat az do t€ miry, Ze dit¢ je schopno studovat a v dospélosti pracovat 1

**MUHLPACHR, Pavel Socialni inkluze v prostfedi biodromalni specialni pedagogiky. 1. vyd. Brno: Masa-
rykova univerzita, 2009, 188 s.

» PEETERS, Theo. Autismus: OD TEORIE K VYCHOVNE-VZDELAVACI INTERVENCI. Praha: Scientia
spol. s.r.o. pedagogické nakladatelstvi, 1998.

** SCHOPLER, Eric; JELINKOVA, Miroslava a MESIBOV, Gary B. Autistické chovani. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1997, 303 s. Specialni pedagogika (Portal).

2 CADILOVA, Véra; JUN, Hynek a THOROVA, Katetina. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 243 s.
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kdyz s ur¢itymi formami ulev. Vzdy, ale musime brat ohled i na pfidruZzené¢ nemoci a po-
‘v P2

stizeni.”®

Terapie, které slibuji u déti s autismem zazraky a vyléceni, jsou na odborné roviné¢ odsuzo-

vany. Jako terapeutické postupy, které mohu détem s autismem najit vnitini rovnovéhu, a

klid pouzivaji se:

» Canisterapie - je to alternativni terapie, pii niz se dité dotyka, nebo je polohovano na
psa. Pes by mél byt pfi styku s ditétem klidny, u ditéte mize vyvolat pocit klidu a bez-
peci. Ne pro vSechny déti je tato metoda vhodna. Ne vSechny déti snesou dotyk zvite-
te.

» Hypoterapie — je to 1é¢ebnd metoda pti pouziti kon¢. Pomaha détem pii neklidu, hy-
peraktivité, poruchy chovani. Tato 1é¢ebna metoda zahrnuje 3 sméry: hyporehabilita-
ce, psychologicko-pedagogické jezdéni a sportovni jezdéni.

» Aromaterapie — se povazuje za 1écbu, ktera se zajima o celkovy stav téla, mysli a duse.
Pro splnéni svého tcelu, se pouzivaji riizné éterické olejicky, masti a koupele. Ani
aromaterapie nezarucuje uspeéch u vSech déti s autismem, jelikoz jsou velmi citlivé jak
na doteky, tak i na rzné viing.

» Biofeedback — je terapeuticky postu, ktery zahrnuje méteni fyziologickych veli¢in téla
— krevni tlak, teplota, svalovy tonus. Kazdé¢ rozladéni ditéte se odrazi na jeho fyziolo-

gické strance téla — svalové napéti, zaSkuby atd.

Kazda z téchto metod neni zarukou, Ze bude vyhovovat ditéti s autismem. Kazdé dité
je individudlni a ma své potteby. Je zapotiebi vyzkouset, ktera z t€chto metod bude

vyhovovat ditéti, které mame.”’

2.4 Diléi zavér
Ve vySe uvedenych kapitolach jsme popisovali problematiku, jak je naro¢né pro rodice

vytvoftit spravné a vhodné misto pro déti s autistickym postizenim. Vytvorenim vhodného

¥ GILLBERG, Christopher a PEETERS, Theo. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a vzdéld-
vani deti s autismem. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003, 122 s. Specialni pedagogika (Portal).

Y APLA. Aplavysocina.cz [online]. [cit. 2014-02-22]. Dostupné z: http://www.aplavysocina.cz
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mista je pro rodice velmi naro¢né, protoze nikdo nefekne, co je pro jejich dit€¢ vhodné, jeli-
koz 1 déti sautistickym postizenim, jsou kazdé individudlni. Je mozné rodi¢im
s autistickym ditétem poradit postupy, které dit¢ pomutze zklidnit a do jisté¢ miry vzdélavat,
ale kazdému ditéti vyhovuje néco jin€ho, proto je predevsim na rodicich, aby nasli spravny
terapeuticko- vychovny postupy, ktery bude vyhovovat zrovna jejich ditéti. Pokusili jsme
se 1 nastinit problematiku socializace déti s autistickym postizenim, jelikoZ jejich postiZeni

je pfevazné porucha socidlni interakce a porucha v komunikaci.
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3 SOCIALNE PEDAGOGICKE SLUZBY PRO OSOBY

S MENTALNIM POSTIZENIM
Pro rodinu je dilezité vybrat vhodné piedskolni zatizeni pro své dité, aby zatfizeni vytvare-
lo dobré predpoklad pro dalsi vzdélavani a byly maximélné podporovany individualni roz-
vojové moznosti ditéte. Pfedskolni vzdélavani miaze plnit 1 tlohu diagnostickou, pro dité
které ma predskolni vzdélavani mizou na zaklad€ znalosti aktudlni Grovné rozvoje ditéte
poskytnout specidlné-pedagogickou péci a tim zlepsit jeho zivotni a vzdélavaci Sanci. Déti

s PAS mohou byt zatazovany riznou formou do jednotlivych ptedskolnich zatizeni typu:
» Mateiska skola samostatné ziizena pro déti se zdravotnim postizenim.
» Mateiska skola bézného typu.

Do téchto uvedenych skol je mozné déti zarazovat podle Vyhlasky ¢.73/2005 Sb. O vzdé-
lavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentl

mimofadné nadanych (§3).
Déti mohou byt zafazovany formou.
» Individualni integrace.
» Skupinové integrace.
» 'V matetskych skolach ziizenych pro déti se zdravotnim postizenim.
> Kombinace riiznych forem.”

V disledku postizeni PAS neni vétSina déti schopna v Sesti letech zahdjit zakladni Skolni
dochézku. Proto je témto détem doporucen odklad povinné Skolni dochazky, coz tesi skol-
sky zakon v § 37 odst. (1), odst. (2), odst. (3), odst.(4). Odklad by nemél tesit problémy
ditéte, ale spiSe jeho pfipravu na nastup do skoly. V nékterych piipadech mohou byt déti

s PAS zafazovany do piipravnych tiid, které jsou vytvaieny pti ZS speciélni.3 !

Specialni Skoly jsou vhodné predevsim pro mensi déti s t€zSim postizenim, starsi déti by

meély byt vzdélavany podle béznych osnov, protoze druhy stupeii je dilezity pro budouci

30 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 405 s. Specialni pedagogika (Portal).
3 APLA. Aplavysocina.cz [online]. [cit. 2014-02-22]. Dostupné z: http://www.aplavysocina.cz
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vzdélavani ¢i pracovni uplatnéni. K zékladni diagnoéze téchto zaki je tézsi stupen mental-

niho postiZeni a jiné poruchy.>
Typ zakladnich skol, do kterych se zatazuji déti s PAS:

» Zakladni skola specialni, sem jsou zatazovani Zaci, u kterych se pfi specialné peda-
gogickém vySetteni byly zjistény specialné vzdélavaci potieby. Které potiebuji pro
vzdélavani celou fadu podptrnych pomiucek, specialnich vzdélavacich metod a fo-
rem. V zdkladni Skole specialni jsou Zaci vzdélavani predevsim k dovednostem, ob-

lastem a navykam, aby byli co nejvice samostatni.
V zékladni Skole specidlni jsou Zaci vzdélavani dvéma zplisoby:
» Ve specializované tiidé pro zéky s autismem.

» Individualni integraci do béznych tfid zakladnich kol specialnich.

» Zakladni skola prakticka.

Zaci s PAS zafazeni do zakladni koly praktické, vyzaduji specialni pomiicky, me-
tody a formy vzdélavani. K zakladni diagnoze je zpravidla pfidruzen leh¢i stupeit

mentalniho postizeni, ziidka i dalsi druhy poruch a postizeni.
V zékladni skole praktické jsou Zaci vzdélavani dvéma zpusoby:
» Ve specializované tiidé pro zaky s autismem.

> Individualni integraci do b&znych tiid zakladnich $kol specialnich.”

» Zakladni $kola.

Zakladni skolu nav§tévuji zaci s PAS bez mentélniho postiieni, ale s riznymi formami

vvvvvv

32 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavéni déti s autismem a jinymi
vyv0]0vymz | poruchami. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 405 s. Specialni pedagogika (Portal).

Specialné pedagogické centrum: autistickaskola [online]. [cit. 2013-11-15]. Dostupné z:
http://www.autistickaskola.cz/spc/moznosti-vzdela
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prijimani zaka déti s PAS do zakladni skoly je pfipravenost pedagoga ptijmout takové-
ho Zéka, jehoz chovani Casto neni bézné. Pedagog musi pfijmout takového zaka jaky je,
ani mu jeho neobvyklé chovani promijet a ani se ho nesnazit pfevychovat. Pedagog
musi byt pfipraven vytvofit takové vzdélavaci prostredi, které takovému zdkovi vyho-
vuje.

» Stiedoskolské vzdélavani.

Pro vybér stfedoskolského vzdélavani je nutno piihlédnout ke konkrétnim schop-
nostem a moZnostem zdka. Na stfednich Skolach se jiZ nepocita s vytvarenim speci-
alnich ttid pro déti s PAS. Urcité procento zakti s PAS nikdy nebude moci absolvo-
vat stfedoskolské vzdélavani vzhledem k mife jejich postiZzeni, proto po skonceni
povinné Skolni dochazky ptechazeji do chranénych dilen, stacionaii a chranéného

bydleni.*

3.1 Instituce poskytujici socidlni péci klientiim s autismem

Instituce poskytujici socidlni péc¢i klientim s postizenim jsou zafizeni Skolska, socidlni,

ufady, nestatni, neziskové a humanitarni organizace.
» Osobni asistence

Je sociélni sluzba poskytovana klientovi v jeho pfirozeném prostiedi. Pii osobni asistenci u
klienti s mentalnim a autistickym postizenim se dd mluvit o asistenci fizené a volné. Rize-
na asistence je poskytovana dle ptani a podminek rodiny klienta s postizenim. Volné asis-

. ’ v v . . J . v 7 4 . r 35
tenci se da hovofit pii asistenci, kterd se poskytuje na pfani klienta samotného.
» Rana péce
Rana péce je socialni sluzba predevsim terénni, dopIlnéna i ambulantni sluzbou. Tato sluz-

ba slouzi pfedevsim rodindm déti do vé€ku 7 let. Rana péce je tu od toho, aby rodi¢tim po-

radilo a pomohlo, jak s détatkem pracovat a nepromeskal se drahocenny c¢as. Péce zacina

3 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 405 s. Specialni pedagogika (Portal).

3 LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008, 248 s. Monografie (Univerzita Palackého).
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zjisténim ohrozeni nebo postizeni a kon¢i integraci nebo pifimo zafazenim ditéte do vzde-
lavaci instituce. Rana péce vychazi hlavné z poznatkli, Ze pro vyvoj jsou nejdulezit;si
prvni tfi roky zivota ditéte. Proto je dulezité, aby v téchto tfech letech se postizené dité
spravné rozvijelo. Coz tato sluzba nabizi, pomoci riznych kompenzacnich pomiicek a pro-
grami je moznost rozvijet 1 postizené dité a nenechat ho laxné vyrtistat. Mnoho lidi je pie-
své€dceno, Ze postizené déti nejsou vzdélavatelné, ale opak je pravdou. VéEtSina téchto déti
je daleko ctizadostivéjSich nez zdravé déti. Pokud maji spravnou motivaci a podporu jsou
schopny dosahnout 1 ukonceni svych studii vyucnim listem. Rand péce potfada i rizné se-
minafe pro rodice, pobytové akce 1 setkdvani rodict déti se stejnym postizenim. Zakladni

cile pro ranou péci jsou:

» Navozeni dobrych vzajemnych vztahtl a porozuméni mezi ditétem a jeho nejblizsi-
mi.

» Moznost spravného traveni volného dle jeho potieb a zajmu.

» Eliminace negativniho chovani.

» Navozeni pozitivnich zmén v oblasti komunikace, vztahu s vrstevniky, predstavi-
vosti a hry.*

» Denni a tydenni stacionafe

Stacionafe jsou zamefovany na rozvoj socialnich dovednosti v kolektivu lidi se stejnym ¢i
podobnym postizenim. Posilovani vlastniho sebevédomi a nauceni se prosazovani svych
prav a zajmu. UdrZzovani a prohlubovani ziskanych dovednosti pii zachovani rodinného
zazemi. Rozvoj pracovnich navykt a hledani moznosti seberealizace a pracovniho uplat-
néni. Nacvik zdkladnich dovednosti pfi vedeni domacnosti a ptiprava na chranéné ¢i pod-

porované bydleni.
» Chranéné a podporované bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba, ktera je realizovdna v bytech. Mize mit formu ko-
lektivniho nebo individudlniho bydleni. Chranéné bydleni je vhodné pro lidi s mentalnim

postizenim, ktefi maji snizenou schopnost sebe-obsluznych ¢innosti, a presto chtéji zit sa-

mostatné.

3% LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008, 248 s. Monografie (Univerzita Palackého).
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» Podporované bydleni

Je pro klienty s mentalnim postizenim, ktefi maji sniZzenou schopnost pecovat o domac-

nost. Na rozdil od chranéného bydleni, je sluzba poskytovana v byt¢ klienta.

» Chranéné dilny
Chranéné dilny jsou povazovany, takové dilny kde jsou vice jak z 50% zaméstnavani kli-
enti s postizenim. Dilny jsou ekonomicky chranény statnimi dotacemi, coz umoznuje kli-
entiim s postizenim se pracovné realizovat. Nevyhoda téchto dilen je v izolovanosti od

okolniho prostfedi. Hlavni podstatou této sluzby je aktivizace a upevnéni pracovnich navy-

ki klienta.

> Ustavy socialni péce
Ustavy socialni péde spadaji pod kompetenci Ministerstva prace a socialnich véci. Byvaji
rozdéleny do 2 kategorii:

1) Ustav pro mentalné postizenou mladez — od 3 26 let
2) Ustavy pro dospé&lé ob&any s mentalnim postizenim — nad 26 let’’

3.2 Socialni pracovnik pri praci s klientem s autismem

Navazani kontaktu s ditétem s autistickym postizenim je v dusledku jeho postiZzeni naroc-
né, nejprirozendjsi je to pies hru.

s autismem. Pfes hru se dité postizené autismem rozviji hlavné po strankach socidlnich
dovednosti a komunikace. Déti postizené autismem maji poruchu socidlni interakce, neumi
si hrat s ostatnimi détmi, je velmi tézké pro né navazovat kontakty s okolim. Proto, je vel-
mi dilezité, aby je hra hlavné zaujala a bavila. Pak je pro n¢€ leh¢i napodobovat pecovatele,

kdy u prvnich her je to hlavng matka. Pii prvnich hrach je hlavni napodoba gest a emoci.*®

U d¢éti s postizenim je dilezité dodrzovat strategii herni posloupnosti. Kdy se dodrzuje vy-

bér hry, mista a pomiicek ke hie. Pfi pfipravé mista pro hru, musi pecovatel dbat na to, aby

TAPLA  PRAHA.  Hitp://www.praha.apla.cz  [online]. [cit.  2013-11-14].  Dostupné  z:
http://www.praha.apla.cz/rana-pece-2.html

* MOOR, Julia. Hry a zdbavné ¢innosti pro déti s autismem: praktické napady pro kazdy den. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, 202 s.
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misto bylo vhodné a vyhovovalo ditéti. Pfi hife musi neustdle pozorovat dité, jestli je hra
pro ngj stale atraktivni, pokud ho hra jiZ nebavi, ztraci na dileZitosti. Misto pro hru je di-
lezit¢ dodrzovat, déti s autismem nemaji rady zménu, Ipi na svych stereotypech. Pokud
nastane nahld, neocekdvana zména, mize vyvolat v ditéti agresivni chovani. Kterému je
lepsi predchazet. Pti hie dodrzujeme i posloupnost, kdy si nejdiive dit¢ vybere hru, kterou
chce hrat, vybere si pomtcky pro hru, nasleduje samotna hra do chvile, kdy dité o ni ztraci

zajem a poté musi nasledovat i uklid pomucek a uklid mista, kde si dité hralo.*

Pfi hie by m¢l asistent davat pozor na to, jak dlouho dit€ u hry vydrzi a zkouSet ho stimu-
lovat, aby pi1 hie travil stale vice Casu. Je mozné 1 ditéti nastavit malé presypaci hodiny a

az se presypou tak je mozné hru ukoncit.

U klientd dospélych je vhodné s nimi i pfes jejich postiZzeni pracovat jako s dospélymi,
ktefi maji sva prava, ale také povinnosti. Pracovnik by mél vzdy pracovat s klientem s po-
stizenim s respektem. Mezi klientem a pracovnikem musi byt ditvéra. Pracovnik ma klien-
tovi naslouchat a porozumét jeho potiebdm a touhdm. Pomahat mu v jeho rozvoji

<X . 40
k sobé&stac¢nosti.

3.3 Dilci zavér
V poslednich kapitolach jsme rozebirali instituce, které nabizeji socialni pomoc klientiim s
postizenim. Jednd se piedevsim o socidlni sluzby, které se snazi v prvni fad¢é poskytnout
sluzby, které pozaduje klient sam. V druhé fadé€ jsou to sluzby, které se poskytuji na zadost
rodiny, ktera pecuje o dité s postizenim. Také jsme rozebirali otazky prace socidlniho pra-
covnika. Tyto pracovni pozice jsou narocné a je dilezité, aby pracovnici, ktefi pracuji
s ditétem s postizenim, byli fddn¢ proSkoleni a v&deli jak spravné stimulovat dité s postize-
nim ke hfe a komunikaci. Prace socialnich pracovnikl je naro¢na i v tom, Ze to neni jen
préci s ditétem, ale hlavné i prace s rodinou, kterou by méli urcit€ pracovnici znat, aby
mohli spravné s ditétem pracovat a nabizet 1 rodiné¢ rizné postupy pii vychové a vzdelani

jejich ditéte s postizenim.

% BEYER, JANNIK a GAMMELTOFT, Lone a [z anglického originélu ... pielozila JELINKOVA, Miro-
slava]. Autismus a hra: priprava hernich aktivit pro déti s autismem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006.
* SOBEK, Jiti. Prdva lidi s mentdlnim postizenim. 2007. vyd. Praha: Portus, 2007.
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PRAKTICKA CAST
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4 PRIPADOVA STUDIE

Jako metodu svého vyzkumu jsem si vybrala ptipadovou studii, pomoci niZ detailné popi-
suji zivot jedné rodiny s postizenymi dcerami-dvojcaty, které maji poruchu autistického
spektra spojenou s tézkou mentalni retardaci. Popisuji, jak bylo naro¢né v dobé¢, kdy se
narodila dvojcCata diagnostikovat jejich postizeni a hledat informace o jejich postizeni a

moznou lécbu, ¢i terapie jak dceram pomoci k zdravému rozvoji.
S témito dvojcaty pracuji jako osobni asistentka jiz 3.5 roku v dennim stacionafi.

S rodinou jsem v uzkém kontaktu, jelikoz se u dvojcat objevuji 1 pfidruzené vady jako je

epilepsie a rizné zdravotni obtize.

Dvojcata jsou na prvnim misté v rodin€. Planovani veskerého volného Casu se v prvni fad¢

soustiedi na potieby a nalady dvojcat.

Tato rodina zila po narozeni dvojcat v Moravskych Bud¢jovicich, kde dostali byt od za-
méstnavatele otce, asi ve dvou letech dvojcat dostali nabidku vétSiho bytu v Tiebici tak se
rodina opét st¢hovala, ale zde nastal problém s ostatnimi najemniky panelového domu,
kteti nechapali postizeni jejich déti. Tak rodina hledala nové moznosti kam se ptestéhovat
a nakonec si koupila rodinny diim, na okraji mésta, kde dévc¢ata v klidu vyrustala spole¢né

s prarodici.

Kazda rodina musi upravit svlij dosavadni Zivot po narozeni ditcte, ale u této rodiny to pla-

tilo dvojnasob pfti narozeni dvojcat.

Po narozeni dvojcat bylo rodi¢iim oznameno, Ze dé€ti jsou zcela zdravé. Rodice navstévova-
li s dvojcaty bézné prohlidky v poradné, kde poukazovali na opozdénéjsi vyvoj, byli uklid-

novani, ze je v poradku pfi narozeni dvojcat, ktera se navic narodila v 7 mésici t€hotenstvi.

Ve 3 letech byla dévcatiim diagnostikovana mozkova obrna, coz bylo pro rodice velky Sok.
Zacali s dcerami hodit na rehabilitacni cviceni, kterd nepfinadSela stile zadné zlepSeni
v jejich postizeni. Proto rodi¢e z vlastni iniciativy zacali hledat pomoc jinde a jezdit do
Brna do Fakultni nemocnice kde jim prim. MUDr. Vrzal kone¢né oznamil, co jejich dce-
ram je, ze maji poruchu autistického spektra a vSe jim zde vysvétlili a sezndmili s timto
postizenim.

Rodice za pomoci prarodi¢i, kteti jim s vychovou dcer velmi poméhali, se dafilo vSe

zvladnout, pouze diky tomu, ze se domluvili a chodili do prace na proti-smény a vzdy byl

nekdo doma, kdo se o dvojCata mohl starat.
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Toto se vSak zménilo s umrtim dédecka a otce matky dvojcat. V tu chvili museli rodice
dcer zlstat s nimi doma. Pro rodi¢e to bylo velmi naro¢né i z finan¢nich diivodd, kdy na-
jednou bylo o 2 platy méné¢, a pii zadostech o socialni davky byli neustale presvédcovani,
aby dvojcata umistili do Gstavu pro mentalné postizené. Toto vSak rodina radikalné¢ odmi-

tala, jelikoz jsou pro né dcery v§im a na prvnim misté€ i pfes jejich postizeni.

Po roce 1989 se 1 k ndm zacali dostavat informace o problému autistického postizeni ,a
jelikoz matka dcer stdle hledala nové moznosti 1é¢by pro jeji dvojcata a pii kazdé navstéve
primaie Vrzala ve Fakultni nemocnici v Brné se setkavala s dal$imi rodi¢i postizenych déti
jako byli jejich dcery tak na popud pana primatfe spolecné s dal§imi rodi¢i zaloZila roku
1992 Sdruzeni pro mentalné postizené v Tiebici, které funguje dodnes, jelikoz v t€ dobé

nebyla Zadna organizace, ktera by se timto postiZenim v Tiebici zabyvala.

I otec dcer po roce 1989 se mohl vratit ke své oblibené praci, diky tomu, ze zacal pracovat

jako zivnostnik a mohl si praci pfizpiisobit pottebam rodiny.

Z této rodiny je citit jak své dcery miluji i pfes jejich postizeni, jak jsou jako rodina celek a
drzi pti sob¢. K ostatnim lidem jsou v pochopitelné mitfe neduvétivy, jelikoz si prosli i vel-

kymi neptijemnostmi ze strany lidi, ktefi maji zdravé déti a nechapou jejich zivotni situaci.

4.1 Kazuistika Marika

Rodinna anamnéza

Otec Mariky je vystudovany inZenyr architekt a matka je vyucend v oboru. Marika se na-
rodila o 6 tydnt diive, tedy 7.5 mésici t¢hotenstvi matky. Pti té¢hotenstvi matky, zadné pro-
blémy a komplikace nebyly. Porod taktéz probéhl bez komplikaci, maji shodnou i krevni

skupinu A1 — RH positivni.

Rodic¢e s Marikou navstévovali od narozeni pravidelné prohlidky v poradné u détské 1ékar-
ky. Pfi hledani pfi€¢in nemoci o, kterém rodice dvojcat nic nevédéli, podstoupila Marika
vysetieni v Brn¢, kde jim poprvé byla sd€lena diagndza postizeni. V dospivajicim véku
bylo rodi¢cim Mariky doporuceno vySetieni v Praze Motole, kde podstoupila vySetieni
mozkomisniho moku — Lumbélni punkce, po kterém si lékafi mysleli, Ze budou moci rodi-

¢lm fici pricinu postizeni jejich dcery, ale dnes jiz vime, Ze pti¢ina stile neni zndma.
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Marika asi do veku 12 let stale s rodinou jezdila na vylety, pobyty, dovolené na chalupé
rodiny, i u mote, 1 kdyZ byli vSude stfedem pozornosti. Rodina nema dobré zkuSenosti se
spolecenskym okolim. Mnohokrat se jiz setkali s neupfimnosti, faleSnym piedstirinim po-

chopenti jejich Zivotni situace.

Osobni anamnéza

Marika K. 39 let je jednou z jednovaje¢nych dvojcat narozenych Jaroslavu a Marii K. Ma-
rika je narozena jako prvni z dvojcat. Marika ma poruchu autistického spektra spojenou
s tézkou mentalni retardaci, kvlili tomuto postizeni, vyzaduje 24 hodinovou péci. Asi do
véku 2.5 roku, méla opozdénéjsi vyvoj, ale zacal u ni bézny vyvoj feci — Zvatlanim a prv-
nimi slabikami. Jako batole se vyvijela s mensim zpozdénim, ale dokdzala se samostatné
postavit na nohy bez pomoci po 1 roce zivota. M¢la 1 spravné drzeni téla, pohybovani ru-
kama a nohama, zacala 1 bez vétSich probléma sama chodit bez pomoci. Kolem 3 roku
dévcete bylo napadné ustrnuti vyvoje jak motoriky, tak i feci a zacala se uzavirat do sebe.
Do 6 let se jeji slovni zasoba nijak nerozsitila, ale zacalo se u ni rozvijet vnimani neverbal-
ni. V 6 véku Marika zbavena Skolni dochazky. Mezi 7 a 8 rokem Zivota se u Mariky zacina
projevovat neobratna motorika, nejistota pii predklonu. Zpiisob chize byl kolébavy. Vy-
traci se u ni jemna motorika, ztraci se preciznost uchopeni 1Zice, sklenice pfi piti apod. Ma-
rika je pod lékatskou kontrolou obvodniho 1ékate, psychiatra a neurologa. Jelikoz se u Ma-
riky objevili i pfidruZzené onemocnéni epilepsie a v poslednim roce zacala mit projevy par-
kinsonovy choroby, kterou u ni diagnostikovala jeji psychiatricka. U Mariky je zfetelné
v poslednim roce rychlejsi starnuti organismu, je stale vice unavena, nevyhledava ¢innosti,
které méla diive rada — hazeni mice, kaminkova mozaika, ale ma radsi klidnéjsi ¢innosti
jako jsou $atky, nebo kdyZ ji nékdo pfedcita z knih a casopisti. Nejradéji poslouché svoji

oblibenou hudbu, kdyz je spravné motivovana tak i bubnuje na bubinek do rytmu.

Skolni anamnéza

Marika nenavstévovala asi jesle, matetskou Skolu a ani zdkladni Skolu.

Prognéza dalSiho vyvoje
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Prvnim zaclenénim Mariky do kolektivu byl néastup do stacionafte, ktery zalozila Oblastni
charita v Ttebici roku 1999, zde chodila do roku 2005, kdy v této dobé€ zaloZilo sdruzeni
pod vedenim jeji maminky svilj vlastni stacionaf, ale prostory pro rozvoj Mariky v tomto
stacionaii byli nevyhovujici, jelikoz stacionai mél pouze 2 velké mistnosti, ve kterych byli
1 ostatni klienti, Marika se sice za¢lenovala do kolektivu mezi ostatni, ale pro jeji soustie-
déni toto uspotfadani bylo nevyhovujici, proto rodice se rozhodli zménit umisténi Mariky
do jiného stacionafe. Rodina se rozhodla, Ze Marika bude navstévovat opét staciondf ztizo-
van Oblastni charitou TiebiC, ktery mél vétsi kapacitu. Byla zde 1 moznost, kde Marika
bude pracovat v samostatné mistnosti pouze spole¢né se svoji sestrou a asistentkou. Zde
Marika chodi od zafi 2010, ma tu 1 osobni asistentku, ktera s Marikou pracuje a rozviji jeji
sobéstacnost.

S vé€kem a ptibyvajici télesnou vahou se tyto jevy prohlubuji. Rodi¢e se maximalné i za

pomoci Iékait snazi jiz od dospivajiciho v€ku co nejvice udrzovat Mariku vitalni.

S Marikou jsem zacala pracovat v zafi 2010, kdy jsem nastoupila do denniho stacionare

jako osobni asistenta téchto dvojcat.

V prvni fadé pfi ndstupu dvojcat do stacionaie bylo potieba vysledovat zptsob jejich ko-

munikace, jakym zplsobem nam co chtéji fici.

Komunikace u Mariky je na trovni IV. Timenonu coz odpovida 10. — 12. mécic vyvoje
dité¢te. Komunikuje neverbaln¢, motoricky, gestem, kiikem. Verbdln¢ umi Marika pouze
n¢kolik slov, kterd oznacuji jeji potiebu jit na toaletu, potifeba hladu. Zpocatku vibec ne-
respektovala asistentku, stale se snazila prosadit vlastni pfedstavy o naplnéni ¢asu ve staci-

ondfi, tim ze Marika rada lezi, strka si palec do pusy.

Spole¢né s rodinou a specialni pedagozkou jsme se snazili vytvofit denni harmonogram,

ktery by Marika respektovala a vyhovoval i1 pfedstavam rodiny.

V prvni fad€ bylo pro nas ve stacionaii dalezité¢, aby Marika byla spokojena. A zaroven
jsme se snazili udrZet jeji dovednosti a pokusit se je jesté vice rozvijet. Marika vyZaduje
pozornost, a ma rada legraci. Pokud se ji, ale nechce pracovat, da to velmi hlasité¢ znat.

Neoblibenou ¢innost odhazuje, nerespektuje strukturu prace.

Pro spravné pracovani s Marikou bylo dilezitd uprava prostedi. Najit vhodné misto pro
pracovni stil, jelikoz ze zacatku pracovala u stolu, u kterého 1 jedla, coz bylo velmi ne-

vhodné. Vhodné misto bylo dtlezité najit i pro pracovni pomucky, které si bude moci sama



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

podat a i uklidit. Marika ma velmi rdda dechovku a lidové pisnicky, coz bylo pro ni odme-

na za provedenou praci, poslech oblibené hudby.

Z prvopocatku byla Marika velmi zmatena, pro¢ nepracuje u stejného stolu jako diive, coz
jsme vytesili rozliSenim mista pro jidlo prostirkou, kterd byla v barveé, kterou ma Marika
rada. Zpocatku si Marika odmitala posadit k pracovnimu stolu, a stale se vracela ke stolu
prostirkou. Formou odmén za praci u pracovniho stolu se naucila odliSovat pracovni misto
od mista pro jidlo. Marika vSak od poc¢atku nerespektovala vytvofené misto pro préci, nasla

si jiné misto, kde pracuje dodnes.

U Mariky byl problém i nerespektovani prace asistentky se sestrou Denisou, neustale ukli-
zela pracovni pomtcky, se kterymi pracovali. Proto bylo zapotiebi udélat opatieni pro

moznost odvedeni Mariky do jiné dilny, aby asistentka mohla pracovat i s Denisou.

Snazili jsme se Mariku naucit i komunikovat pomoci obrazkti, coz jsme zjistili, Ze pii po-
¢tu klient co je ve stacionaii nejde, jelikoz ostatni klienti nam obrazky neustéale brali a
odnaseli pryc¢.

Marika pfi nastupu do stacionafe neustale ostatni klienty 1 pracovniky Stipala, tahala za
vlasy, tak bylo zapottebi toto nevhodné chovani odstranit, jelikoZz se ji ostatni klienti zacali
stranit a nem¢&li o kontakt s ni zajem. To se ndm podatila za pomoci jasnych gest a poveli
,»to se mi nelibi®, ,,to mi nedélej, s ¢imz musi byt seznameni i praktikanti, kteti s Marikou
pracuji. Pokud se ji jasné nedd najevo, ze toto chovani je nevhodné, vzdy to na nové pra-

covniky zkousi. Timto nevhodnych chovanim Marika zkousi navdzat komunikaci.

Marika je od rodi¢i zvykla, ze ji oblékaji a prevlékaji, coz jsem se snazila za pomoci indi-
vidualniho planu Mariku v tomto ohledu rozvijet, aby byla trochu samostatnéjsi a tim i
rodin¢ ulevit v péci o ni.

Za pomoci specialni pedagozky a rodict jsem vytvofila individudlni plan, ktery se tykal
oblékani a stravovani, kde jsme se snazili o rozvoj ¢innosti, které Marika méla, ale tim, Ze,
Marika je pro rodi¢e vZdy na prvnim misté a chtéji ji co nejvice ulehcit vse, co déla, tak

tyto ¢innosti Marika odmita délat.

Pti napliovani individudlniho planu kdy se Marika ucila samostatnéjSimu oblékani a vy-
svlékani, jsme potiebovali vétsi mistnost. Satna, kterd byla ur¢ena k prevlékani pro dévcata
ve stacionafi, byla dosti mala a temna, coz pro nad$ individualni plan nebylo nevhodné.

P

Vhodné misto po mensich upravach — osvétleni, nast¢hovani skiinky na oblec¢eni, vhodné-
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ho botniku pro odkladani bot a pteziivek, jsme nasli v prostorach télocvicny, kde se dvoj-

cata pfevlékaji dodnes. Zde maji dostatek prostoru.

Z pocatku se Marika musela naucit chodit do této mistnosti, ale jelikoZ Marika navstévuje
stacionai 5x tydné a tim padem se denn¢ opakoval stejny ritudl si na toto misto v rdmci 2
mesict zvykla. Pak jsme zacali napliovat individualni plan, ktery byl sestaven spole¢né
rodici a specidlni pedagozkou. Zacali jsme s pokusy rozepinat zip, co Marika neuméla. Pti
denni opakovanosti a pomoci nacviku rozepinani zipu i béhem dne si Marika dnes jiz bun-
du sama se slovni dopomoci rozepne. Poté¢ jsme Mariku zacali uit rozvazovat tkanicky na
botach a odnaset boty na jedno misto, kde ma i nachystané preziivky. Ma zde i své stalé
misto kam se naucila odkladat si boty, odkud si vezme pteziivky. Dnes si Marika dokéze
rozvazat tkanicky, ale nedokaze si boty povolit pro jednodussi vyzuti boty. Naucila se 1 kde
je jeji misto na véSaku. Marika v dnesni dob¢ zna misto kam se chodi ptrevlékat, umi si
bundu rozepnout a zapnout, dokdze se vysvléknout a obléknout s dopomoci asistentky.

V dnesni dob¢, kdy Marika ma stale vice zdravotnich problému se snazime jeji schopnosti

roeoc v

Dalsi individualni plan, ktery vzesel od rodicli, aby se Marika osamostatnila pii jidle. Ma-
rika pti jidle byla zvykla, ze ji nékdo krmi, coZ nebylo pfi jejim rozvoji k samostatnosti

vhodné.

Marika se z poc¢atku ucila nachystat si prostirku na misto, které je stalé. Na tomto miste
Marika sedi denné¢. Az si Marika zvykla na prostirku tak s dopomoci asistentky si zacal po
svacing, ktera ji byla donesena sama odnaset talif na misto, které¢ je tomu uréené a nemén-
né. Poté jsme zacali nacviCovat nachystani si talife a ptiboru na obéd. Z pocatku byla Ma-
rika zmatena, které misto znamena pro chystani si talife a které¢ misto je ur¢ené k odneseni
si talife po jidle. Po kazdodennim nécviku se to naucila. Pak jsme zkousSeli nacviovat do-
neseni si pied svacinou hrnek s ¢ajem, coz se nam po nékolika mésicich taktéz podatilo. Po
téchto Uspé&Sich jsme zacali nacviCovat 1 pfineseni si svaciny od vydejniho okénka a poté 1
po odneseni si talife po polévce si jit pro hlavni jidlo do vydejniho okénka. Dnes si je Ma-
rika schopnd pted svacinou donést hrnek s pitim na své misto oznac¢ené prostirkou se slov-
ni dopomoci a pted obédem si chysta se slovni dopomoci talif a ptibor i pro hlavni jidlo si
chodi sama s dopomoci asistentky. Marika dnes ji samostatn¢ 1zici, s napichovanim jidla
potfebuje pomoc, ale ji samostatné, coz ze zac¢atku nebylo. Marika vyzadovala, aby ji n¢-
kdo krmil, a kdyz ji to bylo asistentem odmitnuto, byla rozladéna a pak velmi naro¢né ji

znovu motivovat k dalsi praci. Nejvétsi odménou pro nas bylo, kdyz ndm rodina sdélila, Ze
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i doma Marika zacala napodobovat ritualy ze stacionaie jako je odndseni si misky po jidle

na urené misto a snaha aby i doma jedla samostatné.

Rodi¢e Mariky neustale hledaji nové moznosti jak rozvijet jeji schopnosti, proto zakoupili
pro dvojcata tablet. Marika 1 pfes denni pravidelnost opakovani prace na tabletu neni pro ni
vhodna, nechce se dotykat obrazovky, pouze posloucha a pozoruje, jak asistentka na table-

tu pracuje.

Marika vSak ma velmi rada hudbu, a i rdda drnké na kytaru, kterou vSak musi asistentka

drzet, stiskuje kldvesnice na digitalnich klavesach, bubnuje na maly bubinek.

Ve stacionafi je 1 moznost canisterapie, tuto terapii Marika vyuziva a je velmi spokojena.

Marika ma rada psy, rada se s nimi mazli a necha se od nich mazlit.

Doporuceni pro specialni pedagogiku

Hlavnim pfedmétem socialni pedagogiky je pomoc lidem, ktefi nejsou schopni se postarat
o sv¢ zalezitosti, coz u Mariky je ve vSech oblastech o jeji osobu. Kazdy den se musi vypo-
fadavat s riznymi problémy, coZ se snazime pomoci ji kazdodennich ritudli, které se ne-
méni. Je to pro ni bezpecné a ma pocit jistoty. Jeji misto je nemeénné. Pii vhodné tprave
prostfedi a jasné ur¢enym pravidlim chovani se Marika zklidnila a zacala je respektovat

Vv wr

je hledani identity a vnitiniho zakotveni, coz se nam u Mariky podafilo.

4.2 Kazuistika Denisa

Rodinna anamnéza

Otec Denisi je vystudovany inZenyr architekt a matka je vyucena v oboru. Denisa se naro-
dila o 6 tydnt dfive, tedy 7.5 mésici t€hotenstvi matky. Pfi t€hotenstvi matky, Zadné pro-
blémy a komplikace nebyly. Porod taktéz probéhl bez komplikaci, maji shodnou i krevni
skupinu A1 — RH positivni.

Rodice s Denisou navstévovali od narozeni pravidelné prohlidky v poradné u détské l1ékar-
ky. Pfi hledani pfi¢in nemoci o, kterém rodice dvojcat nic neveédéli, podstoupila Denisa

spolecné se sestrou — dvojcetem vySetieni v Brné€, kde jim poprvé byla sdélena diagndza
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postizeni. Taktéz jako Marika absolvovala Denisa vysetfeni v Praze Motole, kde podstou-

pila vySetieni mozkomisniho moku — Lumbdlni punkce.

Spolecné s rodinou jezdila na vylety, pobyty na rodinnou chatu. V dne$ni dobé vsak s De-

nisou neni mozné absolvovat pobyt ptes noc, je pfili§ fixovana na sviij pokoj, kde spi.

Osobni anamnéza

Denisa K. 39 let je jednou z jednovajeénych dvojcat narozenych Marii a Jaroslavu K., De-
nisa je narozend jako druha v poradi, ma stejn¢ jako Marika poruchu autistického spektra
spojenou s tézkou mentélni retardaci. I Denisa vyZaduje 24 hodinovou péci. U Denisi byl
vyvoj jako u Mariky asi do 2 let sice trochu opozdéni, ale bez vétSich vykyvi. Ve 3 letech,
kdy nastal velky utlum jejiho rozvoje. I pfes vSechny prognoézy se Denisa naucila jezdit na
ttikolce, 1 kdyz se nikdy nenaucila ji fidit a jezdit rovné. Jezdila do kruhu. Umi se rozb&h-
nout a tato schopnost ji zlistala i do dneska. Denisa se jako mala velmi rada koupala, jezdi-
la s rodi¢i na vylety, pobyty i k mofi. Nikdy se nenaucila plavat, vzdy plavala s rukavky
nebo kruhem. Tyto pozitivni schopnosti se s vyspivanim zacali vytracet. Prestdvala mit o
n¢ zajem a dokonce voda v dnesni dobé predstavuje pro Denisu nebezpeci. Denisa nema
tak velky problém s rovnovahou jako Marika. Je fyzicky daleko zdatné&jsi, dfive dokézala
spole¢né s tatinkem ujit i 1km, kdyz byla spravné€ naladénd. Ve zndmém prostiedi se 1épe
koordinuje nez Marika, i kdyZ je pro ni velky problém chodit do nezndmého prostiedi. De-

nisa nenavozuje kontakty s cizimi lidmi snadno.

Skolni anamnéza

Denisa byla stejné jako Marika zbavena skolni dochédzky, nenavstévovala ani jesle a ani

matefskou Skolku.

Prognéza dalSiho vyvoje

Do stacionafe nastoupila az dva roky po Marice v roce 2001, bylo to pro ni velmi naro¢né,
jelikoz do této doby nebyla zaclenovana do kolektivu, vyristala ve spole¢nosti své rodiny.
Denisa mé¢la velké problémy se zaclenit do stacionéte, i z divodu, Ze nebyla moZnost, kde
by byla sama. VSe pro ni bylo nové, cizi, coz ji désilo, vSechny zmény, které pak nastali,

kazda zména staciondie bylo pro Denisu velmi stresujici. Pii nastupu Denisi do staciondie
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v zaf1 2010, v dospélém veéku, byl velky stres. Denisa byla z poc¢atku velmi agresivni nejen
proti asistentce, ale 1 ostatnim klientim. Jeji agresivita se nakonec musela fesit s rodici a

psychiatrickou, pomoci upravy 1ékii. Poté agresivita Denisi ustoupila.

Ze zacatku bylo pro nés prvoradé, aby se Denisa ve staciondii citila spokojené. Sledovali
jsme jeji projevy v komunikaci. Denisa komunikovala pouze neverbalné, kiikem, gesty,
dupéanim, pteslapovanim, kopanim, tsmévem. Bylo velmi diileZité vypozorovat, ktera ges-
ta vyjadiuji spokojenost a co znamend rozladénost. Denisa chapala jednoduché povely,
rezim dne. U Denisi je schopnost komunikace na trovni III. Triomenonu — coz odpovida 7-
9. mésici vyvoje ditéte.

Prace s Denisou byla ze zac¢atku velmi ndro¢n4, nejen z diivodu jeji agresivity, ale i z jejich
obav z novych véci. Na rozdil od Mariky se Denisa nerada zac¢lefiovala mezi ostatni, strani-

la se vSech, sed¢€la sama v kiesle a poslouchala oblibenou hudbu.

Denisa ma velky problém s malymi temnymi mistnostmi, coz byl jeden z dlivodi, proc¢ pii
jejim nastupu do stacionafe se musela najit jind mistnost pro Satnu. Tento problém jsme
vyfesili pomoci Gprav dosavadni té€locvi¢ny, kam se postupné ucila chodit a zvyknout si na

to, Ze je to jeji misto pro pievlékani.

Prvnim tkolem pro nés bylo, Gprava prostiedi, aby vyhovovalo nejen Denisi a Marice, ale
nesmélo to ohrozit bezpeci ostatnich klientll. Rozd¢lit pracovni misto od mista, kde Denisa
se stravuje. Toto jsme vyftesili stejn¢ jako u Mariky odliSnou prostirkou a pracovnim sto-
lem, ktery byl umistén v mistnosti tak, aby Denisa méla pocit bezpeci. U pracovniho stolu
se Denisa za pomoci odmén naucila pracovat. Denisa pii praci potfebuje ¢astou zménu
¢innosti. Zkouseli jsme 1 minutku, kterd méla oznacit ¢as vyméfeny na praci, ale tu Denisa
nikdy nezacala respektovat, proto je dulezité, aby pracovnik, ktery s Denisou pracuje, znal
jeji projevy v chovani a poznal, kdy Denisa potfebuje zménu ¢innosti, anizZ by se dostala do
stresu. Denisa mé velmi rada kostky, stavebnice, skladani tvarti na trn. Je daleko vice vni-
mava vud¢i viinim, velmi rdda pozoruje ostatni klienty pfi pracovnich ¢innostech. Pfi pro-
chazkach venku je vnimava vidéi zvuklim kolem sebe, otoci se za zvukem jinych aut, po-

zoruje listi na stromech.

Jeden z prvnich individudlnich plant, ktery jsme vytvoftili na Zadost rodiny, a v zdjmu De-
nisi bylo, ze se nauci jezdit v auté pripoutdna. Do té doby, Denisa nikdy nejezdila v auté
pfipoutana bezpecnostnim pasem. Rodina méla pro prepravu Denisi potvrzeni od 1ékate, ze

Denisa jeji psychicky stav nedovoluje, aby byla v auté pfipoutdna bezpecnostnim pasem.
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Pii tomto plnéni planu bylo vyhodou, ze Denisa velmi rada jezdi autem. Pro plnéni tohoto
planu jsme denné chodili s Denisou do auta a tam nejprve v zaparkovaném auté jsme Deni-
su zkousSeli pfipoutat a odpoutat. Z pocatku se tento nadcvik Denisi nelibil, ale dennim opa-
kovanim si na bezpecnostni pas v auté zvykla a po ro¢nim nacviku jezni Denisa v auté pfi-
poutana, coz je pro jeji bezpeCnost a bezpecnost vSech ostatnim spolucestujicich velmi

dobré.

Spole¢né s timto planem, jsme se zabyvali 1 rozvojem Denisi po strance sebeobsluhy, stej-

n¢ jako u Mariky jsme nacvicovali rozvoj pii stolovani a oblékani.

Nacvik stolovani spoc¢ival v kazdodennim néacviku nachystani si prostirky na své misto.
Poté si donést talif a 1Zici a nakonec si po svaciné a obédé talif odnést na urcené misto.
Spole¢né s timto planem jsme spojili 1 ndcvik doneseni si hrnku s ¢ajem na své misto. Prv-
ni rok plnéni tohoto ukolu se ndm podatfilo, aby si Denisa nachystala talif na ob&d se 1zici a
po svaciné a ob&de si talif sama odnesla. Druhy rok nacviku tohoto planu se Denisa naucila
si 1 pfec svac¢inou donést hrnek s ¢ajem pred svacinou, pro svacinu a obéd si dojde s asis-
tentkou do vydejniho okénka a donese si to na své misto. Po svacing€ a obéd¢ uklidi talit a
piibor nabakalaiska prace.docx misto tomu urcené. Tuto schopnost se snazime co nejvice
udrzet a rozvijet kazdodennim opakovanim, snazime se docilit toho, aby Denisa v rdmci
stolovani byla co nejvice samostatnd. Nejvétsi odménou je pro nas, Ze tyto navyky si Deni-
sa ze stacionafe pienesla i do domaciho prostfedi. Denisa v dnesni dob¢ si umi donést hr-
nek s ¢ajem ptred svacinou, donést si svacinu z vydejniho okénka, odnést talif po svaciné
na misto tomu urcené, nachystat si talif a 1zici na obé&d, jit si pro obéd do vydejniho okénka
a po obéd¢ odnést talif na misto tomu urcené. Ke v§em témto ¢innostem, ale potiebuje po-

moc asistentky. Pfi stravovani Denisa lzici ji samostatné, ale s ptiborem neumi jist.

Podobné jako u Mariky tak i Denisu jsme se snazili rozvijet i v oblasti oblékani. Denisa
neumela si rozepnout a zapnout zip u bundy, rozvazat tkanicky na botach, oblénout ponoz-
ky, kalhoty a halenku. KaZdodennim nacvikem si Denisa dnes s minimalni pomoci asis-
tentky rozepne a zapne zip u bundy, s dopomoci si rozvaze tkanicky na botach a vyzuje si
je. Naucila se boty odnaset na urcené misto, kde ma zaroven si pieziivky, které si donese a

obuje si je. Kalhoty a halenku si bez pomoci nedokaZze obléknout.
Velky problém u takto téZce postizenych lidi, je 1 v tom, Ze nedokazou zadnym zpiisobem
fici, co je boli. Denisa vzdy byla po zdravotni strdnce na tom hif nez Marika. Vzdy trpéla

vleklymi gynekologickymi problémy, jeji nechutenstvi k jidlu ptiklanéli k zanétim zalud-
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ku, coz takto postiZzeni lidé maji. Rodice kviili vleklym problémiim zdravotniho stavu De-
nisi hledali zdravotni zafizeni, které by bylo ochotné udélat Denise komplexni vySetteni.
Toto komplexni vySeteni byl ochoten provést MUDr. Vaclav Zizlavsky — primai gyneko-
ligicko porodnického oddéleni v Ttebi¢ské nemocnici, kam jsem je doprovazela jako asis-
tentka Denisi. Toto vysetfeni Denisa absolvovala v fijnu 2013. Pied vySetfenim se rodice
sesli s primafem, kam donesli seznam 1€k, které Denisa musi denné brat. V den vySetieni
dostala Denisa rano léky, které ji méli utlumit a v nemocnici dostala dalsi, které ji méli
donutit, aby si dobrovolné bez vzdoru lehla na nemocnicni lehatko, aby bylo mozZné pro-
vest vysetfeni. Ale velky problém u lidi, ktefi berou dlouhodobé psychiatrické 1éky je, Ze
na né tlumici 1éky nepiisobi. Takze misto utlumeni Denisi spiSe ji tyto 1éky nabudili, ale
primaf Véclav Zizlavsky se nevzdaval a proved! alespoii ultrazvuk vajeénikii, ve chvilce,
kdy se nam podatilo Denisi pozornost odvést na hudbu. Sice toto vySetfeni nebylo stopro-
centni, ale pan doktor alespoil vidé€l, pro¢ ma Denisa stale vleklé gynekologické potize. Po
tomto vysetfeni bylo jasné, Ze se Denisa operaci nevyhne. Tato operace byla naplanovana
okamzit€ po vySetieni jako laparoskopicky zakrok, ale jelikoz opravdu predbézné vySetieni
bylo pouze okrajové, tak nakonec se Iékafi rozhodli, ze Denisi musi udélat Hysterektomii.
Byl to velky Sok pro rodice, jelikoZ nebyli na tak zavaznou zpravu piipraveni. Méli opét
obavy, jak to jejich dcera zvladne a co to bude znamenat pro né. Denisi rekonvalescence
byla diky rodi¢im a babicky velmi rychla, byla schopnd jiz za 3 tydny po takto zavazné
operaci opé€t zacit chodit do stacionare, kde samoziejm¢ meéla prizpltisobeny denni rezim
jejim potiebam.

Nyni se zda Denisa absolutné spokojena a bez jakychkoliv znamek néjakych zdravotnich

problému.

Rodice Denisi neustale hledaji nové moznosti jak rozvijet jeji schopnosti, proto zakoupili
pro dvojcata tablet. Denisa pfes pocatecni strach a obavy a postupnym seznamovani a den-
nim opakovanim je na praci na tabletu jiz zvykla a déla velké pokroky.

Ve stacionafi je i moznost canisterapie, tuto terapii Denisa z pocatku vyuZzivala pouze jako
pozorovatel pii canisteraii Mariky. Po néjakém case se 1 pfibliZila ke psovi a v dnesni dobé

si 1 pohladi psa. Sice neni schopna vyuzit celou dobu canisterapie, ale znatelné pokroky u

Denisi jsou, a je pozorovatelné z jejiho vyrazu, Ze je velmi spokojena.

Doporuceni pro socidlni pedagogiku
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Stejné€ jako u Mariky i u Denisi je zapotiebi postarat se o jeji kazdodenni starosti a nalady.
Predchézet stresu a vykyvim nalad. U Denisi je zapottebi striktnimu dodrZovani jejich
ritudli, pokud vSak jsou v ramci jejiho rozvoje. Denisa si velmi rychle zvykla na pravidla
v rdmci stacionafe a vyZaduje jejich dodrZzovani od vSech pracovniki. Jakmile néjaky pra-
covnik nedodrzi pravidla u Denisi ztrati respekt a pro néj naro¢né znovu Denisu motivovat

k praci s nim.

4.3 Kazuistika Ondfiej

Rodinna anamnéza

Rodi¢e Ondfeje jsou oba vystudovani v oboru. Pfi téhotenstvi matky zadné¢ komplikace
nebyly. Matka navstévovala bézné prohlidky v poradné u détské 1ékarky. Ondifej ma i o 5
let mladsi sestru, na kterou je velmi fixovan. Jeho sestra spole¢né s Ondiejem vyrastala bez
potizi. Maji vyrovnany vztah, jako kdyby byl Ondfej zdravy. Problém v rodin¢ Ondfeje byl
v dob¢, kdy se jeho rodice rozvadéli a otec Ondieje fyzicky napadal a Ondfej nakonec vy-
rustal po tuto dobu spole¢né se setrou u sestry matky, ktera je dnes opatrovnici Ondieje 1
jeho matky, kterd nebyla schopné se o Ondfeje a jeho sestru starat a po mnoha vysetienich

byla zbavena zbavena svépravnosti k pravnim tkontim.

Ondfej s rodinou nikdy nejezdil na rodinné vylety, az do doby kdy bydlel u tety, kde vid¢l

vzor v manzelovi tety.

Ondrej pii nastupu do stacionafe byl velmi uzavieny, strach z cizich lidi.

Osobni anamnéza

Ondfej N. 23 let ma poruchu autistického spektra spojenou s lehkou mentalni retardaci.
Ondfej je narozen v 7 mésici t€hotenstvi. Jeho vyvoj zacal bézné&, jako batole lezl, zacal
chodit, asi v roce a pul. Opozdéni zacalo byt ziejmé v dobé¢, kdy jeho fe€ 1 ve 3 letech byla
stale na urovni ro¢niho ditéte. Porucha autistického spektra byla Ondiejovi diagnostikova-
na v 6-ti letech, kdy postoupil psychologické vysetieni pred nastupem do Skoly. Ondfej
neumi plavat, na kole jezdi pouze s ptidavnymi kolecky — ma problém s rovnovahou. On-
diej ma velké problémy z nezndmych véci, potfebuje hodné trpélivosti pti uceni novych

véci. Ondfej potiebuje péci v péci o jeho osobu, pii jidle je samostatny.

Ondfej mél problémy s agresivitou, coz bylo nutné fesit pomoci medikace.
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Skolni anamnéza

Ondfej navstévoval praktickou skolu, kterou dokoncil. Poté zacal v roce 2010 navstévovat

denni staciondt ziizovany Oblastni charitou Tiebic.

Prognéza dalSiho vyvoje

Ondfej nastoupil do stacionaie v zaii 2010 a navstévuje ho 5xtydné, spolecné jako dvojcata
Marika a Denisa. Byl to velmi uzavieny mlady hoch, ktery se désil vSeho nového. Ondra
je velmi Sikovny pfi praci se dievem, 1 po vytvarné strance je velmi Sikovny. Ve stacionaii
mél moznost na vybér z 5-ti riznych dilen. Ondra si vybral, Ze se chce realizovat
v keramické dilng, v cvicném vateni, dfevo-dilny a i jeden rok navstévoval vytvarnou dil-

nu.

Ondra velmi rad ji a proto chtél navstévovat cviéné vatreni. V této diln€ se naucil v pribéhu
2 let, kdy tuto dilnu navstévoval 2x tydné vafit jednoducha jidla podle obrazkové kucharky
vytvofenou specialnim programem obrazkovou metodou vhodnou pro autisty. Ondfej je

dnes schopny si sam uvafrit palacinky, bramborovy gulas, bramboraky a;.

Ondra ma i dnes velké uspéchy v dievodélné, kde se naucil pod vedenim asistenta naucil
vyrabét dievéné budky pro ptacky a dievéné vlacky pro déti na hrani. Soucasti dievo-dilny
je 1 prace na zahrad¢, kterou Ondra moc rdd nemad, kvili jeho velké nadvaze a problémim
s ohybanim se na zem. Co ale Ondru v préci na zahrad¢ velmi zaujalo a asi za 2 sezony se
naucil bez asistence je sekani travy motorovou sekackou. Tuto Cinnost déld moc rad, ale

nevydrZi u ni moc dlouho.

I v keramické diln€, kterou navstévuje 1x tydné je Sikovny. Prace s hlinou ho moc bavi,
moc rad odléva hrnky z hliny, ale stejné jako u ostatnich ¢innosti moc dlouho nevydrZzi a

potiebuje zménu.

Ondra ¢asto méni ¢innosti a nejradéji odchazi z dilen k pocitaci. Na pocitaci rad hraje hry,
které nahrazuji préaci v dilnach. Hraje hry, pii kterych je zahradnik, kuchat, malif, proda-

vac.

Ondfej byl 1 zatazen do socidlni sluzby — socidlni rehabilitace, kterou roku 2014 doc€asné
prerusil. Ondra si diky této sluzby vyzkousel chodit do zaméstnani, kam dochazel 2x tydné

odpoledne po pobytu ve stacionaii 1 rok. Ondru jsme hodn¢ motivovali, aby tuto sluzbu
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vyuzival, ale po 1 roce Ondra ztratil motivaci pro praci v socialni rehabilitaci. Hodn¢ jsme
s touto sluZbou spolupracovali, aby si Ondra rozvinul pracovni navyky, ale bohuzel se nam
to nepovedlo. Ondra je moc fixovany na praci ve stacionaii a nechce se rozvijet v jinych

socialnich sluzbach.

Ondfej vyuziva i ve stacionafi canisterapii a hypoterapii, po absolvovani téchto terapii je

klidny a spokojeny a je schopen soustfedit se déle na praci.

Pro Ondru je to ale veliky pokrok z vydéSeného kluka, ktery nemél divéru v lidi, se posu-
nul aZ na mladého muze, ktery byl schopen 1 rok dochdzet spolecné¢ s asistentkou do za-

méstnani, za které dostaval financni odménu. Byla to pro né¢ho velka zkuSenost.

Spolecné s tetou a Ondiejem jsme se domluvili na docasném pieruseni vyuzivani sluzeb
socialni rehabilitace, jelikoZ se Ondra citil v posledni dobé pod velkym tlakem a stresem
coz nebylo ucelem této sluzby. Ondra by chtél pracovat, ale nyni chce pauzu od zaméstna-

r

ni.

Ondra nyni zije ve spole¢né domacnosti s matkou a jejim ptitelem. Sestra ma své vlastni

bydleni, ale s Ondrou se stale styka.

Z pocatku mél Ondra velké problémy ptijmout nového pritele své matky. Nakonec matka
Ondry poprosila i nas o pomoc, abychom Ondfejovi pomohli s pfijetim jejiho nového pfite-
le. Nebylo ¢emu se divit, po zkuSenostech Ondieje s otcem, mél velky strach nejen o to, zZe
se bude opakovat jeho fyzické napadani, ale byla to i zZarlivost, jelikoz Ondfej chtél mit

matku pouze pro sebe a nechapal, Ze i1 jeho matka ma svilij osobni Zivot.

V dnesni dobé Ondra sice neni stoprocentné smifen se vztahem matky a pfitele, ale zacal si

s nim vytvaret pratelsky vztah, ktery se snad podati rozvijet.

Doporuceni pro socialni pedagogiku

I pfes Ondfejovo ne zrovna $tastné détstvi, se podafilo u Ondfeje ve stacionafi vytvofit
zazemi, které piijal. NasSel si 1 kamarady a zaclenit se 1 do prace. Ondiej zacal byt i otevie-
ny kuréitym pracovnikiim, kterym se svétuje se svymi problémy, coz se snazime hned
fesit, ale nékdy neni moZzné hned reagovat na jeho pfipominky, coZz v Ondfejovi vyvolava
negativni reakce. Tomuto se snazime vyvarovat domluvenym terminem, kdy vi cas, ktery

na n¢ho urcity pracovnik ma ¢as a mize s nim fesit jeho problém.
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4.4 Diskuze a doporuceni pro praxi

Pii préci s lidmi s postizeni byt si védom toho, Ze navazani kontaktu mezi klientem a pra-
covnikem nebude okamzité. Je zapotiebi byt 1 dostate¢né trpelivy pii nabizeni aktivit a,
¢innosti a terapii. Klient si musi byt védom toho, ze je pracovnik tak jenom pro n¢ho, neni
vhodné, aby pracovnik pii praci s klientem s autistickym postiZzenim neustale odbihal od
jednoho klienta ke druhému. Toto mtze byt pozdéji i hlavnim diivodem, pro¢ klient s po-
stizenim si nevytvofi kladny vztah k pracovnikovi a miize v ném vyvolavat i agresi, nervo-

zitu.

Pti praci s klientem musime respektovat i jeho fyziologické potteby, které mohou také vy-
volavat agresi a nervozitu. Pokud klient mé pocit hladu ¢i zizn€, musi mit moznost tyto

potieby naplnit.

Klient pfi praci musi mit pocit jistoty a bezpeci, kdyz ma pottebu odejit od skupiny, tak je
vhodné, aby mu tato potieba byla naplnéna, a neni vhodné drzet klienta pfi praci, za kaz-
dou cenu. Miize se postupné zkouset Cas pfi ¢innosti prodluzovat pomoci minutniku, ale
nékteti klienti tohoto posunu nejsou schopni. Nejvétsich uspéchti klienti dosahuji, kdyz je
na né¢ pracovnik napojen a dokaze ptredvidat jeho potieby. Pracovnik v Zddném piipad¢ by
nemél zesmésnovat klienta, mél by respektovat jeho citové prozivani a dat mu prostor,

k tomu, aby se svobodné rozhodnul dle svych aktualnich moznosti.

Asistent by m¢l byt pro klienta pfedvidatelny, ¢itelny. Klient musi mit jasno z gest asisten-
ta, kdy je smutny, vesely. Toto je velmi dulezité pro klienty, ktefi vlivem svého postiZeni

nejsou schopni mluvit, pouze gestikuluji. Musi znat, co mimika tvafe asistenta znamena.

Asistent nepomahd nejen klientovi, ale 1 jeho rodiné. Mé&l by ji byt ndpomocen, nejen
v otazce chovani jejich ditéte, ale 1 poradit rodin€, kterd hleda neustale otazky v terapeutic-
kych postupech, které slibuji vylé€eni. M¢l by byt ndpomocen a ohleduplné vysvétlit, Ze

tyto programy nevyléci jejich dit€, ale mohou mu pomoci v rozvoji.

Spole¢né s rodinou bychom méli vytvofit prostfedi, které bude pro klienta s autistickym
postizenim strukturovany, prehledny. Cim dfive se za¢ne s klientem s autistickym postize-
nim pracovat, tim dfive se zklidni, bude se 1épe orientovat ve svém prostiedi, bude jistéjsi,
otevieny k ¢innostem. Tim diive se mu oteviou dvete k jeho rozvoji dovednostem a samo-

statnosti.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou vychovy dnes jiz dospélych dvojcat.
Jak bylo naro¢né pro rodice, kterym se narodi dle 1ékafi zdrava dvojcata, najednou ve 3
letech dvojcat obrovsky zlom a utlum, jejich dosavadnich dovednosti. Jakd byla bezmoc
rodicu, ktefi nevédeli co jejich détem je, neznali progndzu postiZeni jejich dvojcat a hlavné
nebyl nikdo, kdo by jim byl ochoten a schopen fici tyto informace. Odvahu a aktivitu rodi-
¢t jak sami zacali hledat informace a l1ékafte, ktefi jim byli schopni a ochotni podat infor-

mace o postizeni jejich dvojcat.

V teoretické Casti se zabyvam otazkou autismu jako pojmu. Prvni zminky o tomto postize-
ni ve svété a v CR. Okrajové jsem nastinila problematiku diagnostiky tohoto postiZeni,
ktera je 1 v dnes$ni dobé velmi narocna. V dnesni dobé jsou i déti s poruchou autistického
spektra zacClenovany do béznych skol, pokud to jejich postizeni dovoluje. Nastinila jsem i
otazku instituci a zafizeni, které se zabyvaji moznostmi rozvoje déti, dospivajicich i dosp¢-
lych s poruchou autistického spektra. V soucasnosti je i diky nékterym institucim, aby lidé

s autismem pracovali.

Praktické cast je zaméfena na rodinu, kterd vychovava dvoj€ata s poruchou autistického
spektra a t¢Zkou mentalni retardaci. Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila kvalitativni

metodu rozhovoru, analyzu osobnich idajit dvojcat a pfipadovou studii rodiny.

Rodice pii rozhovoru byli velmi otevieni, i kdyz to nebylo pro né¢ lehké znovu vzpominat
na dobu, kdy se dozvédéli o postiZeni jejich dvojcat. Na dobu bezmoci a zaroveii 1 vzteku,
jelikoz neznali progndzy vyvoje jejich déti, hledali odpovédi na otdzky, pro¢ zrovna oni
maji postizené déti, co udélali Spatné, ze ze zdravych dvojCat maji postizené déti. Na tyto
otazky nezname odpovédi ani dnes. Ale na rozdil od doby, kdy se dvojcata narodila, dnes
jiz existuji instituce a zafizeni, kterd dokdzou rodi¢im pomoci pii vychové a vzdélani je-
jich déti.

Nastinila jsem 1 zivot rodiny, ktera vychovavala pouze 1 dit€¢ s postizenim spolecné se
zdravym sourozencem. Tento chlapec je narozen o 20 let déle nez dvojcata a je tam znatel-
ny rozdil nejen v pfistupu k postizeni, ale i rozdily ve sluzbach, které této rodin byli nabid-

nuty.

Na zéavér si dovolim vyjadfit sviij vlastni nazor, jelikoz jsem asistentkou téchto dvojcat ji

skoro 4 roky. Hlavnim mym cilem je, aby dvoj€ata byla spokojena nejen ve stacionaii, ale 1
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vrodin€. Ve stacionaii zprostfedkovavam dvojcatim i kontakt s ostatnim okolim, kdy
jezdime do obchodnich center, a bohuzel neni problémem pouze star$i generace, Ze nechté-
ji pochopit proC takto postizené déti, nejsou umistény v ustavech, ale 1 jsem se setkala
s nazorem lidi mé generace s nepochopenim a odporem viudc¢i takto postizenym lidem. Ja-
ko asistentka stale spole¢n¢ s rodinou hleddme a zkousime nové moznosti rozvoje dvojcat
a rodina se chyta vSech novych postupd, které i slibuji ,,vyléceni®. Je velmi nadro¢né n¢kdy
rodi¢im vysvétlit, ze takové metody nejsou a asi zfejmé prozatim nebudou. Dnesni medi-

cina je sice vyspéla, ale stale problém pticiny tohoto postiZzeni stale nezna.

Pti psani této bakalarské prace, mé velmi obohatilo nejen o problematiku autismu u teore-
tické Casti, tak 1 z té praktické, kdy jsem velmi tizce spolupracovala s rodici postizenych

dvojcat, ktefi se mi svéfili s jejich problémy a ptanimi.
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PRILOHA PI: KONZULTACE 18.11.2011 DENISA

Zprava z pozorovani 18. 11. 2011

Jméno uzivatele: Denisa Kotackova

Zakézka Staciondfe Usmév: Jakym zpiisobem déva najevo Denisa spokojenost a
nespokojenost, komunikace.

Spokojenost x nespokojenost

Krik, dupéni, pfeslapovani a tleskani pokud znamena spokojenost, je podpofeno spokojenou
mimikou obli¢eje — Gsmévem, veselym pohledem, pootevienymi tsty. Smé&je se i nahlas, ma
_potiebu bliz§iho kontaktu s oblibenou osobou.

Pfi nespokojenosti — zamradeny vyraz, kiik, dupani, odchézi jinam, ublizuje asistentce,
nerespektuje slovni instrukce.

Komunikace

- verbdlni — jasnym jednoduchym vétdm, povelim rozumi, chipe reZim dne, nemd rada
zmény

- motoricka — tleskani, pfeslapovani, dupani, kopani; kontakty s ostatnimi navazuje tim, Ze
ptijde bliZ a sdili prostor, usméje se, zvedne ramena a zatleska

- gestem — ukazuje

- pfedmétem — prozatim je funk¢ni prostirani pro vymezeni mista u stolu

K zapisim v sefité
28.2.2011 — jakym zpisobem byla upozoména na nevhodné chovani ?1?
30. 3. 2011 — jakym zpusobem fyzicky napada?!? Pokud nebude mit ostithané nehty —

nepfevzit od rodiny nebo ostithat nehty dohromady s rodic¢em.

Kladn& hodnotim, Ze na zikladé zapisii o fyzickém napadani se po domluvé s rodiéi upravila
medikace, a tim do$lo k minimalizaci neZddouciho chovéni.

Zivér:
U Denisky je schopnost komunikace na wrovni III. trimenonu. Denisa respektuje svoji

asistentku. Pokud dochazi k nespokojenosti prameni to ze zm&ny schématu dne, z jejiho
fyzického nebo psychického nepohodli.

V Tiebiti 25. 11. 2011 Vypracovala: Mgr. Jana Muskova
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PRILOHA PII: KONZULTACE 18.11.2011 MARIKA

Zprava z pozorovani 18. 11. 2011

Jméno uZivatele: Marika Kotatkova
Zakdzka Stacionafe Usmév: Jakym zplisobem dava najevo Marika spokojenost a
nespokojenost, komunikace.

Spokojenost

- vstupovala do vzéjemné interakce

- byla schopna o¢niho kontaktu

- navazovala i fyzicky kontakt formou dotykd
- nahlas se smala, mlaskala

- davala najevo, Ze stoji o pozornost

Nespokojenost
- zamrufenim, odchdzenim od ¢innosti, rozhazovanim neoblibené ¢innosti
- r1ano ji bolelo bficho — odmitala se pievlékat, kiicela

Komunikace
- verbalni, motorickd, gestem, pfedmétem — prozatim je funkéni prostirani pro vymezeni
mista u stolu

K zipistim v seSité
Chybi spokojenost Mariky.
‘ Zavér:
Komunikuje jako roéni dit€ —konec IV. trimenonu. Nerespektuje asistentku, sna#i se prosadit

vlastni pfedstavy o naplnéni ¢asu (rada lezi, dotyka se genitélif). Potfebuje pozornost okoli a
silnou motivaci. M4 rada legraci.

Doporugeno pii nevhodném chovéni cileng udit, jak by méla dana socidlni situace byt spravné.
Davat jasné najevo slovné: ,jsem smutnd“ x ,,méam radost®, vizualn&: pouziti smajliki,

odmény na konci dokonéeného ukolu.

Marika je samostaingjsi v pfevlékani, sama si chystd a uklizi po jidle.

V Trebiti 25. 11. 2011 Vypracovala: Mgr. Jana Muskova
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PRILOHA P III: KONZULTACE 30.1.2014 DENISA

Zprava z konzultace

Jméno vZivatele: Denisa Kota¢kova

Zakézka Stacionafe Usmév: Specialng pedagogické pozorovéni.

Denisa se podrobila gynekologické a chirurgické operaci. Po rekonvalescenci se projevily
zmény v preferenci potravin. Je celkové spokojend, méné unavend, lépe spolupracuje. Ma
rada svoji osobni asistentku, probiha mezi nimi komunikace neverbdlniho charakteru.

Motorika

Hruba motorika nezménéna, chiize pomala bez rolovani chodidla. Ubyvani fyzické kondice —
ujde méné nez dfive.

Jemnd motorika — niZ${ svalové napéti, od prosince 2013 vroding tablet “_ zlepSena
koordinace oko-ruka, cileny dotyk. Uchop s opozici palce.

Sobésta¢nost a sebeobluha

Difve jedla mélo a méla oblibena a neoblibend jidla, nyni ji v8e a ve velkém mnoZstvi, je
schopnd snist jidlo i sestfe. Samostatné si nachysta prostirani, donese si jidlo. V&tSinou &eka
na slovni pobidnuti k prostirdni. Jidlo si nabird samostatné lZici, potfebuje dopomoc
s docisténim talife. Z obloZeného chleba si sunda obloZzeni — kazdé ji zvlast.

Pii previékani si sama rozepne zip, obledeni si sama bere z vé§aku, nerada ¢eké na sestru a
sama vyjde schody do spoletenské mistnosti stacionafe.

Pii pouziti toalety se jiz sama vysvlékne, oblékne, potfebuje pouze upravit. Umyva si ruce
s dopomoci.

Socidlni dovednosti

Ve stacionafi je rada. Nejvice Casu travi ve spole€enské mistnosti, rdda pozoruje déni, nema
rada, pokud ji nékdo narusi intimni prostor. Oblibila si cvi€nou kuchyii, kde ma rada rfizné
ving.

Kifik, dupani, pfeglapovani a tleskani pokud znamena spokojenost, je podpofeno spokojenou
mimikou obli¢eje — usmévem, veselym pohledem, pootevienymi usty, zveddnim ramen.
Sméje se i nahlas, mé potebu blizstho kontaktu s oblibenou osobou.

‘ Pii nespokojenosti - zamradeny vyraz, kiik, dupani, odchazi jinam, jiZ neubliZuje asistentce.
Komunikace
- verbalni — jasnym jednoduchym vétdm, povelim rozumi, chipe reZim dne, nema rada
‘ zmény

- motorickd — tleskani, pfeslapovani, dupéni, kopani; kontakty s ostatnimi navazuje tim, Ze
pfijde bliZ a sdili prostor, usméje se, zvedne ramena a zatleska
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- gestem — ukazuje
- pfedmétem — vybere si, s ¢&im bude pracovat

Mysleni

- je schopna pracovat u stolu

- tHdi

- manipuluje, uklizi

- pozna jednoduchou pii¢inu a nasledek

- hrana tabletu

Doporuéeni:

Z diivodu snizeni fyzické kondice je vhodny denni pobyt venku v okoli stacionéfe, na jeho
zahradg, pfip. 1 x tydn& vylet autem do vzdalengjiiho okoli, kde s pomoci dobrovolnika nebo
staZisty zprostfedkovat nakup, prochdzku jinym terénem,... Velmi citlivé a zvolna zafazovat
nové aktivity.

VyuZit zaliby ve vinich k dalim cilenym aktivitdm — libé x nelibé

V sebeobsluze pokragovat v ubirani nezbytné dopomoci.

V Trebiéi 30. 1. 2014 Vypracovala: Mgr. Jana Muskova
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PRILOHA PIV: KONZULTACE 30.1.2014 MARIKA

Zprava z konzultace

Jméno vzivatele: Marika Kotackova

Zakazka Staciondfe Usmév: Specialng pedagogické pozorovéni.

Marika je v posledni dob& velmi unavena. Ve stacionafi b&hem dopoledne usne i vsedg.

Motorika

V hrubé motorice nastala zména v chiizi do schodti — potfebuje dopomoc. Chiize po roviné je
pomald bez rolovani chodidla. Ubyvani fyzické kondice.

Jemna motorika ~ rada listuje Casopisy, sama je potom uklizi — rdda by dopomoc. Pfedev§im
uplatfiuje v sebeobsluze.

Snizil se svalovy tonus, zvysila se salivace.
Sobéstadnost a sebeobluha

Diive jedla viechno kromé Cesneku a zeli. Nyni pouze knedliky se zelim, fizky, omagky.
Sama si prostfe. Oblibena jidla sama sni 1Zici, neoblibena sama odnese.

Pfi pfevlékani si sama po nasazenf jezdce zapne zip u bundy, oblegeni si sama sund4 z vésaku.
Umi si rozvazat tkanicky.

Pfi pouZiti toalety je samostatna. Umyva si ruce s dopomoci.
Socidlni dovednosti

Ve stacionafi je rada. Nejvice Casu travi ve spolefenské mistnosti, rada pozoruje déni, sama
navazuje kontakty. Rada se pfituli. P¥itahuji ji muZi. M4 rada legraci a pozornost.

Pokud je spokojend, vstupuje do vzdjemné interakce, navazuje oéni kontakt i fyzicky kontakt

s druhou osobou. Sméje se a mlaska. Dive Stipala. Momentélné se tyto projevy vyskytuji
omezene.

Pfi nespokojenosti k¥iéi, dupe, rozhazuje véci, vzteka se a zrudne.

Komunikace

- Motorickd, gesty, pfedméty. Verbalni napodobenim melodie slova. Rada zpiva beze slov.
Mysleni

- manipuluje, rozhazuje, nerada uklizi

- poznd pfitinu a nasledek

- rdda poslouchd hudbu — dfive pouze dechovku, nyni i populami hudbu — slou# jako
odména nebo motivace (sluchatka na hlaveé nesnese)
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- rada travi ¢as venku

Doporuceni:

Z divodu sniZeni fyzické kondice je vhodny denni pobyt venku v okoli stacionéie, na jeho
zahradg, pfip. 1 x tydné vylet autem do vzdalengjsiho okoli, kde s pomoci dobrovolnika nebo
staZisty zprostfedkovat ndkup, prochdzku jinym terénem,... Velmi citlivé a zvolna zafazovat

nové aktivity.

Pro sniZeni salivace je mozné vyzkouSet — pokud bude tolerovat - jemné poklepy na tvafe,
piip. jemné vibrace a ledovani.

Pokud bude unavena, dat prostor k distojnému odpo¢inku.

V sebeobsluze vytrvat v tom co zvlddne sama bez dopomoci.

V Tiebidi 30. 1. 2014 Vypracovala: Mgr. Jana Muskova



