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ABSTRAKT

Tato bakalgska prace je zafhena na psychosocialni vyvogtd a roli prarodia v jejich
Zivote. Teoretick&ast fiblizuje charakteristiku vyvojovych obdobi od naeoz do obdobi
dospivani, vztahy praragi a vhodat a spoléné traveny ¢as. Popisuje obdobi starsi
dosglosti a socialni roli prarode. Praktick&ast @inasi kvalitativni vyzkum zagiieny na

prarodte a jejich vliv na vyvoj vnotat.

Kli ¢ova slova;

psychosocialni vyvoj, prarotk, vnodata, vychova, rodina, vyvojové obdobi, voltas.

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the psychosa&aelopment of children and on the
role of grandparents in their lives. The theorétipart outlines the characteristic of
developmental periods from birth to adolescendatiomships between grandparents and
grandchildren and the time spent together. It dessrolder adulthood and the social role
of a grandparent. The practical part presents @@k research focused on grandparents

and their influence on development of grandchildren

Keywords:

psychosocial development, grandparents, grandehildrducation, family, developmental

period, free time
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UvoD
.Poznatky ziskané v dtstvi jsou nezntitelné — jsou jako bys je vryl do kamene*

Arabské fFislovi

Téma mé bakatdké prace jsem si zvolila zémé. Hlavnim divodem bylo to, Ze jsem
se sama ocitla v roli prarad a v sodasné dob se raduji z prvni vniky, ktera se narodila
vroce 2012. DalSim ivodem byl niij zajem o psychosocialni vyvojétd, jejich
seznamovani s nejblizSim okolim a rodinou, do kssméarodili a postupné &enovani
do kéZného Zivota.

VSichni mame nebo jsme &n prarodice nebo se jimi stdvame. DneSni rodina
je ovliviiovana mnoha napory a o to vic jgiuje podporu a zazemi. To nejblizSi
piedstavuji prarode. Vyvojova psychologie nam napovida, Ze prafode stavame
vétSinou ve ¥ku starSi dosflosti a na poatku stdi. Kazdyc¢loveék vSak gijima tuto roli
jinak a kazdy se s ni jinak vyrovnava. Jd€as pokrgily, ale stale je&t tvorivy, kdy
muzeme vyraz#é prispét k priznivému vyvoji nasich vnaiat. Vznik prarodiovstvi neéni
Zivot rodiny a pinasi mnohé ziny, neni se Zivotni faze a role.

Narozeni ditte je vyraznym zasahem do Zzivota SirSi rodiny @gmé, Zze by #o piijit

viw s

ve spravnémcase. Rodie kladou na &i nejriznéjSi naroky a poZzadavky, zatimco
prarodte jsou spiS vlidnymi frodci cetstvim a dokazi korigovat extrémniikazy ot
a matek na snesitelné. Zivaittilbez prarodii, nebo jen otasné setkani s nimi,ihe byt

ochuzeny a vézt ke ztratam v jeho duSevnim &ivot

Toto téma Uzce souvisi se socialni pedagogikouppeodnes je kladenithz na dlezitost
prosocialnich postéjjedince ve spolmosti a zde rize jedingnou roli sehrat pravstarsi
generace a vychovavat mladou generaci k socialeitsoi. Ve své bakalgké praci jsem
se snazila o srovnani teoretickych znalosti z diblgedagogiky a psychologie
s praktickymi zkuSenostmi a pokusila se ziskatrimfice o vlivu nejblizSickilena rodiny

na sva vnoéata.

Bakaldska prace je roztena na teoretickou a praktickotAst. V teoretickécasti
bakal&ské prace byly vyuzity obecné metod§decké prace: sb a analyza souvisejici
odborné literatury. Je t¥ena temi kapitolami, ve kterych jsem se nejprve pokusila
o charakteristiku vyvojovych obdobi od narozeni dbdobi dospivani zaffenou

na psychosocialni vyvojéti. Toto obdobi jsem zvolila zigtodu, Ze z vlastni zkuSenosti
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vim, Ze vnodata navaivuji své prarodie do dospivani docela intenzé/male jakmile
pieklenou patnacty rok Zivota, dochazi kitému odlodeni, més je navstvuji, maji jiné

zajmy, aby po dovrSeni dadpho wku k sol& opst nasli cestu.

Cilem teoretické ¢asti bakalésské prace je nejprve popsat vyvojova obdobi
a charakterizovat je z hlediska psychosocidlnihwojey diti. Déle pak nastinit pohled
prarodta na vychovu, vztahy s vnoaty a jejich spokné traveni volnéhoasu a v zasru
teoretickécasti proniknout do obdobi starSi délgsti a zjistit s jakymi pocity se musi

¢lovek v tomto ku vypaadat a jaky je postoj starSi generagé yeji nové socialni roli.

Cilem empirick&asti je zjistit, jakym zfysobem prarode zasahuji a jsou schopni ovlivnit
psychosociélni vyvoj svych vnoat, jaky je jejich podil ve vychay kolik s nimi travi
¢asu a jak se vyrovnali s roli prarddive svem zivaét Frinasim vysledky kvalitativniho
vyzkumu. Vybrala jsem si metodu strukturovanéhohoworu, ktery jsem uskuteila
s prarodti a rodii déti v batolecim, pedSkolnim a Skolniméku. Otazky jsou roztleny
do fi zakladnich oblasti. Zatfim se na kontakt mezi prardgdia vnodaty (jeho
frekvence, délka, vzdalenost bydiis pilezitosti setkavani), role praradi ve vychow
(partnéi pro volny ¢as, zapojeni do rodiny jako vychovatele, vzory #ato$ role)

a postaveni prarotk v rodiré (vdha slova, respekt).
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| TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA PSYCHOSOCIALNIHO VYVOJE

Ve své bakal&ké praci jsem se zatila na obdobi psychosocialniho vyvoje od narozeni
do obdobi dospivani. Touto teorii se zabyval Ertkriburger Erikson, psychoanalyticky
orientovany americky psycholog, psychiatr a hunmankig filozof danského a Zidovského
pavodu. Eriksoiv model pokryva celou Zivotni drahu - spojuje tedsol® diraz na ranou

zkuSenost s respektovanim specifik ostatnichtigelotni drahy, vetre stéi.

Navrhl a popsal osm vyvojovych stadii, z nichZ l&ja charakterizovancejakym typem
konfliktu a krize. E. H. Erikson vychézi #gupokladu, Ze si jedinec musi na kazdém
stupni vyvoje vyeSit ugity ,psychosocialni konflikt“, kiéovy ukol tohoto wkového
obdobi, konflikt mezi jedincem a spotesti. Objasuje vyvoj socialni stranky psychiky.

Ustrednim tématem je vyvoj identity - pocitu i druhastni totoznosti
(http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psytbgicke-teorie, 8. 10 .2013).

Po zdarném ueSeni konfliktu nabyvd nové kompetence, dochazostypu na vyssi
arovei vyvoje, Finasi pro egalovéka st a novou silu. Pokud ovSem konfliktiegen
neni, jedinec opousti stadium s pocitem &énnosti a jeho dalSi vyvojihe stagnovat

a byt naruSen.

1.1 Novorozenecké a kojenecké obdobi
Divéra versusnedivéra

Toto obdobi trvd od narozeni do jednoho roku.¢Dde rodi prakticky bezmocné,
piinejmensim zavislé, smysl®si bkthem prodluZujiciho se Bdi osvojuje pocit znamosti,
ktery souvisi s libym pocitem. V nejatlejSim obdabivota si musi dé& ziskat pocit
zakladni dveéry v zivot a ubranit se ohrozujicim pagin nejistoty. Pocit, Ze Zivot je
v podstat dobry, je zaloZen na stalostigeéa na kvalit vztahu matky k déti. Optimalni
p&e rodia souvisi s dobrou hygienou, kojenim, fyzickym iigdm kontaktem. Matka
piedstavuje pro novorozence vyznamny objekt, kteoyrpy neni novou a zcela neznamou

bytosti. Dit si pamatuje jeji hlas a reaguje &g n

.Prvni spole‘ensky vykon novorozéte je jeho ochota nechat matku zmizet z dohledu
bez nadrrné zlosti a Uzkosti, protoZe se stala &miitjistotou vi@jSi predvidatelnosti®
(Erikson, 2002, s. 225).
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Zakladni divéra se upevni vzdy tehdy, kdyZ po unosném zklamasleduje obnoveni

negijemnost a samotk{¢an, 1990).

Mnozi autdi mluvi o potehs ziskat zakladnii/éru ke s¥tu, o poteke potvrzeni zakladni
nadéje. Jde o schopnost obnovovat pozitivni vztah Réusivpo gipadné frustraci, ktera je

v lidském Zivot zakonita (Vagnerova, 1999).

Americky psycholog E. H. Erikson usoudil, Ze v maslictvrtiné prvniho roku Zivota jde
u dikte o vytvdeni zasadni a zakladnindry v lidi a z té pak vyplyva wséra v sebe.
Neni-li toto vyvojové obdobi ddb prozito, je nebezpg Ze misto dvéry bude pivodcem
ditéte do dalSiho Zivota né&déra. Proto je doiw, aby prosedi, které rodina diti vytvori,
bylo citow vielé a pokud mozno stalé (Mgiek, 2007).

Zeptejme se tedy hned nacptku tohoto obdobi, coéd po duSevni strance nejvic

potiebu;ji?

1. Dost podréta

Na prvnim mist musime uvést zakladmiot‘ebu pfimérené stimulacedili p#ivodu
podreti z vrejSiho svta. Podrety by nely prichazet v nalezitém mnozstvi a kvalit
Nemglo by jich byt ani mélo aniiflis mnoho, nerdly by byt ani @ili$ silné ani pilis
slabé. Ale podety by mely byt dost promnlivé, jinak si na 8 organismus déte

zvykne a jejich tinnost se ztraci.

2. Smysluplny swt

Druhé poteb tikame smysluplny sit, coz je pateba ukitého Fadu ve ¥cech
avztazich. To je zakladni podminka, aby z peétih mohly vznikat poznatky
a zkuSenosti — zkratka, aby se mohd¢amu nadit. A tento princip @eni s nim fjjde
dal.

3. Zivotni jistota

Treti poteba je pdaebazivotni jistoty.Ta je pro di& nesmirg dulezithd. Darcem této
Zivotni jistoty jsou pro dé& jeho nejblizSi, o kterych bude¢ od za&atku do konce.
Poznava, Ze se n& maze kdykoli spolehnout, Ze k nim paba Ze ma pro qiurcity

vyznam a hodnotu.
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4. Pozitivni identita

Potfebu pozitivni identity neboli vlastniho ,Javelmi brzy rodée poznaji. Dit néco
chce nebo nechc€im dal vic si bude udomovat sam sebe, podle toho, jak ho bude

nejblizsi okoli gijimat, jak se k 8mu bude chovat a podle toho bude jeho s&thmwi

v s

5. Oteviena budoucnost

Pot‘eba otewené budoucnostise oznauje také jako existencialni. Je to Zivotni
perspektiva, nagle, réco, co nas tahne digdu. Zawvena budoucnost znamena
zoufalstvi, atlum, nicotu. A my si tuto gebu u¢domujeme, uz kdyZ je malJovicek
na s¥t¢ (Matgjcek, 2005).

Kojenecké obdobi je nemé&ndilezité pro prarodie. Zvlastni zkuSenosti vim,
Ze se novop®nym bakikam po narozeni vngatka vraceji vSechny prozitky a poznatky
Z jejich vlastniho matstvi, z obdobi po porodu a z dalSich obdobi. Mpbjii své
zapomenuté &domosti, jsou plné energie a nadSeni. Muzi sicembbiie snaseji filiv
novych podsta, hlavre téch novorozeneckych a kojeneckychédaiek je tedy ve slabsi
pozici nez baldka. Nemusi to vSak byt pravidlo, protoZeé¢ddikové se v tomto obdobi

ditéte dokazi aktivaa zapojit, pokud jim to Zeny umozni (M@tek, Dytrych, 1997).

Zderek Matgjcek (2007) ve své knize ,Co, kdy a jak ve vychakti“ zminuje nebezpd,
které postihuje vyhradgnmatky a spéiva v tom, Ze si détdoslova ,fivlastni“ a ostatni
¢lenoveé, vetreé otce, nemaji Sanci se kditani piblizit. Uvadi, Ze se setkal s mladou
rodinou, kde se batka z jedné ani druhé strany do jednoho rokéelinesnila na di¢ ani
podivat, natoz jef¢ba pochovat. Myslim, ze v takovérfigac je dit skut&né o hodré
ochuzeno, i kdyz se jedna o velmi rakéstl/i a jde o ufitou rodicovskou nezralost, kdy je

kojenec v zajeti matské lasky.

1.2 Batoleci obdobi

Autonomie versusstud a nejistota, pochybnost

Tykd se obdobi od roku do 3 let, kdy dochazi k gitku sebetdomi. Autonomie
piedstavuje schopnost jedince samostatnuicovat vliastni pravidla a cile svého Zivota.
Umoziuje mu kontrolovat a ustgmovat dodrZzovani ffjatych pravidel, sy Zivot fidi

vlastni svobodnouili, vénuje se svym zajiilm a prosazuje své vlastni nazory. Jednim
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ze zakladnichigdpoklad autonomie je vykonédvat samostattenni aktivity svého Zivota
(http://www.sensen.cz/aktuality/2013/co-to-je,-kebe=rekne-autonomie/, 23. 10. 2013).

Jde o etapu, v niz musi &izvladnout rozpor sveého pocitu autonomie a mhositidu, které
vyplyvaji ze zavislosti na okolnich osobach a njehepozadavcich. Pevné vedeni chrani
dit¢ proti mozné anarchii, povzbuzuje je d&itpm je chrani ped prozitky nejistoty
acasnych pochybnosti. Proto je velmilekitd pochvala. Batole zaZiva radost a hrdost
z pochvaly, nebo naopak pocit zahanbeni a ponftekarani. Zde je ptatek pozvolného
vytvareni vlastni sebéd¢ry. Vychovné chyby mohou veést k pocitu markenosti, ale

i mérscennosti Cacka, 2000).

E. H. Erikson pipomina v tomto obdobi zvySenou fefiu citlivého pistupu ze strany
rodict. K tomu, aby se&lovek citil autonoms, musi se citit i bezge¢; pokud se mu
autonomie pevyplaci - vede nap. k tomu, co dit vnima jako trest nebo odlgeni,
vznikd studa pochyby.E. H. Erikson (2002) uvadi:Tpto stadium se proto stava
rozhodujicim pro po#m mezi laskou a nendvisti, spolupraci a vzdorotitosvobodou
vyjadovani sebe sama a jejim pattwanim. Z pocitu sebeovladani bez ztraty sebeucty
vychazi trvaly pocit dobré&ile a hrdosti; pocit ztraty sebeovladani a pociti daminance

vyvolava trvaly sklon k pochybnostem a stuydu231).

Do tohoto obdobi spadad tak€agna kontrola vygsovani, ktera je ikazem pijeti
spole&enskych norem a seasré psychické vysglosti ditte, schopnostidit se, ovladat se.
Rodie ale i prarodie se ¥tSinou snazi détdavat na hrgek co nejdiive a neuvdomuiji si,
Ze tim spravné a pevné vyteni navyku spiSe oddali a @iniZze pociovat pra¥ stud
a nejistotu. Proto po spravném vykonu nasleduje viddezita odréna ve fornd pochvaly
a ocerini.

Mezi druhym aitetim rokem vrcholi jeden Usek ¥tdkém vyvoji, kterému sika ,,obdobi
vzdoru“. Je to doba, kdy jsouétil velmi roztomilé, gkné uz mluvi, &i se prvnim
basntkam a pisnikdm, dovedou kdekoho napodobovat a maji rady leghde kdyz je
potieba, aby #&co udlali nebo gestali rEco ctlat, je zle. Z&nou se vztekat,eSti, nebo
se svali a kopou kolem sebe, uhodi ¢ednebo je kousnou. Je jasné, Ze se &tedit
v takovém stavu nic rozumného néjpld a nema smysl ditza jeho zachvat trestat. Vzdor
a zlost batolete je projevem nevyEposobnosti a nevysfgho nervového systému, ktery
se je& nedovede vyrovnat se Zmami situace (Md&jcek. Z., Dytrych. Z., 1997).
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Dochazi k 8mu nefastji ve dvou situacich. Détmusi d@lat to, co nechce, nebo nesmi
¢i nemize clat to, co by chilo. Jde vZdy o &co proti jeho vili nebo proti jeho okamzitym
zajmam. Takovym zachvatem se zpravidla obraci proti tov@unilejSimu, proti mamince,
babice, ddetkovi. F¥itom to neznamena n&pelstvi Wi nim, ale odpor proti
konkrétnimu zdsahu. Vz4jemné vztahy nejsou nijakSeny, zachvat neplatioveku, ale

jen tomuto donuceni, omezeni neliek@zce (Mafjcek, 1989).

Souvisi to s pdebou sebeprosazenicastym projevem je odmitani.¢idké vztekani neni
porucha ve vyvoji ani zadna chyba ve vychoyde o disledek pokroku ve vyvoji
osobnosti. Vzhledem k nistajicim zkuSenostem ze socialnich koritakiti brzy odhali,

co mohou ¢ekavat od ostatnickleni rodiny. Nap. Ze od baldky Ize ziskat vice Ustugk
nez od rodit. Osoby, které jim podléhaji, maji tendenci vyukiReakce jednotlivych

¢lend rodiny mohou ovlivnit fixaci ufitych jednani Cacka, 2000).

Praw v tomto obdobiciha na baliky a dtdetky nebezp& rozmazlovani. D& prijima
rodinnou identitu, coz je &omi vlastniho ,ja“. Ziskava &domi domova a orientuje
se ve vztazich, které ¥m panuji. Jde o to, aby zaklady, na kterych se budajet
identita ditte, byly pevné a zdravé, aby roédii prarodée postupovali jednotn
Ne si rizen ditste kupovat, ne se podbizet. Ukolem prakddie posilovat soudrznost

mladé rodiny.

1.3 Predskolni obdobi

Iniciativa versusvina

Za predskolni obdobi potdme dobu od 3 do 6 let, kdy sidihusi vyeSit swj konflikt
mezi vlastni iniciativou a pocity viny. Iniciativaridava k autonomii kvalitu planovani
a zdolani ukolu s cilem byt aktivni. Nebe&pstadia je v pocitu viny nad zamyslenymi
i skuteénymi cili. Vyviji se lidské s¥domi a jeho fivod je patrny po cely Zivot. ¥tsi je
dohie wdomao, co je jeho povinnosti a také co ntkata pr@&. Zarovei vi, prac ma dobré
swdomi anebo proje trapi vigitky svddomi a ma pocit vinyRi¢an, 1990).

Dité tvori, vyrabi, objevuje svojetlo, experimentuje, planuje. Vlastni aktivitu dé je
nutné podporovat, snazime se je chvalit a nekvitizolraké se i identifikaci (hdpodobou

ztotozrénim) s dosplymi vzory, predevsim rodiem shodného pohlavi.

E. H. Erikson piSe: A zde zjisujeme, Ze podle moudrostigorysného planu neni dit

v Zzadném okamzikuipraverejSi rychle a dychti# se uit, stat se dos@lejSim ve smyslu
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sdileni povinnosti a prace nez p#aw pribéhu tohoto obdobi vyvoje. BittouZzi
a je schopno dat veci spolené, spojit se s ostatnimiétini za @elem budovani
a planovani a je ochotno ziskavat pemi od svych ditelii a napodobovat idealni
prototypy (Erikson, 2002, s. 234).

PriliSnd snaha o ugph ale niize vyvolavat pocity viny - zvla&t kdyZz jsou pitom
piehlizeny pateby druhych lidi. Nezdar vedasto k rezignaci, pocitu osobni viny, Uzkosti
(http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psytbgicke-teorie, 8. 10. 2013).

Typickym rysem pedSkolniho obdobi je velkd sugestibilitatic— napodobuji vSechno
mozné, bez odporu a kritikyfipmaji to, co se jim s dostateou autoritou fedklada
a svoure¢i a chovanim napodobuji préstli, ve kterém vyistaji. V tomto ¥ku je pro
n¢ typicky konformismus — &dome chgji byt jako ti druzi a dat to, co dlaji ostatni.
Dbaji na uéity fad ve ¥cech, velmi dote si osvojuji nejizrejSi navyky, ty zadouci, ale
i ty opa&né. RozliSuji, co se ma a neméad. A jak vyswtlit détem, Ze jeden &to smi
a druhy nesmi? (Mgtek, 1997).

Dulezity je vztah k vrstevnikm, kdy dit prekratuje rodinny kruh a vstupuje dodtéi
spole&nosti. Z&ina zde zaklad idezitych spoléenskych vlastnosti jako je souhra,

spoluprace, radost ze spiié zabavy, olfavost, patelstvi.

V tomto obdobi mohou batky a ddetkové gedavat svym vnaiatim cenné a ilezité
hodnoty a to pedevSim svym vlastnimtigladem. Kolem 4. roku se vyviji skutee
prosocialni chovani, kdy disympatizuje s tim, kdo je smutny a testny. Prarode mu
davaji giklad altruismu a tolerance v kazdodennim zZivdRadost z radosti druhych je
v Zivot jednim z nejkrdsiiSich zazitkh a prarodie by nendli o néco takového sva
vnowata ochudit (Mafjcek, Dytrych, 1997).

Co jeSt nepromeskat? Dobré spddmské navyky! Ke spotenskému chovani pat
uklizeni hrgek a udrzba p@dku, ke kterému je dobré véstédid casného fedskolniho
véku. To je vynikajici vychovny prosgdek pro budoucnost. Také zdraveni je dostaméro
spolg&enska situace, protoze jde o slovni projev &idse musicasto gipominat, co ma
délat. SnazSi je to s pokiovanim a logenim a chovani u stolu tbe rekterym
predSkolnim dtem @inést pocit vlastni wezitosti. Lépe si osvoji takové navyky,

pii kterych jsou #jak aktivni, nez kdyz maiji v tité situaci gcofici.
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Uzitetnou sowasti gedSkolni pipravy je schopnost @it gijmout ngjaky ukol, pracovat
na rem a gedevsim jej dokatit. Soustedit by se milo dit na takovy Ukol asppdeset
minut (Matjcek, 2007).

1.4 Mladsi Skolni vk

Snazivostversuspocit ménécennosti

Za mladsi skolni & je povazovano obdobi od 6 do 12 let. Pr@ gitvelmi dilezité, jak
obstoji i plnéni svych povinnosti i i svych ¢innostech vbec. Jeho sebehodnoceni
zavisi gredevSim na hodnoceni jeho vykodruhou, pedevsim pro & dilezitou osobou.
Sebehodnoceni oviiwji predevSim rodie, ktei davaji dikti najevo, Ze si ho vazi a tim
mu ukazuji jeho hodnotu tzv. zrcadlova teorie @wér jsou mu vzory chovani — modelem
tzv. teorie modelu. Dt si ma osvojit vlastni snazivost v praci, zdatnostélesnych,
intelektualnich a spotenskych dovednostech a ubranit se ohroZujicim pucit
mérecennosti, Uzkostem, Ze na nic néstdJci se @lat véci po boku ostatnich, uZivat
nastroje a progedky. U ditte jde o dovybudovani zdravého setymi, a proto je prod

dulezité zazit alesppomaly Usgch, kdyZ ne ve Skole tak v zajmovych krouZzcich.

~Snazime se jfedchazet poaitm mé@cennosti. Ty se totiZz objevuji vSude tam, kdetsi di
uvedomuje, Ze fes vSechnu snahu ngbe dokazat to, co dokazi druh&idJe tedy teba

je taktre chranit pred prilis trapnymi a opakovanymi zazitky neédpu v sowzich, v nichz
pro své &zkosti musi byt vzdy posledni. &msre se snazime proénnajit uplatreni,
popfipade i vyniknuti v @kterych jinych ¢innostech, které jsou wtdké spolénosti
cereny” (Matgjcek, Dytrych, 1997, s. 95).

Dle E. H. Eriksonalovek ziskava vztah k praci a ke spolupraciudd se stat, ze si jej
¢lovék nevytvai - bude citit méécennost a reagovat rezignaci, nebo se naopak stane
preswdcenym ,konformistou a otrokem své technologie®; ‘agti" je zde mohoucnost,

» kompetence- schopnost a dovednost zralého Ukolového&ani.

.Povzbudit a pochvalit! A to nejen za dobry vykale za kazdou dobrou snahu,
u mnohych éi (a zvlas¢ u tech se slabSim nadanimeba bychom se ani lepSiho vykonu
nedakali (Matgjcek, 2007, s. 64).

Sebedvéra je zakladnim postojefiioveka Mici sobs a sodasré nezastupitelnym zdrojem

Zivotni energie. Jednim z prvnich kiok posilovani zdravé sebikry u citi je navazat
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s nimi dobré vztahy. Vztahy pIné lasky acpékteré posiluji ovzdusi pro zdravy rozvoj
osobnosti. Uvedudkteré zasady, které pomahaji zdravé vztahy podilova

Byt détem k dispozici

Déti oceni nejen to, Ze jsme s nimi, ale také tojievénujeme plnou pozornost. Byt
détem k dispozici znamena chodit s nimi riamé akce a sdilet s nimi spah@ zazitky.
Co je dilezité pro dti, maze byt steja dalezité pro dosgé.

Naslouchat a nedlat predéasné zavry
Kdyz jsou dti rozruSené a maji tolikasu, kolik patebuji, aby ze sebe dostaly, co je tizi,
pak obvykle citi, Zze si jich druhy vazi a uznava Mezi &tmi a dosplymi, ktefi

naslouchaji, se vyvijeji zdravé vztahy.

Nikdy neuvadét déti do rozpaki

Dostat di¢ do rozpak je nejjistjSi zpisob, jak poSkodit jehotdéru v sebe a chapani sebe

samého. Rozpaky mohouddnajici a jedt kiehkou sebei/éru dittte velmi poskodit.

Zduaraziovat dovednosti, ve kterych se détzlepSilo

Pro sebedlvéru ditte je dilezité, aby ¥délo, Ze si ho druzi vazi nejen proto, Zze dokaze
navazat vztah, ale také proto, Ze dokaZeonvytvait. Dukaz Usgchu — konkrétni,

viditelny a hmatatelny — ma silny pozitivni viiv sabedvéru ditte.

Mit realna o¢ekavani
Pokud musi mit dosly urc¢itd atekavanici predstavy, neahjsou rozumna a proéd

splnitelna. Co mize ipadat realné rodim, nemusi byt realné pr@.rNerealna dekavani

piinaseji spisSe selhani nez &sip.

Uvédomit si, ze jsme @tem vzorem

Béhem doby, kterou travime gtchi, nedavat najevo svougvahu. Dbat na to, abychom
dokazali upimneé reagovat na to, co proZivame. Pro s¥it @ vnowata jsme vzorem, takze
nas budou zkoumat velmi pozérnVyuzijme gilezitosti, abychom jim fedvedli, jak

v Zivoté jednat a obstat.
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Dovolit détem, aby nam pomahaly

Kdyz ditti dovolime, aby ndm pomahalo, uniofeme mu, aby se nantilplizilo. Davame
mu najevo, Zze mutvétujeme. V nasi spoteosti se citi jako ¢kdo, koho si ostatni ceni

a posiluje to jejich sebé@si¢ru (Berneova., Savary, 1998).

Dité ¢asto touzi, abychom se ¥m vyznali. Patebuje to, a proto stlije nejitizngjSim
zpisobem svai@ni i obavy. Zdetk Helus (1984) ve své knize “Vyznat se &tath” pise:
“Pro toho, kdo je s ditem v kazdodennim styku, @& jako rodf#, ucitel ¢i vychovatel, je
tim nejzakladgSim ungt nastolit takovy vztah, vemz se dét dava poznat takoveé jaké

doopravdy je, vémz dovoluje tomu druhému, aby seemrvyznal”(s. 10).

1.5 Obdobi dospivani

Identita egaversuskonfuze (s¥et) roli

S pichodem puberty kolem 12. roku Zivota kKomlastni @tstvi a zaind mladi. Projevuje
se hledanim vlastni identity a smyslu Zivota. ¥miproblémy mladistvych se sotetuji
na to, jak vypadaji vach ostatnich ve srovnani s tim, co sami citi,gdesychosocialni

Zivota a Bhu lidskych djin.

Mit identitu znamena znat sam sebe, rodusaym citim, wdet, kam patim, kam smsiu;ji,
¢emu ¥fim. Znamena to jistotu sebou samym, zodpowst za své€iny, znat své meze

a moznostiRican, 1990).

Obdobi dospivani s sebotim@sitadu obtiznych situaci a je povazovano za velmidméro
Na jedince je kladeno mnoho poZadawk dochazi k celkové prame osobnosti. Nize
zde dojit ke zhorSenému vnimani kvality Zivota wotfii pohody. Toto obdobi byva
ozna&ovano jako obdobi hledanijighodnocovani a budovani vlastni pozice vétésv
Kles& orientace na rodinu, aléleZitost rodéa pro dospivajicihoistava. Vrstevnici jsou
nenahraditelni pro oblast traveni volnélasu a sebehodnoceniCeskoslovenska

psychologie <€asopis pro psychologickou teorii a praxi, nor 2011

Mlady cloveék proclava zn&né vykyvy v sebehodnoceni. Rozkolisané séthemi vede
dit¢ ktomu, aby se fale8nujistovalo, Ze se dovede vyrovnat druhym, star§im. Maji
piirozere zvySenou z¥davost, chiji zkouSet nové &ci, maji silnou touhu po zazitcich

a dobrodruzstvi. Napodobuji dé#p tim, Ze se opiji nebo kéucigarety. Chiji se &init



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 20

zajimavymi, chiji se odliSovat, nechiji byt povazovani za hlupaky, kiese boji alkoholu
a drog a tim dochazi ke vzniku Skodlivych navykfomu napomaha vSe, co je
s rozkolisanym sebégomim spojeno - Zivot bez jasmlanych pravidel, rozvod radl,
konfliktni vztahy v rodig. K nevhodnym navylkm déti vyrazré prispiva chovanileni
rodiny, zvlast kdyZz sami kot a piji alkohol. Zdkazy se pak mijtiakem, protoZze dét
mnohé ¥ci napodobuje (M&cek, Dytrych, 1997).

Dochazi k ustanoveni pevného sebepojeti, zakotsenve suté a z toho vyplyvajici
moznosti vzniku smyslupliného vztahu k&ob druhym. Clovék experimentuje
S nejiizrejSimi rolemi a svou fedstavu o sabporovnava s tim, jak se ndjmlivaji druzi,

a hleda sam sebe.

Zatimco stadiumigdchozi je z vyvojového hlediska p&me klidnym, v této fazi je vyvoj
vlastni identity velice balivy - a to jak fyzicky, tak psychicky a socialnipz klade
zvySené naroky na psychické zpracovavani. E. HksBn (2002) piSe, Zev,Zadném jiném
stadiu Zivotniho cyklu... nejsou si takre blizké gislib objeveni sebe samého a hrozba
ztraty sebe saméhoMaji se sjednotit f@dchozi pedstavy o sabsamém <loveék stoji

na prahu Zzivotni drahy, sumarizujgedchozi a hledi do budoucnosti. Spojuje plany
s konkrétwjSimi cili (nagf. s ndzoryjSi predstavou o svych budoucich socialnich pozicich
a 0 svém budoucim povolanjasto probihaji i velmi silné krize identity &zné rozlady,
deprese, obavy, konfuze (zmatek) rdlittp://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-
psychologicke-teorie, 13. 10. 2013).
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2 PRARODICE AVNOUCATA

Prarodée jsou v zZivat rodiny swdectvim nejvlastjSich a pro kazdého jednotlivce
nejdilezitéjSich cjin. Jsou swdky historie, ktera je ditelkou Zivota a v tomto smyslu
piedstavuji psychologicky nesméndalezity cinitel v zZivo# ditte. Prarodie jsou

zpravidla prvnimi, kdo nastupuji jako pomocniciykdse rodina déte ocitd v ohroZeni

nebo pestava doke fungovat.

Vnoucatko je povznasi do noveé Zivotni etapy. Mohou pt® zhamenat velkou vychovnou
hodnotu, budou dituvadt do svého sita a spojovat v jehoipdstavach sa@asnost
s minulosti a pedavat mu tradice a asltené hodnoty. Bude se formovat postogtit
k jeho rodéam za rjakych fticet, ¢tyricet let, az tito rodie budou sami sta(Matgjcek,
1989).

Prarodéovstvi je tu jiz od pradavna, ale v tomto stoletssnim stala velka prama. Dnes
ma WtSina dti ve Skolnim ¥ku a v dok dospivani ob babtky a alespth jednoho
dédetka. Navic i prabaliky a prag¢deckové grestavaji byt vzacnosti (Matek, 2008).

.Babicky a d¢deckové pati nevyhnuteld také k rodinnému spalenstvi. Maji tam svou
funkci, i kdyZ ne tu hlavni a rozhodujici. Ostgsou rodei dneSnich rodii, pricemz mezi
temito dwma rodrovskymi generacemi v jedné rodife prirozere velmi Uzky citovy
vztah" (Matgjcek, 1989, s. 84).

O vnouata sami vlastni zasluhu nemaji — zaslouzit se fejish cti. To podstatné je,
Ze do jejich existence je vlozeno palg@ani rodu, které je genetickymédictvim
po predcich ale i tvivé dilo vychovy, na kterém maji praroditaké ukity podil.

.Mame-li vnowata ve své&tyricitce, mizeme se jimi citit zaskeni. Nemame-li je vSak
ve své sedmdesatceydame se citit 0 mnohé ochuzeni. ,@&na budoucnost* se poklada
za jednu z ¢kolika mélo psychickych p@b, které maji byt uspokojeny, aby se lidsky
jedinec mohl zdra¥po psychické strance vyvijet a aby se citil/daa zemi“(Matgjcek,
Dytrych, 1997, s. 19).

Vnowata jsou jasnym a ngghlédnutelnym tkazem toho, Ze zde pdovéku néco

zastava. Malokomu se potiautvait takové dilo, aby svéhoivce nadlouho fezilo.
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2.1 Prarodic¢e ve vycho¥

Mnoho praroditt ma tSinou dostatekKasu a maji jednu vyhodu, Ze obvykle miluji sva
vhowata jinym zg@sobem nez rode. Roli babiky a ctdecka radi fijimaji a vedle rodiu
se wdoms nebo newdom® podileji na vycho¥ ditste. Ukolem prarodia by mgla byt
pomoc mladé rodintak, aby byla cito¥ vielym a stalym spotenstvim. Mli by ucit

mladsi generaci rozusnlidem, fesit konfliktni situace a poméahat tam, kde je'qlod.

Nedklaji dokre ti rodie, ktei si mysli, Ze jejich rodina je jen jejich zaleitba bakiku
a dddetka odsunou ze svého Zivota a dovoli jifiijipmaximalré na nav&vu. Ochuzuji
tak sveé dti o pozitivni ginos, kterymi jsou dobré rodinné vztahy.

Ani opany postoj neni spravny. KdyZ r@ei g‘'enechaji vychovu na baloe, aby se mohli
vénovat svym zajrim a praci, stdéi to o rodtovské nezralosti. Mnohym prar@dm
lichoti, Ze jsou nepostradatelni, ale¢diak¥i rodicim a ti se 0 mnoho ochuzuji a tak
se vzdavaji fileZitosti sledovat vyvoj sveého die.

Prarodte jako vychovatelé nebyvaji vzdycky idealni. UZ sogj ve vyvojové fazi
rodicovské a maji sklon ke krajnostem v nazorech a piobtdyvaji povolijsi a vice dti
rozmazluji, ale také Uzkosi§i a vice nez je zdravatil omezuji (Matjcéek, 2008). Znam
piipad bahiky, ktera svému vnukovi zakazovakené pohybové aktivity, aby se mu nic
nestalo, a jeji dcera dnes tvrdi, Ze je dost nggikoprotoZze byla babka moc uzkostliva

a bala se odj.

V knize ,Jak a pré nas trapi &i“ autori pisi, Ze jednou ze zakladnich psychickych¢iot
ditéte, ktera musi byt napina, aby se vyvijelo zdrava uspokoji¢ je poteba Zivotni
jistoty. Jednou ze zakladnich podminek, aby k usjgok¢i naplnéni této poteby doslo, je
urcity rad, jeho pehlednost, Ze se zkratkacv dgji urcitym zpiasobem, Ze budoucnost se da
ocekavat a pedvidat. V redlném Zivétto vypadé tak, Ze tam, kde sidinuZze clat,

co chce a v rodih nepanuje pro & pochopitelnyrad, tak ukité nejsou SastrgjSi. Spis
naopak, jsou nespokojgii, nestalejSi a zmat&si a hledaji gjaky pevny bod, o ktery

by se mohli ofit.

,CO0 pokladame za rozhoduijici, je snazit se gioznavat — a rozughmu! Objevovat jeho
povahu, jeho sklony, jeho zajmy. Je to ogtatadmiru zajimava, napinava, mnohdy
i dramaticka vyprava za poznanim. Dokaze naseégamat intelekto¥ i citove. A boha#

se nam vrati. Své vychovatelské postoje, zasadltikor i cile bychom pak din formovat
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tak, aby to odpovidalo osobnosti &, tj. jeho temperamentu, inteligenci, nervovému
systému, peebam, zajmim, sklomm, charakteru“(Matgj¢ek, Dytrych, 1997, s. 43).

Jednou z velkych ptdb ditte je mit na dosah blizky, milovany vzor, jehoZ adgbou
zvlada zivotni situace stejrdolie jako on sdm. Probouzi se po druhém roce Zivtiteda
prakticky celé dtstvi. Jde o daleko ¢inngjSi vychovny vliv tim, jaci jsme, neZ tim,
co od di¢te chceme. Rode i prarodée by se ve vychavnentli zabyvat jenom détem,
ale ve stejné mé i sami sebou, aby je ditnohlo povazovat za desreni prikladného
Zivota (Helus, 1984).

Dité¢ pottebuje ke svému duSevnimu rozvoji nejen obvyklé vycié prostedky, ale
i doprovod svych s obav a fantazie. To dokazou lépe pratedinez rodie, protoze
nemuseji tolik dbat nadas. Nenesouipmou odpo¥dnost za vychovu a mohou vnimat,
naslouchat a vift, jaka jejich vnodata doopravdy jsou. Gt vytvorit proskedi, které

détem poskytne volny prostor k vlastnimu projevu.

Jsou ale i prarode, ktégi se nedobrym Zisobem vmiSuji do vychovy svych vnaat.

U mnohych je zjevné, Ze jim nekladou Zadné hranal@o meze. Takova tolerance se ale
muze zvratit v pravy opak. Mnoha baka si giznava, Ze byla ve vychéwdcery nebo
syna pilis prisna, malo laskyplna a vyuziva situace, aby vSecbm@ameskala, dohonila
u vnowete. Kron¢ toho existuji prarode, kt&i vyuZivaji svd vnotata k natlaku
na vlastni gti. Na tom nemohou vn@ata nic zmnit. Zde se musi nejtv zjednat péaddek

mezi prarodii a rodci (Hauserova-Schonerova, 1996).

2.2 Vztahy prarodi¢a a vnouwtat

Vztah prarodiu vici vnoweti je utv&en mnoha okolnostmi, napzda jde o prve, druhé
nebo dalSi vnate. Prvni vnotie miZze najit prarodie nepgipravené, ale rize byt i tim
vytouzenym diftem, na které cela rodingeka, miZze byt zdrojem konflikt, vzdjemné
nenavisti nebo wvodem k velké radosti a oslavamilBZity je vztah nejen k vlastnimu
diteti, ale gedevsim k jejich manzelskému partnerovi, a zdarsmte narodi do uplné

nebo neuplné rodiny.

»Ani v nejlepsSich rodinach se neobejdeme beéztarych konfliki. Jsou dany &kem nas
dosplych, naSimi Zivotnimi fazemi, konstelaci sil vingda mnoha jinymi zcela
.prirozenymi* ciniteli. Nekdy jsou dany i &kem diéte a postupem z jednoho jeho

vyvojového obdobi do druhého. Jde jen o to, abgviakonflikty nebyly#ilis caste, pilis
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hluboké a hlav&y aby vedly k dobrému. Déd zvladnuté konflikty v rodédnmohou totiz
vyznamd prispivat k tomu, abychom si Iépeecdemovali hodnoty, které nds spojuji. Jsou
vybornou Skolou Zivota. A p&radz nas provazeji az do konce ZivotdZzeme se z nich
az do konce zivota vydatncit* (Matejcek, Dytrych, 1997, s. 57).

Dnesni dti byvaji Skolou a mimoskolnimi povinnostmiasto petizeny. Prarode jsou
spiSe &mi, ktei chrani dti pred Skolnim petizenim a jsou shovivggi k jejich drobnym
hiichaim a gestupkim, ale jejich hlavni funkci jeffprava dti na Zivot (sebexdomi,

sebedveéra).

Ve véku mladistvém a v puberhledaji prarodie své mladi, ale&Sina z nich uz se moc
nepoznava. Dnedni mladez jako by byla jina, chevhrezi, obléka se jinak, posloucha
jinou hudbu, mluvi tak, Ze jim neni di@rozungt. Vzpominaji si ale, jak to ve Skolnim
véku vypadalo s jejich @mi a rodti vnowat. Je to také jedno z nejmilejSich témat
rodinného vypragni, kdy diti poslouchaji o &stvi svych rodia. Maji pocit, Ze se s nimi
stawji aspar na chvili na jednu rovinu a skdtest, Ze rodie byli také dtmi,

je pro r¢ svym zgisobem milym pekvapenim. Proto o tom ¢t slySet znovu a znovu

a s novymi podrobnostmi. A prar@dijim radi jejich pani splini.

Zdergk Matejcek a Zdewk Dytrych ve své knize ,Radosti a strasti pratddianeb kdyz
mame vnouata“ vytvdili malou galerii prarodii. Jejich chovani &i vnowatim je

uréovdno mnoha rozmanitymi okolnostmi a je mozné it do rekolika skupin:

Vladci rodiny

Udrzuji jednoznény respekt svych di i vnowat, jsou uznavanymi autoritami, nikdo
se jim neodvazi odporovat, vSerédi tim, co chiji oni. Ocekava se, Ze jejich rozhodnuti
budou pijimana bez diskuze, méalo sé&hgizi k pranim ostatnicktlend rodiny. Vzbuzuji

respekt a Uctu, ale i &ité obavy z jejich hévu. V rekterych rodinach se udrzuji mnohaletée
tradice, kde prarode Zadaji jejich jednoziaé dodrzovani a vykazovani ucty, vyskytuje

se i u nas, ale velmiidka.

Protektori
Narozeni vnotat je pro & velkou eméni udalosti, ci{i pro ¢ to nejlepsi, obwiuji
rodice, Ze s nimi neumi zachazet, chraniijedpcizimi lidmi, na piskovisti je i&Zi, aby

jim nebylo ublizovano, aby si nikdo ngpil jejich hratky. V obdobi Skolni dochazky
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a dospivani vysloventrpi, kdyz zjisti, Ze se jejich vnd& zamilovalo a ckji, aby

se chovalo podle jejichiedstav.

Obétavci

Vnouata jsou pro & jednim z vrcholnych badjejich Zivota a jsou proéochotni udlat
prakticky vSe. Nelituji svych sil, svych Uspor amiajetku. Rispivaji k tomu, aby
se vnouata citila co nejlépe, chovaji se jako altruistéfikez problém dovedou odlozit

uspokojeni svych pteb pro pateby vnodat.

.rento druh olgtovani je vlasté psychologickym manévrem, jak na sebe upozoriit, ja
na sebe fitdhnout pozornost, jak ziskat lasku a zdjem zngtti a vnouat, jak ziskat
opakované uznéni. Zde je tedy altruismus, o ktgegne hovdli, doprovazen ufitym
druhem egocentrismu. Mnoho praraditrpi pocity, casto i opravanymi, Ze jsou svymi
détmi a vnoudaty zanedbavani, opomijeni, Ze jsou na jakési y&Edkeleji. Tuto situaci
se pra¥ snazi zrnit tak, Ze se chovaji nadme¢ obétave, aby to kazdy vl a uznal®
(Matgjcek, Dytrych, 1997, s. 107).

Je znamo, Ze lidé, Kiev détstvi poznali nedostatek Ucty, naklonnosti a lasiami nejsou
schopni lasku fedavat. Fc¢inou je absence lidi, ke by v ctstvi zg€lesiovali

emocionalitu, kt& jsou k dispozici, kdyz j&lovék pottebuje. Rodie, ktéi maji na své
déti ¢as, jsou sice nenahraditelni, ale zdaleka tes®tejré stai kamaradi, titelé, gatelé
rodici, strycové, tety a zvlaStprarodte rozsiuji socialni prostor dite a poskytuji mu

citové zazemi (Hauserova-Schonerova, 1996).

2.3 Volnoc¢asoveé aktivity

Zakladem pro prevenci antisocialniho chovani jeispp vychovy v rodig wetn
celkového Zzivotniho stylu rodiny. Nuda a zahalka viznamnym faktorem vzniku
socialnich deviaci. Je nutné budovat vzdjemnoumd, jistotu a pevné zazemi. Pak mohou
rodice ale i prarodie hovdit s dittem o vSem, o drogach i alkoholu. Za velmi dobatijs
povazovany spotmé aktivity, které provozuji vSichnilenové rodiny. Mezi & pati

vylety, stanovani,izné druhy spoit

U sowasné mladé generace vSaleyazuji nové informai a komunikani technologie
jako jsou mobilni telefony, osobni #tace, internet. Tato média pr@uji charakter

traveni volnéh@asu a dochazi ke zme komunikace a vnimani (Kraus, Sykora, 2009).
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Dvé az ti generace nazpatek bylo sarm@mé, Ze &t se bezprogedre Gcastnily
pracovniho procesu. Velk&tgina dti méla prilezitost sledovat své ragh a prarodie Qi
praci na poli, v hospodstvi, v dilré nebo v obcho#l Vyristaly ve sété prace a vSechny
¢innosti dosplych pro & mély pochopitelny smysl. JA sama si vzpominam, jamjs
chodila své babice pomahat na pole okopavapu nebo sbirat jahody. Dodnes na to rada
vzpominam, protoZze€asto byla se starSimi bakami neuvtitelna legrace, hlawn pri
spole&nych gejezdech nebo svimach. Takové vnimani starSibloveka bylo pro né jako

dit¢ velmi pozitivni.

Dnes se rodiny za praci rano rozchazeji a sch&eejpz po ni, k odgmku, zabay,
rekreaci. Nebo se kazdymuje svym zajmim. Déti ¢asto ani ne¥di, ¢im jsou jejich

rodice, co dlaji ve svém povolani a ca&ldji, kdyz gijdou donmi (Matgjcek, 1989).

D¢éti, které maji prarode, maji Ststi, pokud s nimi travi volng¢as a dokazi vymyslet
smysluplnou zabavu. Pro zdravy vyvoj osobnosti jeezta hra. U &ch nejmensSich je
samozejmou souasti jejich kazdodenniho Zivota. Bisi opakuje a procvuje zazitky
z denniho Zivota. #mysli si k tomu motivy z pohadek, co slySelo a¢ladv televizi,
a corikaly jiné ckti. Zapojuje fantazii, ktera dopomaha k divadelninprostoru
i k pottebnym rekvizitam. Bti si nékdy dokdzou vymyslet i dlouhé serialyilpod,
ve kterych figuruji jako hrdinové. dktefi prarodte fikaji, Zze se sami zase ,stavagtmi”,

vyZivaji se ve hrach, odkryvaji nové stranky svebomsti.

Prarodte radi zapojuji sva vneata do fyzické prace &t se tomu nebrani. Spis naopak,
do uckitého wku jsou neuwfitelné aktivni. Telesna prace ma tu blahodarnou vlastnost,
Ze zamdstnava cely nas organismus. Etige zvla§ inné, kdyz vysledek jejich prace je
ocividny a bezprosgedre kontrolovatelny. Kazdy pracovni ukol je vnimanqggitekazka,
kterou je nutné zvladnout, porazit nebo se s nirgiopNejlepSi vychovny efekt to ma,

jestlize pracuji s rodi nebo prarodii a prace je saiasré spolupraci.

Se sportem je tomu podchnSport je vzdycky sodk, & uz se sebou samym nebo
s druhymi. Jde o boj, soufeea protivniky, o viizstvici porazku, ale podle pravidel.

NejiinngjSi prevenci agresivity je vychova, ktera podporujgtech spolupraci, acné
feSeni problérn a €Zkosti. Dobrymi trenéry @i v pozitivni spoléenské sotinnosti
s druhymi @tmi a dosplymi jsou ti, kdo se sami umi ovladat. Vedeni kcgiting
a sebeovlddani je usné jen tehdy, dochazi-li kmu v jistog vielych vzajemnych
citovych vztali (Matéjcek, Dytrych, 1997).
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3 ROLE PRARODICE

Role prarodie je biologicky podmitna a ma trvaly charakte€lovék tuto roli ziskava,
aniz by mohl ovlivnit jeji vznik. Prarodiovska role je jednou 2d¢h, které potvrzuji vlastni
starnuti. Z toho @ivodu mize byt akceptovana i s negativnimi pocity. Postaj kavisi
inatom, zda je ifimérena ¥ku a aekavani budouciho prar@gi PovaZovana

za pravdpodobnou je vedku okolo padesati let a m&kolik typickych znak:

1. Posouva generéni prislusnost jedince— ma nejétSi vyznam, kdyz jiclovek

ziska poprvé.

2. NepfindSi pfimou zodpowdnost a jednozn#&né vyjadienou povinnost
k narozenému vnoweti — prarodé se miZze stouto roli ztotoznit nebo

ji odmitnout.

3. Potvrzuje normalitu rodiny, protoZe spliuje ur¢ita socialni atekavani — je

souasti generativity.

Tato role potvrzuje pozici praragi uvnit rodiny, @éekavané dé je i jeho souasti,
protoZze zddi rekteré z jeho dispozic. Bhi se vztah s vlastnim dieém, které se stalo
rodicem. VSichni ziskavaji novou roli a s ni spojenowsgnost. Starnouci Zena, ktera
vychovala svoje vlastni étl, piijima prarodéovskou roli ¥tSinou pozitivié, protoze

nositelem plodnosti je jeji dita narozené vnae je dikazem této kompetence.
Narozeni zdravého vnoéete uspokojuje mnohé psychické ity prarodie:

1. Potieba stimulace- vhowe @inasi mnoho novych podti, se kterymi je spojena
prarodiovska aktivita. S vnaiaty je mozny navrat k atraktivnindinnostem
détského ¢ku.

2. Potieba orientace— prarodt se musi pzpusobit nové situaci, zém¢ mnoha roli

a vztaly, u¢i se rozunit vnouseti.

3. Potieba citového vztahu— vnouwe p@ijimé lasku @detka i babkky a oplaci ji.
Pro prarodie je takovy vztah velice utezity, vyznamny je i desny kontakt

a mazleni s&mi.

4. Potreba seberealizace- prestoze se narodilo vnéel v dalSi generaci, prar@di
se s nim chlubi a je to i jeho potomek.
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5. Potieba otewené budoucnosti— vnowe je chdpano jako pokmavani vlastniho
Zivota (Vagnerova, 1999).

3.1 Obdobi starsi dosglosti

Obdobi od 45 — 65 let je oztmvdno za obdobi s titymi specifickymi charakteristikami.
nejzakladejSich krizi. Do zaatku této Zivotni faze patkrize stiedniho Wku. Jedna
se o udity zlom v zivog, kdy clovék hodnoti swuj Zivot a ohlizi se z{. Z&inaji
se projevovat prvniifznaky starnuti &lovek si pripousti konec Zivota. NejlepSi celkova
charakteristika této Zivotni etapy je obdbbBancovani. Hodnoti se spravn@seni i omyly
ve vykeru povolani, Zivotniho partnera, ve vyckoskti. Hlavni dkoly jsou z #tSi ¢asti
splreny, ale zbyva malaasu ke spléni snmi z mladi. Pokusy napravitcinéné omyly

a dohonit, co jsme zmeSkali, jsdasté, ale ne vzdy realistickéedbmi ubihajicihaiasu
naléha stéle vice dovek si vice u¢édomuje vlastni smrtelnost (Langmaier, Kigpva,
2006).

Nektefi se snazi dohnat, co zmeSkali a to s&enprojevit zndnou chovani, vynou

partneti, riznymi Upravami zewjsSku, hubnutim nebo intenzivnim sportovanim.

U nékterych lidi je toto obdobi povazovano za obdoidikl kdy pocfuji dostatek volného

¢asu, maji ménstarosti a projevygtesného a dusevniho starnuti je §g¥iliS neobzuiji.

Uveédomuiji si, Ze hlavnim smyslem vychovy je wiv@ dittte samostatného nezavislého
¢loveka, ktery je schopen #aovat si swj vlastni Zivot. K tomu je zaptdbi pongrné
dlouhé doby, kdy mezi roglia d¢tmi vznik& velmi silna oboustranné vazba. V nadiuke
opoustji déti své rodée daleko pozgi, nez je to v jinych statech a jsou na nich déle
zavisli. Roli zde hraji ¢které ekonomickeé faktory, jako nage dospivajicélovek si bez
problémi nedokaze najit sy vliastni byt. KdyZz odchéazejiétl z domova, byvaji zvIast
matky silré zrarény. Casto vidi v rozhodnuti dite zradu a newtk a okolnost, Ze dogfé
dit¢ chce Zit prost samo, si nedokazeripustit. A zde je velky problém rogl, jak
se odpoutat od svychédl a nechat je zit. Jerebba si u¢domit, Ze mnoho rodi
nerespektuje svéét jako dosglé a Ze se k nim chovaji jako k malynitein. Sleduji
velmi pelivé prosperitu svych &i, takkka vzdy zasahuji do vy¢bu partnera, vyéru
zanestnani a uplagni vrem, ale stedem pozornosti byva i traveni volnéliasu
(Matejcek, Dytrych, 1997).
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Pocit prdzdného hnizdaje pro rekteré matky trpkygasto ho chpou tak, Ze uz je nikdo
nepotebuje. Mohou se objevit pocity dité prazdnoty,cast&né ztraty smyslu Zivota.
Rodie jsou postaveni do nové situace Zivota ve de@sto se v této souvislosti mohou
projevit rekteré dosud rreSené nebo skryté partnerské problémy. Anebo rastiddobi
sblizovani, objevovani toho, jaky ten celoZivotaftper vlasta je, co ho &5i a co mu &a
radost, co by se dalo spdaie podnikat.

Podle E. H. Eriksona v knize gistvi a spolénost” se v tomto obdobi stavi generativita
proti stagnaci. Generativita jé¢qulevSim problémemripzakladani a vedeni¢igti generace

i kdyZ existuji jedinci, ktd se nezawtuji pouze na své vlastni potomky. Pouhy fakt,
Zeclovék ma nebo chce mitétd, neznamena dosazeni generativity. Je to iebat #co
vytvéret, byt rfjak produktivni, gco predavat, generativita zahrnuje i ob&g@moduktivitu

a tvaivost. Ctnosti je &im konstruktivik a real@ prispét, byt prosgsny a peéovat

o rekoho. Toto stadium jeddezité jiz proto, jak dlouhg¢asovy Usek zabira. Kdo se neciti
piinosny ve smyslu generativit¢asto se zdna zabyvat sam sebou nebo se uzavirat

a neuspch se projevuje stagnaci.

Na konci tohoto obdobi odchazétsina Zzen a muZdo dichodu. To je vyrazna a nahla
zmena socialniho Zazeni, ktera s sebouripdSi zménu z nezavislého postaveniézp
do relativie zavislého. Zmni se nahle napl denniho rozvrhu, ale i okruh sociélnich
kontakfi, nékdy i Grover Zivotniho standardu (Langmaier, Ktigpva, 2006).

3.2 Postoj k nové socialni roli

Jak jsem napsala jiz v ivodu bakak®& prace, kazdylovek zaujima postoj ke své nové
socialni roli jinak a kazdy se s ni jinak vyrovna¥ar¢na zivotnich fazi a roli gmi Zivot
celé rodiny. Pro rode nastava nelehka situace. N@jd si dit najde partnera a rag
ho musi pijmout takového, jaky je. Zejména otco¢ésto vnimaji partnera dcery jako
konkurenci ve vztahu. R@ase odchézidi z domu a zakladaji si vlastni rodinu aijswovy

domov.

Rodie a d@ti vzdaluji generéni rozdily ve zfisobu Zivota i v nazorech na vychovétid
Néktefi odbornici doportuji, aby mladi manzelé bydleli co nejdale od &ddizviase
matky manzela, a to alesppo rgjakou dobu. Jini dopotuji bydlet v £sném sousedstvi.

Optimalni reSeni se bude liSit podle toho, jak jsou generatekd od sebe, zda mladi
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manzelé maji &i, podle spoléenské vrstvy, osobnich vlastnosti vSeclasfrenych

a podle toho, jaké byly jejich dosavadni rodinntaky.

Neni spravné ani realistické Zadat od tadiaby se odlotili od svych provdanych
(oZerénych) dti natolik, aby se s nimi stykali jen svéawe. Je pgirozené, Ze se snazi byt
pro mladou generaci atraktivni spitesti. Zdravy je systém vzajemnych vyhod a sluzeb,
které si mladi a staposkytuji Rican, 1990).

Zalezi na mnoha okolnostech, které pratedr nové socialni roli ovlisji. Pokud maji
zanestnani, které je uspokojuje &mAsi jim radost a respekt druhych, je to jiné, keyz
¢loveék bere praci jako rutinu, na kterou je navykly acmieo neuspokojuje. Préav
v pozdnim dosgiém wku je takécasta nezawstnanost. Ta znamend ztratu fidaino
zabezpeéeni, ale i naruSeni sebehodnoceélivéka. Dlouhodoba nezafstnanost vede

rychle ke znén¢ celého Zivotniho rytmu aime vést az k rezignaci.

Pro osobni &bsti je ovSem vedle spokojenosti v praci rozhodujicispokojenost
v manzelstvi, a to tim vice, kdyZtdodchazeji z domova. Konflikty mohou nastat tam,

kde se manzelé nedokazdieptsobit nEnicim se padebam svého partnera.

VétSina prarodiu prejima péi o vnowata jen pilezitostre. Pro mnoho rodii je i takova
casténa pomoc neocenitelna a umaje jim, aby se &ovaly svému zagstnani nebo
jinym aktivitam, aniz by jejich &i stradaly (Langmaier, Kréjtova, 2006).

Jaké by asi #ly byt kladné vlivy prarodi, které tvai hlavni naph jejich nové role a jsou

jinak tZko zastupitelné?

styk ckti s prarodii je vyznamnymiinitelem jejich pokraujici socializace

- v prarodtich dig# pozndva model starSich lidi a v kontaktu s nimiusie
poznavat a respektovat jejich zvlastniipby, Wi se empatii
- prarodée mohou vhodh dophovat intelektualni a citové podty

pro zdravy vyvoj ditte a poskytovat vicerfpezitosti k pomazleni

- prochazka s#&letkem a balikou naplgna otazkami, které jsou tivé

zodpovidany je touzebBrvyhlizenym dobrodruzstvim

viN s

svym bydlis€ém dosazitelni
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- dovedou dodat nezbytné pochvaleni a povzbuzenirelpaji di¢ti zvladat
ob¢asné nezdary

Faze gtedniho ¥ku neginasi jen radosti zifleZitostné pé& o nejmladSi generaci,
ale udrzovany jsou i vztahy s vlastnimi @dirychle starnoucimi &asto jiz i zavaz&

nemocnymi. Proto se také této genertikd sendviova. Clovék se citi jako sed

sendvée, obklopen déma houskami —&mi a rodti. Senidi jsou vice zavisli na svych
détech, protoZze je ve vysokémeku trapi vice nemoci. Jejichuchodové obdobi
je mnohem delSi a vyZadujeitsi podporu svych di, a financni nebo psychickou.
ProdluZuje se také pé o dti, protoZze nav$wuji vysoké Skoly a dlouho trva,

nez se osamostatni.

Nova socialni role rize ¢lovéku piinést uspokojeni mnoha psychickych bt ze strany
vhowete, které je pkh akceptuje, vyjaflije mu citovou naklonnost, ma radost z jeho
piitomnosti a obdivuje jej, co vSechno umi. Takovyatizk mu nikdo jiny nema a mit
nebude. Partner i viastni dé#p déti jsou kritictéjSi a nejsou tak citavbezprostedni.
Prarodt se ochoté Ucastni tiznych spolénych aktivit a niZze vnodatim predavat své
zkuSenosti. Proto si petuje udrzet kontakt srodinou svychétid protoze

je to spoléenstvi, kam pdt a které pedstavuje satést jeho identity. Vnote se stava

smyslem jeho dalSiho Zivota.

Na druhé strah se musi vyrovnat s postojem ke svym starym &odi uwdomuje
si ubytek jejich kompetenci a z toho vyplyvajicitmast jim pomahat. Neschopnost
piijmout tuto skuténost posiluji i konflikty z ¢ivéjSi doby a neochotafipmout zmenu
spojenou se zodpeéanosti. Kidealizaci staréhad@lovéka dochazi dost pravidein
az po jeho smrti (Vagnerova, 1999).
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Il PRAKTICKA CAST
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4 VLIV PRARODI CU NA PSYCHOSOCIALNI VYVOJ DIT ETE

Kazdé di¢ potrebuje pro sk zdravy vyvoj hodg lasky. Krong té rodtovské hraje
vyznamnou Ulohu i laska prar@di Ti vétSinou roli bahiky a dtdetka radi gijimaji

a vedle rodit se wdome nebo nevdon¥ podileji na vycho¥ ditéte. Mohou vnimat,
naslouchat a vi#t, jaka jejich vnodata doopravdy jsou. Vytv@ji prostedi, které gem
poskytuje volny prostor k vlastnimu projevu.él@siuji emocionalitu, poskytuji diti
citové zazemi a maji vyznam pro jejich socialnivayzPro dit je dilezité, Ze se setkava
s predstaviteli starSi generace a ziskava tak Uctuspeke ke starSim lidem. Je pro
n¢ zajimavé, Ze prarogk byli také jednou mali. To, Ze toho v Zigdtodre zvladli, je pro
dit¢ povzbuzenim do budoucnosti. Opravdové citové wztabzi rodéi, détmi a prarodii

a jejich vzajemné porozumi vyvolavaji girozenou patbu vzajemného styku a také

potrebu pe&ovat, pomahat a starat se o sebe navzajem.

4.1 Metodologicka vychodiska

V praktické ¢asti jsem si clla owfit skutenosti, které vyplyvaji z teoretickéasti
bakal&ské prace. #nhasSim vysledky kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativnvyzkum
piedpoklada sledovani ditého jevu. Vysledky nelze kvantifikovat, avSak bt je niize
plasticky popsat (Radvan, Vidk, 2009). Pracuje pouze s omezenynitem jedindg, ¢imz
vznikaji potize se zob#ovanim vysledk. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu
se kvalitativni ¥nuje konkrétnimu problému do hloubky, poskytuje nodhé informace
o problému a z jakéhaidodu se objevil (Hendl, 2005).

Zvolila jsem si metodu strukturovaného rozhovorde b ziskavani dat a oviigvani
metodou pro ziskavani informaci, ktera umig2 hlubSi zkoumani motiv odpowdi
na otazky. Nevyhodou, kterou tato forma vyzkuningsi, jecasova narénost zpracovani
ziskanych dat (Kohoutek, 2006). Tato metoda se délaznejvhod§si, protoZze dochazi
nejen kverbalnimu kontaktu, ale tazatel si vSim&hovani a emiiho naladni

dotazovaného.

Za dilezity faktor, ktery ovlivioval zddilost rozhovoru, jsem povaZovala podminky
pro uskuténéni rozhovoru. Tim bylo &Sinou domaci prostdi nebo chalupa, kde nas

nikdo nevyrusoval. Nejprve jsem seznamila dotazévarctilem, smyslem a obsahem
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rozhovoru a snazila se vzbudit jejich zajem o gpdlai. Pokusila jsem se vytkib
pohodovou atmosféru a rozhovor zkiyt&neprodluZovat.

Otazky jsem polozila prarogim a rodéam deti v batolecim, fedSkolnim a mladSim
Skolnim wku. Oslovila jsem babky a jejich dcery zetyi rodin. Rozdlila jsem je do i
oblasti. Otazka 1-5 je zatiena na kontakt mezi prargda vnowaty. V otazkach 6-14 se
zeptam na roli prarode ve vycho¥ a otazky 15-20 jsou zaiifeny na postaveni prarcei

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zgisobem prarode ovliviiuji sva vnodata v jejich
psychosocialnim vyvoji, kolik s nimi travi volnéhtasu a jak se vyrovnavaji se svou

novou socialni roli.
Formulace vyzkumnych otazek:
Vyzkumna otazka. 1.: Jsou prarode v Zivot vnowat potebni?

Vyzkumna otazka. 2.: Maji prarodie s rodti rozdilné nazory na vychovu vnéat?

Vyzkumna otazk&. 3.: Vyuzivaji prarodie ve vycho¥ vnowat povzbuzeni a pochvalu?

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybér Ucastniki vyzkumu jsem nejprve zvolila z okruhu svyctibuznych, kt&é mi dale
doporuili své zndmé, a nahodrjsem oslovila také svéiftele, kté splnili podminky
vyzkumu. Kriteriem byla ¥kova hranice prarodii, ktefi jsou v obdobi pozdni do&psti,
tedy ve ¥ku 45-65 let. Zakladni podminkou, ktera museladiydrzena, bylo minimain
jedno vnode ve wku od narozeni do obdobi dospivani, na ktera jsenzaswiila
v teoretickécasti bakaléské prace. ¥kova hranice rodii nebyla stanovena. Rozhovory

byly anonymni a byly zaznamenany na zaznamnik miblailtelefonu.

Otazky 1-5 byly zarreny na ¥k, patet vnoiat a jejich ¥k, bydlis€, kontakt s vnotaty
a pilezitosti setkavani a dalo séedpokladat, Ze budou shodné. Proto jsem fadiia

do popisu Gastniki.
Prarodé P1 ma 48 let, ma dvvnouiata, ktera jsou v batolecim obdobi w&w 2,5 roku.

Rodiki R1 je 30 let. Bydli v jiném résté, asi 60 km daleko. Nawstuji se docel&asto,
kazdy vikend na chalégpa doma u vnatatek a travi spolu asi 16 hodin tydrsetkavaji
se [ riznych filezitostech, oslavach, hlidaji je. Jsou v kontaldtes skype asi 2x tydn

Prarodé P2 ma 49 let, ma jedno vnoe v batolecim obdobi vetku 2 let.
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Rodi R2 bude mit 28 let. Bydli v jiném &st, asi 40 km od sebe. Travi spolu asi 12 hodin
tydr¢ a jednou za 14 dni spolu travi cely vikend nawgialDalSi fFilezitosti jsou oslavy,

svatky a obasné hlidani vnaete [fes den i v noci.
Prarodé P3 ma 50 let, ma jednoho vnuka ¥egskolnim ¢ku 4 roky.

Rodii R3 je 29 let. Bydli vjednom st asi 5 km od sebe. Schazi se asi 2x &ydn
na 2 hodiny jen tak na nast, Zze se chfi vidét, nebo kdyz jdou ze Skolky nebo
od doktorky. Nkdy babéka hlida celé odpoledne, kdyz jde dcera na pracpwhbvory

nebo na kafe s kamaradkou.db si prarodie vezmou vnuka na cely vikend na chalupu.
Prarodt P4 ma 55 let, ma dva vnuky, Kigsou v mladSim Skolniméku 7 a 12 let.

Rodii R4 je 32 let. Bydli vjedné stdiskové obci a schazi se kazdy denvsech
piilezitostech, navs8vy, rodinné akce a hla¥nhlidani a vyzvedavani ze Skoly. Béa
s nimi piSe ukoly, &kdy hlida i ffes noc, protoZze matka chodi naésgna otec brzy rano

odchéazi do zagstnani.

Nikdo z @astniki nebydli ve spokné domacnosti.

4.3 Analyza rozhovori
V okruhu otazek 6-14 jsem se z&ita na roli prarodit ve vychow.

Otazka ¢. 6: Domnivate se, Ze jsou prarodie pro vnowata potrebni a z jakého

diavodu?

Prarodé P1, tika, Ze ynuci je vnimaji velmi poziti¢h Ze je potebuji, protoze je p@d
vyzaduji. Pokud jsou v kontaktues skype, uz volaji ,babo“, ,deda“ a kdyz se tou
tak placou”.

Rodi R1 také mysli, Zeur cité, oni si s nima vic vyhrajou aldji s nima kraviny, které
my nedlame”.

Prarodé P2 ika: , Myslim si, Ze wité, uZ jen proto, Ze jsou. Ze se navnoue ©3i
a mizou si spolu zablbnout a tak. A kdyZ §&k tak jezdiseba na prazdniny a vidi i jiny

priklad nez doma“.

Rodik R2 také souhlasi, protoZeklid zuji rodice a ukazuji cestu jak vychovavat, spoustu

veci ji nawdli, co by nas rodfe nenapadlo”.
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Prarodt P3tika, Ze hod& ,Rodie na @ nemaji tolikcasu. Asi jsem serh ceckam taky
tolik newnovala v mladi, brala jsem to jako povinnost, dn@sto bavi @jak vic, te
si to uzivam, Ze se muibn \wnovat naplno. Ja to vidim u dcery, Ze ndnm nemacas,
Ze se mu doma n&wje, kdykoli tam fjdem, sedi u pditace nebo kouka do mobilu. Proto
on si to tady tak uziva a vSechno furt chélatds nama, takze si myslim, Ze pratedjisou
moc potebni®.

Rodik R3 strun¢ odpovida;Ano, urciteé jo“.

Prarodt P4 si mysli, Ze rozhodhano.,Dcera chodi do prace na siny, ze jezdi domi

vecer, tak urite potebuji pomoc. Jsem doma, takze mi to nevadi*

Rodi R4 tika, Ze to prarode berou jinak nez ro¢k a maji vicasu.

Otazkac. 7: Povolite ditti vSechno, co si vymaha?

Prarodé P1 a rodt R1 fikaji, Ze ne, oba dva jsou zasadovi, trvaji na sweemaji

i na zadek, kdyz sesno nedla.

Prarodt P2 tikd, Ze je je&t malinka a moc nechape zakazy, t&kSinou povoli, ale nesmi

to prekraeit uréité meze.

Rodi R2 odpovidéa:, UpIné viechno ne, dlecek moznd, babka Gplre ne, protoze ma
nervy jenom jedny. KdyZigdeme po delSi débtak mé povoleno vSechno, po dvou dnech

uZ ma stanovené hranice".

Prarodé P3tika:,Ne, to rozhod®@ ne, a kdyZ j@ jak hysterka, tak je&tvic ne”.

Rodik R3 odpovida stejy Ze ne.

Prarodé P4 nedovoli vSechno, ale nenfigledny a naopak ro#liR4 fika: ,No skoro
vSechno, u starSiho kdyZ/&kne ne, ten to pochopi, ale mladSi ma jinou povemto jen
tak nepochopi*.

Otazkac. 8: Trvate na dokon¢eni zadaného ukolu? (nap. uklid hra éek)

Prarodé P1tika, Ze moc ne, Ze to nevydrzi.

Rodi R1 odpovida:,Snazijou se, nasi jo, ale tchyme. Ta uklidi vSechno po nich. NaSi
se snazi, abyédhteré ukoly dokadili“.

Prarodé P2to jeSt moc néeSi, zatim mala héy neuklizi, ale pracuji na tom dise.
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Rodi R2 si zatim nevsiml.

Prarodé P3: ,Vzdycky ne. Kdyz uz to trva moc dlouho, tak mupgdmoct, ale Ze bych

to uctlala cely za ého, to ne*.
Rodik R3tika, Ze kdyZz to trva moc dlouhiak jde a udla to sama.

Prarodt P4: ,Neumim trvat na dokafeni ukolu, nejsemidlednd, ale manzel, ten jo.

Ale ja jim spi$ jdu pomoct, protoZe se k tomu nemapo se vymlouvaji.

Rodi R4 tvrdi, Ze ukité.

Otazkac. 9: Jak reagujete, kdyz se dit vzteka?

Prarodé P1 a rod R1 se shodli, Ze se snaZi jejich pozornagspnout na ¢co jiného,
aby na to nemysleli, a nenechaji je vyvztekat akou wc. Tchyré je necha a vic

je rozmazluje.

Prarodé P2 iika: ,V étSinou si toho nevSimam, protoze kdyZz s ni daltiaa /eSim, tak

je vztekani jegthorsi. Ale kdyZfestane, dél se ji v klidwruju, jakoby se nic nestalo*.
Rodi R2 taky shod# tik4, Ze si nevSimaji, al&kdy vyhovi.

Prarodté P3 se rozhod#é neot@i a nejde pry. Neni vztekani jako vztekani, slavmu

domlouva, ale jak kdy, zalezi na situaci.
Rodi R3 taky jak kdy, #kdy dostane na zadek.

Prarodé P4 rika: ,Ten mladsi se vzteka, odejde do jiného pokojelmwiese. Vydrzi mu
to docela dlouho a pak/fjde sam. Vera si vzal jablko a u€l si ho do tiéka, ale ja jsem
murekla, Ze se musi umytiikel, Ze to tak éla poad a chél, aby bylo po jeho. KdyZ jsem
mu to jablko vzala, tak se nastval a odeSel. Paijmu Sla vygtlit, pro¢ to jablko musim
umyt a neniZe je jen tak utirat do wka. S tim starSim jsme se tafak dohodli na vSem.

M4 jinou povahu, jsou nesrovnatelni®.

Rodik R4 si mysli, Ze balska jim umozni vSechno, ale Ze uz jsou velci a \@ékizZ maji
za sebou.

Otazka¢. 10: Myslite si, Ze di€ rozmazlujete?

Prarodt P1: ,Ja myslim, Ze ne. Ono se ndm to hned vyridstigk musi byt fisnej. Jak

se usmivam, okamgwyciti, Ze to myslim ze srandy"”.
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Rodi R1 tvrdi, Ze ne, Ze jsouidledni.

Prarodé P2 tvrdi, Ze utité ano. Hod# se ji &nuji, kdyZ jsou s ni a radi se pomazli i ona
S nimi.

Takeé rodé R2 tika, Ze ukité, Ze to podle nidaji vSichni prarodie.

Prarodé P3:,Vnuka jo, dovolim mu dost. Nemam rada k&lgimegery*.

Rodi R3 si mysli, Ze ho prarote nerozmazluiji.

Prarodt P4: ,Asi rozmazluju hoda. StarSimu jsem vSechno dovolila, h&gsem si s nim
hrala, protoZze byl na mnstrasre zavislej. Od matka tady byl, spaval u nas a strasn
se mu tady libilo. 7@ uz je ¥tSi a uz sem tak nemusi, ale hiawu vadi, kdyZ tady musi
byt s mladSim brachou. Rad jde k nam, kdyZz mlad8k zstane doma. On si tady
odpa’ne a ma ¥tsi klid. Mre vadi, Ze ten starSi a rozugigi musi spiS ustoupit. Ale tatinek

je bere stejy, je prisny i na mladSiho*.
Rodik R4 iika, Ze uite.
Otazkag¢. 11:Jak ¢asto di® povzbuzujete a chvélite a za co?

Prarodé P1: , Casto. KdyZ se hezky vykakaji na‘misek, kdyZz dokadzoucco zopakovat,
kdyZz se nadili jezdit na odrazedle, kdyz ddji babicce mala, kdyz poslechnou a jdou

do postele...”

Rodi R1tik4, Ze je chvali pad. KdyzZ se jim &co povede, kdyz se wyraji, sundaji boty
apod.

Prarodé P2: ,Chvalime ji casto, kdyzteme kniZzku a jmenuje, co vidi na obrazku. Hodn

chvalime, kdyz se ji povede vykakat nanilo nebo kdyz cokoli namaluje nebo jako

pomaha"“.

Rodi R2: , Casto, kdyz ser¢ba vykaka do nmiku, kdyZ &co pskné vyslovi nebo

se ji reco podai, kdyZ si Bco nasadi*.

Prarodé P3: ,Chvalime za vSechno a furt, Ze je Sikovnej. Adekdm jsem to nethla,
ale méa se to. & kdyz uz mluvi, tak miika, jak su Sikovna, kdyZz mtelba opravim hreku
a to n¥ tesi vic, nez kdyz chvéalim ja jeho".

Rodik R3: ,Na to naSe mamka moc neni, tclya, ale mamka na to nebyla nikdy*.
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Prarodé P4: ,To je poteba. Hlave chvalim toho mladSiho, kdyZlé ty ukoly. Je Sikovnej
a potebuje to, protoze panicitelka na rho nema trglivost a neméa ho moc rada. Dava
mu spiS horSi znamky, tak j& ho musim chvalit.aZétikzu tam neclét ani chodit, protoze
pani witelka po nich furt hulakala a on si na to nemokyknout. San¥ikal, Ze pani

ucitelka furt kii¢i a on na to neni zvyklej. Ale on i sloZity sloxecte dohbe”.

Rodik R4 iikda, Zzecasto, kdyZ se jimdto zadé nebo spiS vzdycky, kdyz je peba.

Otazkac. 12: Podporujete jeho iniciativu, aktivitu, pomaha vam g praci?

Prarodé¢ P1l: ,To oni radi pomahaji, maji motky a rozkopavaji hlinu, doma maji

smetdek a lopatku a zametaji. Chcou poméhat, protoae fjsali“.
Rodi R1 odpovida stejajako babika.

Prarodé P2: ,Kdykoli 7ekneme, Ze pabujeme sdllem pomoct, tak hned se hrne,

pridrzuje a heka. Nebo na chakupri krmeni k@ek a slepic. Asi bude rada pomahat".
Rodi R2 iika, Ze hodé pomé&hé vSem &t& u toho tizné zvuky.

Prarodt P3: ,Nejradé¢ji dela neco s nama, éla vSechno. Dam mu tupejify aby mohl
krajet nebo rizky a rozstha celej ubrus. Evidengrho ale nebavi malovatilec nechce

psat. Jen kdyZ mu maluju sama a on mi do toimda“.
Rodi R3tika, Ze u toho &tSinou neni, ale mysli si, Ze anc:dd s ni dla treba v kuchyni.

Prarodt P4: ,Poméhaji oba, hlavéi na zahrad, doma moc ne, tak mozna nadobi utiraji.
K vareni to jo, to se hrnou oba. Palaky ctlal ten starSi uz veréch letech, ale neumi
treba zachazet s nozem, protoZze jsem ho drzela edd&zDnes ma strach si vykrojit

jablko. Ale radi pomahajijp vareni a péeni”.

Rodi R4 se s baldkou shoduje, Ze radi poméahaji.

Otazka¢. 13:Jak ovliviiujete jeho sebe¥domi, kritizujete je ¢asto?
Prarodt P1tika, Ze zatim nejde o Zzadnou kritiku, Ze filkaji, co nemaji dat.
Rodik R1 si mysli, Ze to je sausti vychovy a Ze ro¢k jsou vyrovnani.

Prarodé P2: ,Zatim ji nekritizujeme, algikame ji, Ze secno nedla. Kdyz to opakuje, tak

trvdme na tom, Ze se to r&d.

Rodik R2: ,KdyZ neco bla Spatre, tak ji opravi.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 40

Prarodé P3: ,KdyZz néco tbla blbe, tak mu taky musirict, & to ne@la nebo se to nesmi

delat neborikat”.
Rodi R3: ,Ne, to kritizuje jenom r'.
Prarodt P4:,Spis ttda je kritizuje, ja je chvalim, abydnsnahu i giste".

Rodi R4: ,KdyZ neco provedou, tak jo. A toho starSiho za jidlo,e&siirejSi“.

Otazka¢. 14:Snazite se jit vnodeti prikladem, vzorem a jak?

Prarodé P1: ,To jo, tak celko¥. Kdyz udla ,baci,baci“, tak ja mu ukazu pohlazeni. Ale

mozna spis pozji.

Rodi R1: ,0Oni to sami vidijou. KdyZ se ji, tak se ji a @b, kdyZ se dto ctla, tak

se to dodla. Snazi se jit vzorem®.

Prarodé P2: , Casem bych byla rada, aby si vzala vzor htawich kladnych #ci,

ale uvidime, zatim ne*“.

Rodik R2: ,Ja myslim, Ze jo. Dost sleduje chovani u racdh prarodiiz, a kdyZ déco tlaji

stejré, mozna drobnosti, ale tim vic ji téipada normalni*.

Prarodt P3: ,D ¢da nevim, ale ja teda ve vSem. Hlawnmluveni, t& se hodd rozviji

v reci. JA sama jsem se’ila nektera slova a pismena az ve Skole*.
Rodi R4 iika, Ze ji nic nenapad4, ale §tgiech letech je asi brzy.

Prarodé P4: ,Myslim, Ze ve m# Zzadnej vzor nemaiji, ale Ze si s nima vic hraj@rauju
se jim. A dda taky ne, ofas pouZiva sprosta slova a to jA nemam rada. A sy, tak

mu nadam, protoZe to taky pouzivaji. Te ikt vadi*.

Rodik R4: ,U nasSich t¢zkorict, spis v mym mladSim brachovi, to je jejich yetkor*.

V okruhu otazek 15 — 20 jsem Zji¥/ala, jaké je postaveni prardéiv rodirg.

Otazkac. 15:Jak jste se vyrovnali s roli prarodite?

Prarodt P1: ,Ze zacatku jsem byla vyvalena, Ze uz tady zase budbupdotoZze mladsi

dced bylo 10 let. TakZe p@tecni teSeni nebylo, ale pak jsem se masgla“.

Rodik R1 k4, Ze se s ni vyrovnali radi dol¥e pra¥ proto, Ze nili jeSte jeji mladSi sestru

a tim padem to zvladali asi lip.
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Prarodé P2: ,Srovnala jsem se s tim dédy, protoZze nejdv byla v planu jejich svatba,
takze kdyz jsme se ded¥li, ze bude i miminko, tak jsme’lnradost®.

Rodik R2 iika, Ze doke, Ze sedSili a Ze to pislo tak akorat.

Prarodt P3: ,Ja jsem se na to UpihteSila a znenilo m¢ to a nas vztah s manzelem
k lepSimu. My uz jsmeétnprred rozvodem. Pro nas to byla pro celou rodinu #tsjv

zivotni udalost a vnuk nam zachranil vztah“.

Rodik R3 iika, Ze balika to nesla&ce a nebyla z toho nadSend, Zefwtna. Az se syn

narodil, tak se s tim vyrovnala deb

Prarodé P4: ,Docela dobe. Kdyz jsme se to dezili, tak jsem to vzala jako hotovodoy
spi$ dda to nemohl fiimout. Chlapim vadi, Ze se maji stat prarédiPokud na to mas

vek, tak jo, ale my jsme byli mladsi. Ale ja jsem #gada apiné normalre”.

Rodik R4 tika, Ze balika byla rada a v pohéd

Otazka¢. 16:Co vam prinési role prarodice, jak ji vnimate?

>

Prarodé P1: ,Radost, energii, nabiji & Ja se vylozenteSim a s takovou radosti
si je uzivam. Je to i prace, ale ja jezdim radanirk, protoZze tam naeénmam viccasu,

jsem tam jen prodt

Rodi R1: ,Asi potéSeni, oni si s nima uzijou. KdyZijpdeme, tak se snaZzi nepracovat
a byt s nima, hlavhu nas doma“.

Prarodt P2: ,Hlavne poteSeni a radost. Hned zapominam na své kazdodemmuissta

a rozptyluje ma, kdyz si s ni hraju. Tezasina mluvit, tak je velka legrace se shikui“.

Rodik R2 shodr tika, Ze rozptyleni a radost.

Prarodé P3: ,PotéSeni, patSeni, samazjne obcas rgjaka povinnost, starost, ale hlagn
potesSeni”.

Rodik R3: ,Ted pro toho vnuka Zije, je torgtdobod toho jejiho Zivota“.

Prarodé P4: ,Ja ji vnimam tak, Ze je to vyloz&moje prace. Ze mam jakoby celat,
protoZe jsem vaste’ném invalidnim gdchod, takovy nij smysl Zivota. Kdybych chodila
do prace, tak to mozna vnimam Gplimak. Ale jsem rada, Ze jsem vyuzita tady tim

zpisobem, Ze je pohlidamyipadre napiSem ukoly a tak".
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Rodic R4 tika, ze ukité ji ptindSi povzbuzeni, kdyz je dlouho bez prace cast€ném
duchodk, Ze je patebna.

Otazkac. 17:Respektuji vasélenove rodiny?

Prarodt P1:,Jo, ja myslim, Ze jo, ten vztah jekmej".

Rodik R1tika, Zze ano, Ze se ji jéSiestalo, Zze by rotk za ®co karala.

Prarodé P2 mysili, Ze se respektuji, nikdo nikomu nic fikazuje a berou se v pohad

Rodik R2 posloucha, co jim rode radi, ale &kdy se nedi vSe aplikovat podle nich, takze
jak kdy.

Prarodé P3: ,Nemaji nazor, aby nas/#ed nim shazovala, spi€kne, poekuj babice
za hlidani“

Rodk R3: ,Kdyz se mi nelibi, Ze &so 14, tak ji to /eknu, & to nedla, ale ona

meé neposlechne adh si to dal“.

Prarodé P4: ,Docela bychrekla, Ze jo. Ze bych s nimadlm vyloZew problémy, to ne.
Ja se s nima domluvim na v3em, jak s malyma, takgmaRekla bych, Ze je to v noen

ten respekt".

Rodi R4 fika stréné, Zze ano.

Otazka¢. 18:Mate se svymi @tmi rozdilné nazory na vychovu a wem?

Prarodt P1: ,Zatim ne, protoZe dcera sifpvzala dost z toho, jak jsem vychovavala mladsi
dceru. A vidim, Ze to hodraplikuje. Ze z&tku muselo byt vS8echno podle ni, tak jsem

ji nechala, ale dnes toeth, jako ja“.

Rodik R1 tik4, Ze s rodi nemaji rozdilné nazory a tchyni takeé éétéict, Zze se ji éco

nelibi a ona to hned'estane dat.

Prarodé P2: ,Moc jim do vychovy nemluvime, pokud chce pordek,to//eSime spokng,
jak na to. Ale dcé vyhovovala naSe vychova, takZze pouziva podobetumn Hlavd,
aby byli oba rodfe zajedno, &i toho radi vyuzivaji, kdyz jeden povoli a drubi&ze”.

Rodi R2 nemysili, Ze by ®li rozdilné nazory na vychovu.

Prarodt P3: ,Ve stravovani, Ze ona nefiaskoro vibec, odbyva haestovinami s kéupem

a Ze neni od mala zvyklej jist teply jidla, jeniydol. On Spat# ji od malinka. Kdyz vim,
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Ze ma pijit, vzdycky mu dam omaky a co ma rad a furt je teply jidlo, kdyZijge.
Neodbyvam ho jenom rohlikem®.

Rodik R3: ,VSechny, skoro vSechny. Hla¥n jidle. NaSe mamka razi nazor, kdyZz nechce
jist, & ma v Zaludku asponeco a to moje vychova zrovna neni. A hiawm neni @djaké
pravidelné jidlo, furt ho nechavésco zobkat, banan, za ¥ hodiny jogurt, pagtdviny.

J& ho nechavam vyhladéy protoZze on pak neji nic. A kdyzZ je u mamky peknanents
neco zobe, ale nic padre...U tchyr s tim problém nemam, u ni to pozobkavani neni.
Jeden den u naSich znamena, Zze mi pak dva dnyNeje mamka, kdyZ nechce jedno,
tak mu vymyslidto jiného. Tohle je neftSi n&S problém, s jidlem je mezi nama neustalej
konflikt...* .

Prarodé¢ P4: ,Obcas jo, ale vyloZzeh velké rozdilné nazory to ne. Oni jsou radi,

Ze ja hlidam, Ze by jimeoo vadilo, to ne. A kdyZz tak miteknou®.

Rodik R4 tika, Ze mamka se chova vgjinpii vychow, nic tak neéeSi, ale ma udité
hranice, které népkrazi.

Otazkag. 19:Cim vas vnowe obohacuje, co &ekavate od vztahu s vnotaty?

Prarodé P1: ,0Oni odreaguji cloveka od @Znych starosti, to jsem vid i na tatovi, kdyz

byl nemocnej. On se dokazal smat, i kdyZz mu bgm&p

Rodik R1: ,Radost, Sésti, omlazuje je to, maji se na &8it, divod pra’ Zit".

Prarodé P2: ,Vnouce n¥ obohacuje moc, protoze jsem bez prace, tak s riegky
rozptylim a pobavim. Acekavam od toho vztahu hlavdo budoucna, Ze s nima budeme

castji travit volny cas i dovolené a jeSbmladnu v jejich fitomnosti“.
Rodi R2 iika, Ze jim pinasi radost a vzpominky, kdyZlnsvoje cti malé*.

Prarodé P3: ,Citim se mladSi a je&tpotebna, Ze je jedinej, kdoemese potebuje,
Ze uz i nikdo jinej nepokbuje. @Zcka n¥ nepotebujou, jen oblas rgjaka porada,

ale kazdej uz si uth vSechno sam. Mam pocit, Ze jsengédemu dobra".
Rodi R3tika, Ze jim dla radost, ale Ze je syn hadhivy a na ddy je to kdy moc.

Prarodé P4: ,Ze mr¢ vyloZed vypliujou ten volnycas, co mam. | kdyZz mam pocit,

Ze i kdyz jsem doma, tak/fad nestiham. Ale Zivot mi vyipjou, je to veselejsi*.

Rodik R4 se shoduje s baikiou.
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Otazka¢. 20: Domnivéate se, Ze jsou dneSni prarode ve vycho¥ vice angaZzovani?

PovaZujete se za aktivni prarodie?

Prarodé P1: ,Ano, musime byt aktivni, protoZze oni jsou takyiadita furt potebujou

hlidat. Chodime plavat a uz s&im, jak s nima budu chodit déznych z#izeni pro dti“.

Rodi R1: ,Roli hraje diichodovy ¥k, Ze je posunuty. U mamky je vyhoda, Ze podnika
acas si niZze naplanovat a stavit se i v tydnu. Kdyby nebidaostnik, tak neméitec

cas. Kazdy @sic si beresi dny volna ped vikendem, takzetpaln si jich uziva®.

Prarodé P2: ,Nejsme s nimi denf) ale chceme byt aktivni dle peby. Jiné je to s dcerou,

jiné urcite se snachou. Dcery vic berou matku a myslim, e pgou vic v kontaktu®.

Rodié R2: ,No jak ktefi prarodice. Nekted jsou aktivni, ale je to individualni. V dnesni

dok¢ nejsou prarodfe v dichodu a maji nii casu, ale kdyZ jsou doma, tak to jde*.

Prarodé P3: ,No urcite. Ja dovedu hrat s vnukem hodinu fotbal tady v, dmijsem
v Zivot nectlala a v noci ztoho mam Uplnéeke. Ale kdyz vidim, jak jerastnej,
tak to u@lam. Bude dobrej na fotbal, kopednha nohama, ale nesmi ho hrat. Je hemofilik

a je Skolenej a vi, co smi a nesmi“.

Rodik R3 tvrdi, Ze aktivitu jako sport ne, kdyz tak jenomntn Na dovolenou s radi

by urité sdm nejel, protoze oni by si neodpb.

Prarodé P4: ,J& jsem spiS aktivni prarodi Ten starSi s nama jezdil i na dovolenou a byl
spokojenej. Ten mladsi by asi s nama jen tak n@jeje mamirin mazanek, on to umi...!.

Rodi R4: ,Ur cite jsou aktivni, ten starSi je jako kdyby byl jejibly] u nichcasto a jezdil

s nima i na dovolenou®.

4.4 Shrnuti vysledka Seteni

V této kapitole se pokusim o shrnuti vyslédieteni a porovnam odpéti mezi sebou
v ramci rodiny. Cilem praktickéasti bakaléské prace bylo zjistit, kolikasu spolu travi
prarodte a vnodata, jak je ovliviuji v jejich psychosocialnim vyvoji a jak se praita
vyrovnavaji se svou novou socialni roli. Za podstathleds setkavani byly povazovany
otazky 1-5, ze kterych vyplynulo, Ze u vSech resigoti dochazi kéastému kontaktu.
Presto, Ze d¥ rodiny jsou od sebe vzdaleny 40 a 60 km, schagpski minimalg jednou
tydné na chalup a travi spolu 12-16 hoditasto nav&vuji sva vnodata i u nich doma.

V dalSi rodirg, ktera je z jednoho #sta, se schazi 2-3 krat tydpii prilezitosti navsiv
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nebo hlidani, v posledni rodirz jedné obce se schézi deémii vyzvednuti ze Skoly, i
psani Ukal, nékdy babtka hlida i pes noc. Samdejmosti u vSech rodin ohledn

setkavani jsou oslavy, svatky, narozeniny a rodakee.

V druhém okruhu otazek 6-14 jsem #@8ala, jak prarodie ovliviiuji sva vnodata
ve vycho¥ a jejich vyvoji. V prvni rodia se téndit ve vSem prarodi a rodt shoduiji,
prarodte jsou zasadovi, trvaji na svénti yztekani dokazi pozornostgsunout na &co
jiného, jsou dsledni a snazi se je nerozmazlovat. Hodiasto je chvali a kritika zatim
neni na mist Vnowatka se jim snazi pomahat a pratedchtji, aby rekteré ukoly
dokortili. Také to vypada, Ze jsou jim i dobrym vzorenbd@s dostanou i na zadek, aby

melo jejich slovo svou vahu.

U druhé rodiny ma vnika dva roky a nechape jedakazy, hréky si jeS€ sama neuklizi.

Pri vztekani si ji prarode radSi nevSimaji, aleckdy ji i vyhovi. Pokud se vztekat
piestane, dal se ji v kliduémuji. Oba, rodi i prarodg, si mysli, Ze ji rozmazluji &asto
jiichvéli, hlavrie pii kakani do noniku. Shoduji se, Ze rdda vSem pomaha. Zatim
ji nekritizuji, aletikaji, kdyz se #co nedla. Babtka si mysli, Ze ji vzorem zatim neni,

ale dcera naopak tvrdi, Ze wha uz spoustudci sleduje a Ze ji jdou prar@ei prikladem.

Ve ftreti rodirt dochéazelocasto k rozparm. Babtka tvrdi, Ze vnukovi hodn dovoli

a rozmazluje ho a dcera si mysli, Ze nikoli. Bkhitika, Ze vnuka hodnchvali, ale svym
détem to nedlala a dcera si mysli, Ze mamka moc nechvali arifiegdge jenom ji, vnuka
ne. Babtka tvrdi, Ze je mu vzorem ve vSem, hlawnmluveni, dceru nic nenapada. Shodli
se natom, Ze ip Uklidu hraek mu babika pomaha, nepovoli mu uglnvSechno,
co si vymaha, i vztekani dostane ¢bs na zadek, ale zalezi na situaci a radc¢babi

pomaha v kuchyni.

Ctvrty prarodt a rodi se oltas neshoduji. Batkaiika, Ze jim viechno nedovoli, ale neni
dusledna, rodi k&, Ze dovoli skoro vSechno. S dklidem jim lsk&hispiS pomaha a dcera
tvrdi, Ze dokaze trvat na dokini zadaného uUkolu. Se vztekanim ma podle ckgbi
problém jen mladsi vnuk, maminkika, Ze vztekani uz maji oba dva za sebou. Shedyji
Ze radi pomahaji ip praci na zahratl nebo @i vareni, Ze je babka rozmazluje, ale

i dostaténé chvali, kdyZz se jim &o podai. StarSi vnuk je kritizovan za jidlo, protoze

v s

Zawrecna cést rozhovoru v otdzkdch 15-20 byla zé@ma na postaveni prarodi

vrodire. V prvni rodit se shodli, Zze sroli prar@ad se bakika vyrovnala doie.
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Vnowata ji @inasi radost, péfeni a dodavaji energii a s velkou radosti si jigiva
na chalup i u nich doma. Vzajeninse respektuji a dcera prarégliza nic nenapomina,
co by se ji nelibilo. Bi je obohacuji tim, Ze je omlazuji, maji se na&t a divod, pr@
Zit. Podle baliky je dokazou odreagovat od¢Zmych starosti a probl@mObs si mysili,
Ze jsou aktivni prarode, protoze s kluky chodi plavat &i se, az budoué&tsi a uziji
si s nimi Giznych aktivit v zéizeni pro dti.

Ve druhé rodia se sroli prarode také vyrovnali daofe, protoZze miminko ifSlo tak
akorat. RinaSi jim hlaveé potSeni, radost a rozptyleni,iipkterém zapominaji
na kazdodenni starosti. Oba, rodiprarodt, si mysli, Ze se navzajem respektuji a berou
se v pohod. Do vychovy jim prarodie nemluvi, ale atas si necha dcera poradit. Vieu
obohacuje babku moc a ¢éekava, Ze budou spolu travit vicasu teba o dovolenych.
Podle rodte je obohacuje tim, Ze jimiipaSi vzpominky na dobu, kdyzéindéti malé.
Aktivita prarodtt zaleZi na tom, zda jsou za&stnani nebo trawias doma. Dle batky je

matka vic v kontaktu s dcerou nez se snachouraijd§itmi.

Babicka ve fteti rodirt tvrdi, Ze se na vndée moc &Sila, znenilo to jejich vztah

s manzelem klepSimu a byla to pré nejwtSi Zivotni udalost. Dle dcery se sroli
prarodte vyrovnala doke, ale az se syn narodil. Dokud byihdtna, nesla ta&kce. Shodli

se, Ze role prarod ji prinasi hlave potSeni a Ze pro vnuka Zije. Respektuji se, ale dcera
ji ob¢astekne, kdyZ se ji &to nelibi. Ve vycho¥ maji rozdilné nazory ve vSem, nejvic
ve stravovani vnuka, protoze je maly jedlik. B&himu podstrojuje a pad ma pro &ho

néco pipraveného a ddese to nelibi. Balska méa pocit, Ze vnuk ji obohacuje tim,
Ze se citi mladSi a je je§potrebna a k &emu dobra, dle dcery jim vnukipaSi hlavi
radost. Bahika si mysli, Ze je jako praradhodre aktivni.

Ve ¢tvrté rodire se shodli, Ze se balia s roli prarodie vyrovnala dofe a vzala to jako
hotovou ¥c. Bere ji jako svou praci, protoZze jeca&st&ném invalidnim dchodt

a sowasrt ji prindsi smysl Zivota. Dle dcery ma b&ta pocit, Ze je pdebna a vnotata

ji vyplnuji volny ¢as. Navzajem se respektuji, bifdai tvrdi, Ze se na vS§em domluvi. Velké
rozdilné nazory na vychovu nemaji, dle dcery seém prarodée chovaji volgji, ale
urcité hranice nefekrai. Babicka se povazuje za aktivniho prargali protoZe s vnuky
travi hodr ¢asu, vyzvedava je ze Skoly, piSe s nimi Ukoly dasbhlida i v noci. Starsi
vnuk s nimi jezdil i na dovolenou a byl spokojeny.
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4.5 Diskuze

Na zaatku empirickécasti jsem si stanovilaitvyzkumné otazky, na které jsem hledala

odpowd’. Nasleduje prezentace z§igych odpo¥di a vyhodnoceni vysledkvyzkumu.

Vyzkumna otazka¢. 1: Jsou prarodite v Zivo€ vnoucat potiebni?

VSichni &astnici se shodli, Ze prargdijsou patebni, protoZze rode na & nemaji tolik
¢asu. Prarode jim hodrg pomahaji a vnatatka je vyZaduji a&6i se na & Dle rodita se
jim vic vénuji a vyhraji si s nimi. Také ukazuji rédim cestu jak vychovavat a berou

vychovu s nadhledem.
Vyzkumna otazkaé¢. 2.: Maji prarodi ¢e s rodki rozdilné nazory na vychovu vnodat?

Ugastnici vyzkumu, kié spolu nebydli v jedné obci, se ve vychovnych néao shoduiji
a respektuji se. Rotk nemaji s vychovou batbly Zzadny problém. V rodinach, které jsou
v ¢astjSim kontaktu, dochazi ¢bs k neshodam. Nejedna se o velké rozdilné najgory,
volngjSi vychovu bahiky, ale nakonec se vzdy na vSem domluvi. U jedrdinyose

neshoduji ve stravovani vnuka, ktery ma probléniglem.

Vyzkumna otazka ¢. 3.. VyuZivaji prarodiée ve vycho¥ vnoudat povzbuzeni

a pochvalu?

Prarodte sva vnotata hodg chvali. Nejvice se to potvrdilo u nejmensich Weaduktera
jsou chvalena velmiasto, kdyZz se jim d¢to podai. StarSi dti Skolniho ¥ku jsou
povzbuzovany f pripraw na Skolu a chvaleny za d@&bzvladnuté domaci ukoly, které

s nimi babkka piSe. Jsou chvaleny vzdy, kdykoli jefjedia.

Do vyzkumu byly zahrnutydi rizného ¥ku. Jiny fistup se éekava u vychovy batolete
a jiny u ditte ve Skolnim ®ku. NejdisledrgjSi vychova by mila probihat jiz v Gtlém
détstvi, ve kterém neéastji dochazi k prosazovani vlastniilg, k formovani osobnosti,

vyvoji charakterovych vlastnosti a nawygomoci socialnihodeni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze praro&e maji vliv na sva vnaiata a jejich psychosocialni vyvoj
a travi spolu dostatetasu, aby se mohli podilet na jejich vycho¥a dilezité povaZzuiji,
Ze vSichni prarode sva vnotata hodg chvali, i kdyz si v jednomifpact rodic mysili,
Ze to bahkika nedla. VSichni podporuji iniciativu svych vnéat, kterd prarodiim radi
pomahaji. Jedno ditSkolniho ¥ku je kritizovano za jidlo, protoze je sif8i, a to nfize

casténe negativig ovlivnit jeho sebeddomi. Jedno malé ditma opény problém s jidlem
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a rozpory vznikaji mezi matkou a dcerou. Nucenjidia miZe vzbudit obranné tendence
na strag ditéte a ferist v odmitavy postoj &i jidlu. Dité zjisti, Ze se stavaisdem
pozornosti a pnasi mu toradu vyhod. Pomoci svého ,nechutenstvi® pakzenrodinu

ovladat.

U nejmenSich &i v batolecim ¥ku se nejednalo o kritiku, ktera by owiwwala jejich
sebe¥domi, ale spiS o Zadouci a nezadouci chovani, Kiglé podporovano nebo

usneriovano.

Zjistila jsem, Ze se praragh vyrovnali se svou roli déé a na fichod vnodete sedsili.
PrinasSi jim radost, energii, rozptyleni a g&&ni a pro &které jsou smyslem Zivota,
povzbuzenim a vyplmim volnéhocasu. V jednom fpact mél prarodt a rodE vice
rozdilnych nazar a rozchazeli se v odpédich, ale to mize byt také povahovymi

vlastnostmi dastniki, ktefi mirné rozporyesi prakticky neustale.

Réada bych upozornila na nizkou reprezentativhpstku, kterd mohlaiinést nedokonalé
vysledky badani. Jedna segevsim o nij subjektivni pohled na praragtivstvi. ProtoZe
jsem dva roky prarodem, chéla jsem se ujistit, Ze ostatni praréelimaji podobné

zkuSenosti s vnataty a vyrovnavaji se se stejnymi pocity.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 49

ZAVER
Ve své bakal&ke praci jsem zji®vala, zda maji prarotk vliv na psychosocialni vyvoj

svych vnoudat. Zajimal né jejich pohled na vychovuéti a spolén¢ travenycas i to jak

Se vyrovnavaji se svou novou socialni roli a cogimasi.

Pri zpracovani teoretickéasti bakaléské prace jsem vyuZila obecné metodigdecké
prace, sbr a analyzu souvisejici odborné literatury. V prkaipitole jsem se zalfila
na charakteristiku vyvojovych obdobi od narozeni oledobi dospivani zaffenou
na psychosocialni vyvojéti, druhd kapitola byla &novana prarodiim a vnowatim
a ve teti kapitole jsem dalaigaz na roli prarodie a obdobi starSi dodpsti.

Vyzkumnym Saienim jsem zjistila, Ze batky a c€deckové nejsou ostatniienim rodiny
Ihostejni. VSichni jsou se svymi vnéaty vcéastém kontaktu a v nemalé imiod nich
rodice dti o¢ekavaji pomoc. Vyznaménse podileji na psychosocialnim vyvoji svych
vhowat a pomahaji jim s postupnym ¢giovanim do socialniho prdsdi. Osloveni
prarodte se vyrovnali se svou novou socialni roli ol gedevsim balsky si vnowatka

nalezi¢ uzivaiji.

Bakal&ska prace popisuje¢kolik konkrétnich pipadi a pracuje s omezenym {dtem
jedinai. ProtoZe se nejednd o reprezentativni vzorek,eneleysledku vyzkumu dinit
zawr, ktery by se uplatnil na celou populaci pratida nevznika narok na zobecnitelnost
zjisténych udaji. Presto si myslim, Ze podobné témaza slouzit jako podklad pro dalSi
vyzkum a niize byt i vychodiskem ip ovéiovani vysledi podobné problematiky ve
vétSim rozsahu.

Ukolem socialni pedagogiky je ugobeni Zzadoucich viiv na jedince. Nejstsi

a nejdilezitejSi vliv ma rodina, do které pati prarodte. Prarodie maji velky vyznam
pro citovy a socialni rozvojdti, Wi je sebeue¢t a vlastni dstojnosti a jsou jim ivodci
za poznanim. Vytu&ji prostedi, které jim poskytuje volny prostor k tomu, abyly
Ze je od sebe vzdaluje mnoho kilondgttet, negestavaji byt prarodi a vnowaty se vsim,

co k tomu pat.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 50

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BERNEOVA, P. H., SAVARY, L. M.:Jak nevychovat dits pocitem méftennosti.
Vyd.1. Praha: Portal, 1998, 132 s. ISBN 80-7178-492

[2] CACKA, O.: Psychologie dusevniho vyvojetida dospivajicich s faktory optimalizace.
Vyd.1. Brno: Doplrk, 2000, 377 s. ISBN 80-7239-060-0.

[3] ERIKSON, E. H.:Childhood and societ\New York: W. W. Norton a Company, 1993.
Prelozil Jan ValeSkaDetstvi a spoleénost Vyd. 1. Praha: Argo, 2002, 387 s. ISBN 80-
7203-380-8.

[4] FERJENCIK, J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jakirniat lidskou
dusi.Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, 255 s. ISBN 80-7188-8.

[5] HASKOVCOVA, H.: Fenomén stéd. 1. Vyd. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN 80-
7038-158-2.

[6] HAUSEROVA - SCHONEROVA, |..D¢ti potrebuji prarodie. Vyd. 1. Praha: Portal,
1996, 102 s. ISBN 80-7178-105-3.

[7] HELUS. Z.:Vyznat se vdlech.l. Vyd. Praha: SPN, 1984, 206 s.

[8] HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikavgd. 1. Praha: Portél,
2005, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.

[9] KOHOUTEK R.:Pedagogicka psychologiBrno: IMS, 2006.

[10] KRAUS, B., POLACKOVA, V.: Clovek — prostedi — vychova: k otazkam socialni
pedagogikyBrno: Paido, 2001, 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

[11] KRAUS, B., SYKORA, P.Socialni pedagogika Brno: IMS, 2009.
[12] KUBESOVA, H.:Jak starnemeBrno: MU, 2005.

[13] LANGMEIER, J., KREZIROVA, D.: Vyvojova psychologi€., aktualit. Vyd. Praha:
Grada, 2006, 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

[14] MATEJCEK, Z.: Rodie a diti. Praha: Avicenum, 1989, ISBN 08-056-89.

[15] MATEJCEK, Z.: Prvnich 6 let ve vyvoji a vychewditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa: zakladni duSevnfgtyt ditte: dite a lidsky swt. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2005, 182 s. ISBN 80-247-0870-1.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 51

[16] MATEJCEK, Z.: Co bti nejvic potebuji. Vyd. 5. Praha: Portal, 2008, 108 s. ISBN
978-80-7367-504-2.

[17] MATEJCEK, Z.: Co, kdy a jak ve vychewdéti. Vyd. 4. Praha: Portal, 2007, 143 s.
ISBN 978-80-7367-325-3.

[18] MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.: Radosti a strasti prarodii, aneb kdyZ? mame
vhowata. Vyd. 1. Praha: Grada, 1997, 141 s. ISBN 80-7169455

[19] MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.:Jak a pr@ nas trapi dti. Vyd. 1. Praha: Grada,
1997, 187 s. ISBN 80-7169-587-4.

[20] MATOUSEK, O.: Rodina jako instituce a vztahovat.siPraha: Sociologické
nakladatelstvi, 1997, ISBN 80-86429-19-9.

[21] RADVAN, E., VAVRIK, M.: Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnic
vedach.Brno: IMS, 2009.

[22] RICAN, P.: Cesta Zivoteml. Vyd. Praha: Panorama, 1990, 435 s. ISBN 80-7038-
078-0.

[23] VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologi€. Vyd. Praha: Karolinum, 1999, 353 s.
ISBN 80-7184-803-4.

Casopisecké zdroje:

Ceskoslovenska psychologigtasopis pro psychologickou teorii a praxi, inor 2011

Internetové zdroje:

KOHOUTEK, R.Vyvojov psychologickéa teorie S. Freuda, E. H. Eriksona&idgeta a
L. KohlbergaDostupné z:
<http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psytbgicke-teorie>.

http://www.sensen.cz/aktuality/2013/co-to-je,-kdyerrekne-autonomie/



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 52

SEZNAM PRILOH

Ptilohac. 1: rozhovor
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Piiloha €. 1: rozhovor

1. V&S &k, patet vhouat (cti) a jejich k.

2. Zijete ve stejném ¥ nebo obci s vnaiaty (rodii)?

3. Jakcasto jste v kontaktu s vneaty (rodti)?

4. Pri jakych prilezitostech se setkavéate?

5. Kolik ¢asu (hodin) tyd&v praméru travite (vaSi rodie) s vnodaty?

6. Domnivate se, Ze jste (vasi rogl) pro vnodata potebni?

7. Povolite (vaSi rodie) ditti vSechno, co si vymaha?

8. Trvéte (vasi rodie) na dokoteni zadaného ukolu? (napiklid hratek)

9. Jak reagujete (vaSi rag), kdyz se dévzteka?

10. Myslite si, Ze dit rozmazlujete (vasi rote)?

11. Jakcasto di¢ povzbuzujete a chvalite (vaSi rod) a za co?

12. Podporujete (vaSi rotk) jeho iniciativu, aktivitu, pomaha vani praci?
13. Jak ovliviujete (vaSi rodie) jeho sebasdomi, kritizujete jetasto?

14. Snazite se (vasi ragh) jit digti prikladem, vzorem a jak?

15. Jak jste se (vaSi rog) vyrovnali s roli prarode?

16. Co vam (vaSim rodiim) prinasi role prarode, jak ji vnimate?

17. Respektuji vas (své rag) ¢clenové rodiny?

18. Méte se svymi &mi (vaSimi rodéi) rozdilné ndzory na vychovu aem?

19. Cim véas (vaSe rode) vaSe vnote obohacuje, codekavate (vasi rode) od

vztahu s vnoeaty?

20. Domnivéate se, Ze jsou dnedni pratedvice angaZzovani a povaZujete se (vase

rodice) za aktivni prarode?



