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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je ,,Détska hra a jeji misto ve vychové.” V prvni, teoretické
Casti, nahlizi na hru jak z hlediska historie tak z pohledu sou¢asnosti. Vymezuje zakladni
pojmy, hru, vychovu, déleni her a pravidla. Dale popisuje vychovné funkce hry také dle
etap vyvoje ditéte a v neposledni fad¢ poukazuje na socialni aspekty: rodinu, kolektiv
avliv hry na chovani ditéte. Praktickd cast, s vyuzitim kvalitativniho vyzkumu, je

zaméiena na nazory a postoje rodi¢li na soucasné vyuzivani hry pii vychove.

Kli¢ova slova: Hra, hrani, vychova, déti, vzdélani, rodina, rozvoj ditéte, chovani

ABSTRACT

The theme of this thesis is ,,Child’s play and its role in upbringing.* In the first,
theoretical part is looking into the game both from the point of view of history and from
the point of view the present. It specifies the basic terms, game, upbringing, classification
of games and their rules. Then it describes educational function of games also according
the period of child’s evolution and last but not least it refer to social aspects: family, the
team and the influence of the game on child’s behaviour. The practical part with using of
the qualitative research is focused on the opinions and attitudes of parents on current using

of the game at upbringing.

Keywords: Game, play, upbringing, children, education, family, child’s evolution,

behaviour
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UvVOD

Nezli ptistoupim k hlavnimu obsahu mé prace, pokusim se nejdiive strucné vyjadfit svij
divod, pro¢ jsem si toto téma vlastné vybrala. Asi jednim z hlavnich pfi¢in bylo, ze uz
v dobé vybéru nabizenych témat jsem byla v ocekdvani svého prvniho ditéte. Jako
nastavajiciho rodice m¢ otdzka hry a vychovy zaujala na prvni pohled. Byt dobrym
rodicem je jisté nelehka uloha, ale vidét své déti spokojené a Stastné, urcité za tu namahu
stoji. Ptam se sama sebe, jaky styl vychovy viibec zvolit? Jak dité zaujmout natolik, aby
¢as straveny s nami dospélymi byl pro né piinosem jak zabavy a radosti, tak i ur¢ité davky
vzdélani a vychovy a nejenom piidélovani ukold, piikazi nebo zakazi? Co vlastné ditéti
hra pfinasi? Uvédomuji se viibec samotni rodice, jak moc ovliviiuje hrani si se svymi détmi
jeho osobnost? Nabizi se spousta moznych otdzek k danému tématu, a proto se snazim ve

své praci nastinit dillezitost hry jako jeden z prostiedkll vychovy a jeji celkovy vliv na déti.

Hra je G¢innym pomocnikem pii vychoveé i vzdélani, patii k jedné ze zakladnich ¢innosti
ditdte, ale pretrvava i v dospélosti. Casté hrani je povazovano za piedpoklad zdravého
citového a duSevniho vyvoje ditéte. Za¢ina v rodiné, kde na ni participuji hlavné rodice, ale
1 sourozenci nebo prarodice. Pokracuje pak dal v riznych vychovnych zatizenich, jako jsou
matefské Skoly a zakladni Skoly, kde ji umoziuji ucitelé a vychovatelé. Ve hie dité naléza
zabavu, zkuSenost, pouceni, pratele nebo tfeba odpocinek. Ne nahodou ji pedagogika
uznava jako zakladni vychovny prostfedek pii vychové déti, ale i dospélych. MlZeme
predpokladat, Ze to co se ve hie dit¢ nauci, co prozije, bude potfebovat dal ve svém
realném svété. Pri hie se dit€é svobodné projevuje, a to nam umoZznuje lépe ho poznat
a pusobit na né. Pfesné vymezeni pojmu hry v odborné literatuie nenajdeme, spiSe souhrn
jejich znakl, moznosti vyuziti pti vychovée aj. Proto se v mé praci snazim shrnout poznatky
o hie nalezené v odborné literatuie, nastinit vychovnou funkci hry 1 z hlediska jednotlivych

etap vyvoje a v neposledni fad¢ jeji socializacni aspekty.

Stanovenym cilem mé bakaléaiské prace je popsat vychovnou funkei hry a zjistit, jaké misto

zaujima v soucasnosti.

Celou praci jsem rozdélila do péti kapitol. Z toho jsou ¢étyti kapitoly teoretické a jedna
kapitola prakticka. V prvni kapitole ,,Pojeti hry a vychovy“ se snazim shrnout
Soubézné zde uvaddim vyznam hry, jeji pomyslna pravidla a znaky a v neposledni fadé

popisuji samotny pojem hry a vychovy. Ve druhé kapitole ,,Vychovné funkce détské hry*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 9

vénuji pozornost dulezitosti vlivu hry jako prostiedku vychovy. Ve tieti kapitole ,,Hra
V jednotlivych etapach vyvoje* pfiblizuji hru z hlediska vyvojovych obdobi ditéte.
V posledni teoretické kapitole ,,Socializa¢ni aspekty détské hry* popisuji ulohu rodiny

a dospé€lého, zminuji hru v kolektivu a samostatnou hru a vliv hry na chovani ditéte.

Na vySe uvedenou teoretickou ¢ast navazuji casti praktickou, kde mym hlavnim cilem
bude zjistit to, jaké misto zaujima hra v soucasnosti zejména v rodinné vychoveé. Vyzkum
je zaméfeny na rodiny s détmi ve véku do 6 let. Provedu kvalitativni vyzkum s vyuzitim

techniky strukturovaného rozhovoru, s matkami déti ve véku od 0 az 6 let.
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. TEORETICKA CAST
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1 POJETI HRY AVYCHOVY

Stoupajici naroky na ¢lovéka v dne$nim svété vedou k hledani prosttedku, jak zvysit jeho
vzdé€lani i dovednosti. Jednim z nastroju, jak usmérnit duSevni vyvoj ditéte i dospélého, je
bezpochyby hra. Neni divu, Ze je objektem studia rGznych véd, jako je psychologie,
pedagogika, sociologie aj. Prostfednictvim her ovliviiuje nase spolecnost vychovu mladé

generace. Hra vnasi radost a obohaceni do naSeho Zivota.

1.1 Historicky vyvoj hry

Hra provazi lidskou spolecnost od jejiho vzniku. Vytvafti obraz kultury narodd, je uznavana
po cela 1éta a jen stézi bychom urcili dobu, kdy si ¢lovék zacal poprvé hrat. Klamnym
dojmem muze pusobit fakt, ze hra vznikla se vznikem lidstva. Zname ji uz z projevu zvirat,
zejména ,,ndmluv® nebo jinych Cinnosti mlad’at. Je totiz fenoménem vlastnim vétSing

veer oy o 1
Zijicich tvort.

K jeji neoddélitelné soucasti patii predevsim hracka. Skute¢nost, Ze dulezitost jak hry tak
hracky je uznavana po cela staleti, stejné¢ jako fakt, Ze nékteré hry spolu s hrackami jsou
spojena s nastrojem vychovy novych generaci, vede k zamysleni, jakou cestou v minulosti
Sel jejich vyvoj, co se ménilo a naopak co si ponechalo stalou hodnotu. Prvni nalezy, které
se mohou povazovat za predméty souvisejici s hrou, pochéazeji ze starovékého Egypta
(hlinéné figurky, které mohly slouzit jako panenky i jako kultovni pfedméty nebo mic
Z papyru..). Dokumenty o hrackach (voziky pro chlapce, panenky zhotovované z textilu,

difeva a hliny pro dévc¢ata..) se datuji do dob staré¢ho Recka.?

Jednou z nejstarSich a zakladnich vlastnosti lidské kultury je soutézivost. Dokazuji to
samotna zapoleni V fecké Sparté, ve kterych vSak nebylo nejdilezitéjsi jen to kdo bude
lepsi, ale vedlo to kudrzeni celkové dusevni svézesti bojovniki od mladosti az
k dozralému veku.® S touto souvislosti mé napada poiekadlo, ze je nékdo vychovavan

»spartanskou vychovou®. Cimz je myslena drsnd vychova, zahrnujici spousty té€lesnych

! NEMEC, Jifi. Od prozivani k pozitkaistvi: vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 9. ISBN 80-7315-006-9.

> MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 9.

¥ NEMEC, Jifi. Od prozivéni k poZitkérstvi: vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 25. ISBN 80-7315-006-9.
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cviceni, podfizend jakymsi ,,vojenskym ftadem®, jejiz soucasti jsou 1 piisné tresty
k celkovému zoceleni jedince.

Odlisny vychovny model je znam z Atén. ,, Je zcela ziejmy obrat od vychovy vsech
svobodnych obcanii pro vojenské ucely smérem Kvychové jedince jako svobodného
obcana“.* Vychova je nyni zpravidla otazkou rodi&t, nikoli statu. Hra zde zaujiméa misto
nejen jako prostiedek k ziskani fyzické zdatnosti a odvahy, ale plni funkci didaktickou

Vv oblasti $koly a funkci zdabavnou v mimoskolni oblasti.”

Funkci hry v lidském zivoté a jeji vyuziti ve vychové déti a mladeze v dobé antiky,
ptinesli literarni dila feckych filozofi Platobna a Aristotela. Podle Platona ma hra
pfedchazet veskerému zaméstnani, nebot’ je jakousi napodobeninou pracovni ¢innosti. Sam
zduraziiuje nezbytnost hry zejména v nejmladSim obdobi zivota, kde se déti ve v€ku od tii
do Sesti let, schdzejici ve svatynich, vedou pfedevsim k télesné zdatnosti a bojovnosti, pod
dohledem chtiv. Platon pfifazuje také hru K nastroji napomahajici k uceni. Jde tedy o prvni
formu tzv. didaktickych her. Aristoteles se svym realistickym pfistupem k vychove
s n€kterymi Platonovymi postoji neztotoziiuje. Spise se priklani k domaci vychové, a to az
do sedmi let. Oba, pojeti hry v tzv. ,,pfedskolnim obdobi* chapou shodné, zvlasté v okruhu
pfiprav na budouci povolani. Aristoteles vSak ve svém vzdé€lavacim rezimu pfisuzuje hie

postaveni spiSe rekreacni.’

V této takzvané fecké vychové nesmime opomenout vaznost a vychovného ducha tamnich
olympijskych her, kde myslenka ptatelstvi, tolerance, miru a soutézivosti nebyla ztracena

a uchovala se az do dnes.

Rimské hry, se vkomparaci sifeckymi, vepsaly do d&in piedevsim svou krutosti
a monumentalnosti, které v publiku sledujici slavné gladiatorské hry ( kde mezi gladiatory
pattili hlavné otroci, zajatci nebo zlocinci, cviceni kviili boji proti sobg) vyvolavaly silné
emociondlni prozitky. Na rozdil od feckého modelu her ptevladala pasivni forma zabavy.
Ke hie jako k vychovnému prostiedku se vraci rétor Marcus Fabius Quintilianus.” ,,Jeho

vychovné vzdélavaci koncepce je ,, Skola hrou v maléem* a zcela zretelné z ni miiZeme

* NEMEC, Jifi. Od prozivani k pozitkdistvi: vichovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 28. ISBN 80-7315-006-9.

> Tamtéz, s. 28.

® Tamtéz, s. 29 - 30.

" Tamtéz, s. 36 - 37.
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anticipovat nékteré myslenky popsané pozdéji J. A. Komenskym.“® Pro Quintiliana jsou
hry projevem zdravého a energického nitra déti a pedagogovi poskytuji moznost snadnéji

proniknout do jejich dusi.’

S pfichodem stfedoveéké kiestanské filozofie, se Zivot ubirajici se Cinnym prozivanim
nejruznéjsich her, zdbav a slavnosti, stava zivotem skromnosti, pokory a odiikani. Cirkev
zcela odmita vychovu zaloZenou na télesnych a pohybovych hrach, nebot’ zpestiovani si
zivota riznymi micovymi ¢i taneCnimi hrami, povazovali cirkevni hodnostaii za d’abltv
vyndlez. Navzdory tomu vlivem lidovych b4ji, idedlu state¢nosti a neohroZenosti patrného
pii vychové svétce, se zrodil jakysi vychovny ideal rytife, ktery byl podminény
kiest'anskou bohabojnosti spojeny s povinnosti pomahat slabsim, bezbrannym a k ochrané
Zen. Rytitfem se mohl stat jak hradni, tak poddany. Vyuka jizdé na koni, lovu, stfelby
z luku aj. vyvrcholila samotnymi hrami, tradi¢nimi rytifskymi turnaji. Na pocatku her se
jednalo pfedev§im o vojenska cviCeni, tedy jakasi ptrehlidka sil. Staly se vSak zdrojem
pfijemné zabavy i radosti. Ve 13. a 14. stoleti rytifska slava pomalu zanika vlivem zmén
V hospodaiském a politickém Zivoté Slechty a zrytifskych turnaji se stavaji jakési
»pseudozapasy. Turnaje probihaly uz jen podle pevné stanovenych pravidel a vlastni
piedvadéni bojovych utokd se stalo jen symbolickou népodoboulo. wtredovekeé turnaje

S . L . , el
otevirené vSemu lidu byly preménény v zabavu vybrané spolecnosti.

V obdobi renesance se zacal obnovovat anticky ideal harmonického ¢lovéka. Znovu zacal
byt kladen diraz na télesné hry a pfidaly se hry rozumové, napt. hadanky. Zacaly se
objevovat hry z obrazky, které kladly diraz na nazornost ve vychove i vyuce. V roce 1510
ptipravil Thomas Murner prvni didaktickou hru v podobé her s kartami, a tato hra a hracka
se stala objektem pozornosti pedagogti.*? Také Erasmus Rotterdamsky poukazal na vyuku
formou hry, kde k nechuti ze zapamatovani si napt. urcité gramatiky, poukazuje na vyuziti

tzv. lakadel v podobg oblibenych pamlskd déti.™

8 NEMEC, Jiti. Od prozivini k poZitkdistvi: vichovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 37. ISBN 80-7315-006-9.

° Tamtéz, s. 36.

0 Tamtéz, s. 39 - 42.

! Tamtéz, s. 42.

12 MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 9-10.

B NEMEC, Jiti. Od prozivani k pozitkdistvi: vichovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 43 - 44. ISBN 80-7315-006-9.
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O hrach a navrzich zmén vychovnych metod se zminuje i Juan Luis Vives, ktery naprosto
souhlasi s teorii Quintilianuse a J. A. Komenského, a to hry jako vychovného prostredku,
napomahajici pozorovat déti pii jejich projevech bez pretvarky. Zdurazituje vychovu hrou

zvlasté u divek, jako predstupen budouciho poslani, roli hospodyné a ku(:hafky.14

Do historie vyvoje her se zapsal i autor zndmého spisu Gargantua a Pantagruel, Francois
Rabelais. Jeho popis vychovy obra Gargantua neni mozny bez her, které se staly bezesporu
historickou cennosti, nebot’ nékteré¢ nazvy se dochovaly dodnes. Je to celd Skala riznych

druhi her, jez v sob& maji vzdy jiny vychovny smysl.*

Pamétihodné nazory na hru nachazime v dilech J. A. Komenského, ktery hru zaclenil do
své pedagogické soustavy a ilustroval jeji multilaterdlni moznosti pfi vychové déti
a mladeze. Hie pfisuzoval u nejmensich déti stejny vyznam jako potiebu spanku a potravy
pro zdravy vyvoj jedince. U predSkolnich déti spatfoval ve hie jak formu zébavy, tak
obohaceni znalosti a rozvoje mysleni. Od spontanni hravé Cinnosti dit¢ snadnéji pronikne
do celné prace. Samoziejmeé nesmime zapomenout také na potiebu hracky nebo predméta
denni potieby (jako miniatury pracovnich nastroji) K rozvijeni détské hry a jak uz byly
nékolikrat zminény hry pohybové a intelektualni, ty byly prospésné star$im détem. Dle
Komenského by radost, pfizna¢nd pro hru, méla nalézt misto i ve Skole, aby se uceni

, .« 16
nestavalo ,,mucenim®.

Komensky si vysvétluje hru dvéma zpiisoby. A to, ,, hra jako divadelni predstaveni, které
spoc¢iva napr. ve zdramatizovani historické udalosti nebo jiné ucebni latky a hra jako
didakticka ,,liba“ metoda, kterda ma napomoci ve cviceni ducha nebo téla. “IT Obe tyto hry
se musi navzajem dopliiovat. Obecné charakterizuje hru sedmi zakladnimi atributy, jez
jsou prvky kazdé hry. Jde o ,,pohyb, dobrovolnost, spolecnost, zdpas spojeny s napétim
0 konecné umisteni, rad — predevsim pravidla, snadnost ¢i srozumitelnost provadeni hry

a prijemny konec — vyvrcholeni hry. “*®

Y NEMEC, Jiti. Od prozivani K poZitkdistvi: vichovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 44. ISBN 80-7315-006-9.

' Tamtéz, s. 44 - 46.

' MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 10.

Y NEMEC, Jiti. Od prozivani k pozitkdistvi: vichovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 49. ISBN 80-7315-006-9.

8 NEMEC, Jiti. Od prozivani k pozitkarstvi: vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 58. ISBN 80-7315-006-9.
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Nové pojeti détstvi se zrodilo v 18 stoleti, obohacenim Vv oblasti her i hracek. Zacinalo se
utvaret podvédomi o odlisnosti ditéte od dospélého a o individualité jeho potieb s ohledem
na vék kazdého jedince. Hry a hracky se védom¢ diferencovaly a promyslené se vyuzivaly
k vychové déti jak postizenych tak normalnich. Ustfedni postavou této doby byl F. Frobel,
ktery kladl diraz na vyuziti hry v procesu uceni, aby umoznila ditéti 1épe se soustredit
a usnadnit rozvoj jeho schopnosti.® Pro dé&ti piedskolniho véku vytvofil specialni soubor
hradek, tzv. Frobelovy darky. Obsahoval mi¢, kouli, krychli, valec a stavebnici.?’ Kazdy
darek nebylo nic jiného nez vhodné vybrana a ucelna hracka, kterd odpovidala véku ditcte.
Frobel uvadi, ze ,,hira je nejvyssim stupném vyvoje ditéte, vyvoje cloveka tohoto obdobi, je
to svobodné vyjddreni nitra, projeveni se nitra z nutnosti a potreby nitra samotného coz
také slovo hra vyjadiuje. Hra je nejcistsi, nejduchovnéjsi vytvor clovéka na tomto stupni
vyvoje (pozn. mysli tim nejranéjsi détstvi) a slouzi ndm zdrovern jako vzor i napodobeni
celého lidského Zivota, to je niterniho Zivota prirody skrytého v ¢loveku a vitbec Ve vsech

. 21
vecech. *

Ve druhé poloviné 19. stoleti vznikaji pod vlivem evoluce nejriizngjsi teorie her, které maji

objasnit nazor, jakou funkci hra vlastné ma.

Jak uvadi Severova, vyznamné misto ve vyvoji nazord na hru zaujimaji myslenky

némeckého basnika F. Schillera, ktery charakterizoval hru ze dvou hledisek:

1. jako idealni formu svobodné lidské cinnosti;

2. jako cinnost, kterd je protikladem ,,vaznych innosti “%

Podle Schillera je ¢lovék vice ¢lovékem, kdyz si hraje, nez kdyz néco déla z nezbytnosti.
Hra je pro néj piikladem svobodného jednani. Schiller se fadi mezi zastance teorie, podle
niz je divodem ke hie ptebytecna energie.

Chapanim hry jako ¢innosti vyplyvajici z prebytku energie, se V této dob¢€ zabyval anglicky
filozof Herbert Spencer. Myslenku nepochybné prevzal od Schillera, ale jeho nazor ve

zjednodusSené podobé byl, Ze si déti hraji proto, aby jako stroj ,,pustily paru“. Domnival se,

Y MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 10, 12.
2 Tamtéz, s. 12.

2L NEMEC, Jiti. Od prozivani k pozitkdistvi: vichovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich
pedagogiky. Brno: Paido, 2002, s. 69. ISBN 80-7315-006-9.

2 SEVEROVA, Marie. Hry v raném détstvi. Praha: Academia, 1982, s. 20.
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ze ¢im je zivocich nizZe ve vyvoji, potfebuje vice energie na hledani potravy a na obranu,

et M % e 1 sl xl . o x 23
naopak u vyssich zivoc¢ichti, kam se tadi i ¢lovek, je dostatek energie, tudiz ¢as na hru.

Dalsi teorii je rekapitulacni teorie, ktera se nese V duchu détské psychologie a spojuji ji
dvé¢ jména: Ch. Darwin a G. S. Hall, ktery je povazovan za ,,otce” détské psychologie.
Hallova teorie se opird o myslenku, ze ,,déti jsou clankem v evolucnim retézu od zvirete
k clovéku. “** Je to jakési rekapitulace, opakovani se biologického vyvoje a Hall to rozsifil
na rekapitulaci celého détstvi, ktera se odrazi v podrobné&jsim vysvétleni obsahu hry. Uvadi

i v, s o v , r 1. ’ v o o v 25
napf., ze radost déti ze hry s vodou, se mize vazat k hratkdm rybich ptredchlidcli v mofi.

Teorie nacvicovani dovednosti, rozvinul Karl Gross, ktery zalozil svij vyklad na
principech pfirozeného vybéru. Nazivu budou ti, kteti se nejlépe smifi s prevladajicimi
podminkami a jejichZz potomci se dovedou pfizptisobit podminkam. Podle n&j se hrou
nacvicuji a zdokonaluji dovednosti potiebné dale v dospélosti. Spojuje hru také
s napodobovanim, kde vysvétluje, ze ¢&im je druh Zivodichd pfizpusobivejsi
a inteligentné&j$i, tim del$i dobu potiebuje na to, aby hrou a napodobovanim ziskal potiebné

praktické dovednosti.”®

Vyvoj nazort na hru i samotna historie hry, je velmi Siroké téma. Mohli bychom dale
zminit, jak uvadi Millarova, hru v psychologickych teoriich, nebo také longitudinalni
sledovani vyvoje a vyvojovych Uc¢inkll détskych her, jak pfiblizuje Severova, ale to neni
zcela pfedmétem mé prace. Myslim si, Ze hlavni mySlenky jsou zde dostatecné uvedeny.
Zavérem bych uvedla, Ze piestoze se podstatné ménil svét a vystiidaly se v ném nescetné
generace, hra a spolu s ni hracka, i kdyz sebou nesly vzdy obraz své doby, byly a jsou
vychovnym prostfedkem ovéfenym zkuSenosti a neoddélitelnou soucasti détstvi a lidské

kultury.

1.2 Pojeti hry z dneSniho hlediska

Dnesni obecné uznavana teorie hry, ktera by ji mohla jasné popsat, neni zcela vymezena,
coz sveédci o jeji pestrosti. Pokusim se zminit nékolik poznatkil, o kterych jsem se docetla

Vv riznych literaturach a samotnému pojmu hry, se budu vénovat v kapitole 1.4.

Z MILLAROVA, Susanna. Psychologie hry. Praha: panorama, 1978, s. 15.
** Tamtéz, s. 18.

%5 Tamtéz, s. 17 — 18.

%6 Tamtéz, s. 19 — 20.
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Pro soucasnou spolecnost je typické, ze bezprostiedni zkuSenost byva nahrazena
zkuSenosti zprostiedkovanou, nejéastéji pomoci médii. Obsahy a déje, které film ¢i televize
predklada, ¢loveék nezna z vlastniho zivota. Détem je stale vice zkuSenosti predkladano
zprostfedkované: v hodin¢ ptirodopisu je jim promitnut film o lese, sport prozivaji pasivné
pted televizi apod. Hry jsou jednou z moznosti, jak détem umoznit skutecny a mozna
I nezapomenutelny prozitek. Déti se mohou prostiednictvim hry zcela vzit do konkrétni

role, pIn¢ ji rozehrat a prozit.

V soucasné dob¢ jde také o to, aby se hra uplatnila a méla své pevné misto v rodinné
vychové. Predpokladem je také zvoleni spravné hracky odpovidajici fyzickému vyvoj pro
vSestranny vyvoj ditéte. Hracka je totiz spojena s rtiznymi oblastmi zivota a vyzaduje
uzkou spolupraci vyrobel,, vytvarnikli, ekonomil, pedagogl, psychologi 1 Ilékarii
a Vv neposledni fad¢ rodic¢ii. Na nich vSech zalezi do jaké miry bude naplnén smysl hry
v détském zivots.”’

Nejen v rodin¢ ma dité prostor pro hru. Nastane ¢as kdy svéfime své ratolesti do rukou
vychovatelek a ucitelek, bud’ v jeslich nebo v matetskych Skolach, kde by mél byt dan
détem spravny prostor K realizaci nejen vramci aktivit danych uditelkou, ale také

podminky pro rozvoj volné hry a spontannosti ditéte.

V celé oblasti vychovy, mimo vyucovani, je hra vyuzivana jako vychovny prostfedek.
Muzeme ji fadit mezi nejoblibenéjsi Cinnosti ve volném case. Mnohdy pusobi jako
relaxace. Je vyznamnym prosttedkem nendsilného ovlivilovani a vychovného vedeni

¢lovéka.

Dle mého nazoru vSak muze hra také ovliviiovat negativné a vést v extrémech az ke vzniku
riznych patologii. V dnesSni dobé déti travi méné Casu pred televizi nez diive, coZ je jisté
dobra zprava ovSem do doby nez zjistime, Ze televizi nahradila jina pasivni zébava -
pocitatové hry. Castéji slychame z médii, jak pfilisné hrani nevhodnych virtualnich her
dovede déti az ke spachani trestného Cinu. Dité je tak zaujato samotnou hrou, Ze piestane
vnimat realitu a to Spatné ve hie, povazuje za zcela normalni ve svém realném zivote.
Myslim si, Ze hlavni Glohu v intenzité hrani pocitatovych her u déti by méli kontrolovat

predevsim rodice predevsim svou diislednosti ve vychove.

2" MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 141.
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V dnesni dob¢ internetu, je ale nemozné izolovat déti od vypocetni techniky. Neni to
ovSem ani potieba, protoze naopak dobie zvolend pocitacova hra muze rozvijet logické
mysleni nebo verbalni dovednosti. Pro déti je prace s médiem piinosna 1 v tom, Ze se uci
jej ovladat a chapat, coz bude pravdépodobné v budoucnu nutnosti ke vzdélavani i praci.
Jiz nyni se pocitace bézné uzivaji na Skolach a tyto technologie a hry mohou byt také
vhodné pro déti s postizenim nebo béhem rehabilitace po turazu. Cas straveny
U pocitacovych her miize byt podnétny do té¢ doby, dokud dit¢ nepfestane komunikovat

, o : . o . 28
s okolim, rodi¢i a nestane se dominantnim v jeho ¢asovém rozvrhu.

1.3 Hra a jeji vyznam

Bohatstvi a rozmanitost her, jejich uziti ve vychové a kultufe, i fakt, Ze se s nimi
setkavdme nejen u ¢loveka, ale také u nékterych vyssich Zivocichii, dle mnohych autort
nabizi otdzku; co je to vlastné hra, jaka je jeji podstata a v ¢em tkvi jeji vyznam pro zZivot?
Teorie o kterych jsem se uz zminovala vySe, spatfuji jeji vyznam V tom, ze slouzi jako
odpo¢inek po véazné praci, Ze umoznuje vybiti piiliSné energie, Ze je projevem
napodobivého pudu, nebo Ze slouZi jako forma pfipravy na Zivot. Hra neni aktivitou, ktera
by uspokojovala materidlni z4jem, jeji vyznam tkvi v ni samé. V tom co dava hraci, v tom,
ze poskytuje ¢lovéku schopnost vyjadfit se a projevit silu a davtip, odvahu, vytrvalost,
fantazii, estetické citéni atd. Hru muzeme pokladat za obohaceni a zkrasleni kazdodenniho
Zivota. Hra neni vyznamna jen pro jedince, umoziuje lidem ukazat se ve vzajemném styku
a pritom vytvaret vazby socialniho a kulturniho charakteru. Ma vliv na jejich souziti. Tim

F 401 M. ve s ¥ , , .2
se stava dulezitym Cinitelem spolecenského vyvoje. S

Pfi hie dochazi k rozvoji osobnosti ditéte po vSech strankach, co je také divod proc se
stava vyznamnym pedagogickym prostiedkem. | kdyz dité nezaciné hru proto, aby se néco
naucilo, jeho hlavnim motivem je radost, kterou mu hra ptinasi, i tak ma hra vliv
pfedevSim na jeho kognitivni, socidlni a pohybovy rozvoj. Na tomto misté bych

povazovala za vhodné ptiblizit jednotlivé slozky vyvoje, pro lepsi pfedstavu ctenare.

% HAVLIKOVA, Magdalena. Psycholozka: Pocitacovd hry mohou dité rozvinout, ale vybirejte peclivé
[online]. 2013, [cit. 2014-01-31]. Dostupné z WWW: <http://ona.idnes.cz/mohou-byt-pocitacove-hry-pro-
deti-prinosne-f29-/deti.aspx?c=A131223 112422 deti_haa

» MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989,

s. 30 - 31.
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Kognitivni vyvoj

wZahrnuje vSechny psychické procesy, které se néjak spolupodileji na lidském poznavani.
Jde o kompetence, které clovek vyuziva pri mysleni, rozhodovani a uceni. Tuto slozku

lidské psychiky ovliviwji ruzné faktory, napr. zpiisob vzdeélavani, ale i medialni viivy “. %0

Kognitivni rozvoj je soucasti a disledkem détské hry a je viditelny v komplikovanosti

déni a ukont, jez détskou hru provazeji. Dle Piageta, rozvijejici se mysleni napomaha ke

vvvvvv

komplikovan&jsiho mysleni.*

Piaget rozlisil ¢tyfi zakladni obdobi intelektualniho vyvoje:

» Senzomotorické stadium ( 0 — 2 roky) — zde se jiz hra zacina objevovat. Dité si buduje
znalost svéta pomoci pohybu a bezprosttedniho vniméni, nevnima vsak svét jako trvalé
pfedméty. V konecném stadiu tohoto obdobi ziskdva ale védomi o stdlosti objektd, je
mozna cinnost i bez pfitomnosti piedméti, tzv. symbolizace, hrové piedstirani
a vymysleni si.

» Predoperacni stadium ( 2 — 7 let) — typické pro toto obdobi je symbolicka hra a hrové
predstirani. Je zde patrny mimofaddny rozvoj fe€i a schopnosti predstavy
prostiednictvim néceho jiného. Funkci symbolické hry je asimilace a upevnéni détské
emoc¢ni zkusenosti, déti si ve hie opakuji v§e dilezité co prozily.

» Stadium konkrétnich operaci ( 7 — 12 let) — symboly a piedstavy jsou pfizptsobovany
spolupréci jinych lidi. Dité¢ zvlada jednoduché logické operace (napft. setazeni kostek
podle velikosti). Hra se opira o kolektivni disciplinu a moralni zasady, tzn. ze hry
s pravidly nahrazuji tzv. ,,hrani si na néco®.

» Stadium formalnich operaci ( od 12 let) — dit€¢ zalina dosahovat urovné mysleni

dosp€lého, dokéze sdm pracovat se symboly. 32

Pro toto obdobi je pfiznacny egocentrismus, kdy dité veskeré déni vnima ptes svij zdjem,

pozornost obraci jen k nékolika, pro néj dilezitym, znakdm.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 15. ISBN 80-7178-308-0

3L KOTATKOVA, Soia. Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 20. 80-247-
0852-3

MILLAROVA, Susanna. Psychologie hry. Praha: panorama, 1978, s. 60-65. DONKOVA, Olga.
NOVOTNY SEBASTIAN, Jan. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Bro: IMS, 2010, s. 31-32.
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Socialni vyvoj

Socidlni (vztahové) znaky se ve hie vyviji a proméiuji. Déti se vzhledem ke svému
individualnimu vyvoji stale vice zajimaji o jiné déti a vyhledavaji je ke hte.

Zpétnou vazbou téchto skupinovych her, je rozvoj socidlniho chovani — piijiméni
a respektovani ostatnich. Proces hry ve skupin€ uci déti naslouchat druhému, premyslet
0 jeho napadech a snazit se shodnout. Nejvyznamnéjsi Sanci k socialnimu uceni pfi hie, je
sebepoznavani pomoci reakci druhych, sebekazen, vzajemny respekt a vyvoj
komunikace.* Socialni zkugenosti, které vznikaji pii détské hie jsou zp&tn& pouzitelné jak
v détské skuping, vrstevnickych vztazich tak v dalSich béznych zivotnich situacich. Hra
dava ditéti mnoho riznych prilezitosti k socidlnimu uceni.

Pohybovy vyvoj

Znamkou zdravé vyvijejiciho se ditéte, je potieba pohybu. Soucasné s touhou po pohybu
zprostiedkovaném nékym jinym, dit€¢ zacina experimentovat s vlastnim télem. Spousta
odbornikli (napt. Millarovd) nesouhlasi s pfifazenim téchto ranych experimentl ke hie.®
Naproti tomu, j& se s touto myslenkou ztotoznuji. Z vlastni zkuSenosti mohu jen potvrdit,
ze dité které se napiiklad samo dokaze lehce zvednout ze sedu na nozicky, tento zatim
nekoordinovany pohyb neustale opakuje a tim ptivadi k dokonalosti. Jeho vyraz je

dikazem radosti, ktery mu tento pohyb piinasi, tak jako napt. nékomu vitézstvi ve hte.

Na zavér této podkapitoly bych jesté zminila vyznam hry z hlediska terapie. Pomoci hry
Ize 1é¢it a napravovat poruchy chovani a neurotické potize u déti i dospélych. Millarova

¢

uvadi nékolik forem terapie hrou ( ,,scénickd hra*“, , nedirektivni — zamérend na klienta,
terapie M. Kleinové — ktera pouzivala spontanni hru, pti které piedpokladala, ze to co dité
déla symbolizuje jeho ptani, obavy a radosti. Jako prvni vyuzila figurek znazornujici ¢leny
rodiny; Anna Freudova na rozdil od Kleinové nepovazuje hru za symbolickou, spise v se
V terapii zaméfuje na ziskani divéry a pratelstvi ditéte a hie pfisuzuje druhotny vyznam;
a mnoho dalsich), které se 1i$i v mnoha ohledech, a to jak dalece se do terapie zapojuje saim
terapeut, zda se terapie ucastni rodice, do jaké miry se zasahuje do prostiedi ditéte, Castost

sezeni nebo na funkci hry. Doneddvna tyto terapie ptedstavovaly jedinou moznost 1écby

3 KOTATKOVA, Sofa. Hry v matefské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 22-23.
ISBN 80-247-0852-3
¥ Tamtéz, s. 24.
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poruch chovani. V soufasné dobé dochazi k oziveni zajmu o problémy pozornosti

a komunikace a je pravdépodobné, Ze budouci vyvoj v terapii se na n& zam&¥.*

Hra neni pro dit¢ jen kracenim dlouhé chvile, ale ¢innosti z vychovného hlediska
nedocenitelnou. Vétsina her, potfebuje hmotny podnét, a to bud v podobé véci z okoli
ditéte nebo predmét pro hru specidlné urceny. K tomu, aby si dit€¢ mohlo dobfe hrat, je
zapotiebi vhodné zvolené hracky. Uz proto, ze pomahd ditéti vytvaiet predstavované
podminky ve hie tim, Ze odrazi v realistické nebo stylizované forme svét, v némz dité Zije,
a také proto, Ze dit€¢ vhodn¢ motivuje, aby se ve hie vSestrann¢ dokdzalo projevit a vyzit.

»Hra s dobrou hrackou podnécuje fantazii ditete a tvorivé mysleni, podporuje télesny

rozvoj a pripravuje na spolecny Zivot s ostatnimi lidmi. %

1.4 Vymezeni pojmu hry a vychovy

Velmi mnoho odbornikli se snazilo vymezit pojem hry, co je jejim obsahem a naplni.
Vzniklo spoustu definic. Mizeme vSak konstatovat, Ze jejich zékladem je uvédoméni si

odbornikt jeji nevyhnutelnosti v lidském Zivotg.

Hovotime-li o détskych hrach, nabyvame dojmu, Ze jde dnes jiZ o zcela jasnou kategorii
lidské c¢innosti, povaZovanou za nejvyznamngjsi aktivitu raného obdobi jedince. Naproti
tyto ,, hry“ povazuji za volny c¢as, forma urcité rekreace napt. spolecenské hry a zabavy
véetné vykonavani sportovnich her. Ke hram se také pfirovnavaji zajmy (,,koniéky“).37
»Hra je dobrovolnou spontanni cinnosti a svobodnym sebeuplatnénim cloveka “.®
Obsahuje v sob¢é vztah ke skute¢nosti. Z jedné strany to mize byt odklon od skutecnosti:
slovo ,jako*, , jakoby* zna¢i vzdaleni se od skutecnosti a souc¢asné uvédoméni si uniku
z vazného svéta do svéta, ktery existuje ,jen tak”. Z druhé strany ptibliZzeni se skutenosti
tim, Ze pfijimame néjakou roli, nékoho ptedstavujeme, poznavame l€pe sami sebe a tak

obohacujeme vlastni osobu.*

® MILLAROVA, Susanna. Psychologie hry. Praha: panorama, 1978, s. 273-278, 291-293)

% MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 32.
¥ SEVEROVA, Marie. Hry v raném détstvi. Praha: Academia, 1982, s. 11.

% MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 30.
% Tamtéz, s. 30.
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Pedagogicky slovnik charakterizuje hru jako ,,formu cinnosti, kterd se lisi od prace i od
ucent. “ Specifickym postavenim — viid¢im typem ¢innosti je v predskolnim veku. ,,Hra ma
spoustu aspektii: aspekt pozndvaci, procvicovaci, emocionalni, motivacni, tvorivostni,
socidlni, diagnosticky. Zahrnuje cinnosti jak jednotlivcii tak skupin. Existuji hry, K nimz je

v ’ rv, oy o . . v , o , . 40
zapotrebi zvlastnich pomiicek, jako jsou hracky, sportovni pomiicky, nastroje.

Psychologicky slovnik popisuje hru jako ,,jednu ze zdkladnich cinnosti, k nimz dale patri
uceni a prace; u deti je smyslova cinnost motivovana predevsim proZitky, u dospélych ma
hra zdavazna pravidla, cil nikoli pragmaticky, ale ve hie samé. Je provdzena pocity napeti

a radosti. “*

Misurcova dodava, Ze hra neni libovolnou ¢innosti, ze kazd4d hra mé sviij fad. Dé&je se
V urCitém case, na ur¢itém misté, obsahuje pravidla platna pro vSechny aktéry, zahrnuje

prvky napéti a uvoln&ni.*?

Kdybychom z proudu ¢innosti vyloudily ty ¢innosti, které dité¢ déla pro uspokojeni svych
zakladnich potieb, a to télesnych, socidlnich a stimulac¢nich, zlstanou aktivity, provadéné

détmi z vlastni vile a ty jsou z vétsi ¢asti hry.43

Hru, jako hru volnou, kterd je vice méné obsahem mé prace, 1ze chépat také jako ,,cinnost,
pri které si dite samo vybere namét a zamér hry a samovolné chce zkoumat, zkouset,
ovérovat a vytvaret. Podle viastniho rozhodnuti, nebo dohody s kamarddem si urci druh

hracky, pripadné doplnkové predméty, misto ke hie, role a zpusob jejich ztvarnéni. «dd

Hra je oznacovéna za dobrovolné spontanni Cinnost se svobodnym sebeuplatnénim
¢lovéka. Ztotozituji se s vykladem od Priichy, Ze se 1i$i od prace i uceni, na druhou stranu
si naopak myslim, ze u€eni hrou, jak uvedl 1 J. A. Komensky, pfinasi lepsi vysledek jak ve

vzdélani tak ve vychove.

“0 PRUCHA, Jan. WALTEROVA, Eliska. MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. s. 75.
ISBN 80-7178-029-4.

* HARTL, Pavel. HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 195. ISBN 80-7178-
303-X

*2 MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 30.

* SEVEROVA, Marie. Hry v raném détstvi. Praha: Academia, 1982, s. 15 — 16.

* KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 16 - 17.
ISBN 80-247-0852-3
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Vychova je druhym pojmem, o kterém se chci zminit, nebo jak uz bylo mnohokrat feceno,
hra je povazovana za nejucinnéjsi nastroj vychovy, proto si myslim, ze je na misté si tento
pojem trochu pfiblizit.

ey

Vsichni ti, ktefi denné Ziji s détmi by mohli vypravét, jak jim hra pomohla uklidnit
uplakané miminko, nendpadné nabudit malého samotéaie ke sblizeni s ostatnimi détmi,

vz ’ . ’ . v v r 45
nebo neporadnika naucit uklizet si hracky a obleceni.

Vychova je povazovana za piedmét pedagogiky. Je to ,, cilevédomé, zameérné, systematickeé,
planovité a vsestranné piisobeni na jedince tak, aby byl schopen plnit spolecenské

sikoly. “*°

Vychova patii k nejslozitéjsim procesti jaké znadme. Samotny pojem je chapan rizné,
Vv zéavislosti na podminkéch a stupni rozvoje té které doby. Jeden z nazori jak uz je zminén
vyse je, Zze je zamérnym, soustavnym a organizovanym pusobenim na ¢lovéka, kultivuje
jeho vztah ke svétu, k ptirodé, ke spolecnosti a k sobé samému. Jiny nazor uvadi, ze
vychova je uvédoméla péce o dité. ,,Vychovavat znamena pusobit do nitra ditéte, aby
vV ném byla vyvolana zZadouci odezva jeho schopnosti, tak aby dopomohla diteti k dosazeni

47

jeho Zivotniho cile. Vychova by méla v ¢lovéku rozvijet jeho potencidlni lidské

vlastnosti a pfipravit ho k tomu, aby si uvédoméle fidil svtij vlastni Zivot.

Hartl ve svém psychologickém slovniku rozliSuje nékolik druhi vychovy. Mne zaujala
., definice* vychovy autoritarské vs. vychova autoritou. U autoritadiské vychovy, kterou
uplatiuji panovacni rodice, se vyskytuje naro¢nost, kontroly bez vfelosti a oboustranné
komunikace. Cenni se jen posluSnost, tcta k autorité a praci. Na zéklad€ toho vychovavané
déti byvaji primérné schopné, malo spolecenské, postradajici spontaneitu a silngjsi
motivaci. Kdezto vychova autoritou, uplatiiovéna rodici, ktefi maji autoritu u svych déti,
jejich vychova se projevuje Castymi kontrolami, ukoly a vykony, ale odpovidajici véku
a schopnostem ditéte je spojena s vielosti a vzajemnou komunikaci, ma za vysledek

vychovu v nezavislého, pratelského ditéte, ochotného spolupracovat, které¢ je rozumove

** SMRCKA, Ferdinand. ABC rodinné vychovy. Praha: SPN, 1986, s. 120.

% JUZL, Miloslav. Zdklady pedagogiky. Brmo: IMS, 2010, s. 16. ISBN 978-80-87182-02-4
* NEMEC, Petr. Pojeti vychovy [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.welcome.wz.cz/pedagogika/pojeti_vychovy.doc
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asocidlné uspéSné radujici se ze zivota. Dva zdanlivé podobné pojmy s vyznamem

naprosto odlisnym.*®

Shrnuti této kapitoly by mohlo byt zietelné, Ze hra rozviji veskeré rysy détské osobnosti,
aproto se stava nepostradatelnou pro harmonickou a vSestrannou vychovu, pojimanou
a uskutectiovanou jako jednotu vychovy t&lesné, rozumové, mravni, pracovni a _estetické.*®
Na jednotlivé slozky vychovy se zaméfim ve druhé kapitole, v souvislosti se zaméfenim na

vliv détské hry pii rozvoji ditéte.

1.5 Déleni her, pravidla a znaky hry

Pro pochopeni hry jako lidské Cinnosti, ptinasi jeji déleni, které je dokladem rozmanitosti

a ruznorodosti her.

Psychologie tfidi hry na nepodminéné reflexni — intuitivni, senzomotorické, intelektudlni
a kolektivni. Podrobné&ji se o nich zminim v dalsi kapitole v souvislosti s vyuzitim her

v jednotlivych vychovnych slozkach.>

Z pedagogického hlediska miizeme hry rozdélit do dvou hlavnich skupin; ,,Hry tvorivé —
volné, spontanni, kde si déti samy voli namét a priubeh hry. Hry s pravidly — z hlediska
ontogeneze navazuji na hry tvorivé, jejich hlavnim obsahem je jednani ve vztahu k ostatnim

hracum. *“ Tyto skupiny v sobé zahrnuji:

1. HRYTVORIVE

» Predmeétové (manipulacni) — nejjednodussi druh hry, dité manipuluje s predméty co ho
obklopuji, poznava jeho vlastnosti a rozviji své smysly.

» Hry ulohové (namétové) - dité napodobuje dospélého, hraje si na ného, prebird
znamou socialni roli.

» Dramatizacni (snové) - dité hovori s vymyslenou osobou, vyjadruje deje, prozitky ve
své predstave.

» Konstruktivni — zamérné manipuluje s prirozenymi predméty a pomiickami, které
pripominaji skutecnost napr. svou funkci, rozviji soustiedeni, presnost, prostorovou

orientaci.

*® HARTL, Pavel. HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 195. ISBN 80-7178-
303-X

* MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 31.

0 Tamtéz, s. 31.
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2. HRY S PRAVIDLY
» Pohybové (na kocku a na mys, na honénou, micové hry..)
» Intelektualni (didaktické) — vV nich vystupuje do popredi pedagogicky zamér a rozviji se

predevsim rozumové schopnosti (skladanky, stolni hry)51

Hru spravidly, lze také rozdélit na hru rizenou a hru didaktickou. Spole¢nym
jmenovatelem téchto her, je vyskyt nékoho, kdo hru ovliviiuje, voli cile apod. K fizené hie
bychom zaradili pohybové a hudebné¢ pohybové hry, které neobsahuji zadny vychovny

zameér, kdezto hry didaktické maji za cil utvoteni urcité dovednosti.*?
John Brierley uvadi rozdéleni détské hry podle Corinne Huttové, ktera ji déli do 3 skupin:

1.hry s pravidly — skdkani pandka, kulicky, kopand nebo honéna
2.explorativni (spojena se zkoumdnim, objevovanim, zkousenim)
3.imaginativni hry — obsahuji prvky fantazie, lisi se od explorativni, obsahuje v sobé

prvek humoru.>

Takzvanou samostatnou hru, kde si déti hraji samy, nasledné hru paralelni, vedle ostatnich

a nakonec hru sdruzujici a kooperativni, hru s ostatnimi, mizeme piitadit k socialni hie.>*

Hru miZeme rozdélit i podle zcela jinych kritérii, napt. podle subjektu (hra zvifat,
dospélych..), objektu (hra s hrackami..) nebo podle pohlavi, podle naro¢nosti, na zazitkové

nebo volnocasové.

Zustava otazkou, co znamenaji ve hie vlastné pravidla? Vidime je jako jakasi omezeni,
podle kterych je hra fizena a podle kterych se hraci chovaji. Maji charakter ur¢itého fadu,

ktery musi hra¢ pochopit, pfijmout a naugit se je pouzivat.>
Posledni co bych zde nechtéla opomenout jako dulezitou soucast her, jsou jeji znaky.
Mezi podstatné znaky ve hie miizeme zatadit:

e spontannost, kterou muzeme spatiovat v pfirozeném a bezprostiednim chovani

ditéte, doprovazené improvizaci.

* MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 31-32.
2 KOTATKOVA, Sona. Hry v matefské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 53-54.
ISBN 80-247-0852-3

3 BRIERLEY, John. 7 prvnich let Zivota rozhoduje. Praha: Portal, 2000, s.73-74. ISBN 80-7178-484-2

* MILLAROVA, Susanna. Psychologie hry. Praha: panorama, 1978, s. 218.

% KOTATKOVA, Sona. Hry v matei'ské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 26.

ISBN 80-247-0852-3
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e zaujeti hrou, vétSinou znaci naprostou soustifedénost na danou ¢innost, dité svou
hru haji, nechce ji opustit a zfeteln¢ dava najevo, ze nechce piestat.

e radost, z ni vyplyvajici uspokojeni je viditeIné hned z vyrazu hrajiciho se ditéte,
byva doprovazena samomluvou, znasobujici emoce.

e tvorivost, je dikazem origindlnosti, riiznorodosti a kombinace novych
skutecnosti.

o fantazie, se objevuje pifed 3 rokem, pii vybéru hracek nebo jen v nékterych
¢astech hry. Pozd¢ji nabyva na dulezitosti, pomaha rozvijet détské moznosti,
obohacuje piedstavy nebo zkusenosti.

e Opakovani, je velmi dilezitym znakem hry, dité se ke zname hie rado vraci, citi
uspokojeni ze situace, kterou jiz jednou prozkoumalo. Miizeme to oznacit za
jakysi motivovany trénink danych dovednosti.

e prijeti role, je zvratem ve hie ditéte, hra nabyvéa nového rozméru, dité si podle
vlastniho zajmu pietvari urité situace, uréi si svou roli v nich, realizuje podle

odpozorovaného. Je to jakési prozkoumévani druhych. %

Tyto znaky nam mohou pomoci zjistit, jestli se dité¢ skute¢né hraje, ale také uvédomit

si a zpétné nahlizet na hru, kterou jsme zamérné navodili, zda byla pro dité opravdu hrou.

% KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 17.
ISBN 80-247-0852-3
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2 VYCHOVNE FUNKCE DETSKE HRY

2.1 Rozumova vychova

Kazdodenni styk s ditétem umoziiuje rodi¢iim neustdle podnécovat a uspokojovat jeho
pfirozenou touhu po védéni, jeho potiebu poznat pfedméty a jevy v nejblizs§im okoli. Tuto
zvidavost a dychtivost po vzdélavani se, doprovazi zejména fada otdzek. Détskymi
otazkami typu: Kdo to je? Co je to? Proc je to? Nac je to? apod. jsou rodi¢e neustale
zahrnovani, co je pro n¢ ukazatel, ¢im se dit¢ ve své mysli zrovna zaobira. Z vychovného
hlediska tedy na otazky nahlizime jako na vyznamny prostfedek, kterym mizeme rozvijet

i fidit jak citovy a volni vyvoj ditéte, tak pfedeviim také jeho rozumovy vyvoj.”’

Z toho plyne, ze hlavnim prostiedkem zajistujici rozumovou (vzdélavaci) vychovu je
uceni a jednim z prostiedkd uceni je i hra, kterd prevlada a je typickd pro predskolni vek

ditéte.

Hry vedouci k rozvoji smyslu, tzv. hry senzomotorické, nebo hry intelektudlni, které
muzeme zafadit k rozvijeni rozumové vychovy, dokazuji, Ze hra ma uplatnéni ve vyvoji
ditste kazdého véku.”® Podle nekterych psychologl, se v prvnich ¢tyfech letech ditéte
rozviji asi 50% jeho inteligence; co svéd¢i o neobycejné¢ velkém vyznamu rozumové

vychovy ditéte v tomto obdobi.”
Mezi hry smyslové a intelektualni patii:

» funkcni hry (houpani na dievéném koni, pfesypani pisku, hrabani tuneld..),
namétové hry (na lékare, na kong, na ucitele..),

napodobivé (myti nddobi, holeni, vysavani..),

fantastické hry (hovor s vymyslenou osobou..),

konstruktivni (stavéni, vystfihovani, fezani..),

hlavolamné a skladaci (skladani obrazci z kostek, puzzle..),

vV V.V V V VY

kombinacni (Sach, ktizovky, rébusy..).

S HENEK, Tom4s. Hrou pFipravujeme na skolu. Praha: SPN, 1979, s. 28.
8 MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 36.
% HENEK, Tom4s. Hrou pFipravujeme na skolu. Praha: SPN, 1979, s. 28.
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Hraji se doma i venku, tudiz se podileji i na utvafeni vztahu ditéte k pfirod¢, a poskytuji

mu také estetické zazitky.®

Pfi rozumovém vychové ditéte jde predevSim o rozvijeni a zjemnovani smyslového
vnimani, o cvi¢eni pozornosti, paméti, piedstavivosti, feci a myéleni.61 Tyka se to zjevné
spiSe déti predskolniho véku a o prikladech téchto her se blize zminuji v kapitole o hie déti

prave predskolniho véku.

Neméli bychom opomenout hracku, jako duleZitou soucast, jednak her namétovych,
pomoci kterych se dité 1épe piiblizi svétu; pak hracky podporujici dusevni funkce, jako
Sachy nebo hracky pomahajici pfi sebevychové, které by méli détem pomoci naucit se, co
k sob¢ patii, co kdo potiebuje, co kdo déla apod. Bez pomoci téchto hracek by hra ztratila

, . . cr ( ;62
svou vyznamnou roli vedouci dité€ k dokonalejSimu poznani.

2.2 Mravni vychova

Aby se dité naucilo dodrzovat a zvladat moralni spolecenské normy, aby dokazalo samo
spravné hodnotit po¢inani své vlastni i druhych kolem sebe, to vS§echno je smyslem mravni
vychovy, kde utvafeni moralnich citd, povahovych ryst a zptsobli chovani nejen déti, ale
kazdého jedince je hlavni ikol.®® U malych déti ke spoleCenské vychoveé patii takeé
vStépovani zakladnich pravidel sluSného chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat,
nezasahovat nevhodné do hovoru dospélych a pii hie to byva predevsim ukaznéné chovani

a dodrzovani stanovenych pravidel.®*

Spolecenska (kolektivni) hra jako jeden z prostfedki mravni vychovy muize mit, jak
pozitivni, tak negativni vliv na vyvoj ditéte. V prvnim ptipadé¢ vyrazem pozitiva je
dodrzovani pravidel hry, v opacném ptipad¢ se jedna o podvadéni nebo falesnou hru.% P#i

spravném vedeni uci i1 spoleCenské hry déti organizovanosti, pratelskosti, potlacuji

% MISURCOVA, Véra. FISER, Jiti. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989,
s.36-37.

' HENEK, Tomas. Hrou pfipravujeme na Skolu. Praha: SPN, 1979, s. 30.

2 MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 37.
63 Tamtéz, s. 38.

% HENEK, Tomés. Hrou pFipravujeme na $kolu. Praha: SPN, 1979, s. 105.

% MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 38.
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o . L . . 66 . X
sobeckost, uc¢i je vzajemné si pomdhat a starat se o sebe navzijem.” Rozmanitost téchto

spolecenskych her posiluje kolektivismus.
Misurcova fadi, dle psychologi, k takovym hram naptiklad:

» soutezive hry (mi¢ové, sportovni),
» pospolité (hry na skolu, dramatické hry, tabofeni..),
» rodinné (na maminku a na tatinka, na domov),

> stolni (d4ma, karetni hry).®’

Z hlediska socialni pedagogiky muzeme konstatovat, ze zalefiovanim her do mravni
vychovy je ovliviiovan ptredevsim proces socializace ditéte, a to tfemi socialnimi okruhy.
Kruhem rodinnym, spolecenstvim vrstevnikii a styk s dospélymi mimo okruh vlastni
rodiny. Proto je Zadouci, aby si déti pii spontanni hie utvarely kvalitni vztahy, pii kterych
by ziskavaly takovou socialni zkuSenost, jez by vytvofila zaklad pro osvojeni si
spolecensky hodnotnych navykt socidlniho chovani. Podstatné je, abychom podporovali
hrani her, které jsou cenné z moralniho hlediska, tzn. kde se projevuje ohleduplnost,

¢estnost, ochota pomoci aj.

| v oblasti utvafeni socialnich postoji a vztahli déti ma svlij vyznam hracka. Dle MiSurcové
jsou to predevsim hry s panenkou, medvidkem nebo loutkou, kde je nejcastéji znazornéna
lidska postava, zejména postava ditéte, ktera umoziuje prozivat ve hie vztah matky
a ditéte. Panenka i zvitatko jsou dulezité pro citovy vyvoj ditéte. S panenkou dit¢ miize
sdilet svou radost 1 bolest a hledat utéchu. Okolo tfi let, se stdva panenka partnerem pfi hte.
Umoznuje také détem spojit se ke spolecnym hram, upeviiovat vzajemné pratelské, ale
I neptatelské vztahy, protoze napi. honosna panenka, mize vést nékdy az k vychloubani,

zAvisti nebo nezdravé soutézivosti.®®

Kazd4d hra mlze zahrnovat moralni aspekt, ale je na nas rodicich, vychovatelich

I pedagozich, abychom to dobré ze hry uméli v détech rozvijet.

2.3 Pracovni vychova

Zdalo by se, Ze je jest¢ predCasné mluvit o pracovni vychové u malych déti a déti

% HENEK, Tomés. Hrou pFipravujeme na $kolu. Praha: SPN, 1979, s. 106.
" MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 38.
%8 Tamtéz, s. 40.
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ptedskolniho véku, ale neni tomu tak. Nejednd se samoziejmé o zadné slozité a détskym
silam neptiméiené pracovni tkony, jde tu pfedev§im o vychovné vyuziti pfirozené touhy
ditéte po pohybu a ¢innosti, po napodobovani i samostatnosti, ktera se projevuje od utlého
véku ve hie. Komensky uvadi, ze hru muzeme pokladat za piedehru pI‘éCC.69 ,,Cilem
pracovni vychovy je utvdret kladny pomér k pracovni cinnosti i K jejim vysledkiim“."
Vzéajemny vztah hry a prace mtizeme vyjadiit tak, ze ,.hra je vlastné praci ditéte.” V tomto
veékovém obdobi neni jesté mezi hrou ditéte a jeho praci tak vyrazny rozdil, jaky se
objevuje pozdéji u déti Skolniho ve€ku. Ve hie jako v praci uspokojuje dité svou touhu po
¢innosti, u¢i se myslet, upeviuje vili, uéi se vytrvalosti, cvi¢i si svalstvo a ziskava tadu
drobnych dovednosti. Za dobrého vedeni a pii spravné organizaci jsou ob¢ tyto ¢innosti,
jak préce 1 hra pro dit€ stejné zajimavé; ptindSeji mu stejnou radost a uspokojeni; vyzaduji
na ném stejnou odpovédnost za jejich provedeni. Jedinym rozdilem je pouze vysledek
téchto Cinnosti. Praci se vytvareji hmotné a kulturni hodnoty, hra takové cile nesleduje, ale
muze vytvaret predpoklady pro praci. Hrou mizeme naucit dit¢ mnohé praci, kterou by
jinak délalo s nechuti, anebo by se ji chtélo vyhnout. Napftiklad cilevédomé vyuziti hry pfii
vytvareni navykil sebeobsluhy, kdy chceme dité naucit, aby si udrzovalo v potadku hracky
1 svlj pokoj. Je dillezité snazit se nejprve ditéti objasnit zplisob provadéni takovych tkont,
pomahat mu pirekonavat pocateéni obtize a potom teprve mu muzeme ukladat takovou
¢innost jako povinnost. Nesmime zapominat na pochvalu za spravné provedeni, na
povzbuzeni k dalsi ¢innosti a naopak pfi zapomenuti ditéte na jeho povinnost, pokusit se
hned nekarat, ale Zertovnym zplsobem mu ji pfipomenout. ZvIlast' cenna je kolektivni

, " - N (o o . y .71
prace déti, ktera je organizuje, ukaziuje a vychovava v nich pocit odpovédnosti.

Také hracka mlzZe pomoci dité uvést do svéta lidské prace. PredevSim stavebnice, ktera

muze slouzit jako prostfedek na uceni prostorové orientace, soustfedénosti, kombinace

N 24

ke své stavbé potiebuje spolupraci a tim navazuje a utvrzuje kamaradské vztahy a ziskava

o v s venr v v R s S sxo 12
sebediveru. NejucinnéjSim prostiedkem ptipravy na praci je piiklad praveé rodica.

% HENEK, Tomas. Hrou pfipravujeme na Skolu. Praha: SPN, 1979, s. 121.

" MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 44.
" HENEK, Tomés. Hrou pFipravujeme na $kolu. Praha: SPN, 1979, s. 122,

2 MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989,

s. 45— 46.
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2.4 Télesna vychova

Je zndmo, ze Clovek a zejména dite potiebuje ke svému zdravému rozvoji dostatek pohybu.
Pohyb pusobi ditéti radost, pfinas§i mu pocit vlastni sily, zkou$i jim svou odolnost,
vytrvalost a obratnost. Dnesni zptisob zivota vSak pfirozeny pohyb omezuje. Proto bychom
se méli snazit, tento nedostatek vyrovnat tim, ze poskytneme détem dostatek casu pro
sportovni pohyb na hfisti, v pfirodé i doma. V télesné vychové, jako soucasti rodinné
vychovy, bychom méli mit misto ptedevsim pro hry pohybové a sportovni, které ptispivaji
ke zdokonalovani pohybti i moralnich vlastnosti a pfinaseji détem uspokojeni a zabavu.
Jsou rizné hry, které napomahaji k rozvoji pohybového smyslu uz od prvnich mésict
zivota. Piiklady nékterych téchto her uvedu podrobnéji v dalsi kapitole. Pro déti
ptredskolniho, ale i Skolniho véku je k dispozici nepiehledna fada pohybovych her, at’ jiz
prostych, nebo spojenych s hudbou, nebo riznymi tikadly. Naptiklad hry chizi, béhem,

I S
skokem, hry zavodivé.”

Vyznam pohybu pro vyvoj ditéte tkvi pfedev§im v tom, Ze podporuje jeho celkovou
aktivitu: ,,pracujici svaly nabiji mozkové bunky energii a ty pak piisobi jako jakysi

r (4'74
akumulator.

Pohybové hracky byvaji soucasti riznych pohybovych her. Jsou velmi riznorodé a souvisi

s vékovymi zvlaStnostmi hraci.
2.5 Esteticka vychova

VSestranna vychova déti piedpoklada, ze se détem jak v mateiské Skole tak i v rodiné
poskytne nejen dostatek pftilezitosti pro rozvijeni rozumovych, pracovnich, mravnich
atélesnych schopnosti, ale také dostatek piilezitosti k citovym zazitkim, zejména
Kk probuzeni jejich vztahu ke krase. Esteticka vychova zahrnuje fadu oblasti, jako je uméni,
détska kresba a vytvarné uméni, hudba a pisent také dramatické uméni. Bohatym zdrojem
estetickych zazitkli byvaji i mimoumélecké prostiedky, jakym je piiroda, pohled na
kvetouci sad, ale i rodinné prostfedi, vkusn& zafizeny byt, &istota a pofadek.” Ve viech
téchto oblastech ma své misto 1 hra, je to odlivodnéno tzkym vztahem hry a uméni, hry

a tvotivosti, hry a krasy, hry a humoru.

® MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 34.
™ Tamtéz, s. 34.
" HENEK, Tomés. Hrou pFipravujeme na $kolu. Praha: SPN, 1979, s. 108.
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Pti estetické vychové nezapominame také na hracky. Jsou pro dit¢ nejen stimulem ke hte,
rozkvétu fantazie nebo tvofivosti, ale mely by byt jakousi prvni Skolou vkusu.
AV neposledni fadé udrzovani hracek v potfadku, v Cistoté je nedilnou soucasti vychovy

k estetice.’

"® HENEK, Tomés. Hrou pFipravujeme na $kolu. Praha: SPN, 1979, s. 120.
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3 HRAVJEDNOTLIVYCH ETAPACH VYVOJE

Sledovat své déti jak si hraji je opravdu zabava. A je fascinujici divat se, jak se zapojuji do
raznych typu her podle toho, jak rostou a vyzravaji. ,, Je ta kostka jenom kostka nebo je to
auto? A jak se mize z Zidli a prikryvek stat pevnost? “ Hra je laboratof, v niz déti zjist'uji,

jak svét funguje, kdo jsou ony, kym by mohly byt a co mohou a nemohou d¢lat.

3.1 Vyvoj ditéte

Vyvojové etapy jedince jsou po formalni strance stanoveny dosazenim dané vékové
hranice, obsahové pak vyskytem ¢i nahromadénim novych znakd ¢i vlastnosti v jeho

psychice. ,,Nejcastéji uzivana periodizace vyvoje jedince je:

e Prenatalni obdobi (poceti — porod)

e Obdobi novorozenecké (prvni mésic zivota jedince)
e Obdobi kojenecke (do 1 roku)

e Obdobi batoleci (1. — 3. rok)

e Obdobi predskolni (3. — 6. rok)

e Prepuberta (6. — 12. rok)

e Puberta (12. — 15. rok)

e Adolescence (15. — 20. rok)

e Dospelost (20. — 65. rok)

e StdFi (nad 65. rok) "’

Ve své praci se zaméeiuji na obdobi pfedSkolnich déti, tudiz zde uvadim hry v obdobi
kojeneckém, batolecim a predSkolnim. Détstvi je poc¢atecnim obdobim Zivota cloveka. Déti
rozvijeji své 0sobnostni vlastnosti, krok za krokem se zaclenuji do spolecnosti a osvojuji si
rozmanité soucasti jeji kultury. Predpoklada se, Zze déti se rodi s potfebou rozvijet své
vrozené vlohy a schopnosti. Proto provadé¢ji s plnym zaujetim ¢innosti, které jim umoznuji
uceni a zdokonalovani jejich aktivit. Tuto funkci plni predev§im détské hry, a to jak

zdanlivé jednoduché hry kojenci, tak i vice nebo méné€ narocné hry starSich déti.

" DONKOVA, Olga. NOVOTNY SEBASTIAN, Jan. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brmo:
IMS, 2010, s. 24.
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3.2 Hra kojenct

Kojenecky veék, tedy do 1 roku, byva oznacovan vékem experimentovani. Védecké
vyzkumy ukazuji, ze se dité zacina ucit od prvnich dnl zivota, a Ze kojenecky vék v sobé
skryva znaéné vyvojové moznosti. Dité se uci vidét a rozeznavat predméty, jejich tvary
a barvy, rozviji se sluch a hmat. Centrem poznani jsou v tomto obdobi usta. Dité se jeste

nehraje, pouze experimentuje.

V tomto obdobi, zhruba do 6 mésicti véku ditéte, spo¢iva hra piedev§im v tom, ze dité
ruc¢ickama, nozickama a pusinkou prozkoumava svét kolem sebe. Naptiklad si vezme
hrac¢ku ¢i né&jaky jiny pfedmét a ohmatavanim a cucanim zkouma, zda jde zkousnout, jaky
ma povrch apod. Timto zpusobem si postupné uvédomuje vlastnosti jednotlivych véci.
K této hie ho motivuje touha poznavat svét a ziskat o ném néjaké informace. Neni snadné
odlisit hru od uceni, protoze tyto ¢innosti jsou navzajem uzce propojené. DalSim meznikem
Vv oblasti hry je sedmy az devaty mésic zivota ditéte. Kojenec dokaze uz sam sedét a jeho

hra se soustfed’uje na prostorové a funkéni vztahy, coz déle rozsituje jeho obzory.”

Dité si hraje se svym télickem 1 s osobami, které o n¢j pecuji; sahd jim na oblicej, vlasy,
hodinky, vSechno co se mu zda zajimavé. Od osmého mésice se objevuje jednoducha hra
na schovavanou: dité si zakryje napr. plenkou oblicej a vzapéti ji strhne pryc (,,neni
Andrejek — kuk*). Také hrani s jejich prstiky, nebo tleskani, zpivani a povidani je pro déti

, 79
velkou zabavou.

Mezi prvni hracky patii predevSim kolotoce nad postylku, nejriznéjsi chrastitka

a kousatka. Postupné jak dité vyspiva, dostava hracky noveé: mic, kostky, panenky.

Z vlastni zkuSenosti musim fici, ze dité¢ v tomto veéku potiebuje neustale nové a nové
podnéty ke svému rozvoji, jak prostfednictvim hracek tak her. Kazdé dit¢ samoziejmé bavi
a libi se mu néco jin¢ho, ale myslim si, ze vétSina déti dava prednost hrackam, které po
vynalozené aktivit¢ néco ud€laji, vydavaji rizné zvuky, rozto¢i se nebo se tieba oteviraji
a zaviraji. U mého desetimésicniho syna jednoznacné tyto hracky vyhravaji, 1 kdyZ nas
rodi¢e mohou n¢kdy doslova ,rozc¢ilovat®. Mezi oblibené hry v tomto obdobi bychom

mohli zafadit, hrani si s détskymi prsticky a pritom fikat fikanku: ,, varila mysicka kasicku

"8 Jak si hraji kojenci [online]. 2007, [cit. 2014-03-06]. Dostupné z WWW:
<www.detskestranky.cz/clanek/342-jak_si_hraji_kojenci.htm
" MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 48
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«

na zeleném rendlicku, tomu dala tomu vic, tomu mdlo tomu nic, na toho nic nezbylo.."
Dalsi hru kterou bych zminila je tleskéani: ,paci, paci, pacicky, tata koupil boticky
a maminka pasek, za mysi ocasek“, kde dité¢ zaroven ¢astym opakovanim samo zacne toto
tleskani, pravda trochu nekoordinované, opakovat, a tim dava najevo sviij zajem i to, ze ho

hra bavi a dokonce se pfi ni uci.

3.3 Hra batolat

Od prvniho do tfettho roku Zivota dochédzi k vyznamnému obohaceni hrové cinnosti.
Kojenecké experimentovani pfechazi ve slozitéj$i hru, napt. dit¢ nabird pisek do auticka
a vysypava jej na jiné misto, ve hie se zacina uplatiovat fantazie a tvoiivost. U her batolat
je velka proménlivost, hlavné rozmanitost, ale i silné zaujatost, radost a neochota se svoji
hrou ptestat. Pohybové ¢ili motorické hry jsou zastoupeny chiizi, pobihdnim, hdzenim
apod. Manipula¢ni hry, kdy dit¢ zdmérné manipuluje s vécmi ve snaze néco prozkoumat,
otevira krabice, dvete, dilezitou hrackou je mic¢ nebo navlékaci krouzky, to vSechno
pomahd ditéti pfi vyvoji jemné motoriky. Z intelektudlnich her se u déti vyskytuji hry
namétové, v nichz predstavuji osoby, zvifatka a c¢innosti ze svého okoli.*® Zname to
z mnoha piipadt, kdy se déti hraji na ,néco®, jsou ,jako..“. VéEtSinou potiebuji nasi
spolupraci, ale neni to vzdy snadné, vZzit se do urcité role. S trochou fantazie a snahy vsak
docilime, Ze jsou déti Stastné, spokojené a také upeviiujeme vzajemny vztah a tctu k sobé

navzajem.

Hra mtze byt také pomocnikem pti vyvoji fe¢i. Dité si zlepSuje vyslovnost, ziskava chut
mluvit a u¢i se vyjadfovat. Takovym dobrym pomocnikem jsou riizna fikadla a pisnicky.
Podle mého nédzoru, kdyZ rodi¢e svym détem casto zpivaji nebo predcitaji, jejich mluveny

projev je snazsi a plynulejsi.

Mezi oblibené hry batolat miZzeme zatadit hru na schovavanou (osob i predmétii), jiz
zminéné symbolické hry (na zviratka — na kocicku, na maminku..), na slepou babu, micové
hry.

S pfibyvajicim uvédoménim vlastni osoby se méni v tomto obdobi u ditéte vztah k druhym
lidem. Zacina mit zdjem o druhé déti. Jiz diive zminovana izolovana hra, kdy se dité hraje

samo, postupné piechazi K tzv. hie ,paralelni”, kdy si sice déti hraji vedle sebe, napodobi

% MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 56.
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jedno druhé, ale ke spolupraci a souhte jesté nedorostly. Ta je vyhrazena az dalsi vyvojové

etapé, tj. véku piedskolnimu pFiblizné od 3let vys.®

3.4 Hra predskolaku

V predskolnim veku dit¢ dale vyspiva po vSech strankach — télesné, pohybové, intelektove,
citové 1 spolecensky. Je velice aktivni, vétSinu podnétl si opatii uz samo vlastnim usilim.
Jeho hra je plna neotfelé fantazie. V détské spoleCnosti se citi zpravidla jako ryba ve

6

vod&.®? Obdobi od ti do Sesti let je ,zlatym vekem* hry. Hra je pro dits hlavni
a prevladajici ¢innosti, specifickou formou uceni a piipravou pro skolu a praci v dalSim
zivoté. Obsahové je bohatsi a organizacné slozitéjsi, protoze dité zacind vyhledavat jiz
skupinovou hru.® Repertodr her se postupné vyviji a hra vyznamné souvisi se skutecnosti,
ve které dit¢ Zije. Prostfednictvim hry se pfirozené ué.® Namétové hry se postupné
obohacuji o nové prvky, dité si vtomto obdobi v§Simd mnozstvi detaild: pii hie na
maminku mu nesta¢i panenka, ale potfebuje dalsi predméty, hieben, mydlo, aby spravné
mohlo pecovat o své miminko jak to déld maminka. Intelektualni ¢innost ditéte podporuji
také hadanky a hry didaktické. Dé&ti je hravaji v matetskych Skolach, ale mizeme je hrat
i doma. V dnesni dobé maji rodi¢e nepieberné mnozstvi her i hracek, které déti nejen
zabavi, ale i né¢emu nau¢i.®* Mohou ndm k tomu pomoci napiiklad 1 rizné détské
Casopisy, které byvaji plné hadanek, vystifihovanek, basnicek nebo kvizi, a pokud chceme
déti vést k tvotivosti a ke ¢teni, spolu s kniZzkou je to urcité spravna volba. Jako ptiklad
mizeme uvést Sasopis Méda Pusik, Materidouska, Slunicko, CtyFlistek aj. Myslim si, Ze
bychom neméli zapominat na pocitaCe, protoze jak uz jsem zmiilovala, internet pii
spravném vedeni rodi¢em, miize byt ditéti prospéSny. Je zde mnoho détskych aplikaci,
které jsou pro déti nejen zabavou, ale mohou pomoci napiiklad s cizim jazykem nebo

ruzné doplitovacky, pii kterych si déti procvicuji predstavivost apod.

S'MATEICEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vyehové ditéte. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 116.

82 Tamtéz s. 140.

8 MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 73.

8 KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 30. ISBN
80-247-0852-3

% MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 74.
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3.5 Specifika hry u divek a chlapci

Divky a chlapci hraji v priméru trochu jiné hry, vybiraji si jiné hracky, béhem hry se jinak
chovaji. To vidi kazdy kdo s détmi ptichazi do styku. Otazkou je, pro¢ se jejich hry
azajmy lisi? Je to snad tim, Ze jsou tak vychovavany? Ze je do uréitych roli tladi
spole¢nost uz ve chvili narozeni? Nebo se clovek rodi s ur€itymi dispozicemi, kvili kterym
ma prirozenou tendenci sahat po urcitych hrackach a jiné ignorovat, a to vse v zavislosti na
biologickém pohlavi? Rozdily miizeme spatfit uz diive nez si dit¢ zacne hrat. Doktor
oznami rodi¢im pohlavi jejich zatim nenarozené¢ho miminka a ti uz tomu zacnou casto
podiizovat zatizeni détského pokoje, hol¢ickam nakupovat pfevazné obleceni v rizové
nebo Cervené barveé, chlapcim modré nebo zelené. Pro hol¢icky vybiraji hracky jako
panenky a chlapcim zmenseniny aut. Dé&ti si tedy zpravidla hraji s takovymi hrackami,
jaké jim vyberou rodiCe a preferuji typy her, které¢ vidi u dospélych — divky napodobuji
matky, chlapci otce a to se ,,dédi*“ z generace na generaci.

Okolo prvnich narozenin je jiz zjevné, Ze vétSina déti si hraje s hrackami, které jsou
typické pro jejich pohlavi. Divky si hraji s panenkami, plySovymi hrackami a pozdéji se
unich objevuje zaliba v oblékani a krasleni. Chlapci travi vice casu s kostkami,
skladackami a samoziejmé S auticky. Poc¢atkem druhého roku se u chlapct objevuje vétsi
agresivita a vyraznéjsi upfednostiiovani pohybovych her, vétsi pribojnosti napf. pfi rozepii
mezi détmi o oblibenou hracku. Chlapci se stavaji také diive nezavisli pro to, aby se
dokazali hrat sami, na rozdil od hol¢icek, které vyhledavaji neustale pfitomnost rodinnych

prislusnikii. Také rodi¢e svym chovani vedou chlapce k vétsi samostatnosti nez divky, vaci
------ 86

V predskolnim veku si divky stale rady hraji s panenkami, mezi oblibené hry patii
predev§im fantazijni hry — ,,na néco®, vétSinou jde o domaci ¢innosti. U chlapct se pii
fantazijnich hrach objevuje hra na néjaké zaméstnani (fidi¢, opravar, vojak..). ,,Rozdilny
zpuisob hry chlapcu a divek prispiva k odlisnému rozvoji jejich kognitivnich schopnosti

I4 ((87
a dovednosti.

8 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a iiskali. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 95-96.
ISBN 978-80-247-2284-9
Y JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a tiskali. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 126.
ISBN 978-80-247-2284-9
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Pro divky je ve hie dlilezita komunikace. Jejich hry jsou vice konverzacni nezli u chlapc,
vice béhem nich mluvi a vyjasiuji si nesrovnalosti vzniklé pfi hfe. Pro chlapce je dilezity
uspéch, ktery jim zajiStuje lepsi postaveni ve skupiné, a proto jsou jejich hry vice

soutézivé.
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4 SOCIALIZACNI ASPEKTY DETSKE HRY

4.1 Rodina a hra, uloha dospélého

Rodina je povazovana za zakladni jednotku spole¢nosti, ktera poskytuje moznosti
k uspokojeni vSech dulezitych potieb ¢lovéka. Jednou ztakovych je i poticba
seberealizace, ke které mize dochdzet také formou hry. Rodina by méla svému ditéti
poskytnout piedev§im pocit jistoty, lasky a bezpeéného zizemi, ¢imz také vytvori
ptiznivéjsi podminky i pro hru. V harmonii rodinného zivota se muze hra uplatnit jako
ucinny vychovny prostiedek. Je k tomu zapotfebi vytvofit doma Zadouci podminky jak
materialni tak socidlni. Materidlnimi podminkami mame na mysli vybér vhodnych hrac¢ek
ke hrani, které jsou, jak uz jsem mnohokrat uvedla, nedilnou soucédsti mnoha her,
predevsim u mensich déti, u kterych by hra bez hracky neméla smysl. Pro zdravy vyvoj
ditéte je potieba jeho socializace. Dit€ musi mit moznost hrat si s détmi stejného
i rozdilného veku, se sourozenci i s dospélymi — rodiéi, prarodi¢i, vychovateli apod. Pokud
jde o pfistup dospélych k hrové Ccinnosti ditéte, neméli by hru podcenovat ani

zesméstovat.®

I kdyZ hra vznika z vnitinich potieb ditéte, bez nds dospé€lych se zvlasté v raném détstvi
neobejde. Nasi mali potiebuji ke hie rodice, protoze okolni svét jsou sice schopni vnimat,
ale zatim mu nejsou schopni rozumét, a proto na nas dospélych zalezi, abychom détem
okolni svét ptiblizili a udélali ho srozumitelnym. Déje se tak zpravidla piirozené

a intuitivng &

Dospély cloveék miize ptisobit ve hie naptiklad bud’ jako organizator nebo
jako rozhod¢i pro skupinu déti. MiiZze déti povzbuzovat, motivovat a inspirovat, mize byt
pomyslnym komentatorem a poradcem. Poméha pii organizaci her a pfi feSeni konflikti,
kdy se stane zprostfedkovatelem komunikace mezi détmi. Rodi¢ ma pii hie jedine¢nou
moznost poznat své dit€¢ po vSech strankach, objevovat jeho schopnosti a vlohy nebo

odhalit n€které charakterové nedostatky, které 1ze cilenou vychovnou ¢innosti odstranit.

Napftiklad kdyz si déti pti skupinové hie rozd¢€luji tkoly, miZeme poznat jak jsou nékteré

sobecké, neustupné, jiné naopak pifimé, spravedlivé se smyslem pro kolektiv. Vnimame

8 MISURCOVA, Véra. FISER, Jifi. FIXL, Viktor. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1989, s. 135-
137.

% DITTRICHOVA, Jaroslava. K cemu je ditéti hra [online]. 2009, [cit. 2014-03-07]. Dostupné z WWW:
< http://www.babyweb.cz/k-cemu-je-diteti-hra.
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také, ze nékteré deti chtéji byt vSude prvni, kdyz neni po jejich, snadno se urazi nebo
dokonce umi druhym zkazit hru. Na druhé stran¢ projevi se i kladné stranky, peclivost,
jemnost nebo n¢ha k druhému. Nenapadné sledovani déti pii hrach ndm umozni, aby nase
zasahy, pokud jsou nutné, byly taktni a promyslené. Proto by méli rodice, jako ti, ktefi
dobfe znaji klady a zapory svych déti, vést dité k takovym hram, jez by je nutily potlacit
ruzné zlozvyky nebo zaporné charakterové vlastnosti, zkouset navodit takovou hru, ktera
ditéti pomtze piekonat strach, kde jedna nebojacné, napt. na vojaky nebo na poiérniky.go
Velice pfinosné je posilovani citovych vazeb v rodiné€ na zakladé spolecnych prozitka pti

zabavném hrani.

4.2 Samotaiska hra, hra v kolektivu

Pozorujeme-li malou skupinu déti piedskolniho ve&ku, zjistime, Ze si zpocatku hraji
vétSinou samy. Hraji si s hrackami, provadéji exploraci, pohravaji si s predméty nahodné
se nachazejicimi Vv okoli nebo pozoruji hru druhych, aniz by se ji ucastnily. Kdyz jsou
star$i, hraji sice stejné hry jako ostatni, av§ak pouze paralelné, nezavisle na sobé&, bez toho,
ze by s ostatnimi kooperovaly. Jak se zminuji v kapitole o déleni her, Millarova uvadi
zékladni etapy hry zpohledu potieby hrového partnera (hra samostatna, paralelni,
sdruzujici a kooperativni).91 Dit¢ si tedy nejcastéji hraje samostatné pied 3. rokem. Svym
pozorovanim druhého se u¢i odhadovat jeho reakce, napodobuje jeho chovani a zptsob
hry.? Samotéarska hra mize pretrvat a vyvinout se v zalibu, napf. sbératelského nebo
vytvarného charakteru. V nékterych piipadech je tedy samotéaiska hra velmi uzitecna,
zvlasté kdyz se z ,,obyCejného* samostatného zajmu stane konicek az do dospélosti.
V ptipadé¢, ze si ale vSimneme, Ze dit¢ si stale hraje o samot¢ a nenachéazi potéSeni i ve hie
s dalsimi détmi, uzavira se do sebe, mohlo by se stat, ze to povede kjeho socidlni

nepfizpuisobivosti a dokonce k izolaci od okoli.*®

Kolem 4. roku se objevuje sdruzujici hra, kde se zacina projevovat potieba hrového
partnera. Jakmile je détskd schopnost komunikovat a porozumét druhému na dobré, pro

déti uspokojivé urovni, za¢ina se uplatiiovat tzv. kooperativni hra. Déti konfrontuji vlastni,

% SMRCKA, Ferdinand. ABC rodinné vychovy 1. Dité predskolniho véku. Praha: SPN, 1986, s. 122.

' MILLAROVA, Susanna. Psychologie hry. Praha: panorama, 1978, s. 218.

%2 KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 40. ISBN
80-247-0852-3

% BOCHENSKA, Iva. Studie hry déti od tFi do Sesti let. Masarykova univerzita, Filozofick4 fakulta, Ustav
pedagogickych véd, 2007, s. 24.
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Vv roding¢ ziskana pravidla s pravidly druhych, ve hie nastdva prostor pro srovnani a opravy
prvotnich socialnich zkusSenosti. Schopnost spoluprace vzrusta, jak umét se podfidit, tak
umét vést. Kooperativni hra vSak nezarucuje existenci idealnich vztahd. Jsou Vv ni konflikty
1 hlasité vymény ndzord. Na druhé strané jsou uz déti dostatecné schopny naslouchat
pfipominkdm druhych i je zakomponovat do hry. Hrou ve skupiné stoupa potieba souperit
a spolupracovat. Dé&je se tak pribézné, jak zacina nabyvat détsky partner na diilezitosti.
Dité¢ kolem 2. roku se jiz sice zajima o druhé, ale nema potiebu se s nékym porovnavat
a Vv nécem ho predcit. Jesté také u tiiletého az Ctyfletého se soupefeni podoba spise touze
po tom co ma ten druhy, jakysi chti¢ vyzkouset si pravé ted’ tu hracku co ma jiné dité,
protoze se jesté nedokaze dostateéné ovladnout. Souvisi to tedy vétSinou s urovni celkové
zralosti ditéte. V5 — 7 letech byva uZ nartist projevi soupetfeni vétsi. Dité jiz dokaze
druhého dobfe pozorovat a touzi se mu nejen vyrovnat, ale proménit situaci ve svij
prospéch. Chce na sebe upoutat pozornost, zlepSit svoje postaveni ve skupiné nebo ve
vztahu Kk druhym. Soupefeni ma vyznamnou roli ve hrach s pravidly, protoze se vice nez
pro radost ze hry samé hraji pro dosazeni vitézstvi a porazeni druhého. Soupefeni je
vlastnost, dané ditéti vyvojem, naproti tomu spoluprace pti hie je dovednost, kterou je
nutné se naucit. Ve spolupraci dité¢ proziva dominantnost 1 podfizenost, uci se jak prispét
svym podilem ke spole¢nému vykonu, sd€luje své ndzory, argumentuje a doplfluje.94 Ve
skupinovych hrach jsou soupefivost a spoluprace vzdy piitomny a ptindSeji odlisné druhy

socialnich zkugenosti.®®

Mnohdy se stane ze mezi ,,zajety* kolektiv pfi hie se dostane dité z jiného sociokulturniho
prostiedi. VéEtSinou se tak déje ve Skolce, ale dité se s tim muze setkat tfeba | venku na
htisti. Nabizi se mi otazka, jak takové dité co nejptirozenéji zaclenit do kolektivu? Pomoci
nendsilnych her uréenych k poznavani sebe sama a svych kamaradt (hrovych partnerti) se
nam jako rodi¢lm, ale i pedagogiim muiZe toto podafit. Smyslem takovych her je naucit
déti uvédomit si, ze na kazdém clovéku se da najit néco zajimavého a hezkého, bez ohledu

na to, z jakého sociokulturniho prostfedi pochazi.

% KOTATKOVA, Sofia. Hry v materiské Skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 40 — 43.
ISBN 80-247-0852-3

BKAPICOVA, Eva. Do skoly véas bez odkladu §kolni dochdzky. Hry zaméFené na prosocidlni chovani
[online]., [2014-03-18]. Dostupné z WWW: <http://www.vcp-

zatec.cz/files/102_6_prednaska_Hry zamerene_na_prosocialni_chovani.pdf
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4.3 Rozvoj prosocialniho chovani p¥i hie

Prosociadlni chovéni, respektive ,,chovani poskytujici pomoc* byva oznaCovano také
terminem altruismus. Jde bud’ o projevy altruismu viibec, nebo o jeho specificky ptipad
,pomoc Vnouzi“. Schopnost k prosocidlnimu chovani jako zmeéna piedeslého
egocentrismu se podle mnohych psychologh vytvaii az u ditéte starSiho piedskolniho

véku.® Jiné zdroje naopak uvadi, ze rozhodujicim obdobim je uz obdobi batolete.

O rozvoj prosocialniho chovani déti a mladeze se stara prosocidlni vychova. Posiluje
distojnost ditéte, vede k laskavym a dobrym mezilidskym vztahiim, péstuje pozitivni
vlastnosti ¢lovéka, uci toleranci a schopnosti veitit se do pocitt druhych. Kdo z rodi¢t by
nechtél mit nebojacné, ale vstiicné, komunikativni a laskavé dit€, které umi rozliSovat co je
dobré a Spatné a umi pomahat druhym.97 Vhodnym mistem pro rozvoj prosocialniho
chovani ditéte je kontakt s jinymi détmi; lidmi.

Dité¢ se pfi hfe uc¢i zddoucim vzorim chovani, z hlediska prosocidlniho chovani jde
pfedev§im o pozitivni chovani, respektujici druhého. Rozvojem prosocidlniho chovéni se
dit¢ uc¢i kontrolovat agresi, rozviji empatii a s tim souvisi i nutnost potlaceni vlastnich
potieb. Projevem prosocialniho chovani u déti je vzajemna pomoc, déleni se o néco (napf.
o hrac¢ku), podpora (dit¢ povzbudi hrového partnera pti hie) nebo nezistnost (dité¢ se umi

e < . y . N 98
vzdat néceho ve prospéch druhého, néco mu daruje).

Déti by se pii hfe méli naucit vnimat nejen vlastni potfeby, ale vnimat a respektovat
potieby druhych. Mizeme fict, Ze v socidlnich hrach, kde neni vitéze ani porazeného,
cilenou a zamérnou hrou mizeme urcité socialni dovednosti rozvijet nebo je usmérnovat.
O¢ ma dit¢ mén¢ zkuSenosti nez dospély, o to vice méa schopnost, vidét a prozivat,
schopnost, kterd nam dospélym mnohdy chybi. Proto také prosocidlni vychova vyzaduje
stejnou pozornost jako kterdkoli jind vychova ditéte. Aby hra splnila svij cil, je dilezity
laskyplny osobni pfistup k ditéti, vytvaifeni pocitu bezpeci a vzijemné divéry mezi

rodi¢em a ditétem.

% NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Academia, 2009, s. 221. ISBN 978-
80-200-1679-9

% Prosocidlni vychova [online]. 2007, [cit. 2014-03-18]. Dostupné z WWW:

< http://loxias.uhk.cz/kpp/kev/files/2007_03-prosoc-vychova.pdf

% KAPICOVA, Eva. Do skoly véas bez odkladu skolni dochdzky. Hry zaméFené na prosocidlni chovéni
[online]., [2014-03-18]. Dostupné z WWW: <http://www.vcp-

zatec.cz/files/102_6_prednaska_Hry zamerene_na_prosocialni_chovani.pdf


http://loxias.uhk.cz/kpp/kev/files/2007_03-prosoc-vychova.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Vyzkum znamena proces vytvareni novych poznatkl. Jedna se o systematickou a pecliveé

naplanovanou ¢innost, ktera si klade za hlavni cil zodpovédét dané vyzkumné otaizky.99

5.1 Metodologie vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni pojeti vyzkumu. Vzhledem Kk povaze tématu se
domnivam, Ze je vhodné&jsi pro svilij osobity postoj K respondentim a ptiznacny ke zjisténi
nazorl na dané téma. Kvalitativni vyzkum byva povazovan za vice Casové naro¢néjsi

a intenzivnéj$i oproti kvantitativnimu vyzkumu.

Neéktefi metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradi¢nich
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protip6l nebo vyhranénou vyzkumnou
pozici ve vztahu K jednotné, na ptirodovédnych zakladech postavené védeé. Postupné vSak
ziskal kvalitativni vyzkum Vv socialnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami

vyzkumu. 100

Podle Dismana je ,,kvalitativni vyzkum nenumerické Setieni a interpretace socialni reality.

Cilem je zde odkryt vyznam podkldadany sdélovanim informaci. «1o1

., Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. Muze to byt vyzkum
tykajici se zZivota lidi, pribéhu, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti

. . o 102
nebo vzdajemnych vztahii.

Vyzkumnik si na zac¢atku vyzkumu vybere téma a uréi vyzkumné otazky. Ty pak mize
béhem vyzkumu, sbéru a analyzy dat dopliovat nebo modifikovat. Z toho divodu se
kvalitativni vyzkum povazuje za pruzny typ vyzkumu. Prace vyzkumnika spociva ve
vyhleddvani a analyze informaci, pfispivajici k objasnéni vyzkumnych otazek, seznamuje
se s novymi lidmi a pracuje ptimo v terénu. Hlavnim tkolem je objasnit, jak lidé chdpou co

\ - v o s xeis o . .y, .y , . .. 103
se déje, pro¢ jednaji urcitym zplisobem a jak organizuji své vSedni aktivity.

% HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 30.

100 Tamtéz, s. 49.

01 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2000, s. 285.

192 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Ziklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Boskovice: Nakladatelstvi Albert, 1999, s. 10. ISBN 80-85834-60-X

Y% HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50 — 52.
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5.2 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

V teoretické Casti jsem se snazila popsat ¢ast cile mé bakalaiské prace, a to vychovnou
funkci hry a jeji vliv na rozvoj ditéte. Na to, jaké misto zaujima hra v soucasnosti zejména
v rodinné vychové jsem se zaméfila v samotném vyzkumu prace. Pro dosazeni tohoto cile
jsem vytvorila seznam otazek, které jsem pokladala respondentim pii zacastnéném

rozhovoru. Otazky byly pokladany uceln¢ v zavislosti na vyvoji rozhovoru.
Otazky k rozhovoru:

Otazky demografické a kontextové, které se tykaji identifikanich charakteristik

jedince:'%

Kolik je Vam let?
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Kolik mate déti, jakého veéku a pohlavi?

Jste vdana / rozvedena?

o > w DN oE

Pracujete nebo jste na MD?
Otazky vztahujici se k pocitl"lm105

6. Co si predstavite pod pojmem vychova hrou?

7. Z VaSeho hlediska, jak to citite, jaky pfinos vidite v ur¢ité konkrétni hie v daném
véku Vaseho ditéte?

8. Meéla jste nékdy pocit, Ze se diky hie Vase dité né¢emu lépe naucilo? Cemu?

9. Miate pocit, Ze se s détmi dost hrajete a jaky je pfistup Vasich déti ke hie?
Otazky vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani, které se tykaji aktivit:'%

10. Prevazujici ¢innosti déti je tedy bezesporu hra. Kolik ¢asu denné vénujete svym
détem ke hrani.

11. Pouzivate hru jako vychovny prostfedek? Pokud ano, mizete mi pfiblizit Vase
formy hry, za jakym vychovnym ucelem (cilem) je hrajete? Napft. formou hry ucite
déti jak a pro¢ si uklizet hracky; Zertovnym zplUsobem ukladate ditéti néjakou

povinnost.

Y HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 168.
1% Tamtéz, s. 168
1% Tamtéz, s. 168
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12. Hrajete s détmi hry za n¢jakym ucelem nebo jen tak pro zabavu?

Otazky vztahujici se k nazorim'”’

13. Myslite si, ze ve srovnani S Vasim détstvim, Ze se vyvoj hry a vychovy nékam
posunul? Z ¢eho tak soudite?

14. Uvazujete nad tim, ktera hra pomaha Vasemu ditéti k jeho rozvoji? Které byste
vybrala jako ¢inné?

15. Co si myslite, bez ohledu na VaSe vyuzivani hry, muze byt hra prospésna z hlediska
vychovy, k ¢emu v§emu?

16. Z toho co bylo fe¢eno, myslite si, ze hra je Vami vyuzivana smysluplné?

17. Obecné jaké misto, dle Vaseho ndzoru, mé hra v rodinné vychové a jak je rodici
vyuzivana?

18. Myslite si, Ze hru v sou¢asnosti nahrazuje nebo vytésiuje pfilisné uéeni? Ze rodice
V dnesni uspéchané dobé maji malo ¢asu na své déti a domnivaji se, ze kdyz jejich
déti navstévuji dostatek zajmovych krouzkt, plni to funkci jak zabavy tak

vychovy?

5.3 Metoda sbéru dat, charakteristika a vybér vzorku respondentii

V rdmci tohoto vyzkumu, jak jsem jiz zminila, jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Jako
metodu sbéru dat jsem zvolila formu strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami,
ktery se sklada z fady peclivé formulovanych otazek, na néz maji jednotlivi respondenti
odpovédét. Myslim, Ze plné koresponduje s cilem mé prace, kdy potiebuji zjistit nazory

rodictl a jejich vlastni zkuSenosti.

Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se
pro n¢j také oznaceni hloubkovy rozhovor, ktery mlZze znamenat zpravidla dotazovani
badatele pomoci nékolika otevienych otadzek. Prostiednictvim téchto otdzek muze badatel
porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich ndzor omezoval pomoci vybéru polozek

v dotazniku.'%

Vést kvalitativni rozhovor si zadd um citlivosti, koncentrace, interpersondlniho

porozuméni a disciplinu. V rozhovoru jsou dulezité dva aspekty; pfistup k dotazovanému

Y"HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Praha: Portl, 2005, s. 168.
108 SVARICEK, Roman. SEDOVA, Kléra a kol., Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007, s. 159 - 160 ISBN 978-80-7367-313-0
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a postoj vaci obsahu sdé€leni. Tazatel by mél udrzovat motivaci dotazovaného k vypravéni
tim, ze se chova urCitym zplisobem, ale zaroven nesmi ovlivnit obsah sdéleni svymi
kladnymi nebo zapornymi reakcemi na odpovédi. Pro spravny prabéh rozhovoru musi
tazatel védét, co se chce dozveédét, musi pokladat nalezité otdzky, které povedou ke

kvalitnim odpovédim.*®

V soucasné dob¢ jsem na matefské dovolené a mnoho mych kamaradek je na tom stejné
nebo nedavno mateiskou dovolenou ukoncily. Respondenty jsem proto vybirala z okruhu
mych znamych, tedy rodin v mé blizkosti. Ma prace je zaméfena na rodiny s détmi od 0 do
6 let, takze jde o vybér zamérny, aby osoby, které jsou vybrany, mély pottebné zkuSenosti

ze zkoumaného prostiedi.

V zafi minulého roku, jsem vSechny respondentky ptedbézn¢ informovala o mém umyslu
s nimi takovy rozhovor provést. Snazila jsem se vybrat rodiny, které maji jak jedno dité,
tak dv¢ i vice, chlapce i1 divky a také podle véku ditéte, aby byl vzorek dostate¢né pestry.
Vybrala jsem 5 rodin. Rozhovory byly provadény pouze s matkami déti, protoze ty, at’ uz
jsou na matefské dovolené nebo pracuji, travi s détmi vétSinu svého casu. Ve dvou
ptipadech se rozhovor uskute¢nil v piirozeném prostiedi obou respondentek, tedy u nich
doma. Pro dalSich dva jsem na Zadost respondentek zvolila misto pfijemné tiché kavarny
Vv blizkosti jejich bydlisté a v poslednim piipadé jsem vyuzila dne$ni moderni pocitacové
technologie Skype. VSechny rozhovory jsem si s jejich svolenim nahravala, protoze
probihaly v riznych Casovych intervalech a také proto, abych je méla k dispozici pro

v

pozd¢jsi zpracovani a docilila co nejpiesnéjsi interpretace.

199 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 166, 171. ISBN 80-
7367-040-2.
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Tab. I Predstaveni respondentii

A a ~ ~
: 3| £ ) £E| 25| £ 2| F| 8
5 8| 3 5 > | 8 g o)
35 L = < = o = o
Q =) < =3 X o =
:'-DDP 8 ot a(
A 30/32 Vdana Stiedoskolské Chlapec | 4 roky | Ano
s maturitou Divka | 1rok 9
mes
B 33/43 Rozvedena | Stredoskolské Divka | 4roky | Ne
(déti S maturitou Divka |5 let
V péci
matky)
C 32/33 Vdana Stredoskolské Chlapec | 3,5 Ne
s maturitou roku
(nyni studium
VS)
D 31/34 Vdana Vyucen bez Divka | 8 let Ano
maturity Chlapec | 2,5roku
Divka | 0,5roku
E 32/36 Vdana Stfedoskolské Chlapec | 1 rok Ano
S maturitou
(nyni studuje
VS)

Zdroj: Vlastni Setreni

5.4 Analyza a interpretace ziskanych dat

Na uvod kazdého rozhovoru jsem znovu respondentkdm vysvétlila co je cilem mé préace,

co bych vlastné chtéla zkoumat. Vsechny respondentky souhlasily s nahravanim naseho

rozhovoru, proto jsem je také ujistila, Ze rozhovory budou naprosto anonymni a vysvétlila
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jsem jim, ze mé bakalarskd prace bude volné pfistupna na internetu, kde bude zvetejnéna
na$i $kolou. Zadna z respondentek nevyzadovala informovany souhlas, mé estné slovo
jim stacilo.

U zacatku samotného rozhovoru jsem se nejdiive ptala na otazky identifikacniho
charakteru, kde jsem zjistovala vék respondentii, jejich rodinny stav, nejvyssi dosazené
vzdélani a zda pracuji nebo jsou na matetské dovolené. V neposledni fadé mé zajimal
pocet déti v roding, jejich pohlavi a vék. Dale jsem pokracovala otazkami, které se tykaly

jejich pocitl, nazord, zkuSenosti a chovani.
Otazka ¢. 1: Co si predstavite pod pojmem vychova hrou?

K mému uzasu to byla na zacatek asi dost slozitd otazka, protoze vétSina respondentek se
dlouho zamyslela. Dokonce jedna z nich uvedla, Ze se ji pod timto pojmem nic moc
nevybavi. KdyZ jsem jim vysvétlila, o co by se mohlo jednat, trochu jim to pomohlo. (B):
»Kdyz budu s detmi hrat néjakou hru, tak aby méla smysl, aby se z ni mohly nécemu naucit,
néco se dovedet.* (C): ,,Je to asi zaklad, vychova bez hry by byla asi polovicni a dité by se
rozvijelo méné. “ Kdyz to, ale shrnu, pojem vychova hrou dokézala pfibliZit spiSe menSina.
(D): ,,Abych pravdu rekla, tak se mi nic moc nevybavi, jen asi tolik, Ze hrou se urcité da
vychovavat, ale asi nad tim moc nepremyslim. “ Pouze (E) se ve své odpoveédi zminila o hie

jako o hlavnim prostfedku vychovy, z ditvodu nejpiirozenéjsiho projevu ditéte.

Otazka ¢. 2: Prevazujici ¢innosti déti je tedy bezesporu hra. Kolik ¢asu denné¢ vénujete

svym détem ke hrani.

Konkrétni ¢asovy interval u vSech respondentek se témét shodoval, bylo to v rozmezi 2 az
3 hodin denné. Zaviselo to také od toho, zda matka je na mateiské dovolené nebo uz
V pracovnim procesu a kolik ma déti. Touto otazkou jsem chtéla hlavné zjistit, jak moc si
rodice s détmi hraji. Zjistila jsem, Ze at’ uz je Zena na matefské dovolené nebo pracuje, je to
individualni, kazda dava prednost né€emu jinému. Mohlo by se zdat, Ze rodi¢ na mateiské
dovolen¢ se ditéti vénuje vice. Mize to tak byt, (E): ,,snazim se se synem travit vétsinu
casu, vynecham radéji domaci prace, kterd neutece, ale chvile s nim utikaji hrozné rychle,
nechci nic promeskat, “ ale nemusi (D): ,,Je to strasné individualni, zalezi na tom, kolik
mam doma zrovna déti. Vzhledem K tomu, Ze uz mame déti ti, zbyva ¢im dal méné casu na
to, abych si treba na dvé hodiny sedla a s détmi si hrala, i kdyz jsem na materské
dovolené.” (A): ,,Dopoledne nemadam témer viibec cas, presto Ze je starSi syn ve Skolce

a odpoledne tak maximalné hodinu a piil. Vice se s détmi hraje tatinek, kdyz neni v praci.
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Naproti tomu i pracujici maminka si ud¢la dostatek ¢asu na to, aby stravila volnou chvili se
svymi détmi. (B): ,, Pracuji na smény, takze si dostatecne dovedu naplanovat volny cas.
V tydnu jsou deti dopoledne ve skolce, odpoledne kdyz jsem i ja doma, necham vse stranou
a vénuji se jim. Snazim se jim take vynahradit mé pripadné pracovni vikendy a také to, zZe

Jjsem rozvedend, nemdame ted’ tatinka, tak aby nestradaly. *

Otazka ¢. 3: Pouzivate hru jako vychovny prostfedek? Pokud ano, mlizete mi piiblizit
Vase formy hry, za jakym vychovnym tucelem (cilem) je hrajete? Napi. formou hry ucite

déti jak a pro¢€ si uklizet hracky; zertovnym zplsobem ukladate ditéti né¢jakou povinnost.

Tady se odpovédi dost lisily. Byly kladné 1 zaporné; ty bych piisuzovala tomu, ze vyznam
hry jako vychovného prostiedku jim nebyl pfili§ jasny, a nebo o tom tak nesmysleji. (A):
,,Snad jen u jidla, ale Ze bych hrou konktrétné vychovavala, asi ne.* Kritériem byl také
samotny vek déti (B): ,,Jd uz je ted’ asi moc hrou nevychovdvam, spise se je snazim
necemu ucit.““ (E): ,, Muj syn je zatim maly na to, aby chdpal smysl hry pro vychovu, ale je
také ve véku, kdy se zacina zapojovat do bézného deni kolem sebe, tak se snazim hravou
formou o to, aby tento vstup byl co nejprirozenéjsi a hlavné jemu prospésny z hlediska

rozvoje.
Otazka ¢. 4: Hrajete s détmi hry za néjakym tGcelem nebo jen tak pro zabavu?

V podstaté vSechny respondentky uvedly oba divody, pifevazovala hra tcelna. V jednom
piipadé se respondentka zminila spiSe o zabavé (A): ,,aby se nenudily*, co potvrdilo mou
mysSlenku, Ze ne kazdy smysli o hie jako o nastroji vychovy nebo jako o jedinecné

pomtcce k poodhaleni vSech stranek svého ditéte.

Otazka ¢. S5: Myslite si, ze ve srovnani s Vasim détstvim, ze se vyvoj hry a vychovy

nékam posunul? Z ¢eho tak soudite?

Jednoznacné se vsechny respondentky shodly, ze vyvoj jak hry tak vychovy se v mnoha
ohledech posunul doptfedu. Ve hie tim mély na mysli daleko vétsi moznosti vybéru, jak
hracek tak her i lepsi finan¢ni podminky rodict. U vychovy se hodné zminovaly o tom, Ze
za dob jejich détstvi byl ptistup rodict daleko chladnéjsi nez je ted’. (A), (B): ,, Nasi rodice
se nam tolik nevenovali.“ (C): ,, Asi se az tak nezajimali jak se deti hraji, moc si s nami
nehrali, spise to nechavali na kamaradech.” Divodem zmény mohou byt také v mnoha
piipadech Spatné vzpominky z détstvi (D). ,, Prozila jsem détstvi pouze s otcem, nezndam
hrani si S rodici, zazitky nulové, hracek jsem méla minimum, tak se snazim, aby moje deéti

‘

prozily radostnéjsi detstvi, aby mély na co vzpominat v dospélosti.
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Otazka ¢&. 6: Z Vaseho hlediska, jak to citite, jaky pfinos vidite v urcité konkrétni hie

Vv daném véku VasSeho ditéte?

Vétsina odpovedi se odvijela od véku déti. Respondentky uvadély konkrétni ptiklady her
nebo hracek. (B): ,, V tomto véku maji holky rady dramatické hry, nacvicuji divadlo, které
si samy vymysli a mné ho potom predstavuji. Urcite je to dobré pro rozvoj jejich fantazie.
(C): ,, Ted vtomto veku chceme, aby se syn naucil rozezndvat cisla a pismena, takze
idealnt jsou ruzné dopliovacky. “ Uvadély také, ze rodice by si méli uvédomovat a hledat
v kazdé hie néco co bude mit sviij pfinos pro dité v zavislosti na jeho véku. (E): ,, Snazim
se vzdycky najit alesporn néco prospésného z hlediska rozvoje, at' uz to byla chrastitka v piil
roce, kterd upoutala synovu pozornost nebo ted hracky pro rozvoj motoriky apod. “ Miize
se ovSem stat, Ze dit¢ nema velky zajem o hrac¢ky a hrani viibec, jak tomu bylo v jednom
ptipadé, kdy respondentka nedokazala uvést vhodny piiklad u své mladsi dcery (A):
,,» Dcera nevydrzi u niceho moc dlouho, ani hracky ji nebavi, ma zalibu spise ve vécech,
které s hranim ani nesouvisi, vyhazovani ndadobi ze Supliki.” Na tomto misté je vSak
dilezita role samotného rodice, ktery by mél dat ditéti vhodny podnét ke hrani a umét ho
motivovat. Potvrdilo to, co uvadim v teoretické ¢asti, ze vhodné zvolena hra a hracka mize
byt z hlediska vyvoje ditéte velmi prospéSna a hlavnim cinitelem v této oblasti musi byt

rodice.
Otazka &. 7: Méla jste nékdy pocit, Ze se diky hie Vase dité né¢emu 1épe naugilo? Cemu?

Jde o to, jestli kdyZ se dit¢ né¢emu nauci, zvladne to bez pomoci, uvédomi si rodice, ze jim
Kk tomu vlastné pomohla samotna hra? Respondentky uvadély rizné piiklady: zdokonaleni
pii jidle (E), pomoci her pexeso a puzzle lepSi pamét’. Ale objevil se i ndzor, (D): ,, Po
pravde, zas az tak moc to nesleduji.“ (A): ,, Dcera, tim Ze ji hrani moc nebavi, K nicemu ji
moc nenutim, spis napodobuje svého bratra. Nabizi se mi mySlenka, ze pokud by hra
mela v rodinné vychoveé dominantni misto, rodic¢e by museli na tuto otdzku asi odpovédéet
ve stylu, ze vSechno co se dité nauci je diky hie, protoze je to jeho hlavni ¢innost. Pouze
jedna respondentka se zamyslela v podobném duchu. (E): ,,Syn je zatim natolik maly, Ze
nechdpe to, ze se néco naucil hrou, ale je tomu tak. Hra je jeho jedina cinnost, tim padem

to tak musi byt.
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Otazka €. 8: Uvazujete nad tim, ktera hra poméha Vasemu ditéti k jeho rozvoji? Které

byste vybrala jako uc¢inné?

Tato otazka jiz v nazvu nese, zda se rodice viibec zamysleji nad tim, kdyz vybiraji hru pro
své déti, jaky ma vibec charakter. Odpovédi tak trochu korespondovaly s piedeslymi
odpovéd'mi tykajici se otazek zda rodice hraji hry za né€jakym ucelem. Tudiz respondentka
(A): odpovédéla na tuto otazku, ,,Abych pravdu rekla, tak nad timto ani moc neuvazuji,
urcité je takovych her spousta, ale ja sve deéti nevychovavam tak, Ze kdyz hrajeme hru,
nutné Se Z ni musi néco naucit nebo jim v nécem prospet. “ Z toho plyne, ze vybér t€innych
her se respondentce tézce vybiral. V podobném smyslu se vyjadiila jesté respondentka (D):
, Nékdy ano, spise ne. Ale vybrala bych asi pro syna lego, puzzle a drevené viacky
S dopravnimi znackami. Pro nejmladsi dceru nejspis chrastitko. “ Ostatni se shodly na tom,
ze témét u kazdé z her o tom premysli a jako nejicinnéjsi vybraly z hlediska véku déti,
(B): ,,Cteni knizek, interaktivni tabulky, scrabble, lego* (E): ,, Zvukové hracky, naviékact

krouzky, interaktivni hraci stolecek.
Otazka ¢. 9: Mate pocit, Ze se s détmi dost hrajete a jaky je ptistup Vasich déti ke hie?

V podstaté vSechny respondentky se vyjadiily spiSe kladné€, s usmeévem, Ze to vzdycky
muze byt lepsi, ale roli hral také fakt zaméstnani nebo matetské dovolené. (E): ,, Myslim,
Ze ano, snazim se se synem travit co nejvice casu, ale je to dané také tim, Ze jsem na
materske dovolené.” Kriticky se vyjadiila pouze jedna (A): ,,Myslim, Ze ne. Mohu
S jistotou Fici, Zze miij manzel S détmi travi vice casu nez ja, nenajdu asi ten spravny diivod,
proc, ale asi si neumim najit ten cas a nechat nediilezitou praci jen tak.” Na mij
pfedpoklad, na pfistupu déti ke hie se kladn€ shodly vSechny respondentky. ZaleZi ovSsem

také na v€ku déti, zda potiebuji popud ¢i nikoli.

Otazka €. 10: Co si myslite, bez ohledu na Vase vyuzivani hry, mize byt hra prospésna

Z hlediska vychovy, k ¢emu v§emu?

Na prospésnosti hry ve vychové se respondentky shodly, ve smyslu urcité ano. Zaujala mé
odpovéd (D): ,, Myslim, Ze ano, uz jen pro to, aby se treba naucily déti ve hie prohravat,
souperit nebo spolupracovat. “ Potvrzuje to myslenku podle Kotatkové™™®, kterou uvadim

V teoretické ¢asti, Ze potieba spoluprace nebo prohry ditéte pti hte, je pro jeho dalsi rozvoj

10 g OTATKOVA, Sotia. Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 40 — 43
ISBN 80-247-0852-3
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prospésna a je potfeba naucit. Zajimavy byl také nazor respondentky (A): ,,Nejsem proti,
aby rodice vychovavali hrou, ale nic by se nemélo prehanét, stane se, ze nékteré déti potom
Jjakoby ,,vy¢nivaji z Fad vrstevnikii* a kolektiv je mezi sebe nechce prijmout. Na druhou
stranu, kdyz si dite hraje podle néjakych pravidel, nauci se jakému si radu, ktery
V dospelosti urcite zuroci.

Otazka €. 11: Z toho co bylo feceno, myslite si, ze hra je Vami vyuzivana smysluplné?

Bez ohledu na predeslé odpovédi respondentek, vSechny mély ze sebe celkem dobry pocit
a odpovedé€ly, ze se snazi, aby tomu tak bylo. V nékterych piipadech, se to ale vylucuje

tim, Ze tézko mohu vyuzivat hru smysluplné, kdyz v podstaté hrou nevychovavam.

Otazka ¢. 12: Obecné jaké misto, dle Vaseho nazoru, ma hra v rodinné vychové a jak je
rodi¢i vyuzivdna?

Z odpovédi respondentek vyzné€la znacnd individualita v ndzoru na vychovu hrou kazdé
z nich. (A): ,, Myslim, Ze rodice hru vyuzivaji dost, nevim jestli k vychove, ale urcité si
S detmi hraji. Muj nazor je takovy, Ze vétsi procento matek se s détmi hraje méné nez
tatinci a tim padem, ti na hru jako prostredek vychovy viitbec nemysli.” (B): , KdyZ si
proberu okruh mych zndamych tak si myslim, Ze rodice prikladaji velky vyznam hre
Z hlediska vychovy. “ Ve stejném smyslu se vyjadfila 1 respondentka (C). Podle (D) se hra
k vychové vyuziva ¢im dal min, ale tady si spiSe myslim, Ze tak soudi podle vlastni
zkuSenosti. VSeobecnéjsi ndzor uvedla respondentka (E): ,, Je to asi hodné individudalni.
Myslim si, Ze rodice jsou mozna ,,vzdelanéjsi“, premysli o spousté véci jinym zpiisobem
nez jejich rodice, snazi se u deéti hru opravdu pouzivat tak, aby to mélo smysl. Jsou také

Jjisté rodice, kteri viastné netusi to, Ze hrou si mohou vychovu znacné ulehcit.

Otazka ¢. 13: Myslite si, ze hru v soucasnosti nahrazuje nebo vytésnuje piilisné uceni? Ze
rodi¢e v dne$ni uspéchané dob¢é maji malo Casu na své déti a domnivaji se, Ze kdyz jejich

déti navstévuji dostatek zdjmovych krouzkd, plni to funkci jak zabavy tak vychovy?

Otazka nedostatku ¢asu na dité¢ byla respondentkami shrnuta jako vymluva rodict. Dle
jejich ndzoru, nic nenahradi ditéti spolené straveny Cas se svymi rodici. Shodly se také na
tom, Ze rodice stale vice otviraji détem nové moznosti, co se tyc¢e zajmovych krouzki, coz
je urcité dobfe, ale v mnohych ptipadech si rodi¢e nepiipousti neuspéchy svych déti v dané
¢innosti, nuti je k tomu a potom takovy radoby ,,koni¢ek* ztraci smysl jak zabavy pro dité

tak n¢jaké vychovy od rodict. Dité potifebuje samoziejmée vzor, tim byva vétSinou rodic
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sam, ten by mél své dit€¢ poprvé vzit na fotbal, na hokej nebo do tane¢ni skoly. Potom by

m¢él nechat rozhodnuti na samotném ditéti a jeho zdmeér se jisté¢ nemine uc¢inkem.

Na zavér rozhovoril jsem vyzvala respondentky zda maji né¢jakou piipominku nebo chtéji
néco dodat, co si mysli, Ze by mohlo byt dilezité¢ a nebylo sdéleno nebo dotazovéano. Nic

takového mi uz nesdélily.

5.5 Shrnuti vyzkumu, pripadna doporuceni

Ve vySe zpracované analyze rozhovorll jsem se snazila nastinit odpoveédi na dané

vyzkumné otazky. V této ¢asti bych se rada pokusila o celkové shrnuti.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké misto vlastné hra zaujima v rodinné vychové

V soucasnosti a v ndvaznosti na to, zda ji viibec rodice k vychové vyuzivaji.

vvvvvv

¢innosti ditéte a v mnohych aspektech je z hlediska vychovy urcité prospésna. Ve vétsing
ptipadu je hrani s détmi prioritni ¢innosti a také vyuziti hry k vychové zcela jednoznacné.
Matky se nad vybérem her pro své déti zamysleji, snazi se najit v nich urcity potencial
z hlediska rozvoje, ale i prvku zabavy. Zbyla ¢ast, hru bere spise jako zabavu pro své déti,
nezli jako vychovny prostfedek. Prikladam to za pfi¢inu tomu, Ze si zcela neuvédomuji
vyznam hry z hlediska vychovy, nesmysli o hie jako o nastroji vychovy, tudiz hra u nich

nepiedstavuje dominantni misto ve vychové. Uvédomuji si také, ze vzorek respondentil

neni natolik velky, abychom toto tvrzeni mohli zobecnit.

Zjisténim téchto ndzorti a postoji k vyznamu hry a jejimu mistu v soucasné rodinné
vychové jsem dospéla k nazoru, ze rodice, ktefi maji na vychovu svého ditéte nejveétsi vliv,
jsou nejspi§ malo informovani nebo neuvazuji spravné o hie. Ur¢ité by pomohla pomoc,
napf. z fad psychologli, pedagogti nebo praktickych 1€kait, ktefi jist¢ znaji blahodarnost
a vyznam hry z hlediska vyvoje naSich déti nebo také ucitelky v matefskych Skolach, ti
vSichni by mohli slouzit jako jakasi osvéta pro rodiCe, upozornénim je na jakési
,»hedostatky* jejich déti, poradit jim jakym stylem proniknout do svéta hry tak, aby byla
pro déti prospésnd co se tyce vSestranného rozvoje a jim samotnym by mohla ulehcit

samotnou vychovu.
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ZAVER

Vychova c¢lovéka je bezesporu vyznamnym ukolem celospoleCenského dosahu. Je
zalezitosti jak rodiny, tak i spolecnosti. Rodinu vsak mizeme povazovat za jeji zékladni
¢lanek s nenahraditelnou funkeci pii rozvoji vSestranné osobnosti ditéte. V soucasné dob¢ se
mnoho pedagogickych, psychologickych 1 Iékarskych véd zaméfuje stdle vice na
problematiku hry a zdiraznuje jeji nezastupitelné misto ve vychoveé. V ¢em tedy spociva

vyznam hry pro Zivot a vychovu ditéte?

Hra se vdétstvi vyrazngji uplatiiuje zejména v prvnich Sesti letech zivota ditéte.
V teoretické ¢asti mé prace jsem popsala jeji historicky vyvoj a soucasny pohled ni
samotnou. Hra je v kazdém uvedeném obdobi poznamenana vzdy do jisté miry nejen
smysSlenim lidi, ale i celkovou politickou a hospodatskou situaci doby. Ddle jsem se
zam¢étila predevSim na jeji vychovnou funkci v jednotlivych etapach vyvoje ditéte do
predskolniho véku a nastinila jsem socialné pedagogické jevy, jako rodinu a kolektiv pfi

hte, kde jsem vyzdvihla vliv hry na rozvoj prosocialniho chovani ditcte.

Praktickou ¢ast jsem vénovala vyzkumu kde jsem se orientovala na zjiSténi nazorti, postojt
a vyuzivani hry pii vychoveé samotnymi rodi¢i déti do Sesti let. Cilem mé prace bylo zjistit
jaké misto hra ve vychové zaujima. Vzhledem k tomu, Ze jsem se zaméfila pravé na
rodinnou vychovu, piedpokladala jsem, nebo jsem doufala, ze hra, jakoZto hlavni ¢innost
déti bude pro rodi¢e tou pravou volbou. Jak jsem jiZ vySe uvedla, ne vSechny odpovédi
tomu nasvédCovaly, ale vzhledem k poctu respondenti nelze tento zavér zobecnit.
Z rozhovort bylo vSak zifejmé, ze rodi¢e nezapominaji na své déti, v rimci moznosti se jim

snazi vénovat dostatek ¢asu ke hrani, byt’ ne vzdy s vychovnym zamérem.

Ptes vSechny skutecnosti, to Ze hra pokryva u ditéte v obdobi od pocatku zivota po vstup
do Skoly vétsi Cast jeho aktivni Cinnosti, Ze je nejucinngj§im nastrojem vychovy, pies to
vSechno ziistava jeSt€¢ mnoho ,,bilych® mist v zamérném vyuziti hry déti do predSkolniho
veéku, a to zejména tady v rodinné vychove. Vzhledem k jeji dilezitosti, by se mohla stat

vyzvou i piedmétem prace pro socidlni pedagogy.

V posledni dobé mizeme slychavat, Ze v rodinach mélo vychovavame v détech cit, ze je
malo ucime lasce, ucté k dospelym a rodi¢im. Kdyz si dokazeme s ditétem p&kné zahrat,
vénujeme mu vétsi nez malé mnozstvi Casu, zvolime tu nejvhodnéjs$i formu navazéani
citového souladu se svym ditétem. Snazme se doptat mu nezbytnou spolecnost a trpélive

snesme 1 trochu hluku, ktery zdravé dité pti své hie zvlasté s kamarady ptsobi a potiebuje.
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Nedavejme ptednost ptisnému poradku, klidu ve svych domovech, pied stastnym smichem
hrajiciho se ditéte. Vzdyt’ radostnd, tieba i rusna hra je dikazem, Ze naSe dit¢ ma dobré
podminky nejen pro zdravy télesny, ale i1 dusSevni rozvoj. Chceme-li svému ditéti
zabezpecit Stastny zivot, zajistétme mu predevSim radostné détstvi, prozité
v neopakovatelném kouzelném prostiedi détské hry.**

Jsem velmi rada, Ze jsem si toto téma vybrala. Celkové mé hodné obohatilo, ziskala jsem

zcela jiny pohled na hru. Diky prostudované literatufe jsem nabyla spoustu novych

poznatkil jak na samotné hrani tak na zptisob vychovy.

11 SMRCKA, Ferdinand. ABC rodinné vychovy. Praha: SPN, 1986, s. 126.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Tzv. Tak zvany, tak zvan¢.
Tzn. To znamena.

Napt.  Napftiklad.

Aj. A jiné.

Apod. A podobné.

Mgs. Mésic.

MD Matetska dovolena.
VS Vysoka skola.

Tj. To je.
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SEZNAM PRILOH

Pl Ukézka rozhovoru: respondentka A

PIl  Ukazka rozhovoru: respondentka E



PRILOHA PI: UKAZKA ROZHOVORU: RESPONDENTKA A

Otazka ¢. 3: Pouzivate hru jako vychovny prostiedek? Pokud ano, mizete mi piiblizit
Vase formy hry, za jakym vychovnym tucelem (cilem) je hrajete? Napi. formou hry ucite

déti jak a proc€ si uklizet hracky; zertovnym zptisobem ukladate ditéti né¢jakou povinnost.

,,Obcas ano, ale spise ne. Ja moc nevysveétluji, kdyz se mi neco nelibi, nebo déti udeélaji
neco Spatné, vetsinou hned kiiicim a moc nevysveétluji. Ale déti mé spis hodné napodobuyji,
napr. i v tom uklidu, chteji uklizet se mnou, zvlast dcerka. Ale Ze bych je konkrétné néco
formou hry ucila nebo spis vychovaivala, ani ne. No ted’ si vzpominam, zZe kdyz maly nechtel
Jjist, tak jsem se s nim hrdla na kuchare, Ze spolu budeme chystat jidlo a varit, a tak jsem
mu chystala vidycky na talii néjaky obrazek z jidla, napr. z chleba jsem mu vykrojila

srdicko apod., trochu to pomohlo, zZe zacal vic jist. *

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze ve srovnani s Vasim détstvim, Ze se vyvoj hry a vychovy

n¢kam posunul? Z ¢eho tak soudite?

., To kazdopddne, za prvé si myslim, ze je daleko vic mozZnosti co se tyce vyberu her a tak,
nez bylo driv v nasem détstvi. V dobé mého détstvi byly urcité typy her, které hraly vSichni,
,ha schovavanou a vybijenou* hracky byly také jednotvdrné, vsichni jsem méli stejny
druh. Nebyly tak rozsirené pocitace, rodice na nas méli malo casu, nebo spis nepovazovali
za diilezité se s nami hrat a to Ze si hrajeme sami nebo s kamarady jim stacilo. Kdyz reknu
treba priklad, detsky koutek, nekde v restauraci, obchodnim domé, to za nasich casu

nebylo.

Otazka €. 8: Uvazujete nad tim, ktera hra pomdha VaSemu ditéti k jeho rozvoji? Které

byste vybrala jako G¢inné?

,, Hmm, no abych pravdu rekla, tak nad tim ani moc neuvazuji, ale tieba povolim synovi tak
dvé hodiny denné na pocitaci, protoze vidi nas jak surfujeme, tak chce samoziejmé taky,
nejaké hry tam uz umi hrat a myslim, Ze ne moc casté byti u pocitace neni Spatné, zvlast
kdyz hraje néjakou vyukovou hru, tfeba pexeso, rozviji pamét, ale na druhou stranu
nechci, aby si na to moc zvykl a nestal se postupné zavisly, je opravdu jesté maly. Je urcité
spousta her, které jsou prospesné k rozvoji déti, ale ja své déti nevychovam tak, Ze kdyz
hrajeme hru, nebo kdyz si hraje sam, zZe se tim nutné musi néco naucit nebo mu v nécem

«

prospet. Tim, Ze je tak moc timto stylem nevychovavam, tak konkrétnéjsi asi nebudu.



Otazka €. 12: Obecné jaké misto, dle Vaseho nazoru, ma hra v rodinné vychov¢ a jak je
rodici vyuzivana?

, Myslim, zZe rodice hru vyuzivaji dost, nevim jestli K vychové, ale urcité si s détmi hraji.
Miij nazor je takovy, Ze vétsi procento matek se s detmi hraje méné nez tatinci a tim padem,
ti na hru jako prostredek vychovy vitbec nemysli. Matky se spise zabyvaji chodem
domacnosti, aby deti byly v poradku a tu tlohu kamarada pro hru ma otec. Urcité jsou, ale
i rodice, kteri travi s détmi casu hodné, namisto toho aby uklizeli, varili apod., ale miij

nazor je, ze spise vétsi procento to délda naopak.



PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU: RESOPNDENTKAE

Otazka ¢. 3: Pouzivate hru jako vychovny prostiedek? Pokud ano, mtizete mi piiblizit
Vase formy hry, za jakym vychovnym tucelem (cilem) je hrajete? Napi. formou hry ucite

déti jak a proc si uklizet hracky; zertovnym zptisobem ukladate ditéti né¢jakou povinnost.

., Miij syn je porad jesté moc maly na to, aby chapal smysl hry pro vychovu, ale je také ve
veku, kdy se zacina zapojovat do bézného deni kolem sebe, tak se snazim hravou formou
0 to, aby tento vstup byl co nejprirozenéjsi a hlavné jemu prospésny z hlediska rozvoje.
Jsem ve fazi, kdy se mu neustialym opakovanim neceho, nebo pri hrani neustalym
ukazovanim néceho, snazim priblizit bud’ hracku nebo situaci, ktera nastane. Kdyz uvedu
priklad, déti v tomto véku nemaji jesté zcela vyvinuty cit, spis nez nékoho pohladit, radsi
placnou, tak se mu naopak snazim ukdzat opak, Ze se musi délat ,,mala‘ a tak dlouho mu
to ukazuju az to nakonec zvladne sam udélat a on se to opravdu po mnohandsobném
opakovani nauci, takze to smysl ma uz i v tak nizkem veku. Mohu tedy odpovédet, Ze ano,

hru jako vychovny prostredek pouziviam. *

Otazka ¢&. 5: Myslite si, Ze ve srovnani s Vasim détstvim, Ze se vyvoj hry a vychovy

nékam posunul? Z ¢eho tak soudite?

,Asi ano, co se tyce her, tak je mnohem vétsi vybér jak hracek tak samotnych her. Ja si ze
svého detstvi pamatuji hru clovéce nezlob se a hracky jsme jako deéti mély vsichni stejné,
vSichni méli houpaciho koné, plastovou motorku na odrazeni. A vychova? Jestli se nékam
posunula, hmm, to je dost tézka otdazka, protoze kazdy vychovava podle svého nejlepsiho
vedomi a svedomi, ale urcité na zpiisobu vychovy ma podil vyvoj samotné spolecnosti. Ale
| tak si myslim, zZe se celkove vyvoj hodne posunul v obou pripadech. Roli hraje urcite
hodné i financni stranka rodin. Ne kazda rodina si mize dovolit kupovat drahé hracky,
jezdit na vylety, takze tady potom asi zaostava i posun v té vychove. Ale to je jen miij

subjektivni nazor.

Otazka ¢. 8: Uvazujete nad tim, kterd hra poméhd Vasemu ditéti k jeho rozvoji? Které

byste vybrala jako G¢inné?

,, Urcité ano, veétsinou vsechny, zatim teda spis hracky, vybiram tak, aby byla ucinna pro
jeho dalsi vyvoj, kdyz vim, ze ho bavi hudba, celkové zvuky, vybiram vétsinou hracky, které
hraji, zpivaji apod. Nebo kdyz vidim, Ze uz se sam postavi, udela par samotnych kroki

kopim néco pro rozvoj koordinace pohybii. Takze ano, uvazuji nad tim dost. A potom tedy



bych zminila jako ucinné zvukové hracky, pro rozvoj sluchu, ale i k upoutani pozornosti
a davani dalsiho podnétu ke hrani, myslim, Ze deti v tomto veku, zvukové hracky miluji.
Pak navlékaci krouzky, kde si dite procvici a nauci se pouzivat spravné rucicky . Ale nejvic
co preferuji jsou interaktivni hracky, mame doma takovy stolecek, kde jsou tlacitka riznych
tvaru, velikosti, stolecek pri zmdacknuti zpiva, hraje, mluvi uci dité rozeznavat tvary, cisla,
pismena a hlavné dokaze zvysit jeho zvidavost tak, Ze ho to nuti neustdale mackat dal a dal,
procvici jak jemnou motoriku, tak pohyb, nauci se bez cizi pomoci stat, obejit si stolecek.

Takze tuto hracku bych vyzdvihla.

Otazka €. 12: Obecné jaké misto, dle Vaseho ndzoru, ma hra v rodinné vychové a jak je
rodi¢i vyuzivana?

,,Je to asi hodné individualni. Z mého hlediska jak ja to vidim, je to urcité lepsi nez driv asi
i tim, Ze rodice jsou mozna ,,vzdélanejsi* premysli o spousté vécech jinym zpiisobem nez
Jjejich rodice a tim se asi snazi vice travit casu se svymi détmi a hra je zajisté nejlepsi
nastroj. Na druhou stranu jsou i rodice, kteri se s détmi hraji minimalné, svadeéji to na
nedostatek casu apod. a pak jsou asi i rodice, kteri si sice s détmi hraji, ale vlastné netusi

Ze dité tim muiZou i vychovavat a moznd si i vychovu tim padem trochu ulehcit.





