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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Bakalatskd prace se zabyva problematikou zmény pohlavi a pfijmuti takového jedince
mezi majoritni spolecnost. V teoretické ¢asti budou vysvétleny zasadni pojmy vztahujici se
k danému tématu (pohlavni identita, socialni konstrukce sexuality, definice transsexuality),
definice pojmu (gender, rozdily mezi transsexualy FtM — pfeména z Zeny na muze a MtF —
pfeména z muze na zenu, partnerskd a socialni adaptace). Vyzkumna cast prace je
kvantitativné zamétfena na porovnani postoji Kk transsexualim a k lidem, kteti prosli
zménou pohlavi. Pozornost bude vénovana jak v rozdilu vékovych kategorii, tak i mezi

muzi a Zenami.

Kli¢ova slova: gender, transsexualita, transgender, socialni adaptace

ABSTRACT

This Bachelor’s thesis deals with the issue of gender transformation and the acceptance of
such an individual into majority society. In the theoretical part the key concepts of this
theme will be explained (a sexual identity, a social construction of sexuality, the definition
of trans sexuality), the definition of terms (a gender, the differences between transsexuals
FTM — a female-to-male transformation and MTF — a male-to-female transformation,
apartner and social adaptation). The research part is quantitatively focused
ona comparison of attitudes to transsexuals and to the people who went through a gender
transformation. The attantion will be paid both differences between age brackets and men

and women.

Keywords: gender, transsexuality, transgender, social adaptation
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,, Clovék je ztélesnéna nejistota a kazdy konecny visudek o ném je falesny. Zména lidského
charakteru, nestalost v citovem zivoté je prirozenou viastnosti c¢loveka. Vzdyt se meéni s
pocasim, okolnostmi, télesnymi podminkami, jeho zajmy, schopnostmi, ndzory a zvyky.
Clovék vidi véci rizné. Je staly ve své nestdlosti a nestdly ve své stalosti, nesndsi ponurou
ctnost pravidelnosti, miluje rozmanitost, je takovy i onaky, ze vsech stran nekonecny,
muzZeme o ném prondaset protikladna urceni, je to ztelesnény rozpor. Jeho dnesni ja je jiné
nez vcerejsi, v jeho zivoté neni totoznych okamzikii, jeho individualita neni dana, je to

‘“

vyvijejici se struktura, prechdzejici z jednoho stavu do druhého.
Michel De Montaigne

,, Nehreste slovem.

Neberte si nic osobné.

Nevytvarejte si zadné domnénky.

Vzdy delejte vse, jak nejlépe dovedete.

Don Miguel Ruiz
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UvVOD

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma, o kterém se dnes mluvi uz bez ostychu,
ale ne kazdy je ochoten pfijmout n¢koho, kdo se viditelné odliSuje a chova se jinak, nez
je na prvni pohled vniman. Svou pozornost chci vénovat transsexualnim lidem, ktefi

se rozhodli pro operativni pteménu svého pohlavi.

Mam ve svém okoli transsexualku, ktera podstoupila zménu pohlavi. Narodila se jako muz,
podstoupila operativni zdkrok, po kterém se zmeénila v Zenu. Bylo to mé prvni setkani
s touto problematikou. ,,On“ se nam svéfil v kruhu nejblizsich pratel jesté pied operaci,
vysvétlil nam, co ho k tomu ptivadi, jak se citi ale hlavné jak se t&si, ze bude kone¢né moci
byt v tom svém vytouzeném zenském téle. Byli jsme vSichni zaskoceni, reakce byly zprvu
nijaké. Casem jsme se s timto faktem sZivali velice riizné, ale pochopili jsme, Ze at mame

jakékoliv ptfedsudky, musime to piijmout.

Zijeme ve spole¢nosti, kterd nam predkladd normy uréujici, jak se mame ve spolenosti
chovat a pfitom ocekava od kazdého z nas, aby se choval jednoznacné jako muZz nebo jako
Zena. Sexualni vyvoj jedince je od ran¢ho détstvi vyrazné ovliviiovan vzorci chovéni,
predevsim rodinnou vychovou a poté vlivem Skoly, vrstevnickych skupin a celym

spolecenskym prosttedim.

Sexualita oznacuje vztah k pohlavnimu Zivotu, je nedilnou soucésti pocitt, které vytvari
nase vlastni sebeuvédoméni, dokaZe nas Zivot naplnit osobnim $téstim. Kazdy jedinec ma
pravo prozivat svou vlastni sexualitu. Pokud je sexudlni projev jiny neZz heterosexualni,
byvd oznaCovan za urcitou odchylku. VétSinové jsme S heterosexudlnim zamétenim

s cilem zaloZit rodinu a vychovavat déti.

Transsexualni lidé maji moznost se rozhodnout, zda chtéji podstoupit 1écbu se zménou
pohlavi. Ceska legislativa umoZiiuje i zménu zapisu jména v matrice. Pokud se takovy
jedinec rozhodne pro tento krok, ¢eka ho postupny diagnosticky proces, poté terapeuticky
plan na nékolik let. Jak je schopné spolecnost, kterd se s takovym jedincem setka S tvafi
V tvaf, jej pfijmout.

Ve své bakalaiské praci se chci nejdiive zaméfit jaka je informovanost o problematice

transsexualti, chci zjistit, jaké jsou nase postoje k této mensing.

Teoretickou ¢ast jsem rozclenila do ctyi kapitol. V prvni kapitole se vénuji dulezitosti

sexuality a jeji funkci pfi formovani identity ¢lovéka. Poukazuji na to, jak se v historii
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ménily pfedstavy o vyznamu sexuality, jak je sexualita dilezita pro kazdého ¢lovéka. Ve
druhé kapitole se zminuji o transgenderu, ktery zaclenuje vSechny lidi, kteti neodpovidaji
stereotypnim ocekavani spojenym s muzskou ¢i zenskou roli. Ve tieti kapitole popisuji
informace piedev§im 0 transsexualité, o transsexualnich lidech, ktefi chté&ji projit
operativni zménou svého anatomického pohlavi. Vymezuji zakladni pojmy, definuji
pticiny vzniku, popisuji, jak se provadi diagnostika, objasnuji zakladni etapy procesu
pfemény pohlavi. JelikoZ je muj vyzkum zaméfen na pfijmuti transsexualniho jedince do
vétSinové spolecnosti, ve ¢tvrté kapitole popisuji, co jsou postoje, jaké jsou jeho slozky.

V této kapitole jsou vyli¢eny tfi pfibehy transsexudlii s riiznymi druhy postoja.

Praktickou cast jsem rozdélila na dvé kapitoly. V prvni kapitole definuji vyzkumny
problém, vyzkumné otazky a vyzkumné cile. Nedilnou soucasti této kapitoly je vyzkumna
strategie, metoda a technika, kterou jsem v této praci pouzivala. Ve druhé Kkapitole

se veénuji vyhodnoceni, diskusi a zavérecné interpretaci mého vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 LIDSKA SEXUALITA

»dexualni chovani lidi je vysledkem dlouhého evolu¢niho procesu. Jde o velmi starou
motivacni strukturu, tésné¢ spjatou se samotnou existenci druhu homo sapiens.
V popularnim chapani sexuality se dosud uplatituje koncepce "'sexualniho pudu'’. Tedy
predstava, e sex je podobnou potiebou jako potrava nebo piti. Ze se aktivuje vnitinim
nedostatkem a vyznacuje se puzenim k uspokojenim. Jakmile je uspokojeni dosazeno,
vnitini pietlak se "vybije" a je nastolena doCasna homeostaza. Realita lidské sexuality
je vsak mnohem komplikovanéjsi, nez jak ji popisuje zminéna ptedstava“ (Zvétina, 2003,
S. 48). Zvéiina (2003) dale uvadi, Ze sexualita je propojena s lidskou biologii, ta ma vliv
na pribéh naseho zivota. Pokud ji porovname s jinymi Zivo¢iSnymi druhy, neni vymezena
pouze k reprodukci. Weiss spolu s dalsimi ¢eskymi sexuology jako je Fifkova a Prochazka
se shoduji na nazoru, ze neméné dulezita je psychologicka stranka, protoze sexualitu
ovlivituje i socializace v prub&hu uéeni. Dal$imi neopomenutelnymi faktory jsou genetické

dispozice, socialni postaveni, kulturni aspekty (Fitkova,, 2002, s. 13).

1.1 Historie sexuality

»Kazdy clovék se rodi do urcitého spolecenstvi, do urcitého historického obdobi
charakterizovaného v ramci dané kultury i urcitou sexualni morélkou, tedy kodifikovanymi
normami i nepsanymi a pouze tradici pfedavanymi normami. Ty pak podstatnym

zpusobem maji vliv na postoje i chovani lidi* (Weiss, 2001, s. 13).

Weiss (2001) uvadi ,,Sexualni moralka naseho kulturniho okruhu je ovlivnéna predevsim
judeo-ktestanskym pojetim sexuality, které piineslo v této oblasti podstatnou restrikci
ptvodné velmi voln€ pojatych norem. NaSe postoje V této oblasti jsou jist€ vyrazné
konzervativnéj$i nez postoje starych Helént ¢i starych Slovand, u nichz bylo v oblasti
sexualniho projevii povoleno témét vSe, co nenaruSovalo prava ostatnich. Zasadni zménou
bylo pred Ctyimi tisici lety (v souvislosti se vznikem monoteismu) v tomto smyslu nové
pojeti sexuality jako zalezitosti Cisté ucelové, zaméfené vyluéné na rozmnozovani.
Uz ve Starém zakoné jsou neprokreativni formy sexuality trestdny, homosexualni chovani

dokonce az smrti“ (Weiss, 2001, s. 15-16).

Weiss (2001) dale dodava, ze ve stfedovéku se postoje k sexualité pritvrdily. Tomas
Akvinsky ve 13. stoleti kézal kiestanské pojeti sexualni mordlky pouze pro splnéni tfi

podminek: 1. provedeni sprdvnym zplUsobem (vagindlni souloz), 2. s manZelem
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¢i manzelkou, 3. za ucelem plozeni déti. Ostatni projevy se pokladaly za hiisné.
V rozvinutych zemich S ndstupem pramyslové revoluce se vliv cirkvi na sexudlni chovani
ménil. Nastaly zmény v tradi¢nim zplisobu Zivota. Lidé opoustéli agrarni sféru a vice
se koncentrovali v primyslovych lokalitach. Koncem 19. stol. byli teologové jako znalci
na sexudalni chovani nahrazeni psychiatry, ktefi z hiichti udélali nemoc. Z medicinského
pohledu se alespon vylou¢il ucel pohlavniho aktu pouze k reprodukci, zlstala podminka
piiméienosti sexualniho partnera a spravny zptsob pohlavniho styku. Dodnes porusenim
téchto pravidel, 1 kdyZz s vétsi toleranci, urujeme jako deviace v objektu a deviace

Vv aktivite.

Weiss (2001) zaroven piipomina, kdo udélal vyznamny krok pro liberalizaci sexualni
moralky. Pocatkem dvacatého stoleti se Sigmund Freud zaslouzil o odtabuizovani
masturbace a détské sexuality. Ve své psychoanalytické teorii nahlizi na sexualitu jako
na silny animalni pud, ktery je nedilnou soucasti osobnosti ¢lovéka a kazdy se s nim musi
vyrovnavat. Perverze proto neni patologie ve svém plivodnim slova smyslu, ale jeden
ze zpusobt jak se zbavit konflikt a uzkosti vznikajici na zdklad€¢ konkrétnich vyvojovych
ptedpokladt. ,.Freud zjistil, Ze vyznamnou soucasti nevédomi jsou pravé sexudlni
pohnutky, o kterych jedinec nechce védét hlavné proto, ze ho dvoji moralka méstanské

spole¢nosti vychovavala k pokrytectvi® (Weiss, 2001, s. 15-16).

Zvéiina (2003) uvadi, ze ve vyvoji poznatkt o lidské sexualité byl velky pokrok v 17.
stoleti, kdy byly uvedeny poprvé popisy gonad a zirodecnych bunck. Poprvé byly
sledovany spermie pod mikroskopem. V 18. Stoleti byly provadéna pokusy s pfenosy
gonad opacného pohlavi. ,, Britsky badatel John Hunter provedl prvni dokumentované
pokusy s ptenosy gonad opac¢ného pohlavi. Transplantoval kohouti varle do bfi$ni dutiny

slepice a zptsobil tak zménu jejich druhotnych pohlavnich znakdi na sam¢i* (Zvéfina,

2003, s. 10).

Dale se Zvéfina (2003) zminuje o videnském lékafi Eugenu Steinachovi (1861-1944),
ktery se chtél pokusit 1é¢it homosexualitu s transplantacemi varlat. Lécba probéhla
terapeutickou kastraci varlat homosexudlnich muzii, nasledné jim pak implantoval zdrava

varlata od heterosexualnich muzi. Pozd¢ji se prokazala prakticka net¢innost této operace.

»Zasadni rozvoj studia lidské sexuality umoznilo az poznani biochemické struktury
pohlavnich hormonii. Ve 30. letech naseho stoleti byly definovany estrogen, progesteron

a testosteron. Byly ziskany v Cisté podobé¢ a urcena jejich chemicka stavba. Studium vlivu
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steroidii na lidské sexudlni chovani pfineslo mimo jiné také teorii o organiza¢nim vlivu

androgenti na mozek v prenatalnim obdobi vyvoje* (Zvéfina, 2003, s. 10-11).

1.2 Pohlavni identita

Jak urcit pohlavni identitu ¢loveéka, neni tak jednoznac¢né. Po narozeni determinujeme
pohlavi novorozence podle vzhledu zevnich organti. Tak je zapsané i do matri¢ni knihy.
Nedilnou soucésti pohlavni identity je i to, jak se ¢lovek citi. Psychické pohlavi nam urcuje
sexualni identifikaci, zda jsme subjektivné s vnimanymi pocity v souhie nebo naopak
v protikladu se svym vlastnim télem, s jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky,

I se socialni roli pfiznanou k danému pohlavi.

1.3 Pohlavi a jejich rozdily

Pohlavi je biologicky termin, definuje biologické rozdily mezi muzem a zenou. Pokud
srovnavame biologické rozdily, pak mluvime o sam¢im a sami¢im pohlavi, a zjiStujeme,

ze tyto rozdily jsou v rtiznych kulturach a v rizném case konstantni.
Pondélicek (1971) uvadi ¢tyfi ,,stupné bipolarniho pohlavniho vyvoje podle G. Dornera:

1) Genetické pohlavi — pohlavné determinujici geny + hormonalni faktory

2) Gonaddlni pohlavi — androgeny V organiza¢ni aktiva¢ni fazi, na principu bipolarni
diferenciace gonad se vyvijeji vaje¢niky nebo varlata, anebo Gtvary kombinované

3) Fenotypické pohlavi
a) somatické pohlavi — vnitini pohlavni ustroji, vnéjsi genitalie a druhotné sexualni
znaky
b) hypotalamické pudové pohlavi — diferenciace obou fenotypickych druhti pohlavi
nastava v zavislosti na vysi hladiny varletnich androgent, jeZ se vytvofi v jisté
dulezité zivotni fazi jedince. Tato faze ma rozhodujici vyznam pro organizaci
pohlavniho Zivota 1 vyvoje, nazyva se fazi organizacni. Béhem ni dochazi bez
ohledu na genetické pohlavi, ale zato v ptimé souvislosti s hladinou androgend,
k diferenciaci a organizaci tzv. erotizac¢nich nebo sexualnich center v hypotalamu.
Ta pak maji bezprosttedni vliv nejen na pozdé€jsi sexualni aktivitu,
ale i na psychosexualni orientaci.

4) Sebeidentifikacni pohlavi — kazdy z nas se identifikuje bud’ jako muz, nebo jako
zena, ve valné vétSin€ piipadi je toto subjektivni védomi vysledkem anatomického

stavu zevnich pohlavnich organa* (Pondélicek, 1971, s. 33).


http://rejstrik.penize.cz/jaroslav-dorner
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Ann Oakley (2000), zminuje védecké testy o pohlavi a osobnosti, které byly

pfedev§im provadény cca od roku 1929 do konce Sedesatych let, popisuje rozdily

vewvr

vewr

V presvédéeni o vlastni schopnosti ovladat okoli a manipulovat s nim. Zeny jsou citliv&jsi
a vnimavéjsi ve vztazich k druhym. Na téchto vztazich jsou zavislé, jsou introvertni,

orientované na domov a emo¢n¢ labilni® (Oakley, 2000, s. 45).

Lippa (2009) ve své publikaci uvadi piiklady pohlavnich rozdilti na n¢kolika védeckych
vyzkumech poslednich dvaceti let. Zminim vysledky, které se tykaji moralniho chovani.
,Harvardska psycholozka Carol Gilliganova (1982) ve své klasické knize In a different
voice (Jinym hlasem) navrhuje, Zze muzské moralni mySleni je postavené spise
na abstraktnich principech prava a Zenské smySleni je vice zaloZzené na koncepcich
spriznénosti a péce o jiné. Sara Jaffeeova a Janet Shibley Hydeova (2000) zjistovaly
pravdivost tohoto tvrzeni pomoci metaanalyzi 113 studii zabyvajicim se moralnim
smyslenim. Zjistily, Ze v moralnim uvazovani Zen se ponékud Ccastéji objevovalo
peCovatelské zaméfeni, zatimco muzi se mirné ¢astéji zaméfovali na pravo* (Lippa, 2009,

S. 46).

Lippa (2009) dale k pohlavnim rozdilim uvadi: ,Muzi a Zeny se zasadné lisi
V osobnostnim znaku soucitnost, v mnoha typech neverbalniho chovani, v nckterych
preferencich na zaméstnani, orientaci na véci versus na lidi, nékterych typech sexudlniho
chovéni a postojich, v né€kterych aspektech vybéru partnera, nejméné v jedné kognitivni
schopnosti (mentalni rotace) a v mnoha typech znalosti. Rozsah pohlavnich rozdilt
v Cetnych druzich socialniho chovani (agresivita, pomahéani, moralni chovani,
pfizplsobivost vétSing, presvédcCivost, skupinové chovani) je maly aZ stiedni a Casto
se méni v zavislosti na podminkach. Muzi a Zeny ziejmé projevuji a prozivaji emoce
ponékud odlisn¢. Celkové se emoce u Zen projevuji vice zpusoby (verbalné, neverbalne,
fyziologicky). Na stres reaguji muzi Castéji reakci typu utok nebo uték, zatimco zeny spise
starosti a usmifenim. Zena k vyrovnani se se stresovymi situacemi vice vyuZivaji socialni
podporu, zatimco muzi &ast&ji pouzivaji feSeni problémii a rozptyleni se. Zeny dosahuji
vztahil vice s ostatnimi osobnimi, intimnimi vztahy s jednotlivci. MuZi dosahuji vztah

vice v socialnich skupinach a pomoci socialni hierarchie* (Lippa, 2009, s. 75-76).
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1.4 Teorie genderu

Gender (rod) je pojem psychologicko kulturni, zajistuje rozliSeni v oblasti socilni
a kulturni. Zatimco zkouméame-1i genderové rozdily, tak hovofime o muzském a Zenském
genderu a zjiStujeme, ze rozdil v obsahu muzského a Zenského genderu je urcovan

kulturné socializaci a je vysoce variabilni.
Lippa (2009) teorii genderu shrnuje do ¢tyf moznych ramcu:
= skupinové faktory, jako je biologicka a socialni skupina, do niz ndlezime

= minulé biologické faktory a faktory spole¢nosti a prostfedi, napiiklad pisobeni

prenatalnich hormonti a rodi¢ovska vychova

» soucasné biologické faktory a faktory spolecnosti a prostiedi, jako je aktudlni

hladina hormont a socialni prostredi
= vnitini faktory, kuptikladu osobnostni znaky, nazory, stereotypy a schémata

»Lyto vykladové rdmce nejsou na sobé nezavislé. Faktory z kazdého ramce ovliviiuji

faktory ramce nésledujiciho a faktory jednotlivych rdmct spolu mohou souviset.

Ustiednim motivem biologickych teorii je Darwinova teorie evoluce, ktera popisuje, jak
se znaky selektuji na zdkladé své adaptivity v daném prostiedi. Znaky, jeZ napomahaji
preziti a reprodukci, se pfendSeji z generace na generaci. Znaky, které tak necini, jsou
eliminovany. Moderni evolu¢ni teorie se zaméfuje spiSe na geny nez na jedince.
Specifickym typem piirodniho vybéru je pohlavni vybér, jimz jsou selektovany znaky,
kter¢ napomadhaji jedinci vyhleddvat a pfitahovat partnera. Podle evolu¢nich teorii
se u muzu a zen kvuli jejich odlisné reprodukci vyvinuly rozdilné reprodukéni strategie,

fyzické znaky i chovani.

Evoluce se projevuje prostiednictvim gentd a fyziologie. Fyziologické faktory, které
se vsouvislosti s genderem zkoumaji nejcastéji, jsou pohlavni hormony a mozkové
struktury. Podle hormonalni teorie organizuje hormonalni ptisobeni v embryonalnim stadiu
vyvoje pohlavni odliSnosti v nervovém systému, zatimco hladiny hormont v dosp€losti
aktivuji typické chovani.

Teorie vlivii okolniho prosttedi se jako pfic¢iny pohlavnich rozdila a individualnich rozdila
v maskulinité a feminit€¢ zamétuji na vychovu, socidlni role, ndzory na gender a socidlni

prostfedi. Podle teorii socidlniho ufeni se pohlavnim rozdilim ucime prostiednictvim
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klasického podminovani, operativniho podminiovani a napodobovéni. Kognitivné vyvojova
teorie predpokladd, ze kdyz déti oznacuje sebe sama za chlapce ¢i divku, snazi se jednat

Vv souladu se svym pohlavim.

Socialn¢ psychologické teorie genderu zdurazituji moc socialniho prostfedi v utvareni
pohlavnich rozdila. Tyto teorie se ¢asto zaméfuji na genderové stereotypy, jejich pficiny
a dusledky. Teorie socidlnich roli Alice Eaglyové vychazi ztoho, Ze genderové role
(napf. role zen jako matek a muzi jako Zivitel) vedou Zeny a muze k tomu, aby
se chovali odli$né, a to vede k tomu, aby si vytvaieli genderové stereotypy. Teorie
sebereprezentace tvrdi, ze gender je zpusob chovéni, ktery se méni v zavislosti na dané
situaci, na nazorech, jez na gender zastavame, a na tom, co od nas oc¢ekavaji ostatni. Podle

téchto teorii neni gender nécim, ¢im jsme, ale spiSe co délame.

Socialni konstruktivisté zastdvaji ndzor, Zze gender je kulturni vytvor. Vyvraceji
esencialistické teorie, které chapou gender, maskulinitu a feminitu jako neménné

charakteristiky jedincti a odmitaji tak biologické teorie genderu* (Lippa, 2009, s. 170-172).

.,V souvislosti s rodem hovoiime o ,,ienském*, (o Zenskosti ¢i feminit¢) a o muzském
(muzskosti, muznosti, maskulinit¢). K Zenskosti neboli feminité¢ byvaji pfifazovany
vlastnosti, jako je pasivita soucit, pocity odporu pti kontaktu s né¢im neptijemnym, Cistota,
jemnost emocionalita, zavislost, takt, klid, upravenost a krdasa. Muznost ¢i maskulinita
zahrnuje vlastnosti veskrze opacné, jako naptiklad potlacovani emoci, orientaci na praci,
aktivitu, dominanci, soutézivost a vyssi spolecenské postaveni. Za maskulinni zajmy jsou
povazovany z4jmy technické a sportovni (pocitace, automobily, fotbal). K zalibam
zenskym jsou ptifazovany aktivity umélecké ¢i domaci rukod€lné cinnosti. Na sniZeni
rozdili mezi Zenami a muzi se vSak nemalou mérou podilely i samotné prizkumy
zvefejiiovanim svych vysledkil, které opakované svédci o tom, ze skute¢nych rodovych

rozdild je celkové mnohem méné, nez jak se bézné predpoklada™ (Janosova, 2008, s. 40).

1.4.1 Rodova identita, genderova identita

Rodova identita je pro vétSinu lidi v souladu s jejich pfipsanym pohlavim. To znamena,
Ze vnitini pocit a vnimani sebe jako muze, Zeny je ve spektru muZstvi, Zenstvi.
JanoSova (2008) nam prezentuje, jak se méni paradigma nezavislosti zenskych a muzskych

vlastnosti. ,,Tradi€ni pojeti maskulinnich a femininnich povahovych rysii a vlastnosti,

na néz navazaly prvni védecké teorie rodové identity, vychazelo z jednodimenziondlni
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koncepce. Podle ni se kazdy jedinec nachédzi na néjakém bod¢ pomysiné osy, na jejimz
jednom okraji jsou vyhranén¢ maskulinni a na druhém femininni a uprostted lidé
nevyhranéni. Na konci 60. let a po¢atku 70. let toto pojeti zpochybnil poznatek, Ze existuji
také jedinci, kteti projevuji vysoce maskulinni a femininni vlastnosti, dovednosti i zaliby.
Ve snaze vytvorit koncepci, ktera by vice vyhovovala témto novym poznatkiim,
se veédecky zajem zacal vice zamétovat také na alternativni genderové pojeti a predstavy.
Jeden z prvnich navrha androgynni koncepce piednesli Biller a Borstelmann (1967, podle
Plecka, 1981): Maskulinita a feminita by nemély byt povazoviny za vzdjemné vylucné
protiklady, ale spise za dvé oddélena kontinua, ktera jsou nékdy rozbihava a nékdy

vzajemné se prekryvajici ““ (JanoSova, 2008, s. 31).
JanoSova (2008) popisuje ,,4 typy rodovych identit:

1. Androgynni — jednéd se o jedince, ktefi dosahli vysokého skoére v maskulinnich
I ve femininnich hodnotach, teda ti, u nichz bylo zjisténo velké mnozstvi rysi
muzskych i zenskych nebo ktefi se s nimi ve vysoké mite identifikovali.

2. Maskulinni — ti, ktefi dosahli vysokého skore maskulinity a nizkého skore feminity

3. Femininni — jedinci s vysokou feminitou a nizkou maskulinitou.

4. Nevyhranény — 1idé, u nichz byly zjistény nizké hodnoty v obou dimenzich

Je tieba zdlraznit, ze vySe uvedené vymezeni maskulinity, feminity i androgynie je zna¢né
vazano sociokulturné 1 generacné. Proces individualizace, k némuZ patii 1 tendence
k vymanovani se z rodovych o¢ekavani, pokracuje i v soucasnosti a neustale tyto kategorie

aktualizuje a pozménuje* (Janosova, 2008, s. 31,32).

Podle JanoSové (2008) je rodova identita vnitini a ryze privatni slouzkou kazdého ¢loveka
a tvofi ji genderové znaky, které jedinec proziva jako jemu vlastni. Klade diraz

na toleranci vétSinové spole¢nosti, ktera umozni vznik volitelnych identit.

Renzetti (2005) podobné jako JanoSova doporucuje ,,méli bychom piestat piemyslet
0 pohlavi jako o jednodimenziondlni vlastnosti se vzajemné se vylucujici polaritami.
Podobné gender - tedy to, co obvykle nazyvame maskulinitou a feminitou - neni
dichotomni. Zahrnuje totiz Siroké spektrum postojli, chovani a spolecenskych ocekavani,
které v prubchu zivota ziskdvame prostfednictvim interakce s druhymi lidmi a na zakladé

zkuSenosti ziskanych v jiném prostiedi“(Renzetti, 2005, s. 73).
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1.4.2 Jadrova pohlavni identita

,»Emocni souhlas s pfislusnosti k jednomu ¢i k druhému rodu, jadrova pohlavni identita
je nejhlubsi soucasti Zzenské a muzské identity. Jadrova pohlavni identita patii
k nejelementarnéj$im slozkam celkového pojeti a je jednou z prvnich sebe-identifika¢nich
charakteristik ditéte. Vnitini naléhavost orientace jadrové pohlavni identity k muzské
¢i zenské variant¢ ma biologicky podklad. Na rozdil od identity genderové, ktera
je znacné miry tvarna, jadrovou pohlavni identitu v prubéhu Zivota nelze ménit.
Uvedené nasvédcuje tomu, ze ma blize k pojmu poh/avi nez k pojmu rod “(JanoSova, 2008,

S. 43). Slozky, které se podileji na celkové muzské a Zenské identité

1. Biologické pohlavi

2. Jadrova pohlavni identita, kterd znamend zakladni védomi jedince o ptisluSnosti
ke skupiné¢ muzii a Zen

3. Pohlavni identita v SirS§im slova smyslu, ktera se tyka toho, jak jedinec sam sebe
proziva a definuje jako prislusnika této skupiny (v naSem pojeti se jedna
0 genderovou identitu)

4. Genderova role, jiz je vyjadiena psychosexualni identita v chovani (Smolik, 1996,

5. 397)
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2 SEXUALNI ORIENTACE

Prochéazka (2011) uvadi: ,,Sexualni orientace v sexuologickém smyslu znamena pievazujici
nebo vylu¢nou celozivotni a trvalou citovou a sexudlni naklonnost k ur¢itému pohlavi.
V tomto sméru jednoznacné rozeznavadme orientaci heterosexualni a homosexualni.
Otazkou =zGstava, zda existuje orientace bisexudlni, tedy celozivotni rovnomeérna
naklonnost k osobam obojiho pohlavi. N¢kteti odbornici to zpochybiiuji zcela, jini
bisexualitu povazuji za moznost pomérné vzacnou. Odpovéd je ztizena i rozdilem
ve vyhranénosti sexualni orientace mezi zenami a muzi. MuZzskd sexudlni orientace
je spise dichotomni povahy (bud heterosexual, nebo homosexual), béhem ontogeneze
je vice stabilni a biologicky podminéna, zatimco Zenska sexualni orientace je pruzné&jsi

a vice kulturné ovlivnéna. Proto se také vice Zen nez muzl identifikuje jako bisexudlni*

(Sulova, 2011, s. 198).

2.1 Socialni konstrukt muZe a Zeny

Aniz si to uvédomujeme, je od narozeni omezeno nase jedndni tim, ze se kazdy z nas
narodi do wurcité reality. Kazdy c¢lovek je zapojen do socidlniho svéta, ktery
zadina primarni socializaci a nema jej moznost ménit svoji sebemensi vili ani vlivem.
Svét chapeme tak, jak néas to prostiedi kolen nés u¢i vnimat. Dité ziskdva svou identitu
prostfednictvim socidlniho svéta ve svém okoli, skrze rodice, ptibuzné. Jedinec
se ztotoznuje stim pohlavim, kterym je pojmenovan. Nemd pochybnosti o tom,
ze holCicka je oblecena v Satickach a hraje si s panenkami, chlapecek je oblecen
v kalhotéach a hraje si s auti¢ky, dozvi se i to jak se maji chovat. Timto se dité u¢i byt tim,
¢im ho rodice chtéji mit, ¢im mu svoli byt. Tato cesta napomaha ditéti si osvojit nejen svou
vlastni identitu, ale také socialni svét, do kterého se narodil. Prostfednictvim role, které mu
jsou ptiznany — role syna nebo dcery, divky ¢i chlapce pfijima identitu i socialni svét
Vv pribehu jednoho procesu. V dalSich obdobi socializace ma dit€ jiz svou vlastni identitu,
kterou ostatni mohou ovliviiovat, ale nemaji tak velké moznosti ji pozménit. Jako muz
¢1 jako zena musi V ramci své role vystupovat srozumitelné a nejlépe tak, jak se to od néj
ocekava (Fafejta, 2004, s. 14-18). Ztohoto konstruktu muzeme odvodit, jaka sexualni

orientace je tolerovadna majoritni spolecnosti.

,»Vetsina lidi ve vSech spolecnostech je heterosexudlné zameétena, tj. hleda citové vztahy
a sexualni uspokojeni u jedinct opacného pohlavi. Heterosexualita je v kazdé spolecnosti

zakladem manzelstvi a rodiny* (Giddens, 1999, s. 121).
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2.2 Homosexualita

V sexuologickém slovniku (Capponi, 1994) jsou uvedeny jesté dva vyrazy: homoerotika,
homofilie, které znac¢i homosexualitu jako ,,eroticko- sexualni zaméteni na jedince stejného
pohlavi. Hodnoceni homosexuality se v riznych dobach a kulturach ¢asto diametralné lisi.
To, co ve starovékém Recku nebo Rimé pattilo u muzi k dobrym mraviim a u zen bylo
vnimano jako feministicka libustka, je jinde povazovano za sexualni deviaci nebo trestny

¢in“ (Capponi, 1994, s. 54).

,VSechny dosavadni poznatky svéd¢i o tom, ze sexudlni orientace je zalezitosti vrozenou
a nelze se ji naucit. Z toho pak jednozna¢né vyplyva zavér, ze toto chovani nelze ani
vylécit. Je prosté jednou z variaci lidské sexuality. Je trieba ovSem odlisit homosexualitu
jako celozivotni sexudlni orientaci od homosexudlniho chovani, které mize byt
motivovano nutnosti nahradniho styku (ve vezeni) nebo ekonomicky (homosexualni

prostituce* (Uzel, 2007, s. 26).

V  Ceské republice od roku 1961 neni homosexuélni chovani trestnym &inem.
Homosexudlni i heterosexudlni chovani od roku 1990 trestni zdkon posuzuje totozné.
Dokonce od roku 2006 v nasi republice maji moznost osoby se stejnym pohlavim uzaviit
registrované partnerstvi. Neméli bychom se setkavat S diskriminaci kvili sexualni

orientaci, nedovoluje to Antidiskrimina¢ni zakon upraveny v roce 2009.

Uzel (2007) uvadi, Ze se skoro vétSina autord ve svété shoduje v tom, Ze postoje muzl jsou
k sexualnim otazkam ohledné homosexuality liberalnéjsi nez postoje Zen, k tomu dodava,
postoje k homosexualité¢ od mladych lidi z vétsich mést s vice jak 100 tisic obyvateli,
S vy$§im vzdélanim, od nevéficich a zejména od Zen. Negativni postoj je zastoupen silné
star§imi lidmi, méné vzdélanymi katoliky z malych mést a nejvice od muza (Uzel, 2007,
S. 26).

2.3 Intersexualita

Tento termin pouzivdme pro jedince, u kterého si nejsme jisti, je-li jeho pohlavi muzské
¢1 zenské. V Ceském prekladu mluvime o mezipohlavnosti, to znamend, ze geneticka,
hormonalni a anatomicka Groven nejsou ve vzajemném souladu. Tyto charakteristiky jsou
rizné¢ promichany. Jedince nemuizeme jednoznacné oznalit, Ze méd muzské ¢i Zenské

pohlavi. Jako piiklad Fafejta (2004) uvadi: plod s muzskym chromozomem Y, ktery trpi
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necitlivosti vii¢i muzskému hormonu testosteronu, se vyviji s vnéjsi zenskou anatomii, ale
zaroven i S vnitini muzskou anatomii. To znamend, Ze misto vajecnikii ma uvnitf téla
nesestoupla varlata. Takovy jedinec si vlastné€ ani svou intersexualitu nemusi uvédomovat,
nema zadné jiné zdravotni problémy. To, Ze neni zcela zenou, zjisti, az kdyz se nedostavi
menstruace (Fafejta, 2004, s. 39). Existuji i dal$i variace inntersexuality, ale t€ém se blize

vénovat nebudu, protoze se v mé praci Sifeji zabyvam transsexualitou.

Fafejta (2004) dale dodava: ,,Tito lidé narusuji nasi pfedstavu o pfirozené existenci praveé
a pouze dvou pohlavi. I kdyz, podle Anne Fausto-Sterling, tvoii v populaci necelé jedno
promile a nejsou vyznamnou socialni skupinou, ze sociologického hlediska je zajimavy
postoj 1ékaid a psychologii — to jak se snazi udrzet platnost dvoupohlavniho modelu

navzdory tomu, ze u nékterych intersexualti skute¢né nelze urcit spravné pohlavi* (Fafejta,

2004, s. 39).

2.4 Transgender

Pod tento termin se zahrnuji lidé, ktefi se neztotoznuji s tradi€nim pojetim genderu, ktery
je rozdélen dichotomicky na Zenské a muzské pohlavi. Virginia Prince zacala termin
transgender pouzivat pocatkem 70. let dvacatého stoleti pro lidi, ktefi pfresahuji svym
vystupovanim a chovanim hranici svého biologického pohlavi, bez toho aniz by operativné
doslo ke zméné& pohlavi. Virginia Prince byl profesor Princetonské univerzity v USA, ktery
ve volnych chvilich chodil v Zenskych Satech a byl jednim z hlavnich pfedstaviteli hnuti

hajici prava mensin (Spencerova 2003, s. 18).

,»Mezi transgendery napiiklad patfi:

cross-dressefti (také oznaCovani jako transvestité, tento termin je dnes jako ptivodné

psychiatricka kategorie odmitan)- ti, kteti se oblékaji jako opacny gender.

e transsexualové — ti, co se citi byt opaénym pohlavim, rozliSujeme MtF (male to
female) a FtM (female to male) transsexualy — MtF se narodil jako muz, ale citi
se byt zenou u FtM je to naopak,

e drag-queens a drag-kings — jedinci, ktefi pfehnané prezentuji opaény gender,

drag-queens si libuji v monstroznich robach, které by si normdlni zena na sebe

patrn¢ nikdy nevzala,

vvvvvv

néktefi z nich ziji stiidaveé v obou genderech,
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e maskulinni zeny a femininni muzi, ktefi se tento fakt nesnazi zakryvat — napf.
vousaté zZeny, které se odmitaji holit, nebo muzi s zenskou postavou,

e lidé rizné¢ upravujici télo tak, aby neslo znaky obou genderi — tfeba muzi
s umélymi nadry (brazil$ti muzsti prostituti, tzv. travestis), ale i kulturistky, které
prekrocily pomysinou caru toho, co je prijatelné pro vzezieni zenského téla,

e gender-blendefi — ti, kteti michaji genderové znaky obou pohlavi, takze neplsobi
ani zensky, ani muzsky

e androgynové, kteti plisobi muzsky i Zzensky zaroven

Kategorie transgendera se neustale proménuje. Jedinec, ktery by byl pfed nckolika lety
povazovan za transgendera, dnes do této kategorie nespadd. Spolecnosti je povazovan

za normadlniho — viz zeny v obleku s kravatou nebo muzi s nausnici (Fafejta, 2004, s. 49).

2.4.1 Transhistorie

Historie transgenderu je zajimavym zpusobem publikovana v knize Pohlavni $tvanci
od Leslie Feinberg (2000). Prvni transprojevy, které byly odhaleny z mezopotamskych
spistt z poloviny tietiho tisicileti let pt. n. 1., se objevuji pfi uctivani Velké matky (védci
popisovana jako zena bohyn¢), kde mély dulezitou roli Male-to-Female knézky, které
podstupovaly kastraci, jenz byla nedilnou soucasti nabozenského ritualu. Z projevi
Female-to-Male uvadi z deniku Pedra Magalhdese, ktery li¢il expedici do nitra Brazilie
vroce 1576, Ze u naroda Tupinambi jsou Zeny, které se v muZském obleceni ucastnily
lovu i bitev. Jeho expedice pro vzpominku na bajné Amazonky dala fece, ktera touto

oblasti protékala, jméno Amazonka.

Pro vétSinu z nas je nejznamé&jsi Johanka z Arku, divka zrolnické rodiny, pochazejici
z Provincie Lorraine. Jeji pfib¢h se zacal odehravat v roce 1429, kdy se jako sedmnactileta
divenka prevlékla do muzské zbroje a v Cele rolnické armady vede boje proti Anglicaniim,
prokazala své strategické schopnosti a talent vést vojsko k osvobozeni francouzského
uzemi. Rok poté byla Johanka zajata anglickymi spojenci Burgund’any a pozd¢ji prodana
Anglicanim, ktefi vyzvali katolickou cirkev, aby byla Johanka odsouzena za to,
ze se oblékd do muzskych Satl. Svatd inkvizice Johanku obvinila z ¢arodénictvi a za to,
ze odlozila Sat, prislusejici zenskému pohlavi, coz je proti vSem bozim zakonim
a nepiijatelné takto vystupovat pred tvaii Boha. Johanka odmitala odlozit muzsky Sat,
hlasala, ze tak ¢ini v souladu s Bozim piikazem a je odhodlana v ném S Bozi ochranou

I zemfit. Byla odsouzena k smrti a upalena. Johanka z Arku si vybrala rad&ji smrt
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upalenim, nez by se vzdala své identity. Podobnych ptikladii najdeme v historii mnohem
vice a vétSina z nich zaujimaji jakousi roli duchovnich vidcu. Projevy Female-to-Male
jsou zdokumentovany i v Severni Americe u mnoha puvodnich kment. Dodnes Vv riznych
koutech svéta se mizeme setkat s transprojevy v africkych kmenech, v Indii v podobé
hidzra, v Koreji tradici mudang, ¢i v Japonsku pii obfadu winagu nati (Feinberg,
2000, s. 45-59).

Nabizi se nam otazka, odkud se vzala ta naSe lidska pohlavni bipolarita a pro¢ se takto
uplatnuje. ,,Jednim ze zdroji maze byt i ndbozenstvi, vzdyt’ uz Pata kniha MojziSova broji
proti prohazovani pohlavnich roli mezi muzi a zenami. Existence tohoto zékazu napovida,
ze to V tehdejSich dobach musel byt rozsifeny jev (jinak by se autofi knihy tomuto tématu
jen sotva vénovali), na otazku o pfi¢inach zédkazu vsak odpovéd’ — kromé toho, ze takové

chovani odporuje bohu — nedava‘ (Spencerova, 2003, s. 20).

2.4.2 Transfobie

Vyraz fobie je v mnoha slovnicich vyjadfen jako chorobny strach, uzkost, odpor, nendvist
z néceho nebo vici nécemu. Kdyz ptiddme predponu trans, vznikne ndm slovo, které
pouzivame v souvislosti reakci na projevy lidi, ktefi svym vzhledem a chovanim naruSuji
tradi¢ni predstavy o Zenach a muzich. Castdji se mizeme setkat S homofobii, o které
se zminuje Uzel (2007): ,,V kazdé lidské spole¢nosti je znam urcity stupen xenofobie.
Strach z odlisnosti je zakdédovan do lidského chovani, je pramenem mnoha spolecenskych
ptedsudkt, které v hostilnim vztahu k homosexudlni mensiné byvaji oznacovany jako
homofobie. S potésenim je mozné konstatovat, ze Ceska republika patii mezi zemé
se znacn¢ vyvinutym liberalnim pfistupem K homosexualni mensing. Je to dano pomérné
vysokou urovni sexualni vychovy a v neposledni fad€¢ pak také nizsi religiozitou ceské

spole¢nosti* (Uzel, 2007, s. 27).

Janosova (2008) uplatiiuje transfobii ve spojitosti s transsexudlnimi jedinci, ktefi
po piiznani své sexualni orientace se dalsi fazi tzv. real life test davaji na odiv vefejnosti
v néjaké roli, 1 kdyz jejich vzhled, jméno a doklady svédci o roli opacné. Tito lidé byvaji
nejvice vytésiiovanou a ignorovanou socialni skupinou ve spolec¢nosti. A k tomu dodava:
» Rozporuplnd reakce okoli jsou patrné dany také tim, ze alternativnost transsexudlnich
osob se dotyka jedné z nejhlubsich slozek lidské identity. Genderova identita je tvofena

v raném détstvi a jeji kofeny jsou stézi pristupné sebereflexi. Vznika ve véku, kdy je dité

schopno sebe definovat sebe sama o okolni svét pouze v bipolarnich kategoriich
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absolutniho bud’ — anebo. Rané predstavy tohoto druhu byvaji vi¢i zménam velmi
rezistentni. Odlisnost Vtakové oblasti je pro socialni okoli c¢asto nesrozumitelnad,

doprovodnou reakci vSak Casto byva zaroven i tizkost nebo agresivita® (JanoSova, 2008,

5. 253).
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3 TRANSSEXUALITA

Transsexualita v dnesni dobé vzbuzuje nemalou pozornost nejen odbornikii z rtiznych
oborti, ale i S$ir$i vefejnosti a médii. Tento fenomén podléha védeckému zkoumani
ve snaze jej co nejlépe popsat a porozumét jeho vzniku a tim i pomoci transsexualnim

lidem v jejich nové zivotni roli.

3.1 Historie a definice pojmu transsexualita

Sexuologie zpoc¢atku nerozliSovala rozdily mezi terminem transsexualita a transvestitismus

a dodnes tak laickd vefejnost diky tomuto faktu vklada vSechno do jednoho pytle.

Podle Spencerové (2003) zacinaji moderni dé€jiny tzv. translidi na konci 19. stoleti, tehdy
némecky 1ékai Magnus Hirschfeld zacal pouzivat nazev transvestitismus pro lidi, ktefi zili
stale nebo oObcas v roli opacného pohlavi. V roce 1910 vydal knihu ,,Transvestité:
Zkoumani erotickych motivlli k oblékani Sath opacného pohlavi®, ve které se zabyval
chovanim Sestndcti muzskych a jednoho Zenského transvestita. Popisoval jedince,
u kterych se objevuji rizné intenzivni touhy po opacné roli a zrovna tak byla u nich
I rizna sexualni orientace. Hirschfeld byl homosexual a nékteré prameny dokonce tvrdi,
ze se i on sam prevlékal do zenskych Satl. Transvestity povazoval za prostiedniky mezi
dvéma pohlavimi a zastaval nazor, Ze dimorfnost lidského pohlavi je neSt'astné nastavena
zalezitost. V roce 1923 poprvé ve svych studiich pouZil pojem transsexualismus, ale ten
se vytratil do ztracena a byl znovu pouzit po dvaceti letech americkym sexuologem
Davidem Claudwelem. Jest¢ za Hirschfeldova Zivota byly provedeny prvni pokusné
operace se zmeénou pohlavnich organi. Historické prameny mimo jiné zmiiuji danského
malife Einara Wegenera, ktery m¢l vaSnivou touhu v pfevlékani se do Zenskych Satl, jako
Lily Elbe se pohybovala mezi pafizskymi bohémy. Lily byla pfitazliva tak, ze dostala
nabidku k snatku. Roku 1930 podstoupil v Drazd’anech nékolik operaci, které¢ z ného méli
vytvofit Zenu i s moznosti mit déti. Nasledujici rok, po paté operaci, Lily zemtela. Néastup

nacismu a druha svétova valka utlumila vyzkumy a studie o lidské sexualité.

Na pocatku padesatych let pfisel na scénu americky psychiatr Harry Benjamin, ktery i pfes
to, Zze Ameriku ovladali pravicovi a katoli¢ti fundamentalisté, se nebal mluvit oteviené
0 strnulosti pohlavni dimorfnosti. V roce 1953 poprvé pouzil na svych prednaskach
termin transsexualita, ktery vyjadfoval touhu lidi piekrocit své biologické pohlavi.

K popularizaci tohoto terminu mu pomohla i ta skute¢nost, ze se povedla operativni
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zmeéna pohlavi u amerického vojaka George Jorgensena a ten ji ptezil. (Spencerova, 2003,

s. 31).

Z novodobych definic uvadim nésledujici, nékteré miizeme piijimat za piekonané a nékteré
mohou byt i ismévné. Oakleyova (2000), zde je nutné zminit, Ze¢ kniha byla autorkou
napsana v roce 1973 a v ¢eském prekladu jsme do ni mohli nahlédnout v roce 2000, jako
ptiklad uvadi transsexualniho muze Male-to-Female ,,transsexualni muz se citi jako Zena,
a proto popira, ze je homosexudl, a sexudlni vztah k jinym muzim je pro n¢j normalni.
Transsexualové se nikdy od matky neodtrhli. Nemaji pocit vlastni genderové identity
(ani vlastni identity vitbec) jako samostatné identity oddélené od matky, imituji matéinu
feminitu od oblasti Gzce sexualni az po oblast kulturni v oble¢eni, ¢innostech a chovani*

(Oakleyova, 2000, s. 128).

Definice od Meyera (1974) pokud diagnostikujeme transsexualitu, musi pacient vykazovat

,»Ctyfl zékladni charakteristiky:

= Pocit nevhodnosti nebo nepiiméfenosti anatomicky dané role.

= Vira, ze zména role povede ke zlepSeni.

*  Vybér sexudlnich partnert téhoz anatomického pohlavi a chapani sama sebe jako
heterosexuala.

» Touha po chirurgické zméné pohlavi® (Fifkova, 2002, s. 17).

Z vySe uvedenych neni moZzné souhlasit, aby transsexualita byla podminéna heterosexualni
orientaci. Podle Janosové (2000) transsexualové mohou byt jak v heterosexualnim, tak

i homosexudlnim vztahu.

Podle Brzka (1997) ,,Postizeny jedinec se vétSinou jiz od détstvi chova tak, jak je obvyklé
u déti opacného pohlavi, a nékdy jiz v t&€ dob& sni o tom, Ze se proméni kluk v hol¢icku
a naopak. V dobé& dospivani nebo v dospélosti se pak utvaii uvédoméla touha zménit

pohlavi a mnozi o ni skutecné usiluji*“ (Brzek, 1997, s. 43).

Zvétina (2003) definuje takto: ,,Transsexualita je sexudlni deviace charakterizovana
inverzni sexualni identifikaci. Transsexualni muz se identifikuje s Zenskym pohlavim,
transsexualni zena s pohlavim muzskym. Tito lidé maji tryznivy a staly pocit opacné
sexualni piislusnosti Vlastni sexudlni uspokojeni je pro nékteré transsexualy vyznamné,
pro jiné druhotné. Kazdopadné hlavnim jejich problémem je snaha po zméné pohlavi

a negativni vztah k vlastnimu genitdlu. V cilovém opaéném pohlavi se vétSina
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transsexudlti chovad heterosexudlné. Existuje mezi nimi také homosexudlni mensSina“

(Zvétina, 2003, s. 135).

,, Transsexualita je podle oficialn¢ platné Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD 10) vedena
pod diagnozou F64.0 a je definovana jako stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovan
jako prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s vilastnim
anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormondlniho léceni
a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji telo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému
pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat alespon dva roky — nesmi byt projevem
dusevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexualni, genetickou

nebo chromozomalni abnormalitou* (Fifkova H. a., 2008, s. 16).

Pro upfesnéni je nutné dodat, Ze i transsvestitismus je definovam v Mezinarodni
klasifikaci nemoci, je zde uveden jako porucha pohlavni role pod diagnézou ,,F64.1 a ma
tii kritéria:
» Osoba nosi Saty opa¢ného pohlavi za tcelem docasného ztotoznéni s ptislusniky
opacného pohlavi.
= Toto prevlékani nema sexualni podtext.

= (Osoba se netouzi stat natrvalo pfisluSnikem opaéného pohlavi“ (Fifkova H. a.,

2008, s. 51).

Na konci této podkapitoly musim zminit jeden velice podnétny postieh od Skoblika
(2006), ktery tika: ,transsexual vi, Ze chce uniknout vychozimu pohlavi. Sdéleni , jak to

udélat a do jaké miry to Ize udé€lat, oéekava od mediciny* (Skoblik, 2006, s. 25).

3.2 Vyskyt transsexualismu v populaci

Neni mozné vést piesnou evidenci vyskytu transsexualismu, ¢i snad jinych poruch
pohlavni identity. Divodd muze byt nékolik, ne kazdy je ochoten se svéfit do rukou
odbornikli a nékdy miize byt i obtizné piesné urcit diagnozu.

Podle Mezindrodni nadace pro gender vzdélavani v Massachusettes jsou odhady poctu
0sob s poruchou pohlavni identity v populaci u obou pohlavi rovnomérné a to ve frekvenci
1:1600. Americka psychiatricka asociace uvadi, ze je to 20-60krat vice 0sob, nez které
dokoncily pifeménu pohlavi. Prvni odhad ze =zapadoevropskych studii zastoupeni
v populaci byl zvefejnén ve Svédsku v roce 1968: Female-to-Male 1:103 000 a Male-to-
Female 1:37 000. V 80. letech holandska studie odhadovala uz dvakrat vyssi vyskyt
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transsexualnich lidi. Posledni informace jsou u Female-to-Male 1:30 400 a pro Male-to-
Female 1:11 900. Tsoi ze Singapuru uvadél v roce 1988 nejvyssi vyskyt transsexuald a to

az na desetinu promile v populaci (Fifkova H. a., 2008, s. 17).

3.2.1 Situace ve svété

Transsexualismus a pfeména pohlavi jsou ve svété prijimany velice odlisné. V americkém
trestnim zdkoné je prevlékani se do Satl opacného pohlavi posuzovano jako podvod.
V nekterych zemich jsou operace s pfeménou pohlavi pokladany za neeticky Iékaisky
zéakrok, a proto se transsexualni jedinci za operaci vydavaji do liberalnéjSich zemi napf.
do Holandska ¢i Singapuru. Zamitavé postoje k pfeméné pohlavi byly i u slovenskych
1ékatt, a proto se mnoho slovenskych transsexuald prestéhovala do Cech. Po roce 2001
jsou chirurgické konverze opét povoleny. V Némecku, Svédsku, Italii, Holandsku
a V Turecku jsou pravni zmény upraveny zvlastnim zadkonem. V USA, Britanii a Francii
se pouzivaji stavajici zédkony a precedencni rozhodnuti. V Portugalsku Nejvyssi soud
nepovoluje uskuteCnit pravni preménu pohlavi. Stejné¢ jako v nasi republice jsou siatky
povolovany v Holandsku a Lucembursku, v Britanii, Italii a Francii nejsou povoleny.
Hrazeni zdravotnich pojistoven, za provedené vykony spojené s pfeménou pohlavi, jsou
také rtizné. V USA hradi jen nékteré pojisStovny, v Britanii si klienti musi uhradit
hormonalni terapii, v Rakousku psychoterapii jen z ¢asti. V Holandsku a v nasi republice

je pteména pohlavi pIlné hrazena zdravotni pojistovnou (Fifkova H. a., 2008, s. 18).

322 VyvejvCR

V nasi zemi se po roce 1989 se na dvou prazskych sexuologickych pracovistich zacala
provadeét statistika v souvislosti zastoupeni transsexualnich klient. Vypisy z chorobopisi,
které byly zalozeny v roce 1942, od této doby byly sledovany pocty prichdzejicich pacienti
do poloviny roku 2006. Byla pozorovana jejich diagndza (zejména zastoupeni Female-to
Male a Male-to-Female), vék, stav, zda maji déti, délka terapie, zda se pacienti dostali
az koperativni pfeméné pohlavi. Vysledek ukédzal 761 osob s diagnézou porucha
pohlavni identity, Male-to-Female 269 a Female-to-Male 491. K operativni pfeméné doslo
u 331 jedinci a to u Male-to-Female 77 a Female-toMale 254. Ze statistik zaroven
vyplyva, ze dochazelo k vy$§imu nartistu pacientli v dobach uvolnéni politického napéti
po roce 1968 a po roce 1989 vyrazné, a zaroven Kk trvalému vzestupu (Fifkova H. a., 2008,
s. 20).
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Dnes se uz podobné vyzkumy u nas neprovadi, alespon tak mi odpovédéla na miyj dotaz
ohledn¢ nejnovéjsich statistik sexuolozka Hanka Fitkova. Pfi pfipravé projektu
k bakalaiské praci jsem si dovolila oslovit pani Fifkovou emailem. Zpravu uvadim

Vv ptiloze.

3.3 Etiologie transsexuality
Hartl (2000) uvadi etiologii jako nauku o ptivodu a pii¢inach nemoci.

Od padesatych let dvacatého stoleti, kdy Benjamin zpopularizoval termin transsexualita,

datujeme snahy nalézt a vysvétlit pii¢iny vedouci transsexualité.

3.3.1 Psychologické teorie

Mnozi psychoterapeuti v minulosti se divali na transsexualismus jako na pielud nebo
psychologickou obranu proti neschopnosti, jak prozivat své pohlavi. Vyznam vzniku

transsexuality byl pfisuzovan i negativnim vztahtim v rodin¢ (Skoblik, 2006, s. 20).

JanoSova (2008) se napiiklad zminuje o identifika¢ni teorii Sigmunda Freuda, kterou
tiidime pod psychoanalytické teorie. Tato teorie vysvétluje, Ze se dité musi identifikovat
s rodi¢em stejného pohlavi, aby si osvojilo odpovidajici pohlavni identitu. Dale JanoSova
(2008), v ramci behavioristickych teorii uceni, uvadi teorii socidlniho uceni, ktera
predpoklada, Ze se pohlavni identita a genderova role ditéte vytvareji na zaklade
vychovnych vlivii rodict a vychovateli. Odmény a tresty jsou zakladni hnaci silou
K upevnéni té genderové role, ktera se od n&j o¢ekava. Dité si podle teorie uceni osvojuje
svou genderovou roli posilovanim, napodobovanim a pozorovéanim. Tato teorie je zalozena
na stereotypnim vnimani genderovych roli, dit¢ je tedy odménovano nebo trestano dle

toho, jak je schopno se pfizpisobit od n€j ocekavaného chovani a jednani.

Fifkova (2008) uvadi, ze psychoanalytickd a behavioristickd teorie byly uznavany
predevsim v 50. a 60. letech dvacatého stoleti. ,,Podle obou téchto koncepci byl vyvoj
osobnosti zcela nauceny, ustaveny v prvnich péti letech Zivota, a to pfedevSim na zakladé

vychovy a rodicovskych vztaht* (Fitkova H. a., 2008, s. 25).

Americky sexuolog John Money spolu s Anke Erhardtouvou v roce 1972 publikovali
studii, kde zastavali nazor, zZe se pohlavni identita utvaii ve velmi raném véku, tedy mezi
jednim a ptl a ¢trvtym a ptil rokem. Podle této teorie, je cela lidskd sexualita vysledkem

uceni a po Ctyfech a pul letech zivota je nezvratitelnd. Money na tomto zakladé doporucil
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operativni pfeménu zmuze na zenu u 17 mési¢niho chlapce z paru jednovajecnych
dvojcat, protoze pti nehodé piSel o penis. Zpocatku se mohlo zdat, ze se chlapce
pieoperované¢ho na divku dafi vychovavat a byla vypracovana rozsadhld dokumentace
0 teorii naucenosti role. Diamond (1982) pii ovéfovani chlapcova vyvoje v puberté zjistil,
ze nejsou ve skutec¢nosti dostupna zadna védecka data, ktera by se tim zabyvala. Dlkazy
potvrzovaly opak, chlapec se zenské roli ptizptsoboval velice Spatné (Fifkova H. a., 2008,

s. 48).

Jako posledni zde vramci psychologickych teorii zminim Kohlbergovu kognitivné
vyvojovou teorii, kterd oc¢ekava, ze ,utvareni rodové identity vychazi z vnitini potfeby
ditéte stanovit vlastni sebepojeti a najit urité nastroje k orientaci ve svété lidi* (JanoSova,

2008, s. 116).

3.3.2 Biologické teorie

Vyznam biologickych faktor z dostupnych vyzkuma a studii ukazuji, Ze vznik
transsexuality je podminén na hladiné pohlavnich hormonii v prenatdlnim obdobi vyvoje
kazdého ¢loveka. Tento nazor zastavaji Dorner a Gooren, kteti uréili hlavni oblasti mozku,
témi jsou hypothalamus a amygdala, zodpovédné za procesy sexualni orientace. ,,Jde o tfi

relativn€ samostatna centra

e Centrum pro maskulinni ¢i femininni typ sekrece gonadotripind.
e Centrum pro sexudlni orientaci.

e Centrum pro sexualni roli.

Existence tii relativné samostatnych center se predpoklada proto, aby se mohly vysvétlit
nekteré¢ zvlastnosti lidské sexudlni orientace a identifikace. Pravé rozdilnym zpiisobem
prenatalniho programovani mozku se vysvétluje vznik homosexuality, transsexuality, ale
téz klasické heterosexuality. Organizace téchto oblasti je zavisla na hladiné pohlavnich
hormonti a neurotransmitertt v kritickych vyvojovych obdobich béhem nitrodélozniho
zivota. Zmény hladin specifickych pohlavnich hormoni vedou k trvalym strukturdm nebo
biochemickym zménam téch oblasti mozku, které jsou spojeny s celozivotnimi variacemi
chovani v pohlavni roli nebo se sexudlni orientaci.. U Zenského plodu muze dojit
k nadprodukci androgeni nadledvinkami a mozek tedy muze byt organizovan jako
muzsky. Naopak varlata muzského plodu mohou produkovat vyrazné¢ niz$i mnoZstvi

androgenu a mozek plodu muze byt organizovan jako zensky. Nadprodukce, resp. nizsi
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produkce muze byt zpusobena nedostatkem enzymii a podpofena matefskym stresem

v kritickych obdobich prenatalniho vyvoje (Fitkova H. a., 2008, s. 27).

Zavérem Fifkova spolu s Weissem (2008) konstatuji, ze ,,dostupné vyzkumy a studie
ukazuji na rozhodujici roli biologickych faktor v etiologii transsexuality, a to predev§im
diky vlivu sexualnich steroida v Kritickych fazich fetalniho na centra v mezimozku. Vliv
faktori psychologickych se nepovedlo prokazatelné potvrdit zddnou ze studii, ale ani
terapeuticky ve smyslu dosazeni trvalé zmény citéni pomoci psychoanalytickych

¢i behavioralnich 1é¢ebnych metod* (Fifkova H. a., 2008, s. 29).

3.4 Etapy procesu premény pohlavi

Preména pohlavi ma sviij charakteristicky proces, je to dlouhodobé a komplexni zaleZitost.
Dnes se celkovy proces premény pohlavi zkratil pfiblizné na 2-3 roky, ale je nutné

podotknout, Ze je to zcela individudlni zalezitost.

3.4.1 Coming-out

Prvni ¢ast etapy pfemény pohlavi uvadim coming-out, ktery je podstatny pro vnitini
svou vlastni identitu, vCetné¢ sexudlni orientace. Toto uvédomovani za¢ind v puberté nebo
nasledné v adolescenci, ale jsou i ptipady, kdy coming-out projevi v pozd&jsim véku
(JanoSova, 2000, s. 19).

Coming-out je rozdélen na dvé zakladni etapy, kterymi jedinec prochazi, a vzajemné
se mohou prolinat. Prvni etapa ,,zjisténi zkuSenosti o svém zaméfeni a jeji akceptace®,
ktera ma podetapy precoming-out, kdy si jedinec uvédomuje, Ze je odlisny a vlastni
coming-out, kdy si svou odlisnost pojmenuje. Clovék své sexudlni odliSeni nejdiive
odmitd, ale ¢asem si jej pfiznava, a diky tomu je pozd&ji ochoten jej pfiznavat i dalSim
jedincim. Druh4 podetapa ,,uspofddani zivota v jejim souladu®, kterou délime do tii
podetap. Prvni: fdze explorace, kdy jedinec navazuje prvni sexudlni vztahy
a experimentuje, druhd: faze partnerstvi, kdy se vytvafi trvalejsi sexudlni a partnerské
vztahy, které odpovidaji vnitinimu citéni jedince a tfeti: faze integrace, ve které si jedinec
dokoncuje a upeviiuje svou roli ve svém okoli a zaroven dojde K integraci (Janosova, 2000,

5. 20-21).
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3.4.2 Diagnostika transsexuality

Transsexualita je porucha pohlavni identity, ktera se vyznacuje individualni proménlivosti.
Pro stanoveni diagndzy je nutné odlisSeni od jinych obdobnych stavi, velika pozornost
se musi vénovat vlastnimu anamnestickému rozhovoru. Klient rozhoduje o tom, jak
dlouho potrva urceni diagnozy, protoze nékteti znaji svou diagndézu uz od pocatku, ale jsou

mezi nimi i ti, ktefi si ji nedokazou ujasnit i nékolik let (Skoblik, 2006, s.27).

K diagnostice Fifkova (2008) uvadi ,Klinickd definice transsexuality je zalozena
na uzaviené sad¢ charakteristik. Ty zahrnuji viru, Ze doty¢ny je piislusnikem opacného
pohlavi, oblékani se a vystupovani v roli opa¢ného pohlavi, odpor k vlastnim genitaliim
a prani jejich zmény a trvajici touhu po zméné pohlavi operativni cestou. Primarnim
diagnostickym nastrojem je nestrukturovany rozhovor a klientova vypovéd* (Fitkova H.

a., 2008, s. 31).

Diagnosticka praxe dnes rozliSuje tfi druhy vySetfovacich metod aplikovatelnych
v souvislosti  psychologického vySetfeni transsexualnich klienth a to metody:

psychodiagnostické, psychofyziologické a anamnestické (Fifkova H. a., 2008, s. 32).
Fifkova (2002) povazuje jako zakladni voditka tyto nasledujici ,,charakteristiky:

a) Preference hracek a her v predskolnim véku — déti s poruchou sexualni identity
vétSinou od pocatku preferuji hracky a hry pfisluSejici opaénému biologickému
pohlavi a preferuji 1 kolektiv podle svého pohlavi psychického.

b) Preference odévu — transsexudlni jedinci vétSinou od raného détstvi jednoznacné
preferuji odév pfislusejici opacnému pohlavi. Tato preference byva vice vyjadiena
u Female-to-Male, ktefi i za cenu konfliktt odmitaji nosit sukné a Saty. U Male-to-
Female se pfitom nékdy setkdvame s obdobim fetiSistick¢ho transvestitismu
¢i transvestitismu dvoji role, kdy je ptevlékani do Satti opacného pohlavi spojeno
se sexualnim vzruSenim a eventualné¢ i s masturbaci. U Female-to-Male se
se sexudlnim vzruSeni pti prevlikdni nesetkavame.

c) Odpor K primarnim i sekunddarnim pohlavnim znakium a jinym biologickym
projeviim dospivani — obdobi kolem puberty je v souvislosti s rozvojem druhotnych
somatickych znakl pro transsexudlni jedince obvykle psychicky velice narocné.
Female-to-Male velmi obtizné snaseji rust fiader a nastup menstruace, pro Male-to-
Female je obtizné se vyrovnat Svousy, télesnym ochlupenim, s erekcemi

a ejakulaci penisu.
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d) Neerotické sny a denni fantazie — transsexualni klienti se ve snech a v pfedstavach
vétsinou vyskytuji v téle, které je adekvatni jejich psychické identité, v roli, kterd
tomu odpovida, a v typech vztaht, které to umoziuji.

e) Masturbacni fantazie a erotické sny — jejich charakter je jednim ze zakladnich
diagnostickych kritérii pro diagnézu poruch identity. Obvykle od pocatku
autoerotickych aktivit byva sexualni vzruseni spojené s predstavou sebe jako
piislusnika opa¢ného biologického pohlavi pfi sexualnim styku, a to se vSemi jeho
atributy.

f) Zamilovanost a partnerské vztahy — u transsexudlnich jedinci jsou objektem
zamilovani (samoziejm¢ pokud nejde o klienty homosexudlné zameétené)
ptislusnici stejného pohlavi.

9) Sexudlni aktivity — charakter masturbacnich aktivit je obvykle ovlivnén odporem
transsexualnich jedinct ke svym biologickym atributiim. Pokud jsou schopni jesté
pred zménou pohlavi navazat sexualni partnersky vztah nebo jsou schopni alespon
ndhodnych sexudlnich stykli, zplisob realizace sexudlnich aktivit je urCen jejich
zabranami v oblasti vlastniho télesného schématu.

h) Charakteristiky pohlavni role — podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni
identity nejsou charakteristiky sexudlni, ale charakteristiky pohlavni role. V ramci
diagnostického procesu povazujeme za dulezit¢ ziskat data o dalSich sedmi
oblastech 7Zivota transsexudlnich klienth: socidlni adaptaci, psychickych
problémech, kognitivnich charakteristikach, osobnosti, abuzech a somatickych
problémech pacienta i o charakteristikach tykajici se jeho dalsi prognozy (faktord

urcujicich budouci vysledek terapie).

Z diferencialnich ~ diagnostickych divodiu lze doporucit vySetfeni neurologické
a psychiatrické. Z dalSich télesnych vySetfeni slouzi k posouzeni vhodnosti hormonalni
terapie zejména interni a endokrinologické. Gynekologické vySetfeni mapuje terén Casto
doposud zcela opomijeny a mé charakter vySetifeni preventivniho. Adekvatnim vySetienim
by méla byt u Male-to-Female urologicka prohlidka, véetné vySetteni prostaty.” (Fitkova,
2002, s. 27-36).

3.4.3 Rozhodovaci faze

Pokud klient ukon¢i diagnosticky proces s potvrzenim diagnézy transsexualita, zacind faze

rozhodovaci, ve které je terapeut povinen podat klientovi podrobné informace. Klient
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je seznamen o vSech moznostech terapie, o prednostech jednotlivych postupt, zaroven
i 0 moznych rizicich s nimi spojenych. Ukolem terapeuta by mé&lo byt vytvofit takové
podminky, ve kterych se klient svobodn¢ rozhodne o dalsim postupu a svymi piipadnymi
nazory Ci postoji by mél terapeut zasahovat do rozhodnuti klienta co nejméné. (Fifkova,

2002, 5. 27).

3.4.4 Real life test, Real life experience

K této fazi Fifkova (2002) uvadi: ,,Rozhodne-li se klient pro konverzi pohlavi, 1ze zahajit
fazi, vniz si sdm otestuje svou schopnost zit v roli harmonizujici s jeho psychickou
identitou. Postupné v ni zadina Zit ve vSech oblastech svého Zivota. Cini tak novou
zkusenost (RLE) a zaroven podstupuje jakysi test spravnosti svého rozhodnuti (RLT). Jde
o slozité obdobi, ve kterém na ur¢itou dobu poskytuje ufedni akt zmény jména a piijmeni

na neutralni tvar, ktery obvykle prob&hne v této fazi 1é¢by* (Fifkova, 2002, s. 45).

Fifkova (2002) dopliuje, ze si klient mize pozadat o zménu jména na neutralni tvar.
Jména, ktera mohou nést lidé obojiho pohlavi, jako jsou Misa, Jindra ¢i René. Ptijmeni

se pouziva tzv. nesklonny tvar, napt. Z Novakova se stane Novakd.

3.4.5 Hormonalni terapie

Faze, ve které se pfedchozi RLT a RLE prolinaji s hormondlni terapii, ta by méla trvat

minimalné jeden rok pted operativnimi kroky (Fifkova, 2002, s.46).

Hormonalni 1é¢ba se zahajuje podle doporuceni sexuologa. Transsexualim Male-to-
Female se podavaji predev§im estrogeny a antiandrogeny. Pii podavani estrogenu dochazi
mimo jiné k redukci ochlupeni, zvysSeni hlasu, méni se rozlozeni tuku k Zenskému typu,
redukuje se svalova hmota. Zenské hormony téZ ovliviiuji centralni nervovy systém.
Zaroven se snizuje libido, erekce. Dochazi k vzestupu impotence i K poruse ejakulace.
U transsexualt Female-to-Male se indikuji androgeny. Pfed pocatkem 1éCby je nutné
gynekologické vySetieni a urceni hormondlnich hladin. Je nutné nastavit spravné
davkovani testosteronu. Postupné odezniva menstruace, n€kdy miize byt ukoncena zcela
az po operatnim zékroku. Mlécné zlazy se nezmenSuji, proto se také fesi operacnim
zakrokem. Po Case dochazi i ke zméné psychickému ladéni, zvySuje se rozhodnost
a agresivita. Hormonalni indikace je sledovana i po operacnich zékrocich* (Fifkova, 2002,

s . 60-65).
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3.4.6 Chirurgické zakroky

Chirurgické zakroky se provadi minimalné po ro¢ni hormonalni indikaci a zaroven poté
pokud je vice jak jeden rok uspésnd RLT spolu s RLE. Jestlize klient splni uvedené
podminky a doséhl plnoletosti, mize si pisemné podat zadost k prislusné komisi, ktera
rozhoduje o schvéleni operativni preméné pohlavi a realizaci chirurgickych zakroku.
Komise rozhodne na podkladé¢ pisemného navrhu oSetfujicitho lékafe spolu s dalSim
dle potieb a moznosti nezavislym odbornikem. Vsechny kroky vedouci k operativni

pfemén¢ pohlavi se planuji dle klienta (Fifkova, 2002, s. 46).

Female-to-Male Klienti podstupuji na vétSiné pracovistich soucasné dva zakroky
pod jednou celkovou anestezii. Jde o redukéni mamoplastiku (zmenSeni prsou)
a hysterektomii (odstranéni délohy a déloznich piivéskl) a poté nasleduje faloplastika
(zahrnuje rekonstrukci penisu, mocCové trubice a Sourku). Male-to-Female Kklienti
podstupuji orchiektemii, jde o zakrok, pti kterém se odstrani pohlavni zlazy a poté

nasleduje vaginoplastika spolu s mamoplastikou (Fifkova, 2002, s. 67, 157).

Male-to-Female klienti k dosahnuti vétsi feminizace podstupuji dopliiujici chirurgické
operace, jako je dodéani tuku do oblasti bokt, redukci licnich kosti, facelifting a jiné dalsi,

které jsou spise estetického razu (Fifkova, 2002, s. 157).

3.4.7 Pooperacni obdobi

»Proces piremény pohlavi je po absolvovani potiebnych chirurgickych zakrokti pak
dokoncen definitivni zménou ufedni identity. Klient méni jméno a pfijmeni na tvary
definitivné muzské ¢i zenské, dostava novy rodny list a nové rodné €islo, méni si vSechny
potiebné doklady a dokumenty, a to i se zpétnou platnosti (maturitni vysvédceni, vyuéni
listy €1 vysokoskolské diplomy). V dal§im Zivot€ ma pak vSechna a povinnosti ptislusejici

danému pohlavi“ (Weis, 2010, s. 458).

Weis (2010) k této fazi dodava, ze psychoterapeuticka intervence v poopera¢nim obdobi
se odviji podle osobnosti klienta, jak dusevné vyzraly a jak probihala jeho ptedesla
psychoterapeuticka péce. Kazdy klient, ktery projde procesem premény pohlavi, si klade
otazky, jak se postavit ke své minulosti. Pokud nékteré problémy s adaptaci pietrvavaji,

je vhodné pokracovat v dalsi psychoterapeutické indikaci (Weis, 2010, s. 460).
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3.5 Rozdily mezi transsexualy Female-to-Male a Male-to-Female

Podle n¢kolika provedenych studii bylo prokazano, ze jsou u obou skupin klientl
odli$nosti v mnoha charakteristikach jejiho vyvoje, pfedev§im v projevech v détstvi,
Vv socialni adaptaci, v partnerskych a rodinnych vztazich, ale také v oblasti sexuologickych
a psychologickych charakteristik, mnohdy i v oblasti psychopatologie (Fifkova, 2002,
s. 91).

3.5.1 Transsexualni chovani v détstvi

U Female-to-Male je vyS$i procento, které si svou transsexualitu uvédomuje uz pied
Sestym rokem svého zivota. Je u nich viditelnéj$i upfednostiiovani kamarada stejného
psychického pohlavi a k tomu odpovida i vybér hracek. Vétsina z nich popisuji pubertu
jako traumatizujici zazitek. Naopak Male-to-Female se v détstvi dobfe pfizpiisobuji svému

anatomickému pohlavi (Fifkova, 2002, s. 91).

3.5.2 Socialni adaptace

Studie ukazuji shodu v tom, Ze Female-to-Male se socialné 1épe ptizptisobuji, byvaji méné
podeziivavi a realitu, co je pro né¢ mozné, vnimaji daleko 1épe. Naopak u Male-to-Female,
ktefi maji nestabilni zaméstnani a pochazi z nizsich socialnich vrstev, je prokazano vice

trestnych ¢int a prostituce (Fifkova, 2002, s. 91-92).

3.5.3 Partnerska a sexualni adaptace

Female-to-Male castéji udrzuji velmi dobré vztahy v roding, fada znich miva pevny
partnersky vztah, vétSinou s partnerem stejného biologického pohlavi. Jsou bezdétni
a nevstupuji do manzelského svazku. Adaptace v partnerskych rolich probiha velice dobfe,
byva to vétsinou jesté pied samotnou pfeménou pohlavi. Male-to-Female jsou schopni Zit
n¢jakou dobu jako muz, ktery se projevuje v souladu se spolecenskym ocekavanim,
to znamend, Ze jsou schopni uzaviit manZelstvi a mit déti. Co se tyka miry sexudlni

potieby je, podle provedenych vyzkumd, u obou skupin totozna (Fifkova, 2002, s. 92-94).

3.5.4 Psychologické charakteristiky

Fifkova (2002) uvadi z nekterych psychologickych vyzkumi, napt. Hunta a kol. (1981)
a zpodobného od Hermana a kol. (1993), podle testu inteligence, zaméfeny na vztah

hemistérické asymetrie mozku a transsexuality, byl vyvozen zavér: ,,ze pohlavni identita
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muze také hrat roli ve vyvoji mozkové lateralizace, pfiCemz existuje rozdil ve vykonech
mezi muzi, ktefi skoruji 1épe v performacni Casti testu, a Zenami které si vedou Iépe
ve verbalni ¢asti, Vzhledem k tomu, Ze transsexualni klienti skérovali ve stejném smyslu
jako obecna populace, lze predpokladat, Ze typ jejich inteligence se shoduje spise
s biologickym pohlavim nez s pohlavni identitou. Male-to-Female skorovali 1épe v testech
performacnich, Female-to-Male v testech verbalnich* (Fifkova, 2002, s. 95).

Z jinych vyzkumt lze vyvodit zavér, ze Female-to-Male jsou schopni pfirozenéji piebirat
muzskou roli, avSak Male-to-Female cCasto maji tendenci vyjadfovat svou Zenskost
pifehnané az do podoby karikatury Zeny. U Male-to-Female jsou vice patrné sklony
k psychickym onemocnéni nez Female-to-Male. Weis spolu se Svecovou provedli
(MtF — 55 a FtM — 116), dosli k podobnym zavérim jako v zahrani¢nich studiich
v predchozich letech: ,,ze MtF vykazuji vice neurotickych a psychopatickych ryst nez FtM
1 vy$$i miru manifestni uzkosti. U MtF byl ¢ast&jsi vyskyt manzelstvi a vlastnich déti
v anamnéze, tedy pokusti o adaptaci v socidlni roli svého pohlavi. Obé srovnané skupiny
se vSak vyznamné neliSily v inteligenci, Urovni vzdélani, v€ku uvédoméni si vlastni
sexualni identity a ani ve v€ku zahdjeni pohlavnich stykli. Rozdily nebyly nalezeny ani
Vv oblastech vyskytu trestné ¢innosti, problému s alkoholem nebo drogami, sebevrazednych

pokusii a psychiatrické 1é¢by v anamnéze* (Fifkova, 2002, s. 97).

3.6 Transsexualita a rodic¢ovstvi

Transsexudlni jedinec po preméné pohlavi se miize stat rodiCem nékolika zpusoby:
»adopei, ziskanim ditéte do péstounské péce, u FtM umélym oplodnénim partnerky
spermatem darce” (Fifkova, 2002, s. 101). Komplikovand situace miiZe nastat
u transsexuall, ktefi se stali rodici jesté predtim, nez si uvédomili sviij problém a zacali jej
fesit operacni pfeménou. Ve vétsin¢ piipadi jde transsexualy Male-to-Female. Opacné,
to znamena Female-to-Male, se to stava velice ojedin€le, protoze maloktery z nich by
dokézal Zit dlouhodobé adaptovéan v heterosexudlnim vztahu s muzem, davat mu své télo

k sexu, pfi tom oté¢hotnét a porodit.

Preména pohlavi je pro transsexudla feSenim z tryznivé osobni situace. RodiCovstvi
je chapano jako ,relativni prekazka v procesu pfemény pohlavi, a to nejen okolim
a odbornou vetejnosti, ale i klienty samymi*“ (Fitkova, 2002, s. 102). Dale si Fifkova

(2002) klade otazku, co je pro dit€¢ a co pro rodiCe transsexuala optimalni, jaké feSeni
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zvolit. Nést riziko, Ze by mohlo byt dité traumatizovdno se zménou pohlavi svého rodice
nebo zit ve své biologicky podminéné roli, ve které jeden rodi¢ dlouhodobé¢ trpi. Mnozi
transsexudlové své rozhodnuti odkladaji az do dospélosti svych déti. Nekteti odbornici
zastavaji nazor, ze je nejlepsi, kdyz se transsexualni rodi¢ rozhodne rodinu opustit. Pokud
chce rodi¢ projit pfeménou bez odkladu, je idealni stav, kdyz je partner oporou a je
ochoten spolupracovat jako rodi¢. Dite, které¢ dostava informace od obou rodi¢t a vnima
vzajemnou podporu rodicl, spolupraci, ma zcela jisté lepsi predpoklady ke spokojenému
vyvoji nez dité, které je traumatizovano hadky a rozchodem rodic¢i. Na zakladé klinické
zkuSenosti a nékolika vyzkumd, které probéhly Vv této oblasti, je mozné konstatovat,
ze preména pohlavi rodice neovliviiuje pohlavni identitu ditéte a jeho sexualni orientaci.
Neni nutné se obavat psychickych traumatizujicich faktori ve vyvoji ditéte. Naopak odklad
a zatajovani skuteCnosti stavi dit¢ do vétsi nejistoty nez sama pieména. Je potieba déti
informovat pfiméfené k jejich veéku a ponechat kontakt mezi obéma rodici. Transsexualové
mohou byt i po pfeméné plnohodnotnymi rodi¢i, déti vétSinou maji pro své rodice

pochopeni a jsou schopni jim poskytnout nalezitou podporu (Fifkova, 2002, s. 102-106).

3.7 Transsexualita a pravni upravy v CR

Chirurgickd zména pohlavi transsexualnich klienti je v pravnim fadu Ceské republiky

upravena Vv zakoné &. 373/2011, o specifickych zdravotnich sluzbach (ZSZS), ktery

je ucinny od 1. dubna 2012. Dtive se k operativni zméné pohlavi zabyval jediny zakon
a to § 27 v zékoné ¢. 20/1966 Sb., o pééi o zdravi lidu.

V § 21 az 23 zék. ¢. 373/2001 ZSZS se zabyva zménou pohlavi transsexudlnich pacientt.
»(1) Zménou pohlavi transsexudlnich pacientii se pro ucely tohoto zdkona rozumi
provedeni zdravotnich vykonii, jejichz ucelem je provedeni zmény pohlavi chirurgickym
zdakrokem pri soucasném znemozneni reprodukcni funkce. Transsexudlnim pacientem
se rozumi osoba, u niz je trvaly nesoulad mezi psychickym a télesnym pohlavim (ddle jen

,,porucha sexualni identifikace ).
(2) Chirurgické vykony smeérujici ke zméné pohlavi Ize provést pacientovi,

a)u nehoz byla jednoznacné stanovena porucha sexudlni identifikace a prokdzana

schopnost Zit trvale jako osoba opacného pohlavi a
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b) ktery neuzaviel manzelstvi nebo ktery nevstoupil do registrovaného partnerstvi anebo
do obdobného svazku osob stejného pohlavi v ciziné, popripadé prokadze, ze jeho

manzelstvi nebo registrované partnerstvi anebo obdobny svazek zaniklo. “

Chirurgické zakroky je mozné provést pacientovi, ktery dosahl 18 let, podal si pisemnou
zadost a dostal kladné stanovisko od odborné komise. V § 22 je ptesn¢ definovano, kdo
ustanovuje odbornou komisi a kdo je jejimi Cleny. Jsou zde vymezeny vSechny kroky,
které probihaji mezi pacientem a odbornou komisi az k jejimu zavérecnému stanovisku.
V § 23 je definovano, kdy je mozné zapocit pieménu pohlavi, zaroven je zde zakotveno
I to, Zze pacient by mél byt informovan o vSech moznostech a rizicich spojenych

s chirurgickymi zékroky (Zakony pro lidi.cz, 2014).

Zména pohlavi je uvedena i V novém obcanském zdkoniku zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky

zakonik Vv ustanoveni § 29.

2

Zakon ¢&. 301/2000 Sb., o matrikdch, jménu, pfijmeni a pohlavi a 0o zméné nékterych

souvisejicich zakonu se zédkon vyjadfuje v hlavé III., s ndzvem Zmeéna jména a piijment,

kde se v § 72 v odstavci 5 fes$i jméno v pribéhu zmény pohlavi takto: ,, Matricni urad
povoli na zdklade Zddosti fyzické osoby a potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb

zménu jména, popripadé jmen, a prijmeni
a) na neutrdlni jméno a prijmeni, byla-li zahdjena lécba pro zménu pohlavi, nebo

b) na jiné jméno, popripadé jména, a prijmeni, byla-li lécba pro zménu pohlavi
dokoncena).

Nepozada-li fyzicka osoba po zmeéné pohlavi o zménu jména a prijmeni, matricni urad
uvede v knize narozeni jeji prijmeni v souladu s pravidly ceské mluvnice ve tvaru

odpovidajicim novému pohlavi; jméno do knihy narozeni nezapisSe a ucini o tom oznameni

soudu. “

Pokud je nutné zménit doklady o vzd¢lani, zabyva s tim Vyhldska Ministerstva Skolstvi €.

223/2005 Sb., o nékterych dokladech o vzdélani, kde upozoriiuje v §3 v odstavci 6 ,, Pokud

se stejnopis vydava z duvodu zmény jména, prijmeni nebo rodného Ccisla, uvede
se na stejnopisu jméno a prijmeni Zadatele a jeho rodné cislo podle stavu ke dni vydani
stejnopisu. K zadosti o vydani stejnopisu se priloZi prvopis vysvédceni, vyucniho listu nebo
diplomu o absolutoriu a doklady o zméné jména, prijmeni a rodného cisla. Zmena jména

nebo prijmeni se doklada rozhodnutim prislusného spravniho uradu o povoleni zmény
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jména a prijmeni), popripadé jeho uredné ovérenym opisem. Zména rodného cisla

se dokldada v souladu s jinym pravnim predpisem) .

Piid€leni nového rodného ¢isla se fidi zakonem ¢. 133/2000 Sb. zakon o evidenci obyvatel

a rodnych ¢&islech a o zméné nékterych zakonu (zakon o evidenci obyvatel).
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4 POSTOJEV SOCIALNI PSYCHOLOGII

Ve své bakalarské praci se v praktické ¢asti provadim vyzkum jak je vétSinova spolecnost
ochotna piijmout transsexudla, ktery projde operativni zménou pohlavi, proto je nezbytné

Vv posledni kapitole zminit, jaké jsou postoje, co ndm mohou vyjadfovat.

4.1 Zakladni vymezeni a funkce postoji

Vyrost (2008) uvadi, Zze se postoj ptivodné vyskytoval v malifském Zzargonu k oznaceni
polohy téla pii jeho uméleckém ztvarnéni. Charles Darwin pojem postoj uvedl do jazyka
veédy ve své publikaci Vyraz emoci u clovéka a zvirat v roce 1872. Pocatkem 20. stoleti

se profiluje do nové vznikajici discipliny socidlni psychologie.

»Postoje nejsou neutrdlni, vyjadiuji soucasné¢ nas$ hodnotici vztah k riznym socialnim
objektim v nasem prostfedi, tedy co upiednostiiujeme, resp. co nemame radi. Proto
se postoj charakterizuje jako relativné stabilni charakteristika, jako psychologicka
tendence, ktera se projevuje v hodnoceni konkrétni entity s jistym stupném
uprednostiiovani nebo odmitani (Vyrost, 2008, s. 127). Autor dale ptfedstavuje postoje
vrozené (Tesser, 1993), vétSinu vSak ziskdvame v pribéhu zivota osobni zkuSenosti
sobjekty (Brendl, Higins, 1996) a také zprostiedkované, socidlnim ucenim. Podle

Festingera (1964) postoje umoziuji ¢lovéku adaptovat se na prostiedi.
Ve svém vyzkumu jsem Si pro vypracovani otazek vybrala strukturu postoji z téchto celkd:

e Kognitivni (poznavaci) — vyjadfuji ndzory a myslenky
e Citové (emociondlni, resp. afektivni) — pocitované predsudky

e Konativni (behavioralni) — sklon k jednani ¢i chovani
(Vyrost, 2008, s. 133-142).

V zavéru této kapitoly uvadim piib&hy transsexudll, kteti se setkavali S riznymi postoji,

kdyz se rozhodli své odliSeni prestat skryvat.

Velice oteviené 1i¢i svoji cestu az k operativni pfeméné pohlavi Female-to-Male, Mike
Perry (2011) v knize Klec pro majaky. Narodil se jako divka, svoji odlisnost si prvné plné
zacal uvédomovat, kdyZ se zamiloval do své kamaradky. Nemél odvahu se nikomu svéfit.
Prosel i n¢kolika vztahy s muzi, ale v zddném nenasSel uspokojeni jako Zzena. Vystudoval
zurnalistiku a byl ve své praci v redakci pomérné uspesny. Z jednoho pokusu o souziti

s muzem se narodi dcera, kterou nakonec vychovava sdm. Vnitiné se ¢im dal vice trapi,
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Vv jakém Zije téle. Dcera je jedinou utéchou Vv jeho prezivani. Nékdy je na pokraji zoufalstvi
a ma chut’ to vykficet na vSechny strany, ale v§e vydrzi az do dospélosti své dcery. Skoro
V padesati letech se rozhodl podstoupit hormonalni 1écbu a chirurgickou pfeménu pohlavi.
Sestra hlavniho hrdiny pfijala zménu svého sourozence S pochopenim, Stim ze uz od
détstvi tusila, Ze je jiny. V zaméstnani i pfesto, ze vztahy v kolektivu obcas jiskfily, byl
transsexudl pfijiman kladn€, hlavné zeny k nému vzhlizely s obdivem. Zranén se citil
ve chvilich, kdy mu dcera dévala najevo své nepochopeni. Dcera se citila podvedena,
i kdyZz méla se svou matkou velmi blizky vztah, své matky-transsexualky se Vv dobé

pfemény stranila.
Fifkova (2002) uvadi piibéh klienta D. A., Female-to-Male:

,»P0 pfeméné pohlavi mi na$ farar fekl, Ze bych se nadale nemél v kostele ukazovat. Pry to
lidi na vesnici pohorsuje. Dalo mi to najevo i nékolik diivéjSich blizkych. Pry by pro mé
bylo lepsi, kdybych se trapil v piivodnim téle, mohli by se mnou soucitit a pomahat mi.
Tim, co jsem ud¢lal, jsem ptekrocil jejich zasadni normy, které jim fikaji, ze kazdy ¢lovek
si ma nést sviyj kiiz tak, jak ho dostal do vinku. Vim také, Ze podobné dopadl ¢lovek, ktery
se pfiznal k tomu, Ze Zije s pfitelem. V jedné knize jsem Cetl, ze v cirkvi bude dobte tehdy,
az pochopi, ze nesmi byt vézenim, ve kterém je Bih hlavnim bachafem AZ si vzpomene
na to, ze hlavni JeziSovou zbrani nebyla hrozba, ale odpusténi a tolerance. Naprosto s tim

souhlasim* (Fitkova, 2002, s. 117).

V poslednim piibéhu je vyliCena cesta transsexuala Female-to-Male Nikola, ktery mél
velikou oporu ve své matce od prvnich projevi své odlisné identity. Nikola byl
vychovavan pouze matkou, kterd ve dvanacti letech svého ditéte vyhledala odbornou
pomoc. V té dobé& byl zakem Sesté tiidy ZS na malém mésté a Zil v chlapecké roli, oblékal
se tak a mluvil v muzském rodg, prosté to tak vnimal odjakziva. Matka mu uz na prvnim
stupni vyjednala u vedeni $koly, aby jeho identita byla akceptovana i ve Skolnim prostiedsi,
a to se povedlo. Nékdy narazela i na nepochopeni a obvinéni, Ze si chce misto dcery
vychovavat syna za chybéjiciho partnera. Nenechala se odradit a syn transsexual
Vv pubertalnim véku pod odbornym dohledem zacal uzivat triptorelin , aby se u Nikola
zmirnilo psychické utrpeni a doslo k zpomaleni pubertalnich zmén, nastup menstruace
a rostouci prsa. Farmakoterapie byla zménéna v 16 letech na maskulinizujici. B&hem
studia na gymnaziu pusobil zcela v chlapecké roli a v18 letech probéhla operativni

pfeména pohlavi. Poté byla i na matrice ufedné& potvrzena identita definitivné na muzskou

(Weis, 2010, s. 465).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

,»Vyzkum znamena systematické zkoumani piirodnich nebo socidlnich jevi s cilem ziskat
poznatky, jez popisuji a vysvétluji svét kolem nas“ (Hendl, 2004, s. 19).
5.1 Vyzkumny problém, vyzkumny cil

V na$i spoleCnosti jsme vétSinoveé s heterosexudlnim zaméfenim a jasnou pohlavni
identitou, to znamend, Ze se citime a projevujeme jako muz nebo jako zena. Uznavame
partnerské souziti muze a zeny, které je predurceno k zalozeni rodiny. Ale jsou mezi nami
lidé, ktefi svoji pohlavni identitu vnimaji v rozporu se svym biologickym pohlavim. | tito

lidé chtéji prozit Zivot plny lasky a erotiky.
Cilem mé bakalarské prace je zjistit jakd je informovanost o problematice transsexuald,
ktefi se rozhodnou pro operativni zménu pohlavi. Jaké postoje zaujima vétSinova
spole¢nost k témto jedinciim. Jsme ochotni je pfijmout a byt s takovymi jedinci v pfimém
kontaktu?
5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy
Na zékladé cile jsem si stanovila dil¢i otazky:
1. Jaka je informovanost o problematice transsexuali?
a. Chci zjistit, zda respondenti védi co to je transsexualita?

b. Je znamo, Ze nase legislativa uznava transsexualitu stejné jako jiné sexualni

orientace?
c. Maji povédomost o tom, Ze je mozna legalné operativni zména pohlavi?

2. Ovliviiuje respondenta znamost s transsexuilem V postojich k transsexualité?
3. Jaké jsou postoje k transsexualim a lidem, kteii se rozhodli pro operativni

zménu pohlavi?
a. Jaké u nds vyvolavaji emoce projevy transsexudlnich lidi.
b. Jaké jsou nase nazory, co si o tom myslime.
c. Jaka je naSe tolerance, jak se k nim zachovame.

K vybéru otazek jsem vychazela z téchto hypotéz:
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1. Hypotéza
Mladsi generace bude mit vétsi informovanost o operativni zmené pohlavi nez seniori.
2. Hypotéza

Mladsi generace bude mit liberalnéjsi postoj k transsexualum a ke zmené pohlavi nez

starsi generace
3. Hypotéza

Ve meéste s vetsim poctem obyvatel je liberalnéjsi postoj k transsexualiim a k operativni
zmeéné pohlavi nez na malém mésté ¢i na vesnici.

4. Hypotéza

Lidé s vysokoskolskym vzdeélanim budou mit vetsi povédomost o transsexualité a zméné

pohlavi
5. Hypotéza

Lidé s vysokoSkolskym vzdelanim budou mit liberalnéjsi postoj k transsexualité a zméné
pohlavi.

6. Hypotéza
Zena bude mit liberalnéjsi postoj K transsexudliom a k operativni zméné pohlavi nez muz.
7. Hypotéza

Chci vedet, zda respondenti, kteri znaji néjakého transsexudla, budou mit pozitivnéjsi
pristup k transsexualité a operativni zmeéné pohlavi, nez respondenti, kteri nikoho takového

neznaji.

5.3 Metody vyzkumu

T4

Ve své praktické Casti jsem se rozhodla pro kvantitativni metodu, S pouzitim méfitelnych
proménnych, kde jsem aplikovala dotaznikové Setfeni S dodrzenim anonymity
zUcastnénych. Dotaznik obsahuje 15 uzavienych otazek, které jsou nastaveny tak,

ze SI respondent vybira vzdy jednu z odpovédi.

5.4 Dotaznik a jeho analyza

Otazky v dotazniku jsem vybirala tak, aby byly srozumitelné a pokud mozno nikoho

neodradily od vypliiovani. Uvodni &tyii otazky jsou zaméfeny na informovanost, vychazeji
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z testovani znalosti na dané téma, otazky testuji znalost pojmu transsexual, dale na znalost
zda je legalni byt transsexudl, je mozné legalné podstoupit operativni pfeménu pohlavi.
V otazce €. 2 chci védét, jestli respondenti znaji néjakého transsexuala. Dalsi otazky 5-11

jsou rozdéleny na postoje:

a. Emoce — Jak se citi respondent pii pfimém setkéni s transsexualem, reakce
je zaznamenana s trichotomickou otazkou: je mi to piijemné — neptikladam
tomu vyznam — je mi to nepiijemné (otazka ¢. 5). Reakce na piekvapeni
ve sprSe, kde dojde ksetkani snahym transsexualem, da odpovéd

dichotomicka otazka: odejdu — zlstanu (otazka ¢. 6).

b. Kognice — Nazor, co si o problému a jeho feSeni respondent mysli. Vyuziji
Bogardusovu Skalu socialni distance 7 vyrokll odstupfiované intenzity,
nazor k pfijmuti je zastoupen vyrokem f) muz se narodil do zenského téla,
zena se narodila do muzského téla (chtéji byt akceptovani, tak jak se citi)
a jednoznacné odmitnuti, nazor zastoupen vyrokem a) genetickd porucha,
kterd se da zjistit v raném vyvoji embrya, matka by méla zvazit preruseni
téhotenstvi. (otdzka ¢. 8). Mira souhlasu na operacni zdkrok je vyjadien
pomoci Likertovi §kaly: uréité souhlasim — souhlasim — nemohu posoudit —

nesouhlasim — ur¢ité nesouhlasim. (otazka €. 7)

C. Chovani — Do jaké vzdéalenosti jsou respondenti ochotni uznavat
transsexudla. V otdzce vyuZiji Bogardusovu Skalu socialni distance 7
vyrokd odstupniované intenzity, kde je nejbliz§i manzel/’ka a nesouhlas
je zastoupen jako navstévnik v mém mésté (otazka ¢. 9). Zmeéna ve vztahu
k ditéti je zastoupena Likertovou $kalou: ano, zasadné — ano — nevim - ne —
ur¢it¢ ne (otdzka ¢. 10). Odhalend identita pied partnerem da odpoveéd
trichotomicka otazka: okamzity rozchod — nevim — neni divod k rozchodu

(otazka ¢. 11)

Z demografickych udaju dotaznik zjistoval, z jak velkého bydlisté respondenti pochézeji,
v otazce €. 12 bylo rozdéleni a) na vesnici, b) na malém mesté, ¢) na okresnim mésté a d)
na velkomésto. Odpovédi a, b jsem sloucila do skupiny - 1lidé z mensiho mésta ¢i vesnice,
odpovédi ¢, d jsem sloucila do skupiny - 1lidé z vétsiho mésta a velkomésta. RozloZeni

uvadim v grafu 5.6.1 v podkapitole Vyzkumny soubor.
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Dosazené vzdelani jsem zjistovala v otdzce ¢. 13, kde jsem jej rozdélila: a) zakladni,
b) stfedoskolské bez maturity, c) stfedoskolské s maturitou a vys§i odborné,
d) vysokoskolské. Odpovédi a, b, ¢ jsem slou¢ila do jedné skupiny - lidé bez
vysokoskolského vzdé¢lani, druha skupina zustala - lidé s vysokoSkolskym vzdélanim.

Rozlozeni uvadim v grafu 5.6.2 v podkapitole Vyzkumny soubor.

Vek respondentii je obsazen v otazce €. 14, kde je rozdé€leni: a) do 18 let , b) 19-30, c) 31-
40, d) 41-50, e) 51-60, f) 61 a vice. Odpovédi jsem opét sloucila do skupin a to do - mladsi

generace spojenim odpovédi z a, b, c. Druha skupina - starS$i generace je sloucena

z odpovédi d, e, f. Rozlozeni uvdadim v grafu 5.6.3 v podkapitole Vyzkumny soubor.

V posledni demografické otazce zjist'uji, zda je respondent muz i Zena. RozloZeni uvadim

v grafu 5.6.1 v podkapitole Vyzkumny soubor.

5.5 Metody sbéru dat

Samotnému vyzkumu piedchazel pilotni prizkum, ktery jsem aplikovala na malém vzorku
v domové diichodcti v Malé Cermné. Chtéla jsem si predevsim ovéfit, zda jsou mé
formulované otazky srozumitelné. Vzorek zastupovali seniofi starSi 65 let, zGc¢astnilo se 5

zen a 4 muzi. Vysledky a zavér z tohoto vzorku uvadim v diskuzi.

Hlavni sbér dat vyzkumu ,,Transsexualita - postoj vétsinové spolecnosti probihala na
internetové portalu Vyplitto.cz. ProtoZe jsem chtéla ziskat co nejvice respondentil riznych
veékovych kategorii a z riznych lokalit, vyuzila jsem dal§iho internetového portalu, a to
socialni sité Facebook. Jsem zde registrovany uzivatel i spolu s mou 28 letou dcerou a 19
letym synem. Zminuji své déti, protoZze mi pomohly rozsifit mlij zabér mezi mladymi
respondenty. J4 sama, s ohledem na mtyj vek, jsem oslovila respondenty ve stfednim a
seniorském veéku. Na Facebooku jsem vytvorila udalost s odkazem na vyse zminény portal
Vyplito.cz, kde bylo mé Setfeni ptistupné od 17. 2. 2014 do 27. 2. 2014. Své pratele a
znamé, kteti nejsou uzivateli socidlni sit¢ Facebook jsem oslovila emailovou pozvankou
K vyplnéni dotazniku a s prosbou dalsiho pieposlani. Texty udalosti na Facebooku a

emailového dopisu uvadim v piiloze.

Vybér vzorku tedy neprobéhl nahodné, ze zpisobu sbéru dat je patrné, ze se jedna o
skupinu osob, které jsou pocitacové gramotni a ochotni Ucastnit se tohoto vyzkumu at’ uz

z diivodu préatelstvi nebo zvyseného zajmu o dané téma.
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5.6 Vyzkumny soubor

Muj vyzkumny soubor, ktery jsem zpracovala, byl zastoupen pfedev§sim mladymi lidmi
do 30 let, nejvice respondentii tedy bylo z fad piatel mych déti, ktefi jsou uzivateli portalu

Facebook. Dcera, ktera je vysokoskolskou studentkou, zijici v Praze a syn, ktery

je stiedoskolskym studentem na malém meéste.

Pohlavi respondentu

B mufZi

M ieny

Obr. 1. Pohlavi respondentii
Vyzkumu se ztcastnilo celkem 228 respondentdl, z toho 82 muzli a 146 Zen.
Komentar:

VéEtsi ucast zen si vysvétluji tim, ze zeny jsou sdilnéjsi, co se internetovych anket tyce.

Muzi nemaji potfebu sdélovat své nazory.

5.7 Zpisob vyhodnocovani dat — testovani hypotéz

Pro zpracovani dat jsem pouzila dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli. Z otazek 1,3,4
jsem vytvofila souctovy index informovanosti, kde 0 bodli znamena, nic nevi a 3 body je
pln¢ informovan. Z otazek 5-11 jsem vytvofila souctovy index postoji, kde 7 bodl
znamena zcela negativni pfistup k transsexudlim a 31 bodl odkazuje na absolutné
pozitivni pfistup. Vypocéty jsem provadéla v excelovém souboru, ktery je dostupny
v ptiloze na CD. Piehled zpracovaného vyzkumu s vysledky je v nasledujici kapitole
v tabulkach 1 az 7. Odpovéd na vytvofené hypotézy zaznamenany v podkapitole 6. 1.

doplnéné tabulkami.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola je zamétena na vysledky vyzkumu a jeji interpretaci. U jednotlivych hypotéz
uvadim, zda se mi potvrdila ¢i nepotvrdila. Tabulka udavd popis k porovnavanym

souborum.

Ugast respondentti na ,, Vyplii to ““ celkem 228, navratnost byla zaznamenana 80,4%.

6.1 Vyhodnoceni hypotéz
1. Hypotéza
Mladsi generace bude mit vétsi informovanost o operativni zmené pohlavi nez seniori.

Zavér: nepotvrzeno. Statistika t nepiekrocila kritickou hodnotu t krit, tudiz jsou ob¢

generace informovany stejné.

H 1.: mladsi i starsi generace jsou informovany stejné.

Tabulka ¢. 1 — Hypotéza 1

Porovnavané

soubory N M SD Min. Max. | tstat | P(T<t) | tkrit Popis

1 — jedna spravna

Mladsi generace | 166 | 2,48 | 0,47 0,38 1,65 | odpovéd naaftézkylﬁ

2 — dve spravné
! 3 0,31 odpovédi na otazky 1, 3
a4

Star$i generace 62 2,52 | 0,78 0,76 1,97 3 tfi sprévné odpovédi

naotazky 1,3 a4
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2. Hypotéza

Mladsi generace bude mit liberalnéjsi postoj k transsexualum a ke zmené pohlavi nez

starsi generace

Zavér: nepotvrzeno. Statistika t neprekrocila kritickou hodnotu t Kkrit, tudiz maji mladsi a

star$i generace podobné postoje k transsexudliim.

H 2.: mladsi i star$i generace maji podobné postoje k transsexualam.

Tabulka ¢. 2 — Hypotéza 2

Porovnavané - . .
soubory N M SD Min. | Max. | tstat P(T<t) | tkrit Popis
., 1 -7 —aroven souhlasu
Mladsi generace | 166 | 14,25 | 12,69 0,05 1,65 s transsexualitou (1 -
7 31 -1,64 kle,adny nazor, 7 -
zaporny nazor);
Stardi generace | 62 | 15,18 | 19,13 0,10 1,97 | odpovedi nlalotézky: 5-

3. Hypotéza

Ve meéste s vetsim poctem obyvatel je liberalnéjsi postoj k transsexualiim a k operativni
zmeéné pohlavi nez na malém mésté ¢i na vesnici.

Zavér: potvrzeno. Statistika t prekrocila kritickou hodnotu t krit, tudiz ve mésté s vétSim

poctem obyvatel je liberalnéjsi postoj k transsexualiim a ke zméné pohlavi nez na malém
mesté €1 na vesnici.

H 3.: ve mésté s vétsim poctem obyvatel je liberalnéjsi postoj k transsexualtim a ke zméné
pohlavi neZ na malém mésté ¢i na vesnici.

Tabulka ¢. 3 — Hypotéza 3

Porovndvané |\ | sp | Min. | Max. | tstat | P(T<t) | tkrit Popis

soubory

s 1 -7 —uroven souhlasu
leenfé‘sfzmho 135 | 14,06 | 10,65 0,02 1,65 s transsexualitou (1 —
kladny nazor, 7 —
7 31 214 zaporny nazor);

Lidé z mensiho ' odpovédi na otazky: 5 —
méstaneboz | 93 | 1515 | 19,63 003 | 197 1

vesnice
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4. Hypotéza
Lidé s vysokoskolskym vzdeélanim budou vice informovani 0 transsexualité a zmeéné pohlavi

Zavér: nepotvrzeno. Statistika t nepiekrocila kritickou hodnotu t krit, tudiz lidé
s vysokoskolskym vzdélanim jsou informovani stejné¢ jako lidé bez vysokoSkolského
vzdélani.

H 4.: lidé s vysokoskolskym vzdélanim jsou informovani stejné jako lidé bez
vysokoskolského vzdélani.

Tabulka ¢. 4 — Hypotéza 4

Porovnavané

soubory N M SD Min. | Max. | tstat P(T<t) | tkrit Popis

1 — jedna spravna
odpovéd na otazky 1, 3

Lidé s VS 103 | 2,55 | 0,52 0,13 1,65 ad

2 — dvé spravné
! 3 -1.15 odpovédi na otazky 1, 3
a4

Lidé bez VS 125 2,44 0,57 0,25 1,97 3t Spré.Vné OdpoVédl

naotazky 1,3 a4
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5. Hypotéza

Lidé s vysokoskolskym vzdeélanim budou mit liberalnéjsi postoj k transsexualité a zméné
pohlavi.

Zavér: potvrzeno. Statistika t prekrocila kritickou hodnotu t krit, tudiz lidé
s vysokoskolskym vzdélanim maji liberalnéjsi postoj k transsexualit¢ a zmén¢ pohlavi.

H 5.: lidé s vysokoskolskym vzdélanim maji liberalnéjsi postoj k transsexualit¢ a zméné
pohlavi.

Tabulka ¢. 5 — Hypotéza 5

Porovndvané | |\l sp | Min. | Max. | tstat | P(T<t) | tkrit Popis
soubory
. 1 -7 —troven souhlasu
Lidé s VS 103 13,75 10,99 0,003 1,65 s transsexualitou (1 _
7 | 3L | 276 Kladny nazor, 7 -
zaporny nazor);
) dpovédi na otazky: 5 -
Lidébez V§ | 125 | 1528 | 16,69 0006 | 197 | "I

6. Hypotéza
Zena bude mit liberalnéjsi postoj k transsexudliim a k operativni zméné pohlavi nez musz.

Zavér: potvrzeno. Statistika t piekrocila kritickou hodnotu t krit, tudiz Zena ma

liberalnéjsi postoj k transsexudliim a ke zméné pohlavi neZ muz.

H 6.: Zena ma liberalngjsi postoj k transsexualiim a ke zméné pohlavi nez muz.

Tabulka ¢. 6 — Hypotéza 6

Porovmdvané |\ 1\ | sp | Min. | Max. | tstat | P(T<t) | tkrit Popis
soubory
. 1 -7 —troven souhlasu
Zeny 146 13,32 8,83 0,01 1,65 s transsexualitou (1 _
7 | 31 | 68 Kladny ndzor, 7 -
zaporny nazor);

» odpovédi na otazky: 5 -

Muzi 82 | 16,61 | 17,92 0,01 1,97 11
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7. Hypotéza

Chci veédet, zda respondenti, kteri znaji néjakého transsexudla, budou mit pozitivnéjsi
pristup k transsexualité a operativni zmeéné pohlavi, nez respondenti, kteri nikoho takového

neznaji.

Zavér: potvrzeno. Statistika t piekrocCila kritickou hodnotu t krit, tudiz respondenty

ovliviiuje postoj k transsexualim a ke zmén¢ pohlavi, pokud néjakého znaji.
H 7.: respondenty ovliviiuje postoj k transsexualim a ke zmén¢ pohlavi, pokud néjakého
znaji.

Tabulka ¢. 7 — Hypotéza 7

Porovndvané ||y SD | Min. | Max. | tstat | P(T<t) | tkrit Popis
soubory
Znaji 1 -7 —uroven souhlasu
transsexuéla 46 | 1252 | 919 0,01 1,65 s transsexualitou (1 —
7 31 -4,08 kle,adny nazor, 7 -
zaporny nazor);
ji dpovédi tazky: 5 -
NeZIla]l, 182 15 14,6 0.01 197 odpovédi nlalo azky
transsexuala 9
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6.3 Deskripce sledovanych proménnych

V této ¢asti uvadim rozlozeni respondentti podle bydliste, nejvyssiho dosazeného vzdelani,

veéku a zda respondenti znaji €1 neznaji néjakého transsexuala.

Bydlisté respondenttl

M vesnice
H malé mésto
okresni mésto

B velkomésto

Obr. 6.3.1. Bydlisté respondentii

Vyzkumu se zucastnilo 51 respondentl z vesnice a tvoti tak 22,4%, z malého mésta 42 coz
predstavuje 18,4%, z okresniho meésta 57 coz je 25% a nejvétsi zastoupeni bylo

z velkomésta a to 78 respondentti coz je 34,2%.
Komentar:

Nejvice respondentl z velkomésta si vysvétluji tim, jak jsem jiz vySe uvedla, ovlivnénim
mé dcery, kterd Zije jiz nékolik let ve velkomésté, kde studuje vysokou Skolu a ma

na socialni siti Facebook mnoho ptéatel.
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Vzdélani respondentu

A\ g

7.5%  3,9%

B vysokoSkolské

B zakladni

stfedoskolské bez maturity,
vyuten

Obr. 3. Vzdelani respondentii

Nejvice respondentl je s vysokoskolskym vzdélanim a to 103 coz je 45,2%, podobné
zastoupeni jsem zaznamenala zéaroven u respondentd se stfedoskolskym a vysSSim
odbornym vzdélanim, které je v poctu 99 coz je 43,4%. Nejmensi zastoupeni je u
sttedoSkolského bez maturity a vyucen 17 respondentil coz je 7,5% a u respondentli se

zékladnim vzdélanim, které je v poctu 9 lidi coz jsou 3,9%.
Komentar:

Podobné¢ jako u predchozi demografické charakteristiky, 1ze konstatovat, ze mtj vyzkum
je ovlivnén prateli mé dcery, ktera je vysokoskolskou studentkou a ma v tomto okruhu

respondentli mnoho ptéatel.
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Vékové rozlozeni respondentt

11,8% 1,8%

&

Hdo 18 let
m19-30
B31-40
m41-50
m51-60

B 61 avice

Obr. 4. Vékové rozlozZeni respondentii

V ramci mého vyzkumu jsem zaznamenala Gcast respondentli do 18 let, v poctu 4 coZ jsou
1,8%, nejvétsi zastoupeni je u veéku 19-30 let a to 106 mladych lidi coz je 46,5%. Dalsi
rozlozeni mladych lidi ve véku 31-40 je mén¢ a to 19 respondentl coz je 8,3%. Stiedni
generace ve veéku 41-50 jsem zaznamenala v poétu 37 coz je 16,2%. Dalsi veékové
rozloZeni stfedni generace ve véku 51-60, v poctu 35 lidi coz je 15,4%. StarSi generace ve

véku 61 a vice, v zastoupeni 27 respondentti coz je 11,8%.
Komentar:

Vékové rozlozeni respondentii opét kopiruje predchozi komentafe ohledné mé dcery.
Zaroven se zde odrazi pratelé mého syna a neméné se se zde odrazi moji pratelé a znami,

‘“

které jsem oslovila emailem. VSichni vypliiovali dotaznik na webovém portélu ,,Vypln to .
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Transsexualové v okoli respondentt

3,9%

M znaji

W neznaji

pouze predpokladaji, ze
znaji

Obr. 5. Transsexudalové v okoli respondentii

V okoli ztc¢astnénych respondentd bylo zaznamenéano zastoupeni 46 lidi coz je 20,2%,
ktefi znaji n¢jakého transsexuala. Pouze predpokladaji, Ze znaji, bylo v poctu 9 lidi coz je
3,9% respondentli. VétSina zcastnénych v zastoupeni 173 lidi coz je 75,9% respondentil,

neznaji Zadného transsexuala.
Komentar:

Domnivam se, Ze transsexualni lidé dnes maji vétsi odvahu projevit svoji odlisnost, proto
je z celkového poctu respondentt, ktery Cital 228 lidi, pomérné vysoké procento lidi, ktefi

znaji n€jakého transsexuala.
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6.4 Diskuse

Mym cilem v bakalafské praci bylo zjistit, jaké jsou postoje vétSinové spolecnosti
k transsexualtim, ktefi podstoupi zménu pohlavi chirurgickym zakrokem. U pfilezitosti
absolvovani odborné praxe v domové diichodcti v Malé Cermné jsem na malém vzorku
seniorti provedla pilotni vyzkum. Mym cilem bylo zjistit, zda mnou vytvofené otazky
Vv dotazniku jsou natolik srozumitelné, ze jsou vSichni bez ohledu na vzdé€lani a vek,
schopni jej vyplnit. Otazky byly tvofeny i s malymi pozndmkami. Z oslovenych
respondentli s vypliovanim nemél nikdo problém. Po dohodé se zdejSim socialnim
pracovnikem jsem vytvofila prezentaci na téma transsexualita a operativni zména pohlavi.
Ankety s dotaznikem na dané téma se ucastnilo 5 Zen a 4 muzi ve vékovém rozmezi
68 az 80 let. VéEtsi informovanost o této problematice méli zeny, z muzi ani jeden
nesouhlasil s operativni pfeménou. Pro mou diskusi v této ¢asti vyzkumu nejsou dulezité
vysledky z téchto dotaznikd, ale reakce seniorti ve volné besedé po mé prezentaci, ktera
mne utvrdila vtom, ze byli ve svych nazorech ovlivnéni piedev§im genderovymi
stereotypy nasi kultury. Dotazovali se hlavné na to, zda mohou mit déti po operativnim
zakroku, je-li jejich zdravotni péce hrazena pojistovnou atd. Na zavér jsem nechala prostor
pro jejich vyjadfeni. Pan Vaclav s pani Zdenou se odmitli k témto jedincim néjak
vyjadiovat, jen poznamenali, Ze to neni normalni. Pani Eva se pozastavovala nad tim, pro¢
o sob¢ viibec davaji védét, poradaji mitinky, kde se ukazuji 1 nazi. Pokud by méli n€koho
takového v rodiné, snazili by se mu domluvit, aby ziistal v tom téle, kterym ho ptiroda
privedla na svét (nebo Buh?) a nerouhal se. Pani Véra pronesla, ze to je zase néjaky
moderni trend, aby se doty¢ny mél s ¢im zviditelnit. Pan FrantiSek, nejstarsi, se vyjadfil,
ze za jejich mladych let, kdyz mél nékdo né&jaké trapeni, tak se s tim musel néjak vyrovnat
a nehledal berlicku a pochopeni od druhych. Pani Jana s Vérou by zakazaly témto lidem
vychovavat déti, protoZze by jim ti transsexualové mohli byt pfikladem, jsou pfesvédceny,
ze to rozkladd plvodni ptfedstavu o rodin€ a jeji fungovani. Na zavéreny dotaz, jak by
se zachovali, kdyby jim partner fekl po nékolikaletém souziti, Ze je transsexudl,
odpovédeli 3 Zeny, ze by odeSli a ostatni by zistali. Ti, ktefi zistavaji, nechtcji
po nékolikaleté souziti nic ménit a uz viibec ne, zlistat sdm. VSichni zG€astnéni pochazeji
z malych mést ¢i vesnice.

V druhé ¢asti diskuse bych se chtéla vyjadrit k vysledkim mych hypotéz. Prvni a druhd

hypotéza se mi nepotvrdila. Predpokladala jsem, Zze mladSi generace bude mit véEtsi

informovanost nez star$i generace a V druhé hypotéze jsem piedpokladala, ze mladsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 60

generace bude mit liberdlnéjsi postoj k transsexudlim a ke zméné pohlavi nez star$i
generace. Pro mij prvni predpoklad jsem vychazela z toho, ze star§i generace vétSinu
svého mladi neméla moznost se setkdvat s transsexualnimi jedinci, protoze ti svou identitu
vnasi republice zacCali pomalu odkryvat az Vv devadesatych letech. Dnes se tato
problematika dost Casto objevuje v médiich, v Casopisech, odbornych publikacich. Pro
stejnou informovanost i u starSi generace muze byt vysvétlenim, Ze respondenti byli
pocitacové gramotni a mohli si potiebné informace najit na internetu. U druhé hypotézy
ohledn¢ zamitavéjSiho postoje od starSi generace jsem predpokladala, ze v dobé jejich
dospivani byla dostupnd publikace zamétfena spiSe na zdsady k vychové manzelstvi
a rodicovstvi, transsexualita byla oznaCovana jako nemoc, ¢i deviace. Priiklanéla jsem
se ktomu, ze jsou v otazkach sexualni orientace konzervativni a uznavaji pouze
biologické pohlavi, to znamend, Zze muz, Zena se citi ve spektru muzstvi, Zenstvi. Proc je
podobny postoj u mladsi a starSi generace? Divodem muize byt i to, Ze transsexualni lidé

své problémy medializuji a oteviené 0 nich hovofi. Stars§i generace uz je 1épe informovana.

Ve treti hypotéze je potvrzen mllj predpoklad, ze ve mesté s vét§im poctem obyvatelstvem
bude liberalng;si postoj k transsexualim nez ve mésté¢ s menSim poctem obyvatelstvem.
Vychazela jsem z toho, ze lidé z vétStho mésta Ziji ve vEétsi anonymité a nepiikladaji

takovy vyznam tomu, jak moc se transsexualni jedinci projevuji.

Ctvrtd hypotéza se nepotvrdila, zde je mozné se domnivat stejné jako u prvni hypotézy,
Ze pocitacov€ gramotni respondenti bez vysokoSkolského vzdélani, jsou stejn€ schopni si

najit informace bez ohledu na stupni svého dosazeného vzdélani.

Pata hypotéza je potvrzena, 1idé s vysokoskolskym vzdélanim maji liberalnéjSi postoj
K transsexualit¢ a zméné pohlavi. Muj predpoklad vychazel ztoho, ze lidé
s vysokoskolskym vzdélanim maji vEtsi rozhled a jsou tolerantnéjsi k ndzoriim a projeviim
ostatnich lidi 1 kdyZ se s nimi neztotoznuji, dokazi si rozumové vyhodnotit problém

a udrZet jistou sebekontrolu.

Sestd hypotéza je potvrzena, 7eny maji liberalngj§i postoj k transsexualim a ke zméné
pohlavi nez muzi. Zde mij ptfedpoklad vychédzel ztoho, ze Zeny jsou empatictéjsi

a vnimav¢jsi ve vztazich k druhym lidem, nevyjimaje transsexuélni jedince, nez muzi.

Sedma hypotéza je potvrzena. Respondenty ovliviiuje postoj k transsexualité¢ a ke zméné
pohlavi pokud n¢jakého znaji. U této hypotézy jsem piedpokladala, ze pokud se Clovék

s n€kym takovym setkd v redlném Zivoté, zacne se o tuto problematiku zajimat, co s tim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

souvisi, o jaky jde problém. Pokud piijde o blizkou osobu, predpokladam, ze ji zcela

nezamitne, i kdyZ se se zménou pohlavi neztotoziuje.

V posledni ¢asti diskuse bych chtéla shrnout mé postiehy z literatury, kterou jsem si s touto
tématikou procitala. Nazory a postoje se vyvijeli v historickém obdobi postupné
od pronasledovani az po pfijmuti s urCitou toleranci. Leslie Feinberg, sam transsexual
Female-to-Male, ve své knize Pohlavni Stvanci barvité 1i¢i jednak svoji vlastni zkuSenost,
jak byl pfijiman spolecnosti a zaroven zachazi do davné historie. Narodil se v roce 1949
vV USA v chudé¢ zidovské rodiné. V té dob¢ se uz dostavaly mezi Sirokou vetejnost
poznatky z lékatské sexuologie, byly provadény vyzkumy s problematikou transsexuality,
ale na to, aby ¢lovék projevoval v padesatych letech svou odlisnost, musel mit dostatek
odvahy a byt stale ve stfehu. V té dobé nebyli tolerovani ani homosexualové. VSichni, kdo
jakkoli vybocovali z tzv. normdlu, byli Sikanovéni nebo perzekuovani dle zakont.
V Sedesatych letech se jakoby zacaly prolamovat ledy, vznikala rizna hnuti za prava gayt
a lesbickych komunit, ale pokazdé se nasSel né&jaky zakon, ktery mél silu jakoukoli jinakost
potlacit. V sedmdesatych letech medicina byla zase o par krokd dal, ale pfesto
ve spolecnosti pretrvava piedstava o spravném uspotadani dvojpohlavnosti a pfisouzeni

feminity a maskulinizaci k odpovidajicimu rodu.

Dostupné publikace v Ceské republice, které jsem procitala ze 70. a 80. let minulého
stoleti, byly spiSe zaméfeny na zasady k vychové manzelstvi a rodiCovstvi. Za piinosné
Vv této dobé vidim snahu prosazeni sexudlni vychovy do Skolnich osnov uz od I. stupné
zakladni skoly, 1 kdyZ je smérovana piedevSim uz vySe uvedené vychoveé manzelstvi

a rodiCovstvi. O transsexualité byla zminka pouze okrajové bez blizSiho vysvétleni.

Tereza Spencerova transsexual Male-to-Female ve své knize Jsem tranddk odkryva mimo
jiné realitu v Ceské republice po roce 1989. Tereza byla jednou z hlavnich postav, ktera se
podilela na zaloZeni obCanského sdruZeni Transforum, ve kterém se propojuje snaha o
podporu emancipace transgender lidi v sob¢ 1 navenek, zaroveil o osvétu a zménu postoji
vetsSinové spolecnosti. Docela oteviené vyjadiuje svou nelibost viici obci Ceskych
sexuologli, predev§im vici komisi schvalujici chirurgické zédkroky pfi procesu premény
pohlavi. Sama si prosla cely proces, aby se mohla stat tim, co vniting citila. Ano, stala se
zenou, ale nesouhlasi s tim, ze musi byt Zenou podléhajici genderovym stereotyptim, které
byly vykonstruovany nasi spolecnosti. Chce si ur€ovat sama svou identitu a postaveni mezi

lidmi bez $katulkovani.
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Ann Oakleyova ve své publikaci Pohlavi, gender a spolecnost Z roku 1973, ale u nés byla
v piekladu vydana poprvé v roce 2000, se zabyva studiem genderu, jak jsou konstruovany
zakladni rysy muzské a Zenské identity. Jak s tim souvisejici uzivani pojmu gender jako
vyjadieni kulturni a socialni podminénosti roli, chovani ¢i norem vztahujicim se K Zenam a
k muzam, které zasahuji do oblasti spjatych se socialnim chovanim, jako jsou rodina $kola,
pracovisté, média struktury politiky nebo moci. Pfivadi nés k poznani, ze vztahy mezi
muzem a zenou jsou socialnim konstruktem, ktery vyjadiuje, jak jsou vlastnosti a chovani
spojované s obrazem muze a zeny formovany kulturou a spolecnosti. Pohlavi popisuje jako
univerzalni kategorii, kterd se neméni podle ¢asu nebo mista, ale plisobeni genderu ukazuje
jak se urCeni roli, chovani a normy vztahujici se k muziim a zenam jsou v ruznych
spole¢nostech, v riznych obdobich ¢i v riznych socialnich skupinach rozdilné. Jejich
zavaznost €1 vymezeni neni tedy pfirozenym, neménnym stavem, ale doasnym stupném
vyvoje socialnich vztahli mezi muzi a Zenami. Pfivadi nas tedy k zdvéru, ze zadné

usporadani vztahli muzi a zen ve spole¢nosti neni tzv. pfirozené.

Prvni publikace dostupna v , ktera se vénovala transsexualité, je z roku 2002 od Hany
Fitkové Transsexualita: diagnostika a lécba. Spolu s dal§imi sexuology Petrem Weissem a
Ivem Prochazkou Fifkova podava souhrnnou vypovéd o vSech aspektech, které se tykaji

probléma transsexuald.

Nézory a vnimani na transsexualitu a operacni pfeménu pohlavi se pomalu méni, diky
medializaci a dostupné literatury jsou ochotni se o ni néco dozvédét i lidé diive narozeni.
Ale pfes to vSechno je u mnohych z nas zakofenén ptedstava tradi¢niho obrazu o Zenskych

a muzskych rolich.

6.5 Zavér

Mt vyzkum byl zaméfeny na informovanost o problematice transsexuald, ktefi
se rozhodnou pro operativni zménu pohlavi a na postoje vétSinové spole¢nosti. Prvni
a druha hypotéza se ve vysledku nepotvrdila. Mlads$i a star§i generace je stejné
informovana a ob¢é generace maji podobné postoje k transsexualim. Tieti hypotéza
se potvrdila, lidé z vétSich mést maji liberaln€jsi postoje nez lidé z mensich mést a vesnic.
Ctvrta hypotéza se nepotvrdila, lidé s vysokoskolskym vzd&lanim jsou informovani stejné
jako lidé bez vysokoskolského vzdélani. Pata hypotéza se potvrdila, lidé s vysokoSkolskym
vzdélanim maji liberalngjsi postoj k transsexualité a zméné pohlavi. Sesta hypotéza se

potvrdila, Zeny maji liberaln€jsi postoj k transsexualim a ke zméné pohlavi nez muzi.
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Sedma hypotéza se potvrdila, respondenty ovliviiuje postoj k transsexualité a ke zméné

pohlavi pokud néjakého znaji.

Nepotvrzeni prvni, druhé a ctvrté hypotézy, pricitdm tomu, jaky jsem zvolila zptsob sbéru
dat. Vybér mého vzorku nebyl ndhodny. VSichni moji respondenti byli pocitacové
gramotni. Pokud nevédéli odpovéd’ na néjakou otazku ohledn€ informaci o transsexualité,
meéli moznost si ji vyhledat na internetu. Zaroven byl ovlivnén i tim, ze jsem vyuzila
socialni sit¢ Facebook, kde jsem vytvofenim udalosti s odkazem na vyplnéni dotazniku
docilila ucast vice u mladsi generace, z vétSich mést a vysokoskolsky vzdélané. Jsem na
této socialni siti registrovana spolu s dcerou vysokoskolskou studentkou, zijici v Praze a
synem stiedoSkolskym studentem, zijicim ve vétsSim meésté. VétSina respondent byla z fad

ptatel mych déti, ostatni byli moji pfatelé a znami z vétSich mést.

Zastoupeni z fad starSi generace, kteti bydli na vesnici, a nejsou ani pocitacové zdatni byl
pouze na mém pilotnim Setfeni. U téch jsem se, bez ohledu na vysledku dotaznikového
Setfeni, utvrdila spiSe na negativnim pfistupu k transsexualité a k Operativni zméné pohlavi.
Velikym piekvapenim pro mne bylo, 1 pies svilj negativni nazor na tuto problematiku, ze

by vétsina i po prozrazeni transsexuality partnera neopustili.

Zavérem mohu konstatovat, ze vétSinova spole¢nost dnes diky medializaci a moznosti
ziskat informace o transsexualit¢ dokaze byt k lidem, ktefi podstoupi zménu pohlavi

tolerantné;si.
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PRILOHA P I: EMAILOVA KORESPONDENCE SE SEXUOLOZKOU
MUDR. HANOU FIFKOVOU

Hanka Fifkova (klimentska@sex-poradna.cz)
Re: statistika

19. 4. 2013, 10:44:17

Komu: Truhlarova.lveta@seznam.cz

bakalarka

Dobry den,

diky za zajem o problematiku transsexuality, ale bohuzel Zadnou takovou statistiku nemam. Na toto
téma u nas neexistuje zadny vyzkum a bylo by tézké ho néjak udélat. My Iékafi zname jen pocty
svych klientd, ktefi se na nas pribézné s problematikou TS obraceji. Nevim, co bylo za Udaj v Ona
dnes, ale mohl to byt pouze odhad velice ramcovy, v celém svété se délaji jen odhady.

Srdec¢né zdravim,

HF.

————— Original Message -----

From: Iveta Truhlafova

To: klimentska@sex-poradna.cz

Sent: Thursday, April 18, 2013 3:45 PM
Subject: statistika

Vazena pani Fifkova,

jsem studentkou dalkoveého studia na IMS v Brné&, obor Specialni pedagogika. Nyni
jsem ve druhém ro¢niku a piSu projekt k BP.

Jako téma jsem si vybrala Zména pohlavi-nova Zivotni role. Toto téma jsem si
vybrala, protoze mam kamaradku, ktera proSla touto zménou MtF. U ni jsem se
vlastné prvné ocitla v tvafi v tvar realité, jak je to pro ni sloZité vyrovnat se s novou
situaci, i kdyz se pro tento krok rozhodovala nékolik let. Jeji nejblizSi okoli se velice
snazi ji moralné podpofit, ale nékdy nastanou i situace, kdy my blizci se

ji nevédomé nécim dotkneme. Pro nas to byva banalita, ktera se pro nas ztrati mezi
jiné starosti. Ona je citlivéjSi a trapi se vic nez je zdravo...

Ve své praci se chci zaméfit na vyzkum jak je nase spole€nost ochotna pfijmout tyto
lidi mezi sebe. Chci oslovit mladé lidi, stfedni generaci a seniory. Pro¢itam Vase
publikace, ty mi jsou velkym pomocnikem. Chtéla bych ve své praci zminit i statistiku
kolika lidi se tato problematika u nas tyka. Timto Vas prosim o poskytnuti o
nejaktualnéjsi statistiku. Ja jsem si naSla Vasi statistiku, ktera byla uvedena v Ona
Dnes v roce 2007. Jsme pfesvédCena, ze od té doby se Cisla velmi lisi.

Dékuji za odpovéd
S pozdravem

Iveta Truhlarova
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PRILOHA P II: DOTAZNIK

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kdo je transsexual?
a) muz, ktery se vnitiné citi jako zena, Zena se vniting citi jako muz
b) muz, ktery se prevléka do zenskych $atl, zena se prevléka do muzskych
Sath
€) muz, ktery ma rad muze, zena ma rada Zeny

Znate osobn¢ néjakého transsexuala
a) znam
b) neznam
C) pouze predpokladam, ze doty¢ny je transsexual

Je u nas transsexualita trestna
a) ano
b) ne

C) nevim

Dovoluje u nés zédkon operativni zménu pohlavi?
a) ano
b) ne

C) nevim

Je Vam prijemné, byt v blizkosti ¢lovéka, o kterém vite, Ze je muZ, ale je oblecen a
chova se jako zena? Zena je oble¢ena a chova se jako muz?

a) je mi to pfijemné

b) nepiikladam tomu vyznam

C) je mi to nepiijemné

Na dovolené se setkate s ¢lovékem o kterém jste si myslel/a Ze je muz, ale ve sprse
zjistite, Ze ma t€lo zeny, co udelate? (Zena ve sprse odhali té€lo muZze)
a) odejdu

b) zdstanu

Jaky je Vas nazor na podstoupeni operacniho zakroku zmény pohlavi?
a) urcité souhlasim
b) souhlasim
€) nemohu posoudit, nemam o této problematice dostatek informaci
d) nesouhlasim
e) urcité nesouhlasim, je to zasah do ptirody, kazdy by mél ziistat kym
se narodil



8) Co je podle Vaseho nazoru transsexualita?

a)

b)
c)
d)
e)
f)

geneticka porucha, ktera se da zjistit v raném vyvoji embrya, matka ma
moznost podstoupit interupci

deviantni chovani, mélo by byt trestné

1é¢itelna nemoc

vychovou ovlivnéna sexudlni orientace

odli$na sexualni orientace, jedinec by si ji mél ponechat v soukromi

muz, ktery se narodil do Zenského t€la, Zena, ktera se narodila do muzského
téla (chtéji byt akceptovani, tak jak se citi

9) Zhodnot'te, do jaké blizkosti jste ochoten/a uznavat transsexuala?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

jako navstévnika v mém meésté
nahodné v restauraci

soused v ulici

kolega v zaméstnani
kamaradka

v piibuzenstvu

manzel nebo manzelka

10) Zménil by se Vas vztah k ditéti, kdyby jste zjistil/a, Ze ma jinou sexualni orientaci
neZ heterosexudlni?

a)
b)
c)
d)
e)

ano, zasadn¢
ano

nevim

ne

urcité ne

(24

11) Vas partner se Vam svéfi, Ze pred lety prosel operativni zménou pohlavi, je to pro
Vas davod k rozchodu?

a)
b)

c)

ano
nevim
ne, rozumime si po vSech strankach

12) Vase bydlisté je:

a)
b)
c)
d)

na vesnici

na malém mesté
na okresnim mesté
ve velkomesté

13) Vase nejvyssi dosazené vzdelani:

a)
b)

zakladni
sttedoSkolské bez maturity, vyucen



c) stiedoskolské s maturitou, vy$si odborné
d) vysokoskolské

14) Va3 vek je v rozmezi:
a) Do 18 let
b) 19-30
c) 31-40
d) 41-50
e) 51-60
f) 61 avice

15) Jste:
a) muz
b) Zena



PRILOHA P III: OSLOVENI RESPONDENTU NA SiTI FACEBOOK

Transsexualita-postoj vétsinové spole¢nosti,

kratky dotaznik pro vSechny vékové kategorie, zaujméte 1 Vy svlij postoj k témto lidem.

Zpracovavam toto téma ve své bakalaiské praci, vSe probihd anonymné.
Dé&kuji za spolupréci, zdravi Iveta z Nachoda
pro vyplnéni staci kliknout na:

http://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/transsexualita-postoj-vetsin/

-
Iveta Truhlarova
27 unor

Vazeni respondenti,

dékuji vSem za ucast. Socialni sit zafungovala. K dnesnimu dni jsem se rozhodla udalost s
dotaznikem o transsexualité ukoncit. Pocet respondentl byl celkem 228. Nejvice bylo mladych
lidi do 30 let. ...nejvice tedy zafungovali pratelé mych déti Veroniky a Honzy. Nyni mne ¢eka
zpracovani do néjakych statistickych tabulek a udélat zavér. Az bude hotovo, zvédavi najdou
vysledky zde koncem bfezna. Iveta Truhlafova


http://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/transsexualita-postoj-vetsin/
https://www.facebook.com/truhlarova.iveta
https://www.facebook.com/truhlarova.iveta
https://www.facebook.com/events/611683955570228/permalink/616792551726035/?stream_ref=2
https://www.facebook.com/truhlarova.iveta

PRILOHA P IV: DOPIS PRO PRATELE A ZNAME, ODKAZ NA WEB.
,.VYPLN TO%

Iveta Truhlarova (Truhlarova.lveta@seznam.cz)
Dotaznik_k_bakalarské _praci

17. 2. 2014, 20:39:16

Komu: ... Zobrazit vSe

(JOdeslané
Vazené damy, vazeni panove, pratelé, kamaradi,

blizi se zavér meého dalkového bakalafského studia. Po tfi roky jsem se pilné vénovala
oboru socialni pedagogika. K mému uspésnému ukonceni je nutné udélat vyzkum,
ktery je nezbytnou soucasti bakalarské prace. Vybrala jsem si téma o kterém se uz
dnes dost mluvi. Transsexualita - nova Zivotni role. Chci védét jaka je informovanost,
jaké jsou naSe postoje k témto lidem. Timto Vas prosim o zapojeni do mého
prizkumu. Je to velice jednoduché, k nicemu Vas to nezavazuje a vSe probiha v
naprosté anonymité.

Kliknéte na nize uvedeny odkaz webové stranky a muzete vyplnit, zabere to 5 az 10
minut Vaseho €asu. Budu velice rada, pokud tento email s odkazem poslete i dalSim
pratelim, znamym, détem, neni to omezeno vékové ani vzdélanim.
http://lwww.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/transsexualita-postoj-vetsin/

Dékuji za spolupraci

S pozdravem

Iveta Truhlarova


https://email.seznam.cz/
https://email.seznam.cz/
https://email.seznam.cz/
http://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/transsexualita-postoj-vetsin/

