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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva specifickymi poruchami uceni a chovani, jejich pfi¢inami a projevy.
Teoreticka ¢ast je tivahou nad jednotlivymi poruchami uceni a chovani ve spojitosti
se Skolni neuspésnosti jedince. Zavérecna prace je i pojednanim o edukaci déti s témito
poruchami, o jejich postaveni a vychové v rodiné a zpusobu vzdelavani. Praktickou casti
je pifipadova studic zaméfend na jedince se specifickou poruchou ucéeni a chovani.
Na tomto jedinci jsou ovéieny teoretické poznatky vztahujici se k této problematice. Dale

je zjistovano, zda jsou veskeré teoretické poznatky uplatiiovany a prohlubovany v praxi.

Kli¢ova slova:

specifické poruchy uceni a chovani, ptedpona DYS, lehkd mozkova dysfunkce — LMD,

edukace, vychova, vzdélavani, ptipadova studie.

ABSTRACT

The present thesis deals with specific learning and behaviour disorders, their causes
and symptoms. The theoretical part focuses on the different disorders in relation
to the individual’s school failure.The concluding part of the work also deals with
the education of the children suffering from these disorders, with their family position
and upbringing. The practical part then presents a case study of an individual with
a specific learning and behaviour disorder. The theoretical approaches in this field are

thus tested. This part of the work also verifies the application of the theory in practice.

Keywords:

specific learning and behavior disorders, the DYS prefix, light brain dysfunction,

education, upbringing, case study.



,Zmenit své dité znamend nejprve je poznat, pochopit vnitrni priciny jeho chovani
a rozdilny uhel pohledu, kterym vidi sviij svet i nase rodicovské snazeni. Az pozname
alespon néekteré priciny chovani svého ditéte, miizeme zacit planovat zmeny — vétsinou

V celém rodinném systému. “

(Eva Mdadrova z knihy Zkuste byt ditetem, 1998, s. 13)

Dé&kuji pani PhDr. Dagmar Pfinosilové, PhD. za obétavé vedeni, metodickou pomoc,
konzultace, cenné rady a pfipominky, které mi poskytla pfi zpracovani mé bakalarské

prace.

M¢ podékovani patii také rodiné za podporu, trpélivost a povzbuzovéani po dobu mého

studia.

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

Brno 2014 Lenka VVdoleckova



OBSAH

UVOD ... oottt ettt e e ettt e e e et e e s bt e e s be e e st e e e sabaeesabeeesabeeesabeeesabeeeabteesneeeans 8
I TEORETICKA CAST .....cooviiiiieeeeeeeteeeee ettt 10
1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI A CHOVANI ..........ccocooovvmiiiieeereeern, 11
11 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH SPECIFICKYCH PORUCH UCENI A
(03 (6 177N N1 S SRR 11
12 PRICINY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI A CHOVANI ........ccoivveiiiiiiie e 17
13 OBLASTI ZAPRICINUJICI SNIZENY VYKON, DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH
0] 10 Lo SRR 18
2 EDUKACE DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI A
(0] 5 (0 727N\ RSP 27
2.1 POSTAVENI A VYCHOVA DITETE SE SPECIFICKOU PORUCHOU UCENI A
CHOVANI V RODINE ...eiiiittiieeeiitieeeeeitteeeesatseeesaasteeeessisssesesassessssssssseessssssseesssssesens 27
2.2 VZDELAVANI DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI A CHOVANI..........ccc.neee. 32
2.3 LEGISLATIVA SOUVISEJICI S UVEDENOU PROBLEMATIKOU ......cceeeiiiiieeeeirreeeeenne 40
I PRAKTICKA CAST ..ottt ss st 43
3 PRIPADOVA STUDIE - KAZUISTIKA .....oovviiiieieeeereeeteeeee s 44
3.1 CHARAKTERISTIKA JEDINCE ...veieiiittieeeeiiteeeesiiteeeeeetteeeessaseeeessnsseeesassssseessnsseseesns 45
3.2  VYVOIJ, VYCHOVA, VZDELAVANI A BUDOUCI UPLATNENI JEDINCE .......c.cecennee.. 46
3.3 VLASTNI NAZOR JEDINCE NA SVUJ ZIVOTNI UDEL ...ccceiiiiiieeeeiiiee e cireeeeeeiveee e 60
7. ) 2 TR 65
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......oooiiiiiieeeeeeeeestee st 67
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ...........cocooviiiiiieseeseeeeereeens 70

SEZNAM PRILOH.......ooooooeeeeoeeeeee e e et 71



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UvVOD

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala proto, Ze je mi problematika specifickych
poruch uceni (SPU) a chovani (SPCH) velmi blizka, pfedev§im z praktického hlediska.
Z pohledu matky se také domnivam, Ze pfanim mnoha rodict je, aby jejich déti byly
pozorné a klidné, soucasné vsSak i bystré a samostatné a nepochybné také priméiené
sebevédomé a odpovédné. V realité vSak tato oCekavani rodi¢t nejsou mnohdy zcela
naplnéna. Mezi détmi, které se Casto vyrazné lisi od téchto rodiCovskych piedstav, jsou
pravé déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. Rozdily jsou pomérn¢ markantni,
a to vriznych oblastech, jak v samotném vyvoji, v chovani, v uéeni u téchto déti, tak

i v ptistupu okoli k témto jedinctim.

Je ziejmé, ze v souCasné dobé se tato problematika pozvolna dostava i do povédomi
laické vefejnosti. Vzhledem k tomu, Ze tyto specifické poruchy uceni a chovani ovliviuji
nejen Skolni UspéSnost, ale i $irSi oblast (socialni uspé&S$nost ditéte), muze tedy dojit
K vyznamnému ovlivnéni i jeho sebepojeti. To mize ve spojeni s nevhodnou vychovou
a vzdélavacim pristupem zasadné ovlivnit uspéSnost a fungovani jedince v budoucim
zivotg, soukromém 1 profesnim. Je nezbytné zabranit vzniku rdznych sekundarnich
psychopatologickych projevli ¢i zvlasStnosti Vv oblasti chovani jedince. V disledku
opakované prozivané¢ho nelspéchu a negativniho hodnoceni dospélymi miize dochazet
u téchto déti k pocitu bezmoci vici obtizim, coz mulze zapfiCinit jiz zminované
psychopatologické projevy.

Spravnym piistupem okoli je mozné docilit toho, aby se i takovy jedinec citil silny
a panem svého osudu. Znevyhodnéni, ktera jsou déana ptitomnosti SPU a SPCH, nelze
zcela eliminovat, ale je mozné témto jedincim pomoci, oteviit cestu do budoucnosti. Dalsi

zivot pak bude uz pln¢ v jejich rukou.

Bakalarska prace je c¢lenéna do tfi kapitol. Prvni dvé kapitoly jsou zaméfeny
teoreticky. V teoretické Casti bakalarské prace vychazim z analyz a komparaci dostupnych
odbornych materidlli souvisejicich s touto problematikou. Tieti kapitola je empiricky
vyzkum. Hlavni vyzkumnou metodou je pfipadova studie zaméfena na specifické poruchy
uceni a chovani konkrétniho jedince. Cilem vyzkumné €asti je ovéfit, zda jsou naplnény
teoretické poznatky v praxi u konkrétniho jedince a ovéfit pristup spolecnosti Kk jedinci

s kombinaci specifickych poruch uceni a chovani. Nasledné jsem provedla sbér potfebného
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mnozstvi empirickych dat. Tato data byla fadn¢ prostudovana, vzajemné interpretovana
a nasledné vyhodnocena. Soucasti vyzkumu je polostrukturovany rozhovor s jedincem
trpicim specifickou poruchou uéeni a chovani, ktery je zaméfen na jeho osobni pohled

na svoji zivotni cestu.
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. TEORETICKA CAST
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1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI A CHOVANI

L Diteti je treba rozumeét, vychazet z jeho obtizi a hledat individuadlné cestu, jak

je chranit pred nepriznivymi vlivy a jak posilovat ty priznivé“ (Matéjéek, 2000, s. 61).

., Pomahat detem, aby ve vzdelavacim procesu neselhavaly, znamend tedy ochranit
je pred tizivou Zivotni situaci, v niz se mohou specificky lamat a krivit. Znamena
to soucasné zachranovat spolecnosti ony nevycislitelné hodnoty, které predstavuje zdravy

vyvoj osobnosti kazdého jejiho clena“ (Matéjcek, 1995, s. 7).

1.1 Charakteristika jednotlivych specifickych poruch uceni a chovani

Dnes je jiz ziejmé, ze tyto poruchy nejsou zalezitosti jen déti a mladeze, ale ze
K projeviim téchto poruch dochazi i v dospélosti. Nepochybné zranim centralni nervové
soustavy se tyto projevy zmirfiuji, ale zcela nevymizi. Vice méné¢ muzeme fici,

ze v dospélosti se tito jedinci nauci svlyj handicap lépe zvladat.

V soucasné dobé¢ jiz velka ¢ast zakt se specifickymi poruchami uceni a chovani neni
zatazena Ve specializovanych tfidach, ale spiSe jsou tito Zaci integrovani v béznych
zakladnich Skolach. Integrace téchto Zzakt v béznych ttidach je velice citliva, at' jiz
ze strany tolerance okoli, obzvlast¢ wucitelt, tak i ze strany samotnych takto
handicapovanych zakiu. Takovi zaci se nemohou z divodu neschopnosti zapojit plné
do vyuky, trpi pocity ménécennosti, tizkosti, mohou byt citlivéjsi na jakoukoliv kritiku.
Mnohdy také tézce zvladaji situace, které vyzaduji vEétsi mnozstvi frustraéni tolerance,
rezignuji na zadané tkoly, aniZ by je zacali zpracovavat. Pomoci témto détem je moZné jen
systémovou podporou a to ze strany rodiny, skoly, poradenskych instituci a bezpochyby
I za pomoci samotného ditéte. Pokud je tato systémova podpora mezi jednotlivymi
ucastniky dostatecné funkéni, neni pak ani vyjimkou, Ze Zaci se specifickymi poruchami

uceni a chovani absolvuji sttedni a vysoké skoly.

Specifické poruchy uceni a chovani spolu vziajemné souvisi a neni mozZné je
od sebe vzajemné oddélit. Je mozné fici, Ze mezi obéma poruchami navzijem miiZze
dochazet k sekundarni symptomatologii, tedy jedna porucha mutize pro druhou vytvaret tzv.

nadstavbu.
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Mrwe

predev$im funkci kognitivnich, napt. zrakového a sluchového vnimani, oslabenim
motoriky, paméti ¢i feci. Jde 0 primarni funkce, které jsou podstatné pro ziskavani

potifebnych vyukovych dovednosti.

U specifickych poruch chovani se jedna o oslabeni funkei a schopnosti, které jsou
odpovédné za ftizeni chovani, jeho regulovani a integrovani. Jde o0 psychické funkce
a vlastnosti, které jsou zakotveny v centralnim nervovém systému jedince, napi.

sebekontrola, pozornost, cilevédomost, schopnost aktivace aj. (Janderkova, 2010)

SPECIFICKE PORUCHY UCENI (DYSFUNKCE)

Predpona DYS = rozpor, deformace. Napi. dysfunkce znamena Spatna funkce.
Z hlediska vyvoje jedince znamena dysfunkce funkci netplné vyvinutou. Na rozdil
od afunkce, ktera znamena ztratu funkce jiz vyvinuté. V uvedenych pojmech piedpona
DYS znamena - nedostatecny ¢i nespravny vyvoj dané dovednosti. Zbyvajici ¢ast nazvu je

ptevzata z feckého oznaceni té dovednosti, ktera je postizena. (Pokorna, 2001)

Definice specifické poruchy uceni (SPU) pochazi z anglosaského prostiedi. Vydana
byla vroce 1980 skupinou experti Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu a to

za spoluprace experti Ortonovy spole¢nosti a dalsich instituci. (Matéjcek, 1995)

., Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozumeéni mluvené reci, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy
Jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému.
I kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr.
smyslové vady, mentdlni retardace, socialni a emociondlni poruchy) nebo soubéiné
S jinymi vlivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecnd nebo nevhodna vyuka,
psychogenni cinitele), neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii*
(Matgjcek, 1995, s. 24).

Pocet jedinct trpicich specifickou poruchou uceni je velmi obtizné vycislit. U nas se
uvadéji priblizné 2-4% téchto jedinct, pfi¢emz u chlapct je vyskyt piiblizné tikrat vyssi.

(Bartoniova, 2010)
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Dyslexie

,,Je specificka porucha cteni, projevujici se neschopnosti naucit se cist béznymi

vywUkovymi metodami *“ (Bartoniova & Vitkova, 2007, s. 107).

Jde o potize se slovy, konkrétnéji o poruchu, pii které ve vyjadifované feci ma jedinec
problém pii psani slov a naopak ve zpracovani psané feci ma problém pii cteni slov.
U jedinct s touto poruchou dochazi také k problémim pfi rozpoznavani a zapamatovani
si pismen, pfedev§im u pismen tvarové podobnych, jako jsou b-d, s-z, t-j. K problémum
muze dochazet i v pfipadé¢ zvukové podobnosti hlasek, jako je a-e-0, b-p. Pro jedince je

pomérné narocné spojovani hlasek v slabiku a souvisla Cetba.

Dyslexii je vsak tfeba odlisit od tzv. pseudodyslexie, tedy od takové poruchy cteni,
jejiz pficinou neni nedostatek nebo porucha zakladnich schopnosti ke cteni, nybrz
nedostatek nebo porucha v jinych oblastech. V tomto piipadé mizeme hovofit o tzv.
nepravé dyslexii. Charakteristickym znakem je, Ze nizka roven ¢teni neni samostatnym
jevem, ale souvisi s problémy i v jinych Skolnich pfedmétech a s celkovym slabsim
Skolnim prospéchem. Nejcastéjsi pfi¢inou je celkové opozdény vyvoj intelektovych

schopnosti jedince neboli mentalni retardace. (Matéjcek, 1995)

Dysgrafie

,Specificka porucha grafického projevu postihuje zejména celkovou upravu
pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky

S pismenem a razenim pismen‘* (Bartonova & Vitkova, 2007, s. 108).

Jedinec také zaménuje tvaroveé podobna pismena. Pismo je neuspotadané, neobratné,
tézkopadné. Problém ma téz pii udrzeni vysky pisma, pise pomalu. Psani u téchto jedinct
vyzaduje velkou koncentraci a pozornost. Nejsou schopni se soucasné soustfedit
na obsahovou a gramatickou cast projevu. Pro tyto jedince je mnohem vhodnéjsi

prace na pocitaci, pripadné psacim stroji.

Dysortografie

Jedna se o specifickou poruchu pravopisu, velice Casto se objevuje ve spojitosti
s dyslexii. Nepostihuje celou gramatickou oblast jazyka, ale spiSe se tyka tzv. specifickych

dysortografickych jevli, mezi néz patii napi. zdména tvarové podobnych pismen
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pfi pisemném projevu, vynechavky, zkomoleniny, chyby v mékéeni aj. Casto byva
I ve spojitosti s gramatickym ucivem. Takovy jedinec vyzaduje pro psany projev vice ¢asu
predevsim pfi psani diktatd a jinych pisemnych provérek. Objevuji se 1 pravopisné chyby

Vv jevech, které jedinec zna a ustné si je dovede bez obtizi spravné zduvodnit.

Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha pocitani, ktera je obdobou dyslexie, ale
v matematice a mnohdy souvisi i1 s dysgrafii. Jedinec neni schopen se naucit pocitat, neni
zde vsak zadna souvislost s intelektovou strankou, ale spiSe jde o poruchu abstraktniho
mysleni a nepochopeni symbolické povahy c¢isel. Prava dyskalkulie je vSak mnohem

vzacngjsi nez dyslexie. (Matéjcek, 1995)
Tuto poruchu mizeme podle charakteru potizi rozdélit na n¢kolik typi:

o Praktognosticka dyskalkulie — jde o naruseni matematické manipulace
S nakreslenymi symboly nebo s pfedméty napt. ptidavani a ubirdni mnoZzstvi,
porovnavani po¢tu, rozkladani. V geometrii se projevuje neschopnosti sefadit
rizné¢ dlouhé predméty podle velikosti a také neschopnosti diferencovat

geometrické tvary.

o Verbdlni dyskalkulie — projevuje se problémy pii oznacovani mnozstvi nebo
poctu pfedmétli, matematickych tkonil a operacnich znak. Jedinec nedokéaze
vyjmenovat fadu po sob¢ jdoucich ¢isel ¢i fadu sudych nebo lichych ¢isel.
Ma problémy 1 s osvojenim matematického slovniku (slovné oznacit pocet
predméti). Napt. to znamend, ze Cislo 15 ¢te jako 51, ma vSak i potize

s pochopenim vyznamu ,,0 pét vice* nebo ,,pétkrat vice*.

e Lexicka dyskalkulie — jedna se o neschopnost Cist Cislice, Cisla ¢i operacni
symboly. Jedinec zaménuje Ccislice s podobnymi tvary, problémy ma
1 pii praci se zlomky a desetinnymi Cisly. Pfiinou je predev§im Spatné

zrakové vnimani, prostorova orientace a obzvlasté pravoleva orientace.

o Graficka dyskalkulie — ptedstavuje neschopnost v psani matematickych
znakd. U vicemistnych ¢isel jedinec zaménuje jejich pofadi a zapomina psat
nuly. Obtize mu ¢ini psat Cislice viadu pod sebe. Zapis ma nethledny

a Vgeometrii se potykd sproblémy pii rysovani jednoduchych tvari.
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V souvislosti se Spatnou prostorovou orientaci dochazi ¢asto i k psani ¢islic

zrcadlové.

e Operacni dyskalkulie — jde 0 poruchu schopnosti provadét matematické
operace jako je s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni, coz se nasledné projevuje
1 pfi pocitani dalSich fad Cisel. Jedinec zaménuje jednotky a desitky, Citatele
a jmenovatele, mnohdy ma potiZe i s nasobilkou, pii které si pomaha napf.
pocitanim na prstech. Obtize se projevuji i pfi pocitani S prechodem

pres desitku.

o ldeognosticka dyskalkulie — jedna se o nepochopeni matematickych pojmu
a jejich vzajemnych vztahd. Jedinec je schopen spravné precist Cislici 6, ale
neuvédomuje si napt., ze 4 je totéz jako 1+3, 2.2. VétSinou se u takového

zaka projevuji i obtize pfti feSeni slovnich tloh.

Dyspinxie

Specificka porucha kresleni, ktera se projevuje nizkou urovni kresby. Jedinec
s tuzkou manipuluje neohrabané, tvrdé a neumi pievést svoji predstavu z trojrozmérného

prostoru na dvojrozmérny papir.

Dysmuzie

Tato porucha postihuje schopnost vnimat a reprodukovat hudbu, jedinec ma obtize

v rozliSeni tontli, nepamatuje si melodie, nerozliSuje a nedokaze reprodukovat rytmus.

Dyspraxie

Jedna se o specifickou poruchu obratnosti, schopnosti pti provadéni slozitych ukont,
je mozné ji pozorovat jak pii béZnych dennich ¢innostech, tak i pfi vyuCovani. Tato
porucha se také objevuje pod nazvem specificka vyvojova porucha motorické funkce.
Zaci s dyspraxii jsou pomali, neSikovni a neupraveni. Jejich vyrobky jsou nep&kné, coz
byva pfi¢inou nezdjmu u téchto zakt vykonavat motorickou ¢innost. ObtiZze se projevuji

také pfi psani, feci, ale 1 v ramci jednotlivych vychov. (Bartonova, 2010)
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SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

ree
1

V némecké literatuie se pouzival termin ,.terapie chovani“. Dfive se vSak pouzival
termin ,,poruchy chovani“. Tento termin byl pozd&ji nahrazen terminem ,napadné

chovani, ,,opozic¢ni chovani®, ptipadné ,,agresivni chovani®. (Pokorna, 2001)

, Ndpadné chovani ma vyjadrovat souvislost mezi chovanim a jeho socialnim
kontextem. Pokud si dité na hristi v parku prozpévuje, hazi s micem, poskakuje, vola
na druhé deéti, nahlas se sméje i vykiikuje, chova se adekvatné socialnimu prostredi. Pokud
se ale dite chova stejnym zpiisobem ve skole pri vyucovani, mluvi pak autori o ndpadném

chovani* (Pokorna, 2001, s. 128).

Je mozné fici, ze od kazdého jedince se o¢ekava urcité chovani, které v danou dobu
je adekvatni danému prostfedi, ve kterém se momentalné nachazi. Pokud tento pfistup
jedinec nerespektuje, dava tim soucasné najevo svému okoli, Ze jej nevnima a Ze jej
nepovazuje za dulezité. Jde o skuteCnost, kdy se jedinec neumi danému ocekavani

a soucasné i dané situaci prizpusobit.

Opoziéni chovani se projevuje jako opakované negativistické, vzdorovité,
neposlusné a nepratelské chovanim vici autorité a trva nejméné pul roku. Nelze spojovat
s agresivitou, ni¢enim majetku ¢1 podvody a kradezemi. Za opozi¢ni chovani lze povazovat
takové jednani, které vede Kk vyraznym problémim zejména v socialnich vztazich, ve skole
¢1 v zaméstnani.

Agresivni chovani se u ditéte projevuje castym rozcilenim, odporovanim,
vzpiranim se piikaztm a pravidlim dospélych. Dité také ¢asto dava vinu druhym za svoje
vlastni chyby, ¢asto je ptecitlivélé, urazlivé a vzteka se. Mnohdy je zlomyslné a druhym
lidem neodpousti. Takovéto vzdorovité a nepiatelské chovani musi trvat alespon pual roku
a soucasné musi vykazovat nékteré ze symptomi, aby bylo mozné hovofit o agresivnim

chovéni.

V anglické literatufe se prosadil termin ADHD (Attentium Deficit/Hyperactivity
Disorder) nebo i ADD, jde o syndrom deficitu pozornosti, ktery mizZe byt spolu
s hyperaktivitou a nebo bez hyperaktivity a to v souvislosti s oslabenim funkci
centralni nervové soustavy. Tyto pojmy ve zkratkach jsou pouzivany i nasi vetejnosti
a rovnéz jsou vyuzivany V samotné praxi. Po druhé svétové valce se u nas pouzivala
I terminologie LMD (lehka mozkova dysfunkce). Termin ADHD jiz v roce 1988 vysel

v revidované diagnostické a statistické piirucce duSevnich chorob. V MKN-10
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(Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize) je oznacen jako hyperkineticka porucha
chovéani. (Pokorna, 2001)

Zakladni faktory ADHD:

impulzivita — jedinec mluvi i piesto, Ze neni tzan, vykiikuje, zpracovava ukol i bez

predchoziho piecteni celého zadani tikolu

o slabd ,pracovni“ pamét’ — neni schopen aplikovat koncept, md problém

V zapamatovani si dennich aktivit

e dys-organizace — ma problémy pii planovani a zapamatovani si stejnych

¢i podobnych krokd, smérti nebo materialt
e hyperaktivita — nevydrzi sedét, je roztékany a neposedny
e nepozornost — neudrzi pozornost, je rozladény, zasnény

o ma probléemy pii zpracovavdni verbdlnich informaci — dochazi k vyskytu

jazykovych problému
Nejvice uspésné jsou déti s ADHD:
e Ve strucnosti, tedy v kratkodobych aktivitach
e V riiznorodosti, kdy ¢asto méni zadané ukoly
e ve struktufe, tedy pfi rutinni a organizované ¢innosti

Jedinci s ADHD maji stalou potiebu zapojit ruce, stale s né¢im manipulovat, potiebuji
byt neustale aktivni, jSou méné zrali nez jejich vrstevnici a to predevsim v socialni oblasti.

Projevuji se pomérné nerovnomérng, maji nestalé chovani. (Miihlpacher, 2010)

1.2 Priciny specifickych poruch uceni a chovani

V soucasné dob¢ se setkdvame s riznymi teoriemi, které se pokousi objasnit, jaké
jsou piiciny vzniku specifickych poruch uceni a chovani. Vétsina z téchto teorii je zaloZena

na ur¢itém poskozeni mozku.
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., Za velmi vyznamnou je v oblasti etiologie specifickych poruch uceni povazovana

prace Otakara Kucery, ktery ji déli:
o lehkda mozkova dysfunkce (priciny encefalopatické) — postihuje asi 50%
pripadii
o dédicnost (priciny hereditarni) — ve 20% pripadii
o kombinace LMD a dédi¢nosti (priciny smisené) — zastoupeni 15%
e neurotickd nebo nezjisténé etiologie — u 15% “ (Miihlpacher, 2010, 5.180)

Podle nejnovéjsich vyzkumi se za priciny téchto poruch povazuji také dispozicni
pfic¢iny, genetické vlivy, lehkd mozkova postizeni a nepiimé vlivy jako je nepiiznivé
rodinné prostiedi a nepiiznivé Skolni prostredi.

Nejcastéjsi pti¢inou poruchy uceni i chovani je syndrom LMD, neboli ADD
¢i ADHD. Odbornici dale rozd¢luji zakladni pti¢iny vzniku tohoto syndromu podle doby,

pfi které mohlo dojit k drobnému poskozeni mozku a to v obdobi:

e prenatalnim — vlivem alkoholu nebo koufeni, nedostate¢ny piisun kysliku

k plodu ¢i infekéni onemocnéni matky

e perinatalni — nedostatkem kysliku pti protrahovaném porodu nebo v piipadé

poskozeni hlavi¢ky novorozence napt. porodnimi klestémi

e postnatalnim — infekci, hore¢natym a jinym onemocnénim v obdobi do dvou
let véku ditéte napt. zapal plic, zaskrt, spala, zanét stfedniho ucha aj. (Pokorna,
2001)

1.3 Oblasti zapricinujici sniZeny vykon, diagnostika specifickych poruch
e Porucha pozornosti a soustifedéni, ktera je zptsobena:

v Unavou pozornosti — jde 0 zvySenou unavu, ke které dochazi
pii naruseni pravidelného denniho reZimu a to pfedevs§im spanku a takeé

v ptipad€ vzniku somatickych obtizi, jako je ryma, infekce aj.
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v" Nepifiméfenou fluktuaci pozornosti — pozornost kolisa a to bez zdanlivé

pfi¢iny, pficemz dochazi k nerovnomérnému vykonu.

v' Malym rozsahem pozornosti — jedinec neni schopen piijmout vice

informaci sou¢asné.

v" Generalizovanou a nevybérovou pozornosti — kdy jedinec neni schopen
zaméfit se na podstatné znaky, je rozptylovan vSim kolem sebe

a nedokaze rozd¢lit podnéty z hlediska jejich vyznamnosti.

v Ulpivani pozornosti — jde 0 neschopnost odpoutat svoji pozornost

od jednoho predmétu a pfenést tuto pozornost na druhy predmet.
Hyperaktivita (popripadé hypoaktivita)

Hyperaktivni déti maji potiebu neustalého pohybu, ve vyu¢ovani musi neustale
ménit polohu, vybihaji svévolné z lavice. Tyto déti jsou zbrklé, mizeme fici,
ze prvné konaji a az nésledné premysli, coz je mnohdy pfivadi do konfliktnich

situaci.

Hypoaktivni jedinci jsou naprostym opakem hyperaktivnich jedinct, jsou

velice malo pohyblivi, klidni a lze se s nimi setkavat podstatné méné ¢asto.
Emoc¢ni labilita, impulzivita

Miizeme hovofit o citové nevyrovnanosti, precitlivélosti a s tim souvisejici
neschopnosti se soustiedit. Jedinec mulize ztracet zajem o komunikaci, mize
byt neptizplisobivy vi€i pravidlim a naladovy. V piipadé¢ impulzivity dochazi

k okamzité nepromyslené reakci na dany podnét.

Poruchy percep¢ni a motorické

Jednd se o nedostatky ve smyslovém jednani a poznavacich ¢innostech.
Poruchy motorické koordinace (neobratnost, neSikovnost)

Poruchy mysleni a paméti (undhlené mysleni a problémy pii vybaveni si

ulozené piedstavy)
Poruchy reci (Spatna artikulace nebo specificka asimilace)

Neurologické abnormality a nepravidelnosti na EEG
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e Zvlastnosti Vv socialnim chovani (necitlivost, Spatné rozliSovani socialnich

norem, neuzndvani autority)

e SniZena sebediivéra a sebetcta (sklon k agresivnimu chovani, chybi potieba

fyzického objimani)
e Velké nerovnomérnosti ve vykonovych zkouskach, v prospéchu a chovani

Tito jedinci jsou schopni v kratkém casovém useku pracovat stiidavé velmi
dobfe a nasledn¢ velmi Spatné. Zjednodusené¢ Ize fici, ze za jeden a tentyz kol
muze byt dit€ v jeden den hodnoceno znamkou 1 a druhy den znédmkou 4.
Vypada to mnohdy velice nepochopitelné, ale problém neni v jedinci, nybrz se

jedné o symptom jeho poruchy.

e Poruchy uceni jsou mnohdy na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.

Muze jit o poruchy sluchové, poruchy feci, zraku aj. (Janderkova, 2010)

,,Diagnostika obecné je pozndvacim procesem, jehoz cilem je co nejdokonalejsi
pozndni daného predmétu ci objektu naseho zajmu, a to vSech jeho duleZitych znakii
a charakteristik a jejich vzajemnych vztahi a souvislosti. Vysledkem tohoto poznani je

diagnéza“ (Prinosilova, 2007, s. 10).

Komplexni diagnostika ve specidlni pedagogice zahrnuje diagnostiku lékaiskou,
psychologickou, sociélni a specidlnépedagogickou.

/4 w 4

Lékarska ¢ast diagnostiky ma vétSinou primarni postaveni, jelikoz 1€kat na zakladé
vySetieni stanovi konkrétni druh a zdvaznost postizeni a navrhne zptisob 1écby. Lékaiska
Cast diagnostiky se tedy zaméfuje na mozné patologie. Cilem této lékaiské diagnostiky
je uzdraveni nebo zlepSeni a pokud to neni mozné, tak alesponi zamezeni zhorSujiciho se

zdravotniho stavu jedince. Tato ¢ast diagnostiky vSak nefesi dalsi zivotni oblasti jedince.

Psychodiagnostika se zabyva psychologickou ¢asti diagnostiky. Stanovuje diagnozy
v souvislosti s psychickym stavem jedince a to:
e urcenim stupné vyvoje

e zjiStovanim piicin vyvojovych odchylek od vékové normy

e zjiStovanim individualnich zvlastnosti u jednotlivych osobnosti
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e zjiStovanim podstaty, pfiCin a podminek jednotlivych odchylek
e vytvaii prognozy ¢i predikce

Psycholog se pii svém vySetieni zaméfuje i na psychické vlastnosti jedince, jeho stavy

a postoje ke svému postizeni ve spojitosti S jeho socialnim prosttedim
Socialni diagnostika se zamétuje predevsim na:
e osobni a rodinnou anamnézu
e funkc¢nost rodiny ¢i instituce, ve které jedinec zije
e socialni vztahy v uz$im socialnim prostfedi (napf. rodina, ptatelé)
e socialni vztahy v §irSim socialnim prostiedi (napt. Skola, zaméstnani)

Cilem socialni ¢asti diagnostiky je zjiSténi, vyhodnoceni a posouzeni vlivli socidlniho

prostiedi na jedince se zdravotnim postizenim.

Specialnépedagogicka ¢ast diagnostiky se zabyva urovni vychovanosti a vzdélanosti
jedince s postizenim a to zejména Vv oblasti jeho mozného dalsiho vzdélavani s ohledem
na jeho vady i omezeni. Soucasné se zaméfuje na dovednosti, které zistaly neposkozeny,
jelikoz tyto dovednosti jsou dilezité pro koncepci jeho dal§iho vzdélavani. (Pfinosilova,

2007)

., Specialnépedagogicka diagnostika je vychodiskem pro vychovné-vzdélavaci proces
a hlavné pro naslednou reedukaci. Jde o sloZity proces poznavani daného jedince, jeho
osobnosti, urovne védomosti, socidlnich vztahu, poznavacich procesii. V podminkach skoly
je nutné sledovat Zdka dlouhodobé. Pro posouzeni jednotlivych obtizi ditéte hraje velice

diilezitou ulohu ucitelska diagnostika “ (Bartonova & Vitkova, 2007, s. 150).

Ucitel se spolupodili na vypracovani tzv. §kolniho dotazniku. Tento dotaznik je
vypracovavan na zakladé pozadavku z pedagogicko-psychologické poradny, soucasné
se souhlasem rodi¢t mize byt také podkladem pro celkové vysetieni jedince. Skolni

dotaznik sleduje zakladni oblasti, kterymi jsou obtize:

e ve Cteni — sleduje se znalost pismen, dale Groven cteni a nasledné se popisi

konkrétni obtizZe, napt. slabikuje, zaménuje pismena, ukazuje si aj.

e Vv psani — sleduje se napf., kterou rukou piSe, zpiisob uchopeni pera, velikosti

a tvary pismen
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Vv poéitani — posuzuje se napf. bezchybnost, rychlost vypoéta a v geometrii

se ovefuje porucha prostorové orientace

Vv ostatnich predmétech — popisuji se konkrétni potize

Pozornost se také zaméfuje na uroven feCového projevu, na schopnost soustiedit se

a soucasné na projevy chovani ditéte.

Specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika probiha v pedagogicko-

psychologickych poradnach. (Bartoniova & Vitkova, 2007)

Prvotni vySetfeni probihd na zéklad¢ nepiimych zdrojii diagnostickych informaci,

které zahrnuji rozhovor s rodi¢i, S ucitelem a samotnym ditétem. Tyto informace

nasledné slouzi jako podklad pro stanoveni osobni a rodinné anamnézy a také anamnézy

prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi.

Rozhovor s rodici

Zakladnim ptedpokladem pro profesionalné vedeny rozhovor s rodi¢i a to bez
ohledu na skutecnost, ze na druhé strané rozhovoru stoji ucitel, specialni
pedagog nebo psycholog, je uvédoméni si, v jak slozité situaci se nachazi rodi¢
o pfimou zavislost. Tento rozhovor by tedy mél byt oteviengjsi
a profesionalnéjsi ze strany uclitele a to predevSim tehdy, jedné-li se o dité
dlouhodobé¢ neuspésné, jelikoz rodice v takovém piipade Casto prozivaji pocity
bezmoci. V téchto situacich mize dochazet i k naruseni divéry mezi rodi¢em
a ditétem. Rodice nejsou schopni tento pocit bezmoci a zklamani dlouho
vydrzet. Mlze tedy nastat situace, kdy rodi¢e za¢nou pienaset veSkerou
odpovédnost na Skolu nebo na dité, které zacnou trestat. Odbornici, at’ jiz se

jedna o pedagoga ¢i psychologa, by se méli snazit ziskat daveéru rodicu.

Pokud se rodic¢e snazi své dité hajit, jde o dobré znameni, Ze jim na ditéti
zalezi. Naopak u rodicu, ktefi za své dité nebojuji, jde o signal, Ze se uz vzdali,
anebo dokonce jiz prestali véfit, ze by se dit€é mohlo zleps$it. V takovémto
pfipadé jiz muzeme hovofit o naruSeném vztahu mezi rodiCem a ditétem.
Témto rodictim je tedy pfedevSim potfeba pomoci dostat se z beznadéje. Rodic¢

je schopen spoluprace tehdy, je-li angazovdn a dostatecné poucen. Velice
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dalezité pro budovani vztahu divéry je pozorné naslouchat, co rodi¢ tika.
Informace, které rodi¢e poskytuji, jsou velice dulezité predevsim pro zjisténi:

v’ co se svym ditétem jiz sami vyzkouSeli

v celkového psychomotorického vyvoje ditéte

v v ¢em ma dité obtize a naopak v ¢em je Sikovné

v' zda rado chodi do $koly

v’ jak Sikovné bylo pii uceni basnicek a fikadel

v" jestli si na pisku hralo s ostatnimi détmi atd.

Pfi pozorném naslouchani rodi¢ nemtze odbornik zistat pasivni, je tiecba, aby
také vstupoval do rozhovoru, je vsak nezbytné, aby vzdy myslel na to, co fikal
rodi¢. (Pokorna, 2001)

e Rozhovor s uditelem

Pokud ma dit¢ obtize ve Skole a prichazi je fteSit do pedagogicko-
psychologické poradny, je nezbytné provést rozhovor s ucitelem ditéte. Zde je
také prvoradé vytvofeni vzajemné diveéry mezi ucastniky rozhovoru. Ucitel
je zde ve slozité situaci, jelikoz uspéSnost ditéte zavisi predevSim
na dvou faktorech:

v' na moznostech a nadani zaka

v" na pedagogickych schopnostech ucitele

Psycholog vSak nemd pravo posuzovat praci ucitele, jeho cilem by mélo byt
spolecné s ucitelem zjistit pfi¢iny neuspéSnosti ditéte. Velice dileZité pro
zjisténi Skolni nelspéSnosti ditéte je ziskat postiehy ucitele vztahujici
se k praci ditéte, napf. informace, jak dité reaguje na sviij nezdar nebo ¢im je
dit¢ mozné motivovat k praci. Pii spolupraci mezi ucitelem a psychologem
je duilezitd vzdjemna tUcta, Zadna strana nesmi citit pocit ohroZeni svych

kompetenci. (Pokorna, 2001)
e Rozhovor s ditétem

Casto dochazi k podcefiovani informaci, které by dité mohlo pfinést a to

1 pfesto, Ze nejde o odborné teoretické informace. Dit¢ ndm muiZe poskytnout
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velice podstatné poznatky pro diagnostiku a napravu specifickych poruch uceni
a chovani. Vyplyva to ze skutecnosti, ze pouze dit¢ samo nam mize povedét,
jakymi cestami se vydalo, aby vyfeSilo urcity problém a také pro¢ tu ¢i onu
chybu udélalo. Pokorna (2001) ve své knize otiskla vyzvu uciteld Skoly
v Pensylvanii. Skola se nazyvala Pace School a zabyvala se vyukou déti

S vyznamnymi poruchami uceni a chovani. Vyzva znéla:

,Kazde dité je ucitelem. Ucit dite v Pace School mize byt nejpodnéetnéjsi
zkusenosti v lidskych vztazich a v sebepoznani, které se vam kdy dostalo. Kazdé
dité je jedinecné. Pokud je zblizka sledujete v rozlicnych situacich, bude vas
postupné ucit, co potrebuje, aby se nécemu naucilo. Bude vas taky ucit, jak
musi byt vyucovano, aby se nécemu naucilo. Zadny instruktor, §koleni nebo
kniha vas nemiize naucit vic nez dité samo. Sledujte je a naslouchejte mu a dité

vas nauci, jak s nim mate pracovat“ (Pokorna, 2001, s. 198).

Mezi zakladni diagnostické prostiredky patii tato vySetieni:

Inteligence — je nezbytnou zkouskou pii diagnostickém vysetieni. Poskytuje
informaci o Urovni rozumovych schopnosti. Toto vySetfeni provadi pouze
psychologové za pomoci standardizovanych testl, nejCastéji je pouZzivan
Stanford-Binetiiv test a Wechslerova inteligencni Skala pro déti, Ktera je uréena

pro déti ve v€ku od 5 do 16 let.

Vykonu ve ¢teni — sleduje se rychlost ¢teni, porozuméni Etenému textu
a soucasn¢ se analyzuji chyby ve cteni. K posuzovani vykonu cteni se
vyuzivaji normované texty, které vroce 1987 vypracoval Z. Matéjcek

a kolektiv.

Urovné pisemného projevu — dité je posuzovano z rozhovoru a jeho $kolnich
sesitd, podle diktatd, opisi a pfepisit pii vySetfeni. Hodnoti se jednak
kvalitativni, ale 1 kvantitativni pisemny projev. Sleduji se tvary pismen,
chovani pfi psani, komoleni slov ¢i ptehazovani pismen. Déle se hodnoti

diakritika a také zda dité rozlisuje mekceni (di, ti, ni — dy,ty,ny) aj.

Urovné matematickych schopnosti — matematické schopnosti miizeme z ¢asti
chépat jako specifickou soucast inteligence. Pro diagnostikovani dyskalkulie

byla vydéna baterie testli zpracovana J. Novakem. Tyto testy jsou zaméfeny
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na obtize s matematickou paméti, na problémy se zaménovanim, ctenim

¢i psanim Cisel, na problémy v oblasti matematickych operaci atd.

¢ Poruchy sluchového vnimani — sluchovd analyza a syntéza fteci, kterd
je vyznamna pro zvladnuti psani. Pro vySetfeni trovné sluchového vnimani se
vyuziva Matéjckova Zkouska sluchové analyzy a syntézy. U ditéte se provadi
vysetieni vnimani mékkych a tvrdych slabik, zda dit¢ spravné slysi tvrdé y ¢i
mekké 1 (napf. ve slovech hadi, schody, dudy aj.). Dale se provadi vysetieni
sluchové diferenciace, tedy zjisténi schopnosti sluchového rozliseni za pomoci
zkousky autori Wepman (1960) a Matéjcek (1993), kde dité¢ urcuje rozdily

mezi dvojici slov (napf. flas — klasg).

e Poruchy zrakového vnimani — zrakova percepce tvard, kterd se nejcastéji
zjistuje za pomoci Edfeldtova Reverzniho testu, ktery zjistuje pfi¢iny zamén
pismen a cislic. Dité urcuje odlisnost ¢i shodu u jednotlivych obrazct. Dalsi
moznosti je pouzit zkousku ke zjistéeni vizuo-motorické koordinace dle

M. Frostigové.

e Laterality — pouziva se Zlabova a Matéjckova Zkouska laterality. Zajimame
se 0 vztah mezi lateralitou ruky a oka. K testovani se pouziva zaznamovy arch
a krabice pomticek. Testuji se rizné situace, jako napft. zasouvani kolicku nebo
klic¢e do zadmku, jakou ma dit¢ silu aj. VSe se pfitom zaznamenava

do zaznamového archu a nasledné se vypocita kvocient pravorukosti.

e Poruchy vnimani prostorové orientace — zavislé piedevSsim na zrakové,
sluchové a kinestetické percepci. K vySetfeni kinestetického vnimani se
pouziva Zlabiv test Orientace vpravo — vlevo, ktery je uveden v jeho Souboru
specifickych zkousek (Zlab 1990). Pfi testu dité¢ provadi pohyby pravou
a levou rukou a nohou a to ve vztahu k vlastnimu télu. U starSich déti je mozné

tento test vykondvat ve vztahu k jiné osob¢.

e Predstavy prostoru — provadi se také za pomoci Zlabovy zkousky vpravo —
vlevo. Pii testovani déti starSich osmi let je mozné vyuzit Reyovy komplexni
figury. U nas se tato zkouska pouziva predevsim pfi vySetfeni matematickych

schopnosti.
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Vnimani c¢asové posloupnosti — vySetfuje se v oblasti vizudlni percepce.
V oblasti sluchového vnimani se vyuziva Zlabova zkouska reprodukce rytmu.
Dit¢ vytleskava nebo opakuje na bzucaku piedlozeny rytmus, ktery se sklada
z dlouhych i kratkych intervald. Déti, které pii této zkousSce selhavaji, maji
potize 1 piirozliSovani délky samohlasky. (Bartonova & Vitkova, 2007;
Pokorna, 2001)
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2 EDUKACE DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI
A CHOVANI

Pojem edukace v obecném pojeti vyjadiuje — ,, Veskeré situace, pri nichz probihaji
Néjaké edukacni procesy, tj. dochazi k néjakému druhu uceni (zamérného i bezdécného).
Edukaci je tedy nejen uceni a vyucovani ve Skolni situaci, ale také rodinna vychova deti,
rekvalifikacni kurzy, zdravotnicka osvéta, samostudium ciziho jazyka apod.* (Portal

dalsiho vzdélavani v Karlovarském kraji [online], 2012).

2.1 Postaveni a vychova ditéte se specifickou poruchou uceni a chovani

v rodiné

., Vstup ditéte do rodiny znamend velikou zménu v prdavech, povinnostech dosavadnich

clenit rodiny, ale i zmeénu v jejich casovém rozvrhu “ (Bartonova, 2010, s. 48).

Podle Mat¢jcka a Langmeiera (1986) je uz vyvijejici se plod v téle matky
ve spojitosti s matéinymi télesnymi pochody i psychikou. Je tedy mozné se domnivat, ze
jiz béhem tehotenstvi, kdyz matky mysli na své dit¢ a pfipravuji se na jeho narozeni,

v tomto obdobi se vytvafi vztah rodict k ditéti.

Po narozeni Clovéka je zpravidla rodinné prostiedi to prvotni, co jej zacina
mimo zajistovani zakladnich potieb jako jsou biologické a té€lesné potieby, také pecovala
0 celkovy rozvoj ditéte a to jak po strdnce télesné, tak i duSevni, citové, moralni

a intelektové.

Rodice s ditétem se specifickou poruchou uéeni potiebuji védét, jak ke svému ditéti
maji spravné pfistupovat. Je prokazano, Ze pfili§ velka podpora ze vSech stran a uzkostna
péce ditéti neprospiva, jelikoz dit€¢ se pak jen velice obtizné ucéi piekonavat zivotni
prekazky. Naopak dité, které je odkdzdno pouze samo na sebe, miZe mit problémy
spolupracovat s kolektivem. Skolni vykonnost ditéte ve velké mife ovliviiuje pravé

emocionalni klima rodiny.
V mnoha ptipadech se péce o tyto deti ujima matka. Matka jedna Casto spravné
pravé diky svoji intuici, ale potfebuje k tomu povzbuzeni a oporu. Matka musi pomérné

casto celit okoli ditéte, které je neustale nespokojené a opakované si Stézuje na chovani
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ditéte. Tento postoj okoli mize vést matku Kk nejistoté a pocitu selhani. Muaze se tak
domnivat, ze jeji vychovné ptisobeni je nespravné a piisuzovat Si vinu za to, jaké jeji dité
je. Vyzkumy také prokazaly, Zze napi. depresivni matky pusobi negativné na déti se
specifickymi poruchami uceni. Disledkem takového depresivniho plsobeni muze byt

porucha pozornosti a nedostatek sebevédomi ditéte.

Dutlezitd je i jednotnd vychova rodi¢t. Pokud rodi¢e védi o problémech svého
ditéte, fesi je spolecné¢ a souCasné¢ i s odbornou pomoci, mohou tak zabranit Spatnym

vychovnym nebo metodickym postuptm.

Situace v rodiné se komplikuje i diky obavam rodi¢t o budoucnost svého ditéte,
jeho vzdélavani a uplatnéni v zivoté. Rodice se Casto domnivaji, ze by jejich dit¢ mohlo
vice pracovat a podavat tak lepsi vysledky. Dité vSak mnohdy nemé ani dostatek Casu
na své konicky a zajmy. Byva Castéji trestano a pfizndva, Ze rodicim doma mnohdy

odporuje a nerespektuje jejich pozadavky.

Pro budoucnost ditéte ma velky vyznam rozvoj sebetcty. Vybudovat ji mohou

pravé za pomoci ditéte jeho rodice. Znamena to vsak:
e uvédomovat si prednosti svého ditéte
e pozadovat dosaZzitelné cile
e pomahat ditéti realisticky hodnotit jeho vysledky
e naucit dit¢, aby vii¢i sobé nebylo nadmiru kritické
e naucit ho chvalit sebe samo
e dit¢ také musi pocitovat, Ze je milovano a zZe né¢kam patii
e potiebuje také mit pocit, ze se samo muze rozhodnout

e u déti s poruchou pozornosti je vhodné zavést staly denni rezim a pevna

pravidla
e mit jednotné pozadavky na dité

Sourozenci ditéte se specifickou poruchou uceni musi citit, Ze nejsou
diskriminovani a soucasn¢ jim musi byt vysvétlen problém jejich sourozence, a to i proto,

ze mnohdy musi ¢elit nepfijemnym poznamkam ostatnich déti.
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Rodice takového ditéte jsou soucasné i jeho ucitelem. S ditétem je vhodné pracovat:
e po mensSich celcich a v klidném prostiedi

e byt k svému ditéti spiSe povzbudivy

e Vrozumné mite je chvalit za dosazeny uspéch

Vést dité k praci je 1épe formou za spolutcasti rodict nez pouhym zadanim ukolu

ditéti. Dité potiebuje:
e podporu
e spolupraci
e zabranit jeho neuspéchu
e dopfat i dostateCny prostor pro pohyb

Pro dité je také velice dulezité, aby mu rodice vysvétlili, Ze 1 pfesto, Ze se snazi, tak

jsou véci, které jsou pro n&j nadmiru obtizné.

Zakladem veskerého uspéchu je predevsim umét dité pochopit a byt k nému citlivy.
Pokud takto rodice nejednaji, mtze dojit spiSe k projeviim agresivity a stazeni se ditéte
do sebe. Dilezité je, aby se rodi¢e véas a s rozumem zamysleli nad perspektivami ditéte

z pohledu studia ¢i ptipravy na budouci povolani. (Bartoniova, 2010)

Rodice ditéte se specifickou poruchou uceni by se méli vyvarovat toho, aby
lasku k ditéti podminovali jeho vykony ve $kole. Miluji pfece dité proto, Ze je jejich.
Rodicovska laska je ptece bezvyhradna. Neni ani vhodné, aby si dité vytvatelo predstavu,
Ze jeho hodnota spoéiva pouze v tom, jaké ma vysledky ve $kole. V osobnosti jedince jsou
1 mnoh¢é jiné charakteristiky ¢i hodnoty, kterych je tfeba si vSimat a umeét je ocenit.

(Janderkova, 2010)

Soucasna moderni doba pfinasi i velké mnozstvi problémil, které musi rodina fesit,
pfedevS§im sami rodice. Zde zastava nezastupitelnou roli vychova a vychovné vlivy
rodiny. Rodina je povazovana za vychovné prostiedi s prvofadym vyznamem. Pokud
v rodiné funguji harmonické vztahy, stava se tak rodina svoji vychovou nenahraditelnym

Cinitelem. (Bartonova, 2010)

., Vychova je proces zameérného piisobeni na osobnost cloveka, jejimz cilem je

dosdhnout pozitivnich zmén V jeho vyvoji s ohledem na jeho individudlni dispozice,
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a stimulujici vlastni snahu stdat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou

osobnosti*“ (Bartonova, 2010, s. 46).
Osobnost jedince je formovana piisobenim vnéjSich a vnitinich podminek.

e Vnéjsi podminky jsou tvofeny socidlnimi a pfirodnimi okolnostmi, ve kterych
vychova probihd. Mezi tyto wvnéjsi podminky patii 1 Zzivotni prostredi,
ve kterém jedinec vyrtstd. Ve své podstat¢ jde o vychovné podminky, které
zahrnuji faktory ekonomické, politické, kulturni, védecké, duchovni i pfirodni.
Vliv socidlniho prostiedi na jedince neni vlivem mechanickym, nybrz se jedna

o vzajemné pusobeni prostiedi a organizmu.

e Vnitini podminky vychovy jsou ty, které tvofi tiroven jedince i skupiny, na které
jsme svoji vychovou pusobili. Jedna se o vrozené, ale i ziskané vlastnosti,
zkusenosti a individualni zvlastnosti jedince. Tyto podminky vychovy se vzajemné
ovlivilyji.

Pii vychové vsak dochazi i k negativnim pfistuptim rodict vici svému ditéti. Jeden
z moznych negativnich vychovnych postojii je vychova zavrhujici. Castéji se tento
negativni pfistup vyskytuje v rodindch s postizenymi détmi. Takové dit¢ miize
rodi¢lim jiZ pouhou svoji existenci pfipominat nezdar a velké zklamani. Tyto déti
byvaji Casto trestany, omezovany nebo i dokonce ponizovany. Rodice se k témto
svym détem chovaji spiSe chladné a bezcitné, ditéti spiSe zajist'uji jen mechanickou
péci.

Dalsi vychovné postoje rodict ke svému ditéti jsou tyto:

o Vychova rozmazlujici, ktera je charakteristickd nadmérnym citovym Ipénim
na ditéti. Tento postoj rodi¢t mnohdy souvisi s malym poétem déti v roding.
Rodice se postupné prizplsobuji ditéti a tim také soucasné ztraci u ditéte
autoritu. Vytvari kolem né&j nepfirozené prostfedi zbavené problému,
prekazek, se kterymi se dit¢ v budoucnu bude setkdvat v béZzném Zzivote.
Dite, které je rodici takto rozmazlovano, vstupuje do Zivota nepiipravené
a nasledné pfi prvnich nezdarech at’ jiz ve Skole ¢i v kolektivu béZi pozadat
rodice o pomoc. Rodi¢e ovS§em mnohdy chybuji, jelikoZ vinu nevidi ani
u sebe ani u svého potomka. Takto rozmazlované déti byvaji v zivoté

nesamostatné a malo sebevédomé.
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e Perfekcionalisticka vychova je vychova, pii které rodi¢e kladou na své dité
bez ohledu na jeho moznosti prilis veliké naroky. Rodice mnohdy po détech
pozaduji dosazeni toho, ¢eho se jim samotnym dosédhnout nepodafilo.
Problém vsak nastava, kdyz dité nestaci na pozadavky rodici a spiSe tedy

dochazi k pocitu ménécennosti, pfipadné i neurotickym projevim ditéte.

e Vychova uzkostnd, pii které¢ rodice piehnané lpi na ditéti, dit¢ omezuji
a zbavuji je vlastni iniciativy. Rodi¢e svého potomka nepfiméiené chrani
a neustdle ho wupozoriiuji na mozna nebezpeci. Tato uzkostlivost
(az nadmérna starostlivost) vSak vede Kagresivnimu nebo pasivnimu
a podiizenému postoji ditéte. Z téchto déti vyristaji bud’ nepiijemni
a neoblibeni suveréni nebo naopak jedinci se snizenym sebecitem

a sebeduvérou.

o Autoritiiska vychova se objevuje tam, kde je malo povzbuzeni a podpory.
Takovy zptsob vychovy byva postaven na strachu. Piisna a tvrda vychova
klade na dité¢ nadmérné pozadavky a naro¢né ukoly, coz neumérné zatézuje
fyzické i psychické moznosti ditéte. Rodice pozaduji bezpodminecnou
poslusnost, potlacuji vuli ditéte, neustdle dit€ omezuji a stile mu néco
zakazuji. V zivoté pak témto détem chybi rozhodnost, vlastni iniciativa,
jsou nesamostatni az zcela zavisli. Tato vychova u jedince postihuje
pfedevSim oblast citovou a oblast mezilidskych vztahli, coZz vede

1 k celozivotnim nasledkim.

Idedlni at’ jiz pro vychovu zdravého ¢i handicapovaného ditéte je piistup
demokraticky. Ditéti je dana pfiméfena moznost volnosti. Rodice
neuprednostiiuji télesné tresty, napliuji dit€¢ pocitem lasky a soundlezitosti
K roding, pocitem jistoty a bezpeci. Dité se fidi ptehledné stanovenymi pravidly
a opakujicim se fadem, ktery ditéti pomaha orientovat se ve svété kolem né;.
Vysledkem takového pfistupu je pak vyrovnand a sebevédoma osobnost

a to po vSech strankach. (Bartotiova, 2010)

Pii vychové déti se specifickou poruchou chovani, ale v mnohém i pii vychové déti
se specifickymi poruchami wuceni, je nezbytné dodrzovat tyto zakladni principy

rodi¢ovského chovani:

e absolutni duslednost
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mluvit s ditétem vzdy pomalu a klidné

zachovat pii jednani s ditétem vzdy chladnou hlavu a snazit se nalézt v jeho

chovani to kladné a pozitivni

umét rozliSovat chovani ditéte, které se nam nelibi a mezi samotnou osobou

ditéte, které mame radi

stanovit ditéti presny denni program. Dité takto ziska pocit klidu a souc¢asné

pevnosti

neznamé a slozité tkoly je tieba ditéti prakticky ukazat a soucasné strucné,

srozumitelné a klidné vysvétlit

je vhodné, kdyz dit€¢ ma sviij samostatny pokoj a pokud tomu tak neni, tak

alespon vlastni pracovni kout

je dulezité, aby dit¢ mé¢lo pted sebou vzdy jen jeden podnét a vykonavalo

pouze jednu ¢innost

dit¢ by mélo poznat také pocit uspéchu z vykonané prace, coz ma nasledné
dopad na jeho dalsi rozvoj. Je tfeba umét dit€¢ pochvalit a ocenit za dobie

provedeny kol

Vnimat situaci, pozorovat dit¢ a umét rozpoznat ptiznaky toho, kdy se dité
dostava do né&jakého citového napéti napi. do vzteku. Je tieba tuto situaci

vcas zklidnit

rodi¢e by nikdy neme¢li dét pred ditétem najevo svoji litost k nému, neméli

by ho strasit, posmivat se mu, ani by neméli byt k nému pfili§ shovivavi

dobra spoluprace mezi rodinou a $kolou aj. (Janderkova, 2010)

2.2 Vzdélavani déti se specifickymi poruchami uceni a chovani

nZaci se specifickymi poruchami uceni jsou zarazovani do prislusného typu

Skolského zarizeni na zdkladé doporuceni a vysledki odborného pedagogického

a specidlnépedagogického vysetieni za souhlasu reditele skoly a zdakonného zastupce

ditete. Obsahem se vzdelavaci proces zdasadne neodlisuje od vzdeélavani ostatnich zdkii.

Reedukacni péce je zajistovana kvalifikovanym persondlnim zabezpecenim, vytvorenim
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vhodnych podminek pro vyuku, specifickymi postupy a metodami vyuky. To vSe vsak musi
byt podporeno tymovou spolupraci rodina — skola — poradenské instituce* (Bartonova,
2010, s. 89).

Vcas poskytnutd podpora a rozpoznani zakladnich obtizi je zajiSt€éno zejména
prevenci specifickych poruch uceni. Prevenci muzeme specifikovat jako vytvafeni
né&jakych kroki, které prispivaji k podpote psychického zdravi jedince. U déti predSkolniho
veéku je mozné sledovat ptipadné projevy ¢i deficity, které mohou piedstavovat rizikové
faktory ve spojitosti se specifickymi poruchami uceni. Tyto tzv. rizikové déti jiz v obdobi
pfedskolniho véku vykazuji znadmky oslabeni v nékteré z vyznamnych schopnosti.
Na zaklad¢ téchto zjisténych deficiti je mozné jiz v obdobi piedSkolniho véku zafazovat
zde ruzné podpurné metody a techniky. Velice dulezita je i dobra osvéta, informovanost

a odborna ptipravenost vSech zucastnénych subjekta.

U déti predskolniho veéku a souCasné i u déti prvnich tfid je mozné provadét
vySetieni screening. Jedna se o test, ktery sleduje a v ramci prevence i rozviji schopnost
ditéte:

e zam¢fit se na podstatné informace

e rozlisit podobné véci od véci totoZznych

e spojit vidény obraz se slovem, které slysi

e zapamatovat si vidéné i slySené a to dlouhodobé i kratkodobé

e spravné vnimat a pochopit jevy i skutecnosti, tak jak po sob& nasledovaly

a podle toho koordinovat a planovat své chovani

e orientovat se nejen na vlastnim téle, ale 1 v prostoru a uvédomovat si tak

prostorové vztahy mezi jednotlivymi predméty a jevy

V piipadé vzniku deficiti u dil¢ich funkci dochazi nasledné i k oslabeni zékladnich

schopnosti a s tim souvisejicich obtiZi s u¢enim a chovanim.

Po dobu skolni dochdzky se u déti se specifickymi poruchami uceni provadi
nejCastéji  ulitelem tzv. depistaz. Nasledné probiha diagnostika v pedagogicko-
psychologickych poradnéch, pfi¢emz se opira o piimé i1 nepiimé zdroje diagnostickych

informaci. (Bartoniova, 2010; Bartonova & Vitkova, 2007)
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wDepistai — vedomé, cilené, véasné vyhleddavani nemocnych nebo zdrojii nemoci

Vv celé populaci nebo ve vybranych skupindach “ (Slovnik cizich slov .net.[online], 2014).

Organizace vzdélavaciho procesu vyZaduje:
e vyuzivat specialn¢ pedagogické postupy v prubéhu celé vyucovaci hodiny,
volit spise individudlni pfistup a pfiméiené tempo prace
e upfednostnit Gstni projev pied pisemnym
e mensi pocet zakl ve tfide
e vzijemna spoluprace Skoly a rodicii
e pii hodnoceni a klasifikaci je tieba piihlédnout k charakteru poruchy

Specialné pedagogicka péce se zaméfuje na posileni a rozvoj oslabenych funkci
centralni nervové soustavy a ziskani potfebnych dovednosti. Tuto vyuku je kompetentni
provadét specialni pedagog nebo ucitel, ktery absolvoval akreditovany program
Ministerstva 3kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) v ramci daldiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki. Dosahovat vsak dobrych vysledkt pii edukaci zakl s témito
specifickymi poruchami znamena mit dostatecné védomosti v oblasti poruch uceni
i chovani a také se obrnit pevnou vili a vytrvalosti. Také je dulezit¢é umét zazivat

uspokojeni 1 z drobnych uspéchti pti dosazené préci. (Bartonova, 2010)

V oblasti organizace péce a vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni
vychazeji podle Bartoniové (2010) formy vzdélavani a mozného poskytovani reedukacni
péce z doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden nebo ze spoluprace se specialné

pedagogickymi centry, tzv. Dys — centry.
Moznosti takovéto péce v soucasné dobe jsou tyto:

e Individualni péce provadéna v ramci vyucovani ucitelem kmenové tridy.
Jde o zplsob péce, kterd se uplatiiuje u méné zadvaznych forem poruch v rdmci
béZznych tfid zakladnich Skol. Je vSak nezbytné, aby vyucujici mél alespon
stupenl poruchy, muze byt dit¢ ve tfidé¢ zdkladni Skoly integrovdno pouze

za ptedpokladu zachovani a splnéni vSech podminek integrace.
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e Individualni péce provadéna ucitelem, ktery absolvoval specialni kurz. Tuto
péCi muze také zajiStovat specidlni pedagog. Vyuka probiha ve tfidach
zékladnich Skol. Zabyva se reedukacni péci, vede dyslektické krouzky a vse

potiebné konzultuje s poradenskymi pracovisti.

e Tridy individudlni péce, které jsou zrizovany pri zakladnich Skolach.
V téchto tiidach déti pracuji v prubéhu dne. Jde predevsim o vyuku ceského
jazyka, ktera je zaméiena na reedukacni péCi. Tuto péci ve vétSiné piipada

zajist'uje specidlni pedagog.

o ,,Cestujici ucitel“ — je to nejcastéji zaméstnanec pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) nebo zaméstnanec specialné pedagogického centra. Navstévuje

zékladni Skoly a v prib&hu vyuky zajistuje reedukacni péci.

e Specialni tfidy pro déti s poruchami uceni a chovani. Jedna se o tfidy, které
jsou ziizovany pii zékladnich $kolach. Zaci jsou do téchto tiid zafazovani
na zékladé¢ odborného vySetieni a soucasné¢ po udéleni souhlasu zdkonnym
zastupcem zaka a feditelem Skoly. Vyuka je zaloZena na tymové spolupréci
mezi uciteli, zaméstnanci odbornych pracovist, rodic¢i a samotnym zakem. Tyto
specidlni tfidy s malym poctem zakl v jednotlivych tfidach umoziuji
intenzivnéj$i a soustavnéjsi specidlné pedagogickou péci jednotlivym Zakim.
Ve tiidach s poruchami uceni je obvykle 12 déti a v tfidach s poruchami
chovani pouze 10 déti. Prace ve specidlnich tfidich muze détem snadnéji
pomoci K pitekonani jejich deficiti a tim i k vytvofeni pozitivniho vztahu
ke vzdélani. Specidlni tfidy jsou vyhodou spiSe pro zaky s primérnou nebo
mirn€ podprimérnou intelektovou schopnosti, ktefi se htfe adaptuji, jsou
uzaviengjsi a vyzaduji spise individualni pfistup.

e Specidlni Skoly pro déti s poruchami uceni. Prvni takova Skola byla
provozovéana v Karlovych Varech. V soucasnosti je jiz v Ceské republice vice
nez 10 takovych $kol. Zakam je zajisfovana individualni a specialni péce
odborniky po celou dobu vyucovani.

e Détské psychiatrické 1é¢ebny. Probiha zde 1éceni a vzdélavani zakh s t€zkym

stupném postizeni, kde pfichdzi na fadu i pomoc terapeuta.
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e Individualni a skupinova péce. Je uskuteCiovana v pedagogicko-
psychologickych poradnach (PPP), stfediscich vychovné péce (SVP)
a specialn¢ pedagogickych centrech (SPC). Zde je provadéna péce
ve stimula¢nich a edukacnich skupinach, poptipadé individuadlné vedena
reedukacni péce. Tato péCe probiha spolecné za ucasti rodi¢i. (Bartoniova,

2010; Bartonova & Vitkova, 2007)

,, Ucitel by si mel stale uvedomovat, zZe kazdy z jeho zZakii je ve vSech ohledech jiny
nez ti ostatni. Navzdjem se od sebe [isi inteligenci, télesnou stavbou, koordinaci,
temperamentem atd. Pristupujete-li K nim se stejnym ocekavanim a stejnymi poZadavky,
dockate se zklamani a nakonec i pocitu ztroskotani. Bude vam na obtiz kazde dite, které
néjakym zpiiSobem vycniva z rady. I dité schopnéjsi a houzevnatéjsi nez ostatni vam miize
prekazet. S takovymto pristupem se v zZadném pripadé nedokdzete vyrovnat s ditétem,

u kterého se projevuje ADHD *“* (Train, 1997, s. 130).

Kazdy z nés disponuje svymi jedineénymi schopnostmi, které se v§ak mohou ménit
vlivem prostedi, které nas obklopuje. Pokud zaujmeme tento postoj, budeme schopni

ptijmout kazdého jedince takového, jaky ve skutecnosti je.

Dité s ADHD predstavuje ve vétsing piipadi velkou zatéz, i piesto by vSak nemélo
byt vylou¢eno a mélo by byt piihlédnuto k jeho zdravotnimu stavu. Pokud vSak
k takovému vylouceni dojde, je zfejmé, ze od pocatku nebyla dodrzovana pravidla
pro praci s takovym ditétem trpicim poruchou chovani. Je tieba si uvédomit, ze takové dité
nam déla nejen starosti, ale i ono samo ma mnoho svych vlastnich problémil. Z divodu své
poruchy chovani je hyperaktivni, roztrzité a impulzivni. Samo si neumi pomoci, a tak je

zavislé na pomoci svého okoli.

Dité neni mozné vylécit, ale je mozné mu Zivot usnadnit. Postupem véku se dité
muze se svym handicapem lépe vyrovnat. NasSim Ukolem je pfedevSim zabranit vzniku

sekundérnich poruch chovani.

Chybou ucitele je, kdyZ nevhodné chovani ditéte ptisuzuje rodicim ditéte. Dité
s ADHD je ovladano svymi impulzy, a proto je tieba k nému pftistupovat jako napt. k ditéti
bezpecnosti, a to zejména v odbornych hodinach, jako je napf. biologie, chemie, pracovni
a télesna vychova aj. Pii vyuce je také tieba zajistit alternativni aktivity, aby vyuka byla

riznorodd, a dité¢ tak spiSe udrzelo pozornost. V ptipad€ uspeéchu je tieba dit¢ odmeénovat
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zabavnou aktivitou. O co delsi dobu se uciteli podaii vSe fesit bez problémt, o to 1épe

pro udrzeni pocitu sebeduvéry a predstavy ditéte o sobé samém. (Train, 1997)

Specifické poruchy uceni a chovani se proméiuji i ve spojitosti s piredskolnim

a Skolnim vékem a v obdobi adolescence.

Jak jsme jiz uvedli, u déti piredSkolniho véku je mozné sledovat piipadné projevy
¢i deficity, které mohou piedstavovat rizikové faktory ve spojitosti se specifickymi
poruchami uceni. Jednim z moznych projevi ¢i signal mozné dysfunkce je napft. to, ze
dit¢ navstévuje v predSskolnim véku logopeda. Tyto déti maji piedev§im problémy

s artikulacni neobratnosti a S vyslovnosti sykavek.

Déti s poruchami uceni a chovani pifedevsim v obdobi raného $kolniho véku, ale
1 pozdéji, si velice obtizné nalézaji cestu ke svym vrstevnikim. Jejich zvlastni chovani
vyvolava u druhych déti posmésky, odmitani a zejména negativni hodnoceni. Tyto déti
vSak také nechtéji byt samy, stejné tak jako jiné déti, a proto tropi véci, které jiné
déti nedé€laji, a to jen proto, aby na sebe upoutaly pozornost. Také se tito jedinci $patné
socialn¢ adaptuji, navazuji a udrzuji piatelstvi. Pratelské vztahy jsou vSak nezbytné

pro spokojeny Zivot jedince.

V obdobi stFedniho Skolniho véku, o kterém hovoifime pfiblizné¢ mezi devatym
a dvanactym rokem Zivota, u divek 1 dfive, se neklid zplsobeny pfechodnou nezralosti
postupné vytraci. U déti s ADHD vSak nikoliv. Tyto déti se tak spiSe stavaji napadnéjsi
mezi svymi jiZ ,,uklidnénymi* spoluzéky.

V rozmezi dvanacti az patnacti let, tedy v obdobi starSiho $kolniho véku neboli
puberty, kdy dité prechazi z prvniho stupné zakladni $koly na druhy stupen, muzeme
hovofit 0 velice ndrocném obdobi pro kazdé dit€¢ a pro dit¢ s néjakou poruchou
¢i handicapem obzvlasté. V tomto obdobi jsou pozadovany podstatné veétsi naroky
na rychlost, samostatnost a mysleni ditéte. Pravé pfi téchto ¢innostech se mnohdy odhali
diive skrytd omezeni. Tato omezeni je velice vhodné feSit ve spoluprdci mezi zakem,
rodici, poradenskymi zafizenimi a Skolou. V piipadé¢, kdy zak jiz diive navs§tévoval néktera
z poradenskych zatfizeni, je mnohdy toto obdobi pro takto pfipravované zaky snadnéjsi.
Ovsem | mnozi zaci, ktefi jiz spolupracuji s poradenskymi pracovniky, nejsou zcela
bez problému. Jedna se vétSinou o zaky s projevy hlubsiho postiZeni, pro které je vhodné;jsi

nav§tévovat spiSe specializovanou tfidu, kterou vsak dosud =z jakychkoliv davodu
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nenavstévovali. Pres veskeré komplikace je vSak nezbytné, aby dité na druhém stupni

zakladni Skoly bylo zodpovédné pripraveno na vstup na stiedni skolu. (Janderkova, 2010)

., Projevy specifickych poruch uceni a chovani mohou byt v dospivani, obdobné
jako v detstvi, velmi pestré. Nejcastéji se jednd o nepozornost, nesoustiedeénost a snadnou
vyrusitelnost, ndladovost, impulzivitu, vzdorovitost, agresivitu a dys-poruchy V uceni.
Nekteré priznaky se mohou dokonce v obdobi puberty vystupiiovat® (Janderkova, 2010,
s. 19).

Specifické poruchy ucfeni a chovani s vékem neustoupi, naopak pretrvavaji
I vV obdobi adolescence a dospélosti. Je mozné fici, ze s nastupem puberty mnohdy ubudou
vyrazné psychomotorické projevy, ale mohou se objevit napf. napadné projevy v chovani,
které maji spojitost s disharmonickym vyvojem osobnosti. V obdobi adolescence je nutné
vénovat témto problémim neustdlou pozornost, jelikoz v nékterych ptipadech mize dojit
az k ohrozeni osobnosti, ale i zivota ditéte, napf. z divodu depresivnich symptomd.
V obdobi dospivani si jedinec mnohdy osvoji urcité techniky, které mu nadale pomohou se
vyrovnat se svym handicapem a typickymi projevy, jako je napf. vznétlivost, emocni
nestabilita, mald odolnost vii¢i stresu, snadna dezorientace, impulzivita a neschopnost
organizace. Je velice vhodné si s dospivajicim jedincem tyto projevy prodiskutovat.
Vétsinou o problémech vi I on sam, ale stydi se za né, anebo si S nimi sam neumi poradit
a to 1 presto, ze mu zpusobuji komplikace nejen ve Skole, ale i v kamaradskych

a pratelskych vztazich.

V prubéhu dospivani je vhodné se zaméfit a dodrzovat nékteré zakladni zasady jako

jsou:

e zarazeni do skupiny — napf. jedinct se stejnymi problémy, do sportovnich
oddili aj.
e kontakt sosobnim radcem — osobou, kterda ma pro né& pochopeni

a souCasné neni cClenem rodiny. Vhodnou osobou je napf. vedouci

sportovniho klubu, vedouci néjaké zajmové organizace ¢i dobry ptitel

e naucit se prijimat sam sebe takového, jaky je. Pokud tomuto jedinec
porozumi, samoziejmé za pomoci dospélych, dodd mu to pocit sebedivery

a zbavi ho to pochyb o sobé samém
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Studenti se specifickymi poruchami na stfednich §kolach, at’ uz na odbornych
ucilistich, stfednich odbornych skolach ¢i gymndaziich, maji ¢asto potize v ¢eském jazyce,
Vv cizich jazycich, mnohdy i v matematice, zalezi na druhu poruchy. Velky problém
Vv tomto obdobi vznika piedevsim u jedincii trpicich dyslexii. Jako student stfedni ¢i vysoké
Skoly musi ptecist velké mnozstvi vybérové literatury, coz muze témto Studentim
zpusobovat znacné potize. Pii ¢teni jde o tzv. tFifdzovy mentalni pochod. Aby doslo
ke spravnému piecteni slov, musi dojit k zrakovému zaznamenani jednotlivych grafickych
znaki, které musi byt nasledné pfevedeny na zvukové tvary a ty pak musi byt naplnény
vyznamem. Cvicenim se tento proces postupné automatizuje, a sttedni ¢lanek tak nasledné
ztraci svoji dilezitost a posléze se i uplné vytraci. Takze bézny Ctenaf pii rychlej$im ¢teni
jiz necte slova, ale pfimo vyznam. U dyslektikii vSak k tomuto zkrdcenému procesu
nedochazi. Dyslektik neni schopen soucasné rozumét napsanym sloviim a ptitom sledovat
d¢j takovou rychlosti, jako by mu ho nékdo vypravél. Pedagogové na stifedni skole by se
méli u téchto studentll snazit najit a rozvinout ty oblasti, ve kterych dosahuji dobrych
vysledkl. Soucasné¢ by méli brat ohledy na Cesky jazyk a jiné cizi jazyky, piipadné

i matematiku.

U studentd se specifickymi poruchami na stfednich Skolach je samozfejmosti
spoluprace mezi poradenskymi zatfizenimi, Skolou, zakem a v neposledni fadé rodici. Dale

je vhodné studentovi poskytnout 1 jind zvyhodnéni jako jsou:
e poskytnuti nove probirané latky v ti§téné podobé¢, poptipadé formou prezentace
e navazani spoluprace s firmami, kde se mohou tito absolventi uplatnit

e moznost psani na pocitaci, mnohdy je vSak potfeba naucit tyto studenty psat

na klavesnici 1 dostatecné rychle

e vhodné jsou i dopliyjici hodiny napf. ¢eského jazyka aj.

e tolerance téchto poruch u maturitni zkousky
Na zaklad€ odborného posudku z ptisluSného Skolského poradenského zatizeni,
jako jsou specialn¢ pedagogicka centra ¢i pedagogicko-psychologické poradny,
mohou tito studenti vykonavat maturitni zkousku za uzptsobenych podminek.

Jednd se napfiklad o navySeni Casové dotace pro vypracovani maturitniho

ukolu. Toto ¢asové navyseni je odvislé od rozsahu poruchy. (Janderkova, 2010)
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2.3 Legislativa souvisejici s uvedenou problematikou

, Vzdélavani je povinné pro vsechny déti bez rozdilu, jak stanovuje zakon
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani —
vV § 2 tohoto zdakona je uvedeno, ze vzdélavani je zaloZzeno na rovném pristupu kazdého
obcana ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace, a to i z duvodu zdravotniho stavu*

(Bartonova & Vitkova, 2010, s. 255).

Zakon 561/2004 Sb., o predSkolnim, ziakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani se také konkrétné zabyva naplni ¢innosti poradenskych pracovniki
na Skolach, kterymi jsou vychovni poradci, Skolni metodici prevence, Skolni specidlni

pedagogové, ptipadné i Skolni psychologové.
Problematiku souvisejici se specifickymi poruchami uceni a chovani dale upravuje:

e VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zarizenich, kterd byla novelizovdna vyhléskou
¢. 116/2011 Sb. Jejim tucelem je poskytnuti poradenskych sluzeb détem
od nejrangjSiho ve€ku, zakim zakladnich i stfednich $kol a podle poticby
i dospivajicim jedincim s riznymi typy postizeni. Sluzby jsou poskytovany

Skolskymi poradenskymi zatizenimi, jako jsou:

v’ pedagogicko-psychologické poradny (PPP), které se zejména
zam¢eiuji na specidlnépedagogickou, psychologickou a sociélni
diagnostiku. Cilem téchto PPP je ptfedevSim zjiSténi pficin poruch
uéeni a chovani, zjisténi pfi¢in jinych problémid v souvislosti
S vyvojem osobnosti, s vychovou, vzdélavanim, ale 1 profesnim
zafazenim. Déle se zam¢tuji 1 na oblast prevence Skolni netuspeésnosti
a pusobeni negativnich jevli, pfedevS§im v socidlni oblasti na vyvoj
ditéte s poruchou uceni a chovani. Jejich naplni je 1 zpracovavani
odbornych podkladii pro rozhodnuti orgdnt statni spravy, napf.
doporuceni k integraci Zaka aj.

v’ specialné pedagogicka centra (SPO), koordinuji
specialnépedagogickou, psychologickou a ptipadné také zdravotni

péci a poskytovani socialnich sluzeb pro déti postizené a soucasné
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1 pro jejich rodice a ucitele. Jsou napomocna pfi feSeni naro¢nych

situaci, které jsou spojeny s vychovou postizenych déti.

e Vyhlaska ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaka a studentii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych,
novelizovano vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb. V ustanoveni § 2 této vyhlasky jsou

stanoveny zasady a cile specialniho vzdélavani, kterymi jsou:

Specidalni vzdelavani se poskytuje zZakim, u kterych byly specidalni
vzdelavaci potreby zjistéeny na zdklade specialné pedagogického, popripadé
psychologického vysetieni Skolskym poradenskym zarizenim a jejich rozsah
a zdvaznost je duvodem k zarazeni Zakii do reZimu specidlniho vzdélavani.
Specialni vzdelavani se poskytuje i zdakum zarazenym do Skol zrizenych

pri Skolskych zarizenich pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Vyhlaska souCasné¢ stanovi formy specidlniho vzdélavani zaki
se zdravotnim postizenim, stanovi typy specialnich $kol, dale fes$i problematiku

individualnich vzdélavacich planu atd.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zaFizenich
a 0 zméné dalSich zakoni, ktery specifikuje ¢innost Stiedisek vychovné péce, ktera jsou

soucasti systému pedagogicko-psychologického poradenstvi od roku 1997. Patti sem:
e diagnosticky Ustav
e détsky domov a détsky domov se skolou
e vychovny ustav

Tato stediska spolupracuji se Skolami, pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stredisky socialni prevence, socidlné-pedagogickymi centry a jinymi odbornymi
institucemi. Jejich cilem je zajisténi okamzité pomoci, poradenské sluzby ¢i systematické
péce pii zjisténi prvnich signali vychovnych problémii. Déle maji za kol pfedchazet
a to vSe ve spolupraci s rodinou jedince. Tato stiediska se sou¢asné zamétuji i na prevenci
zneuzivani navykovych latek ve Skolach i Skolskych zafizenich. Strediska dale zajistuji
pfedevSim cCinnost preventivni, poradenskou, diagnostickou, ale také vychovnou,

vzdélavaci a psychoterapeutickou. eSkeré ¢innosti zajisStuji formou ambulantni
dél hot tick Vesk t [ 1 bulantni,
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ale i internatni péci, ktera zpravidla probiha po dobu dvou mésict. Zajist'uji i okamzitou
pomoc V ptipad¢ krizovych situaci a to jak na stran¢ ditéte, tak i v pfipadé selhani
rodicovské péce.

Integraci zakti do Skol a Skolskych zafizeni upravuje také Metodicky pokyn
&.j. 16 138/98-24 a Pokyn MSMT CR &.j. 23472/92-21/212 K zajisténi péce o tyto déti
na ZS. (Miihlpacher, 2010)

»10. Revize Mezindrodni klasifikace nemoci 7z roku 1992 :zarazuje specifické
vyvojové poruchy Skolnich dovednosti do skupin poruch psychického vyvoje. Najdeme

je v kategoriich F80-F89 Poruchy psychického vyvoje. Zahrnuji zakladni diagnozy:
F80  Specificke vyvojove poruchy reci a jazyka

F81  Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.0 Specifickd porucha cteni

F81.1 Specifickd porucha psani

F81.2 Specifickd porucha pocitani

F81.3 Smisena porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

F82  Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F83  SmiSeni specifické vyvojové poruchy *“ (Bartonova, 2010, s. 8).

V 10. Revizi Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1993 jsou zase vymezeny

poruchy chovani a to v kategoriich F90-F98:

FO0  Hyperkinetické poruchy, jedna se o poruchy pozornosti, aktivity, chovani aj.
F91  Poruchy chovani napf. v navaznosti na rodinu, socializovanou poruchu aj.
F92  SmiSené poruchy chovani a emoci, napt. depresivni poruchy

F93  Emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi

F94  Poruchy socialnich vztahti vznikajici v détstvi a adolescenci

F98  Jiné poruchy chovani a emoci zacdinajici zejména v obdobi détstvi a adolescence

(Bartonova & Vitkova, 2010)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 44

3 PRIPADOVA STUDIE - KAZUISTIKA

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem vychazela z analyz a komparaci dostupnych
materialii souvisejicich s problematikou specifickych poruch uceni a chovani. Materialy

byly zajistény zejména z odborné literatury, internetovych zdroji a legislativnich prameni.

V praktické ¢asti bakalatské prace bude proveden metodologicky vyzkum, ktery bude
realizovan formou kvalitativniho vyzkumu. Zékladni vyzkumnou metodou bude ptipadova
studie jedince se specifickou poruchou uceni a chovani. Podstatou bude sbér velkého
mnozstvi empirickych dat ziskanych z dlouhodobé znalosti jedince, anamnestickych
materialt, z analyz zdravotni dokumentace jedince, z analyz pedagogické dokumentace
jedince a vySetfeni prostfedi. Data budou fadn¢ prostudovédna, vzajemné interpretovana
a nasledn¢ vyhodnocena. Piipadova studie ma velmi osobni charakter, a proto budou
dodrzena jista etickd pravidla. Dopliujici vyzkumnou metodou bude dlouhodobé
zGCastnéné pozorovani jedince, nestrukturovany rozhovor srodic¢i jedince vedouci
k ziskani  potfebnych informaci a jejich analyza. Pomyslnou teckou bude
polostrukturovany rozhovor s jedincem trpicim kombinaci specifickych poruch uceni
a chovani. Rozhovory byly uskuteénény v jejich domacim prostiedi, pti pratelské a vlidné

atmosfére.

Cilem vyzkumné ¢asti moji bakalafské prace bude ovéfit, zda tento konkrétni jedinec
V praxi napliiuje teoretické poznatky o specifickych poruchach uceni a chovani a sou€asné
zjistit, jaky je postoj spoleCnosti, zejména pedagogickych pracovnikii a spoluzaka

k jedinci s kombinaci specifické poruchy uceni a chovani.

Pfipadova studie popisuje Zzivot osmnactiletého chlapce trpiciho kombinaci
specifickych poruch uceni a chovani. Mladik se narodil a vyrlstal v Gplné rodiné,
v laskyplném a citlivém prostfedi, naplnéném kazdodenni trpélivosti. Pfesto musi celit
svému osudu vuci ne az tolik vlidnému postoji spolecnosti. Pies tato uskali mladik,
s podporou své rodiny, velmi Gspésné ukoncil zakladni Skolu v bézné trid€. Dokonce byl

pfijat na stfedni $kolu s maturitnim oborem.
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3.1 Charakteristika jedince

Jméno: Tomas (jméno z divodu utajeni bylo zménéno)

Vék: 18 let

Vzhled: mladik urostlé, sportovni postavy, husté blond’até vlasy, modré o¢i
Studium: student 3. ro¢niku SS — maturitni obor

Specifické poruchy uceni a chovani: dysortografie, grafomotoricka neobratnost, porucha

pozornosti a hyperkineticka porucha na bazi LMD

1Q: nadprimérna az vysoce nadprimeérna

Rodinna anamnéza:

vvvvv

maturitniho oboru. Jeho matka ma v soucasné dobé 40 let, vzd€lani ma stfedoSkolské

s maturitou. Otci je nyni 50 let, ma vysokoskolské vzdélani.

V pfimé rodinné linii nebyly diagnostikovany Zadné specifické poruchy uceni

a chovani.

Osobni anamnéza:

Tomas se narodil matce ve veéku 21 let, jako jeji prvni dité. Jednalo se o druhé
t€hotenstvi. Prvni t¢hotenstvi bylo ukon¢eno samovolnym potratem v 8. tydnu t€hotenstvi.
Druhé¢ tehotenstvi bylo tedy z divodu pifedchoziho téhotenstvi od pocatku povazovano
za rizikové. Od patého mésice t€hotenstvi matka trvale lezela v domaci péci. Nasledné se
objevily obtize s vysokym krevnim tlakem a zvySenou bilkovinou v mo¢i a otoky koncetin.
V sedmém mésici byla matce diagnostikovdna pozdni té¢hotenskd gestéza a matka byla
hospitalizovana v porodnici. I pfes veskerou 1écbu dochazelo u matky nadale
k pozvolnému zhorSeni zdravotniho stavu. V dusledku téchto komplikaci byl matce

vyvolan porod, t€hotenstvi tedy bylo ukonceno jiz v 38. tydnu.

Porod zpocatku probihal bez obtizi, poloha ditéte pfi porodu byla hlavickou.
Nasledné vSak Vv posledni dob& porodni dochdzelo k nedostatku ptisunu kysliku ditéti

a Tomas byl pii porodu piiduSen. TomasSova poporodni hmotnost byla 2850 g a délka
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48 cm. Thned po porodu byl Tomés matce odebran a ulozen do inkubatoru s piisunem
kysliku. Z diivodu téchto obtizi byl Tomd$ po narozeni na umélé vyzivé. Tyden
po narozeni, kdy uz by bylo mozné Tomase kojit, se kojeni nedafilo, byl tedy krmen
odstiikanym mateiskym mlékem z lahvicky. Ve stejnou dobu se u TomaSe objevila
novorozenecka zloutenka, proto zistal i nadale v inkubatoru, kde byl vystaven fototerapii
a matce byl vZdy dan pouze na krmeni. Z porodnice byl Tomas spole¢né se svoji matkou

propustén az 16. den po narozeni jako zdravy jedinec.

3.2 Vyvoj, vychova, vzdélavani a budouci uplatnéni jedince

Tomas v prubéhu dne Spatné spaval, reagoval a probouzel se pii béznych dennich
zvucich, kdyz matka vafila, uklizela aj. V noci se velice ¢asto budil, pfiblizn¢ kazdou
druhou hodinu, ale i cast&ji. Plakal, stravu piijimal pouze po malych davkach, Casto

se pii jidle zlobil a mnohdy mléko vypoustél z Gst zase zpét.

Fw e

kasi a tvaroh. Léky zadné nebral. Smal se, a to i nahlas, pobrukoval si, sledoval okoli,
prohlizel si ruce a sahal na pfedméty, které mél v dosahu pied sebou. Potize pii stravovani
a spani Vv dennich, ale i vnocnich hodinach stale pretrvavaly. Zadné jiné odlignosti

se u Tomase neprojevily. Dle vyjadieni Iékatu se jednalo o zdravého kojence.

V Sesti mésicich byl Toma$§ z divodu podezieni na zapal plic hospitalizovan
v détské nemocnici, v doprovodu své matky. Podezieni se neprokazalo a TomaS byl
s matkou desaty den propustén do domaci péde. Zadna dalsi péée odborného lékaie nebyla

nutna.

V osmi mésicich nadale pretrvavaly obtize pii jidle. Tomas byl jiz vétSinou krmen
1zici. Pti jidle se vztekal, prskal stravu ven z Gst a pii neustalych intenzivnich pohybech
rukou a nohou matce i mnohdy vyrazel jidlo ze 1zice. Krmeni ¢asto vyzadovalo zvysené
usili a mnohdy pfipominalo ,,boj* 0 to, kdo z koho. Také v tuto dobu vyslovil Tomas své
prvni slivko ,,mama‘.

Fw e

V deseti mésicich Tomas jiz umél a neustale opakoval vice slov jako napf. ,.tata,
ham, pa pa, haf aj. Také m¢l jiz 7 zubu, jejich rast probihal bez obtizi. Stale vSak nelezl
po kolenou, pouze se odstrkoval ru¢i¢ckama, tudiz se pohyboval spise vzad. Neprojevoval

ani snahu k sezeni. V tomto obdobi se zac¢inala projevovat retardace pohybového vyvoje.
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Tomas byl odeslan k odbornému vysetieni na neurologii a nasledné mu byly doporuceny

rehabilitace z divodu napravy a posileni svalstva, predevsim zadového.

Navstévy rehabilitaci probihaly dle stanoveného planu. Tomas pod vedenim matky
nasledné¢ doma cvicil pfedepsana cviceni 5x denné vzdy pted jidlem. Cviceni bylo proti
jeho vuli, plakal a vztekal se soucasn¢€. Matka cvicila s Toméasem se snahou pomoci mu

Kk napravé, ale soucasné se slzami v o€ich - s pohledem na Tomasovo trapeni.

V roce se opét u Tomase rozsitila slovni zasoba, Casto si povidal a velice rad
poslouchal i hudbu, pii které 1épe pies den usinal. Nadale byl v pé¢i neurologa
a rehabilita¢nich sester. Zacinal postupné 1ézt po kolinkach. Velice rad se pohyboval
po zemi. Jeho velkou motivaci k pohybu mu byly hracky rozprostiené po podlaze, které jej
velice zajimaly. Toma$ byl zdravy kojenec, ktery z pohledu pohybového vyvoje byl

na urovni Sirsi normy.

Ve Ctrnacti mésicich Tomas sedél, v Sestnacti mésicich zacinal sam bez opory
chodit, sice nestabiln¢, ale zato s velkou snahou a radosti. Byl zivé a velice zvidavé dit¢,
které se postupné snazilo dostat vSude, kde to bylo alesponi trochu mozné a dostupné,
do skiini, na sedacku ¢i stil apod. Zajimalo ho témé&f vse, co se V jeho okoli nachazelo.
S hrackami a kostkami si hral trochu specificky. Misto stavéni kostek snimi rizné
pohazoval a velice rad je n€kde ukryval, jako tifeba za skiin€, do kuchynské linky atd.

Vyzadoval neustaly dohled za ti¢elem zajisténi jeho bezpecnosti.

V osmnacti mésicich umél Tomas uz vice jak 20 slov. Chodil jiz zcela samostatné
bez jakychkoliv obtiZi. Péce neurologa, rehabilitacnich sester ani jiného odborného 1ékate
jiz nebyla potiebna. Détsky pediatr hovofil o Tomasovi jako o zdravém batoleti s vyvojem
zcela odpovidajicim jeho véku. Stale byl velice Zivy, zvidavy, se zdjmem o vSe dostupné
i méné dostupné. Pres den chodil velice nerad spat, i vecer Spatné usinal. Pfed spanim
volaval na rodice, tiepal postylkou, vztekal se. Rano vstaval okolo 4:30 hod. a uz necht¢l

spat. Jiz v tuto brzkou dobu vyzadoval pohyb a bézny denni rezim.

Ve tiech letech byl Tomas odeslan do péce ortopeda z duvodu Spatné podélné
klenby chodidel. Byla mu doporuc¢ena zvysena obuv s ortopedickymi vlozkami. Nadale
pretrvaval Tomasiv zajem o vSe, co se nabizelo Vv jeho okoli, vyzadoval neustalou aktivitu
a pohyb. Pokud mu nebyla vénovana dostate¢na pozornost napiiklad pii nakupu, snazil se
na sebe upozornit vzdorem ¢i snahou ucastnit se veSkerého déni jako ostatni a prohlizet

vSe, €O je Vv jeho dosahu. V ptipadé sebemensi nepozornosti rodi¢i dochazelo k situacim,
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kdy Tomas vysypal zbozi z regalu na zem nebo do nakupniho kosiku hbité snasel zbozi dle
vlastniho vybéru. Rodic¢e nejednou vyslechli poznamky ptihlizejicich typu ,,Hlidejte si to
nevychované dité!“ nebo ,,NemiiZete si toho chlapce uklidnit?* Détsky pediatr hodnotil
Tomasovu neustalou aktivitu spiSe pozitivné, upozoriioval jen na neustalou kontrolu,
pozornost, opatrnost a trpélivost ze strany rodict. Lékar také doporucoval nedavat mnoho
zakazll s odivodnénim, ze takto Zivé a zvidavé dité se vice duSevné rozviji nez jeho
vrstevnici. Doma se chlapec velice rad pohyboval v blizkosti své tehdy pétimésicni sestry,
které Casto bral hracky z postylky, dudlik z ust a zfejmé ¢ekal na jeji reakci. Neustale béhal
kolem postylky, a kdyz sestra spala, zatfepal s radosti s postylkou proto, aby se probudila,
sledovala ho a usmivala se na néj a vénovala mu tedy trochu svoji pozornosti. Hracky stale
vyuzival trochu specifickym zplisobem, napi. tloukl hrackami o sebe, rozhazoval
je po mistnosti, $lapal na né. Knizky prohlizel velice rychle, a tudiz ne pfili§ pozorné.
Pfi ¢teni pohadek vydrzel naslouchat pouze kratkou chvili a neprojevoval sebemensi zajem
0 obsah textu. Pozdéji se vénoval i jinym aktivitdm, rizn¢ pobihal po byté. Kresba Tomase
nebavila, vykonaval ji s donucenim a ve vétSiné piipadu vytvofil méné uhledny a $patné
identifikovatelny obrazek. Pti kresbé rad pouzival studené odstiny barev S Cernou

a hnédou.

Ve 3,5 letech nastoupil Tomas do bézné mateiské skolky v misté svého bydliste.
Tomas se v prostfedi mateiské Skolky adaptoval velice pomalu. Nechodil do skolky pfilis
rad, rano plakal a zadal, aby mohl jit zpét domt. Kdyz mu nebylo vyhovéno, zadal alespon
0 odchod ze skolky jiz po ob&édé. Ve Skolce odmital vSe nové a neznamé, vcetné jakékoliv
zmény pani ucitelky. Pti hie s détmi vyzadoval hbitost, nemél rad ¢asové prodlevy a z toho
ziejmé& vyplyvaly i mnohé jeho nezdary v riznych manualnich ¢innostech. Diky své
rychlosti ¢i zbrklosti pii hie ¢i jiné motorické ¢innosti byl spiSe neobratny a neopatrny
a to nejen vuci sobé, ale také i vii¢i svému okoli. Jemna motorika nebyla, a nadale i neni
rozhodn¢ jeho silnou strankou. Ve Skolce velice nerad spal, mél pomérné malou potiebu
odpoledniho spanku, budil okolni déti neustalym pobihanim a branim piikryvek. Pani
ucitelky nejednou zadaly, aby Tomas mohl jit domu jiz po obédé. Matka si vzpomina jen
na jednu pani ucitelku, ktera Tomasovu neustalou aktivitu akceptovala a dokazala Tomase
zabavit. Tomas ziejmé naklonnost této pani ucitelky sam poznal a m¢l ji velice v oblibg.
Pti ptichodu do skolky v rannich hodinach, pravé v pfitomnosti této pani ulitelky, Sel

Tomas do Skolky ochotné a rad.
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Pfi pobytu na détském hfisti se TomaS velice hbité a obratné pohyboval
po détskych atrakcich. Samostatné houpani mu vsSak ¢inilo problémy, a proto je ani
nevyhledaval. Na piskovisti nemél v oblib¢ d¢lat babovicky a stavét hrady, jako to ¢inily
jiné déti. SpiSe rozhazoval pisek po svém okoli a obcas bofil druhym détem jejich
vyhotovené babovicky. Nékdy také zatouzil po tom, aby nékteré z pritomnych déti
pozlobil, a tak jim obcas vysypal naplnény kyblik s piskem do vlasi. Ve vétsiné piipadi
nasledovala boufliva reakce od rodi¢t téchto déti, omluva matky a pokarani Tomase
s vysvétlenim, Ze se détem pisek nemuze sypat do vlasi, jinak S nim déti nebudou rady
kamaradit. S odstupem casu dochéazelo na slova matky a mnozi rodic¢e spolecné se svymi

détmi odchazeli z détského hiisté téméi ihned po prichodu Tomase a jeho matky.

Se svoji sestrou si Tomas doma hral rad, ale trochu jinym zplisobem, nez by ona
sama preferovala. Sestra stavéla kostky, Tomas ji je boural, sestra si hrala s plySovymi
hrackami a Tomas s nimi svadél vzajemny souboj. Z jeho vyrazu ve tvafi §lo obCas vycist
mysSlenku ,,Co ty na to?* | ptes tuto svoji neposednost a hbitost byl Tomas vzdy velice

bystry a ve svém nitru citlivy chlapec.

V péti letech byl Tomas odeslan détskym pediatrem do péce logopeda z dtivodu
Spatné vyslovnosti hlasky ,,r, i a ¢asteéné sykavek. Béhem pul roku doslo u Tomase
k napravé vyslovnosti a fe¢ byla zcela bez obtizi. Na sviij v€k mél velice dobrou slovni
zasobu a pouzival velice kvalitni vétné obraty. Jeho kresba vsak byla i nadale nethledna
a pretrvavaly stale tendence ke Spatnému drzeni psacich potieb, psaci potieby nedrzel stale
tzv. do $petky. Také se u Tomase po nastupu do mateiské skolky velice ¢asto vyskytovala
riznad onemocnéni — virdzy, anginy, ¢asta nachlazeni, a to mnohdy i dvakrat do mésice.

Détsky pediatr proto Tomasovi opakované predepisoval i I1éky na posileni imunity.

Pfed nastupem povinné $kolni dochazky byl Tomas z divodu podezieni na poruchu
chovani odeslan k psychologickému vySetfeni. VySetfenim byla zjiSténa velice bohaté
slovni zasoba Tomase. Kladné hodnocena byla 1 jeho vyjadiovaci schopnost, pfi které
pouzival obraty dospélych. Dale byl odeslan na neurologii, kde podstoupil mimo jiné
I vySetieni elektroencefalografii (EEG), ptfi némz se sleduji mozkové funkce. Zavérem
téchto vySetfeni vSak byla diagnostikovana porucha pozornosti spole¢né s hyperkinetickou
poruchou chovani na bazi LMD. Z diavodu této poruchy byl Tomasi doporucen rocni

odklad skolni dochazky, ktery rodice zcela akceptovali.
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Vstup do zakladni §koly

Ptiblizné v 7,5 letech Tomda$ nastoupil do bézné zakladni Skoly v misté jeho
bydlisté, kde byl integrovan v bézné tiid¢é. Roli zaka piijal Tomas spiSe jako nutné zlo.
Vzhledem ke svému vzristu byl posazen do pfedposledni lavice. Pomérné brzy vsak byl
pani ucitelkou presazen do lavice blize k tabuli, a to pfedevsim z divodu opakovaného
vyrusovani spoluzak.

Cteni TomaSovi neéinilo 7adné zasadni potize. Pisemny projev byl viak méné
uhledny. Tomas se vzdy t¢sil na hodiny télesné vychovy a naopak zasadné odmital hodiny
vytvarné vychovy a pozdéji i hodiny pracovni ¢innosti a ¢eského jazyka. Tomas mél téméef
vzdy velice rychle vypracovany ukol, ktery byl détem zadan vyucujicim. Nasledné
ale vyruSoval spoluzaky svym chozenim po tiidé a castymi dotazy sméfovanymi

na nekterého ze spoluzaki typu napf. ,,Co s tim potad tak dlouho d&las?*

Ve $kolni druziné Tomas nechtél spolupracovat. Vyrobky, které¢ déti vyhotovily
s radosti, Tomas ¢inil s donucenim. Z jeho vytvoru byla ziejma jeho rychlost pii vytvareni
a minimalni z4jem o tuto ¢innost. Vytvory mnohdy nedrzely pii sobé tak, jak by bylo tieba,
a Casto pusobily, zfejmé& diky i1 zvolenym barevnym odstiniim, pomérné smutné. Pani
vychovatelky opakované sd€¢lovaly Tomasovym rodi¢im, Ze nechce spolupracovat,
7e zlobi a béha po tiidé. Casto také zadaly, zda by Tomas nemohl jit ze $kolni druZiny
diive s odiivodnénim, Ze ho to tam nebavi. Rodice vSak, s ohledem na své zaméstnani,

neméli moznost témto zddostem vyhovét.

Rodice Skolu informovali o tom, ze Tomas trpi hyperkinetickou poruchou na bazi
LMD. I pfes pisemné sdéleni psychologa dochazelo ze strany Skoly Kk opakovanym
stiznostem a pisemnym pozndmkam na TomaSovo nevhodné chovani. Zakovskou knizku
mél Toma§ neustdle dopliiovanu o rizné formulované pozndmky a stiZznosti na jeho
nevhodné chovani ve vyucovani i o prestavkach ¢i ve Skolni druzin€. Napft. sdéleni tfidni
ucitelky v zakovské knizce Vpodobé ,, Tomdas neposlouchda v hodindach. Je hlucny
a Neukdzneny. Déla si, co chce. Nekdzen o prestavce. anebo 1 sdéleni v podobé ,,Do G
nema 2 pravitka. Bez nich neni mozné pracovat!“ a mnohé dalsi. Tomas vsak byl nejednou
témito poznamkami obdarovan i zcela neopravnén¢, mnohdy snad uz jen proto, Ze nesl
,nhalepku neposlusného ditéte”. Prikladem takovéto poznamky bylo, kdyZ se Tomas zastal
spoluzacky, které¢ se druhy spoluzak posmival, ze je ,,cikdnka® anebo branil slabsiho

spoluzaka, na némz byla pachana Sikana a to tim, Ze mu druhy spoluzék jedl svacinu.
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Tomas se za tyto slabsi spoluziky postavil a hajil je, doslo vSak ke rvacce. Skola
ale nefesila pfi¢inu a individualni odpovédnost, jen samotnou rvacku spoluzakd, kterou
posoudila negativné pro oba zucastnéné zaky. Tomas se snazil vysvétlit divod rvacky, ale
nebyl vyslySen. Opét obdrzel dal$i poznamku ve znéni ,, Pral se o prestivce. Nevhodné
chovani (odmlouva se sklonem k drzosti). Prosim o domluvu.“ Toma$ vSak velice tézce
vzdy nesl a nese veSkerou nespravedlnost, a tak mozna i proto zacalo dochazet

k negativistickému postoji Tomase ke Skole.

Jeho skolni vysledky byly ve vSech pfedmétech, s vyjimkou ceského jazyka
a matematiky, hodnoceny jako ,,vyborné“. Cesky jazyk a matematika vsak byly na rozhrani
hodnoceni ,,chvalitebny* a ,,dobry“. 1 pfes tyto vysledky ve Skole si rodi¢e zacali,
ve srovnani s TomdSovou mladsi sestrou, uvédomovat jeho ,,problémovost® ¢i odliSnost

v tolik kritizovaném pisemném projevu, pii kresbé a také v oblasti jemné motoriky.

V9 letech rodice opét navstivili psychologa zdivodu podezieni
na ,,problémovost®, respektive Skolni neuspéSnost TomaSe Vv ne¢kterych oblastech vyuky.
Détsky psycholog svym vysetfenim u Tomase zjistil nadprimérné az vysoce nadprimérné
IQ. Potvrdil ale poruchu pozornosti a hyperkinetickou poruchu chovani na bazi LMD.
Soucasné zjistil velmi nizkou troven grafomotoriky, a to v kresh¢ i v pismu. Dale sdélil,
7e nelze vyloucit dysgrafické obtize. Pti dopliiovani nedokonéenych vét byly u Tomase
pozorovany i gramatické obtize — nerozliSovani hranic slov, zamény tvarové podobnych
pismen aj. Vzhledem k moznym specifickym vyvojovym poruchdm uceni bylo Tomasovi

doporuceno i specialni vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné.

Tomas tedy ve svych 9 letech absolvoval vySetieni v pedagogicko-psychologické
poradné. Bylo zjisténo, ze jde o chlapce s nerovnomérnym rozlozenim rozumovych
schopnosti, s pfevahou ve prospéch slovni slozky. V pisemném projevu byla zjiSté€na
dysortografie a grafomotoricka neobratnost (projevuje se pii grafickém projevu,
pii kresleni a psani, jde zejména o nevhodny uchop tuzky a nadmérny pietlak
na podlozku). Jako komplikace pro Skolni praci chlapce byla uvedena jiz dfive
diagnostikovana hyperkinetickd porucha chovani na bazi LMD a stim souvisejici
pozornostni vykyvy a piipadné potize s chovanim. Bylo konstatovdno, Ze na Tomase je
nutné pohliZet jako na Z4ka se specialnimi vzdélavacimi potfebami dle § 16 Skolského
zékona - zdravotni znevyhodnéni, které vyzaduje zohlednéni ve vzdélavani. Dale bylo
vysetfenim konstatovano, Ze ve Skolni praci se doporucuje zohlednéné hodnoceni psani

ve vsech predmétech, dale je tieba dat prednost ustnimu oveétovani védomosti, poskytnout
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dostatek casu na praci, ptipadné pfiméfené kratit, stiidat diktaty s dopliiovacim cvicenim.
Pracovat s Tomasem je tfeba jako s Zakem specialné-pedagogickou metodikou. Soucasné
bylo doporuceno Tomase chvalit, oceniovat za projevené usili a motivovat ho tak k dalsi
praci.

Rodi¢e Tomase ptedali zpravu z pedagogicko-psychologické poradny do Skoly
a doufali v kvalitni vzajemnou spolupraci a profesionalni pfistup pii vzdélavani syna.
Plnéni domacich tkolu piinaselo velké usili, jak ze strany Tomase, tak i rodi¢d. Po celou
dobu skolni dochazky na prvnim stupni zakladni Skoly se matka pIlné vénovala piipravé
Tomase do Skoly. Pod dohledem matky vypracovaval domaci ukoly, pti kterych kazdy
vedlejSi podnét a zvuk znamenal divod k odpoutani Tomasovy pozornosti od plnéného
tikolu. Ukoly vypracovaval stiidavé s odreagovanim se napt. formou néjaké pomoci matce,
kratkou hrou nebo zhlédnutim kratké pohadky. Tomas spoleéné se svoji matkou zaplnil
zna¢nou cast vSedniho odpoledne pfipravou do Skoly a néslednym plnénim cviceni
zadanych pii opakovanych konzultacich v pedagogicko-psychologické poradné. Jednotliva
cviceni Toma§ postupné vypracovaval za pomoci procvi¢ovacich listi, které slouzily
predevsim k nacviku prostorové orientace (autorkou téchto cviceni byla Jifina Bednafova).
Také ptripravu pomicek do Skoly na druhy den musel Tomas vykondvat vzdy
za pritomnosti své matky, aby byly co nejvice eliminovany poznamky, které by Tomas

nasledné obdrzel za n&jaké chybéjici pomicky ¢i ukoly nasledujici den ve sSkole.
Mimoskolni aktivity

V ramci mimoskolnich aktivit se Tomas vénoval s oblibou sportu. Pii sportu se citil
témet vzdy spokojené. Vyjimkou bylo pouze plavani, které mu cinilo potiZe. Jinak byl

Tomas vzdy sportovné velmi nadany, vytrvaly a téméf neunavitelny.

Od svych 8 let hral fotbal za Zaky fotbalového klubu. Na zaklad€¢ svych kvalit
a odhodlani plnit svoji funkci fotbalisty a soucasné z diivodu jeho nebojacnosti — ,,tvrdosti‘
a dirazu pfi hie zastaval Tomas na hfiSti misto stopera. Trénovat chodil 2x tydné. 1x az 2x

tydné se konala fotbalova utkani, kterych se Tomas velice rad ucastnil.

Ve svych 10 letech hrdl Tomas nejen fotbal, ale zacal se v€novat i atletice.
S ohledem na naro¢nou skolni pfipravu, ktera Tomasovi zabirala znac¢nou ¢ast odpoledne,
rozhodli rodi¢e o ukonéeni ucasti TomasSe V atletice a za postacujici vyhodnotili jeho

fyzickou aktivitu vynalozenou v souvislosti s fotbalem.
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Rodina byla spiSe sportovné zaméiend a sviij volny c¢as, predevsim o vikendech,
vénovala vyletim na kolech nebo in-line bruslich. O prazdninach rodina upfednostiovala

aktivni dovolenou ptfed pobytem u moie.

Druhy stupen zakladni skoly

Rodic¢e se snazili i na druhém stupni zdkladni Skoly o maximalni spolupraci
se Skolou, ale mnohdy nabyvali pocitu bezmoci a bezradnosti. Teprve se zménou tfidni
ucitelky v Tomasoveé tfidé doslo i k posunu v této oblasti. Ve sd€lenich Tomasovy
zakovské knizky se piestaly objevovat poznamky, které diive zaplnovaly celou tuto
vyhrazenou c¢ast. Poznamky se vyskytly pouze obcas a to od jinych vyucujicich nez
od samotné t¥idni ucitelky. Tomas si svoji tiidni pani ucitelku velice oblibil a mnohdy se
1 do Skoly tésil. Pani uclitelka byla spravedlivd, skamarddskym a soucasné diraznym
pfistupem k zdkim. Veskeré Skolni prohiesky u déti si vyfesila v tiidnim kolektivu,
bez ucasti rodici. Velkym zklamanim pro Tomdse bylo, kdyz pani ucitelka vazné
onemocnéla a ve Skole ukoncila pracovni pomér. Na rozlou¢enou uspotradala pro své zaky
rozlouceni na zahrad¢ svého rodinného domu. Tomas i rodi¢e byli touto zpravou velice
zklamani, pani ucitelce prali brzké uzdraveni a doufali, Ze nova pani ucitelka bude alespon

Z poloviny tak profesionalni jako jeji pfedchudkyné.

Nova tfidni pani ucitelka byla také soucasné matkou dvou déti, a mozna 1 proto
méla znacné pochopeni i pro hyperaktivniho Tomase. Poznamek v zakovské knizce
smétovanych predevsim na TomaSovo nevhodné chovani sice castecné piibylo, ale stale to
byl pfijatelny stav, ktery u Tomase opétovné nevyvolal nepiatelsky vztah ke $kole. Tomase
bylo i nadale nutné v hodinach vice zapojovat, vice nez jiné zaky. Napi. mazaval tabuli,
coz se mu pozdéji znelibilo. VEd¢l, Ze sluzbu ma spoluzak a tudiz nechapal, pro€ pravé on
ma tuto ¢innost vykondavat za druhého. D4 se fici, Ze tuto aktivitu a mnohé jiné, které mu
byly vyucéujicimi pfidélovany, zacal Tomas vnimat jako trest. V této oblasti se tedy situace
zaCala nasledné opét trochu komplikovat. U Tomase se postupné zacaly objevovat prvni
naznaky pubertalniho chovéni, které ve zna¢né mire zplisobovalo ptedev§im jeho opozi¢ni
a negativistické chovani. Nadale vsak stale ptsobil jako ochrance slabSich a obecné téch,
na kterych bylo n€kym jinym, dle posouzeni Tomase, pachano bezpravi. Mnohdy vsak
vidél nespravedInost i ve vztahu ucitel a zak, a tak se nejednou pridal na stranu spoluzaka

a prosazoval z jeho pohledu spravedlnost viuéi uciteli. Tyto situace byly leckdy kolizni
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a Tomas tedy obcas obdrzel poznamky za nevhodné ¢i drzé chovani. Tiidni uditelka
Tomase zacala nazyvat ,,BOSS tfidy* a dala mu funkci mluvciho tfidy, ktery se ucastnil
spole¢nych setkani zastupcu jednotlivych tiid s feditelem skoly. Vzhledem k tomu, Ze své
nazory a postoje Tomas prosazoval dosti intenzivné i pfi téchto setkanich, byl nasledné
po 4 mésicich z této funkce odvolan. Byl timto rozhodnutim velice zklaman a rozhotéen
soucasn¢. Nadale vSak v ramci tfidniho kolektivu byl spoluzaky uznavan a respektovan.
Jak fikala tfidni ucitelka Tomase ,, Co udéla Tomds, udeéla vétsina tiidy také. “ Zaslo to az
tak daleko, ze TomaSova sestra, ktera navstévovala stejnou zakladni skolu, byla se svym
bratrem vzdy spojovdna. Sestfe Casto spoluzaci netikali jejim kfestnim jménem,

ale hovotili o ni jako o sestie Tomasove.

Ve vyucovani, a to pfedev§im V hodinach ceského jazyka a matematiky, byly
Tomasova motivace a zajem o vyuku pomérné¢ maly. Tyto dva predméty, a mnohdy se
kK nim ptidal i némecky jazyk, byly pro Tomase utrpenim a nepfijemnou zalezitosti, kterou
odmital, nez aby s ni radéji ,,bojoval®, a to v tom dobrém slova smyslu. Diktaty v ¢eském
jazyce byly snad po celou dobu Tomasovy $kolni dochazky nejvétsim problémem a jsou
i v soucasnosti. Doporuc¢ené postupy z pedagogicko-psychologické poradny vsak nebyly
Skolou zcela vzdy plné respektovany a mnohdy, i pies tato opatieni, to byla situace
nesnadna. V diktatech se objevovaly ve zna¢né miie nejen gramatické chyby, ale mnohdy
nebylo mozné tyto TomaSovy diktaty bez obtizi piecist. Pismo TomaSe je a vzdy bylo
velmi necitelné a tudiz se vyucujicim jeho pisemny projev velmi obtizn¢ hodnoti. Matka
opakovan¢ zadala 0 formu dopliiovacich cviceni a diktatd, ale témto zadostem bylo jen

malokdy vyhovéno.

Domaci ptiprava na Skolni vyuku probihala stale stejnym zptisobem jako na prvnim
stupni ZS. Matka se stile aktivné ucastnila plnéni domacich tikoli a jinych povinnosti
spole¢né s Tomasem. Tomas i nadale pod dohledem matky vypracovaval nova cviceni
doporucena pii konzultacich v pedagogicko-psychologické poradné. Cviceni byla i nadale
zamétena piedev§im na prostorovou orientaci. Tomasova sestra byla jiz zcela samostatna
pfi plnéni Skolnich povinnosti a to uz od 3. ro¢niku zékladni Skoly. Sestfe nebylo stale
zcela jasné, pro¢ bratr nedéla domaci ukoly sam, tak jako ona a pro¢ mu to vzdy tak dlouho
trva. Sestra ziejm¢ v tuto dobu zacCala mit pocit, Ze jeji osobé je vénovana mensi péce
a pozornost nez jejimu bratrovi. Toto zjisténi rodi¢e pomérné trapilo, a proto se snazili

alespon o planovani castych spolecnych aktivit, pfedevsim vyletli na kolech, aby dcera
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neméla pocit néjakého zanedbavéni. Z pohledu rodic¢t bylo toto obdobi hodné casové
naro¢né a velmi vycerpavajici.

Mimo spole¢né rodinné aktivity Tomas nadale navstévoval do svych 13 let fotbal.
V tutéz dobu zacal navs§tévovat 2x tydné judo. Zajem o fotbal zacal postupné upadat
a sportovni prioritou se pro TomaSe stalo pravé judo. Trénoval 4 hodiny tydné a byl
nadmiru spokojeny. Skolu pii jakychkoliv sportovnich zavodech ¢&i utkanich témét vzdy

reprezentoval, velice Casto s dobrymi vysledky.

Kdyz bylo Toméasovi 15 let, rodina se piestéhovala z méstského panelového domu
do rodinného domku na vesnici. Vzhledem ktomu, Ze se Tomas vzdy velice téZce
aklimatizuje v novém prostiedi a velice téZzce zvlada nové situace, byla tato zména
pro Tomase velice naro¢na. Nerad hleda nové pratele, a proto i zde odmital poznat nové
kamarady a zastaval nazor, ze své kamarady mél v blizkosti piedchoziho bydliste

a v novém bydlisti jiz zadné nové pratele poznat nechce.

V témze roce, tedy ve veéku Tomasovych 15, let, bylo také nutné fteSit jeho
budoucnost, respektive uplatnéni v budoucim Zivoté. Pro Tomase i pro jeho rodi¢e to bylo
v zivotd délat. Vzhledem k celkovym vysledktim na ZS, kde Toméas stale ,,svadél boj jen*
s ¢eskym jazykem, matematikou a némeckym jazykem, a to ptfedev§im z divodu svych
poruch, a vysledky z jinych pfedméti byly hodnoceny jako vyborné nebo chvalitebné,
rozhodli se rodi¢e po konzultaci s pedagogicko-psychologickou poradnou a soucasné
i psychologem vybrat tii stiedni Skoly a TomaSovi je navrhnout. Toma$ pfistoupil
na variantu vsech ti kol a stanovil si pouze pofadi, ve kterém by o zafazeni na jednotlivé
Skoly usiloval. Ve dvou pfipadech se jednalo o stfedni Skoly se zamétenim na vypocetni
techniku a vjednom piipadé o stiedni Skolu zaméfenou na problematiku prava

a bezpecnosti.

Z ptijimacich zkouSek na stfedni Skolu méli obavu predev§im rodi¢e. Tomas tuto
situaci vnimal spisSe s nadhledem, jako by snad témét o nic dilezitého ani neslo. Pfijimaci
zkousky na stfednich Skolach zaméfenych na problematiku vypocetni techniky se psaly
na pocitaci, coz bylo pro Tomase vyhodou. Otazky byly zaméteny do oblasti odborného
I vSeobecného prehledu. Vzhledem k tomu, Ze vSeobecny piehled ma Tomas znaény
a psani testu na pocita¢i mu také vyhovovalo, byl pfijat na ob¢ tyto Skoly. Prioritou

ToméasSe vSak byla predev§im ta posledni stfedni Skola, kterd byla zamétena
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na problematiku prava a bezpecnosti. Na této Skole vSak byly velice naro¢né piijimaci
zkousky, které prob&hly v jeden den a trvaly 13 hodin. Soucasti jich byl test odbornych
znalosti a vSeobecného pichledu, dale psychotesty a testy fyzické zdatnosti. Vzhledem
k tomu, ze Tomas je velice fyzicky zdatny a testy odbornostnich a vSeobecnych znalosti
a soucasn¢ 1 psychologicky test byly formou testovych otdzek, splnil i zde Tomas
predpoklad pro pfijeti na tuto stiedni Skolu. Byl nadmiru spokojen a rodice velice $t'astni,
ze se Tomas dostal na Skolu, pro kterou se po ptredchozim navrhu rozhodl zcela sam.
To vedlo rodice k ocekavani snadné&jsiho pribéhu synova budouciho studia predevsim
z divodu jeho osobni motivace a zajmu o tuto stfedni $kolu. Tomas se ze 124 zajemct
o pfijeti na tuto Skolu zaradil na 7. misto v testech fyzické zdatnosti a celkové se ze vsech

oblasti umistil na krasném 11. miste.

Ve svych 16 letech tedy Tomas ukonéil studium na b&zné ZS, kde byl po celou
dobu studia integrovan i v bézné tiid¢. Pfi ukonceni povinné Skolni dochazky obdrzel
Tomas tzv. ,,Vystupni hodnoceni, v jehoz zavéru bylo uvedeno: ,, Tomas je velice silnou
osobnosti, v kolektivu respektovanou. Umi si na véci udélat sviij vilastni ndzor a neboji se
za nim stat. Ve Skole dosahuje vybornych vysledkii po celou dochazku. Veétsinu volného
Casu se vénuje bojovym umeénim. Zajima se i o dalsi sporty a soustavné se snazi zvysovat
svou telesnou zdatnost. Ma dobry vseobecny prehled diky sledovani riiznych dokumentii
a Cetbou encyklopedii. Ma vyborné predpoklady pro dalsi studium.* Soucasné byla
Tomasovi na konci 9. roéniku ZS udélena prvni pisemna pochvala (to za celou dobu

povinné $kolni dochazky) za uspésné reprezentovani skoly ve sportovnich soutézich.
Obdobi adolescence a vzdélavani na stiedni Skole

Na nové stfedni Skole si Tomas pomalu zvykal na nové prostiedi a spoluzaky.
Vzhledem k tomu, zZe tato $kola byla jeho osobnim rozhodnutim, ke kterému nebyl nijak
rodici presvédCovan a soucasné ho tato skola od samého pocatku nadchla svym piistupem

a samotnou naplni vyuky, prob¢hla tato zména pomérneé rychle a Gspésné.

Hned o prvnich tfidnich schiizkdch byli rodie tfidnim ucitelem upozornéni,
ze v ptipad¢ studentli, majicich nékterou z poruch uceni je nezbytné navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu a predat Skole aktualni vysledky vySetfeni, aby bylo mozné
pristupovat K témto studenttim individualné dle doporuceni poradny. Tomas tedy opétovné
navstivil pedagogicko-psychologickou poradnu. V zavéru zpravy z vySetieni bylo uvedeno

obdobné jako v minulosti na zakladni skole:
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., Dysortografie, grafomotorickd neobratnost, porucha pOzZOrnosti
a hyperkineticka porucha chovani na bazi LMD “ Déle bylo uvedeno: ,,Jedna se o zdka se
specialnimi vzdélavacimi potirebami podle §16 zakona ¢. 561/2004 Sb. — zdravotni

‘

znevyhodneni (SVPU) vyzZadujici zohlednéni ve vzdeélavani.

Doporuceno bylo:
e postupovat dle platnych predpist k praci se zaky se specifickymi poruchami uceni
a chovani

e respektovat individualni tempo zéka, piipadné navysit casovy limit na vypracovani

ukolu
e pracovat s vizualni oporou (piiklady, zadani mit napsané)

e vzhledem k dysortografii se zaméfit na obsahovou stranku, nehodnotit specifické

chyby (vynechavky, komoleni slov, zdmény, pfidavani...)

e pii nezdafilé pisemné praci zaméfené na znalosti gramatiky znalosti ovétovat Gstné,

(umi-li Gstné zdtvodnit)
e Vvoliti jinou formu diktatu (zkracena verze, doplhovacky...)

e Umoznit pouzivani kompenzacnich pomucek (ptehledy uciva, tabulky, pravidla,

slovniky...)

e pfi vyuce cizich jazykl v pisemném textu zvySenou toleranci ke sloviim napsanym

foneticky spravné

e Vpisemném projevu zohlednit sniZenou kvalitu grafického projevu (Upravu),

ptfipadné umozZnit pouZzivat notebook

e Umoznit alternativni formu zapisu (kopirovat, ptedtiStény text, dopliovani

V textu...)

Doma byla doporucena pravidelna domaci ptiprava, zopakovat gramatickd pravidla
a pravidelné je procvicovat. U TomaSe budovat celkové studijni dovednosti. Byla také
doporu¢ena pravidelnd uzka spoluprace rodi¢l s vyucujicimi. Dale bylo TomaSovi

doporu¢eno navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu pfiblizné¢ jeden rok



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 58

pfed maturitni zkouSkou, aby mu bylo mozné uzptisobit podminky pro potfeby maturitni

zkousky.

Rodic¢e ptedali do Skoly tuto zpravu. Ocekavali plnohodnotné akceptovani téchto
doporuceni z PPP, kterym vSak nebylo ve vétSin€é pfipadi vyhovéno. Dodrzovani
doporucenych postuptt z PPP bylo pouze castecné, ziejmé bylo v toleranci ve vztahu
Kk poruse pozornosti a hyperkinetické poruse chovani na bazi LMD. Naopak mala tolerance
byla a je i nadale v oblasti dysortografie a ¢aste¢n¢ i v oblasti grafomotorické neobratnosti.
Dodrzovani téchto doporucenych postupti vychazi dle vyjadireni rodi¢t z individualniho
pristupu jednotlivych vyucujicich a jejich profesionalniho ¢i neprofesionalniho piistupu

k Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nez celkové z negativniho piistupu Skoly.

Tato stfedni $kola, kterou Toma$ navstévuje, se zamétuje zejména na piipravu
studentdi, jejichz budouci uplatnéni je predev§im Vv oblasti bezpecnostnich slozek.
StéZzejnimi pfedméty jsou na této Skole pravo, kriminalistika a souc¢asné je kladen diraz
na vybornou fyzickou pfipravenost studentli v ramci té€lesné vychovy a specialni télesné
vychovy. Tyto pfedméty si Tomas velice oblibil. Nepiijemnou zélezitosti jsou vSak
pro né¢ho i nadale hodiny ¢eského, anglického a ruského jazyka, techniky administrativy
a hodiny matematiky, zejména pak hodiny geometrie. Rysovani se Tomasovi nedaii a je
pro n¢ho stale dosti naro¢né, s kruzitkem i nadale pracuje pomérné neobratn¢, mnohdy
az nebezpec¢né. Geometrii povazuje za nadbyteény a nepodstatny predmét, dle jeho
vyjadteni ji v zivoté rozhodné nebude potiebovat. O to slozit€jsi je Tomase piesvéddit,
ze je vSak nezbytné n&jakym piijatelnym zplisobem zvladnout i tuto pro néj nepiijemnou

a nepodstatnou zalezitost.

Z celkového pohledu se jednd o Skolu velice sportovné zamétenou, kterd ma ve své
tydenni dotaci vyucovacich hodin také 10 hodin specidlni té€lesné vychovy a télesné
vychovy spolené, coz Tomasovi velice vyhovuje. Pokud kterykoliv student vyruSuje
ve vyucovani, profesor nepiSe zadna sdéleni rodi¢im - poznamky, ale studenta v dobé
vyuky osobné vyzve, aby vySel z lavice a udé€lal napt. 50 klikd. Tomas tedy na této stiedni
Skole jiz nema téméf zadné pisemné poznamky, prohifesky jsou feSeny ustni vytkou
a pokaranim za nevhodné chovani. Jednou z povinnosti pro uspé$né absolvovani této skoly
je 1 absolvovani riznych tydennich kurzti napt. kurz cyklisticky, lyzafsky, branny,
sttelecky, parasutisticky a také uspéSné ziskani fidicského opravnéni skupiny ,,B*.
S vyjimkou kurzu pro fidice je Toma$ témito povinnymi kurzy nadSen a pii jejich

absolvovani je velice Gspésny.
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Vysledky a hodnoceni Tomase v jednotlivych pfedmétech jsou vsak do znaéné
miry ovlivnény i jeho Skolni netspéSnosti, predev§im v oblasti dysortografie
a grafomotorické neobratnosti. V pfedmétech prava, kriminologie, penologie, aplikované
psychologie, dé&jepisu, bezpecnosti a télesné vychovy je TomaS hodnocen znamkou
,»vyborny“. V predmétech, jako jsou napft. ¢esky jazyk a literatura, anglicky ¢i rusky jazyk,
matematika nebo i technika administrativy, je Tomasovo hodnoceni vyjadieno znamkou
,»dobry*“ a obcas i1 ,dostatecny“. Respektovani a dodrzovani zavéri z PPP v téchto
predmétech je naprosto zanedbatelné. Rodic¢e hovoii o neochoté a netoleranci konkrétnich
doporuceni PPP v téchto piredmétech. Vyjimkou je pouze hodina anglického jazyka,
kde je TomaSovi poskytovana dostatecna casova dotace pii pisemnych cvicenich. Rodice
opakované zadali Skolu o spolupraci v souvislosti s Tomasovou Skolni netspéS$nosti
Skola vsak vysvétluje TomaSovu netsp&$nost jeho nepozornosti a $patnou spolupraci

V hodinach.

Tomas sam ptes vSechny problémy ptiznava, Ze do Skoly chodi rad, Ze ma v oblibé
hodiny prava, kriminalistiky a vSechny typy télesné i specialni vychovy. Nikdy u ného
nebyl problém se zaskolactvim nebo jakoukoliv jinou vynucenou neptfitomnosti ve skole.
Dokonce i v ptipadé nemoci nechce zlstat doma a 1éCit se. Pokud je vSak 1é¢ba nezbytna
a Tomas musi zistat doma, ucini tak jen na velice nezbytnou dobu a opét pospicha

do skoly.
Tomas a jeho volnocasové aktivity

Tomas ve svém volném Case nejradéji sportuje. Stale navstévuje judo dvé hodiny
tydné a soucasné chodi do posilovny, kde travi 3x tydn¢ hodinu. Doma také rad cvi¢i, ma
svij vlastni pokoj, ktery ma vybaven posilovacimi pomlckami. Rad sleduje rizné
dokumenty, pfedevS§im se zaméfenim na historii nebo rtizné ptirodni tikazy a vesmir. Rad

si zahraje i on-line hry na pocitaci.
Budouci uplatnéni Tomase

Otazka budouciho uplatnéni TomaSe je v soucasné dob& pomérné aktualni téma
vrodin€é. Vzhledem ktomu, Ze Toma$ je chytry mlady muZz spomérné rozsdhlym
vSeobecnym piehledem, avSak s obtizemi V oblasti dysortografie a grafomotorické
neobratnosti a s tim souvisejicimi problémy v oblasti jemné motoriky, zvazuje spolecné

s rodici svoji dalsi zivotni drahu. Jednou z moznosti je po ukonceni stfedoskolského studia
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hledat své budouci uplatnéni u bezpecnostnich slozek statu, popiipadé u nékteré
z bezpe€nostnich agentur. Zajimavé§jsi, ale 1 narocnéj$i moznosti je vysokoskolské
studium. Oblast, ktera Tomase velmi zajima, je pravo. Uvazuje proto o studiu na pravnické

fakulte.

Rodic¢e ptiznavaji, ze preferuji variantu druhou, tedy dal$i studium, a zcela
se ztotoznuji i S volbou studia na pravnické fakulté. Soucasné ale pfiznavaji zna¢nou obavu
ze zdarného absolvovani statni ¢asti maturitni zkouSky, kterou Toma$ bude skladat
z ceského jazyka a volitelného ruského jazyka. Proto se také rodi¢e rozhodli vyuzit jiz
v minulosti doporu¢ené¢ho vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné a to ptiblizné
jeden rok pted maturitni zkouSkou, aby bylo mozné Tomasovi uzpusobit podminky
pro potifeby maturitni zkousky s pfihlédnutim k jeho potfebam zdka se specialnim
vzdélavacim pristupem. Posudek K uzplsobeni podminek pro maturitni zkousku byl
Tomasi vystaven jiz v mésici dubnu 2014 se zavérem: ,,Zak splituje legislativni podminky
pro zafazeni mezi zaky s pfiznanym uzplsobenim podminek pro kondni maturitni
zkousky.“ Doporucena byla tolerance symptomil Vv oblasti didaktickych testl, pisemné
prace, Ustni zkousky, praktické zkousky. V téchto oblastech bylo Tomasi doporuceno
navysit ¢asovy limit o 25%, pouzivat kompenza¢ni pomucky, tolerovat diagnostikované
symptomy a Vv piipadé¢ potieby zdivodu poruchy aktivity a pozornosti pomoct
se zorientovat v ¢innosti, navést apod. Rodice pevné doufaji, Ze tato doporuceni z PPP
budou alesponi pro tentokrat plné akceptoviana a Ze diky lidské netolerantnosti
nebude synovi zkomplikovana i dalsi Zivotni cesta. V odborné ¢asti zavéreéné maturitni
zkousky, ktera se sklada zprava, kriminalistiky a specidlni télesné vychovy, rodice
Tomasovi pevné veéii a neoCekavaji zadné zavazné obtize, které by mohly jakymkoliv

zpusobem ohrozit vysledek Tomasovy maturitni zkousky.

3.3 Vlastni nazor jedince na svij Zivotni udél
Polostrukturovany rozhovor s Tomasem.
1. Co je pro Tebe ve $kole a v soukromém zivoté nejhorsi?

Ve Skole je pro mé nejhorsi a cini mi nejvétsi problem matematika, veskeré
priklady. Nechdapu, proc se to tak musi délat a proc¢ se to musime ucit, k cemu jsou slozité

vzorce dobré a k cemu slouzi. Nevidim v mnohych téchto sloZitych vypoctech logické
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opodstatneni. Také mi vadi, zZe ve skole nejsou presné stanovena pravidla za vychovna
pochybeni zdikii. Stejné pochybeni je posuzovano riznymi zpusoby, dle rozhodnuti
konkrétniho vyucujiciho a ziejmé i dle kazdého jedince individuelne. Pak dojde k situaci,
Ze drobné pochybeni studenta je danym profesorem vyhodnoceno neadekvatne jako
zdavazné a tento profesor da podnét napr. k udéleni duitky, kterd je studentovi nasledné
Zapsana do jeho materialii, respektive na samotné vysvédceni. Miize dojit ktomu,
Ze z duvodu mozna ne az tolik zavazného prohresku, ma tento student napr. pri budoucim
uplatnéni pri hledani zaméstnani ztizené a zmevyhodnujici postaveni z duvodu tohoto

Zdznamu za neadekvdtné posouzenou situaci.

V soukromém zivoté je pro mé nejhorsi a nejvice mi tedy vadi, kdyz mi nékdo
narusuje mij plan a kdyz nemdam dostatek casu nebo dokonce témér zZadny Ccas
na rozhodovdni. Velice nerad se rozhoduji okamzité, bez casu na rozmysleni. Také nemam
rad zbytecnou komunikaci s cizimi lidmi, napr. kdyz nekoho potkam v obchodé ¢i na ulici,
nemam rdd zbytecné fraze, napr. To je dnes hezké pocasi aj., povazuji takovouto

komunikaci za nepodstatnou a zbytecnou.

2. Jaké zmény bys rad prijal v oblasti Skolni vyuky a jakych zmén bys rad docilil

V soukromém Zivoté?

Ve skole bych rad uvital zajimavéjsi a atraktivnéjsi Vyuku, vyuku, ktera by byla
prinosnéjsi, zajimavejsi, bohata na informace a rizné zajimavosti. Bavila by mé vyuka
vedend formou diskuze o problému a ne pouze bez védomi cehokoliv rutiné vypracovavat
cviceni z ucebnice bez jakychkoliv dalsich podrobnéjsich informaci. Mam rad diskusi
o dané problematice, ale mnozi ucitelé tuto diskusi zamérné nepripousti a vynechavaji

| V pFipade, Ze napr. v ucebnici je primo uvedeno: Diskutujte na uvedené téma.

Ve svém soukromém Zivoté bych nic neménil, pouze to, co jsem jiz Fikal
v predchozi otazce. Tedy doma V rodinée bych nic nemeénil, ale nemdam zdjem o zbytecnou

«

komunikaci s cizimi lidmi.
3. Jak vnimas postoj svych vrstevnika k Tvoji osobé ve Skole a jak mimo $kolu,
ve svém blizkém okoli?

»Ve Skole se spoluzaky zcela bézne vychazim a komunikuji. S vétsinou spoluzadkii
radeji a s nékterymi méné rad, ale to jde spise o vyjimky. Nemam rad spoluzaiky, kteri se

snazi chovat dulezité a chytre a druhé napominaji za to, co sami také delaji. Také nemam
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rad, kdyz tito spoluzaci prehnané reaguji na malickosti a problém zcela zbytecné zveétsuji,

nebo ,,splhaji po zadech jinych “nékam nahoru.

Jiné vrstevniky mimo Skolu, S vyjimkou svych drivejsich spoluzdku ze zdkladni
Skoly, nijak nevyhleddavam. Preferuji spise méné lepSich kamarddii, nez spoustu spise

pokryteckych pratel. Také nevim, o cem bych se S cizimi lidmi, které neznam, bavil.
4. Jak vidi§ Ty sam svoji roli studenta?

,,Nelze to Fici jednoznacné, je to odvislé i od konkrétnich vyucujicich. Zalezi 7 mého
pohledu na tom, jaky pristup kndm studentim ma i vyucujici, zda je mozné s nim
diskutovat. Zda je jeho vyuka zajimavym prinosem a ne spise nudou. Zda je vyucujici
pro mé tzv. prirozenou autoritou a osobnosti. Nemam rad prilis autoritdarsky pristup
vyucujiciho, jeho neprijemné a odmérené jednani. Velice nerad se vidim v roli studenta,
kdy se vyucujici citi viici nam nadrazen, mam z toho velice neprijemny pocit, Ze mnou

bezditvodné opovrhuje a pohrda.
5. Jaka je Tvoje predstava budouciho soukromého Zivota a zaméstnani?

,,Chtél bych bydlet v mensim domeé ve mésté a mit dostatek casu pro to, co chci

penize, chci zit spokojenym zivotem.

Rdd bych mél zaméstnani, které mé bude bavit a bude soucasné prinosem. Chci
Vykonavat povolani, které neskodi prirodé a lidem. Urcité vim, Ze bych nikdy nechtel délat
napr. provozovatele herny, ktery zneuziva | financni nedostatecnost lidi, kteri doufaji,
Ze si timto zpuisobem privydélaji, ale spise se stanou zavislymi. Nemam rdd, kdyz lidé

parazituji na druhych lidech. *

Zavérem mého kvalitativniho vyzkumu bylo potvrzeno, ze v piipadé Tomase jde
skute¢né o jedince s kombinaci specifickych poruch uceni a chovani. Pfi¢inou téchto
poruch u Tomase je snejvétsi pravdépodobnosti syndrom LMD, Kk jehoZz vzniku doslo
v dobé perinatalni z diivodu nedostatku kysliku pti protrahovaném porodu. Z vysledkl
I€katskych zprav, vystavenych détskym pediatrem, neurologem, psychologem, a nasledné
z vysledki zprav z PPP, je tato diagndza jednoznaéné€ potvrzena. Za pomoci dlouhodobého
zuCastnéného pozorovani byly ovéfeny zakladni faktory jedince s ADHD —

re¢

hyperkinetickou poruchou chovani, jako jsou impulzivita, slaba ,pracovni pamét,
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dys-organizace, hyperaktivita, nepozornost. Dale byly pozorovany obtize v pisemném
projevu, ktery je poznamenan cetnou gramatickou i specifickou chybovosti (vynechavky
diakritiky, zdmény pismen). Pismo je nethledné, hife Citelné. Pozorovana byla i nejista

znalost gramatickych pravidel.

Vysledkem mého vyzkumu je také zjisténi, ze 1 v soucasné dobé je pristup
k jedincim se specifickymi poruchami uceni a chovani ne vzdy vsticny a ohleduplny.
Jednak je ziejmé, ze dosud se tato problematika dostatecné nedostala do povédomi laické
vefejnosti, ale co je vice znepokojujici, tak to je skutecnost, Ze veskeré teoretické poznatky
nejsou dosud dostateéné uplathovany a prohlubovany v praxi, a to zejména v oblasti
Skolstvi samotnymi pedagogickymi pracovniky. Nadale dochéazi z pohledu nékterych
pedagogt k rozliSovani zakt na ,chytré a hloupé”, ,hodné a zlobivé®, respektive
,,bezproblémové a problémové“. Z pohledu spole¢nosti Ize piipustit moznou neznalost
problematiky, avsak z pohledu pedagogickych pracovniki jiz nikoliv. V piipadé pedagogi
jde ziejmé o neochotu, nezajem ¢i neschopnost uplatnit své teoretické znalosti v praxi.
Z moji ptipadové studie mimo jiné vyplyva, Ze v piipadé¢ kombinace SPUCH je 0 to mensi
vstiicnost a ochota pomoci jedinci v jeho handicapu zptisobenému nékterou ze SPU,
jelikoz je handicap — Skolni netspésnost - ptisuzovan spisSe nevhodnému chovani jedince

a neochot¢ spolupracovat, bez piihlédnuti k druhému handicapu souvisejicimu se SPCH.

V této souvislosti je mozné fici, Ze v piipadé¢ Tomase dochazi mezi jeho poruchami
navzajem k sekundarni symptomatologii, tedy, zZe jedna porucha vytvaii pro druhou urc¢itou

nadstavbu.

Z mého vyzkumu a soucasné i z rozhovoru s Tomasem je ziejmé, ze vzajemné
vztahy mezi ToméaSem a jeho vrstevniky, respektive spiSe spoluziky, ktefi TomadsSe

dlouhodobé znaji, jsou prevazné bezproblémové, uznavajici a pratelské.

Z rozhovoru s Tomasem je také zfejmy jeho nezajem o ziskavani novych kontaktt
a pratel. Dale je mozné zrozhovoru rozpoznat Tomasovu obavu, az nesnasenlivost
z neadekvatniho, nespravného a pokryteckého piistupu druhych lidi. Tento postoj k lidem
ze strany Tomase muize byt zapfic¢inén i jeho negativnimi Zivotnimi zkuSenostmi a kiivdou,

ktera mu byla dospélymi v jeho okoli opakované pachéana.

Ze zavéru kvalitativniho vyzkumu je mozné vyvodit, Ze ve spole¢nosti nadale neni

jednoznaéné povédomi o handicapech jedinct se specifickymi poruchami uceni a chovani.

24
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nejsou nékterymi pedagogickymi pracovniky i v soucasné dobé zcela respektovana a pIné
dodrzovana néktera ustanoveni zdkona ¢. 561/2004 Sb. — zdravotni znevyhodnéni (SVPU)

vyzadujici zohlednéni ve vzd€lavani.

Neodbornym a nespravnym ptistupem, ve zna¢né mife ze strany pedagogu, dochazi
u téchto jedincl k opakované prozivanému netspéchu a k jejich neustalému negativnimu
hodnoceni. Tento piistup mize vést az ke vzniku riznych sekundarnich
psychopatologickych projevu ¢i zvlastnosti v oblasti chovani jedince. Napt. mize dochazet
k negativistickému ¢i opozi¢nimu chovani, pocitim ménécennosti, tzkosti, depresim,
jedinec muze byt citlivéj$i na jakoukoliv kritiku, pfipadné az frustrovany z neustalych
netaspécht a neustalé neopravnéné kritiky. Z vyzkumu je také ziejmé, ze u téchto jedinct
mize dochazet z divodu nevhodného piistupu pedagogickych pracovniki i k ovlivnéni
socialni Gispésnosti jedince a ptipadné i K vyznamnému ovlivnéni jeho sebepojeti. To mize
vést k zasadnimu ovlivnéni UspéSnosti a fungovani jedince v budoucim zivoté,

ato i profesnim.

Domnivam se, ze tato nepfizniva situace v ramci Skolstvi by mohla byt feSena
nasledujicimi opatfenimi:

e provadét pedagogickou cCinnost pracovniky s naplnénym pedagogickym
vzdélanim

e soucasti pfijimacich zkouSek na pedagogické Skoly by mély byt talentové

zkousky, zamé&fené na potiebné predpoklady pro vykon této profese a to i se

zamétfenim na psychologické znalosti a dovednosti

e zavéretné zkousky na jednotlivych skolach by mély obsahovat i praktickou

zkousku prokazujici jejich odbornou zptsobilost

e U pedagogli i v pribc¢hu zamé&stnani nadale a opakované potradat potiebné
vzdélavaci programy zaméfené na prohloubeni odbornych znalosti
a dovednosti v této oblasti a nasledné u kvalitnich pedagogli je vhodné

i kvalitni finan¢ni zajisténi za jejich nelehkou praci

V ramci spolecnosti je vhodné i nadale dostavat do povédomi laické vefejnosti
informace vztahujici se k této problematice, napt. formou médii za pomoci odbornych

dokumentu.
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ZAVER

Dnes je jiz zfejmé, ze specifické poruchy uceni a chovani nejsou pouze tématem
specialni pedagogiky. Vzhledem ktomu, Ze tyto poruchy ovliviuji nejen Skolni
uspésnost, ale i1 SirSi oblast, a to socialni UspéSnost jedince, je nezbytné vénovat této
problematice velkou pozornost. Nutnosti je zejména odborné uplatnéni a prohlubovani
teoretickych znalosti v praxi a nezbytna spoluprace vSech ziacastnénych — rodiny, $koly,

specidlnich zafizeni, zdravotnictvi aj., s cilem pomoci témto jedinctim.

V teoretické casti jsem se piedevSim zaméfila na objasnéni jednotlivych
specifickych poruch uceni a chovani, jejich pfi¢iny a diagnostiku. Dulezitou oblasti byla
1 edukace téchto jedinci, jejich postaveni, vychova, vzdélavani a také samotna legislativa
zastiesujici celou tuto problematiku. Zvlastni pozornost byla vénovana detailnimu popisu
konkrétniho pfipadu jedince se specifickou poruchou uceni a chovani. Stanoveny
vyzkumny cil byl ovéten. Teoretické poznatky byly v praxi u tohoto konkrétniho jedince
napInény a soucasné byl ovéfen i postoj spole¢nosti, zejména pedagogickych pracovnikt
a spoluzaku k tomuto jedinci s kombinaci specifické poruchy uc¢eni a chovani.

rowr

V empirické ¢asti jsem zpracovala a analyzovala veskera dostupna data. Ve spojeni
s dlouhodobym zlc¢astnénym pozorovanim jedince a analyzou nestrukturovaného
rozhovoru s jeho rodici jsem dospéla k zavéru, ze v piipadé naseho konkrétniho jedince se
skutecné jednd o jedince s kombinaci specifickych poruch uceni a chovéani. Déle jsem
dosla ke zjisténi, Zze pfistup spolecnosti k tomuto jedinci neni v nékterych Zivotnich
situacich vstficny a ohleduplny. Velice negativni je vSak zjisténi, Ze pfistup mnohych
pedagogickych pracovniktl v praxi neni vzdy zcela v souladu s teoretickymi doporucenimi,
ktera urCuji, jak spravné pfistupovat k zakiim vyZzadujicim specialni vzdélavaci potieby

a zohlednéni ve vzdélavani.

Na zakladé provedeného polostrukturovaného rozhovoru se samotnym jedincem
jsem dospéla k zavéru, ze teorii o socialni neuspésnosti jedince v piipadé nespravného
piistupu okoli Ize pomérmné snadno naplnit.

Dale jsem dospéla k nazoru, Ze problematika specifickych poruch uéeni a chovani

pronika jen velice pozvolna do praxe, a proto jsem v zavérecné Casti tieti kapitoly uvedla

konkrétni opatteni, ktera by mohla vést ke zlepSeni této neptiznivé situace.
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Na zaklad¢ vyse uvedenych poznatkli mizu konstatovat, ze cil bakalatské prace byl

splnén.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD  Attentium Deficit/Hyperactivity Disorder — hyperkineticka porucha chovani
EEG Elektroencefalografie

LMD Lehka mozkova dysfunkce

MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. Revize

MSMT  Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy

PPP Pedagogicko-psychologické poradny
Sh. Sbirky
SPC Specialn¢ pedagogicka centra

SPCH Specifické poruchy chovani

SPU Specifické poruchy uceni

SPUCH  Specifické poruchy uceni a chovani
SS Stfedni $kola

SVPU Specifické vyvojové poruchy uceni

ZS Zakladni skola
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PRILOHA 1: UKAZKA KRESBY DITETE SE SPUCH VE 2. ROC. ZS

0. vwprava za pozndnim - Cerven

Tato’/sg"gglg_aﬂjﬁwurégng k zaznamendani h_pozorovéni z posledni letoS$ni
—vypravy za pozndnim a k vyhodngeent pocasi v uplynulém meésici..

Naméty vypravy: e vychézka zaméiena na poznavani a sbér I6¢ivych rostlin, navstéva technického muzea (staré dopravni prostredky),
o Skolni vylet,
e navstéva botanické zahrady, parku, zahradkar'ské kolonie zamérena na poznavani plodin, kvétin, rozlisovani
42 letnicek a trvalek,
e vychazka zamérena na poznavani okoli bydlisté.



PRILOHA 2: UKAZKA PiSMA STUDENTA SE SPUCH VE 3. ROC.
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