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ABSTRAKT

Svoji bakalarskou préaci jsem zaméfila na problémy neuplné rodiny. Zejména pak na
svobodné matky, které ziistaly se svymi détmi sami. Jejim obsahem jsou aktudlni
problémy, se kterymi se tyto zeny potykaji a také to, jak na né pohlizi nejen soucasna
Ceska spole¢nost, ale také jejich blizci. Dali oblasti, kterou se zabyvam, jsou podminky,
potfeby a moznosti této netplné rodiny V soudobé spolecnosti. Ty se nasledné snazim

priblizit prostfednictvim rozhovorii s zenami, které se v této nelehké situaci octly.

Kli¢ova slova:

svobodna matka, otec, dité, rodina, nesezdana souziti, neiiplna rodina, spolec¢nost, Skolsky

systém, podpora statu

ABSTRACT

My bachelor thesis focuses on the problems of single-parent families. In particular, the
single mothers who stayed with their children alone. It describes the current problems that
these women face and how they are being seen not only by todays Czech society, but also
their loved ones. Another area that 1 mention and cover in my thesis, are the conditions,
needs and possibilities of single-parent families in the current society. I try to describe and
explain these through interviews with women who go through this difficult situation

themselves.

Keywords:

single mother, father, child, family, cohabitation, single-parent family, education, society,

education system, subvene
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UvVOD

Svobodna matka v soucasné spolecnosti se v mnoha ohledech pftili§ nelisi proti matkdm
z dob davnych i nedavno minulych, které stejn¢ jako ty dnesni, vychovavali své déti samy.
Statistické zaznamy, které byly nashromazdény, a eviduji archivni zdznamy z osmnactého
a devatendctého stoleti ukazuji, Ze rodinné konflikty a nestabilita nejsou modernim
ukazem. Také v dneSni dobé je rodina vystavena problémim, a to nejen v jejim
uspotadani.

Mnohé se s pfichodem modernich technologii zménilo, ov§em zakladni principy rodiny
a vychovy déti v ni zlstavaji stejné. Cilem rodicovstvi je vychovat dité pro jeho dalsi zivot
tak, jak nejlépe umim. Poskytnout mu veskerou podporu, aby z n¢j byl samostatny ¢lovek.
nejen po strance materidlni, ktera je pro zabezpeceni rodiny nezbytnd, ale také po strance

vychovné, kdy jsou nuceny zastat ob¢ rodi¢ovské ulohy.

Diive Zeny o své muZze pfichazely v disledku valek, nemoci nebo také skutecnosti,
7e délka Zivota byla podstatné kratsi, neZ je v souasné dobé. Zivot v jakémkoliv ¢ase neni
statickou zalezitosti a prochdzi riznymi proménami a neni tomu jinak ani v dnes$ni
spole¢nosti. Diive v ptipad¢ umrti jednoho z partnerti bylo nezbytné¢ nutné zaplnit takto
vznikly prostor, zejména z dalSich existen¢nich divodii. Zemfela-1i Zena, nebyl dostate¢né
zabezpecen chod domacnosti, protoze domécnost se dfive chovala zaroven jako
hospodarska jednotka a spoustu véci denni potieby si vyrabéla sama. Zemfel-li muz, bylo
nutné obnovit hospodaisky proces a zabezpecit muzské prace, které¢ Zena nebyla schopna

zvladat.

Dnes jsou vsak k dispozici moderni technologie, které Zivot v mnoha ohledech usnadmiuji,
ato nejen zenam. Diky feminizaci dochdzi také k caste¢nému vyrovnavani rozdili mezi
muzem a Zenou. Vyznamnou ulohu hraje 1 prodluzujici se délka Zivota jedince, ktera
zejména v poslednich letech pfindsi vice zmén v partnerském souziti. Spolecnost se stava
oteviengjsi a nevyzaduje striktni model klasického rodinného uspotadani. Je kladen daraz

na volnost v partnerstvi a svazky jiz nedosahuji takové stability, jak tomu bylo dfive.

Také snateCnost partnert se vyrazn¢ zmenSila. Trendem poslednich let je zit ve volném
svazku partnerského souziti, kdy neni povazovan za dulezity manzelsky slib ani listina,

ktera by souziti dvou lidi potvrzovala.
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Tato prace je primarn¢ zamétena na svobodné matky v dneSnich podminkach. Teoreticka
¢ast se snazi popsat soucasné rodinné usporddani a pohled spole¢nosti na rodinu jako
celek. Zabyvam se zde chybé&jicim ¢lankem ve vychové déti, kterym je vzdy druhy z rodict
a na aspekty, které v dusledku takto chybéjiciho rodi¢e ovlivni dit€¢ v jeho budoucim
zivoté. Nedilnou soucasti jsou pak dne$ni moznosti svobodnych matek zejména v oblasti

ekonomické, ale také v oblasti zajisténi instituciondlni péce o dite.

V praktické ¢asti jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu, kde prostfednictvim rozhovort
zjist'uji, jakym zpiisobem svoji ulohu vnimaji dneS$ni svobodné matky a jakym zplsobem
se snazi se svymi problémy vypotadat. Kladu si zde otazky, zda je tedy v dnesni moderni
spoleCnosti postaveni svobodnych matek tolik nevyhodné, jak tomu bylo diive.
Jak se zménil piistup spole¢nosti ke svobodnym matkam a jejich détem a na jaké trovni
jsou jejich ekonomické moznosti. Zda i ony samy vidi svoji pozici jako znevyhodnénou,

a jaké maji prilezitosti pro zabezpeceni své rodiny.

Cilem této prace je zodpoveédét tyto otdzky a popsat zivotni cesty, kterymi se dnes$ni

svobodné matky ubiraji.
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. TEORETICKA CAST
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1 NEUPLNA RODINA

Neuplna rodina neni novym jevem, ktery by byl zaznamenan v poslednich desetiletich
nebo staletich. Nutno dodat, Zze pojem netplna zacina byt spiSe zavadéjici, protoze nelze
V plné mife vymezit jeji neuplnost. Pokud se budeme striktn¢ drzet pivodniho modelu
parové rodiny (Mozny, 2008, s. 17), stane se rodina v piipad¢ jiného uspofadani netaplnou,

ale je ve své podob¢ opravdu neuplna?

Jednim z poslednich statusii rodiny je, ze je zakladem statu. Rodina je ovSem jako zakladni
instituce byti zde jiz od pradavna. Jeji funkce se v pribéhu déjin a staleti téméf nezmeénila.
Jako hlavni diivod uspotadani rodiny stale pietrvava biologicka reprodukce, za kterou
nasleduji dalsi funkce jako ekonomicka stabilita a zdzemi, pfeddvani kulturnich zvyklosti
apod. Sdruzovani jedinci do skupin je charakteristické jiz v prvobytné¢ pospolné
spolecnosti. Zejména vzhledem k zachovani zivociSného druhu se skupiny vyvijely

a ziskavaly uzsi socidlni vazby.

Rodina a celkové rodinné vazby se vyrazn¢ lisi zejména podle kultury, ve které rodina Zije.
Nezahrnuje pouze ¢leny muz — zena — dité, ale pfibird i dalsi ¢leny tzv. rozsifené rodiny
(Vaviik, 2010, s. 6). Jak tedy posuzovat jeji netplnost, kdyz v piipadé nékterého
chybéjiciho clanku nahradi chybéjici roli osoba z rozSifeného okruhu nebo pfip. osoba
nova, ktera chybéjici roli v rodin€ doplni. Pokud ani jedna z uvedenych variant nepfichazi

Vv uvahu, zistava pouze na thlu pohledu, zda je uspofadani netplné.

Vseobecné je rodinné prostfedi nejuzsi vazbou mezi lidmi. Bereme je jako blizké osoby,
které si navzajem poskytuji ochranu, pomoc a podporu. Ovsem i toto spolecenstvi proslo
Vv prib¢hu staleti mnohymi zménami a tento trend se ani V budoucnosti nezmeéni.
Pro vSechny spoleCenské instituce lze uplatnit pravidlo, pro které ekonomové vytvofili
nazev ,,pat dependency” — tedy zavislost sou¢asné¢ho stavu na tom, jakymi stavy ve své

historii dana instituce prosla (Mozny, 2008, s. 18).

Proto se nejen v rodinnych modelech a socidlnich vazbach vracime k jejich pocatkim.
Do novych zkuSenosti pfibirame i star§i modely, které jsou jiz 1éty vyzkouSeny. Pokud
nam tedy nevychdzi jeden model souziti, zkouSime jej nahradit novym v nadéji, Ze bude
fungovat o néco 1épe nez ten stavajici. Mnohdy je to vSak dlouhodoby proces propojeny

z n¢kolika model, které se vzajemné prolinaji.
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Mezi hlavni znaky soucasné Ceské rodiny patii zejména rozdilnd ocekavani partnerii
v otazce celkového trvani vztahu, mozné alternativy ve spole¢ném souziti, obava
Z ptipadného rozvodu, odsouvani rodi¢ovstvi na pozd¢jsi dobu, varianta dvoukariérové
rodiny, kdy je dité¢ pfedano k vychoveé dalS$i osob¢€, vyrovnani roli muze a zeny
a v neposledni fad¢ zamétenost zajmu na jednotlivce v rodiné a nikoliv na rodinu jako

celek (Gillernova & Kebza, 2011, s. 26).

1.1 Spolecensky pohled na souc¢asné usporadani rodiny

Uspotadani rodiny v souCasné spolecnosti je dano piedevsim souborem vSech variant,
kterymi rodina prosla praveé v pribéhu celé své existence. Moznosti jejiho uspotfddani jsou
dnes dany zejména vétsi liberalitou ve spole€nosti a mensim mnozstvim piedsudkt v tomto
ohledu. Vznik4 zde prostor, kdy nejsou kladeny jednoznacné naroky na jeji piesné
uspotadani. Ucastnici tak maji vétsi volnost a nejsou tolik svazani ustalenymi a vrytymi

pravidly, které byly vyzadovany jako nepsany standard par desitek let zpét.

Jiz jsme si zvykli, Ze napt. nesezdané souziti také funguje jako rodina a mnohdy lépe,
nez V ptipadé uzaviené¢ho snatku. Vzhledem ke stabilni vysoké rozvodovosti a stéle
se snizujici snatec¢nosti se tento trend bude s velkou pravdépodobnosti dale rozvijet
a procento osob, Zijici v tomto svazku bude naristat (Petrova, 1997, s. 3). Také jiZ nejsou
odsuzovany déti, které vychovavaji svobodné matky sami a nemusi nosit ,,stigma‘
nemanzelského ditéte, na které se ostatni divaji jako by do spole¢nosti nepatiilo a bylo
diky zastoupeni pouze jednoho rodice ménécenné. TotéZz se da fici také o svobodnych
matkach, které byly dfive stavény prevazné k okraji spolec¢nosti, a mnohdy na né bylo

pohliZeno s vyraznym despektem.

Pfi vzajemném souziti je nutné zminit fakt, ze muzi 1 Zeny bez rozdilu jsou svym
zpusobem rukojmi plvodnich vzorcl uspotfadani rodiny, ve které sami vyrlstali. Velkou
pozornost této oblasti vénuje psychologie. Vzorce chovani, jednani i vychovy si neseme
vSichni do svych budoucich vztahii, kde s velkou pravdépodobnosti budou pouzity stejné

vzorce, které jsme se naucili v dobach naSeho détstvi.
Jiz jako malé déti vstupujeme do svéta zazitych zkuSenosti a vzorct naSich rodica, které
jsou pro nas jedinou identitou, ve které vyristdme. Rodice v tomto piipadé zastupuji nasi

budoucnost v pfitomném cCase ana strané¢ druhé vychdzeji z vlastni minulosti. Diky
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vlastnim vytvofenym piedstavam jaké by jejich dit€¢ mélo byt, dotvareji obsahy, které

vyrazné¢ ovliviiuji Zivotni zkuSenost ditcte.

V této fazi vyvoje nemame moznost naucit se néco, co by nebylo dostupné v nasem
nejbliz§im okoli (Gillernova & Kebza, 2011, s. 121). Téchto zazitych vzorcii se neda
jednoduse zbavit, je nutné na nich cely Zivot pracovat a vyhodnotit, které z nich jsou pro
zivot potiebné, a které zivot spiSe komplikuji. Nevyhodou v tomto ohledu je, Ze spousta
muzu 1Zen nikdy nedokédze piijmout variantu, Ze jejich vzorec neni pro danou situaci
optimalni. Tim vznikaji nedorozuméni v partnerstvi, kdy jeden nebo oba z paru nejsou
schopni uznat chybu a obvifiuji ze zmateného souziti druhou stranu. Toto jednani
se neziidka pak velkou mérou podepise dale na détech, které¢ z partnerstvi vzesly a opét

se tak roztaci spirala vzorcu, které dit€ vnima ve svém nejbliz§im okoli.

Piebirdnim vzorcli chovani vSak ziskdvdme nejen zkuSenosti v oblasti vztah, ale také
v oblasti dané kultury, ve které vyrastame. Prevazné diky kulturnim rozdilim dochazi
mnohdy k odlisnym nazorim nejen na pojeti vychovy déti, ale na Zivotni styl celkové.
Velmi naro¢né je partnerstvi, ve kterém je zainteresovano nékolik kulturnich vzorct.
Pokud nejsou oba z paru nadmiru tolerantni, je nevyhnutelné, aby se jeden z nich tomu

druhému ptizptsobil a jeho kulturu pievzal témét za vlastni.

1.2 Typy neuplnych rodin, vychova ditéte pouze jednim z rodici

Jiz filozofové starého Recka se zabyvali otazkou ukondeni rodiny a dokonce je jednou
z predstav idealniho statu pro Platona (427 — 347 pied. n. 1.) (Mozny, 2008, s. 234). Jednou
Z moznych variant neuplné rodiny je rozvod. Ne zrovna lichotivy je Cesky jazyk praveé
k rozvedenym rodindm. Oznaceni jako nelplné rodiny neni v tomto pfipad¢ na miste.
V redlném Zivoté totiZ u vétSiny puvodnich parti po tomto oficidlnim ukonceni svazku

rodina i nadale funguje, a to z nékolika davodu:
e 7ajiSténi déti, jejich vychova a vzdélavani,
e Sirsirodina a jeji vazby,
e materidlni zabezpeceni.

Rozvod tak miize byt Setrnou variantou pii dlouhotrvajici manzelské krizi, kterou jiz nelze
vyfesit smirem, ovSem v zadném ptipad¢ by se nem¢l stat destruktivnim rozpadem rodiny

(Trampotova, 2013). Pokud jsou byvali manzelé schopni fungovat i nadale pro déti jako
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stoprocentni rodic¢e, neni nutné takovy model rodiny zavrhovat. Statistiky sice hovoii
o0tom, ze nasledkem rozvodu zije v netplnych rodinach téméf 1,5 miliond osob
(Gillernova & Kebza, 2011, s. 106), ale Fici s naprostou jistotou, Ze vSechna rozvedena
manzelstvi nejsou nadale funkénimi rodinami, je pfehnané. Samoziejmé jsou zde
I rozvody, kdy dojde napt. k naprostému odlouceni otce, at’ z jakéhokoliv divodu. V tom

pfipad¢ se zena stava svobodnou matkou, presnéji matkou samozivitelkou.

Je vSak tfeba zminit 1 dals$i varianty netplné rodiny, které nevznikaji jenom rozvodem,
ale také imrtim jednoho z rodi¢l ¢i narozenim ditéte osamélé matce. U takovychto typu

rodin se slovo netiplna samo nabizi.

Jen tézko se vyrovnava s nastalou situaci vdova s nékolika détmi v ptipad¢ nahlého timrti
manzela. Nejen proto, ze partnersky svazek fungoval a hfickou osudu byl umrtim nésilng
zpusobem zavisla, nejen citové, ale tfeba 1 financné. V takovychto pftipadech
by neodmyslitelné méla zafungovat $ir$i rodina. Nastalou situaci musi ,,ustat vsichni
zhc¢astnéni. Déti piijmout skutecnost, ze tata uz neni (coz pfti rozvodu v mnoha piipadech
neni nutné), Zena pifijmout skutecnost, Ze se v celém tomto procesu ocitla sama
pro budouci zabezpeceni rodiny a je jen na ni, jaky zptisob dalsiho fungovani takto vzniklé

rodiny zvoli.

Co nastane, kdyz necekané odejde matka déti a otec zlistane sam? V takovém piipad¢€ se na
otci podepiSe vétsi stresova zatéz, protoze se musi stat také matkou a piebrat na sebe cely
chod domadcnosti i starost o déti. Jednd se o velmi vyraznou zménu, pokud byl otec

zivitelem rodiny a pfevaznou ¢ast svého Casu vénoval praci.

Dal$i moznosti netplné rodiny je narozeni ditéte osamélé matce. Tato varianta ma také
nékolik podob, kdy matka mize byt ve velmi mladém veéku a zistava pak s ditétem
U rodicti nebo matka ve véku do 40 let, kterou bud’ pfitel opustil, nebo si roli svobodné
matky vybrala dobrovolné. Pokud je svobodnd matka ve véku do 20 let, je velmi
pravdépodobné, Ze tchotenstvi neplanovala. Jestlize navic otec ditéte nebyl soucasné
dlouhodobym partnerem, je téméf jisté, Ze v takovém piipad€é spolu dvojice nezlstane.
Naproti tomu svobodna matka ve véku do 40 let si tuto tlohu spiSe zvolila po zralé uvaze

nebo dité vzeslo jiz z dlouhodobého svazku.
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Samotné odsouvani rodi¢ovstvi do pozd€jsiho véku je ¢im dal castéjsi. Podle
J. Kocourkové doslo k takovému posunu z divodu posileni individualizmu a zduiraznovani
seberealizace jedince a jeho prav (Gillernova & Kebza, 2011, s. 107). Jiz se ale nenapliiuje
prognéza o nizké porodnosti, ktera je podle autorky disledkem pravé seberealizace.
Naopak Vv poslednich letech ptibyva prvorodicek ive vyssim veku, a to od 35 let vyse
(Janska, 2012). Nékteré se do role svobodné matky dostanou po porodu, kdy se zivot
s partnerem doslova oto¢i, protoze dité vyzaduje vice pozornosti, kterou partnefi

s ptichodem potomka neoc¢ekévali. Mnohdy Zena tak ziistava v takové situaci sama.

Naproti tomu je zde také skupina zen, kterym jiz aktivné ,,odtikavaji biologické hodiny*,
a proto se rozhodnou mit dité i za cenu, ze jej budou vychovavat samy. Tyto Zeny jiz maji
vybudované vlastni zdzemi a maji ,,splnéno* 1 v oblasti kariéry. Mnohdy vSak realita
pozméni piijemné vytvoteny plan.

V neposledni fad¢ spadaji do vyctu netplné rodiny také nesezdana souziti (Gillernova
& Kebza, 2011, s. 106). Podle statistiky jsou pravé nesezdana souZiti nejméné stabilnimi

svazky, ackoli jako rodinny model funguji docela dobfe.

1.3 Postaveni svobodné matky v soucasné spole¢nosti

Obvykle se traduje, Ze svobodné matky maji specialni vyhody, dostavaji vice financi,
ziskaji sndze byt apod. Podle statistik by méla byt v dneSni dobé svobodnou matkou kazda
patd zena. Sociologové a psychologové vSak dodavaji, Ze v zédpadnich kulturadch se pocet
svobodnych matek kazdym rokem o néco zvySuje. Ne vSechny svobodné matky jsou
svobodnymi matkami neustale, n€které v pribéhu let najdou dalSiho partnera, tyto Zeny
vSak nahrazuji ty, od kterych partner zrovna odesel (Harper's Bazaar, 2014). Co se vyhod

tyce, nejen legislativa se za posledni desetileti radikalné zménila.

V 80. letech 20. stoleti byla ptfedstavitelkou svobodné matky zena nedostate¢né citove
vyzrala, kterd vétSinou podcenila nejen disledky svého chovani, ale také néro¢nost
matefstvi. Nebo se ji stala zena, ktera svého otéhotnéni vyuzila jako formy natlaku
na zavazani partnera. Pouze 5% zen si roli svobodné matky vybralo védomé

(Novék, 2008).

Také dnes existuji matky, které si disledky samostatné vychovy ditéte neuvédomuji,

nicméné je jich ¢im dal méné. Vyrazny rozdil je zaznamenan u védomého matefstvi
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bez muze. Vsak diky spole¢enskému liberalismu neni status svobodné matky v zasadnim
rozporu se smyslenim dnesnich lidi. Vzhledem ke snaze zrovnopravnit role muzi a Zen
se nuzky mezi rozdily snizuji. Nejen matky samozivitelky, ale Zeny obecné maji vice

moznosti realizace, a také se ji neboji vyuzit.

Zeny, které ve své zivotni Gloze zabezpetuji celou existenci sami, se mnohdy snaZi
podpofit piijem domécnosti nejen prosttedky plynouci z matetské a rodi¢ovské dovolené,
ale také vlastnim pfiCinénim, tedy praci na zkraceny tuvazek nebo samostatnym
podnikdnim. V mnoha piipadech jsou k hleddni dalSich pftilezitosti nuceni zejména
ekonomickou strankou své situace, kdy pravé z prosttedky poskytované stitem nejsou

schopny finanéné vyjit.

Ptibyva také Zen, které jsou velmi dobfe zajisténé, maji jiz vybudovanou kariéru a zdzemi
a teprve s ptibyvajicim vékem chtéji do svého Zivota ptijmout i dit€. N&které voli moznost
znamosti za ucelem pouze zplozeni potomka a dale o muze nestoji, nékteré se snazi zaplnit
svij zivot s ditétem formou adopce. Zejména vSak starSi zajisténé Zeny, Casto polemizuji
nad otdzkou, zda jesté ve svém veku déti mit, ¢i nikoliv. Ve vSech ptipadech vSak mnohdy
nejsou piipraveny na naprosté pievraceni jejich dosavadniho Zivota, a také na nové

rozdéleni vlastnich priorit, které se s ptichodem ditéte nutné zmeéni.

S pocatkem nového vladniho obdobi se také daleko ¢astéji objevuje otazka postaveni nejen
svobodnych matek ve spole¢nosti, ale matek zejména s malymi détmi obecné. Zacinaji
se zde projevovat snahy vyuZit potencial Zen, které jsou doma na matetské dovolené
a vratit je na pracovni trh. Vyvstava také domnénka, ze v ptipad€ vraceni alespon €asti zen
do pracovniho procesu, by vykonost nasi ekonomiky stoupla az o pét miliard korun

(Vavron, 2014).

Z uvedeného Ize dovodit, Ze v souCasné dob¢ neni plné vyuzit potencial Zen, které sviyj cas
vénuji péci o dité. Mysleno v moznostech napt. dalSiho sebevzdélavani rozvijeni

dovednosti a vlastni osobnosti.

Ve vSech ohledech neni v dnesni spolec¢nosti netplna rodina chdpana jiz jako ,,nepatifi¢né
uspotfadani®, ale stile zlstava ve smyslu zékladniho zajisténi Zivota vSech jejich c¢lent

velmi naro¢nym tkolem.
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2 PROBLEMATIKA CHYBEJICI ROLE OTCE V RODINE

Matefstvi a vychova ditéte bez partnera, je vzdy slozitym procesem, ktery je psychicky
velice narony. Byt svobodnym rodi¢em (matkou, otcem) znamena zastavat ob¢ role
soucasn¢, coz je proti tradiéni rodin¢ (matka, otec, dité/ti) nejvétsi rozdil. V takovych
rodinéch jsou role matky a otce rozdéleny. Dnes jiz sice neplati pravidlo, Zze muz je zivitel
rodiny a Zena se stara o domadacnost, pfesto maji ob& role vyraznou funkci praveé
pii vychoveé ditéte.

Dité ke svému vyvoji potiebuje ve svém nejbliz§im okoli vzory, se kterymi by se mohlo
ztotoznit. Matka byva z paru tou starostlivéjsi a pecujici, a méa pochopeni pro détské obavy
¢i nesmélost. Otec je vétSinou ten, ktery je pfisngjsi a dava ditéti vétsi pocit autority.
Na druhé strané ma otec vétS§i pochopeni pro détské hry, zejména pokud se jedna

0 projeveni odvahy (Harper's Bazaar, 2014).

Je tedy mozné fici, ze role otce v rodiné podporuje v ditéti vlastni odvahu, role matky
ptispiva spiSe k rozvdznému chovéni. Rozdily v pfistupech matky nebo otce pfi vychove
ditéte jsou mnohdy v mali¢kostech. Matka je spiSe pecliva a dba o detaily, otec nékteré
zalezitosti prechazi. Diky témto odliSnym piistupim si dit¢ také uvédomuje rozdily mezi
obéma pohlavimi. Pokud vSak ma dit¢ vzor pouze u jednoho z rodi¢i a nema moznost
prib&zného srovnavani mezi obéma pohlavimi ve svém Zzivoté, mize tato skutecnost
v budoucnu ovlivnit nejen povahu ditéte, ale také jej nepiimo smérovat do moznych

patologickych jevti.

Je proto dulezité, aby dité¢ mélo ve své blizkosti osobu, kterd mu dokéaze nabidnout staly
laskyplny vztah, a ke které ma moznost citové pfilnout. Dit¢ se také citi vice v bezpeci,
pokud mé pecujici osoba z jeho pohledu ocekdvatelné reakce. V ptipade, ze ditéti neni
nabidnuta moZnost dostate¢né¢ho pfilnuti k jedné osob€, mize se u néj projevit citova
deprivace. V takovych pfipadech se muze dit¢ dostat az do krajni situace,
kdy je k jakékoliv cizi osobé v jeho blizkosti extrémné pratelské nebo naopak naprosto

odmité jakykoliv projev lasky a péce (Havlikova, 2013).

V obdobi dospivani pak mize dojit k prohloubeni takové deprivace. Dité ztraci jakykoliv
respekt k autoritam a muze dochéazet naptiklad k nezvladatelnym vybuchim vzteku apod.
Pokud je dité v mladi vystaveno silné deprivaci ze strany pecujici osoby, ztraci schopnost
empatie a mohou seu n¢j projevit sklony k egoismu, narcismu, lhani a podvodim
(Havlikova, 2013).
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Alternativou pro piilnuti ditéte k pecujici osobé a zastoupeni muzskych a Zenskych roli
mohou byt i prarodice. Také u nich mize dité nalézt dostateCny vzor. Zalezi pak zejména
na tom, jak spolu vychazeji prarodiCe s rodici ditéte a jak Casty je v takovém piipad¢ mezi
generacemi kontakt. Mnohdy jsou jednim z dalezitych osob pii zajisténi péce o dité
u svobodnych matek pravé prarodi¢e, ktefi tak vypomdhaji nejen s vychovou,
ale i s béznymi dennimi starostmi. Pokud ma svobodna matka svoje rodi¢e blizko vlastniho

bydlisté, je velmi pravdépodobné, Ze nejvétsi podpory se ji a ditéti dostava praveé od nich.

Je vSak prokéazano, Ze jak muz, tak i1 Zena jsou schopny se o dit¢ samostatné dostatecné
postarat a zajistit jeho péci. Kazdé ze zastoupenych pohlavi vSak k této péci o dité

pfistupuje vlastnim specifickym zptisobem.

2.1 Vliv psychologickych aspektii matky na dité

Na psychicky vyvoj ditéte mé matka vliv od jeho prenatalniho obdobi. Jiz v t¢hotenstvi
se utvafeji prvni vazby mezi matkou a ditétem. Veskeré vjemy a externi faktory, jako jsou
stres, nepohoda, ale také piijemné chvile a radost se pienaseji na dit&. Uzké pouto pretrva
vyvoji. Pravé v prvnich mésicich zivota je ditéti nejbliz. Nabizi mu pocit ochrany, kterou

dité nutné potiebuje.

Vztah matka - dit¢ je zakladnim kamenem pro kvalitni vyvoj osobnosti ditéte, diky
kterému se utvari jeho celkova duvéra ¢i nedivéra ke svétu. Tuto ¢ast vyvoje osobnosti
Clovéka, ktera je dana od narozeni do Iroku ditéte, popsal jiz psycholog Erik Erikson.
V tomto obdobi pravé diky péci matky ziskava dité zakladni pocit divéry nebo nedivéry

Vv zivot¢ a ziskanou ctnosti v tomto obdobi je pak nad¢je.

V ptipadég, Ze jiz v pocatku t€hotenstvi nebo po porodu nema Zena vedle sebe muze, je to
pro dit€ primarni informace, skrze kterou se bude jeho osobnost a Zivot dale formovat.
V takovém piipadé je dit¢ ochuzeno o vlastni moZnost srovnéni a utvafeni nazoru formou

pfimé konfrontace.

Potfeby ditéte se v Case promenuji, jejich vycet popsal v knize Priivodce otcovstvim, aneb

bez otce se neda dobre Zit, Eduard Bakalar.
Patii mezi né:

e potieba smyslovych podnétl (nezbytnost stimulace),
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e potieba poznavani a experimentovani (hracky a hry vzdy odpovidajici danému véku

S nutnosti pravidel 1 volné zabavy, moznost seberealizace a sebevyjadieni),

e potieba prvotnich citovych a socialnich vztaht (tj. vztahu k rodi¢im ¢i jinym

osobam prvotnich vychovateli, a to formou bezpodminecné lasky a zajmu),

e potieba jistoty ve vztazich a zakladni zivotni divéry (zazit fungujici ucelené
rodinné zazemi, moznost oteviené komunikace, pocitu podpory a zazemi, diky

kterym je mozné pfekonat pocatecni obavy a strachy z neznamého),
e potieba urc€ité stalosti a fadu (autorita, vedeni, disciplina, duslednost, vzory),

e potieba kontaktu s okolim (styk s vrstevniky, malymi détmi nebo jinymi dospélymi,

utvareni socidlnich vazeb a vytvareni moralnich hodnot),

e potiecba modelu vhodného, slusného fteSeni mezilidskych konfliktd, potieba

muzského a zenského vzoru a zkusenosti z rodinného Zivota,
e potieba identity — védét kdo jsem a kam patiim,
e potieba samostatnosti (moznost délat véci po svém, umét se rozhodnout, prosadit),

e potieba spolecenského uplatnéni, sebevédomi (moznost dosdhnout tspéchu, uznani,

narok byt respektovan jako individualita),
e potieba oteviené budoucnosti a perspektivy (mit plany a nadéji),

e potieba spravedlnosti (uvahy o hodnotach ve svété apod.) (Bakalat, 2002, s. 15-17).

Z uvedeného vyplyva, ze matka jako jediny pecujici rodi¢ nemiize celou Skalu dostatecné
obsahnout a vzdy se najde néktery z bodi, ve kterém neni dostatecné silna, avSak diky své
socialni inteligenci je schopna chybé&jici z Casti doplnit znalosti lidskych povah, potieb,

motivl a slabosti ostatnich osob (Bakalar, 2002, s. 36).

2.2 Prvky chybéjici role otce ve vychové syna

Mezi nejrozsifenéj$i myty pii vychoveé déti svobodnou matkou patii zejména nazor,
ze nejvice absenci otce trpi chlapci, protoze jim chybi muzsky vzor. Nemaji dostatecné

pevnou vychovu a matky je prevazné rozmazluji (Harper's Bazaar, 2014). Podle Tomase
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(Novék, 2008a, s. 7). Dulezitou roli tak otec hraje zejména pfi identifikaci ditéte
s dospélym stejného pohlavi. Pomaha mu rozvijet tvofivost a vede jej Kk nezavislosti

(Bakalat, 2002, s. 128).

Pti tradi¢nim rozdé€leni roli nema mnohdy muz vyraznou moznost se na vychové podilet.
Zeny jej automaticky s vétsi vychovné &asti vyfadi sami. Pfitom je neménd dilezité,
aby déti, zejména pak synové byly dostateéné seznameni i se svétem otce. Védét kde
pracuje, co pfesné d¢la, jaké ma zajmy, konicky. Syn se také uci tomu, jak partnersky
vztah mezi muzem a zenou vypada, jakou kdo zastava ulohu, jak spolu oba vychazeji.
Vytvéfii si tak obraz toho, jak by partnerstvi mélo ¢i nemélo fungovat. Jiz malé dité¢ dokaze

fici, co se mu na rodi¢ich libi a jak by si pialo, aby se chovala matka k otci a otec k matce.

Pokud je s ditétem ve vEétsi mife zena, jak tomu byva bézné, piedava spolu s vychovou
ditéti také vlastni obraz a uréity uceleny soubor informaci o jeho otci. Pokud
by na rodicovské dovolené byl otec, piedaval by podobné ditéti on obraz o jeho matce.
Jde 0 smés mimoslovnich projevil, gest a povzdechnuti, vice méné nahodnych vyroki,
komentait apod., skrze které si dit¢ dale utvari vlastni obraz o druhém z rodict. Tento vSak

muze mnohdy byt diky takovym poznamkam ponékud zkresleny (Novak, 2008a, s. 31).

Nastupem adolescence je pak chybéjici role otce o to vic znatelnd. Otec by mél svym
détem poskytnout ,,pocit bezpe¢i“. Nasmérovat syna v jeho dal§im Zzivoté, pomoci mu
prosadit se (Novak, 2008a, s. 18). Kazdy touzi ziskat uznani svého rodice, o to vice je to
patrné u syna. Potieba vlastni identity a odpoutani se je o to jednodussi pokud ma dité

za sebou pevného rodice, ktery jej v ¢innostech podporuje.

Pravé zminéné odpoutani se, je taktéz dulezité, aby u ditéte nevznikla zavislost na jednom
z rodi¢l. U svobodnych matek Ize takovou zéavislost nachazet zejména pii vychové syna.
Pokud se jim podafi, aby syn na sebe v prib¢hu Zivota ptebral roli muze, maji vyhrano.
Pokud ve vychové dojde k nékterym z patologickych jevi, stavaji se z muzskych potomkl
Vv lep$im ptipadé€ pouze ,,mamanci®. V horSich pfipadech mlzZe u chlapct dojit ke ztraté
respektu ke star§im osobam stejného pohlavi, a tim k moZznému nartistu nasilnych trestnych
¢ind. Naopak v pfipadé¢ obraceni vytvoiené agrese proti sob&, mohou zalit trpét
psychosomatickymi obtizemi a ziskat tak sklony k sebevrazednému jednani. Podle statistik

tfi Ctvrtiny sebevrahti vyristaly bez otce (Havlikova, 2013).
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Svobodné matky tak maji vychovnou ulohu podstatné t&€zsi, protoZze na sebe museji vzit
I zminovanou ulohu otce, a to alespon z ¢asti, coZ je narocné uz jenom proto, ze nejsou
muzi. Také se jim to ne vzdy zcela dafi. Nékdy to miuze vést K rozpolceni Zeny natolik,
ze tape, jestli se v dan¢ situaci zachovala spravné, zda neméla byt o néco malo tvrdsi nebo
naopak nebyla tvrdd az moc. I kdyZ je schopna ob¢ role pojmout pomérné¢ dobte, stale
zustava pouze matkou. Otce moznd umi obcas zastoupit, ale jako zena a matka otcovsky

vzor ditéti nabidnout nemuze.

2.3 Prvky chybéjici role otce ve vychové dcery

Muze se zdat, ze divky to v tomto ohledu maji jednodussi. Vychovava je rodi¢ stejného
pohlavi, takze zensky vzor vlastné vedle sebe maji. OvSem absenci otce trpi divky stejnou
mérou jako chlapci. Muz — otec v zivoté dcery je dulezitym prvkem pro vytvaieni jejich
budoucich vztahii k muzim obecné. Prostiednictvim otce se divky uci, jak muzi jednaji,

jak se chovaji, jak komunikuji a také jakym zplisobem fesi problémy.

Otec tak ma dcefi zprostiedkovat ,,drsné-néZny* obraz muze, ktery jednou v jejim Zivoté
zaujme vyznamné misto (Bakalat, 2002, s.129). ,,Otec je prvnim muzZem v Zivoté dcery
a dcera je posledni zenou, kterou dokaze ovlivnit. “ (Novak, 2009b, s. 8) Podobnou tlohu
jako otec mizZe v Zivoté divky vytvaret také bratr. Jakykoliv muzsky element umoziuje

divce, zejména pak dospivajici utvafet svoji Zenskost.

Dcery si vétsinou hledaji podobné typy partnert, jako byli jejich otcové nebo bratii.
Jednim z dtivodu je také fakt, Zze pokud je partner podobny tomu co ,,jiZ zname®, je to pro
nas celkove piijemnéjsi. Miize se také stat, ze otec je k dcefi nev§imavy, coz postoj dcery
k muzim ovlivni natolik, Ze jeji budouci vztahy nikdy nevydrzi nebo na muze zanevie
obecné. Podobné to mtize byt 1 v piipadé, ze otec nebyva piili§ ¢asto doma, napt. vzhledem
k vysokému pracovnimu vytizeni. P¥ida-li se k tomu jeho tvrdost ve vychové (v piipadé,
ze pravé doma je), miize ziskat dcera pocit své ,,nedostatecnosti®. Nasledné¢ se pak snazi
otce zaujmout a dokazat mu, Ze za jeho pozornost stoji. Tim vzniké celoZivotni boj s muzi,
kdy se jim podvédomé vzdy snazi dokazat, Ze je plnohodnotna bytost a rovnocenny
partner. Otec je pro dceru navic takovym malym zkuSebnim testem, kdy si mize své
zenstvi vyzkouset nanecisto v bezpeci domova. Veskeré varianty jsou mozné, od pochvaly
zaslusivy stiih Satd po hystericky pla¢ nebo lehké koketovani. Je to prostiedek

komunikace divky pro ziskéni informaci o muzich a vztazich mezi pohlavimi.
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Pokud vychovava matka samozivitelka dceru, jeji uloha je o to tézsi, hleda-li si dalsiho
partnera. Jen slozit¢ se hleda cesta malé divky k muzi, ktery se objevi v jejim zivoté bez
,varovani“. Divky mnohdy zérli na matku nebo naopak si k muzi cestu najdou, ale vztah
matky a nového pfitele nevydrzi. Pokud se uvedena situace opakuje, mize dcera dospét
K nazoru, ze ,,vyména muze“ je néco bézného a normalniho, coz ovlivni jeji chapani
partnerského souziti.

Slozitéji se vytvaieji vazby, pokud je dcera jiz v puberté a matka piivede do rodiny
,nhového tatinka®. Dcera bud’ nového muZze nesnasi, nebo se naopak snazi zalibit. Vznika
zde vSak riziko pfipadnych patologii, a to zejména ze strany nového muze. Ten mtze dceru

vyhodnotit jako atraktivnéjsi objekt pro sviij zajem, nez je jeji matka.

Statistiky také uvadéji, ze divky, které vyriistaly bez otce, jsou vyraznéji zastoupeny mezi
prostitutkami. Stejné jako chlapci mivaji 1 ony véEtsi problémy v milostném Zivoté, ktery
pravé v dusledku absence otce zahajuji jiz velmi mladé. Ze stejného divodu pak mezi nimi
byva vétsi podil poctu nechténych t€hotenstvi. Projevuji se u nich psychické problémy jako
sklony k depresim, pokusy o sebevrazdu, alkoholizmus, gamblerstvi aj. Zajimavou strategii
nékterych Zen vyristajicich bez otce je pak partnerstvi se star§Sim muZem, ktery vlastné

nahrazuje chyb¢jiciho otce (Havlikova, 2013).

V obou piipadech absence muZze ve vychové je patrné, ze at’ je dité jakéhokoliv pohlavi,
pfitomnost obou rodi¢ii nelze jednostranné nahradit. Utvareni identity v détském veku

je nedilnou soucasti celého budouciho partnerského Zivota jedince.
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3 SOCIALNIi A EKONOMICKE OMEZENI MOZNOSTI
SVOBODNYCH MATEK

Vyvoj védy a techniky poskytl nespocet zlepSeni a zjednoduSeni cCinnosti zejména
U domacich praci. Diky tomu tak nejen zeny ziskaly mnoho domacich spotiebicu
(napt. pracky, zehlicky, vysavace, mikrovinné trouby nebo mycky nadobi). Vsechny tyto
pfistroje vcetné dnes jiz bézné dostupnych instantnich potravin mély pomoci zendm ziskat
vice volného ¢asu pro vychovu déti a také pro vlastni seberealizaci i1 lepsi uplatnéni

V zivoté celkové.

Pokud se na tuto situaci zamétime z dnesniho pohledu, tak si Zivot bez téchto pomocnikt
jiz neumime piedstavit. Jenze vSe ma svoji hodnotu a kazdy produkt néco stoji. Proto
s ptichodem podobnych vymozenosti do doméacnosti a rozvijenim dnesniho konzumniho

zivota prisly také vyssi ndklady na Zziti obecné.

V dnesni dobé€ je pro nds bézné vlastnit mobilni telefon ¢i pocitac, a to 1 u velmi malych
déti, které nasledné praci s pocitatem potiebuji uz na prvnim stupni zakladni skoly jako

jednu z forem ucebnich pomticek.

Tento fakt ovS§em nemalo zatézuje celkové omezeny finan¢ni rozpocet svobodnych matek.
Je pro né€ téZké nepodlehnout tlaku okoli a spolecnosti, Ze vSechny vymoZenosti dne$ni
doby jsou ,,samoziejmost®. Pro tyto Zeny mnohdy samoziejmosti byt nemohou a dité se tak
v urcitych ptipadech stava terem posméchu spoluzaka a vrstevniki, ktefi jej ze svého
sttedu jednoduSe vylouc¢i pravé pro materidlni nedostatek. Takova situace je pro matku
velmi stresujici 1 z vychovného pohledu, protoze ditéti by vyhovét chtéla, ovSem

ekonomicky si to dovolit nemuze.

V piipadé, Ze se matka pifeci jen rozhodné ditéti trochu ,standardu ¢i mirného
nadstandardu‘ doptat, voli tak napf. moznosti ptijcky. V tomto sméru je skupina matek
samozivitelek ohrozena, protoZe piijcky je mozné ziskat prevazné u nebankovnich instituci.
Tyto vSak maji naprosto nepfiméfenou vysi urokt, které nasledné dostavaji Zenu do jesté
svizeln€j$i financni situace, kdy neni schopna takovym zavazkliim dostat. Nebezpecna
je tato situace i pro dité, které podle piikladu rodi¢e muze zacit jednat v budoucnu

podobnym zplisobem.
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3.1 Ekonomické postaveni svobodné matky

Postaveni soucasnych svobodnych matek skytd mnoha tuskali. Rizika spojena s touto
socialni pozici jsou dana tim, Ze neni brana vazné ekonomicka a socialni zatéz na zenu.
Celkové zvladnuti takové situace je redukovano na ,.zensky problém* (Gender, rovné
ptilezitosti, vyzkum; Cermakova, 2003, s. 2). Ve je tedy ovlivnéno vlastnim socialnim
zédzemim, osobnosti matky, celkovym jejim pfistupem k zivotu a v neposledni fadé také

pristupem a finan¢ni pomoci otce ditéte, pokud je znadm.

Svobodné matky jsou také Castéji pfimo i nepfimo obvinovany z vétSiny spolecenskych
problémi, jako napft., ze dité vyrustajici bez otce je automaticky brano jako problémové
zZ hlediska vychovy, prospéchu nebo delikvence. Tento nazor ptevlada i presto, Ze pricinou
uvedenych problémi mnohdy neni chybégjici otec, ale zejména znevyhodnéné ekonomické

postaveni neuplné rodiny (Gender, rovné prilezitosti, vyzkum; Radimska, 2003, s. 12).

Pro ilustraci pfijmt svobodnych matek lze uvést jejich vychozi situaci, kdy mnohdy chybi
jakékoliv zdroje. V pfipadé rozvodu se ptredpokladd nahrada druhého piijmu formou
vyzivného, které plati otec, coZ ovSem v praxi znamend ve velké vétSing, piijem Zadny.
Jako dal§i zdroje pfijmu Zeny mohou byt jiz jen vlastni pracovni aktivity a pfipadné

socialni davky, které je mozné Cerpat pouze za piisné€ stanovenych podminek.

Stat nabizi n€kolik druhit moznosti podpory v ptipadé takového finanéniho nedostatku,
ovsem tyto prostfedky nedosahuji zavratnych ¢astek. Pokud vSak svobodnéd matka na tyto
davky nedosahne, zbyva ji pouze spolehnout se na vlastni sily nebo ¢aste¢n¢ na podporu
Sir§tho rodinného kruhu. Pfitom vychova dal§i generace je bezpochyby jednou

vvvvvv

ocenovana, a to nikoliv Zenami, ale spolecnosti jako celkem. (Vytlacilova, 2005).

Signal, ktery nase spole¢nost vysila jiz nékolik generaci je ziejmy — cena prace, kterou
rodi¢ odvede tim, ze cely mésic (tedy vice nez 8 hodin denné a 20 dni v mésici) pecuje
o0 dité, je vymétfena na odménu mensi, nez je cena ctyfhodinové prace kvalifikovaného
pravnika (Vytlacilova, 2005). Pokud se Zené pfeci jen podafi najit si vydélecnou ¢innost
pro zabezpeceni rodiny, vyvstava dalsi oblast problému, kterym je zajisténi péce o dité
praveé v dob¢, kdy je v zaméstnani. Jak tedy skloubit péci o dite€ a finan¢ni zajisténi rodiny,
kdyz jen v letoSnim roce podle soucasného ministra Skolstvi Marcela Chladka se nedostane

do ptedskolnich zafizeni cca 55 tisic déti (Vavron, 2014).
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3.2 Uplatnéni svobodné matky na trhu prace

Moznosti pracovnich pfilezitosti Zen, které maji déti zejména v mladSim veéku nebo té€sné
po ukonceni rodiCovské dovolené nejsou v nasSi spolecnosti zrovna jednoduché. V této
oblasti se stiraji 1 rozdily mezi Zenou svobodnou nebo vdanou. Svobodnd matka ma
v tomto ohledu vétsi omezeni zejména v souvislosti s casem, aby dostatecné zajistila péci
0 dit¢ po dobu vykonu své prace. Nema moznost rozdélit péci o dit¢ mezi oba rodice.
Dalsi omezeni, které je vnimano v poslednich letech jako velky problém, je umisténi ditéte

do jakéhokoliv ptedSkolniho zatizeni.

Také pokud se chce zena vratit do pracovniho procesu, ¢ekd ji nelehky kol presveédcit
zameéstnavatele, Ze dité pro tento ndvrat neni ,,piekdzkou. VétSina zaméstnavatelii se na
matky automaticky diva podle Sablony matka a dit€¢ = dlouhodob4d absence v praci. Nekteti
zaméstnavatelé 1 pies predchozi slib budouci matce, Ze pouze na chvili pterusi svlj kariérni
rust a nasledné se vrati na stejny post za stejnych podminek, nedodrzi. Neziidka se stava,
ze po ukonceni rodicovské dovolené se jiz Zzena nema kam vratit, nebot” zaméstnavatel
si nasel nahradu, ktera se po dobu nepfitomnosti Zeny jiz zapracovala a neni divod tento

fungujici proces ménit.

Podle zakoniku prace §195-198 pfislusi Zen¢ matetskd dovolend v délce 28 tydnl od data
porodu, kdy po tuto dobu je zaméstnavatel povinen Zené jeji pracovni misto drzet.
Nasledna rodiCovska dovolena do dosazeni 3let v€ku ditéte zahrnuje sice povinnost
zamé&stnavatele vzit Zenu zpét do pracovniho procesu, ale jiZ to nemusi byt na stejné

pracovni misto. Nutné je pouze dodrzet podminky platné pracovni smlouvy.

V poslednich letech se ovSem castéji zacinaji objevovat navrhy novych socidlné-
politickych opatieni pravé pro zlepSeni podminek matek na trhu prace. Cilem je sjednotit
chédpani oblasti rodiny a prace jako dvé prolinajici se zivotni cesty, které jsou pro Zenu
V jejim zivoté velmi dilezité. Snahou je provazat tyto oblasti podporou vétsi flexibility
V pracovnim prOcesu vytvarenim tzv. ,family-friendly” prostfedi, umoznujici rodinné
apracovni zavazky vzajemné sladit a propojit (Gender, rovné pfilezitosti, vyzkum;

Kfizkova, 2003, s. 4).

V této oblasti flexibilnich forem prace se v soufasnych ekonomickych podminkach

nabizeji Zenam tyto moznosti:

e prace na Castecny uvazek,
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e prace na smény,

e pruznd pracovni doba,

e nepravidelnd a nerovnomérné pracovni doba,

e sdileni pracovniho mista,

e stlaceny pracovni tyden,

e prace doma (teleworking. computerworking, ,,Svarc systém®),

e samostatné podnikani.

Jen velmi pozvolna se vySe uvedené moznosti piendseji do praktického zivota. Bohuzel
vSak zaméstnavatelé ani odbory stale pfili§ neusiluji o zavedeni progresivnéjSich moznosti

do svého firemniho programu, aby se tak dvoji role zaméstnance a rodice vice usnadnila.

Nejcastéji uvadénym ditvodem byva konzervativnost Ceské spolecnosti jak na strané
zaméstnavatell tak zaméstnancti. Obé skupiny velmi obtizné zavadéji nové formy prace.
Pro zaméstnavatele predstavuji zvySeni ucetni a personalni agendy, a s tim spojené riziko
vétsich vydaji. Zaméstnanci jsou zase vedeni snahou maximalizovat svoje pfijmy i za cenu

kratsi doby stravené s rodinou (Gender, rovné ptilezitosti, vyzkum; Ktizkova, 2003, s. 4).

S ptichodem novych mezinarodnich spole¢nosti na na$ pracovni trh dostava tradicni
pracovni model ¢asteéné konkurenci. V zahrani¢i jsou progresivni moznosti usporadani

pracovniho Casu vice vyuzivany.

3.3 Socialni ochrana a pomoc statu

Jednim z nastrojii pasivni socidlni politiky statu je ochrana rodiny, mé retrospektivni
charakter a fesi jiz vzniklé problémy v této oblasti. Problematika nizké plodnosti na konci
50. a 60. let vyustila po politickych diskuzich na zacatku 70. let k zavedeni mnohych
populacnich opatieni, ktera byla v pribéhu let redukovana az do dneSni podoby (Haskova,
2007, s. 22).
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Praveé v 70. letech byly nejvice podporovany rodiny s détmi formou piimych i neptimych
prosttedkll socialni politiky (napt. danové ulevy dle poctu déti, zdarma poskytované
ucebnice a dalsi Skolni pomicky pro déti ve Skoldch, novomanzelské ptjcky, ulevy
na dopravu a bydleni apod.). Nastupem ekonomicky trzné orientovaného statu se systém
takto nastavené podpory a ulev rodinam vyrazn¢ omezil. Vybavit tak naptiklad dité

do prvni tfidy je vyraznou finanéni zatézi i pro rodice v uplné roding.

Socialni ochrana rodicovstvi a matefstvi je 1 dnes legislativné upravena, a to v obCanském
zakoniku. Dal8i moznosti k ziskdni podplirnych davek najdeme v zdkoné& o statni podpote,
zakon¢ o socialnich sluzbach a také v zédkonech a vyhlaskach, které upravuji prava
a povinnosti zaméstnavatel vaci svym zaméstnancim. Systém socidlniho zabezpeceni
statu se sklada ze systému socialniho pojisténi, systému socialni podpory a systému
socialni pomoci, nedosahuje vSak jiz vyhod v takovém rozsahu, jako tomu bylo pravé

v 70. letech minulého stoleti.

V dnesni legislativni Gpravé najdeme davky socialni podpory a pomoci, které Ize rozd¢lit
na davky vztahujici se na celou rodinu nebo pfipadné na samotné déti (to jsou predevs§im

davky poskytované ze systému statni socidlni podpory)

e pravidelné¢ vyplacené piidavky na déti (Castka zivotniho minima + koef. 2.,4),
socialni pfiplatky a ptispévky na dopravu ¢i bydleni (¢astka Zivotniho minima

+ koef. 0,30), které jsou vzdy priznavany pouze na zakladé vyse piijmu,

e jednorazové porodné, jehoZ vySe se odvozuje od poctu narozenych déti béhem
porodu a taktéz podle vySe ptijmu, a davky vztahujici se specificky na toho rodice,
ktery v dané dobé peCuje o dité, coz jeV Ceské spoleCnosti v naprosté vétSiné
ptipadl zena,

e rodicovsky prispevek, ktery mize pobirat bud’ Zena, nebo muz celodenné pecujici

0 dité mladsi 4let (nejcastéjsi vyse prispévku 7.600,-K¢/mésic),

e finan¢ni kompenzace ze systému socidlniho pojiSténi, vyplacend zaméstnanému

rodici, ktery oSetfuje nemocné dité.

Svobodné¢ matky se diky absenci druhého pfijmu v rodiné stdvaji na tomto systému
socialnich davek mnohdy zavislé. Systém socidlni pomoci pfedstavuje pouze jakousi Cast

»zachranné sité*, kterd ma rodiny s détmi podpofit a zabezpecit jeji zakladni fungovani,
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coz ovSem pii dneSnich trznich cendch a ¢astkou rodiovského piispévku ve varianté
7.600K¢ mesicné na zajisténi bydleni a kompletni obzivu minimaln¢ dvou osob neni
mozne.

Z uvedeného vyplyva, Ze ekonomické moznosti svobodné matky jsou zejména ve financni
oblasti vyrazné omezené. Domnivat se proto, ze matka samozivitelka ma pii ziskani
socialnich davek Vv n¢kterych ohledech vyhodnégj$i ekonomické postaveni je mylné.
Spoléhat pouze na socialni pomoc statu je pro zajisténi zakladnich potieb rodiny nemozné.
Pracovni trhu Vv jeho soufasném nastaveni matefstvi a pé¢i o dit€ znevyhodnuje nejen

svobodné matky, ale rodiny s détmi celkove.
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4 INSTITUCIONALNI MOZNOSTI POMOCI SVOBODNYM
MATKAM A DETEM

Vetejnou péci o déti predskolniho véku na nasem tzemi lze najit jiz v 19. stoleti. Prvni
opatrovna pro 2-5leté déti vznikla na uzemi Prahy v roce 1832. Nasledn¢ zacinaly vznikat
jesle a ,,détské zahradky*. Podle vynosu ministra vyucovani z roku 1872 mély opatrovny
ajesle podobu ustavii oSetiovacich, kdezto tikolem matefskych $kol bylo vychovavani
a ptiprava k povinné Skolni dochazce, coz ziistalo jejich tikolem dodnes. (Gender, rovné

ptilezitosti, vyzkum; HaSkova, 2007, s. 13).

Vzhledem k faktu, Ze pocet Zen na trhu prace po roce 1945 velmi rychle vzristal, pfiméla
tato nova situace zakonodarce, pravé v Cele s zenami ,,aktivistkami®, zahdjit rozsahlejsi
debaty tykajici se otazky zajisténi péce pro déti matek v zaméstnani. Smér socidlniho
programu se tak zacal soustiedit zejména na péc¢i o matku a dité a taktéz na zatazeni praci

v domacnosti a péce o déti do spolecenského kontextu.

Veskeré tyto socidlni sluzby od téhotenstvi az po mimoskolni ¢innost odrostlejSich déti
sliboval KoSicky narodni program. Pro pracujici matky mél zajistit napf. provoz
spoleénych pradelen a mandld, spravkaren pradla a puncoch, vefejnych kuchyni apod.
(Gender, rovné pftileZitosti, vyzkum; Haskova, 2007, s. 16). Po pfijeti zdkona o jednotném
Skolstvi (€. 95/1948 Sb.) se staly matefské Skoly pevnou soucésti Skolské soustavy,
coz nastartovalo zahdjeni rozsahlé vystavby ptfedskolnich zatizeni souvisejicich praveé
se stoupajici ekonomickou aktivitou Zen. S vyvojem politické situace, trzniho hospodaistvi
i transformaci spole¢nosti vSak né€které prospésné vydobytky pro matky s détmi, které jsou
znamé z obdobi 70. let nendvratné mizi. Zejména po roce 1989 zacalo predskolnich
zafizeni rapidné ubyvat. Pro Zeny - matky se vSak potieby v této oblasti nezménily. Stejné
jako v letech minulych, tak i dnes, feSi brzy otazku umisténi ditéte do piredSkolniho
anasledn¢ Skolského systému. Pro svobodné matky je tato potieba vyraznéjsi z diivodu
finan¢niho a hmotného zajisténi rodiny. VéEtsi tlak na umisténi ditéte do jesli ¢i Skolky
nastava v piipadé, Ze nedisponuji moznostmi hlidani napf. u babi¢ek (jak tomu bylo
v 60. letech minulého stoleti, kdy Zeny odchazely do dichodu podstatné diive), kdy je

otazka zajisténi péce o dité po dobu jejich pobytu v zaméstnani zasadni.

V ceské republice je povinna Skolni dochazka od 6 let véku ditéte. V ptipad¢ mladsich déti
je moznost jejich umisténi do jesli, matefskych Skol a v poslednich letech takeé

do soukromych zafizeni, ktera jsou zfizovana na zakladé zivnosti vazané. Zasadni zménou
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od ptedchoziho nastavené¢ho systému je moznost vybéru zaméteni dan¢ho zafizeni podle
pfistupu k edukaci déti. V soucasné dobé tak maji rodi¢e moznost dit€ umistit i do kol
a predskolnich zafizeni, kterd vyuzivaji specialni metody vyuky napt. s vyukou jazyka
nebo celkové alternativnim piistupem ke vzdélavani jako je napt. Walsdorf, Montessori,

Dalton apod. dale vznikaji také lesni Skoly a Skolky.

V bieznu tohoto roku prosel prvnim ¢tenim névrh zakona o détskych skupinach, které by
mély byt vhodnou alternativou klasickych matetskych skol. Tyto skupiny nemaji primarné
nahrazovat matetské Skolky, ale kladou si za cil pomoci piedev§im matkam déti mladsich
tii let, pomoci ziskat prostor pro praci na zkraceny uvazek nebo praci z domova a neztratit
tak kontakt se zaméstnanim a pracovni sférou, se kterou byli v kontaktu pted rodicovskou
dovolenou. Diky této alternativé by se umoznilo rodi¢im snaze se opétovné zallenit

do pracovniho procesu (Topinkova, 2014).

4.1 Umisténi déti do Skolského systému

Pokud se rodi¢ rozhodne, svéfit své dité naSemu Skolskému systému jiz na poc¢atku narazi
na nékolik prekazek. Ty se odrazeji predevsim v lokalité zafizeni a jeho dostupnosti, cené

Skolného a v neposledni fad¢ také v moznostech ptijeti ditéte, tedy volné kapacity zatizeni.

V ptipadé umisténi ditéte do jesli, coz se tyka déti ve veéku 0-3roky je v Ceské republice
aktualné pouze 45 takovych zafizeni a pocet mist je celkem 1.425. V nékterych Castech
republiky vSak z uvedené¢ho poctu neni takové zatfizeni ani jedno. Do bfezna 2012 spadala
tato zatizeni pod resort Ministerstva zdravotnictvi jako zdravotnickd. V soucasné dob¢ jsou
ziizovateli jesli pfevazn€ obce ¢i mésta, kterd provozuji jesle jako pfispévkové organizace,

neni to vSak jejich povinnost.

Obecn¢ je vSak mozné fici, Ze se jednd o podstatné ndkladnéjsi sluzbu v ptipad€é porovnani
s mateiskymi $kolami (VUPS Rilsa, Jesle). Ceny jesli se dnes pohybuji v rozmezi
od cca 4.000,- K¢ do cca 9.000,- K¢, vzdy v zavislosti na poc¢tu hodin dochazky ditéte.
Pokud chce tedy svobodna matka umistit dit¢ do jesli a ma-li v blizkosti svého bydliste
takové zafizeni, je pro ni hlavni otdzkou Casovd néarocnost a financni rovina. Musi
zohlednit veskeré své mésicni naklady a finanéni moZnosti, které zahrnuji cestu
do zaméstnani, cenu jesli, stravu v domacnosti apod. V neposledni fadé také to, zda jeji

dit¢ bude do jesli ptijato.
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Podobna situace nastdva pii umisténi ditéte do matefskych Skol. Opét zde hraje velkou
ulohu dostupnost a moznosti skolky v misté bydlisté. V poslednich letech pak zejména
volna kapacita pro umisténi ditéte, pfi¢emz kapacitni nedostate¢nost v oblasti matetskych
Skol je znama jiz z let 2000-2006, kdy se narust piihlasek do téchto zafizeni zvysil

z cca 2.000 na témer 10.000 (Gender, rovné pftilezitosti, vyzkum; Haskova, 2007, s. 20).

Z vyzkumu Vyzkumného ustavu prace a socidlnich véci pfitom vyplyvd, ze hlavnim
divodem pro matky (40% piipadi), které nenastoupily zpét do prace po trileté rodicovskeé
dovolené, je nemoznost umisténi ditéte do Skolky (Gender, rovné piilezitosti, vyzkum,;
Haskova, 2007, s. 21). Mateiské Skoly maji povinnost vzit dit¢ do zatizeni pouze tésné
pred nastoupenim do povinné skolni dochazky, tedy kolem patého roku véku ditéte, coz je
zejména pro svobodnou matku finanén€ velmi narocné, kdy v dobé mezi 4-5rokem ditcte
je prakticky bez jakéhokoliv finan¢niho pfijmu. Pokud je vedena na tfadu prace jako
uchazecka o zaméstnani pobird bud’ omezenou, nebo Zadnou podporu v nezaméstnanosti,
protoze v poslednim roce se starala o dit¢ a nevykonavala tak vydéle¢nou ¢innost. V tomto
bod¢ se dostdvame do zacarovaného kruhu, kdy jedinym zdrojem piijmu vyjma vlastni

iniciativy mohou byt pouze socialni davky.

Nové by vSak od zéfi tohoto roku mohly zacit fungovat takzvaneé ,,détské skupiny*, kam
by rodi¢e mohli své malé déti svéfit na hlidani. Pocita s tim navrh zékona, ktery projedna
Snémovna. Zavedeni této nové sluzby zejména pro matky s détmi prosazuje ministryné
prace Michaela Marskova — Tominova a podporu pro navrh ma i1 u dalSich koali¢nich
partnerd. Na nutnosti ptejiti normy, kterd ma i fadu kritikil, se shodli na seminéii v dolni
komote. Cesko ma jednu z nejnizsich zaméstnanosti matek v Evropské unii. Chyb zde jesle
a Skolky, ,,détské skupiny* jsou alternativou, kterou je mozné zfidit velice rychle. Podle
autori navrhu totiz pravé nedostatek moZznosti péce o déti brani rodicim chodit
do zaméstnani. Prizkumy ukazuji, ze by o praci sali. ProtoZze neni mozné umistit déti
do predskolnich zafizeni, ztraci pracovni trh potencial urcité ¢asti vzdélanych Zen. ,,Matky
viastné za materstvi trestame” mini Marksova. ,,Kdyz vidim, Ze v lonském roce nebylo
prijato do Skolek 60 tisic deti, tak by to pro ndas mela byt priorita” (Denik Metro, 2014,
¢.43, str.14).
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4.2 Moznosti mimosSkolnich aktivit

Jakmile se podafi pieklenout dobu pro zajisténi péce o dit¢ mezi roky 0-6, ziskava rodi¢
¢astecnou ¢asovou ulevu. Pii povinné Skolni dochazce se rodicim nabizi moznost umisténi
ditéte do Skolni duziny a volno¢asovych krouzki, kde se mize dale osobnostné rozvijet.
Skolni druziny jsou organizovany vzdy pfimo kolou a poskytuji zdjmové vzdé&lavani
zékim z jedné nebo i1 né¢kolika zakladnich Skol, a to podle vzd€lavaciho programu
schvaleného vedenim dané Skoly. Zadmérem Skolnich druzin je dalsi vychova, vzdélavani,
rekreaéni, sportovni a zijmova ¢innost déti v dob& mimo vyuovani (MSMT, Skolni
druziny). Programy Skolnich druzin tak détem umoznuji zdokonalovat se podle jejich

vlastnich z4jmu a vybrat si krouzek, ve kterém mohou rozvijet svijj talent a vlohy.

Skolni druziny byvaji pfednostné uréeny nejmladiim zakim 1. stupné ZS (1. az 5. tiida),
pfipadné i détem v piipravné tfidé jedné nebo vice zékladnich $kol, coz oceni zejména
svobodné matky, které se snazi po svém opétovném nastupu do pracovniho procesu zajistit
kariérni rast a finanéni zazemi pro sebe a své dit€. Druziny jsou specifické v tom,
Zze v mnoha pfipadech nabizeji delSi provoz, takze dit€ je mozné ze Skoly vyzvednout
i kolem 17-18 hodiny. Skolni druzina dava také ditéti mimo zajmovych &innosti pocit
bezpeci, kdy dit¢ zlstdva ve znamém prostiedi. Pro déti na 2. stupni zakladni Skoly
je moznost vyuziti Skolniho kubu. Ten se od druziny li$i rozdilnymi formami ¢innosti,

které jsou ur¢eny starSim détem.

Ptinosem pro svobodné matky je u druZin a klubt jejich velmi pfizniva cena. Na rozdil
od jesli nebo matefskych Skol se cena druziny pohybuje v rozmezi 80,-K¢ — 120,- K¢

mésicné, coz z rodinného rozpoctu v tomto ohledu jiZ nepfedstavuje zavratnou ¢astku.

Nastupem ditéte do zdkladni Skolni dochazky se pro volnoCasové aktivity ditéte opravdu
otevird vice moZnosti. Mimo Skolnich druZzin a klubli mohou déti navstévovat také
stiediska volného &asu, kterda rovndz spadaji pod 3kolu. Cinnost téchto stfedisek
Jje zaméfena na vice oblasti zajmového vzdélavani nebo je cilena na konkrétni specifickou
oblast. Neziidka jsou stfediska provozovana po cely Skolni rok, a nékdy i v dobé prazdnin.
Obvykle se také podileji na organizaci soutézi a prehlidek déti.

Mezi dal$i moznosti se fadi vyuziti skautskych oddili, sokola, jundku apod. Je také mozné
vyuzit soukromé krouzky a vyukové programy, které vSak v ptipad¢ svobodné matky

mohou opét zasadné zatizit rodinny rozpocet.
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Vhodné zvolenou formou dal$iho vzdélavani se tak muaze dité zdrave rozvijet a 1 v ptipadé
absence otce se identifikovat se zasadami a vzory od uciteli nebo vychovateli. Druhého
rodice to sice nenahradi, mize to vSak ovlivnit osobnost ditéte na cely zivot. Na druhou
stranu je to vSak matka, ktera musi zvazit ¢etnost volenych aktivit a propojeni s Casem
trdvenym spole¢né, aby se nakonec dit¢ v kone¢ném dusledku nestalo obéti pouze

institucionalni formy vychovy.

4.3 Pedagogické moznosti pro podporu déti svobodnych matek

Soucasny systém bézné statni Skoly je nastaven na co nejvyssi pocet déti ve tfid¢. Pro tyto
zaky nasledné skola ziskava dotace od Ministerstva Skolstvi a télovychovy na jejich vyuku.
Optimalni pocet 74kl ve tfidé¢ pro ucitele by se mél pohybovat v rozmezi 20-25 déti.
V bézné praxi se lze na Skolach setkat az s 35 zdky ve tfidé. V takovém rozsahu ma

pedagog nelehky kol udrzet pozornost alespon 60% z uvedeného poctu.

Vychozim ptedpokladem pro kvalitni vyuku je také osobnost a pfistup ucitele. Kazdy
pedagog je osobnosti, ktera se lisi zejména celkovou urovni a mnozstvim toho co zaky
nauci lépe, piip. které zadky nauci vic. Tyto rozdily jsou zplsobeny zaméfenim
a charakterem pedagogické cCinnosti ucitele 1 odliSnosti pfistupu k riznym typlim Zzaki
(Hrabal, 1988, s. 15). Pedagog by mél umét odhadnout schopnosti zaka pro danou vyuku.
Také forma, kterou pro vyklad uciva zvoli je neméné dileZitd. Bohuzel vyuziti
individudlniho pfistupu k ditéti v pfipad¢ tficeti zaka ve tfid¢€ je téme&f nemozné.

Spole¢né s osobnosti pedagoga je dilezitd 1 pfipravenost a zralost ditéte na Skolni
dochazku. Dilezitd je schopnost komunikace a orientace v mezilidskych vztazich,
respektovani autority, emocni stabilita a také schopnost udrzet pozornost v rozmezi
alespoii 15min (plati pro Zaky prvniho stupné Zakladni §koly). Skolni wisp&$nost ditéte
arozvoj jeho Skolni zdatnosti a dispozic jsou do zna¢né miry zavislé také na rodin€ a na

,biologicke 1 socidlni dédicnosti* (Hrabal, 1988, s. 25).

Moznosti vykonu pii u€eni a vzdélavani ditéte lze také orientané predvidat podle urovné
vzdélani rodic¢d. Ptistup rodic¢t a jejich vlastni uroven vzdélani podstatné a dlouhodobé¢
ovlivituje samotny rozvoj psychickych a sociopsychickych dispozic zaka. Podle jejich

ptistupu ke vzdelavani a skole se formuje i postoj ditéte (Hrabal, 1988, s. 25). V tomto
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ohledu maji svobodné matky nelehky ukol zaujmout dit¢ pro Skolni vyuku tak, aby

se samo chtélo dale vzdélavat.

SouCasnym trendem je také velky daraz na rychly a efektivni vykon ditéte. Diky
anonymité¢ lidi a celkové hektickému razu vSedniho dne se tento vyvijeny tlak stava
stresovym spouStéCem, a to nejen pro rodiCe, ale také pro dité. Vysokd mira
individualismu, ktera je v dneSnim Zzivoté béznd, vystavuje dospivajiciho jedince tlaku,
ktery muze vyustit v pocit viny ze selhani. Do nelehké situace se tak dostava i pedagog.
Také na néj jsou v poslednich letech kladeny vétsi naroky. Vzhledem k hloubce, rozsahu
a dostupnosti nejen elektronickych informaci musi byt neustale ve sttehu, aby zakiim mohl
poskytnout ucelené a hodnotné informace. Vlastni sebezdokonalovani na poli

profesionalizace je zde brano jako samoziejmost.

Stejné jako v predskolni sfére, tak 1 zde se setkdvame s paradoxem, ktery ¢im dal vice
v nasi spolecnosti vystupuje do poptedi a ziskdva nemalou pozornost. Na jedné strané
souCasna spolecnost vyzaduje individudlni pfistup k zdkim a v maximalni mife
respektovani jejich specifickych vzdélavacich potfeb a pozadavkd, na druhé strané
ale vznika nedostatek prostiedkd investovanych do vzdélavani. (Gillernova, 2011 s. 147).
Vzhledem k ekonomické naroc¢nosti chybi moznosti v praxi uvedené pozadavky realizovat,
napf. snizenim poctu déti ve tfidé nebo zavedenim specializovanych asistenti ucitele.
Podobny model by mohl prispét k integraci vétsiho poctu zaki se specifickymi pottebami
ve smyslu inkluzivniho vzdélavani. (Gillernova, 2011, s. 150). Casté&ji vsak dochazi

ke spojovani mensich tiid nebo celkovému ruseni malych $kol.

Z vySe uveden¢ho lze dovodit, Ze pokud ucitel opravdu pfistupuje ve své tiidé k zakiim
individualné a snazi se je podporovat, je to pouze jeho vlastni iniciativa, ktera se ne vzdy
setkd s kladnym ohlasem rodict. S naprostym nesouladem v pfistupu k ditéti se setkavaji
pedagogové, jejichz zaci maji v rodiné ,,specifickou” vychovu. Je pak velmi tézké najit
kompromis ve vychové a vzdélavani, pokud sami rodice kladou v tomto sméru piekazky.
Samoziejmé& je to cesta obousmérna, takze mozna je i opacna varianta, kdy rodic¢
opravnéné nesouhlasi s pristupem pedagoga kvyuce a edukaci zakd. AvSak
pravdépodobnost, Ze by svobodna matka ziskala v ramci zékladni Skolni vyuky pro své dité

byt’ jen nepatrnou vyhodu, je spiSe nerealna.
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Soucasné instituciondlni moznosti pro umisténi déti zejména vramci predskolniho
vzdélavani jsou vyrazné¢ omezené. Pokud neprobéhnou intervence zejména politického
charakteru v této oblasti, k vétSim a zasadnéj$im zménam, které by ptispély ke zkvalitnéni

vzdélavani a umoznéni détem vice se rozvijet, S velkou pravdépodobnosti nedojde.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 KVALITATIVNI VYZKUM ZIVOTA SVOBODNYCH MATEK

Kvalitativni vyzkumnou metodu jsem zvolila s ohledem na moznost ziskani také
emocionalniho podtextu pfi kladeni vyzkumnych otazek. Svobodnych matek v poslednich
letech pribyva a spole¢né se zménami ve spole¢nosti se méni i naroky na zajisténi péce
0 dité pouze jednim z rodict. V souvislosti s vékem matky, ale také ditéte se méni i jejich
vzajemné potieby. Vzhledem k silné¢ feminizaci ve spolecnosti a také diky pokrocilym

technologiim je dnes zivot odlisny od pfedchozich generaci.

V prubéhu zpracovavani této prace jsem se stale vice zaobirala mySlenkou, jaka Zivotni
uskali se objevuji u svobodnych matek, které jsou jiz starSi a maji odrostlejsi déti,
a zenami, které maji déti velmi malé. Nabizelo se tedy celkové srovnani zivota svobodnych
matek v ¢asovém priiezu jejich potieb a potieb ditéte. Snahou této prace je zachytit tyto
promény a popsat zmény, které se odehravaji v riznych etapach zivota svobodnych matek

a jejich déti.

5.1 Metodologicka vychodiska

Pro ziskani empirickych dat jsem zvolila formu polostrukturovaného rozhovoru. Osloveno
bylo 8 zZen, které jsou v soucasné dobé na vychovu svych déti samy. Vzorek respondentek
byl vybran podle véku Zeny a déti tak, aby bylo mozné sledovat vyvoj v ¢ase. Kazda
z respondentek ma jiny Zivotni pfibéh a jiné zkuSenosti. SnaZila jsem se respondentky
vybrat tak, aby bylo zastoupeno vice zpisobi a situaci, kdy zlstaly na vychovu déti samy.

Mezi tyto situace patii umrti manzela, rozvod nebo rozchod pfed narozenim ditéte.

Dva rozhovory s respondentkami A a D byly provedeny pies e-mail a vratili se do druhého
dne od zaslani. Jedna z respondentek odmitla osobni rozhovor s ¢asovych diivodi a druha
zvolila pisemnou formu projevu, nebot’ osobni rozhovor by pro ni byl vzhledem k tématu
nepiijemny. Ostatni rozhovory byly vedeny osobné a kazdy trval cca 60min. Odpovédi
respondentek F, G a H byly zapisovany pifimo na mist¢ do notebooku, zbylé rozhovory
s respondentkami C, D a E byly zaznamenany na hlasové médium, s ¢imz respondentky

souhlasily, a ze kterych byl nasledné vytvoten jejich doslovny prepis.
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Vyzkumna otazka:

Jak vnimaji dnesni svobodné matky svoji Zivotni situaci?

Respondentky

Respondentka A — pani (Lence) je 44 let, ma vysokoskolské vzdélani a sama vychovava

syna, kterému je nyni 10 let. S manzelem se rozvedli, kdyz byl synovi 1 rok a v soucasné
dobé je to jiz 9 let, co se o syna stara sama. Vzajemné vztahy s byvalym manzelem maji
na korektni urovni. Otec miiZe syna vidat podle potteby. Pred nékolika lety si pofidila
vlastni byt, na ktery splaci hypotéku. K piivodnimu zaméstnavateli se vratila po mateiské

dovolena, kde pracuje dosud. Pozici v zaméstnani ma jiz nékolik let stalou.

Respondentka B — pani (Michacele) je 36 let, ma stitedoskolské vzdélani a sama vychovava

déti ve véku 3, 6 a 14 let, pfi¢emz nejstarsi syn trpi epilepsii a ma diagnostikovanu poruchu
ADHD. S pritelem se pred 4 lety rozesli, aktualné spolu nekomunikuji a nestykaji se.
Alimenty na déti byvaly pfitel neplati ani se o né nezajima. V soucasné chvili

je nezamé&stnana, vedena na tifadu prace. Finanéné je zavisla na davkach socialni podpory.

Respondentka C — pani (Marii) je 48 let, ma stfedoskolské vzdélani a vychovava dvé dcery

ve v€ku 12 a 21 let. S manZelem se pfed rokem rozvedli. Dceru, které¢ je 11 let maji
ve stiidavé péci, star§i dcera studuje druhym rokem vysokou Skolu. Po rozvodu
si respondentka koupila vlastni byt, na ktery splaci hypotéku. Finan¢né ji v koupi podpotila
blizk4 rodina. Zaméstnani ma stabilni, vratila se do n¢j jiz po matefské dovolené mladsi
dcery. S byvalym manzelem se snazi vychazet korektné. Vidaji se pouze, pokud si otec

bere mladsi dceru do péce.

Respondentka D — pani (Zuzang) je 26 let, vychovava syna, kterému jsou nyni 4 roky.

S pritelem se rozesli jesté pred jeho narozenim, pficemz divodem rozchodu byla nevéra
ptitele. V soucasné dobé bydli v pronajatém byté, na thradu ndjmu pobird piispévek
na bydleni. S otcem ditéte se vidaji nepravidelné, pouze pokud projevi zajem o navstévu

syna, coz byva velmi ziidka. Aktualné je nezaméstnand, posledni zaméstnavatel pracovni
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smlouvu zrusil z diivodu Casté nemoci syna. Sviij rodinny rozpocet se snazi podpofit

alespon pfilezitostnymi brigddami.

Respondentka E — pani (Marii) je 52 let, ma dv¢ jiz odrostlé dcery ve véku 19 a 22 let.

Mladsi dokoncuje sttedni Skolu a starsi jiz studuje vysokou $kolu. Manzel pted sedmi lety
zemrel v diisledku vazné choroby, kdy dceram bylo 11 a 14 let. Dcery ztratu otce nesly
velmi tézce a dodnes jim chybi. Bydli ve vlastnim byté, ktery ziskali jesté spolecné
s manzelem, a ktery ma v osobnim vlastnictvi. Na uhradu odkupu bytu do osobniho
vlastnictvi ji pfispéla financné blizkd rodina. Ma stabilni zaméstnani, kam ji bylo

umoznéno vratit se po skonceni mateiské dovolené.

Respondentka F - pani (Iveté) je 46 let, v souasné dob& vychovava jiz dospélé déti

ve véku 20 a 23 let. Manzel se tragicky zabil pii autonehod¢, kdyz bylo détem 2 a 5 let.
V péci o déti se mohla podélit s rodici, ktefi se ji snazili pomahat. Po nékolika st€hovanich
mezi podnajmy se vratila do rodného mésta, kde koupila byt. V soucasné dobé stale jeste
splaci pijcku, kterou si na bydleni vzala. Teprve pfed né&kolika lety ziskala stabilni

zaméstnani. Aktualné ptipousti rozvijejici se vztah s novym pftitelem.

Respondentka G — pani (Véfe) je 24 let a vychovava syna, kterému je v soucasné dobé

6 let. Bydli u rodici, jiné zajisténi si dovolit nemtze. Otéhotnéla neplanované v 17 letech
a téhotenstvi se snazila do posledni chvile tajit, coz se ji povedlo zhruba do osmého mésice
téhotenstvi. S otcem ditéte se nestykaji, o syna neprojevuje Zadny zajem. Alimenty na syna
za né¢j plati rodice. Po rodicovské dovolené se ji podafilo najit stilou praci, kterd

je v soucasné dob¢ stabilni.

Respondentka H — pani (Aleng) je 27 let, zistala sama s ro¢ni hol¢i¢kou. Pfitel jiz ma

za sebou jedno nevydafené manZelstvi, ze kterého ma syna (4). Syna si pfileZitostné
bravali na navstévu, péce o n& vsak zlstavala na respondentce. Bydli v rodinném domé,
ktery ji darovali prarodice, a ktery si spolecné s pfitelem zrekonstruovali. V soucasné dobé
je na rodi¢ovské dovolené a byvaly piitel na dceru odmitl pfispivat. Zadné davky socialni

pomoci ji nebyly pfiznany, s uhradou zédvazku se ji financné snazi vypomahat rodice.
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5.2 Analyza rozhovori

Odpovédi respondentek, ziskané z uskutecnénych rozhovord, jsou rozdéleny do Sesti

okruhii. Tyto okruhy si nasledné kladou za cil zodpovédét zékladni vyzkumnou otazku —
Jak vnimaji dnesni svobodné matky svoji Zivotni situaci?

Pro pfiblizeni dané problematiky byly pouzity i dal§i vyzkumné podotazky, které maji
za ukol zmapovat aktualni situaci zivota svobodnych matek. Nékteré podotazky jsou velmi
osobniho charakteru, pfesto je vSechny respondentky zodpovédé€ly. Piepisy rozhovort

s Zenami, které s vyzkumem souhlasily, jsou ptilohou PII této prace.

Jedna se o tyto zivotni okruhy:

1) Vlastni vnimani role svobodné matky, vnimani okolim (postoje, zkuSenosti)

2) Rozpad partnerského souziti (pfi¢ina rozpadu paru, délka odlouceni, absence muze

ve vychovg, aj.)

3) Vzijemné vztahy s ditétem/détmi (traveni volného Casu, nestandardni vychovné

situace aj.)
4) Skolsky systém (klady — zapory, feSeni problémi, mimoskolni aktivity)
5) Finanéni situace (zamé&stnani, vyuziti socialnich davek, jiné ptijmy apod.)
6) Zkvalitnéni rodinného a osobniho Zivota

Okruhy byly zvoleny tak, aby obsahly celkovy pohled svobodnych matek na jejich situaci.

5.3 Vyhodnoceni

Okruh ¢&. 1 — Vlastni vniméani role svobodné matky

Respondentka A

V oblasti vniméni role svobodné matky vidi respondentka nevyhody zejména v planovani

Casu, ktery je nucena délit mezi praci a syna. Z obecného hlediska svoji situaci povazuje

Vv

Respondentka B

Blizké okoli respondentky vnima jeji roli jako hodnou obdivu. Nevyhody spatifuje zejména

vV nedostatku Casu ,,sama pro sebe* a v oblasti financi. Ob¢as miva pocit, ze ,,svlij Zivot
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nezvladla a détem neni schopna dopfat to, co by chtéli“. O své tii déti se stard sama
jiz Ctyfi roky.

Respondentka C

Okoli i rodina respondentce v uloze svobodné matky fandi. Nevyhody vnima pouze
V naroc¢nosti této role. Bezprostiedni okoli se snazi respondentce poméhat. Roli svobodné
matky nevidi jako ,,znevyhodnénou®, ale té¢zkou. S dcerami je sama teprve rok, pficemz

mladsi dceru maji s byvalym manzelem ve stiidavé péci.

Respondentka D

V roli svobodné matky se respondentka citi ,,na vSechno sama‘“. Znevyhodnéni vidi
zejména v moznostech ziskani stdlého zaméstnani. Syna vychovava sama pét let a nejblizsi

okoli se ji snazi pomadhat.

Respondentka E

Roli svobodné matky respondentka pfijala ,,za svou®. Pocit znevyhodnéni pfimo nevnima.

Nejblizsi okoli 1 blizka rodina se ji snazi pomahat. O dcery se stard sama jiz sedm let.

Respondentka F

Na roli svobodné matky si respondentka ,zvykla®. Situaci nevniméd jako piimo
,»omezujici®, ale ,,znevyhodnénou* rozhodn¢ ano, zejména v oblasti financi a zaméstnani.

Dé&ti vychovava sama jiz 18 let.

Respondentka G

Respondentka uvadi, zZe nejblizsi okoli si na jeji roli svobodné matky ,,zvyklo®. Omezeni

vnima pouze v ptipad¢ usporadani vlastniho casu. O syna se stara jiz Sest a ptl roku.

Respondentka H

Situaci, kdy respondentka ziistala svobodnou matkou, okoli vnima, jako Ze ,,si zkazila
zivot®. Vlastni znevyhodnéni vidi nejvice ve finan¢ni rovin€. Rodice se ji snazi alespon

pomahat. S dcerou je sama zhruba pul roku.
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Celkové vvhodnoceni okruhu €. 1

Na zaklad¢ uskutecnénych rozhovort 1ze dovodit, Ze nejblizsi okoli respondentek véetné
roz$itené rodiny se jim snazi v jejich situaci pomahat, coz shodné uvedlo Sest z nich. Pouze

Vv ptipad¢ respondentky H tuto roli okoli ptijalo ve smyslu, Ze ,,si zkazila zivot*.

Celkové svoji ulohu vnimaji respondentky nikoliv jako pfimo ,znevyhodnénou®,
ale zejména ,,naro¢nou". Vyrazna omezeni uvadi pfi organizaci nejen vlastniho volného
Casu, ale také casu, ktery chtéji vénovat détem. Ctyii respondentky poukazuji rovnéz

na nedostatek v oblasti financi a moZnosti ziskdni stabilniho zamé&stnani.

Okruh ¢&. 2 — Partnerské souZziti a chybéjici muz ve vychové

Respondentka A

Jako diivod rozpadu partnerského souziti respondentka uvedla rozvod. Pti vychové syna

muze postrada zejména jako vzor. Pfipadnému dalSimu partnerskému vztahu je oteviena.

Respondentka B

Jako divod rozpadu partnerského souziti respondentka uvedla rozchod s pfitelem. Partner
Ji pti vychoveé déti chybi a postrada jeho ,,muzsky pohled®. Soucasné postrada i rozdéleni
roli pfi ,,d€leni se péce o déti“. Pfipadny novy partnersky vztah v souCasné chvili
nepiipousti.

Respondentka C

Jako divod rozpadu partnerského souZiti respondentka uvedla rozvod. I kdyz to z pocatku
tolik nevnimala, s odstupem Casu uznava, ze muz je pii vychové déti dilezity. Pfipadnému

o 24

novému partnerskému vztahu je oteviend, ale sméfuje jej do vzdalenéjsi budoucnosti.

Respondentka D

Jako divod rozpadu partnerského souziti respondentka uvedla rozchod a partnerovu
nevéru. Pfi vychové syna muze postradd, chybi ji ,raznd ruka® a ,,autorita®. Novému

partnerskému vztahu je oteviena.
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Respondentka E

Jako diivod rozpadu partnerského souziti respondentka uvedla umrti manzela. Ve vychové
muze postrada. Dcery si jej vSak ¢astecné nahrazuji ,,zivym obrazem‘ otce, kterého maji
dosud v paméti. Pripadnému dalSimu partnerskému vztahu je oteviena, ale klade na ngj

vysoké néroky.

Respondentka F

Jako dGvod rozpadu partnerského souziti respondentka uvedla Umrti manzela
pfi autonehodé€. Ve vychové postradd ,,muzsky vzor, pevnou ruku a autoritu®. V soucasné

dob¢ pripousti novy partnersky vztah.

Respondentka G

Poceti syna oznacuje za ,,mladickou nerozvaznost*. Muzsky vychovny pohled aktudlné

synovi zajistuje dédecek. Novému partnerskému vztahu je oteviena.

Respondentka H

Dtivodem rozpadu partnerského souziti respondentka uvedla nevéru pfitele a nasledny
rozchod. MuZe pfi vychové dcery postrada, ale prozatim jej nahrazuje dédeckem a stryci.

Novy partnersky vztah pfipousti ve vzdalengjsi budoucnosti.

Celkové vvhodnoceni okruhu ¢. 2

Duvody, které pfispély k rozpadu partnerského souziti respondentek, jsou rizné. Castéji
se vyskytuje rozchod s partnerem z divodu jeho nevéry. Bez ohledu na to, jak dlouho
se o rodinu staraji sami, a v jakém véku jsou jejich déti, se jednomysln¢ shoduji, Ze muze
pii vychové postradaji, zejména ve smyslu ,,rdzné ruky a autority*. Také maji za to, Ze dité
by mélo mit ,,muZzsky vzor“. Dé&ti respondentek C a D maji moZnost se s otcem vidat,

u respondentek G a H tuto ulohu ¢astecné zastava dédecek.

Vsechny respondentky piipoustéji moznost nového partnerského souziti. OvSem

respondentky B a C tuto moznost sméfuji dale do budoucnosti.
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Okruh €. 3 — Vzajemné vztahy s ditétem

Respondentka A

Vlastni vztahy s ditétem respondentka popisuje jako ,,rodi¢ovsky i kamaradsky*. Volny Cas

travi spolecnymi vylety, prochazkami, sportem nebo vzajemnymi rozpravami.

Respondentka B

Oblast vztahti s détmi uvadi jako ,,dobry“. Volny ¢as travi spolecnymi vylety, prochdzkami

v Vv

Respondentka C

Soucasny vztah se svymi dcerami uvadi respondentka jako vice ,.kamaradsky®. Spolecny
volny Cas travi prochdzkami nebo sportem. Také uvedla, zZe nebylo nutné fesit zadny

zavazny vychovny problém.

Respondentka D

Vzhledem Kk véku syna respondentka u vzajemnych vztahu s ditétem uvadi, ze ,,zadné

problémy nema“. Volny d&as travi spolenymi hrami, prochdzkami a cetbou.

kdy se vraci z pobytu u otce.

Respondentka E

Respondentka uvadi, Zze vzajemny vztah s dcerami je plné ,,otevieny* a vychézeji spolu
,kamaradsky“. Volny Cas trdvi praci nebo vychazkami se psem. Slozitou vychovnou
situaci feSila s mladsi dcerou, kdyz po delsi nemoci nebylo mozné uzaviit jeji $kolni

prospéch a ukoncit tak ro¢nik studovaného oboru.

Respondentka F

Vziajemné vztahy s détmi respondentka vnima jako ,.kamaradské™, kdy pro sebe maji
»pochopeni®. ProtoZe déti studuji mimo domov, je spole¢né traveného volného ¢asu méné.

Slozitou vychovnou situaci byla nucena fesit se synem, kdy zacal chodit za Skolu.

Respondentka G

Vztahy se synem oznaCuje respondentka za ,,pékné®. Zadny vazn€jsi vychovny problém
nefesila. Volny ¢as travi prochazkami nebo cetbou. Se synem maji také moZznost vyuzit

chalupy prarodict, kterd poskytuje zajisténi dalSich spole¢nych aktivit.
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Respondentka H

Vztah sdcerou oznacuje za ,,naroény“ z divodu predchozi ,fixace na otci“. Dcefi
se vénuje nepretrzit¢, volny cas travi pfevazn¢ hrou. Jako slozitou vnima situaci,

kdy se dcera dozaduje otce, ktery v soucasné dobé chybi.

Celkové vvhodnoceni okruhu é. 3

Respondentky A, C, E a F povazuji vzajemné vztahy se svymi détmi za ,oteviené,
pratelské a kamaradské“. Pouze respondentka H vnima aktualné vztah s dcerou jako

naro¢ny. Celkové vSak povazuji vztahy s détmi za dobré.
Sviij volny ¢as vénovany détem vyuzivaji prevazng ke spoleCnym vyletim a prochazkam.

Ackoliv byly respondentky B, E a F nuceny fesit slozité vychovné situace, vSechny

dokazaly své déti zvladnout tak, kdy koneéné feSeni problému ziskalo pozitivni vysledek.

Okruh &. 4 — Skolsky systém

Respondentka A

V oblasti skolstvi zvyhodnéni ditéte nevidi, navic Zadnou zavaznou situaci v tomto sméru
prozatim netesila. Co se tyce volnocasovych aktivit a krouzkd, uvadi, ze skola ma ,,celkem

bohatou nabidku‘.

Respondentka B

Ve skolstvi zZadné zvyhodnéni déti nepozoruje. Pro vyuziti volného ¢asu ma Skola

pfipraveno v druziné pro déti nékolik krouZzki.

Respondentka C

Ve skole zvyhodnéni déti nevidi. Respondentka také uvadi, ze ve Skole, kde jedna z dcer

studuje, zadné volnocasové aktivity nejsou.
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Respondentka D

V oblasti Skolstvi zadné zvyhodnéni ditéte nevidi. VolnoCasové aktivity a krouzky v ramci
Skolky, kde je syn umistén, dostupné nejsou. Moznosti jsou pouze v soukromém sektoru,

ktery si nemtize z finan¢nich divoda dovolit.

Respondentka E

V oblasti Skolstvi u dcer zaddné zvyhodnéni nepocituje. Také volnocasové aktivity,

ptip. krouzky v rameci $koly neuvadi.

Respondentka F

Na skolské piidé nikdy k zadnému zvyhodnéni déti nedoslo. Také v oblasti volnocasovych

aktivit si neni védoma, ze by $kola n&jaké nabizela.

Respondentka G

V ptipad€é predskolniho zafizeni respondentka z4dné zvyhodnéni pro syna nevidi.
Vychazeji s vychovatelkami dobie a synovi se ve $kolce libi. Specialni krouzky zatizeni

nenabizi, détskd predstaveni jsou soucasti vyuky.

Respondentka H

Dcera je jesté mald, takZe Skolsky systém prozatim nevyuziva.

Celkové vvhodnoceni okruhu ¢. 4

Vsechny respondentky se shodly, Ze v oblasti Skoly a Skolského systému, zadné
zvyhodnéni pro své déti nepocituji.

V oblasti vyuziti volnocasovych aktivit pro déti pouze respondentka A uvedla, Zze Skola
disponuje ,,bohatou nabidkou*. Ostatni respondentky zastavaji nazor, ze Skolské zatizeni
zadné bezplatné volnoCasové aktivity pro déti nenabizi, pfipadné, Zze o zadnych takto
dostupnych nemaji povédomost. Respondentka H na tuto otdzku neodpovédéla, jelikoz

je s dcerou na rodi¢ovské dovolené.
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Okruh ¢. 5 — Finanéni situace

Respondentka A

Respondentka ma stabilni zaméstnani a svoji finanéni situaci zhodnotila jako ,,primérnou®,

kdy je schopna bez obtizi dostat smluvnim zavazkim.

Respondentka B

Respondentka je v soucasné chvili nezaméstnana. Svoji finanéni situaci zhodnotila jako
»tragédii®, kdy na déti nedostava od byvalého partnera jiz nékolik let vyzivné. Z davek

poskytovanych statem pobira ptidavky na déti a ptispévek na bydleni.

Respondentka C

Svoji finan¢ni situaci zhodnotila slovy, ze je schopna ji zvladnout a dostat ptipadnym

dal$im smluvnim zavazkum.

Respondentka D

Svoji finan¢ni situaci respondentka zhodnotila jako ,,hodn¢ té¢zkou®, kdy je nucena sdhnout
také financni prostfedky urcené pro dalsi mésic. V souCasné dob€ je nezaméstnana
a zdrojem pifjmi jsou pfevazné¢ davky poskytované statem. Vyuziva znich pfispévek
na bydleni, penézitou pomoc v hmotné nouzi a ptidavek na dité. S obtizemi je schopna

dostat smluvnim zavazkum.

Respondentka E

Respondentka ma stabilni zaméstnani a svoji finan¢ni situaci zhodnotila, Ze ,,na vyzZiti
toje*. Pfizndny jim byly sirot¢i a vdovsky diichod, jiné davky poskytované statem

nepobira.

Respondentka F

Financ¢ni situaci respondentka hodnoti primérné, kdy je ,,schopna pokryt zékladni potteby
a pozadavky*. Déti si obas privydélaji piilezitostnou brigadou. Zadné statem poskytované

davky nepobira, domniva se, Ze by na né nedosahla.

Respondentka G

V oblasti financi respondentka uvedla, ze ,,si nemtize vyskakovat, ale je schopna vyjit®.

Vyjma piidavku na dité zadné dalsi statem poskytované davky nepobira.
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Respondentka H

Aktudlni finan¢ni situaci vidi respondentka jako ,.kritickou, kdy byvaly partner Zadnym
zpusobem na dceru ani na zévazky tykajici se domu nepfispiva. Jen stézi dostava
smluvenym zavazkim, ve velké mife pomahaji rodi¢e. Davky poskytované statem

nepobira, nebyly ji pfiznany.

Celkové vyhodnoceni okruhu &. 5

Oblast financi je nejkritictéjsi u respondentek B, D a H, kdy jsou aktudlné bez zamé&stnani
a jedinym stalym zdrojem pifijmi jsou statem poskytované davky, které vyuzivaji.

V ptipad¢ dalsich smluvnich zavazki jsou jen s velkymi obtizemi schopny jim dostat.

Respondentky A, C, E, F a G maji v soucasné dob¢ stalé zaméstnani, ale shodné uvadéji,

ze finan¢ni zdroje pokryji pouze zakladni potieby domécnosti.

U vSech respondentek je oblast financi aktudlnim tématem, které jsou nuceny denné tesit

a nepftiznivou situaci vnimaji jako sviij handicap.

OKkruh ¢&. 6 — Zkvalitnéni rodinného a osobniho zZivota

Respondentka A

S kvalitou svého Zivota je spokojend a Zadnou zménu v soucasné dobé nepotiebuje.

Respondentka B

Pro zkvalitnéni svého zivota si na prvnim misté pieje zaméestnani s dostateCnym finanénim

ohodnocenim, kdy by méla soubéZné moznost stihat péci o sveé déti.

Respondentka C

Jako zkvalitnéni svého zivota uvedla mozny budouci vztah s ptipadnym novym partnerem.

Respondentka D

Pro zlepSeni kvality svého zivota uvedla moznost ziskani stdlého zaméstnani, z jehoz

piijmu by dokézala pokryt smluvené zadvazky, a doptat synovi napt. néktery z krouzka.
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Respondentka E

Pro zkvalitnéni svého zivota by uvitala, kdyby mé¢la k dispozici vice finan¢nich prostiedki.

Respondentka F

Pro zlepSeni kvality svého Zivota by uvitala vice finan¢nich prostfedki na zabezpeceni

rodiny.

Respondentka G

Do budoucna by si ptéla ziskat uplnou rodinu, tedy 1 nového otce pro svého syna.

Respondentka H

Jako nejvétsi ptinos do svého zivota by uvitala finance, které by ji pomohly zabezpecit

fungovani vlastni domdacnosti, a nebyla tolik zavisla na rodicich.

Celkové vyhodnoceni okruhu ¢. 6

Pro zkvalitnéni zivota respondentek E, F, H ma nejvétsi vyznam zlepSeni stavajici financni

situace a ziskani dalSich finanénich prostredk.

Dtlezitou oblasti pro respondentky B a D je ziskdni stabilniho zaméstndni, pfiCemz
na stejném stupni Zebiicku u respondentek C a G je moZnost nového partnerského vztahu.

Pouze respondentka A uvedla, Ze nema potiebu aktualné zlepSovat kvalitu svého Zivota.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zodpovézeni otazky, jak vnimaji dnesSni svobodné matky
svoji zivotni situaci. Zvolend forma kvalitativniho vyzkumu si kladla za kol popsat zivot
souCasnych svobodnych matek v ¢eské spolecnosti prufezem jejich zivota. Ukdzat mista
a ptipadné rozdily nejen ve vychové déti, ale také v potfebach, které svobodné matky
provazeji v jejich jednotlivych zivotnich etapach. Pro tato zjisténi mi pomohla analyza
rozhovorti se svobodnymi matkami. Z uvedené analyzy vyplyva, ze zdkladni témata,
ktera provazeji svobodnou matku jejim zivotem, jsou jimi nahlizena stejn€, bez ohledu
na vék matky nebo potieby déti. Nejéastéji pocituji nedostatetné zabezpefeni v oblasti

financi. Jako problémové vidi také ziskani stalého zaméstnani, pravé z divodu péce o dité.

Analyza také ukézala, Ze vSem Zendm chybi ve vychové déti muz, zejména ve smyslu
autority. Také ony samy by muze ve svém zivoté¢ opét uvitaly a novym vztahim jsou

v zasadé oteviené.

Skolsky systém zadné zvyhodnéni pro déti svobodnych matek nenabizi, a to ani v ramci
vyuziti napf. bezplatnych volnocasovych aktivit, kde by mélo dité vétsi moZnosti se dale
rozvijet. Naopak vzijemné vztahy matek s détmi jsou i ptfes nckteré slozité vychovné
situace vnimany jako velmi dobré a kamaradské. Volny Cas vénovany détem travi spole¢né

formou vyletil a prochazek.

Celkové svoji Zivotni situaci svobodné matky vnimaji nikoli jako ,,znevyhodnénou®,
ale zejména ,,naro¢nou”. Jiz nejsou za svuj status perzekuovany a piipadnou pomocnou

ruku ve svoji situaci nachédzeji u ptatel a v nejblizsi rozsifené roding, ktera se jim snazi

V ramci svych moznosti vychazet vstfic.

Cilem této bakalarské prace byla také snaha najit feSeni problém, které svobodné matky
nejvice trapi, a pii kterych by jim mohli byt socidlni pedagogové napomocni. Nabizi
se napf. varianta pro sdruzeni nebo neziskové organizace, které by zaméfenim byly
schopny vice pracovat s potencidlem svobodnych matek, pfip. jejich détmi. Dalsi plné
nevyuzitou sférou je nabidka bezplatnych volnocasovych aktivit v ramei Skolského
systému, kde by mél socidlni pedagog silny potencial ztrocCit své ziskané védomosti
a znalosti. Podle vyhodnocenych rozhovor Skoly nabizeji minimalni moznosti
volnocasovych aktivit, a pokud byt jen omezenou nabidku maji, je vzdy za uplatu. Touto
formou by mohla byt svobodnym matkdm nabidnuta pomocna ruka, kterou bezesporu

potiebuji.
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SEZNAM PRILOH

Pl — okruhy rozhovora

PIl — ptepis rozhovorta



PRILOHA P I: PROBLEMOVE OBLASTI VYZKUMU - OKRUHY
ROZHOVORU:

1) Vlastni vniméni role svobodné matky, vnimani okolim (postoje, zkuSenosti)

2) Rozpad partnerského souziti (pfic¢ina rozpadu paru, délka odlouceni, absence muze
ve vychovg, aj.)

3) Vzijemné vztahy s dit€tem/détmi (traveni volného Casu, nestandardni vychovné
situace aj.)

4) Skolsky systém (klady — zapory, feSeni problémii, mimogkolni aktivity)
5) Finan¢ni situace (zaméstnani, vyuziti socialnich davek, jiné ptijmy apod.)

6) Zkvalitnéni rodinného a osobniho Zivota



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU

Rozhovor s respondentkou A
1) Jak Vasi roli svobodné matky vnimaji Vasi blizci a okoli?
To neumim dobre posoudit, ale asi obecné, ze to mame tezke.

2) Maite pocit, Ze Vas tato role néjakym zpilisobem znevyhodiiuje nebo omezuje?

Pokud ano, jak?

Do urcité miry je to omezeni v dokonalém planovani casu, nejsem casové flexibilni, jako

ostatni pary.

3) Jak je to dlouho, co se o rodinu starate sama?
9. rok

4) Co bylo p¥#ic¢inou Vasi soucasné situace?
Rozvod.

5) Chybi Vam ve vychové ditéte muz? Pokud ano, co piresné ve vychové postradate?

PakliZe ne, domnivate se, Ze ho sama dokazete nahradit?

Mam muzského potomka a myslim si, Ze mu chybi muzsky vzor v klasickém rodinném
Usporadani.

6) Jste oteviena pripadnému novému vztahu? Pokud ano, co od nového vztahu
ocekavate?

Otevirend jsem a ocekavam partnerstvi v celém svém vyznamu slova.

7) V jakém véku je/jsou dnes Vase dité/déti?

Syn, 10 let

8) Jaky je Vas vzajemny vztah? Jak spolu vychazite?

Ja mysli, ze dobry, kamaradsky i rodicovsky.

9) Mate-li dité ve Skolském zarizeni, snazi se pracovnici vyjit ditéti vstric v pripadé,

Ze ma néjaky neocekavany problém?

Tato situace zatim nenastala.



10) M4 dité moZnost vyuzit néjaké bezplatné mimoskolské aktivity v ramci zarizeni,

kde se rozviji a studuje?

Ano Skola ma celkem bohatou nabidku.

11) Jak vyuzivate /travite/ volny ¢as s ditétem?

Vylety, divadlo, kino, prochazky, vystavy, spolecné hry, spolecné sportovni aktivity,
povidani.

A jak to dopadlo?

Omlouvam se, ale na tuto otdzku neodpovim.

13) Mate stabilni zaméstnani? Pokud ano, poskytuje Vam zaméstnavatel néjaké ulevy
v pripadé péce o dité/déti?

Ano zaméstnani mam, ulevy nezadam, prestoze je zaméstnavatel poskytuje.

14) Jak byste zhodnotila svoji finan¢ni situaci?

Priumérnou, mam financni zavazky, ale umime si uzivat i dovolené.

15) Vyuzivate néjaké financni pomoci od statu? (prispévek na bydleni apod.)
Pokud ANO, jaké? Pokud NE, proc¢?

NE, pro stat jsem bohata matka samoZivitelka.
16) Co si myslite, Ze by Vam nejvice pomohlo pro zlepseni kvality Vaseho Zivota?

Nic, nemam potiebu v soucasné chvili zlepsovat kvalitu svého Zivota.

Rozhovor s respondentkou B
1) Jak Vasi roli svobodné matky vnimaji Vasi blizci a okoli?
Dobre, drzi mi pésti, nekdy mi i Feknou, Ze mé obdivuji ...

2) Mite pocit, Ze Vas tato role néjakym zpilisobem znevyhodiiuje nebo omezuje?

Pokud ano, jak?

Nedostatek casu sama pro sebe, nedostatek penéz. Nekdy krize, Ze jsem sviij Zivot nezvladla

a détem nejsem schopna doprat to, co by chtél.



3) Jak je to dlouho, co se o rodinu starate sama?

4 roky

4) Co bylo pri¢inou Vasi soucasné situace?

Rozchod s byvalym partnerem.

5) Chybi Vam ve vychové ditéte muz? Pokud ano, co pifesné ve vychové postradate?
Chybi ve smyslu podéleni se o péci o deti, chybi v tom mit na véci "muzsky pohled".
PakliZe ne, domnivate se, Ze ho sama dokaZete nahradit?

Vilastné ho musim nahradit, nic jiného nezbyva.

6) Jste oteviena pripadnému novému vztahu? Pokud ano, co od nového vztahu

ocekavate?

Zatim ne.

7) V jakém véku je/jsou dnes VaSe dité/déti?

3+6+ 14 let.

8) Jaky je Vas vzajemny vztah? Jak spolu vychazite?
Dobre.

9) Mate-li dité ve Skolském zafizeni, snaZi se pracovnici vyjit ditéti vstiic v pripadé,

Ze ma néjaky neocekavany problém?

Nepozoruji néjaké zvyhodneéni.

10) M4 dité mozZnost vyuzit néjaké bezplatné mimoskolské aktivity v ramci zarizeni,
kde se rozviji a studuje?

Ano, krouzky ve druziné (kterd je ovsem zpoplatnéna).

11) Jak vyuzivate /travite/ volny ¢as s ditétem?

O vikendu vylety do prirody - pésky, MHD, v tydnu pouze v okoli bydliste. Doma hry, cteni
vecer.

wewrs

12) Jaka pro Vas je/byla nejslozitéjsi (vychovnd) situace, kterou jste musela reSit?

A jak to dopadlo?

ADHD a epilepsie u syna - s tim spojené vykyvy chovani i ve skole. Casem se vse zlepsilo.



13) Mate stabilni zaméstnani? Pokud ano, poskytuje Vam zaméstnavatel néjaké ulevy
v pripadé péce o dité/déti?

Nemam, jsem nezaméstnand.

14) Jak byste zhodnotila svoji finanéni situaci?

Tragédie. Na 2 déti nedostavam jiz 3 roky vyzivné. Zijeme "od koruny ke koruné”.

15) Vyuzivite néjaké finan¢ni pomoci od stiatu? (prispévek na bydleni apod.)

Pokud ANO, jaké? Pokud NE, pro¢?
Ano. Pridavky na déti a prispévek na bydleni.
16) Co si myslite, Ze by Vam nejvice pomohlo pro zlepSeni kvality Vaseho Zivota?

Zacit pracovat v zaméstnani, pri kterém bych stihala i péci o déti (rano a odpoledne zavést
- vyzvednout ze Skol), pritom mit dostatecné vysoky plat, abychom nezivorili. Dostdvat

vyzivné na deti, které je nevymahatelné.

Rozhovor s respondentkou C
1) Jak Vasi roli svobodné matky vnimaji Vasi blizci a okoli?

Kdyz vezmou mou rodinu, tak nasi si myslim, ze mé fandijou. ... myslim, Ze meé pomohli

strasné moc v tom nejhorsim. ... pro né to byl sok, ale postavili se za mé ...

2) Mate pocit, Ze Vas tato role néjakym zpisobem znevyhodiiuje nebo omezuje?

Pokud ano, jak?

Znevyhodnuje, to bych nerekla, no ale miizu Fict, Ze je to hrozné tézky. Vsichni se mi snazi

pomahat, zatim jsem se nesetkala s nikym, kdo by byl jako to... (mysleno neprijemny
3) Jak je to dlouho, co se o rodinu starate sama?

V unoru (2013) jsme se rozvedli... ale od léta uz to bude skoro rok...

4) Co bylo pri¢inou Vasi soucasné situace?

... jsem si ikala, my si nerozumime, tak to jsem tak Spatna... ale pak jsem zjistila, zZe je tam

treti osoba...



5) Chybi Vam ve vychové ditéte muz? Pokud ano, co piresné ve vychové postradate?

PakliZze ne, domnivate se, Ze ho sama dokaZete nahradit?

... tak mozna ze je dobre, kdyz je i ten tatinek, ten element jako muzskej, nez sama ta Zena,

vidim to i jako bonusovy s odstupem casu ...

6) Jste oteviena pripadnému novému vztahu? Pokud ano, co od nového vztahu

oCekavate?

Jo, pokud néco bude, tak jo, ale ted’ si myslim, Ze na to nejsem pripravend. Ja nemam

vyreSenou minulost... A v ocekavani? No hlavné, ja jsem se zmenila...
7) V jakém véku je/jsou dnes VaSe dité/déti?

Dcera ma 12 a pil a druha 21 let.

8) Jaky je Vas vzajemny vztah? Jak spolu vychazite?

Spolecné jsme ted’ jako vic kamaradky. S tatou ta starsi dost Spatné komunikuje, protoze

se na ni v zacatku dost vykaslal, ale casem se to snad zlepsi.

9) Mate-li dité ve Skolském zaFizeni, snaZi se pracovnici vyjit ditéti vstiic v pripadé,

Ze ma néjaky neocekavany problém?

Dnesni doba je jind, ted uz je to tak, zZe téch rozvedenych déti je pulka tiidy, takze ty ucitelé
jsou na to zvykli. A uz to nikdo tak tragicky nebere, coz je naopak urcité moc dobre,
protoze dcera se za to na zacatku strasné stydéla (Ze je zrozvedené rodiny),
a i ted ji to neni prijemny.

10) Ma dité moZnost vyuZit néjaké bezplatné mimoskolské aktivity v ramci zarizeni,

kde se rozviji a studuje?

Ve skole nema, ale ona uz tancuje x let.... Je to drahy teda strasné, takze se podilime oba
dva (s byvalym manzelem). Takze jako aktivit ma dost, ale Ze by ti prispéel nékdo, jako,
Ze ses tireba rozvedenad, to viibec nic.
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11) Jak vyuzivate /travite/ volny ¢as s ditétem?

Spis nez s holkama si uzivam jen s ,, holkou*. Tou mladsi. My si uZivame spolu vyloZené
a snazim se to vzdycky néjak vyuzit (ten cas). Treba chodime na plavecak. Nebo se snazime

na prochazku. V botanicky zahradé jsme byli...



12) Jaka pro Vas je/byla nejslozitéjsi (vychovnd) situace, kterou jste musela reSit?

A jak to dopadlo?

Ja teda musim zatukat, ale zatim jsem neresila Zadnej probléem. Navic uz je starsi

vevrs

a rozumnéjsi.

13) Mite stabilni zaméstnani? Pokud ano, poskytuje Vim zaméstnavatel néjaké ulevy
v pripadé péce o dité/déti?

Ano mam. ..miizu vyzvednout svého vedouciho, protoze on mé pomohl strasné moc.
...potrebovala jsem rdno vozit tu mladsi do Skoly, tak jsem méla upravenou pracovni dobu.

Viastne mi pomohl, i kdyz jsem neméla kde bydlet. Jako miizu Fict, ze vsichni, kdyz sem

potiebovala, se mi snazili vyjit vstric.
14) Jak byste zhodnotila svoji finanéni situaci?
Zatim to zvladam, jesté musim doplacet néjaké penize (vzniklé z rozvodového rizeni).

15) Vyuzivate néjaké finan¢ni pomoci od stiatu? (prispévek na bydleni apod.)

Pokud ANO, jaké? Pokud NE, pro¢?

Ne, ale kdybych nemeéla rodinu, ktera by mé pomohla, tak bych byla na tom o hodné hiir.

Meéla bych tak max. holobyt, protoze na nic dalsiho uz bych neméla. Ale i jim to spldacim.
16) Co si myslite, Ze by Vam nejvice pomohlo pro zlepsSeni kvality Vaseho Zivota?

Néjaka laska jeste, na tu cekam. Jako to urciteé se nevzdavam toho, a myslim si, Ze néjaka

spriznéna dusicka se jeste najde.

Rozhovor s respondentkou D
1) Jak Vasi roli svobodné matky vnimaji Vasi blizci a okoli?

Tak ja jsem zistala sama uz v osmém mésici téehotenstvi, protoze jsem mu prisla na tu
neveru, ale tam hodné ti pratelé jako odpadli, tam jsem zustala tak jakoby sama. Po tom
porodu jsme se S jeho tatinkem snazili to dat jesté néjak dohromady, ale tam uz prosté

nefungovala ta ditvéra, z mé strany.
A projevuje o malého otec zdajem?

No uplné minimalné, on ted pracuje mimo mésto, takze se vidi tak maximdalné jednou

Za mésic.



2) Mate pocit, Ze Vas tato role néjakym zpisobem znevyhodiiuje nebo omezuje?

Pokud ano, jak?

Urcite, hlavné v tom zaméstnani mé to znevyhodnuje, protoze jakmile jsem na pohovoru,
reknu, Ze se staram o dite, tak tam uz vidis to, Ze ,,AHA " pozor, tak tady bude asi problém.

Jinak si myslim, ze mé to vV nicem jinym neznevyhodnuje.

3) Jak je to dlouho, co se o rodinu starate sama?

No vlastné jesté pred narozenim malyho, jak jsem rikala, takze tak 5 let.
4) Co bylo pric¢inou Vasi souc¢asné situace?

Nevéra partnera.

5) Chybi Vam ve vychové ditéte muz? Pokud ano, co piresné ve vychové postradate?

PakliZe ne, domnivate se, Ze ho sama dokaZete nahradit?

To 100%né chybi, protoze myslim si, Ze mu chybi, takova ta rdznd ruka. Ja nejsem typ
cloveka, Ze bych byla takova. Samoziejmé obcas jako, zZe kdyz se mi jako néco hodné nelibi

tak umim i zarvat...
TakZe spis postradas autoritu?

Tak. A myslim si, Ze to de i poznat na té vychové u ného. A navic mam strach, jestli

ho nedrzim moc zpatky v urcitejch vécech, jestli to neprehdanim.

6) Jste oteviena pripadnému novému vztahu? Pokud ano, co od nového vztahu

ocekavate?

Urcité jsem, ted momentalné. Ja jsem nikdy nebyla zvykla byt delsi dobu sama... Ted jsem

2,5 roku sama a bylo to hodné tezky si zvyknout byt sama a ted’ uz mi schazi ten partner.
7) V jakém véku je/jsou dnes VasSe dité/déti?

Syn ma 4 roky.

8) Jaky je Vas vzajemny vztah? Jak spolu vychazite?

S malym vychazim v pohodé. Zadné problémy nemdnm.



9) Mate-li dité ve Skolském zafizeni, snaZi se pracovnici vyjit ditéti vstiic v pripadé,

Ze ma néjaky neocekavany problém?

Nevnimam, ze by tam byly néjaké ulevy. Je pravda, zZe jsem méla na zacatku problém s tou

Jjednou ucitelkou, tou starsi, ale ted’ vychazime teda dobre, uplné v pohode.
A malému se libi ve Skolce?

Jo, malymu (synovi) se tam libi. A v podstaté jako nevnimam, zZe bysme tam méli v nécem
néjaké ulevy.
10) Ma dité mozZnost vyuzit néjaké bezplatné mimoskolské aktivity v ramci zaFizeni,

kde se rozviji a studuje?

NoO s tou jednou ucitelkou jsem prave resila, ze mé mrzi, Ze nemiize chodit na krouzky.
Protoze zas skrz ty finance, které nejsou. Jako primo ve Skolce je nemaji, ale taky slysim,
jak ty deti chodi na plavani. Taky, Ze mé to hodné mrzi, Ze mu (synovi) nemiizu jakoby dat
to, co treba dostavaji ostatni déti.
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11) Jak vyuzivate /travite/ volny ¢as s ditétem?

Hrajeme si s hrackama. Chodime ven na prochazky. Tady vidis, Ze priroda je uplné super.
(okoli bydlisté je plné travnatych ploch a je blizko lesa). Ale kdyz se naskytne ta moznost,

tak deme treba aspon na ten bazén.

12) Jaka pro Vas je/byla nejslozitéjsi (vychovna) situace, kterou jste musela FeSit?

A jak to dopadlo?

Tak to je tezka otazka. Meé nenapada nic zavaznyho, co by se jako stalo, ale mozna tieba
hodné slozita vychovna situace. Ted, kdyz treba prijede od toho tatinka, dostat ho zase
zpatky do toho systému. Ted je na nem videt, Ze ¢im je starsi, tim to pro ného je horsi

(mysleno pro syna). Premyslis, jestli je lepsi, aby se s tim otcem vidal nebo nevidal.

13) Mite stabilni zaméstnani? Pokud ano, poskytuje Vam zaméstnavatel néjaké ulevy
v pripadé péce o dité/déti?

V soucasné dobé jsem nezaméstnand.

14) Jak byste zhodnotila svoji finan¢ni situaci?

Ja myslim, ze to je uplné jasné. Ta situace financni, je hodné tézka. Uz jsem musela
sahnout i na finance na tento meésic a uz jsem uplné minus — minus. Ted' ta situace je hodné

vazna. To je asi to nejhorsi, protoze ja se na tom jidle klidné osidim, Ze jo.



15) Vyuzivite néjaké finan¢ni pomoci od stiatu? (prispévek na bydleni apod.)

Pokud ANO, jaké? Pokud NE, pro¢?

Mam. Mam prispévky na bydleni, mam vlastné pridavek na ného (syna). Mam i tu hmotnou
nouzi. Jako premyslela jsem, kdybych se vratila k mamce domii, ale nevyslo by mi to lip.
Protoze bych dostala jenom alimenty a nevyzili bysme s toho viibec, absolutné. Mozna tak

Skolku bysme zaplatili, tak néjak jidlo bysme dali dohromady, ale dal uz nic.
16) Co si myslite, Ze by Vam nejvice pomohlo pro zlepSeni kvality Vaseho Zivota?

Takze urcité to zaméstnani, aby clovék v podstaté si dal dohromady ty zavazky. Co mam,
co splacim. Dite pak mize chodit do krouzkii, miizes mu koupit tieba boty. To jsou takovy

ty zdkladni véci, co si myslim, Ze by to zkvalitnilo. A pak prijde to dalsi urcite.

Rozhovor s respondentkou E
1) Jak Vasi roli svobodné matky vnimaji Vasi blizci a okoli?

No moji blizci mi pomahaji, myslim moji rodice, bratr, kamaradka s manzelem. Snazi
se mé pomdhat, jako treba nasi financné mi pomohli hodné. Kdyz miizou, tak daji, treba
| proviantné, ono to hodné pomiize. Dneska je jidlo at chceme nebo nechceme V podstaté
nejdraZzsi.

2) Mate pocit, Ze Vas tato role néjakym zpisobem znevyhodiiuje nebo omezuje?

Pokud ano, jak?

Znevyhodnuje nebo omezuje... ja ani nevim. Ja sem se tak do ni vzila, Ze delam vlastné

Zenu i chlapa. Ja bych ani nerekla...
Uz to berete jako rutinu?

Ano, ja jsem si to tak proste vzala za své, Ze to tak je a jinak ani nebude. Tak jsem se do

toho vzila a mé to tak zatim jako vyhovuje.

3) Jak je to dlouho, co se o rodinu starate sama?
7 let. V pdtek to bude presné 7 let.

4) Co bylo pri¢inou Vasi soucasné situace?

Manzelova smrt. Byl dlouhodobé vazne nemocny.



5) Chybi Vam ve vychové ditéte muz? Pokud ano, co piresné ve vychové postradate?

PakliZze ne, domnivate se, Ze ho sama dokaZete nahradit?
Jako chybi, kazdopadné chybi jako by tam ten muz mél byt, ale u nas to treba funguje
opravdu tak, Ze holky ho maji porad v Zivéem obrazu. A kdyz néco resime, a reknu ,, hele,
CO by tatka na to rekl? “, tak toto u nas funguje. Ony okamzite vi, co by rekl, a podle toho
se prizpiisobi.

Takze je vlastné tak trochu manzel porad doma?
Jo, tak to je. Jako pordd je doma a pordd viastné pomdha.

A Kkolik bylo hokam, kdyZ se to stalo?
11 a 14 let., takze jako ten vék uz maji, ale porad to maji v zivé paméti.

6) Jste oteviena pripadnému novému vztahu? Pokud ano, co od nového vztahu

ocekavate?

Hmm, oteviend... jako jo, nebranila bych se, ale musi to byt na urovni tak, jak to bylo
s mym muzem. Musi prekonat nastavenou latku. Protoze uz vim tak néjak, co od Zivota chci
a niz urcite ne.

7) V jakém véku je/jsou dnes Vase dité/déti?

19 a 22 let.

8) Jaky je Vas vzajemny vztah? Jak spolu vychazite?

No uplné perfektné. Vychazime spolu skvéle, ja bych rekla spis tak kamaradsky. Otevieny,
vSechno si rekneme, na rovinu. Ony vi, Ze kdyz potrebuji, tak jim pomiizu a vi, Ze nesndsim

lhani, protoze ono stejne vidycky vsechno vyjde najevo. Ale mame opravdu dobry vztah.

9) Mate-li dité ve Skolském zarizeni, snazi se pracovnici vyjit ditéti vstric v pripadé,

Ze ma néjaky neocekavany problém?
Ja bych rekla, Ze ani ne. Mozna jen chvilinku krdtce po smrti manzela, ale jinak ne.

10) M4 dité moZnost vyuzit néjaké bezplatné mimoSkolské aktivity v ramci zafizeni,

kde se rozviji a studuje?

To ne, holky uz si nasly viastni brigadu.



11) Jak vyuzivate /travite/ volny ¢as s ditétem?

My zas tolik toho volného casu moc nemame. Spis travime cas na chalupé praci, nebo pak

na prochazky se psem. Obcas treba do ZOO.
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A jak to dopadlo?

Kdyz mladsi dcera byla nemocnd a hodné zameskala ve skole, tak pak z ni chtéla odejit.
Protoze meéla predstavu, Ze si nezviddne opravit znamku na vysvédceni a preci
nepropadne..., takze jsem sehnali doucovani, a nakonec to zvladla. Dneska mi 7ikd, Ze jsem
na ni mohla byt i prisnéjsi.

13) Mate stabilni zaméstnani? Pokud ano, poskytuje Vam zaméstnavatel néjaké ulevy
v pripadé péce o dité/déti?

Ano, stabilni zaméstnani mam. Kdyz jsem potiebovala, tak mi zaméstnavatel vidycky vysel
vstric. To urcité ano.

14) Jak byste zhodnotila svoji finan¢ni situaci?

No, kdyz uz to nemiize byt lepsi, tak aspon tak. Na vyziti to je.

15) Vyuzivate néjaké financni pomoci od statu? (prispévek na bydleni apod.)

Pokud ANO, jaké? Pokud NE, pro¢?
Ne, nevyuzivam. Mame akorat sirotci diichody pro holky a muj vdovsky.
16) Co si myslite, Ze by Vam nejvice pomohlo pro zlepseni kvality Vaseho Zivota?

No bohuzel se to zas vSechno toci kolem penéz. Kdyby jich bylo vic, tak bych byla klidnéjsi,

mohla si i vic odpocinout, nekam si zajet na dovolenou, treba do lazni a tak.

Rozhovor s respondentkou F
1) Jak Vasi roli svobodné matky vnimaji Vasi blizci a okoli?

Myslim si, Ze uz si na tuto situaci zvykli, a hlavné jsem si zvykla i ja. Obcas mé polituji,

ale tim me nepomiizZou, stejné si musim se vsim poradit sama.



2) Mite pocit, Ze Vas tato role néjakym zpusobem znevyhodiiuje nebo omezuje?

Pokud ano, jak?

Urcité me tahle role neomezuje, ale znevyhodnuje kazdopdadné. Nez jsem sehnala
zaméstnani, byl to velky probléem. Kdyz jsem na pohovoru sdélila stari deti, byla jsem
vzdycky sice zarazena do poradniku, ale nikdy jsem nebyla vybrana. A velkou nevyhodou

je i financni situace.

3) Jak je to dlouho, co se o rodinu starate sama?

Uz to bude 18 let.

4) Co bylo pri¢inou Vasi soucasné situace?

Manzel zahynul pri autonehode, kdy détem bylo 2 a 5 let.

5) Chybi Vam ve vychové ditéte muz? Pokud ano, co presné ve vychové postradate?

PakliZe ne, domnivate se, Ze ho sama dokaZete nahradit?

Ano chybi, hlavné ten muzsky vzor ,,pevna ruka, autorita“, to Ze se ¢lovek miize na nekoho
spolehnout a neziistava odpovédnost jenom na jednom. Napr. zarizovani ruznych
administrativnich zaleZitosti, vychova déti, nakupovani, cestovani. Ono to cloveka

samotného ani moc nebavi, a hlavné je to nedostacujici po financni situaci.

6) Jste oteviena pripadnému novému vztahu? Pokud ano, co od nového vztahu

ocekavate?

Ano, Vsoucasné dobé jsem si naSla pritele a ocekavam hlavné vzdajemnou toleranci

a pochopeni. Prichazi do jiz fungujici, ale preci jen neuplné rodiny.

7) V jakém véku je/jsou dnes VaSe dité/déti?

20 a 23.

8) Jaky je Vas vzajemny vztah? Jak spolu vychazite?

Vzdjemny vztah je kamarddsky, mame pochopeni jeden pro druhého a miizeme se na sebe
spolehnout.

9) Mate-li dité ve Skolském zarizeni, snazi se pracovnici vyjit ditéti vstric v pripadé,
Ze ma néjaky neocekavany problém?

Ve skolskem zarizeni jsme nikdy zdvazny problém neméli, ale taky nikdy nebyly deti

odlisovany nebo zvyhodnovany od ostatnich deti.



10) M4 dité moZnost vyuzit néjaké bezplatné mimoSkolské aktivity v ramci zafizeni,

kde se rozviji a studuje?

Bezplatné aktivity uz snad asi neexistuji, nebo o nich nevim.
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11) Jak vyuzivate /travite/ volny ¢as s ditétem?

Vzhledem Kk tomu, ze uz jsou déti dospélé, travi volny cas kazdy po svém. Takze jestli
se nekdy sejdeme, tak to byva vétsinou ve svdtek. Navic obé déti studuji mimo bydliste, jsou

na koleji, takze ani toho spolecného c¢asu moc neni. Ale kdyz se najde, tak jsme radi.

12) Jaka pro Vas je/byla nejslozitéjsi (vychovnd) situace, kterou jste musela reSit?

A jak to dopadlo?

No slozita situace nastala u syna pred maturitou, kdyz mé tridni profesor sdelil, ze muj syn
zirejmé nebude pripusten k maturite. Na miyj dotaz, z jakého duvodu, mé bylo sdéleno,
Ze nechodi do Skoly a ja o tom vitbec nevédéla. To vazné nevis co udélat a jak se zachovat.
Bylo to na zacatku ctvtaku, mél zdravotni problémy spojené s operaci, takze pak nasledné
probihaly rehabilitace. A asi se mu to ,, nicnedelani “ zalibilo, protoz cely tyden do té skoly
prave diky rehabilitacim v podstaté nechodil. TakzZe se rozhodl v tom pokracovat dal.
Nikdo z ucitelit mé predtim vitbec nekontaktoval, nebo neinformoval, Ze takovd situace
existuje. Nakonec vSe dopadlo dobre, syn odmaturoval a mél pouze dvé dvojky a dvé trojky

a ted’ uz studuje VS.

13) Mate stabilni zaméstnani? Pokud ano, poskytuje Vam zaméstnavatel néjaké ulevy
v pripadé péce o dité/déti?
V soucasné dobé uz mam delsi cas stabilni zaméstnani, ale kromé OCR a nutnych ndavstév

u lékare me zZadné ulevy nikdy poskytnuty nebyly.
14) Jak byste zhodnotila svoji finan¢ni situaci?

Kdo je na tom po financni strance v dnesni dobé dobre? Zakladni potieby a pozadavky
rodiny jsme schopni pokryt, ale néjaky komfort si doprat nemiizeme. ProtoZe deti studuji,
musi chodit na brigady, aby si nékteré viastni pozadavky a aktivity zabezpecili sami.
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15) Vyuzivate néjaké financéni pomoci od statu? (prispévek na bydleni apod.)

Pokud ANO, jaké? Pokud NE, pro¢?

Nevyuzivam zadné, a myslim si, Ze bych ani nic nedostala.



16) Co si myslite, Ze by Vam nejvice pomohlo pro zlepseni kvality Vaseho Zivota?

V prvni Fadé si musim vazit zdravi, které mi zatim slouzi. V dalsich pripadech je to financni
situace, protoze pokud je clovek zabezpeceny, muzete si dovolit napr. lepsi bydleni. A také
by mi vic pomohla prace v miste bydliste, v soucasné dobé totiz dojizdim za praci

cca 50 km.

Rozhovor s respondentkou G
1) Jak Vasi roli svobodné matky vnimaji Vasi blizci a okoli?

Vis co, uz si zvykli. Nikdo to moc neresi, navic nez nékomu dojde, Ze mam syna, chvili

to trva...

2) Mate pocit, Ze Vas tato role néjakym zpilisobem znevyhodiiuje nebo omezuje?

Pokud ano, jak?

Tak ja to tak asi nevnimam. Prosté mam syna a patii ke mné. Omezuje mozna obcas

casove, ale jinak ne.

3) Jak je to dlouho, co se o rodinu starate sama?

Ja od zacatku, jeste nez se malej narodil. Takze ted uz to bude 6 a piil roku.
4) Co bylo pri¢inou Vasi soucasné situace?

Naprosta mladicka nerozvaznost. Otehotnéla jsem, kdyz mi bylo 17 let a téhotenstvi jsem
tajila. Vlastné na to prisla ségra, kdyz uz jsem byla v osmém mésici. Byl ztoho doma

docela poprask.

5) Chybi Vam ve vychové ditéte muz? Pokud ano, co piesné ve vychové postradate?

PakliZe ne, domnivate se, Ze ho sama dokazete nahradit?

Odbornou vychovnou muzskou ruku zastava zatim dédecek. Ma respekt, takze tahle cast
Je jaks taks zabezpecenad.

6) Jste oteviena pripadnému novému vztahu? Pokud ano, co od nového vztahu
ocekavate?

Ano. Tuhle cast mam vyreSenou, takze pritele bych chtéla, ovsem musi on chtit i malého.
A na to mladi kluci moc nejsou. Kdyz zjisti, Ze mam dite, chvili se sméji, a kdyz jim dojde,

Ze si nedelam srandu, tak to pak zaballi.



7) V jakém véku je/jsou dnes VaSe dité/déti?
Synovi je 6 let, v zari pujde do skoly.
8) Jaky je Vas vzajemny vztah? Jak spolu vychazite?

Moc pekné. On je moc hodnej, zadnej jako extra drak. Posloucha, takze nemame Zadny

problém.

9) Mate-li dité ve Skolském zafFizeni, snaZi se pracovnici vyjit ditéti vstiic v pripadé,

Ze ma néjaky neocekavany problém?

Ted' je malej jesté ve Skolce a muzu Fict, Ze je spokojenej. Vychovatelky ho maji rady a on
tam taky chodi rad. Pravda, jediny u ceho vidycky remca je, zZe je tam jako prvni. Chodim

do prdce na pil sedmou, takze ho vodim na 6 hodinu.

10) Ma dité mozZnost vyuzit néjaké bezplatné mimoskolské aktivity v ramci zaFizeni,

kde se rozviji a studuje?

Pani vychovatelky se détem opravdu vénuji. Ve Skolce byvaji ruzna predstaveni, které deti

nacvici, ale jako zdarma teda nic.
11) Jak vyuzZivite /travite/ volny cas s ditétem?

Hodné si ¢teme, chodime na prochazky. A pak taky na chalupu, v lété se s nasima stridame,

takze malej tak ma treba tri tydny v kuse takovej tabor u vody.

12) Jaka pro Vas je/byla nejslozitéjsi (vychovna) situace, kterou jste musela FeSit?

A jak to dopadlo?

Zadnou si nevybavuju. Vsechno resime hned a pieci jen jak jsem vikala, malej je hodnej

a rozumnej, takze staci vidycky domluva.
13) Mate stabilni zaméstnani? Pokud ano, poskytuje Vam zaméstnavatel néjaké tlevy
v pripadé péce o dité/déti?

Ano, stabilni zaméstnani mam. Zadné ulevy ale nemam. Nejsme tam zrovna vybornej

vevr

Ale zase jako na to OCR jit bez problému miizu.
14) Jak byste zhodnotila svoji financ¢ni situaci?

Nemuzu si vyskakovat, ale jsem schopna vyjit. Sama si kolikrat Fikam, jak se mi to

povedlo...kazdopadné mohlo by to byt urcité lepsi, to bych se nezlobila.



15) Vyuzivite néjaké financni pomoci od statu? (prispévek na bydleni apod.)

Pokud ANO, jaké? Pokud NE, pro¢?

Akorat pridavky na malyho, jinak nic. Protoze bydlim u nasich, tak se prijmy scitaji, takze

zadné dalsi prispévky nemam a ani bychom je nedostali.
16) Co si myslite, Ze by Vam nejvice pomohlo pro zlepSeni kvality VaSeho Zivota?

Urcité bych chtéla kompletni rodinu, takze néjaky muz, ktery by prijal malyho do svého

zivota. To bych byla opravdu stastna.

Rozhovor s respondentkou H
1) Jak Vasi roli svobodné matky vnimaji Vasi blizci a okoli?

No uprimné, jsou ted’ docela nastvani, protoze tato situace viibec neméla nastat, ale snazi

se mi pomahat. Hlavne rodice.

2) Maite pocit, Ze Vas tato role néjakym zpisobem znevyhodiiuje nebo omezuje?

Pokud ano, jak?

Znevyhodnuje hlavné financné. Taky okoli se na mé diva ted’ s despektem. Jako, Ze jsem

Si zkazila Zivot a tak.
3) Jak je to dlouho, co se o rodinu starate sama?
Je to asi pul roku, co nas pritel opustil.

4) Co bylo pri¢inou Vasi soucasné situace?

vvvvvv

ze K té situaci doslo.

5) Chybi Vam ve vychové ditéte muz? Pokud ano, co piesné ve vychové postradate?

PakliZe ne, domnivate se, Ze ho sama dokazete nahradit?

No tak to kazdopadné chybi. Je to ted strasmné narocny. Malda mi zabere vsechen cas
a Spatné snasi tu odluku. Porad chce tatinka. A je dost palicatd. Dost mi pomaha miij tdta
a brachové. To jsou jediny muzsky, ktery ted ma kolem sebe. A jsem vdécna za to, protoze

ona je prosté potrebuje. Vyhledava byt stiedem pozornosti.



6) Jste oteviena pripadnému novému vztahu? Pokud ano, co od nového vztahu

oCekavate?

No to je ted’ dost slozZita otazka. Mozna casem, ale ted’ aktuadlné to dost nejde. Je to moc

cerstvy. Uvidime, jak se vSechno vyvrbi.

7) V jakém véku je/jsou dnes Vase dité/déti?

Malé je ted’ rok a dva mésice.

8) Jaky je Vas vzajemny vztah? Jak spolu vychazite?

Ale tak jako mala je jesté mala, takze to jde, ale byla na tatu dost fixovana, takze casto

resim takovej ten hysterickej plac ,, tatinka, tatinka... " dost Spatné to psychicky davam.

9) Mate-li dité ve Skolském zaFizeni, snaZi se pracovnici vyjit ditéti vstiic v pripadé,

Ze ma néjaky neocekavany problém?
S malou jsem zatim doma, takze to jesté nehrozi.

10) Ma dité moZnost vyuZzit néjaké bezplatné mimoskolské aktivity v ramci zarizeni,

kde se rozviji a studuje?
Bez odpoveédi.
11) Jak vyuzZivate /travite/ volny cas s ditétem?

Tak ja jsem s malou porad. Porad si hrajeme. Snazim se ji rozvijet. A pak taky nasi

Si ji berou, abych taky méla chvili klid. Je hodné Ziva.

12) Jaka pro Vas je/byla nejslozitéjSi (vychovna) situace, kterou jste musela FeSit?

A jak to dopadlo?

------

nevim, co s ni mam délat.

13) Mate stabilni zaméstnani? Pokud ano, poskytuje Vam zaméstnavatel néjaké tlevy
v pripadé péce o dité/déti?

Jsem na rodicovské dovolene.

14) Jak byste zhodnotila svoji finan¢ni situaci?

Ta je kritickd. Protoze se na bardku delali opravy, brali jsme si piijcku ze stavebka, ale to

Jje psany na mé. Pritel jak odesel, tak mé v tom naprosto nechal. Nedava mi Zadny penize,



ani na malou ani na bydleni. Takze s rodiciku nemiizu vyzit. Kdyz zaplatim splatky

a zalohy na vodu a tak, tak jsem na nule. Pomdhaji mi rodice, ale to taky nejde furt.

15) Vyuzivate néjaké financni pomoci od statu? (prispévek na bydleni apod.)

Pokud ANO, jaké? Pokud NE, pro¢?

Protoze jsem v rodinném dome, tak zZadné prispevky nedostavam. ZkousSela jsem se ptat
na socialce, ale rovnou mi pani rekla, at’ na to zapomenu.
16) Co si myslite, Ze by Vam nejvice pomohlo pro zlepSeni kvality VaSeho Zivota?

No hlavné zlepsSeni toho prijmu, abych nebyla zavisla na rodicich. Citim se strasné, jako
ze jsem selhala. Nekdy nemam ani na to koupit malé botky nebo néjaky obleceni. Tak to by

mi jako ted urcite hodné pomohlo.



