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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfena na vliv vychovy rodi¢ti na chovani ditéte. Cilem prace bylo

vymezit problematiku pfiznivych a nepiiznivych dopadi vychovy rodi¢t na chovani ditéte.

Kli¢ova slova:

Rodina, rodice, déti, role matky, role otce, vliv rodiny, domov, funkce rodiny, typy rodin,

vychova, rodinné prostedi, vychovné styly, geny.

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the influence of parental education on child’s behavior.
The aim of the work was to define the issue of positive and negative impacts of perental
education on child’s behavior.

Keywords:

Family, parents, children, role of mother, role of father, influence of family, home,
function of family, types of family, education, family environment, educational styles,
genes.
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UvVOD

Téma mé bakalaiské prace jsem si zvolila z diivodu, Ze pracuji na Utadu prace CR,
oddé€leni nepojistnych socialnich davek a setkdvam se s problémy v rodinné vychové kazdy
den. Rodina je prvnim modelem spolecnosti, se kterym se dité setkava, podili se na jeho
osobnim vyvoji, orientuje ho na urcité hodnoty, zprostiedkovavd mu kontakt s lidmi a
V neposledni fadé mu poskytuje lasku a vSestrannou podporu, rodinu lze povazovat za
nenahraditelnou instituci. Rodina ma hlavni postaveni ve vychovném ovliviiovani
0sobnosti a to obzvlasté proto, ze je prvym vychovnym Cinitelem a nastupuje v pocateénim
obdobi zivota jedince, tohle obdobi je rozhodujicim pro utvareni charakteru. Otcové a
matky maji od pfirody vrozené ptredpoklady k vychové ditéte a ovliviiuji rizné aspekty
détského vyvoje, kazdy z nich k tomu vyuZiva rozdilnych schopnosti. Vychova v rodiné
prochazi postupné raznymi stadii vyvoje a jeji podoba velmi izce souvisi se stupném
vyvoje jak ditéte samotného, tak jeho rodicl jako jednotlivel a dale také se stadiem,
Vv némz se v dané chvili nachazi partnersky vztah rodic. Vychova za¢ina v okamziku, kdy
dit¢ zacne prosazovat svoji vili a pfani. Musime mit na pameéti, ze do zaddné rodiny

nepfiijde Stésti bez ndmahy a usilovné prace.

Bakalarska prace je zamerena na vliv vychovy rodicit na chovani ditéte. Cilem je vymezit

problematiku priznivych a nepriznivych dopadii vychovy rodicii na chovani ditéte.

Teoreticka ¢ast je rozd€lena na tii kapitoly. Prvni se zamé&fuje na rodinu, typy rodin a jeji
zékladni funkce. Déle jsem nahlédla do historie a vyvoje rodiny. Také jsem se zaméfila na

¢eskou rodinu v soucasnosti.

Druhé kapitola se pozvolna dostava k jadru prace. Nazvala jsem ji ,,Vychova v rodiné* a
zabyva se vychovnymi pravidly, vychovnym procesem a zejména vychovou v rodiné.
Vénuje se také vychovnym stylim v rodiné a vychovnym zdsadam. Déle jsem se zaméfila

na ¢lenéni déti dle vychovnych skupin.

Treti kapitola definuje faktory ovliviiyjici utvafeni vychovnych praktik a také jsem se
zaméfila na vliv genll a dédi¢nosti na dit€. Neopomenula jsem ani vychovné prostredi

ditéte a zameétila jsem se také na plisobeni otce a matky na vychovu ditéte.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast praktickd, ktera je rozdélena na dvé kapitoly. V prvni

kapitole jsem se vénovala realizaci vlastniho vyzkumu a vymezila jsem cil dotaznikového
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Setfeni a dale jsem stanovila hypotézy. Druha kapitola vyhodnocuje dotaznikové Setfeni a
popisuje skutecnosti, které¢ z dotaznikového Setfeni vyplynuly. Jednim z hlavnich divodi
provedeni vyzkumu na téma ,,VIiv vychovy rodi¢li na chovani ditéte byl fakt, ze se jedna
o aktudlni téma, které muze poskytnout fadu zajimavych zjisténi ohledné¢ vychovy ditéte,
jak samotnym rodi¢iim, tak naprostym laikim. Cilem bylo vyhodnotit nadzory rodi¢i na
rodinu, vychovu a vliv rodi¢i na chovani ditéte a také objasnit skute¢nost, jak respondenti
vnimaji fakt, ze vychova rodici mize pozitivné nebo negativné ovlivnit chovani a vyvoj
ditéte. Podstatnym ukolem vyzkumné c¢asti bylo potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych
hypotéz. Po skonceni sbéru dat jsem jednotlivé otdzky vyhodnotila pomoci carkovaci
metody a jejich Cetnost jsem znazornila pomoci grafického zndzornéni a doplnila slovnim

komentarem.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina je zakladni jednotkou spolecnosti, tvoii biologicky zaklad pro udrzeni lidstva a je
nenahraditelnou instituci. Prvnim modelem spole¢nosti, se kterym se dité¢ setkava, je
rodina, podili se na jeho osobnim vyvoji, orientuje ho na urcité hodnoty, zprostredkovava
mu kontakt s lidmi a v neposledni fadé mu poskytuje lasku a vSestrannou podporu. Idealni
model rodiny tvofi rodiCe, déti, piipadné prarodice, tento model se vyznacuje mimotadnou
stabilitou ve vSech etapach vyvoje lidstva. Rodina hraje vyznamnou roli i pro dospélého
¢lovéka, protoze mit stalého partnera a déti, je jedna ze zdkladnich hodnot lidského Zivota
a dosp€ly na nich zaklada pocit své smysluplnosti a existence. Dospély jedinec se vraci do
vlastniho détstvi pomoci svych déti a ma moznost predejit chybam, které na ném spachali
jeho rodi¢e. Dobra rodina by méla svym ¢lenim poskytnout pocit bezpeCi a jistoty.

(Matousek, 2003, s. 9-11)

Rodina je obvykle definovana jako maléd socidlni skupina, ktera vznikd manzelstvim a

umoziuje podle Stielce (1998, s. 68):

e vzijemné souziti mezi obéma manzelskymi partnery
e souziti rodict a jejich déti
e Utvafeni vztahti mezi ptibuznymi

e utvareni vztahli mezi rodinou a spolecnosti (pfedevsim skolou)

1.1 Historie a vyvoj rodiny
Pravék

Nejmensi jednotkou spoleCnosti je rodina, ptfedpokladame, Ze existovala jiz v dobé
kamenné. Neoliticka kultura, byla postavena na zenskych hodnotach a Velkd Matka byla
povazovana za nejvyssi bozstvo. Hlavni Zensky princip spocival piedev§im v rozeni déti a
pé&i o né&, byl povazovan za posvatny. Zeny se zamé&fovaly na vyrobu keramiky, tkani a
zpracovani potravin. Zakladni zdroj obZivy predstavovalo zemédélstvi. Lov byl zaleZitosti
muzu. Je ziejmé, ze v lovecké a sbératelské spolecnosti bylo mozné zakladat jen rodiny
malé. Pro Casté st€éhovani z diivodu Zivobyti, se nemlze matka starat o vice nez jedno dité.
Stav rodiny se méni po neolitické revoluci a vud¢i postaveni v rodiné ziskava postupné
muz. Pocet déti v rodinach za¢ina stoupat, stoupd 1 pocet obyvatel na jednotku tzemi.

(Matousek, 2003, s. 23-24; Ryan, 1996, s. 10-11)
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Starovéké Recko a Rim

Spole¢nost byla organizovana podle rodid. Rod neboli genos, byl komplex rodin, jejichz
muzi vyvozovali svij ptivod od spole¢ného piedka, ctili ho a pouzivali jeho jméno. Genos
m¢él krale, ktery byl reprezentantem kultu a nejvétSsim politikem, nemél vSak kompetence
hospodaiské. Zeny mély v téchto érach vétsi svobodu, mohly se kupiikladu pohybovat na
vefejnosti bez doprovodu. Rodina byla jednozna¢né patriarchalni. Zeny obstaravaly b&zné
domaéci prace, vCetn¢ vareni, ale vyjimku tvofila pfiprava masa, to byla zalezitost muzi.
Muzim se trpély konkubiny, vétSinou se jednalo o otrokyné. Svatba a narozeni prvniho
ditéte byly doprovazeny ritualy, které mély zapudit nepfiznivé sily. Kdyz se dité narodilo
otec jej prohlédl a v p¥ipadé, ze mélo n&jakou vadu, mohl jej zavrhnout. Recka spole¢nost
vybizela muZze k uzavirdni siatkli, ti kteti odmitli, dostali trest. Svobodni muZzi byli
opovrhovani vefejnosti, zejména v méstskych stitech. Muz se nezenil z lasky, ale
z divodu, aby mél svého nasledovnika, ktery by zachovaval rodinny kult. Zena méla
Vv rodiné podfizené postaveni a mohla se zdrzovat vétSinou ve vymezené Casti domu. Na
vefejnosti se Zzeny pohybovaly jen vyjimeéng, vétdinu véci zajistovali otroci. Zeny se
mohly vzdé¢lavat jen minimalné a vyhradné jen doma. Vdana Zzena méla za tikol starat se 0
fadny chod domécnosti, co se d€lo za zdmi jejiho domu, se ji tykat nemélo. Muz se
zdrzoval doma jen ziidka, s zenou komunikoval velmi malo, dokonce pohlavni styk
s vlastni zenou muzim nafizoval zdkonodarce, aby byl zajistén legitimni dédic. Jestlize
byla Zena nevérna nebo neplodnd, muz se s ni mohl rozvést bez vSech formalit. Dité bylo
povazovano za plnopravnou osobnost az Ve chvili, kdy obdrzelo jméno. Potraty se
netrestaly, nenarozené déti nemély pravni ochranu. Odkladani déti bylo dalsim nastrojem
regulace velikosti rodiny. Rodinu si Rimané ocefiovali natolik, Zze kdyz skladali sviij prvni
pravni kodex, tzv. Dvandct desek, oznamili Vv ném, Ze rodina je zdkladni jednotkou
spole¢nosti. Zaroven S krizi fimské republiky se propada do krize i fimska rodina.
Augustus vydal fadu zakont, které mély upevnit tradi¢ni rodinna pouta. VIiv téchto zakont
byl nepatrny, nezvedl se ani pocet snatkl, ani pocet déti. (Matousek, 2003, s. 26-27;
Novak, 2013, s. 14-15)

Stari Slované a rodina ve stredovéku

Slované bydleli v nevelkych vesnicich a v hradistich stfezenych dievénymi palisadami.
Slovanskd rodina byla patriarchélni. Rodina je chépana jako instituce, bez niZ nemohl

jednotlivec existovat. Stiedoveékd rodina je rozsahld, patriarchalni nebo kmenova. Ve
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sttedoveéku bylo obvyklé souziti SirSich rodin. Détstvi bylo ve stiedovéku velmi kratké, asi
do sedmi let, poté se dité¢ stalo razem dospélou osobou. Dité zacalo vétSinou pracovat
Vv rolnictvi, nebo se vzdé¢lavalo, zpravidla mimo domov. Po odchodu z domova dité¢ uz
vétsinou své rodice nevidélo, protoze umirali hodné brzy, Zeny mnohdy pii porodu. Rodina
ve stitedoveku je velice blizka rodiné antické, prevlada viid¢i postaveni muze a podiizenost
zeny, vysoka oddélenost muzské a zenské role, orientace rodiny na vlastnictvi. Rodina je
nejen spolecenskou jednotkou, ale je i jednotkou produk¢ni a instituci didaktickou.

(Matousek, 2003, s. 29-30)

Evropsky novovék

Nastava rozpad rodiny patriarchalni, do t¢ doby byla rodina oteviena vic¢i spolecnosti,
zejména na venkove. Citové potfeby cElenli rodiny byly plné podfizeny hospodaiskym
z4jmim. Rodina ztraci pevné spolecenské postaveni a vaznost muze v rodiné zacala
upadat. Svou vychovnou funkci si dnes rodina podrZzela jen vici nejmenSim détem.

(Matousek, 2003, s. 33-34)
Pro postindustrialni spole¢nost nasi doby jsou charakteristické tyto sméry tykajici se rodin:
e Tendence odkladat snatky a plozeni déti na dobu pozdéjsi.
e Snaha o zakladani neformalnich rodin, bez zakonného snatku.
e Zvysovani rozvodovosti.
e Snaha o snizovani po¢tu déti v rodin€, popiipadé nemit déti vibec.

e  Témef vSechny tendence ukazuji na silici prosazovani osobnich zajmi nad zajmy
rodinnymi. (Matousek, 2003, s. 35)

Budoucnost euroamerické rodiny

Rodina tvofena Zenou Vv domacnosti, muzem vydé&lavajicim penize a jejich détmi, se
Vv modernich zapadnich statech spatfuje uz jen ziidka. Rodiny se jiz nezakladaji kvuli
détem, ale na prvnim misté jsou individudlni zajmy dospélych jedincl. Je zfejmé, Ze se
nuklearni rodina do budoucna neudrzi ve své klasické podob&. Role muze a zeny se
vyrovnavaji. Zena v dne$ni dobé je schopna nejen se sama Zivit, ale také sama vychovavat
déti. Funkce muze v zapadni rodiné je zbytecna, muzovo postaveni v rodiné je ¢im dal

nejistéjsi. Dalsim zdrojem odtivodnénych obav je slabnouci vazba mezi rodiCovstvim a
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partnerstvim, typickd pro moderni spole¢nosti. Déti vychovavané jen jednim z rodict maji
hor$i zndmky ve Skole, vic zdravotnich a psychickych problémt a také vice kolizi se
zédkonem nez déti ze srovnatelné socioekonomickée tiidy, které vyrtistaji s obéma rodici.
Predpoklada se rozsifeni dalSich typi rodiny, které maji byt zlomkem obvyklé
vicegenera¢ni rodiny. Naptiklad:

e Rodina slozena z jednoho ditéte a jednoho rodice, coz by mohl byt ¢astéji nez
doposud také otec.

e Rodina slozena ze dvou homosexualnich rodicu, pticemz biologickym rodi¢em je
pouze jeden z nich.

e Rodina s nékolika détmi z riznych manzelstvi.

e Rodina, ve které se o déti budou starat pouze prarodice a rodice budou plné
zaneprazdnéni pracovni kariérou.

e Ttigeneraéni rodina, ve které bude z kazdé generace pouze jeden ¢len.

Tyto nové formy rodiny budou zarucené klast na dospélé jedince i na jejich déti nové
pozadavky. (Matousek, 2003, s. 37-38)

1.2 Ceska rodina v souc¢asnosti

Rodina je vniména jako utocisteé. Stat se snazi proniknout do soukromi rodiny a tim déla
z rodiny vefejnou véc. V sou€asné rodiné se propojuje nuklearni rodina S rodinou Zeny.
Ekonomickou nutnosti pro vétSinu rodin je, aby byla zena zaméstnana, maloktera rodina by
byla schopna vyjit s jednim platem. Po padu komunistického rezimu v roce 1989 nastavaji
rodindm t&zkosti, na které nebyl nikdo pfipraven. VétSina téchto problémil souvisi
s otevienim prostoru pro nové druhy socidlniho uplatnéni muzi a zen. Charakteristickym
piikladem nového problému je krize v rodin€ muZze, ktery zahdjil podnikani a dafi se mu,
ale v domacnosti travi jen velmi malo ¢asu. Mnohdy svou nepfitomnost vynahrazuje
zvySenym piispivanim do rodinného rozpo¢tu nebo frustruje rodinu tim, ze vétSinu penéz
vklada do svého podnikani. Mnoho z téchto muzt si doptava milenky, néktefi se rozvadeji
a znovu se Zeni s mladsSimi, pfitazlivéjSimi partnerkami. DalSim problémem jsou rodinné
neshody vyvolané tim, ze Zena dosahla lepsi pracovni pozice a piijmu nez jeji muz, ten se
musi vyporadat s tim, Ze jeho Zena ma vyznamnéjsi roli. Na déti je vyvijen vysoky tlak
rodi¢li zejména na Skolni vykony. Tento tlak po roce 1989 vyrazné posilil, protoze je

ziejmé, Ze hlavni podminkou dobrého spole¢enského uplatnéni v dohledné budoucnosti uz
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nebudou znamosti, ani psychicka odolnost, ale kvalitni vzdélani. Vedlejsim dikazem o
existenci tohoto tlaku je zvySeny pocet sebevrazd a sebevrazednych pokust déti na konci
Skolniho roku. Vychova naSich déti vrodinach je zatizena prekvapivé cCastym
uplatnovanim télesnych trestt. Trestaji Castokrat matky, ale tvrdé télesné tresty uplatnuji
vétSinou otcové. V rodiné prevladd vychova autoritarskd ve vetsi mire, nez je vhodné a

jako odménu uplatiuje penize nebo darky. (Matousek, 2003, s. 39-42)

1.3 Typy rodin

Ve spole¢nosti nalézame rizné typy rodin. Existuji rodiny, v nichz déti mohou vyrustat
v prostfedi naprostého pfijeti, jasné¢ nastavenych pravidel a s pocitem bezpeéi ve
vyrovnané osobnosti, ale na druhé strané¢ samoziejmé existuji rodiny, v nichz tyto
podminky chybi. Idedlni rodinu bychom hledali marn€, nejenZe v redlném Zzivoté
neexistuje, ale také rodina bez chyb neni paradoxné¢ z hlediska zdravého vyvoje déti ani
zadouci. Rodina je vyvijejici se organismus a prochdzi riznymi tkoly, situacemi a krizemi.
V zivoté kazdé rodiny se vyskytnou tézkéa obdobi, kdy nezddouci znaky rostou na intenzité
nebo se objevi dal$i nepiijemné projevy, kterych byla rodina v dobach klidu usetiena.
Pokud se nejedné o extrémni piipady rodin s prvky patologie, vétSina rodin ma v sobé jak
néco dobrého, tak néco Spatného. (Lacinova a Skrdlikova, 2008, s. 28-31; Matousek, 2003,
s. 85)

1) Podle poctu spolecné Zijicich generaci
a) Rodina zékladni (nuklearni) — tvofi ji matka, otec a jejich déti.

b) Rodina rozSifend (vicegeneracni) — rozsifeni rodiny o blizké pfibuzné, prarodice, tety,

stryce a ostatni ptibuzné. (Mozny, 2006, s. 38)

2) Podle kritéria podilu rodici na vychové déti

a) Rodina uplna — tvofena obéma rodi¢i a jejich ditétem ¢i détmi. Vztahy mezi rodici
vytvaii pevnou rodinnou vazbu. (Matéjéek, 1989, s. 29)

b) Rodina neuplnd — chybi role jednoho zrodict. Stava se, ze si rodice nerozuméji,

nedokazou spolu zit a problémy casto fesi rozvodem. Také se mlze stat, Ze jeden z rodici

zemfte. (Matéjcek, 2000, s. 105)
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3) Podle ptivodu

a) Rodina orientacni - je rodina do niz se Cloveék narodil a vyrGsta v ni jako dité.

V orienta¢ni roding dité ovlivituje i sourozenecka pozice. (Matousek, 1997, s. 63)

b) Rodina prokrea¢ni — jedinec ji sam zaklada, plodi své déti neboli novou generaci.
(Matousek, 2003, s. 63)

4) Podle plnéni ¢i neplnéni jednotlivych funkci

a) Rodina funkéni — je rodina, ktera plni vSechny své funkce - biologickou, ekonomickou,
vychovnou a emociondlni. Funkéni rodina uspokojuje vSechny potieby cClenii rodiny,
poskytuje vychovu, pééi détem a projevuje o né€ potiebny zajem. Je zde vzajemna divéra a
pochopeni, také pomoc v obtiznych zivotnich situacich a prevladaji zde kladné vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny. Vyjadfeni pocitl nelibosti, vzteku nebo smutku se netresta.
Existuje rovnovdha mezi davérnosti, blizkosti, soukromim a samostatnosti. Provoz
domécnosti neni vniman jako zatézujici a rozdeleni tkolt pfi jejim provozu vnimaji
vSichni zcastnéni jako spravedlivé. V komunikaci se Casto vyskytuje humor a smich.

(Lacinova a Skrdlikova, 2008, s. 29)

wewvr

které vSak nikterak neohrozuji rodinny systém ¢i zdravy vyvoj ditéte. V téchto rodinach se
bojuje o moc. Tato rodina miize navenek ptsobit harmonickym dojmem, ale ve skute¢nosti
nedokéaze nabidnout vzajemnou divéru a pomoc svym ¢lenim. Rodina je schopna tyto
problémy fesit ¢i kompenzovat za piipadné jednordzové ¢i kratkodobé pomoci zvenéi.
Individualni potieby a ptani jednotlivych ¢lent rodiny byvaji mnohdy vnimany jako
nepiijatelné nebo neopravnéné. Vycnivani z priméru se trestd. Neni ztetelné, kdo je za co
odpovédny, nebo je odpovédnost rozdélena nerovnomeérné, jeden Clen byva pietizen,
zatimco druhy se ji naprosto ziika. Clenové rodiny si ned@véiuji, udrzuji od sebe velky
odstup, nebo jsou zcela pohlceni a propleteni. Emoce se potlacuji a nevyjadiuji.
V komunikaci se Casto jen naznacuje, nemluvi se pfimo, nebyva moc jasné, komu je
sd€leni urceno. Problémové rodiny pottebuji zvySenou pozornost orgadnu socialné pravni

ochrany déti. (Lacinova a Skrdlikova, 2008, s. 30)

¢) Rodina dysfunkéni — je rodina, kde dochazi k vaznym poruchdm funkci. Je zde
naruSovan proces socializace ditéte a dochazi k rozkladu rodiny. Patfi sem rodiny

S nepfiznivou situaci vychazejici z rodinnych rozvratii, jejichz pficinou je psychické
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stradani déti a rtizné nervové obtize. Hlavnim znakem je Spatné zachazeni s ditétem. Tyto
poruchy funkei jiz rodina neni schopna zvladnout sama a je nutny dohled ze strany uradi.
V téchto rodinach dochéazi Casto k rozvodim, jedna se zejména o rodiny alkoholiki,

toxikomant. (Kraus, 2008, s. 80)

d) Rodina afunk¢ni — je rodina, kde jsou velké poruchy, prestava plnit své funkce a dité je
ohrozeno na své existenci. Mlize dochazet k fyzickému nebo psychickému tyrani ditcte.
Reseni této situace spo¢iva ve zbaveni rodiGovskych prav. Dité v tomto piipadé je

odebrano a svéfeno do nahradni péce. (Kraus, 2008, s. 80)

5) Podle znaku stalosti a neménnosti

a) Rodina stabilni — je to spokojend rodina, ktera vykazuje kladné vlastnosti po dlouhé
obdobi. Tato rodina je snem kazdého, kdo rodinu zakladd. VSechny funkce jsou fadné

plnény. (Malach, 2007, s. 66)

b) Rodina nestabilni — hlavnimi znaky jsou zna¢né vykyvy a promény kvalit v kladném i

zaporném vyznamu. (Malach, 2007, s. 66)

6) Podle vyvazenosti, provazanosti a komplexnosti napliovani funkci
a) Rodina integrovana — vyznacuje se dobfe fungujicimi vztahy mezi ¢leny rodiny.

b) Rodina dezintegrovana — dochazi zde k nezadoucim rozporim mezi rodici, ale také mezi

rodici a détmi.

1.4 Funkce rodiny

Zékladni funkce rodiny se ménily spolu s jejim vyvojem. ,,Rodina ztratila radu funkci,
které ji drive udrzovaly pohromadé do jisté miry nezavisle na poutu citovéem. Méla funkci
vyrobni, vzdeldavaci ochrannou, pojistovaci atd.; dnes vsak rozhodujiciho vyznamu nabyly
dvé funkce: 1. zajistit citové zazemi vSem svym clenum a 2. pripravit deéti pro Zivot v dané

spolecnosti. *“ (Matgjcek, 1989, s. 32)

Uvedené funkce jsou vzajemné propojeny a jejich efektivni plnéni rodinnymi pfisluSniky
se podminuje. V soucasné dobé mnoho mladych parti zdivodiuje oddalovani zalozeni
rodiny nebo pldnovani jen jednoho ditéte ekonomickymi davody, jini rodice zase
alibisticky tvrdi, ze na vychovnou funkci jim z divodi pracovniho vytizeni nezbyva cas.

(Cloud a Townsend, 2007, s. 17)
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Zakladni funkce rodiny:
Biologicko — reprodukéni funkce

Funkce ma velky vyznam pro spolecnost jako celek, ale také pro jedince, ktefi rodinu tvofi.
Zarucuje biologické trvani spolecnosti (zachovani lidského rodu) a zabezpecuje psychické
potteby zeny a muze. Pro zdarny rozvoj potiebuje spolecnost stabilni reprodukéni
zakladnu. Proto je také v jejim zdjmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy
naplni. (Kraus, 2008, s. 81)

Ekonomicko — zabezpecovaci funkce

Tato funkce pattila dlouhou dobu k nejvyznamnéjsim (Malach, 2001, s. 80). Rodina svym
Clenim zajistuje a uspokojuje materialni potfeby ve spole¢né domacnosti a poskytuje
pfiméfené hmotné zabezpeceni. Funkce se vztahuje na vSechny ¢leny rodiny, nikoliv jen na
dit&. Clenové rodiny se zapojuji do ekonomické sféry v ramci vykonu povolani a rodina se
sama stava vyznamnym spotiebitelem, na némz je zavisly trh. Urcity posun v ekonomické
funkci nastal v navratu podoby rodiny, ktera piedstavuje samostatnou vyrobni jednotku,
tedy rodinnou firmu. Ze strany spolecnosti je v soucasné dobé mozna socidlni podpora
Vv piipad¢, Ze rodina z néjakého diivodu neni schopna zit v ur¢itém standardu. (Mozny,

1990, s. 95)

Emocionalni funkce

vvvvvv

je nenahraditelnd, nezastupitelnd, protoze zajistuje bezpe¢i pied okolnim svétem.
Emocionalita se dostava do poptedi rodiny, je dulezita nejen pro déti, ale i pro dospélé.
Souvisi s uspokojenim zdkladnich potteb. Pii trvalém neuspokojeni potieby lasky,
pozornosti, absenci emociondlnich a socialnich vztahtt mize dojit az k psychické
deprivaci. Nedilnou souc¢asti emociondlni funkce rodiny je 1 funkce socidlné podpiirna. Ta

vystupuje do popiedi zejména v obdobi krize ¢i nemoci v rodiné. (Malach, 2001, s. 79)

Vychovna funkce

Vychovna funkce zahrnuje zdjem o dité, kvalitni péci a v neposledni fad¢ vychovu. Tato

funkce se snazi pripravit dité na vlastni zivot. (Malach, 2001, s. 81)
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Relaxaéni a regeneracni funkce

Posledni jmenovand funkce, jak uvadi Malach (2007, s. 67) usiluje o aktivni vyuZzivani
volného ¢asu, spolecenskych, zajmovych a jinych sportovnich aktivit, které vedou ke zdra-
vému zivotnimu stylu. Aktivity tohoto typu se tykaji vSech ¢lenii domacnosti, ale pro déti

maji nejveétsi vyznam.

Obr. ¢. 1 Propojenost funkei v rodiné

Ekonomicko-

Vychovna
zabezpecovaci

Biologicko-
reprodukéni Emocionalni

Relaxaéni a
regeneraéni

Zdroj: (Malach, 2007, s. 68)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

2 VYCHOVA YV RODINE

., Vychova je zameérné, cilevedomé piisobeni, které se projevuje vSestrannym formovanim

osobnosti. Je to specificky lidska cinnost. * (Kraus, 2006, s. 5)

Vychova v minulosti byla z dnesniho pohledu bezohledna a autoritarska (Matousek, 2003,
s. 9). Kdyz dité neposlouchalo, bylo potrestano. Fyzicky trest jako prostiedek vychovy byl
Siroce doporucovan cirkevnimi a svétskymi autoritami. Na rany a poniZzovani se nikdo
nedival jako na nasili, ale jako na normalni vychovné metody. Rodi¢e méli pravo a
povinnost dit¢ usmérnit. Nékdy se objevily hlasy, které poukazovaly na krutost téchto
praktik a na jejich dusledky v podobé zmatenych lidskych zivotl, ale ty byly rychle
umlceny. Nazor, ze se déti umély chovat diive 1épe pietrvava az do dnesni doby. (Cipro,

1984, s. 5; Filliozat, 2011, s. 9)

Dité je mozné vychovavat od okamziku, kdy se s nim jde domluvit, néco mu vysvétlit,
ukézat a ono je schopno to pochopit (Matéjéek, 1996, s. 10). Vychova za¢ind v okamziku,
kdy dit¢ zacne prosazovat svoji vuli a pfani. V této fdzi mizeme hovofit o nevédomé
vychove (Peltova, 2000, s. 77-78). Vychova déti se nikdy neobejde bez rozepfi, bojd,
nedorozuméni ¢i hadek, a to z velice jednoduchého divodu, vychova totiz znamena také
obcas détem zakazovat néco, co miluji. Vychova totiz znamena také to, Ze se musime
n¢kdy zakousnout 1 do kyselého jablka a pfimét dité€ k t€ém ¢innostem, které nema v oblibé&.
Pfic¢ina vychovného netuspéchu miize byt i v rodicich, protoZe kazdy z nds ma bez ohledu
na to, jak jsme byli vychovavani, své predstavy, jak ma dobrd vychova vypadat, co na déti
plati a co ne. I ve zplsobu, jakym své déti vychovavame, se vyrazné odraZi na§ osobnostni

typ. (Kast-Zahn, 2008, s. 43; Mikova a Stang, 2010, s. 117-118)

Rodina mé hlavni postaveni ve vychovném ovliviiovani osobnosti a to obzvlasté proto, Ze
je prvym vychovnym c¢initelem a nastupuje v pocate¢nim obdobi zivota jedince, tohle
obdobi je rozhodujicim pro utvareni charakteru. V oblasti emociondlniho vyvoje ditéte je
rodina nenahraditelnd, tvoii citové zdzemi a tocisté. Je zde velkd odpovédnost za budouci
podobu charakteru dané osobnosti, ale zna¢na ¢ast rodin si tuto odpoveédnost neuvédomuje
a s vychovou zacina az pozdéji a pocatecni obdobi zivota ditéte promarni. Nejveétsi vyznam
ma vychova v rodin€¢ po celé obdobi piedskolniho veéku, pozdéji jeji vychovna funkce
slabne spolu s nastupem dalSich vychovnych ¢initelii. Vyznamnou tlohou rodiny v daném
obdobi je ptiprava ditéte na vstup do Skoly. V pozd¢jsi dobe hraje zasadni roli rodina pii

rozhodovéni o profesiondlni draze. Vyznamna je i uloha spojend s pfipravou na zaloZeni
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vlastni rodiny. Dtlezité vzory a navyky do budouciho manzelstvi a vlastni rodiny si ¢lovek
pfindsi ze své rodiny orienta¢ni. Celkovy Zzivotni styl je poznamenan vychovou

Vv orientacni rodin€. (Kraus, 2006, s. 5)

Do zadné rodiny nepfijde Stésti bez namahy, prace a zdpast. DnesSni rodina Zije pod
nesmirnym tlakem, piesto by jeji pfislusnici méli vynalozit vSechno usili na vybudovani
harmonického domova. Jde o cil, ktery je sice vysoky, piesto vSak uskuteCnitelny.

(Peltova, 2000, s. 240)

2.1 Pravidla pro vychovu ukaznéného ditéte

Pravidla pro vychovu ukaznéného ditéte dle Peltové (2000, s. 78-80):

1. Respekt — kazdé dit¢ by mélo mit respekt ke svym rodi¢im. Respekt musi byt
oboustranny. Rodice, ktefi si ziskaji a udrzi respekt svych déti v pocatecnich letech, jej
maji také v dospivani.

2. Hranice — stanoveni hranic. Kazdy domov potfebuje uréitd ohraniceni, ve kterych se

udrzuji pratelské poméry. Dité musi védét, co ma dovoleno a co zakazano.

3. Poslusnost - spravny usudek a poslusnost. Perspektivnim cilem rodi¢lt je ucit dité

sebeovladani, spravnému rozhodovani a schopnosti fesit osobni problémy. Dité, které se

wewvr

4. Kontrola — udrzeni rovnovahy lasky a kontroly.

2.2 Vychovné zasady v rodiné
Vychovné zasady v rodiné dle Krause (2006, s. 26-27):

e Individualni charakter — vychova zavisi na véku rodica, jejich vzdélani, zivotnich
zkusenostech =z orienta¢ni rodiny, osobnostnich piedpokladech, harmonii ¢i

disharmonii vztaht.

e Neprofesionalni charakter — vychova zaklada na zkusenostech z détstvi, disledkem
jsou velmi rozmanité metody uplatiiované ve vychoveé, upiednostiiovany jsou

kratkodobé cile.

e Intimni charakter — vychova probiha na zéklad¢ silnych citovych vazeb, vychovné
ovlivitovani ma charakter divérny a o to vétsi mize mit efekt pokud je vedeno

spravnym smeérem.
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e Dlouhodobé plisobeni — vychova probiha fadu let a ma relativné stabilni charakter.

V rodinné vychov¢ plati vySe uvedené vychovné zasady vice nez v jiné vychovné instituci.
Samotni rodice nejvice porusuji zasadu jednoty (co jeden vyzaduje, druhy dovoli). Jako
k naruseni vychovné funkce. K naruseni vychovné funkce muize dojit tehdy, kdyZ se rodi¢e
o déti nemohou starat z riznych diavodi (nemoc, smrt obou rodi¢li, invalidita). Dalsi
naruseni spoc¢iva v tom, Ze rodice se o déti nedovedou postarat (jsou nezrali, velmi mladji).
V neposledni fadé naruseni nastava, kdyz se rodi¢e o déti starat nechtéji. (Kraus, 2006, s.

26-27)

2.3 Zakladni faze vychovného procesu v komplexnim pojeti

Pelikan (1995, s. 75-77) stanovil zakladni faze vychovného procesu v komplexnim

pojeti:

e Faze situacni znamena, Ze jedinec se dostdva béhem svého zivota do tady zcela
urcitych situaci, z nichz n€které jsou vychovné regulované. V nich na n¢ho ptsobi
konkrétni podminky dané situace, které analyzuje vnitiné na zaklad¢ svych
dosavadnich zkuSenosti. Vznikaji konkrétni motivy €innosti ovlivnéné aktualnimi

potiebami, zajmy, hodnotovymi systémy.

e Pro fazi fixaéni je charakteristické, ze pfi opakovani tychZz situaci dochazi
K upeviiovani postojii a z druhé strany ke vzniku zvykd jako ustalenych reakci.
V této fazi jest¢ nejde o zmény v osobnosti, ale o stabilizaci jeho reakci i na

obdobné nebo modelové blizké situace.

e Ve fazi generalizacni dochazi k zobecniovani situaénich modelt v psychice jedince.
Zde jiz nejde jen o opakovani tychz typl situaci, ale o jisté propojeni s ukoly,
plany, které si vynucuji nové formy zaclenéni do svéta. Vnéjs$i podobou mohou byt
tyto situace vzdjemné odlisné, ale svym vnitinim zaméfenim mohou byt blizké.
Napf. tolerantni vztah k lidem lze vytvéret v situacich vnéjsi podobou se lisicich od
reality. V této fazi se utvaieji a soucCasné upeviiuji rysy osobnosti i osobnostni
vztahy. Typickym znakem pro toto obdobi je vznik hodnotovych systémil

osobnosti.
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e Faze osobnostné integracni je jakymsi nejvyssim stadiem formovani osobnosti. Jde
o relativni dokonceni utvareni autentické, integrované osobnosti. Charakteristické
pro tuto etapu je integrace dosavadniho vyvoje v osobnost svébytnou svym
charakterem, svoji Zivotni orientaci, vnimanim svéta, Zivotnim nazorem. Dosazeni
tohoto stadia je dusledkem jak spontanniho formovani osobnosti, tak vychovnych
zéasahti, ale pfedevsim pak se na ném podili jedinec sam jako subjekt svého

formovani.

2.4 Rozdéleni déti do vychovnych skupin
Novak (2013, s. 62) uvadi rozdéleni déti do vychovnych skupin:

e Asi 40 % dé&ti spada do oblasti snadno vychovatelného typu. Jsou kladné¢ emocné
ladéné. Maji pravidelny biorytmus, pozitivné reaguji na nové zazitky. Maji
pfiméfené sebevédomi.

e Pravym opakem je asi 10 % déti. Obtizné vychovatelné déti byvaji rozmrzelé,

S nepravidelnym biorytmem, obtiznym pfizpisobovanim a vysokou mirou lability.

e Priblizné 15 % déti se prizpisobuje pomalu. Maji sklon spise k mrzutosti nez
K optimismu. Maji nizké sebevédomi. V tomto ohledu potiebuji podporu a
patiiénou empatii v okoli. Novym vécem se pfizptisobuji pomalu a obtizng. Spatng

snaseji tlak vychovatell. Potfebuji postupovat svym tempem.

e Zbyvajici pfiblizné tfetina déti nepatfi mezi jednoznacn€ vyhranéné typy.

Predstavuji riznou miru kombinaci ptedchozich typt.

2.5 Vychovné styly

Styl ¢i zptsob vychovy v rodiné je charakterizovan jako kli¢ovy okamzik v interakci
s ditétem, zachycuje zejména emocni vztah k ditéti. Na vychovném stylu v rodin¢ velmi
zalezi jiz od zacatku détského vyvoje, je spoluvytvaien charakter, styl komunikace,
ovlivilovan temperament, odolnost vici stresu, vyrovnanost. Vychovny styl, ktery rodi¢
pouziva pii ur€ovani a uplatiiovani rodinnych pravidel, se mize lisit podle pohlavi, v€ku a

prostiedi ditéte. (Novak, 2013, s. 44-45)

Rodic¢e neuplatiiuji jen jeden vychovny styl, vlivem svych osobnostnich ryst, rodinného ¢i

kulturniho prostfedi a mnoha dalsich individualnich rozdila si vytvareji sviyj specificky
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vychovny styl. Ruzné styly rodi¢ovské vychovy se mohou uplatnit bud’ kombinovang,
nebo se mizou vzajemné prekryvat i v ramci jedné konkrétni interakce podle toho, jakou
naladu rodi¢ a dité maji, o jakou situaci jde, jaka je povaha daného problému a jakého

vysledku se ma dosahnout. (Cabalova, 2011, s. 53-54)

Uplatnovani jednotlivych vychovnych stylt se také mtize v pribéhu doby ménit s ohledem
na vyvoj rodiny a jejich ptislusnika (hledisko véku a konkrétnich potieb jednotlivych ¢lenii
rodiny) a naroky plynouci z jednotlivych situaci (napf. ztrata zamé&stnani, nemoc v roding).
Z4dny vychovny styl ani celkovy typ vychovy nezaruduje uspéch. (Novak, 2013, s. 45;
Peltova, 2000, s. 83)

Autoritarsky (autoritativni) vychovny styl

Tento styl je charakterizovan nadvladou vychovatele nad vychovavanym. Vychovatel
nejlépe vi, co je pro dité¢ dobré a co potiebuje. Hlavni diiraz je kladen na silnou kontrolu.
Neni prostor pro diskusi, kompromis a dohodu. Rodiée s timto postojem rozhoduji o v§em,
co se tyka ditéte a nerespektuji jeho prani a prosby. Rodi¢e maji dominantni postaveni nad
dité¢tem. Vychovatel klade na dit€¢ mnohdy vétsi zatéz, nez je schopno zvladnout. Dé&ti
autoritativnich rodici se Spatné¢ prosazuji mezi vrstevniky, jsou nesamostatné, maji
problém s rozhodovanim a mizou mit nizké sebevédomi (Novak, 2013, s. 46). Déti, které
ziji pod velkou kontrolou, v roding€ s pfisnou vychovou, jsou ¢asto hadavé, neposlusné,
rozt€kané, nervozni a velmi temperamentni (Peltova, 2000, s. 84). Na tento vychovny styl
déti reaguji dvéma zptsoby, bud’ se pozadavkiim rodi¢e podrobi, nebo se proti nim bouii.
V dospélosti se u téchto jedincli miZe vyskytovat agrese, nebo naopak podiazenost

autoritam. (Jungwirthova, 2009, s. 88)

Liberalni vychovny styl

Liberalni vychovny styl je charakterizovan slabym fizenim, pfechazejicim aZ k nezajmu.
Rodi¢e na dité kladou jen malé pozadavky, nevénuji mu dostate€nou pozornost, chybi
daslednost a kontrola. Dé¢ti si mohou délat, co chtéji, nemaji vymezené zadné hranice.
Nejsou schopni se podfizovat pravidlim a dodrzovat fad, v krajnim pfipadé mize byt rodic
ovlddan ditétem. Déti vychovavané liberdlnim stylem mohou byt malo sobéstacné,
neposlusné a naro¢né. Rodiny, které tento vychovny styl pouzivaji, o vychové premysleji,
nenechaji se ovlivnit ani pfevazujicim nastavenim spolecnosti a i to je preduruje svym

zpusobem k uspéchu. (Jungwirthova, 2009, s. 89-90; Kopiiva, 2005, s. 254-255)
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Demokraticky vychovny styl

Vyznacuje se jako zlaty stfed mezi piechozimi styly. Tento styl je zalozeny na vzidjemném
respektu vychovatele a vychovavaného. Obsahuje prvky demokracie a porozuméni. Mezi
rodicem a ditétem existuji jasn¢ stanovena pravidla, kterd jsou piiméiené¢ kontrolovéna.
Rodi¢ nedava najevo svoji nadvladu, je pro dit¢ kamaradem s détmi diskutuje o jejich
nazorech a pranich. Rodi¢ povazuje dit€¢ za rovnocenného partnera. Tresty zde nejsou
praktikovany, rodi¢e zahrnuji dit¢ laskou a ptizni. Demokratické ptistupy podporuji rozvoj
aktivity, nebojacnost, empatii, schopnost vyrovnat se se zménami. Kazdy rodi¢ by se jisté

chtél ptiblizit k tomuto vychovnému stylu. (Novak, 2013, s. 47)

Zanedbavajici (zavrhujici) vychovny styl

V extrémnich pifipadech dochazi k tomu, ze nemilujici rodice své dité¢ zcela zanedbavaji
nebo se ho zieknou, ptipadné ho kruté tyraji. Dit€¢ mize byt nechténé a muize ve svych
rodi¢ich vzbuzovat pocit zklamani nebo jinou Zzivotni nepfijemnost. Rodi¢e nekladou na
dit¢ zadné nebo jen minimalni naroky, stavéji se nepratelsky, nechapou jeho potieby.
Nedovedou pochopit jeho nesnaze a tézkosti, ani se o to nesnazi. Vysledkem mohou byt
deprivaéni problémy, poruchy chovani vcetné projevi neurdzy. (Novak, 2013, s. 50;

Peltova, 2000, s. 85)

Uzkostny vychovny styl

V tomto vychovném stylu je dit€ nadmérné ochrafiovano. Vyrazna ochrana pted domnélym
1 faktickym nebezpecim. Dité je ve stavu frustrace zdkladnich psychickych potieb a
omezovani mize kompenzovat zvySenou aktivitou mimo dosah rodi¢t a clenit se do
riznych skupin. Chovani ditéte mize byt agresivni nejen k rodi¢lim, ale také ke svym

vrstevnikim. (Novak, 2013, s. 50)

Perfekcionismus

Tento styl se vyznacuje snahou rodicti o dokonalost ditéte. Tlak plisobi na to, aby se dité
chovalo co nejlépe, jak je mozné, a splnilo vSechny zadané ukoly. RodiCe si snazi splnit

své nenaplnéné sny pies dité. (Novak, 2013, s. 48; Peltova, 2000, s. 85)
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Vychova vysvétlenim
Ditéti je vysvétleno, pro¢ se urcité veéci délat smi a jiné ne, pro dit¢ je tahle situace
pozitivnim piinosem. Vysvétleni, aby bylo u¢inné musi vychazet z dané situace, musi mit

ur¢itou formu dialogu, kdy se dité ptd a rodi¢ odpovida a bere ho vazng. (Jungwirthova,
2009, s. 91)

Spontanni vychova

Vychova je provadéna zdmérné, cilevédomé a promyslené. Dité si osvoji dovednosti,
védomosti a navyky. Uspokojeni zakladnich potieb ditéte zalezi na tom, jaka pozornost je

ditéti vénovana ze strany vychovatelt. (Novak, 2013, s. 47)

Obr. ¢. 2 Model deviti poli zptuisobu vychovy

Rizeni
Emocni vztah silné [ stiredni slab¢ rozporné
zaporny 1 vychova autokratickd, tradi¢ni, 2 liberalni 3 pesimialni
patriarchalni vychova forma vychovy,
$ nezajmem rozporn¢ fizeni
o diteé se zapornym
vztahem

zaporné-kladny | 9 vychova emoé¢né rozporna, jeden z rodi¢t zavrhujici, druhy extrémné
kladny nebo dité je s nim v koalici

kladny 4 vychova piisna | 5 optimalni 6 laskava 7 rozporné fizeni
a piitom forma vychovy vychova bez relativné
laskava se vzajemnym pozadavki vyvazené
porozuménim a hranic kladnym
extrémné a pfiméfenym | 8 kamaradsky emocnim
kladny fizenim vztah, vztahem
dobrovolné
dodrzovani
norem

Zdroj: (Cap a Mares, 2007, s. 306)
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3 FAKTORY OVLIVNUJICIi VYCHOVU

Vyznamnou roli v procesu utvareni zpusobu vychovy hraje samo dité. Dité od narozeni
reaguje na chovani a pozadavky svych rodi¢t podle vrozenych dispozic a tim poskytuje
dospélym zpétnou vazbu. V nejlepSim piipade je rodi¢ schopen zpétnou vazbu v podobé
charakteristickych projevi ditéte smysluplné vyhodnocovat, posoudit a eventualné zménit
svoje postoje a chovani k ditéti. V jinych ptfipadech byva c¢asto komunikace mezi
dospélymi a ditétem zatizena stereotypy naucené¢ho chovani, jez nemé konstruktivni
charakter. Dospély casto zlstava u ovetenych vzorcl chovéani se zdivodnénim, Ze je
spravedlivy a méfi vSem détem stejnym metrem, a tim mize v dobré vife frustrovat dité.
Navic pokud voli pro osobnost ditéte nevhodnou formu vychovy, je nasnadé, ze se
komplikuje celkovy rozvoj osobnosti ditéte a také optimdlnich mezigeneracnich vztaha.
Musime vSak zduraznit, ze ptizpisobeni formy vychovy osobnosti ditéte rozhodné
neznamend, ze dojde k naprostému vyhovéni ditéti a rezignaci na rodicovskou autoritu.
Zakladni funkci détské zpétné vazby je upeviiovani Uspésnych rodicovskych vychovnych
metod. Kromé ditéte se vSak na utvafeni urcitého zpisobu vychovy Vv rodiné podileji jesté

jiné vyznamné vlivy. (Lacinova a Skrdlikova, 2008, s. 59-62)

3.1 Faktory ovliviiujici utvareni vychovnych praktik

Zpisob jakym rodi¢e vychovavaji déti v rodin€ neni ndhoda, ale jistou roli zde hraji
osobnostni rysy rodi¢d, jejich temperament, hodnoty, z4jmy, cile atd. Dalsi dalezity faktor
je individualni zkuSenost z vlastniho détstvi, to jak na né pusobili jejich rodiCe, jaké
vychovné metody uplatiiovali. Ani nejvhodnéjSi piisobeni vychovateli neni zéarukou

zdarného vysledku. (Novak, 2013, s. 61)

Faktory ovliviiujici utvareni rodi¢ovskych vychovnych praktik:
e zkuSenosti a osobnosti rysy rodice
e rodicovsky temperament

e temperament ditéte

Do vlivu ptedchézejici zkuSenosti rodici zafazujeme kromé zkuSenosti rodict ze svého
détstvi 1 vliv masovych médii. Obraz rodiCovstvi a vztahu mezi dospélymi a détmi, ktery je

v masmédiich prezentovan, tvoii slozku predstav o vychoveé ve smyslu idealniho piisobeni.
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Vychova prochazi postupné riznymi stadii vyvoje, vychova v rodiné nema zcela stabilni a
neménny charakter. Jeji podoba velmi uzce souvisi se stupném vyvoje jak ditéte samotné-
ho, tak jeho rodict jako jednotlivct a déle také se stadiem, v némz se v dané chvili nachazi
partnersky vztah rodic. Miizeme fict, ze prvni dva zdroje rodicovského chovani (piedcho-
zi zkuSenosti a temperament rodict) ovliviuji jeho utvareni jesté v t€hotenstvi a po celou
dobu vychovného plisobeni, tedy do doby, nez se dospivajici dit¢ osamostatni a Gspésne
dokon¢i odlouceni od rodicu. Dulezitou slozkou, kterd ovliviiuje rodicovské chovani
k ditéti je temperament rodi¢u. Vysoce aktivni rodi¢e budou jiz od ranych fazi vyvoje dité-
te vyhledavat kontakt s ditétem, budou ho stimulovat a reagovat pozitivné na jeho €innost,
budou také ve vétsi mife prejimat kontrolu nad jeho aktivitou. ObtiZze s vychovou déti ne-
musi byt vzdy zplisobeny jen tim, Ze rodice jsou nezkuSeni nebo Ze by dé€lali néco Spatné,
ale také tim, ze kazdé dité se rodi s jinymi piedpoklady a dispozicemi. Mnohdy jde jen o
to, aby se vychova doladila podle temperamentu ditéte a aby doslo k pochopeni jeho
zvlastnosti a potieb. Zejména v piipadech, kdy se temperament rodict a déti vyrazné odli-
Suje, jde o snahu vcitit se do trochu jiného prozivani béznych situaci a tuto odliSnost zaro-
ven respektovat. Jsou-li vSak dispozice nastaveny nepfili§ pozitivné, je tieba pracovat na

jejich postupném a pfiméfeném pozméiovani. (Lacinové a Skrdlikova, 2008, s. 59-62)

3.2 Geny versus dédi¢nost

., Dédicnosti rozumime prenos vlastnosti z rodicii na déti prostiednictvim genii. Dédicnost
vSak nevycerpava cely rozsah vrozeného, tj. zmén které nastaly v diisledku dalsich
prenatadlnich viivii (véetné mutace genii samotnych) na genetickou vybavu vyvijejiciho se

lidského plodu. “ (Vizdal, 2009, s. 63)

Genotyp je souhrn dédi¢nych vlastnosti, které si jedinec pfinasi na svét, zejména vlastnosti

nervove soustavy.

GENOTYP + VLIV PROSTREDI = FENOTYP

Fenotyp je souhrn vnéjSich znakl a vlastnosti ¢loveka, ktery je vysledkem vzajemného

pusobeni vrozenych dispozic a vlivli vnéjsiho svéta v ontogenetickém vyvoji jedince.

Z rodic¢il na potomky se prenaseji t€lesné vlastnosti podle zdkonl genetiky, u psychickych
vlastnosti tomu tak neni. Psychické vlastnosti se nepienaseji dédi¢né, ale prenaseji se
pouze biologické dispozice pro tyto vlastnosti, tj. biochemické prostfedi organismu a

vlastnosti jeho nervové soustavy. Kazdé dit€¢ je z genetického pohledu obrazem svych
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rodic¢t a to obou stejné. Polovinu genti dédi dit€¢ od matky a polovinu od otce, takze za
vlastnosti, chovani, temperament a mentalni schopnosti ditéte jsou po genetické strance
oba rodi¢e odpovédni stejné. Ve formovani osobnosti nehraje genetika roli sama, velky
podil na tom, jaké dité je, jak reaguje, v ¢em je dobré a v ¢em naopak Spatné ma prostiedi.
Jestlize dité zije v prostiedi, které mu poskytuje dostatek lasky, péce a podpory, snizuje se
tim pravdépodobnost vzniku negativnich vlastnosti. Kazdy jedinec je omezen pravé tim,

jaké geny mu byly piedany. (Karavarakis, 2012)

Dlouha staleti se vedou spory o tom, co ma na Clovéka vétsi vliv, zda dédi¢nost nebo
vychova. V sedmnéctém stoleti se na stranu vychovy postavil filozof John Lock. Proslavil
se svoji teorii nepopsané desky (tabula rasa). Dit€¢ pro néj nebylo jen malym jedincem,
ktery pfichazi na svét vybaven vSemi schopnostmi a znalostmi a ktery ma za kol pouze
vyrust. Podle né& bylo nepopsanou deskou, na kterou se prostfednictvim smysld a
zkusSenosti vytlacuje osobnost. Charles Darwin zase prosazoval dédic¢nost, ktera
zdaraznovala biologicky zéklad lidského vyvoje. Ve dvacatém stoleti se dostal do popiedi
vliv prostiedi, zejména diky sméru zvanému behaviorismus. Mezi ptredstavitelé patii John
Watson a B. F. Skinner. Panové tvrdili, Ze lidskd mysl je zcela poddajna a Ze vychovou
muzeme vytvorit z ditéte prakticky jakykoliv typ dosp€lého. V roce 2001 byl kompletné
rozlustén lidsky genom, coz bylo oznaceno za objev tisicileti, novinové titulky po celém
sveté hlasaly, Ze nastala doba programovani clovéka. Védci se shodli na tom, Ze na néco

maji vétsi vliv geny a na néco prostiedi. (Popela, 2009)

Dédi¢nost a vychovu velmi ztéZzuje fakt, Ze povahové rysy se mohou liSit 1 mezi
generacemi. Rodi¢e mohou byt n¢kdy az prekvapeni, jaké vlastnosti a zajmy se u jejich
déti mnohdy rozvinou. Dité zdédi geny po svych rodicich, ale na rozdil od rodi¢i se u n¢j
mohou rozvinout praveé ty, které u rodict zlstaly kdesi v Ustrani. Je inteligence dand geny,
nebo na ni mé vliv 1 prostfedi? Jedna studie ukazuje na geny, druhd se pfiklani spiSe k
vychové. Gen zdédény po jednom z rodi¢l totiz mize zablokovat gen druhého rodice,
takze se nemusi projevit, piestoze je pfitomen. Z tohoto divodu se zakazovalo piibuzenské
ktizeni, aniZ by nasi prapfedci mé€li o genetice tuSeni, pfece jen vypozorovali, ze zkiiZenim
ptibuznych, jejichZ geneticka vybava je velmi podobnd, se u potomka projevi bud’

genialita, nebo duSevni choroba. (Popela, 2009)

Otéazka ohledn¢ dédi¢nosti a moznosti vychovy je velmi dulezitd pro adoptivni rodice. Na

tyto otazky jde jen téZko odpoveédét a psychologové je nemaji radi. Neni v lidskych silach
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fict, jaké dité za nékolik let bude, co se v jeho osobnosti projevi a co ne. T¢lesna a dusevni
vlastnost ¢lovéka ma sviij geneticky zaklad. V osobnosti ¢lovéka se neprojevi nic, co mu
nebylo dano. Vliv prostfedi a vychovy mohou genetické dispozice ditéte posilovat nebo

oslabovat. (Karavarakis, 2012)

Hlavni tloha zdédénych a vrozenych dispozic pr¥i ovliviiovani rozvoje psychickych

funkci dle Vizdala (2009, s. 64):

e Vrozené dispozice ovlivituji cesty a zplisoby dosazeni urcité urovné psychickych
funkei 1 Groven, jaké miize jedinec v urcité oblasti dosahnout.

e Jestlize vrozené dispozice nedosahuji extrémnich hodnot, tak rozhodujici vliv pii
jejich utvareni a rozvijeni ma vliv vnéjsiho prostiedi, zvlasté uceni a vychova.

e Pro dispozice nachdzejici se v norm¢ plati, ze jejich vliv s pribyvajicim vékem
slabne, protoze stale vice se ve vyvoji individua uplatiuji vlivy prostiedi,
respektive ziskana zkuSenost.

e Deé&dicnost a vliv prostfedi je u riznych lidi a u rtznych psychickych vlastnosti
rozdilny.

e Jednodussi psychické funkce jsou vice ovlivnény vrozenymi dispozicemi, vyssi
psychickeé funkce jsou vice ovlivnény vlivy prostredi.

e Dosazena urovenl rozvoje psychickych funkci je vzdy vysledkem vzdjemného
pusobeni zdédénych a vrozenych dispozic a vlivii prostiedi, zvlast€¢ uceni a

vychovy.
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Obr. ¢. 3 K¥ivka gent

kS
4

min prumdér max

déedic¢nost

Zdroj: (Vizdal, 2009, s. 64)

3.3 Vychovné prostredi

Hlavni znak rodiny je tvofen spolecnym bydlenim. Stabilita domova a urcitd skrytost
domova pied zraky spolecnosti jsou vyznamnymi podminkami jak pro vychovavani déti,
tak pro utvareni divérnych vztahi mezi dospélymi partnery. Dobry domov je jednou
z podminek Stastného détstvi. Psychologicky to znamend pfedev§im misto, kde se dit¢ citi
V bezpeci, je tu chranéno pred v§im neznamym a nebezpecnym, co skryva okolni svét. A
kone¢né k tomu pocitu bezpeci patii 1 misto, kde Zijeme. Domov je tam, kde ma dité své
misto, nejen ve smyslu néjakého koutku na hrani, postele, mista u stolu a podobné, ale
predevs§im své misto spolecenské. Doma je tam, kam patiime, kde se s ndmi pocita, kam
muzeme prijit bez obav, kde se na nds ¢ekd, kde jsme pfijimani, kde jsme dobfe znami.
Z toho vseho vyplyva, ze domov ditéti vytvareji predevsim lidé, jsou to zpravidla rodice a
s nimi pak vSichni, kdo ve spolecné domacnosti ziji nebo jsou s rodinou néjak ve styku.
K domovu dale patii urcita stalost prostfedi. Dité si vytvafi citové vztahy nejen k lidem,
kteti s nim Zziji, ale i k vécem, které je obklopuji, k pfirodnimu okoli, ke krajin¢, zkratka

k celému Zivotnimu prostredi. (Matousek, 2003, s. 11; Ryanova, 1996, s. 5-7)
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Rozdéleni rodinného prostiedi do tfi skupin:

1) Demograficko - psychologické podminky rodinného prostiedi zahrnuji v naSem pojeti
dva okruhy problémi:

- celkova struktura rodiny (v€etné véku) — jde predevsim o plnost ¢i neuplnost rodiny, ale
také o pocet déti v roding.

- vnitini stabilita rodiny (vSechny roviny vztahti uvnitf) — nejdtlezitéjsi jsou vztahy mezi
rodici a détmi.

2) Materialné — ekonomické faktory rodinného prostfedi mizeme rozdélit do nékolika
skupin:

- problematika zaméstnanosti rodic¢t

- kvalita bydleni, vybavenost domécnosti

- individuélni spotteba rodiny

- vliv techniky a technickych prostfedkti na zivot

3) Kulturné — vychovna stranka rodinného prostiedi zahrnuje:
- hodnotovou orientaci a vzdélani rodicu
- celkovy zivotni styl rodiny

- miru pedagogizace rodinného prostiedi (Kraus a Sykora, 2009, s. 36-37)

3.4 Role matky a otce ve vychové

Role je dana spole¢enskou normou a znamena piedpokladany zplsob chovani dosp€lého
v urcitych situacich. Otcové a matky maji od ptirody vrozené piedpoklady k vychové
ditéte. Otec a matka ovliviiuji riizné aspekty détského vyvoje, kazdy z nich k tomu vyuziva
rozdilnych schopnosti. Vychovné role obou rodicii se nezastupuji, ale vhodné se dopliuji.
Dilezité je, aby se rodiCe tolerovali, respektovali a vzdjemné se ve svych vychovnych
pfistupech podporovali. Vzajemné respektovani vychovnych roli signalizuje zralost rodicii

a zpusobilost dit¢ vychovavat a také ptiznava skutecnost, Ze na vzniku ditéte se podileli
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oba rodi¢e. Opacny pristup zna¢i problematickou osobnost rodice, jeho nedospélost a

nevyzralost. (Matéjcek, 2000, s. 10)

“Rodicovstvi pripomind jizdu na horske draze. Jakmile nastoupime, nemame Sanci
vystoupit. Nikdy nevite, co na vas za rohem ceka. Nekdy jste nahore, jindy dole, chvili
Jjedete nahoru, za okamZik se Fitite dolu. Jizda na horské draze dokadze cloveka vydesit k
smrti, nekomu se dokonce udela Spatne. Pro jiného je zdrojem dobrodruzstvi, nadseni a
velkolepé zabavy. A prave stiidava jizda nahoru a dolii vabi na horskou drahu tolik lidi.
Hlavni je nebourit se a plynout s proudem, drzet se obéma rukama a uzit si vse, co novy

zazitek nabizi.” (Sharry, 2006, s. 7)

Role matky

Matetskou roli povazujeme za jedine¢nou, nezménitelné ustanovenou po celou dobu Zivota
(Novék, 2008, s. 10). Matka je prvnim ¢lovékem, k némuz si dité vytvaii citovy vztah.
Matka miluje své dit€ od prvniho okamziku. Laska matky je bezpodmine¢na, miluje dité za
kazdych situaci, i kdyz ud€la néco Spatného. Matky détem vice naslouchaji, umi rozeznat
jejich potieby a prani. Vychovné role jsou zaloZeny na péci o dite, obstaravani zdkladnich
Zivotnich potteb, socializaci, budovani pocitu jistoty a bezpec¢i. Matky jsou vice didaktické,
maji vrozenou snahu poucovat, usmeriovat vyvoj ditéte, fidi citovy svét déti, napt. jejich
zachazeni s negativnimi emocemi (smutek, strach) a to Ize oznacit jako nepostradatelné pro

pozd¢jsi socialni chovani ditéte. (Matéjcek, 1989, s. 60-63)

Pro kojence je velmi dileZité, aby citil pocit bezpeci, ze nékomu patii. Hlavnim divodem
poruch osobnosti je odlouceni od matky v raném détstvi. Prvni emociondlni vztah, ktery
dité navazuje se svou matkou, tvori zdklad jeho emocionalnich vztahti k ostatnim lidem.
Jestlize je jeho emociondlni vztah s matkou krasny, pokud se citi bezpecné a jsou
uspokojovany jeho potieby, vyroste v harmonickou osobnost a ziskd uspokojivé
sebevédomi, které¢ bude v Zivoté potiebovat. Matka je od ptirody vice pfizplisobena k

vychové ditéte. (Peltova, 2000, s. 208-209)

Role otce

PrestoZe je pro dité prvotni osobou matka, nemize zcela nahradit oba rodice. Role otce je

specifickd, osobitd a s roli matky dopliujici se. Otec projevuje specifické verbalni i
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neverbalni komunika¢ni chovani, které je jiné nez u zen. Muzi mohou v roli milujiciho
otce pusobit stejné dobte jako matky. Kazdy muz se k otcovské roli stavi jinak. Nejvice
rozhodujici je chovani vlastniho otce, tento faktor ptsobi vzdy, at’ uz védomé nebo

nevédomé. (Peltova, 2000, s. 203-205)

Funkce otce se v poslednich letech vyrazné zménila. A zménila se k lep§imu. Otcové se
dnes détem vice vénuji. Diive hlavni otcova role spocivala v tom, ze opatfoval pro rodinu
obzivu a chranil ji pfed nebezpecim zvenci. V soucasné dobé se jeho pusobeni zamétuje
vice do rodiny nez mimo ni. Hlavni role otce v rodin€ spoc¢iva v zajisténi rodiny po strance
finan¢ni, ptfedavani hodnot, norem a zkuSenosti svym détem a v neposledni fad¢ v autorité,
kterou pro své déti predstavuje. Otec by mél se svymi détmi i ostatnimi ¢leny rodiny travit
svlj volny cas, vytvaret si silné emociondlni vztahy zalozené na pomoci, otevienosti a
rovnosti a zaroveil by se mél zapojovat do péce o déti a piipadné i1 domacnost.

(Jungwirthova, 2009, s. 139-141; Peltova, 2000, s. 202—-205)

Otec je dnes mnohem vice vychovatelem neZz kdykoliv dfive. Dostava se do vztahu
s ditétem od samych pocatkti, proto ma moznost formovat strukturu jeho osobnosti. Otec
chrani dité¢ pred nepratelskym svétem a zajiStuje mu pocit bezpeci. Potieba jistoty je
uspokojovéano. Radny otec pocituje také odpovédnost za vedeni rodiny. Je dokazano, Ze
v rodinach, kde je otec uzndvany jako hlava rodiny, se objevuje méné emocionalnich

problémi nez tam, kde autorita otce chybi. (Mat&jcek, 1989, s. 57-58)

Byt dobrym vidcem v tomto ptipadé neznamend diktatorské postaveni nezpochybnitelné
autority, jak to muzi nékdy chapou. Vedeni rodiny je zaleZitosti obou partnert, nejde jen o
jednostrannou zélezitost, jak se po cela staleti prosazovalo, neznamena to, ze muz vzdycky
veli a Zena jen posloucha. Rozumny muz chdpe pozici své Zeny a nema prehnané naroky
ani na ni, ani na své déti, je vnimavy k potfebam kazdého ¢lena rodiny. Nemusi vzdycky
pfistupovat na pozadavky své Zeny, ale snazi se s ni 1 s détmi vZdycky jednat spravedlive.
Takovy vidce dokéaze respektovat osobnost ¢loveka, jedna s nim poctivé a laskave. Pod
takovym vedenim se rodina citi bezpecné. Pokud neni role viidce zietelna, vznikaji
v rodin¢ problémy. Déti, vyrustajici v rodin€, kde si rodi¢e vymeénili role, mohou mit

sklony k neposlusnému a nevhodnému jednani. (Novak, 2013, s. 24-26)
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Otec, ktery si mysli, ze staci, aby se o déti starala pouze Zena, na sebe nedokazal vzit
odpovédnost otcovstvi. Jestlize se otec vyclenuje ze své rodiny, at’ uz emocionalné¢ nebo
fyzicky, pak détem vyrazn¢ chybi socialni a moralni rozmér vztahu k matce, ale i
K vrstevnikim a dalSim lidem. Otcové, ktefi nejsou v blizkosti a o ni¢em doma
nerozhoduji, ti, ktefi nejsou svym détem piikladem, jednoho dne zjisti, ze je doma nikdo

vvvvvv

doma. (Novak, 2009, s. 9-11)

Divka pottebuje rozvijet vztah se svym otcem. Jednak potiebuji porozumét rozdilim
v muzské a zenské roli, jednak ji otec pomdha rozvinout jeji Zenskost. Otec by si mél
uvédomit, ze dcera potiebuje jeho ocenéni. Jednim z hlavnich divodu, pro¢ tak malo Zen
proziva ve svych zivotnich vztazich uspokojeni, pochopeni a sptiznénost je, ze jim jejich
otcové nedoptali tyto pocity Vraném véku rozvinout. Vztah divky k otci zdsadnim
zpusobem ovliviiuje jeji sexudlni chovani v dospélosti, divky se ve vztahu s otcem uci
socialnimu chovani k pfislusnikiim opa¢ného pohlavi. Ke spravnému vyvoji dcery ptispéje
1 stabilni manzelstvi, které vidi ve své rodin€. Dcera muze sledovat Gctu mezi muzem a
zenou. Ucta je pro vzajemné vztahy mezi obéma pohlavimi prvek zakladni a otec miize

byt dobrym piikladem. (Novak, 2009, s. 15-18)

V prvnich letech zivota je pro chlapce vzorem otec, se kterym se identifikuje. Ukazuje mu,
jak muzi projevuji city, jak se podileji na domacnosti, jak spolu Zije par, kolik ¢asu by se
mélo vénovat praci. VéEtsina otcll, ale v mnoha oblastech Zivota nepiedstavuje skoro zadny
vzor, protoze nebyvaji s détmi v kontaktu tolik jako matky. VSichni chlapci v mladSim
Skolnim véku touzi promluvit si o dilezitych vécech s né¢jakym muzem, proto maji v tomto
obdobi chlapci bliz k otci nez k matce. To se méni v puberté, kdy se potiebuji vici otci
vymezit a najit svoji vlastni identitu. Pfesto nckterd témata zlstavaji vyhradné v

kompetenci otct. (Peltova, 2000, s. 202—205; Prekop, 2001, s. 46-48)

Chlapec od svého otce prebird muzské rysy, které se pozdé€ji stdvaji soucasti jeho
osobnosti, uéi se chovat jako muz (Jungwirthova, 2009, s. 142). Jestlize ma otec zajem na
tom, aby si jeho syn vypéstoval neporuseny vztah k néznému pohlavi, mél by mu byt
vzorem Ucty k Zenam. Dité své hodnoty stavi podle toho, jaky vztah vidi mezi mdmou a

tatou. (Dobrovolska, 1978, s. 49-52)
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Otcova nepfitomnost zrafuje dcery, ale syny doslova ni¢i (Dobrovolska, 1978, s. 53). Tito
chlapci svoji frustraci mohou projevit agresivnim chovanim nebo se ji snazi kompenzovat
tim, ze jsou neustdle v patich matce, bez modeli chovani se muzskou roli nenauci.
Chlapci, ktefi vyrustaji bez otce a nenajdou si adekvatni ndhradu napf. ve stryci nebo
dédeckovi, miizou trpét zvySenou nesmélosti, vzdorovitosti az nedivérou viaci Zendm.

(Peltova, 2000, s. 202—-206)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VLASTNIHO VYZKUMU

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se zaméfila na zjisténi vlivu vychovy rodi¢t na
chovani ditéte. Cilem bylo objasnit skute¢nost, jak respondenti vnimaji fakt, ze vychova

rodict muze pozitivné nebo negativné ovlivnit chovani a vyvoj ditéte.

4.1 Cil dotaznikového Setreni

Jednim z hlavnich diivodt provedeni prizkumu na téma ,, Vliv vychovy rodi¢ti na chovani
ditéte” byl fakt, ze se jednd o aktudlni téma, které muze poskytnout fadu zajimavych
zjisténi ohledn¢é vychovy ditéte, jak samotnym rodicim, tak naprostym laikiim. Cilem
dotaznikového Setfeni bylo vyhodnotit ndzory rodi¢t na rodinu, vychovu a vliv rodi¢l na
chovani ditéte.

Dotaznik patii k nejvice vyuzivané metod¢ slouzici k zjiStovani udaji. Jak jiz nazev
nasvédcuje, slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim, je to zpusob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi (Gavora, 2008, s. 122). Jedna se o rychly a
ekonomicky nenaro¢ny sbér dat, metodu je mozno vyuzit pro velky pocet respondentt a je
jednoduchd na vyplnéni. Bohuzel velkou nevyhodou je neosobni kontakt a moznost

uvedeni nepravdivych informaci od respondentt.

Dotazniky byly osobné piedany respondentim v pisemné podob&. Rozdala jsem je na

svém pracovisti UP v Kroméfizi, také na MU v Kroméfizi a zbyvajici ¢ast dotaznikli jsem

rozdala rodinam s détmi ve svém okoli.

Ve svém kvantitativnim vyzkumu jsem se zaméfila na rodiny s détmi raznych vékovych
kategorii a rizného rodinného stavu. Celkem bylo rozdano 45 dotazniku, z toho 5 nebylo

vraceno, takze celkova navratnost byla 89 % (Graf ¢. 1).

V uvodni ¢asti dotaznikového Setfeni jsem se vénovala svému piedstaveni, dale jsem se
snazila nastinit co je cilem mého dotazniku a uvedla jsem stru¢né pokyny k jeho vyplnéni.
Také jsem podéekovala respondentim za Cas, ktery stravili vypliiovanim mého dotazniku.
Respondenty jsem upozornila, Ze se jedna o anonymni dotaznik a idaje budou slouzit vy-

hradné pro mou vlastni potfebu.
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V dalsi ¢asti dotazniku jsem se zaméfila na zjistovani osobnich tidajli respondentil, zejmé-
na pohlavi, vék, rodinny stav a pocet déti. Poté nésledovaly vlastni otazky zaméfené na

rodinu, vychovu a vliv vychovy rodi¢a na chovani ditéte.

Otazky jsem d¢lila podle stupné otevienosti na oteviené, polouzaviené a uzaviené. Na ote-
viené otazky méli moznost respondenti odpovidat volné vlastnimi slovy. Vyhoda oteviené
otazky je, ze prinuti respondenty k hlubsSimu zamysleni nad danou problematikou a posky-
tuje originalni odpovédi piesné vystihujici respondentliv nazor. Dalsi typem jsou otdzky
polouzaviené, na které respondenti nejprve odpovédéli na jednu z alternativnich moznosti
a nasledn¢ upfesnili sviij vyber v podob¢ oteviené otazky. Posledni moznosti byly otazky
uzaviené, kde respondenti vybirali jednu z navrzenych odpovédi. Vyhoda uzavienych ota-

zek spociva v jednoduchosti vypliovani.
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4.2 Stanoveni hypotéz

Podstatnym ukolem vyzkumné Casti bylo potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz, ve

své praci jsem vytvorila Ctyfi hypotézy.

H 1 Rodice zasadn¢ ovliviiuji chovani ditéte.
H 2 Rodice nemaji vliv na utvareni osobnosti ditcte.
H 3 Role otce i matky se povazuji ve vychov¢ ditéte za nenahraditelné.

H 4 Neexistuje vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic.
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5 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Po skonceni sbéru dat jsem jednotlivé otdzky vyhodnotila pomoci ¢arkovaci metody a
jejich cCetnost jsem zndzornila pomoci grafického zndzornéni a doplnila slovnim

komentarem.

Navratnost dotazniku

vvvvv

vykonavala praxi k BP bylo k 26.3.2014 rozdano 20 dotaznikl, f4dn& vyplnénych a
vracenych jich k 3.4.2014 bylo 17. Na svém pracovisti UP v Kroméfizi jich bylo
k 27.3.2014 rozdano 15, vraceno bylo k 2.4.2014 vSech 15 kust. Rodinam s détmi ve svém
okoli jsem rozdala 10 dotaznikl, k 4.4.2014 jich bylo 8 vraceno. Celkova navratnost
dotaznikii byla 89 % (Graf ¢. 1).

Graf ¢. 1 Navratnost dotaznika

Navratnost dotazniku

B Vraceno M Nevraceno

Zdroj: vlastni
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Otazka 1. Pohlavi, vék, rodinny stav, pocet déti

Respondenti dle pohlavi

e Mezi respondenty pievazuji zeny, je jich 28 a tvoii 70 % vSech dotazovanych.

Muzi je 12, coZ odpovida 30 % oslovenych respondentt.

Graf ¢. 2 Respondenti dle pohlavi

Pohlavi

B Mui HZena

Zdroj: vlastni

Respondenti dle véku

o Z grafického zndzornéni je patrné, ze nejsilnéjsi skupinou respondentl je vékova
kategorie 31 — 49 let a to 21 respondentti (53 %). Dalsi skupinu tvoii 10
respondentl ve véku 50 a vice let, coZ odpovida 25 %. Nejméné zastoupenou a

zaroven nejmladsi vékovou skupinu tvofi respondenti ve véku 20 — 30 let (22%).

Graf ¢. 3 Respondenti dle véku

Vék

m20-30let m31-49let 50 a vice let

Zdroj: vlastni
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Respondenti dle rodinného stavu

Respondenty jsem rozdélila do ¢tyt skupin podle rodinného stavu. Nejpocetnéjsi
skupinu tvofi 19 vdanych Zen a 13 Zenatych muza (59 %). Nasledujici kategorie
zahrnuje 4 svobodné zeny a 9 svobodnych muzi, celkem 24 %. Dalsi skupinu tvofi
2 rozvedené zeny a 3 rozvedeni muzi coz odpovidd 9 %. Nejméné zastoupenou

kategorii tvofily 3 vdovy a 1 vdovec (8 %).

Graf ¢. 4 Respondenti dle rodinného stavu

Rodinny stav

Esvobodnd/y Mvdana/ Zenaty rozvedena /y M vdova / vdovec

99 8% 24%

59%

Zdroj: vlastni

Respondenti dle pocétu déti

Z grafu je patrné, ze jsem respondenty délila podle poctu déti. Nejpocetnéjsi
skupinu tvoii 19 respondentt se 2 détmi a to celkem 44 %. Dalsi siln€ zastoupenou
skupinu tvoii 14 dotazovanych s 1 ditétem (33 %). Tieti skupinu tvoii 9
respondenti se 3 détmi, coz odpovida 21 %. Nejméné zastoupenou skupinou jsou

rodiny se 4 a vice détmi a tvoti pouze 2 % celkového poctu dotazovanych.

Graf ¢. 5 Respondenti dle poc¢tu déti

Pocet déti

H1l m2 m3 m4avice
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Zdroj: vlastni
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Otazka 2. Vyristal jste v rodiné?

e Rodina tplna je tvofena obéma rodici a jejich ditétem ¢i détmi. Vztahy mezi rodici
vytvaii pevnou rodinnou vazbu. Naopak v rodiné netplné, chybi role jednoho
Zrodi¢l, coz muze dité negativné ovlivnit. V mnoha ptipadech si rodice
nerozumgji, nedokazou spolu zit a problémy casto fesi rozvodem, ale také se muize
stat, ze jeden z rodicl zemfie. Z tohoto diivodu jsem se ve druhé otdzce zaméfila na
otazku zda respondenti vyrustali v rodin€ uplné ¢i netplné. Celkem 36 respondentii

vyrustalo v rodin€ uplné a 4 respondenti vyrtstali v rodin€ netuplné.

Graf ¢. 6 Typ rodiny

Vyrtstal jste v rodiné?

H Uplné ™ neuplné

10%

Zdroj: vlastni

Otazka 3. Co se Vam vybavi, kdy? se iekne rodina?

e V této otazce otevieného typu jsem dala respondentim moznost vyjadrit svij po-
hled na rodinu. Zajimalo mé zejména, co si respondenti piedstavi, kdyz se fekne
slovo rodina. Celkem 38 respondentl sviij ndzor vyjadtilo, pouze 2 respondenti ne-
odpoveédéli. Nejpocetnéjsi skupina respondentti uvedla, Ze kdyz se fekne rodina, tak
se jim vybavi rodinné zdzemi tvotfené rodici a détmi. Dal$i osloveni charakterizuji
rodinu jako misto, kde se citi bezpe¢né, jist€ a pohodové a rodina jim poskytuje
lasku, oporu v téZkych Zivotnich situacich, porozuméni a soudrznost. Respondenti
také uvedli, Ze mit rodinu znamena velké §tésti, ale zaroven to pfinasi 1 nemalé sta-

rosti a velké financni vydaje.
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Otazka 4. PovaZujete rodinu za nenahraditelnou instituci?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti povazuji rodinu za nenahraditelnou
instituci. Rodina je zékladni jednotkou spolecnosti a tvoii biologicky zaklad pro
udrzeni lidstva a je prvnim modelem spole¢nosti, se kterym se dité setkava. Jak
jsem piredpokladala, tak 37 respondentii odpovéd€lo, ze rodinu povazuji za
nenahraditelnou instituci. Pouze 2 respondenti uvedli, ze rodinu Ize nahradit jinak,
domnivam se, ze méli na mysli ndhradni rodinnou péci. Odpovéd’ nevim zvolil 1

respondent.

Graf ¢&. 7 Nenahraditelnost rodiny

Povazujete rodinu za nenahraditelnou

instituci?
M ano, rodina je nenahraditelna H ne, rodinu Ize nahradit jinak nevim
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Zdroj: vlastni

Otazka 5. Myslite si, Ze maji rodice pFi vychové velky vliv na utvareni osobnosti ditéte?

Otcové a matky maji od ptirody vrozené predpoklady k vychové ditéte a ovliviuji
rizné aspekty détského vyvoje, kazdy znich ktomu vSak vyuziva rozdilnych
schopnosti. Celkem 29 respondenti (72 %) zodpovédélo, Ze maji rodice
nepochybné velky vliv na utvafeni osobnosti ditéte. Druhou moZnost spise ano

zvolilo 11 dotazovanych (28 %).
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Graf ¢. 8 Vliv rodi¢a na utvareni osobnosti ditéte
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Zdroj: vlastni

Otadzka 6. Jaky mate ndzor na vychovu déti v minulosti?

Mnoho lidi prohlasuje, Zze vychova déti v minulosti byla lepsi, nez je dnes. T¢Zko
rict, zda je to tim, ze byly pfi vychové pouzivany tvrdé télesné tresty, nebo to byla
lepsi vychova. VétSina respondentt sdili nazor, ze vychova déti byla v minulosti
lepsi neZ je dnes a to celkem 29 dotazovanych, coz je 72 %. Pouze 11 respondentl

(28 %) se domniva, ze vychova déti byla stejna jako dnes.

Graf ¢. 9 Vychova déti v minulosti

Jaky mate nazor na vychovu déti v
minulosti?
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Otazka 7. Do které skupiny radite své dité?

e Podle Novaka (2013, s. 62) spada vétSina déti do oblasti snadno vychovatelnych.

Tento fakt byl potvrzen i v otazce Cislo 7, celkem 27 respondenti uvedlo, Ze své

déti fadi do skupiny snadno vychovatelnych. Dle 7 respondentl jsou jejich déti

obtizn¢ vychovatelné. Tyhle déti byvaji rozmrzel¢, vyznacuji se obtiznym

pfizpisobovanim a vysokou mirou lability. Dals§i kategorii tvoii pomalu se

prizptsobujici déti, které maji nizké sebevédomi a sklony k mrzutosti, vyzaduji

podporu ze strany okoli a novym vécem se piizpusobuji velice pomalu a obtizné¢.

Do této kategorie zatradilo své déti 5 respondentd. Pouze 1 respondent uvedl, ze ma

nevychovatelné déti.

Graf ¢. 10 Rozdéleni skupin déti dle vychovy

Do které skupiny radite své dité?
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Zdroj: vlastni

Otazka 8. Jsou Vasi rodicCe vzorem ve vychové Vasich déti?

e Nejpocetnéjsi skupina 23 respondentii (58 %) uvedla, ze rodie jsou i nejsou

vzorem ve vychové vlastnich déti. Druhd skupina 10 respondentti (25 %) tvrdi, Ze

rodice jsou vzorem pii vychovée jejich déti. Skupina 7 dotazovanych (17 %) zastava

nazor, ze rodi¢e rozhodné nejsou vzorem pii vychove vlastnich déti.
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Graf ¢. 11 Vzor rodicu ve vychové ditéte

Jsou Vasi rodice vzorem ve vychové Vasich
déti?
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Zdroj: vlastni

Otdazka 9. Myslite si, Ze miiZe existovat vyraznéjsi vpchovny vzor nez samotny rodic¢?

Grafické znazornéni prezentuje, Ze 17 respondentd sdili nazor, Ze miZe existovat
vyrazné€jsi vychovny vzor nez samotny rodi¢. Celkem 15 dotazovanych uvedlo, ze
neexistuje vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodi¢ a 8 respondentli na otazku

neznd odpoved..

Graf ¢. 12 Vychovny vzor

Vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic

Hano Ene Mnevim

Zdroj: vlastni
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Otazka 10. Jakym podilem se maji uvedené osoby podilet na vychové ditéte v rodiné?
Rozdélte na 100 %.

Velka ¢ast respondenti rozdélila podil 100 % mezi matku a otce, coZ znamena, Ze
nejvetsi podil na vychové ditéte by méli mit pravé rodiCe. Nektefi dotazovani
uvedli, ze by se uréitym podilem méli vychovy v rodiné ucastnit i prarodice a

ostatni pfibuzni.

Otazka 11. Jaky vychovny styl uplatitujete ve své rodiné?

Na vychovném stylu v rodin¢ zélezi ihned od pocatku détského vyvoje, protoze je
to klicovy okamzik interakce s ditétem a je spoluvytvaren charakter, temperament a
styl komunikace. Vychovny styl, ktery rodi¢ pouziva pii uplatiiovani rodinnych
pravidel, se muze lisSit podle pohlavi, véku a prostiedi ditéte. Celkem 26
dotazovanych uvedlo, Ze uptednostituji demokraticky styl, ktery je také povazovan,
za zlaty stfed mezi ostatnimi styly a navic kazdy rodi¢ by se jist¢ chtél priblizit
k tomuto vychovnému stylu. 13 respondenti vyuziva kombinaci styld, jak
demokratického, tak autoritativniho 1 liberdlniho. Styl autoritativni, ktery je
charakterizovan nadvladou vychovatele nad vychovavanym vyuzivd jen malo

rodictl, v naSem pripade¢ to je 1 respondent.

Graf ¢. 13 Styly vychovy

Vychovné styly v rodiné

B demokraticky M autoritativni liberalni  ® kombinace styla
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Zdroj: vlastni
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Otazka 12. Myslite si, Ze détem 7 problémovych a dysfunkcénich rodin miiZe byt poskytnu-
ta kvalitni vychova?

V otdzce Cislo 12 jsem se zaméfila na Ulohu vychovy déti v problémovych a
nckterych funkci, které vSak neohrozuji zdravy vyvoj ditéte. Naopak v rodiné
dysfunk¢éni dochazi k vaznym porucham funkci a je zde naruSovan proces
socializace ditéte a rodina se rozpada. Z grafu je patrné, ze 19 dotazovanych je toho
nazoru, ze v téchto rodinach nemuze byt détem poskytnuta kvalitni vychova. Pouze
o par procent mén¢ ziskala varianta, kterou zvolilo 18 respondentd, kterd tvrdi, ze i
détem z problémovych a dysfunkénich rodin mize byt poskytnuta kvalitni vychova.
Celkem 3 respondenti sdili vlastni ndzor a to predevS§im, Ze détem miize byt
poskytnuta kvalitni vychova i za Spatnych podminek v roding, ale za predpokladu,

ze vychovatel bude mit pevné nervy a dité bude pti vychové spolupracovat.

Graf ¢. 14 Vychova v problémovych a dysfunkénich rodinach

MuzZe byt détem z problémovych a
dysfunkcnich rodin poskytnuta kvalitni
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Otdazka 13. Dochazi ve Vasi rodiné ke sporiim pii vychové s jinou generaci?

e Celkem 23 respondentt (57 %) uvedlo, Ze ke sporiim s jinou generaci dochazi jen
velmi mélo. Skupina 11 odpovidajicich (28 %) uvedla, ze ke sportim nedochazi
nikdy. Pouze u 6 respondenti (15 %) dochazi ke sporim pii vychové ditéte s jinou

generaci a to dost Casto.

Graf €. 15 Spory ve vychové ditéte s jinou generaci
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Otazka 14. Kdo ve Vasi rodiné klade vétsi duraz na vychovu?

e Nejpocetnéjsi skupina 33 respondentll, zastava nazor, ze vétsi diiraz na vychovu
v rodin€ klade matka. Jen 7 dotazovanych vyuzilo moznost b, Ze vétsi diiraz na

vychovu v rodin¢ klade otec.

Graf ¢. 16 Diiraz na vychovu v rodiné

Kdo ve Vasi rodiné klade vétsi duraz na
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Otazka 15. Myslite si, Ze rodice udélali ve Vasi vychové néjakou zasadni chybu?

e Nejzéasadnéjsich chyby pfi vychové — nedostatecnd duslednost, nedostatek casu,
Spatna komunikace. V grafickém znazornéni mizeme vidét, ze 19 dotazovanych
uvedlo, ze rodi¢e zadnou zasadni chybu neudélali. Oproti tomu 17 respondenti
uvedlo, ze rodi¢e vychovné chyby sice ud¢lali, ale nebylo jich mnoho. Pouze 4

osloveni respondenti uvedli, Ze rodice udélali nékolik zasadnich chyb.

Graf ¢. 17 Zasadni chyby rodic¢i ve vychové

Udélali rodice ve Vasi vychové néjakou
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Zdroj: vlastni

Otdazka 16. Chovdte se tak, jak chcete, aby se chovaly VasSe déti?

e Znize uvedeného grafu vyplyva, ze 27 respondentl, coz odpovida 67 % se spise
chova tak, jak chtéji, aby se chovaly jejich déti. Z celkového poctu dotazovanych
10 respondentt (25 %) zvolilo moZznost a, ze se rozhodné chovaji spravné a jsou
vzorem pro své déti. Pouze 3 osloveni, coz je 8 % se spiSe nechova tak, jak by

pozadovali, aby se chovaly jejich déti.
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Graf ¢. 18 Chovani rodicu
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Zdroj: vlastni

Otazka 17. Co si myslite o vlivu vychovy rodi¢ii na chovani ditéte?

e Zvolit spravnou cestu ve vychové neni zajisté tak jednoduché, jak se muze zdat,

zada to mnoho Casu a trpélivosti. Podstatnym krokem je jiz to, ze rodice zacnou o

vychové ditéte premyslet a jsou ochotni popiipadé zménit své Spatné postoje.

Rodi¢e maji na dit¢ nepochybné velky vliv, coz dokazuji mnohé studie a knihy.

Toto je patrno i z odpovédi na tuto otazku, kdy 25 respondentt (62 %) si mysli, ze

rodi¢e maji na dité¢ zdsadni vliv. Oslovenych 15 respondentii (38 %) zastava nazor,

ze rodice dit¢ ovliviuji, ale jen ¢astecné.

Graf €. 19 Vliv vychovy rodicii na chovani ditéte

Co si myslite o vlivu vychovy rodicu na
chovani ditéte?

M rodice maji na dité zasadni vliv M rodicce na dité vliv nemaji

rodice dité ovliviuji jen ¢astecné

0%

Zdroj: vlastni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54

Otazka 18. Kolik casu vénujete vychové v rodiné?

e Uspé&sna vychova zpravidla poZaduje dostatek asu a sily. Mezi zakladni vychovné

prostiedky patii trpélivost, duslednost, fadnost a peclivost. Velky uspéch ve
vychoveé ma také laskyplny rodicovsky vztah. V otazce Cislo 18 jsem se zaméfila na
Cas straveny vychovou a zjistila jsem, ze rodice vénuji vychové jen malo Casu.
Celkem 17 odpovédi ziskala moznost a, kterd uvadi ¢asové rozmezi 1-2 hod. denné
stravené vychovou v rodin€. 12 respondentti vénuje vychoveé 3-5 hod. denne. Dalsi
z moznosti 6-9 hod. denné stravenych vychovou v rodin€ zvolilo 6 dotazovanych.

Pouze 5 respondentli uvedlo, ze vychoveé nevénuji zadny cas.

Graf ¢. 20 Cas vénovany vychové v rodiné
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Zdroj: vlastni

Otazka 19. Kterd role je pro vychovu ditéte nenahraditelna?

Vychovné role obou rodic¢ti se nezastupuji, ale vhodné se dopliuji. Vzajemné
respektovani vychovnych roli signalizuje zralost rodi¢i a zpUsobilost dité
vychovavat. Matefska role se povazuje za jedineCnou, ladska matky je
bezpodminecna. Piestoze je pro dité prvotni osobou matka, nemuze zcela nahradit
roli otce. Dfive otcova role spocivala v tom, ze opatioval pro rodinu obzivu a
chranil ji pfed nebezpecim zvenci, ale v soucasné dob¢ se jeho piisobeni zamétfuje
vice do rodiny nez mimo ni. Celkem 30 respondentli (75 %) uvedlo, Ze role otce i

matky jsou nenahraditelné, protoze se vzajemné dopliiuji. 9 respondentt (22 %) si
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Graf ¢. 21 Role rodici ve vychové ditéte

Ktera role je pro vychovu ditéte
nenahraditelna?
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Zdroj: vlastni

Otazka 20. Co se Vam vybavi, kdyZ se iekne domov?

Oteviena otazka Cislo 20 se zabyva domovem. Na otazku odpovédélo vSech 40
respondentl. VétSina dotazovanych charakterizuje domov jako misto, kde Ziji a kde
maji atocisté pied okolnim svétem. Zazivaji zde pocity Stésti, pohody a povazuji
domov za nenahraditelny. Je to pfedev§im misto, kde maji milujici rodinu a kam se

neustale a radi vraci.

Otazka 21. Hraje ditleZitou roli ve vychové ditéte prostiedi, ve kterém vyriistd?

Kvalitni vychovné prostfedi je podminkou pro zdarny vyvoj osobnosti ditéte. Na
kvalité zivota ditéte se podili velké mnozstvi faktord, ale zejména duilezité misto
zaujima prostfedi, ve kterém dit¢ vyrlsta. Z uvedeného grafu vyplyva, ze 37
respondentll (92 %) s timto nazorem souhlasi. Pouze 2 respondenti zvolili moZnost,
ze prostiedi ve vychové ditéte nehraje Zadnou roli a 1 dotazovany zvolil moZnost

nevim.
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Graf ¢. 22 Vychovné prostredi
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Otazka 22. Stanovil/a jste v rodiné vychovna pravidla?

Rodina by se bez pravidel zménila v chaotické bludisté. Stanoveni pravidel se jevi
jako prostd metoda, avsak pravidla jsou od toho, aby se porusovala. Nez si néjaka
pravidla ur¢ime, berme na védomi, Ze je tfeba jit ditéti prikladem, komunikovat a
pouzivat rozum. Nejpocetnéj$i skupinu tvoii 25 respondentli, kteti maji jasné
stanovana pravidla, a vyZaduji zejména posluSnost, respekt a dodrZzovani

stanovenych hranic. Dal$i skupina 15 respondentd zadna pravidla stanovena nema.

Graf ¢&. 23 Stanoveni vychovnych pravidel

Stanovil/a jste v rodiné vychovna pravidla?
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Zdroj: vlastni
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Otdzka 23. Ceho se snatite ve vychové vyvarovat?

e Dité¢ je mozné vychovavat od okamziku, kdy se s nim jde domluvit, néco mu
vysvétlit, ukazat a ono je schopno to pochopit (Matéjcek, 1996, s. 10). Vychova
zaCind v okamziku, kdy dité za¢ne prosazovat svoji vuli a pfani. Posledni otazka
otevien¢ho typu byla plné¢ zodpovézena vSsemi dotazovanymi. Rodic¢e kladou na
vychovu velky diraz a snazi se vyvarovat zejména lhani, neposlusnosti, agresivite,

nespravedlnosti, trestiim a nadrzovani.

Otazka 24. Myslite si, Ze geny ditéte ovlivituji jeho vychovu?

o Kazdé¢ dit€ je z genetického pohledu obrazem svych rodici a to obou stejné.
Polovinu genti dédi od matky a polovinu od otce, takze za vlastnosti, chovani,
temperament a mentalni schopnosti ditéte jsou po genetické strance oba rodice
odpovédni stejné. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii 22 respondentli a zastavaji nazor, ze
geny maji na vychovu ditéte jen ¢astecny vliv. Dalsi siln€ zastoupenou skupinu
tvofi 17 respondentti a domnivaji se, Ze geny rozhodné ovliviiuji vychovu ditéte.

Pouze 1 osloveny tvrdi, Ze geny vychovu ditéte neovliviiuji.

Graf ¢. 24 Vliv genii na vychovu ditéte
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ne, geny neovliviuji vychovu ditéte

3%

\

Zdroj: vlastni
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vvvvvv

Rodina zabezpecuje mnoho funkci, zejména zabezpecuje Cleny rodiny, pecuje o
jejich zdravi, zivobyti a kulturni dédictvi, vStépuje moralni hodnoty, reguluje,

ochraituje a podporuje své cleny. Nejvice respondentt (70 %) uvedlo, Ze

vvvvvv

vvvvvv

funkce vychovna. Funkci ekonomickou preferuji 3 % a ekonomicko -

zabezpecovaci funkci 2 % dotazovanych.

Graf ¢&. 25 Funkce rodiny

Ktera funkce rodiny je podle Vas
nejdulezité;jsi?

M biologicko - reprodukéni funkce B ekonomicko - zabezpecovaci funkce
® emocionalni funkce B vychovna funkce
H relaxacni a regeneracni funkce m vSechny funkce

Zdroj: vlastni
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Otazka 26. PouZivdte pii vychové tresty?

e Odmeény a tresty se fadi k obvyklym vychovnym prostfedkiim v rodin¢. Trest je od
toho, aby si dit€¢ uvédomilo své Spatné jednani. Kérné opatieni se ukladd jen za
urcité provinéni, ne jen tak pro mizernou naladu. Celkem 31 respondentl uvedlo, ze
tresty pouzivaji, ale jen v pfiméfené mifte. Dalsi skupina 8 respondenti odpovédéla,

ze tresty nepouzivaji. Dokonce 1 osloveny se pfiznal, Ze své déti hodné tresta.

Graf ¢. 26 Tresty ve vychové ditéte

Pouzivate pri vychoveé tresty?

M ano, trestam hodné M ano, ale jen v pfimérené mire ne, tresty nepouzivam

2%

Zdroj: vlastni

Otdazka 27. Kde Cerpdte informace o vychové ditéte?

e Informace o vychové muzeme ziskat z mnoha zdroji. Jako prvni zdroj uvadime
hromadné sd€lovaci prostredky, které predavaji velké mnozstvi zakodovanych
informaci vyznamnému poctu obyvatel. Do masmédii se fadi tisk, rozhlas, televize,
internet a socidlni sit€¢. DalSim informa¢nim zdrojem jsou rodice, piibuzni a
kamaradi. Z grafického znazornéni vyplyva, ze 15 dotazovanych ziskava
informace, jak z masmédii, tak od rodiny a kamaradd. Stejny pocet respondentl
zvolilo moznost d, Ze informace o vychove nikde necerpaji, protoze sami vedi, jak

spravn¢ vychovavat své dité. Dalsi skupina 5 respondentii uvedla, ze cerpaji
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informace zejména z knih, tv a internetu. Celkem 5 dotazovanych uvedlo, Ze

informace o vychove¢ ziskéavaji od rodi¢t, pribuznych a kamaradu.

Graf ¢. 27 Zdroj informaci o vychové ditéte

Kde Cerpate informace o vychove ditéte?

H knihy, tv, internet, Casopisy
M rodice, pfibuzni, kamaradi
kombinace ptredchozich stylQ

M informace necCerpam nikde, sdm vim, jak spravné vychovavat déti

Zdroj: vlastni
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5.1 Z dotaznikového Setieni vyplyva

e Pod pojmem rodina, si vétSina populace ptedstavi rodinné zdzemi tvotené rodici a
détmi a povazuji rodinu za nenahraditelnou instituci, myslim si, Ze rodinu nelze

nahradit jinak.

e V¢tsina dotazovanych charakterizuje domov jako misto, kde ziji a kde maji Gtociste
pied okolnim svétem. Zazivaji zde pocity Stésti, pohody a povazuji domov za
nenahraditelny. Je to pfedevSim misto, kde maji milujici rodinu a kam se neustéle a

radi vraci.
e Rodice maji zasadni vliv na vychovu ditéte.
e Vychova déti v minulosti byla lepsi, nez je dnes.
e VétSina déti spada do skupiny snadno vychovatelnych.

e VétSina respondentd se domniva, Ze mlze existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez

samotny rodic.
e V rodinach je nejvice uplatiiovan demokraticky styl vychovy.

e Podle tvrzeni respondentti détem z problémovych a dysfunkénich rodin nemtize byt

poskytnuta kvalitni vychova.
e V rodinach t¢éméf nedochazi ke sporim ohledné vychovy ditéte s jinou generaci.
e VEtsi diraz na vychovu v rodiné klade matka.
e V¢tsina rodicil se snazi chovat tak, jak by chtéli, aby se chovalo jejich dité.
e Rodice maji zdsadni vliv na chovani ditéte.
e Role otce 1 matky jsou nenahraditelné, protoZe se vzajemné dopliuji.
e Dilezitou roli ve vychové ditéte hraje prostiedi, kde dit¢ vyriista.
e V¢tsi cast rodin ma stanovend vychovna pravidla.
e Geny ditéte maji jen Caste¢ny vliv na jeho vychovu.
e Rodiny pfi vychové pouzivaji tresty, ale jen v pfiméfené mifte.

e Rodi¢e kladou na vychovu velky diraz a snazi se vyvarovat zejména lhani,

neposlusnosti, agresivité, nespravedlnosti a nadrzovani.
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5.2 Navrhy a reSeni

Otazky ohledné¢ spravné vychovy fesi kazdy rodi¢ a vychovatel. Musime si uvédomit, Ze
rodi¢em se nikdo nerodi, je to dulezita role, kterou se musime vSichni naucit. Vychova je
velmi obtizny ukol, ktery nelze zvladnout bez chyb, ovSem je dualezité vyvarovat se chyb,
které jsme sledovali u naSich rodi¢t, nicméné se k nim nékdy nevédomky uchylujeme.
Déti jiz od narozeni pozoruji své rodice i celé okoli a diky tomu Cerpaji zkuSenosti o svéte
kolem sebe a v neposledni fadé také o spravném chovani. Rodi¢e by méli jit svym détem
piikladem, mnohdy si, ale nejsou zcela jisti, zda vychovavaji své potomky spravné.

Musime si uvédomit, Ze nejvhodnéjsi zplisob vychovy spociva v ptirozenosti.

Velka spousta rodin, si s problémem vychovy neumi poradit. Rodi¢im bych doporucila,
aby odhodili hrdost a zasli si pro radu za zkuSenym odbornikem, ktery je nasméruje
spravnym smérem a pomuze jim zvednout si poSramocené sebevédomi. Déle jim bude
poskytnuta profesiondlni poradenské ¢innost a rodi¢e si mohou soucasné ovérit piisobeni
vychovnych metod vuéi ditéti a popiipadé mohou ziskat navrhy a podnéty k jejich
zlepSeni. Poradna také na konkrétnich situacich ukazuje osvédéené taktiky a postupy pfi
feSeni rtiznych konfliktd v rodin€. Poradny se opiraji o vyzkumy poslednich let z oblasti

psychologie a pedagogiky.

Rodi¢e mohou napiiklad navstivit ARTEMIS, poradnu pro rodic¢e a déti kazdého veku.
Artemis se zameéfuje zejména na vychovné poradenstvi, kde si rodice mohou ovéfit
primétenost pisobeni dosavadnich vnéjsich vlivii i vlastnich vychovnych postoji vici
ditéti, poptipadé¢ mohou ziskat nésledujici doporuCeni a inspiraci, jak tyto skuteCnosti
ménit v z4jmu nastavajiciho uspéSného vyvoje ditéte. Na rodicovské dotazy v poradné
odpovida specialni pedagozka Alena Weberova, ktera se od roku 2004 se privatné vénuje
poradenské Cinnosti v oblasti komplexni péce o rodinu. Pani Weberova tizce spolupracuje s
psychology, rodinnymi terapeuty, 1¢ékafi, pedagogy a dalsimi odborniky z tad klasickych 1
alternativnich obord. (Endrychova, 2001)

Dle mého nédzoru by se rodice méli aktivnéji podilet na vychové svych déti a Cerpat
informace z knih, publikaci a zdokonalovat se ve vychové pomoci odbornych seminaii a

kurzt a v pfipad€ nouze navstivit poradny pro rodice a déti.


http://www.femina.cz/magazin/sex-a-vztahy/rodice-nesnaseji-meho-snoubence-pomuze-svatba.html
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Bakalaiska prace izce souvisi se socidlni pedagogikou, protoze se zamétuje zejména na
oblast vychovy ditéte v rodiné a také fesi dileZitost vychovného prostfedi. Spatné fungujici
rodina ma nepiiznivy vliv na dité a negativni ptisobeni dit¢ deprimuje, nastavaji poruchy
Vv télesném a psychickém vyvoji a mnohdy je to cesta az k patologickému chovani, které je

také soucasti socialni pedagogiky.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo vymezit vliv vychovy rodi¢t na dit€. Jednim z hlavnich
divodi provedeni prizkumu na téma ,,Vlivu vychovy rodi¢l na chovani ditéte* byl fakt,
ze se jednd o aktudlni téma, které muze poskytnout fadu zajimavych zjisténi ohledné
vychovy ditéte, jak samotnym rodi¢iim, tak naprostym laikiim. Dospéla jsem k zévéru, ze
rodina je pro dité nenahraditelnd a ma zasadni vliv na jeho chovani. Dilezitou roli ve
vychov¢ ditéte hraje také prostredi, kde dité vyristd. Rodina muaze ditéti pomoc ke
spravnému a zdarnému vyvoji, ale také miize negativné ovlivnit jeho budoucnost diky
neptiznivym vlivim. Rodic¢e kladou na vychovu ditéte velky diraz a snazi se vyvarovat
zejména lhani, neposlusnosti, agresivité a nespravedlnosti. Zvolit spravny smér ve vychoveé
neni vSak jednoduché, vyzaduje to predevS§im mnoho Casu a trpélivosti. Podstatnym
krokem je, ze rodi¢e zacnou o vychové ditéte pfemyslet a jsou ochotni zménit své Spatné
postoje, mnohdy ptevzaté ze své orientacni rodiny. Pomoci rodicim ohledné¢ vychovy
ditéte mizou odborné semindfe zamétfené na vychovu, kde je mozné ziskat spoustu
cennych rad a informaci. Stale vice rodi¢l se snazi svym détem naslouchat a pfistupovat

Kk nim pratelskym zptisobem a dité€ je povazovano za rovnocenného partnera.

Musime si uvédomit, ze budoucnost naroda spociva v naSich détech, proto je potieba
zamg¢fit se na n€ a na jejich spravnou vychovu a umoznit jim co mozné nejpiiznivéjsi vstup
do tohoto svéta. Dle mého nézoru by se rodi¢e méli aktivnéji podilet na vychové svych déti
a Cerpat informace z knih, publikaci a zdokonalovat se ve vychové pomoci odbornych
seminafti a kurzti. Doporucila bych rodicim, aby si vymezili vice prostoru a ¢asu pro
vychovu déti a aby kladli vétsi diiraz na zpisoby a styly vychovy, ale zaroven, aby se

vyvarovali chyb ve vychové.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

ViézZeni respondenti,

jsem studentkou UTB ve Zlin¢, IMS Brno a obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni
dotazniku na téma ,Vliv vychovy rodidli na chovani ditéte®, ktery je soucasti mé hakalafské
prace.

Dotasnik je zcela anonymni a vyplnéni Vam nezabere vice nez deset minut. Pokud nebude
uvedeno jinak, zakrouZkujte jen jednu odpovéd’,

Dékuji Pospisilova Zaneta

1. Pohlavi
a) muZz
b) Zena
vk

a) 20 30 et
by31 49 let
¢) 50 a vice let

Rodinny stav

a) svobodna / y
b) vdana / Zenaty
¢) rozvedena / y
d) vdova / vdovec

Podet déti
ay 1
b)2
¢)3
d) 4 a vice




2. Vyristaly jste v roding?

a) Gplné
b) netplné

3. Ca se Viim vybavi, kdyZ se Fekne rodina?

........................................................................................................

...............................

4. PovaZujete rodinu za nenahraditelnou instituci?

a) ano, rodina je nenahraditelnd
b) ne, rodinu lze naheadit jinak
¢) nevim

5. Myslite si, 2e maji rodite p¥i vychov velky vliv na utviieni osobnosti ditéte?

a) rozhodné ano
b) spise ano

¢) rozhodné ne
d) spige ne

6. Jaky méte nizor na vychovu déti v minulosti?

a) déti mely lep$i vychovu neZ dnes
b) vychova déti byla nedostatecna
¢) v minulosti byly déti nevychované

7. Do které skupiny Fadite své déti?

a) snadno vychovatelné

b) obtizné vychovatelné

¢) pomalu se ptizplisobujici
d) nevychovatelné

8. Jsou Vasi rodife vzorem ve vychovE VaSich déti?

a) ano
b) ne
¢)anoine




9. Myslite si, Ze miiZe existovat vyraznéjsi vychovay vzor neZ samotny rodic?
a) ano
b) ne

¢) nevim

10, Jakym podilem se maji uvedené osoby podilet na vychové ditéte v rodiné? Rozd&lte
pa 100 %.

Prarodife ......ooviiiiiiinnnns

Ostaini piibuzni ..............

I L. Jaky v¥chovny styl uplatibujete ve své roding?

a) demokraticky (vzijemny respekt. porozuméni, jasng stanovend pravidla, rodié je
kamarad, respektuje ndzory a pfani ditCte, pfevaZuje liska, tresty nejsou pouZivany)

b) autoritativni (nadvlida vychovatele, silnd kontrola, meni prostor pro kompromis,
rodiée maji dominanini postaveni, velké naroky na dité)

¢) liberalni (slabé Fizeni, nezdjem o dité, nedostaiek kontroly, nevymezené hranice)

d) mix styli

12. Myslite si, %¢ détem z problémovych a dysfunkinich rodin miize byt poskyinuta
kvalitai vychova?

a) ano
b) ne
€) VIASIAE NAZOT ...

13. Dochazi ve Vasi rodiné ke sporim pii vichove s jinou generaci?

i) uno, dost Casto
b) velmi malo
¢) ne, nikdy

14. Kdo ve Vaii rodiné klade vétdi daraz na vichovu?

a) matka

h) otec

¢) ostatn{ pfibuzni
d) nikdo




15. Myslite si, Ze rodide udélali ve Vasi vychové néjakou zasadni chybu?

a) ano, udélali nékolik vychovnych chyb
b) vychovné chyby udglali, ale nebylo jich mnoho
¢) ne, zadnou zasadni chybu neudélali

16. Chovitte se tak, jak chcete, aby se chovaly VaSe déti?
) rozhodné ano
b) spie ano
¢) rozhodn¢ ne
d) spi3e ne

17. Co si myslite o vlivu vychovy rodi¢i na chovini ditéte?

a) rodiCe maji na dit¢ zasadni vliv
b) radiée na dité vliv nemaji
¢) rodide dité€ ovlivigji jen Eastedne

18. Kolik &asu vénujete v¥chové v rodiné?

a) 1-2 hod. denng
b) 3-5 hod. denné
¢) 6-9 hod. denné
d) nevénuji Zadny cas vychove

19. Kteri role je pro vychovu ditéte nenahraditelna?

a) role matky
b) role otce
¢) role olce 1 matky, protoze se vzdjemné dopliiuji

20. Co s¢ Viam vybavi, kdyZ se fekne domov?

......................................................................................................

21. Hraje daleZitou roli ve v¥chavé ditéte prostiedi, ve kterém vyriista?

a) ano, hraje dileZitou roli
b) ne, prostfedi nehraje Zadnou roli
¢) nevim




22, Mite v roding stanovené vychovné pravidia?

B) ANO, JAKE. uueiseiiessinemsmmnsasmsnnasnaesssen s 1osnas1a0nosea00 51 E11SBEISIBESRIREOIA 141 FHREARERSRS ORI 1EBFSEIES HRTRISES
b) ne, nepouZivam

23. Ceho se snaZite ve vichovE vyvarovat?

......................................................................................................

24. Myslite si, Ze geny ovlivinji vichovu ditéte?
a) ano, geny ovliviji vychovu ditéte
b) geny maji jen &asteény vliv na vichové ditéte
¢) ne, geny neovliviuji vichovu ditéte

25. Kters funkee rodiny je podle Vis nejdileZitéjsi:

a) biologicko  reprodukéni funkee

b) ckonomicko — zabezpetovaci funkee
¢) emocionalnd funkce

d) vychovna funkce

¢) relaxacni a regeneraéni funkee

f) viechny funkee dohromady

26. PouZivite pfi vychove tresty?

a) ano, trestdm hodnd
b) ano, ale jen v pfiméfené mife
¢) ne, tresty nepouZivim

27. Kde &erpite informace o vychové ditéte?

a) knihy, Lv, internet, tasopisy
b) rodice, pibuzni, kamaradi
¢) informace neterpam nikde, sam vim, jak spravné vychovdvat déti

Deékuji za Va3 ¢as a spolupraci.




