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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma Stfidava péce a péce o déti z neliplné rodiny se zabyva vychovou
po rozvodu manzelstvi a sttidavou péci. Popisuje stiidavou péci a dals$i mozné druhy

svéieni ditéte do vychovy po rozvodu manzelstvi. Odpovida na otazky, jaky ma stiidava

vvvvvv

Kli¢ova slova: dité, rozvod, netplna rodina, porozvodova péce o déti, vyhradni péce,

sttidava péce

ABSTRACT

The bachelor thesis called Shared Custody and Care for Children from Single-Parent
Family deals with education after divorce and shared custody. It describes shared custody
and other possible types of custody of a child after divorce. It answers of questions, such as
what effect does shared custody and life in a single-parent family have on child’s future
life.

Key words: child, divorce, single-parent family, care for children after divorce, sole care,

shared custody
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UvVOD

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybrala téma ,,Stfidava péce a péce o déti z neuplnych
rodin — aspekty, doporuceni®. Pro¢ zrovna toto téma? Rodinné pravo mne vzdy lakalo a
bavilo, a proto, kdyz jsem zjistila, ze jedno z témat na bakalafskou praci je toto, tykajici se
rodiny a vztahl v roding, védéla jsem, ze pravé to je to, o cem chci psat.

Téma stiidavé péce a celkoveé péce o déti po rozvodech je velmi aktudlni a ¢im dal tim
porozvodovou péci o déti, ale myslim si, Ze uz tyto nazory nejsou tak kritické a
nesouhlasné, jako tomu bylo dfive. Rozvod v dnesni spolecnosti se stdva velmi castou
zaleZitosti a vyvrcholenim spole¢ného Zivota mnoha manZzeld. V mém okoli se vyskytuje

mnoho rodin, které si rozvodem prosly a i ta nase neni vyjimkou.

Diky tomu, ze jsem si rozvodem rodi¢ii sama prosla a byla jsem svédkem i nékolika
rozvodi mych zndmych, vSimla jsem si, jak velky vliv mad rozvod nejen na samotné
manzely, ale i Siroké okoli danych lidi. Rozvod velmi negativné ovlivni psychiku nejen
manzeld, ale 1 jejich déti a ptibuznych.

Mohla jsem byt svédkem mnoha hadek nejenom o majetku, komu co ziistane po rozvodu,
ale hlavn¢ hadek a pretahovani o déti. Ve vétsine€ ptipada to dopadlo tak, Ze dané dité bylo
svéfeno do péfe matky a otec mohl dité vidat jen ve stanovené dny. Ve svém blizkém okoli
znam ale také jeden piipad, kdy dité bylo svéfeno do péfe otce a matka Uplné ztratila
z4jem o toto dité. Je také n€kolik lidi, ktefi se pokouSeli o stfidavou vychovu, ale ve
vetsing pripadi od toho nakonec ustoupili, protoze zjistili, Zze nejsou schopni se spolecné
dohodnout na vychové a vsech vécech tykajicich se vychovy ditéte i pfesto, ze se to na

zadatku zdalo velmi snadné.

Na zéaklad¢ svych zkuSenosti a zkuSenosti svych znamych jsem se rozhodla vénovat se
porozvodové péci o déti a také tomu, proC v dneSni dob€ spousta lidi se sttidavou

vychovou déti, od tohoto ustoupi a vrati se zase k vyhradni péci jednoho z rodici.

Moje bakalaiska prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou. V prvni
kapitole teoretické ¢asti jsou definice pojmu rodina, jak jej naptiklad uvadi Psychologicky
slovnik, a dale se tato kapitola vénuje rodiné v soucasné spoleCnosti, jejimi znaky a

zakladnimi funkcemi.
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Druha kapitola se vénuje konkrétné rozvodu rodici, jaké jsou hlavni pti¢iny rozvodu a jak
se na rozvod diva legislativa CR. Je tu uvedeno, co piedchazi samotnému fizeni o rozvod a
také je v této kapitole popsan novy obcansky zakonik, zakon ¢.89/2012 Sb., ktery navratil

rodinné pravo do obCanského zakoniku a tim tplné€ zrusil zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb.

Tteti kapitola teoretické Casti se zabyva porozvodovou péci o dité a hlavné stiidavou péci.
Jsou zde podminky, kdy je mozné sttidavou péci uskutecnit, ale jsou zde také podminky a
piekazky realizovani stfidavé péce po rozvodu. Tato kapitola se také zabyvd dopadem
vyhradni a stfidavé péce na dité. V této kapitole jsou vyjmenovdna obecna doporucent,
kterymi by se mé&li rodi¢e fidit, aby mohla stfidava péce fungovat tak, jak by méla, a aby

meéla co nejmensi negativni dopad na dité.

V posledni kapitole se vénuji netiplné roding, a to nejen neuplné rodiné v ¢ele s matkou,
ale i vele sotcem, coz neni v nasi spoleCnosti pfili§ bézné. Jsou zde vyjmenovany
negativni dusledky na dité, pokud Zzije jen s jednim rodi¢em a toho druhého vida obcas
nebo vibec. Dale jsou zde zminéna urcitd doporuceni, jak se vénovat ditéti, které Zije
V netplné rodin€, aby nemélo pocit, Ze strada ¢i o néco pfichazi tim, Ze neZije v uplné

rodiné.

Cilem mé bakalaiské prace je analyza institutu stiidavé péce a péfe v neuplné rodin¢ a
jejich pozdgjsi vliv na zivot ditéte. Cilem bylo také zjistit, jak Casto u nas rodice vyuzivaji
institut stiidavé vychovy a ktery z rodi¢ii ma o stfidavou péci vétsi zajem.

V praktické casti bakalaiské prace se zabyvam kvalitativni formou vyzkumu. Pomoci
rozhovort S dnes uz zletilymi détmi a naslednych kazuistik jednotlivych ptipadu, jsem se
snazila dospét k cili, zdali méla nebo neméla stiidava péce ¢i zivot v netplné rodiné vliv na
jejich soucasny zivot.

Jako hlavni metoda kvalitativniho vyzkumu je zde pouzita metoda rozhovoru a metoda
ptimého pozorovani. Polostrukturované rozhovory byly zaznamenavany na diktafon a
nasledné byly pfepsany. Piepisy téchto rozhovoril jsou uvedeny v pfiloze bakalaiské prace.
Na zéklad¢ téchto rozhovorii pak byly provedeny jednotlivé kazuistiky, ve kterych je
popsan prubéh porozvodové péce u dané¢ho jedince. K metodé ptimého pozorovani mi
pomohla diivérna znamost s respondenty.

V posledni kapitole praktické casti bakalaiské prace je zminéno, co bylo cilem prace, na co
je prace provadéna a za jakym ucelem byl udélan prizkum. Také je v této kapitole zminén

pfinos préce pro socidlni pedagogiku.
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Zdrojem mé bakalatské prace byla nejen odborna literatura, ale také rtizné odborné ¢lanky
zabyvajici se timto tématem a dale také spisova dokumentace, ktera je vedena na organech

socialné-pravni ochrany déti.

Tato bakalaiska prace ma svuj piinos i pro socialni pedagogiku, nebot’ pracovnik organu
socialné-pravni ochrany déti vykonéava socialni praci. Oba dva tyto obory spolu velmi uzce
souvisi a i cil téchto oboril je stejny, oba dva se zabyvaji odhalenim socialniho problému a

jeho naslednym vyiesenim.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA JAKO ZAKLAD STATU

Definovat pojem rodina je velmi problematické a tento pojem lze chapat z riznych thla a
hledisek. Lisi se nejen podle pfistupu védnich disciplin, jako je napi. sociologie,

psychologie nebo pravo, ale také se lisi i v mnoha oblastech praxe.

Rodina je velmi proménlivy systém, ktery se neustale méni a vyviji. Jinou rodinu méli nasi
predkové v dobach minulych, jinou rodinu utvaiime my sami a naSe déti budou mit uz zase
upln¢ jinou rodinu. Pro kazdého z nés rovnéZz znamend pojem rodina néco jiného. Nékdo
povazuje za rodinu manzele s détmi, nékdo za rodinu povaZuje jenom manzele bez déti a
najdou se 1 taci, ktefi povazuji za rodinu vSechny své piibuzné sahajici az do nékolikatého

kolene.

Dle psychologického slovniku [Hartl, Hartlova, 2009, s. 512] je rodina charakterizovana
jako spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a

vzajemnou pomoci.

Psychologicky slovnik rozliSuje rodinu nuklearni, ktera zahrnuje otce, matku a jejich déti,

a rodinu $irsi, kde je soucasti 1 dalsi pfibuzenstvo jako jsou prarodiCe, tety, bratranci apod.

Tlona Spatihelova uvadi ve své knize Dité a rozvod rodi¢t definici J. Langmeira. Rodina je
podle néj ,, biopsychosocialni skupina, kterd vznika ze dvou clenit odlisného pohlavi, mezi

kterymi neexistuji pokrevni pouta, a z jejich déti.

Josef Vyrost zminuje ve své knize Aplikovana socialni psychologie naptiklad definici J.
Odehnala. ,, Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim socializacnim cinitelem, ktery poskytuje
jedinci identifikacni vzory, seznamuje hO S predpokladanym chovanim pro muZskou a
ZeNskou roli. UcT jedince reagovat Zadoucim zpiisobem v procesu interakce a umoziuje mu
praktické overeni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiuje se jako regulator
chovdni jedince a poskytuje mu spolecensky Zdadouci normy. Pod vlivem rodinného

o ’ v . 14 , ’ v ’ . v . v o2
pusobeni se vytvari postoj K persondlnimu okoli, sobé samému i spolecnosti obecné.

LSPANHELOVA, llona. Dité a rozvod rodicii. Praha; Grada, 2011, s. 11

2 VYROST, Jozef a Ivan, SLAMENIK. Aplikovand socidlni psychologie. Praha: Portal, 1998, s. 303
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1.1 Rodina v dne$ni spole¢nosti

vvvvvv

spolecné charakteristiky Vv zapadnim svété. Diky témto charakteristikdim lze castecné
vysvétlit nestabilitu rodiny, kterd v dneSni dob¢ je. Nestabilita rodiny pfindsi mnoho
problémi, jednim nejzavaznéj$im a nejrozsitenéj$im je porozvodova péce o déti. Co se

tyka Ceské republiky, je u nas rozvodovost vysoka.

Souéasna rodina se podle Ilony Spaiihelové vyznacuje témito znaky [Spaithelova, 2011, s.

11]:

e rust zaméstnanosti zen i muzi — V dneSni dob¢ rodice stravi daleko vic ¢asu v praci,

nez tomu bylo diiv

e rust vzdélanosti zen — Zeny obsazuji vazené€jsi posty ve firmach a tim maji méné

¢asu na rodinu

e mén¢ rozdili mezi muzskou a zenskou roli — dnes neni jiz nic zvlaStniho na tom,

kdyZ muz napftiklad zlstane na rodi¢ovské dovolené

e omezeni Casového prostoru kontaktti rodi¢ti a déti — mnohé jejich zodpovédnosti

zastavaji prarodice nebo jsou v tom déti ponechany samy

e Cinnosti, které diive délala a vykonavala rodina, se posunuji do spolecenskych

sluzeb
e omezeni vicegeneracnich vztahi
e migrace obyvatel z venkova do mést nebo do satelitnich méstecek
e velky technicky rozvoj — tim se omezuji mezilidské vztahy

e snizeni vlivu ndboZenstvi

1.1.1 Zakladni funkce rodiny

Funkce rodiny se vyviji nejen v souvislosti se spoleCenskymi zménami, ale také s
promeénou kulturnich faktorii, které maji vliv na postaveni rodiny ve spolecnosti a na
vztahy uvnitt dané rodiny. Funkce rodiny by se daly chapat jako ukoly, které rodina jednak

plni vii¢i sobé navzajem a jednak viic€i spolecnosti, ve které se vyskytuje.
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Funkce rodiny se také postupné¢ meénily, nékteré diivejsi funkce rodina pozbyla, nékteré
ziskaly na dulezitosti. I. Spafhelova [2011, s. 12] uvadi z hlediska socialni psychologie
Ctyti zakladni funkce.

1. Biologicko-reproduk¢ni funkce — je to funkce umoznujici rodi¢um plodit déti.

2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce — tato funkce zabezpecuje to, ze rodina se stara,
aby déti byly dostateéné ekonomicky zabezpecené. Rodice maji tihu odpovédnosti

za zabezpec€eni materidlnich podminek, které jsou potteba k Zivotu rodiny.

3. Emocionélni funkce — rodina ma za ukol emoc¢né zabezpecovat dité, sdilet s nim
jeho pocity, pomahat mu k jejich vyjadfovani, davat ditéti najevo své pocity a
mluvit s nim o nich. Zahrnovat dité laskou, které ma ale i urcité mantinely a to

napfiklad nelhat druhému.

4. Socializacn€ vychovna funkce — rodina poskytuje svému ditéti zakladni orientaci ve
spoleCnosti a ve svété. Rodice by méli vychovavat déti k tomu, aby si byly jisté

Vv prosttedi, ve kterém se pohybuji.

Zakladni prava a povinnosti rodi¢li a déti stanovuje Obcansky zékonik ¢. 89/2012 Sb.,
ktery vymezuje i pojem rodi¢ovskd odpovédnost. ,,Rodicovskd odpovédnost zahrnuje
povinnosti a prava rodicil, kterd spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho
zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani
osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdeélani, v urceni mista jeho
bydliste, v jeho zastupovani a spravovani jeho jmeéni; vznika narozenim ditéte a zanikad,
jakmile dite nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah rodicovské odpovednosti miize

v . . ((3
zmeénit jen soud.

Pro to, aby rodina mohla plnit vS§echny uvedené funkce, je potfeba pfitomnost vSech ¢lent
rodiny. Hlavné tedy obou rodicii. Je vSseobecnym faktem, Ze absence jednoho z rodicd, at’
uz matky ¢i otce, je velmi Skodliva jak pro socidlni, tak i pro emocionalni vyvoj ditéte.
Pokud uz mé dojit k rozpadu rodiny, mélo by dojit asponn k udrzeni vztahli mezi obéma

rodici a ditétem jak nejvice to jde.

® http://business.center.cz/business/pravo/zakony/obcansky-zakonik/cast2h2d2.aspx#cast2h2d203
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2 ROZPAD A ROZVOD MANZELSTVi

Rozvod manzelstvi je v dnesni spolecnosti jediny zptsob, kterym muze byt za zivota
manzelti zruseno jejich manzelstvi. V soucasnosti je rozvod manzelstvi bran jako bézna
véc, kterd se déje pomalu denné. I na déti z rozvedenych rodin se dnes pohlizi naprosto
normalné, oproti tomu, jak to bylo diive, kdy byl rozvod bran jako néco naprosto

spolecensky nevhodného a neptipustného.

vvvvv

citové uspokojeni a sexudlni vztahy. Lidé dnes necekaji, ze véeci budou mit dlouhé trvani —

’ ;.. . v v v v o v,rov . v ;o
plati to o praci, i majetku, a ke Skodé zucastnénych déti casto i o manzelstvi.

V dnes$ni dob€ partnefi uzaviraji manzelstvi s tim, Ze védi, ze jej miiZzou zase kdykoliv
ukoncit. Je spoleCensky pftijatelné zit na tzv. ,,psi knizku®, kdy partnefi spolu ziji, sdili
spole¢nou domadcnost, vychovavaji spoleéné déti, ale jejich souziti neni stvrzené

manzelskym snatkem.

KdyZ se manZzelé rozhodnou ukoncit své souZiti rozvodem, ¢ekd na né velké mnoZstvi
rozhodovani. At uz se jednad o uspofadani bydleni po rozvodu ¢i rozdéleni majetku, tak
hlavné o porozvodové péci o dité, zda budou schopni podilet se na vychove ditéte stejné
jako dosud, nebo bude dit€¢ svéfeno do vyluéné péce jednomu z nich. Mnoho rodicth
premysli pfi rozvodu sobecky a nepfemysli viibec nad tim, co rozvod pfinese détem a jak
je to mize psychicky poznamenat, tieba az do smrti. Ne vzdy ale rozvod zasahne déti
negativng. V piipadé, Ze rozvodu predchazelo velké mnozstvi rozportt mezi rodi¢i, hadky,
napéti a podobné, myslim si, ze 1 pro ty déti je vysvobozujici, kdyz se jejich rodiCe
rozvedou. V mnoha pftipadech se vztahy v rodiné po rozvodu uklidni a rodice jsou spolu
schopni komunikovat daleko Iépe, nez tomu bylo za dob jejich manzelstvi. Ale i naopak,
jsou piipady, kdy se rodi¢e nemlzou vystat ani po rozvodu a d€laji si naschvaly tieba 1 na
ukor déti.

Podle obcanského zdkoniku €. 89/2012 Sb. je mozné manzelstvi rozvést, pokud je jejich
souziti hluboce a trvale rozvraceno a nelze ocekavat jeho obnoveni. Pfi¢in takového

rozvratu je spousta.

* SMITH, Heather. Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004, s. 16
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Na grafu je nazorné zobrazeno, Ze nejvice rozvedenych manzelstvi v Ceské republice za
rok 2013 bylo bezdétnych. Z tohoto grafu je tedy patrné, ze ¢im vice déti lidé maji, tim
méné dochazi k rozpadu a naslednému rozvodu jejich manzelstvi. Z toho lze usuzovat, ze
déti jsou nejéasteji duvodem setrvani rodi¢t v manzelstvi a pii n&jakém rozvratu je u nich
vetsi snaha o napravu nez praveé u bezdétnych manzelstvi, kde manzelé nemaji divod pii

hlubokém rozvratu Spolu dale setrvavat v manzelstvi.

Graf 1: Pocet rozvedenych manzelstvi za rok 2012

Pocet rozvedenych manzelstvi

M bezdétnych M®s1ditétem ®ms2détmi Mse 3 avice détmi

3%

Zdroj: Cesky statisticky tfad, Statisticka ro¢enka CR 2013

Tab. 1: Piehled rozvoda v CR 2008 — 2012

POCET

ROK ,

ROZVODU
2008 31300
2009 29 133
2010 30783
2011 28 113
2012 26 402

Zdroj: Cesky statisticky ufad, Statistick4 ro¢enka CR 2013
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Z vyse uvedené tabulky lze vyéist, ze podet rozvodi v roce 2012 v Ceské republice Kklesl
zhruba o pét tisic. Je mozné, zZe lidé se piestavaji vice rozvadét, ale také to mize byt

zptsobeno tim, ze mnoho lidi dnes nema potiebu snatku a Ziji tzv. ,,na psi knizku*.

Kazdému samotnému rozvodu manzelstvi ale pfedchazi vyfeseni porozvodové péce o déti.
Pracovnik organu socidlné-pravni ochrany déti si pozve rodice i s ditétem, pokud je
nezletilé, k sobé do kancelate. S kazdym provede rozhovor o tom, jak by méla
porozvodova péce o dit¢ vypadat. Pokud je dité vétsi, pracovnik organu socialné-pravni
ochrany se pta také ditéte, s kterym z rodi¢l by chtélo zlstat. Vzdy je lepsi kdyZ jsou
rodic¢e schopni se dohodnout a k soudu uz jdou pak s konkrétni dohodou o péci o dité po
rozvodu. Kdyz pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti vidi, Ze rodi¢e spolu dokazi
o vécech tykajicich se ditéte, komunikovat, mize rodi¢im navrhnout stiidavou péci, ktera
je pro dité asi nejschidnéj$im feSenim. Pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti se

zabyva konkrétnim socidlnim problémem v dané rodin€ a snazi se o jeho vyfeSeni.

2.1 Hlavni pri¢iny rozpadu a rozvodu manzelstvi

Pfi¢in vedoucich k rozvratu manzelstvi a nasledné k jeho rozvodu je spousta. Podle I.
Mozného [2006, s. 221] je manzelstvi vice ohrozeno rozvodem, pokud ma zena povolani,
ve kterém ma vyrazné vyssi piijmy nez muz. Pokud je to ale naopak, kdy muz ma vyrazné
vy$$i pfijem nez Zena, byva to diivodem setrvani v manzelstvi i pfes jeho problémy.
Idedlnim modelem, kterému nehrozi takové riziko rozvodovosti, je, kdyZ zena vydélava

dost, ale ne tolik, aby se bliZila ¢i dokonce presahla vydélky manzela.

Dalsi Castou ptic¢inou rozvodu je svatba pred dvacatym rokem zivota. V této dob& nejsou
jeste lidé, kteti se berou, natolik zrali, aby si uvédomovali, co v§e manZelstvi pfindsi a co
vSe jim miZe zménit. VétSina téchto manzelstvi v tomto v€ku je hlavné z divodu
neplanovaného téhotenstvi partnerky a také hodné na natlak rodi¢t manzeld, z davodu jiz

zminovaného téhotenstvi.

Podle T. Novaka [2012, s. 69] se rozvadi vice lidé z mést nez obyvatelé vesnic a riziko
rozvodu podle néj také hodné snizuje ndbozenskd vira. Coz je obecné znamo, jelikoz
rozvod u véficich lidi je veétSinou naprosto neptistupen a manzelstvi je podle nich svaté. Na
jednu stranu by se tim snizila mira rozvodovosti, kdyby vSichni byli véfici, ale na druhou
stranu, nemyslim si, ze je dobré setrvavat ve svazku, ktery uz je tak rozvracen, Ze uz se to

neda zménit, jen proto, ze by bylo v rozporu s virou se rozvést.
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Dalsi takovou pfic¢inou rozvodu je, kdyz si lidé v détstvi sami rozvodem svych rodici
prosli. Ti se pak v dospélosti vétSinou rozvadi vice, nez lidé, ktefi do této doby neméli s
rozvodem co docinéni. Lidi z rozvedenych rodin si vétSinou nesou v sob¢ blok, ktery jim
brani véfit tomu, Ze to, Ze jejich rodice se rozvedli, nemusi jesté¢ znamenat, Ze to samé musi

potkat i je.

Vice se také rozvadi lidé, kteti vstoupili do manzelstvi poprvé, nez ti, kteti uz za sebou

jeden nepovedeny svazek maji a vstupuji do dalsiho.

Heather Smith [2004] ve své knize Déti a rozvod uvadi, ze pfi¢inou rozvodu mohou byt
napiiklad i déti. V rodiné¢ se mize vyskytnout nerovnovaha jednotlivych ¢leni této rodiny,
kdy otec nesouhlasi s vychovnymi metodami matky ¢i naopak, a to poté mize vést az

k hlubokému rozvratu dané rodiny.

Dal$imi ¢astymi pfi¢inami rozvodu jsou rozdilna ocekavani partneri, pocatky rodicovstvi,
nefunkéni komunikace mezi partnery nebo napiiklad zjisténi néjaké patologické zéavislosti,
o které predtim partner nevédél. Jedna se naptiklad o zavislosti na alkoholu a drogach ¢i

zji$téni nasilného a agresivniho chovani u toho druhého.

Nékdy se jeden z rodi¢i rozhodne ze vztahu odejit proto, Ze neunese vSechen ten tlak a
povinnosti manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Kazda rozvadéjici rodina je jind, nelze s presnosti urcit pfi€inu rozvodu té a té rodiny.
Vzdy se jedna o subjektivni pficiny k rozvodu dané rodiny, ktera k tomu ma jisté své
zavazné divody. Rozvod je véc, ktera se ma tykat pouze nejbliZsi rodiny a feSit by se méla
pouze V té konkrétni rodin€ a kdyZ uz se n€kdo rozhodne se rozvést, je to jeho rozhodnuti

at’ uz je pric¢inou cokoliv. Pokud se tedy samoziejmé nejedna o rozvod z divodu doméciho

nasili, pak by do toho m¢ly zasdhnout i tfeti osoby jako Policie apod.

Rozvod sam o sobé neni nic piijemného, nejen pro rozvadéjici se manzele, ale 1 pro jejich
déti a blizké okoli. Pokud uz se jednou manzelé dohodnou na rozvodu, at’ uz z jakéhokoliv
divodu, m¢l by podle mého nézoru probihat v ramci zachovéni lidské diistojnosti a
dobrych vztahd, uz kvili détem, které z manzelstvi vzesly. Samoziejmé chapu, Ze to neni
nic pfijemného, ale nemyslim si, Ze je potieba toho druhého hned zadit strasné nenavidét a
délat mu naschval, kdyz az do rozvodu se vSichni milovali a Zili spokojené a harmonicky.

Ruku na srdce, ktefi manzelé si sem tam ,,nevjedou potadné do vlasu‘“?
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2.2 Pravni uprava rodinnych poméru

Asi uplné prvnim zédkonem, ktery se zabyval rodinnymi poméry, byl zdkon ¢. 265/1949 S.,
o pravu rodinném. Co se tykalo rozhodovani o porozvodové péci o déti, bylo to odd€leno
od samotného rozvodu manzelii. Stejné jako dnes rozhodoval pfednostné zdjem a blaho

ditéte.

Do konce roku 2013 byl hlavni pravni normou, ktera upravovala rodinné vztahy v Ceské
republice, zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb. Od 1. 1. 2014 vsak bylo rodinné pravo zafazeno
zpét do obCanského zékoniku ¢. 89/2012 Sb. Zakon o rodiné€ ¢. 94/1963 S. tedy od nabyti
ucinnosti nového obcanského zdkoniku piestal platit. Novinkou v novém obcanském
zakoniku tykajici se rodinného prava je naptiklad osvojeni zletilého.

Dal$im vyznamnym dokumentem v oblasti rodinného prava je Listina zékladnich prav a
svobod, zadkon €. 2/1993 Sb. Dalsimi dokumenty, které upravuji vztahy souvisejici s
rozvodem manzelti a s porozvodovou péc¢i o déti, jsou vyhlasené mezinarodni smlouvy,
kterymi je Ceska republika vazana. Je to napfiklad Umluva o pravech ditéte, Evropska

umluva o osvojeni, Evropskd iimluva o vykonu prav déti nebo tfeba také Evropska umluva

0 styku s détmi.

Ochranou prav a z4jmu ditéte se také zabyva zdkon o socidlné-pravni ochrané déti ¢.
359/1999 Sb. Co se tyka postupu soudil pii fizeni o rozvodu a péci o dité, najdeme je

v zakong¢ ¢. 99/1963 Sb., ob¢anském soudnim fadu.

2.3 Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.

Novy obcansky zakonik nabyl Uc¢innosti 1. 1. 2014. Do té doby bylo rodinné pravo
upraveno predev§im zdkonem o rodin€é €. 94/1963 Sb. Novy obcansky zékonik opét
zaClenil rodinné pravo do obcanského zédkoniku. Upravuje vSechno tykajici se rodiny, tedy

manzelstvi, vztahy mezi rodi¢i a détmi, vyzivné a také zanik a rozvod manzelstvi.

Vse o rodinném pravu mizeme najit v ¢asti II. obcanského zakoniku paragraf 655 - 975.
Tato Il. ¢ast je rozdélena do tif hlav. Prvni hlava se tyka manZzelstvi od jeho vzniku azZ po
jeho zanik a nasledny rozvod. Druhd hlava se zabyva ptibuzenstvim a §vagrovstvim a déle
také poméry mezi rodiCi a détmi. Treti hlava se tykd porucenstvi a jinych forem péce o

dité, jako je naptiklad péstounstvi ¢i Gstavni vychova.
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K tématu bakalatské prace se vztahuje hlava teti, konkrétné oddil 3 zabyvajici se rodic¢i a
détmi, jejich vzijemnymi pravy a povinnostmi, vyzivovaci povinnosti, rodi¢ovskou

odpovédnosti a také osobnim stykem rodice s ditétem.

§ 888. ,,Dite, které je v péci jen jednoho rodice, ma pravo stykat se s druhym rodicem v
rozsahu, ktery je v zajmu ditete, stejné jako tento rodic ma pravo stykat se s ditétem, ledaze
soud takovy styk omezi nebo zakadze; soud miize také urcit podminky styku, zejména misto,
kde k nemu ma dojit, jakoz i urcit osoby, které se sméji, popripadé nesméji styku ucastnit.
Rodic, ktery ma dité v péci, je povinen dité na styk s druhym rodicem radné pripravit, styk
ditéte s druhym rodicem radné umoznit a pri vvkonu prava osobniho styku s ditétem v

potrebném rozsahu s druhym rodicem spolupracovat.

$ 906: ,,Ma-li byt rozhodnuto o rozvodu manzelstvi rodicii ditéte, soud nejprve urci, jak
bude kazdy z rodicu napristé o dité pecovat, a to s uvazenim zajmu ditéte; s timto zretelem
se od souhlasného stanoviska rodicii soud odchyli jen tehdy, vyZaduje-li to zdajem ditéte.
Soud vezme v uvahu nejen vztah ditéte ke kazdéemu z rodici, ale také jeho vztah k

sourozenciim, popripadé i k prarodiciim. “°

Novy obcansky zakonik navratil napfiklad institut osvojeni zletilého a zavadi i nové

instituty, naptiklad rodinny zavod, ktery se velmi osvédcil v zahranici.

> http://business.center.cz/business/pravo/zakony/obcansky-zakonik/cast2h2d2.aspx#cast2h2d203
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3 DRUHY POROZVODOVE PECE O DITE, STRIDAVA PECE

Nelze dité pted rozvodem rodi¢t uchranit, ale je podle mé nezbytné snazit se, aby rozvod
rodi¢li poznamenal dité co nejméné. Soud se vzdy pii svém rozhodovani o porozvodové
péci o dité zabyva zajmem ditéte. Soud samoziejmé bere v ivahu to, jaké citové vazby ma
dit¢ k matce a otci, kdo o n¢j fadn¢ pecoval a staral se do doby pied rozvodem. Soud
samoziejme také bere ohled na to, Ze dit€ ma pravo stykat se 1 s druhym rodi¢em, kterému
nebude svéteno, dale se také soud zabyva tim, jak jsou rodi€e schopni se na vychové ditéte
domluvit ¢ nedomluvit. Novy obcansky zakonik vymezuje vykon rodicovské

odpovédnosti po rozvodu manzelstvi takto:

§ 907: ,,Soud muze sverit dité do péce jednoho z rodicii, nebo do stridavé péce, nebo do
spolecné péce. Ma-li byt diteé svéreno do spolecné péce, je treba, aby s tim rodice

souhlasili. “®

Co se tyCe spole¢né vychovy, neni to néco, co by se u nas tesilo néjaké velké oblibe.
V pfipadé, Ze se rodi¢e rozhodnou pro tuto formu vychovy, je velmi nezbytné, aby spolu
dokazali naprosto skvéle fungovat a komunikovat, tak jako tomu bylo pted rozvodem. Dité
V tomto piipadu ma stejny kontakt s obéma rodici a nic se pro n¢j neméni. Rodice spolu
Casto dal ziji v jednom byté, sice spolu nevedou spole€nou domécnost, ale spolecné pecuji
o dité. Jde o takové spolubydlici se spolecnym cilem, a to pecovat o vlastni dité, tak jako
tomu bylo do doby pifed rozvodem. Pravé pro tato specifika, je spoleéna vychova, jako

forma vychovy, feSenim velmi ojedinélym.

Tabulka nize zobrazuje pocet déti svéfenych do vychovy matky, otce a do stfidavé péce
v rozmezi let 2008 — 2013. Z této tabulky je patrné, Ze po tyto roky byly déti nejvice
sveéfovany do péce matek. Pocet déti svétenych do stiidavé péce se od roku 2008 nepatrné
zvysil. Nejvice déti svéfenych do vychovy matky, otce a do stfidavé vychovy bylo v roce
2011. Z toho lze usuzovat, ze prave v tento rok bylo vice rozvoda s nezletilymi détmi nez

naptiklad v roce 2008, kdy prob¢hlo nejvice rozvodu v letech 2008 — 2012 (viz tabulka 1).

® http://business.center.cz/business/pravo/zakony/obcansky-zakonik/cast2h2d2.aspx#cast2h2d203
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Tab. 2: Porozvodova péce o dité

SVERENO . STRIDAVA

ROK SVERENO OTCI )
MATCE VYCHOVA

2009 18 840 1451 635
2010 19 777 1494 776
2011 27 121 1938 1184
2012 19 260 1 362 1053
2013 19 187 1 470 1135

Zdroj: Vetejny portal statistiky a vykaznictvi ministerstva spravedlnosti, dostupny
z:http://cslav.justice.cz/InfoData/uvod.html
V dalsich podkapitoldch se budu vénovat dvéma nejcastéjSim formam vychovy, a to

vyhradni péc¢i jednoho z rodic¢u a stiidavou péci.
3.1 Vyhradni péce jednoho z rodicu

Vyhradni péce znamena, Ze dité je svéfeno do vychovy jednomu z rodic¢t a druhému je
stanoveno vyzivné a uréen styk s ditétem. V Ceské republice se velmi drzi tradi¢ni a podle
me konzervativni nazor, Ze o dité a o domacnost se ma starat matka. VEtSinu z nas také
rodi¢e podle tohoto nazoru vychovavali. Tato tradice se velmi drzi i u vymezeni vykonu

rodicovské odpoveédnosti po rozvodu manzelstvi.

Podle P. Ballnika [Ballnik, 2012, s. 43] v deviti z deseti pfipadl Zije dité¢ po rozvodu u
matky a je potfebné, aby se otec dohodl s matkou ditéte kvili pravidelnému a dobrému
kontaktu s ditétem. Otci byvaji déti svéfeny pouze v tom piipad¢€, Ze matka nejevi zajem o

vychovu ditéte €1 neni z n¢jakého divodu schopna se o dité postarat.

S rodi¢em, kterému neni dité svéfeno do péce, se dité¢ pouze styka, a to vétSinou jednou za
14 dni o vikendu a jedno odpoledne v tydnu. Soud vSak nemd povinnost schvalit styk
rodice s dit€tem. Pro dité a i pro rodice je mnohem lepsi, kdyz se na styku s ditétem dokazi
dohodnout a soud do toho tak nemusi zasahovat. O styku ditéte s druhym rodi¢em soud

rozhoduje v krajnich pfipadech, vétsinou schvali dohodu rodicu o styku s ditétem.
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Styk s ditétem neni jen upraven o vikendech a v tydnu, ale také v dobé prazdnin ditéte i
béhem statnich svatki. Je vzdy pottebné dohodnout se naptiklad na vanoc¢nich svatcich,

s kym bude dité na Stédry veéer a u koho stravi Silvestra a Novy rok.

Pro rodice je velmi dualezité, aby dokazali rozliSovat dvé roviny, a to rovinu partnerstvi a
rovinu rodi¢ovstvi, kterd musi fungovat i po rozvodu. At’ uz matka ¢i otec, kterym nebylo
dit€ po rozvodu svéteno do péce, by méli byt porad ptritomni pro své dité, jak jen to pujde.
Rodi¢e by méli dat svym détem najevo, Zze se nemusi rozhodovat mezi matkou a otcem. Je
dualezité udélat ditcti systém v pravidelnych terminech setkavéani se s nim. Dité by mélo mit
piehled v tom, kdy jde k otci ¢i matce a kdy naopak zlstava doma s druhym rodi¢em, ktery
ho mé& ve vyhradni péci. Také by rodice méli svému ditéti vysvétlit, ze on rozhodné
nemuize za rozvod a neni to tedy jeho vina. Pokud se dité s rozvodem rodict vyrovnava
velmi tézko a ani po Case se to neméni, je vhodné vyhledat néjakou odbornou pomoc,

napiiklad psychologa.

3.2 Stridava péce
V ptipadé, ze jsou oba rodice zpusobili vychovavat své dit¢ a maji o jeho vychovu zdjem,

muze jim soud svéfit dité do spole¢né, ptipadné stiidavé vychovy. Toto soud uskutecni

pouze tehdy, je-li to v zajmu ditéte a dojde-li tak Kk lepSimu zajisténi jeho potieb.

Stiidava péce je charakterizovana svéfenim ditéte v urcitém piesné vymezeném casovém
obdobi do vychovy jednoho rodi¢e a v dalS§im, stejném, Casovém obdobi do vychovy

rodic¢e druhého.

,Stiidava vychova je v zajmu nezletilého ditéte a je nejlepsi moznou formou vychovy,
pokud rodice vzdjemné spolupracuji, shodnou se i v technickych a materialnich
zdlezitostech a jsou schopni nést zminky jeden o druhém (zejména ze strany ditéte) bez
negativnich kOmentaru a absence rizika negativnich zasahu ze strany dalSich blizkych
0s0b, nap#. prarodicii na strané obou rodici ditéte. Ulohou pracovnika orgdnu socidalné-

pravni ochrany deti by mélo byt zjisténi, zda na strané rodicii jsou dany primeérené
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osobnostni rysy s prinejmensim prumérnou a rozvodem nenarusenou schopnosti

l7
kooperace.

Pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti by se pii svém Setfeni pro soud mél zameétit
na to, jak jsou schopni rodi¢e spolu komunikovat, spolupracovat a ochotni se domlouvat na
zalezitostech tykajici se ditéte. Kazdy pfipad je individudlni, kazdé dit¢ ma jiné potieby.
Stiidava vychova musi byt v zajmu ditéte. Ilona Spaiihelova [2011, s. 139] uvadi, Ze k
pravidelnému stiidani ditéte by mélo dochéazet od jeho tii let véku. Uvadi model stfidani u
mladsich déti v pfedSkolnim véku, a to model 3 — 2 — 2. To znamena, ze dité€ je 3 dny u
otce, 2 dny u matky a 2 dny zase u otce, dalsi tyden je to zase naopak, tedy 3 dny u matky,
2 dny u otce a 2 dny u matky. Dulezité je podle ni také to, aby se stfidaly dny vikendd a na

svatky a prazdniny, aby byla spravedlivd domluva.

Co se ale tyka samotné frekvence stfidani, zalezi to na dohod¢ rodi¢l. Nejcastéji jde o
stiidani po tydnu nebo mésici. Je dobré, kdyz ma dité prehled o tom, kdy ma byt u matky a
kdy u otce. V tomto ptipad¢ nékteti autofi navrhuji vyrobeni ¢i zakoupeni kalendaie pro
dité a do toho pak jasné vyznacit napiiklad ¢ervenou pastelkou dny u matky a zelenou

pastelkou dny u otce. Dité ma urc¢itou jistotu, kdyz vi, co kdy pfesné bude.

Mezi rodi¢i panuje velkd nedlivéra ke stfidavé vychoveé a myslim si, Ze to je také jeden

z hlavnich divodu, pro¢ je forma stiidavé péce vyuzivana minimalng.

Na grafu nize je mozné vidét, ze naptiklad v roce 2012 byla stfidava péce vyuzita v 9%
ptipadt. Neni to mnoho, ale oproti roku 2007, kdy stfidava péce byla pouzita jen v 4%, je
to urcity pokrok. Je patrné, Ze se institut stiidavé péce vyuziva ¢astéji, nez tomu bylo dfive,

ale stejn¢ potad prevazuje vyhradni péce jednoho z rodict, vétSinou matky.

"MOTEJL, O. a kol. Rodina a dité. Sbornik stanovisek verejného ochrdnce prav. Praha; Aspi, 2007, s. 49-50



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 25

Graf 2: Svéfeni déti do stiidavé péce
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Zdroj: Spravedlnost détem - sdruzeni pro ochranu prav déti, rodi¢i a prarodi¢l, dostupné z:

http://www.iustin.cz/art.asp?art=283

321

Piedpoklady ,,stiidavky“

Tomas Novak ve své knize Péce o dité¢ po rozvodu a jeji uskali uvadi Sest zakladnich

ptredpokladu sttidavé péce. [2012, s. 72 - 73] A to konkrétné tyto piedpoklady:

1.

Rodice by méli byt normalni 1idé schopni se spolu domluvit. Tuto domluvu by méli

dokazovat nejen slovy, ale také i Ciny.

Vsichni zucastnéni, tedy rodice, déti, ale také eventuelné novi partneii rodicl, si
toto feSeni pieji a jsou se v§im obezndmeni. Je také potfeba vénovat pozornost
nazorim ditéte.

V bytech obou rodi¢i musi byt dostatek mista, je podstatné, aby dit€ mohlo z obou
domovi chodit do stejné Skoly. Také by dité¢ nemélo prerusit zajmové ¢i sportovni
aktivity, které ho bavi a které vykonavalo do doby pfed rozvodem.

Také je dilezita materialni domluva mezi obéma rodici, to znamena, ze rodice se

musi domluvit na ptedavani ditéte, ale takého na jeho vybaveni. Dale by mélo byt

jasné, co ktery z rodicu plati.
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5. Rodi¢e musi snést zminku o druhém rodi¢i bez né&jakych zapornych komentari.

Dité¢ mlze vypravét bez problémi matce o tom, co podnikal s otcem a naopak.

6. Rodice se musi domluvit na trvalém bydlisti ditéte a také na tom, ktery z nich bude

pobirat ptipadné socialni davky a kdo si bude dit¢ odepisovat z dani.

Dité by mélo se stfidavou péc¢i souhlasit. Soud zjistuje nazor nezletilého ditéte vyslechem,

ktery ve vétsing piipadl zajistuje pracovnik organu socialné-pravni ochrany ditéte.

V ptipadég, ze rodice jsou schopni se na v§em vysSe uvedeném domluvit a komunikuji spolu
bez zbyteCnych emoci, mlze stfidavd vychova byt piinosem pro dit¢ a mit na néj

minimalni dopad po rozvodu rodicu.

3.2.2 Vyhody stiidavé péce

Stejné jako 1 vyhradni péce jednoho z rodict po rozvodu ¢i spolecna péce rodicii o dité, 1
sttidava péce ma své vyhody a nevyhody. Dilezité je pro rodice postarat se o to, aby vzdy

pievazovaly vyhody, pokud opravdu stoji o realizovani stiidavé péce po rozvodu.

Tim, ze dité Zije na stiidacku u matky a u otce, nepfichazi ani o jednu roli — ani o tu
matefskou a ani o tu otcovskou. Pofdd mé oba dva rodice jako vzory a muze se tedy ucit

nejen od matky, ale i od otce. Piisobeni otce na dité je velmi dilezité i po rozvodu rodict.

Dit¢ muaze sledovat a porovnavat, jak se ktery zrodica stavi k riznym problémiim a

zivotnim situacim.

Dité ma také moznost zeptat se kazdého z rodicii na to, co ho zajima a Cerpat z toho pro
utvareni svych vlastnich nazord. V pfipad¢ studia ma dité moznost probrat s matkou to,

¢emu rozumi matka a otec ne a naopak.

Stiidava péce ma vyhody nejen pro déti, ale také pro jejich rodice. Umoznuje rodi¢iim
optimalné si rozlozit ¢as. Jeden tyden mize rodi¢ vénovat pievazné praci a druhy tyden se
vénovat prevazné ditéti. Samoziejmé v tydnu, kdy rodi¢ nemd dité¢ u sebe, mize rodic
nahradit praci vlastnimi z4jmy, setkdvani s prateli apod. Druhy tyden ma tedy ¢as naplno
se vénovat ditéti, pomoci mu s piipravou do Skoly ¢i s nim podnikat rizné aktivity, at” uz

sportovniho anebo jiného charakteru.
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. Jde o predchdzeni rodicovské vyhaslosti. Je zde i aspekt jakési cestné hry. Neni tu rodic
na nedéli a na spinavou prdci. Nejde o pouhé pomahani ¢i podileni se na vychove a péci o

deti. Je to prosté pul na piil. 8

Stiidava vychova velmi omezuje pocit ztraty ditéte, a tim se zvySuje i1 sebelcta a
sebevédomi ditéte. Pii stiidavé vychove ditéte po rozvodu rodicl jsou zachovany jak prvky

zenského pfistupu i prvky muzského piistupu.

3.2.3 Nevyhody stiidavé péce

Stejné jako existuje spousta organizaci a odbornikli, ktefi povazuji stfidavou péci za
nejlepsi zpasob porozvodové péce o dité, existuje samoziejmé i fada odpurct, a to nejen

z tad odbornikd, ale také laické vefejnosti.

Ve vétsing piipadil jsou zacatky stfidavé péce velmi narocné, hlavné pro matky, ale i pro
otce. Matky maji vétSinou pocit, Ze otcové nejsou schopni se o dité¢ fadné postarat a dité
bude tedy po dobu, kterou stravi u otce, zaostavat a nedostane se mu fadné péce jako u
matky. Samoziejmé, ze je to naprosto v poradku, protoZe je to pravé matka, ktera se o dité
stara uz od narozeni skoro 24 hodin denné. Otcové si velmi ¢asto neuvédomi, co vlastné
kazdodenni starost o dit¢ obnasi a jak je to v mnoha ptipadech slozité. Ze zacatku tedy
tapou V tom, jak by ta kazdodenni péce o dité méla vypadat, ale po par problémech se to 1

oni nauci a dokazi se o dité postarat stejné dobte jako matka.

Odpureci stiidavé péce ,, poukazuji na nejednotnost vychovného piisobeni, na to, ze dite
bude vlastne maly bezdomovec, protoze sotva si nékde zvykne, uz zase piijde jinam. Bude

- , . ’ 9 7w v Iw, w7 os v v
Situaci neurotizovano. “~ Dité nebude védét, ¢i je a kam vlastné patfi.
Dale je také mozné, ze dojde k zanedbavani nékterych povinnosti u méné piisného a méné
dasledného rodic¢e. Naopak u druhého, ptisn¢js$iho a diislednéjsiho, rodice bude muset dité

dohanét vse, co zameskalo a zanedbalo.

Vsechno, co zde bylo vySe vypsano, miize nastat za predpokladu, Ze rodice sttidavou péci

nezvladnou.

8 NOVAK T. a B. PRUCHOVA. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2007, s. 70

® NOVAK T. a B. PRUCHOVA. Pfedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2007, s. 69
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Jednou z nevyhod je také jakysi ,,zmatek™ u uciteld, at’ uz v matetské Skole ¢i zakladni
Skole. Ucitel mize néjakou informaci sd¢lit ditéti anebo pouze jednomu z rodici, ktery si
neuvédomi, ze v den, kdy ma naptiklad dit€¢ néco piinést do Skoly, je dité u toho druhého a
zapomene mu to sdélit. Pro tyto ucely, aby se to nestavalo, je vhodné vyrobit vyse

zminovany kalendar, ktery slouzi nejen pro déti, ale také pro rodice.

3.2.4 Obecna doporuceni

Je potieba, aby rodi¢e od zacatku s ditétem mluvili o tom, jak to po rozvodu bude, o
sttidavé péci, jak to bude probihat, jak Casto si rodice budou dité stfidat. Je také potieba

mluvit s ditétem o tom, co proziva, jak se citi.

Je velmi dulezité¢ vybrat vhodné misto, kde bude dochazet k predavani ditéte od jednoho
rodi¢e k druhému. Ve vétSine pripadd k tomuto pfedani dochdzi v domécim prostiedi
jednoho z rodi¢t, ale pokud si to rodi¢ nepfeje, mize ptredani probihat tfeba v kavarné.

Predavani by také mélo probihat v jasné stanoveny cas, ktery bude rodi¢tim i ditéti znam.

Také je velmi dulezité, aby si rodice piedavali informace o pobytu ditéte u toho druhého.
Druhy rodi¢ pottebuje také védet, jaké znamky dité ve Skole za ten tyden dostalo, v jakém

citovém rozpolozeni se dit€ zrovna nachazi a pro€ a pro¢ se napiiklad chova tak ¢i onak.

Hlavnim doporucenim ke stfidavé péci o dité po rozvodu rodic¢ii je komunikace mezi rodici
navzajem a mezi rodici a ditétem. Bez dobré komunikace neni mozné sttidavou péci viibec

zacCit realizovat.
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4 NEUPLNA RODINA

Uplnou rodinou se rozumi souziti obou rodiéi a jejich ditéte, p¥ipadné vice déti. V netiplné
rodiné potom zustava s ditétem ¢i vice détmi pouze jeden z rodi¢t, pii¢emz druhy rodi¢

chybi.

O. Matousek [Matousek, 2003, s. 36] upozorfiuje na skute¢nost, Ze v nasi spolecnosti tvoii
uplné nuklearni rodiny 1/3 rodin. Zbytek tvoii lidé Zijici sami nebo jen s ditétem bez

partnera.

J. Marhounova [Marhounova, 1988, s. 17] vyjmenovava ve své knize tii typy neuplnych
rodin. Jedna se o svobodné matky s détmi, o rozvedené rodice s détmi a o ovdovélé rodice

S détmi.

1) Svobodné matky s détmi — jedna se o matky, které se z n¢jakého divody nemohly,
¢i nechtély vdat za otce svych déti nebo za jiného muze. Dité vyrusta cely zivot

s matkou, chybi mu muzsky vzor.

2) Rozvedeni rodice s détmi — rozvodem konéi pro déti spole¢ny zivot v primarni
rodin€. Jejich méama a tata uz neZiji spolecné a nevytvareji tak harmonicky domov,
na ktery do té doby byly zvyklé. To muize zté¢zovat a komplikovat jejich dalsi
vztahy. Casto lidé z rozvedenych rodin nejsou schopni vytvofit si silné citové pouto

ke komukoli jinému.

3) Ovdovéli rodice a jejich déti — je to sice smutné, ale z hlediska vychovy ditéte je
to nejlepsi typ neuplné rodiny. I pfesto, Ze jeden z rodicl nezije, dit€ ma oba rodice
a déle se styka s obéma stranami a s ostatnim piibuzenstvem. Zijici rodi¢ se velice
Casto fidi pravidlem ,,0 mrtvém jen dobie“, a proto nedochdzi k zadnému
vyrovnat se ztratou Clena rodiny. Proto je vhodné vyhledat odbornou pomoc a

nechat si poradit nejen jak dal nalozit se zivotem, ale také s vychovou ditéte.

Netplnou rodinou po rozvodu rozumime souziti jednoho rodice, at’ uZ otce ¢i matky,
snejméné jednim ditétem v jedné domdcnosti. Zakladnim modelem souziti neuplnych
rodin po rozvodu je v Ceské republice podle statistik Ceského statistického tfadu souZiti

matky s ditétem, piipadné s vice détmi.
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., Veétsinu neuplnych rodin (tj. jeden z rodicii s alespon jednim ditetem) tvori matky s detmi
(81%). V neuplnych rodinach zije 400 tis. zavislych déti, tedy zhruba 22 % vsech zavislych

deéti.

V piipadé vzniku neuplné rodiny po rozvodu manzelstvi by doty¢ni manzelé¢ méli hlavné
pamatovat na to, ze jejich dité, ptipadné déti, za jejich rozvod nemiizou a tudiz by nemély
trpét za své rodice. Proto je podle mé nevhodné, kdyz matka brani ditéti stykat se s otcem,
se kterym si do té¢ doby dité¢ bez problému rozumélo a kterého ma rado. Manzelé¢ by m¢li
byt schopni spolu komunikovat o vSech vécech, které se tykaji jejich ditéte a méli by v tu
chvili zapomenout na veskerou nenavist a zast, kterou v sobé vuci tomu druhému maji.
Presto, ze ve vétsiné pripadt vyhradni péce byva presné stanoven styk druhého rodice
s ditétem, mél by podle m& mit moznost stykat se s ditétem i vice, pokud o to projevi
zdjem. Psychika ditéte uz utrpéla dost samotnym rozvodem svych rodicl, Casto si déti
kladou vinu za rozvod rodicd, a proto si myslim, ze je vic nez nevhodné, aby dité muselo
trpét dal 1 po rozvodu tim, ze se nemize stykat s otcem ¢i matkou, kdy se mu zachce, a
nesmi se ani slivkem doma zminit, co kde podnikal s druhym rodicem. MozZn4, ze by
nékdy bylo vhodné, kdyby byvali manzelé spole¢né navstivili néjakou poradnu C¢i
psychologa, ktefi by je naucili spolu komunikovat o vSech vécech, které se tykaji jejich

ditéte.

4.1 Neuplna rodina v ¢ele s matkou

Rozvedena Zena muze s détmi zit bud’ sama, nebo ve spolecné domacnosti se svymi rodici,
S novym partnerem anebo také jsou piipady, kdy zena ztstane po rozvodu v domacnosti se
svym byvalym manzelem. Posledni ptipad je trochu extrém, ke kterému dochdzi vétSinou
proto, Ze se Zena nema po rozvodu kam odst¢hovat nebo véri, Ze vSe mize byt zase jako

diiv. Velkym rizikem pro déti, které Ziji bez otce, je chybé&jici muzsky vzor v rodin€.

Jak jiz bylo vySe zminéno, nejvice netuplnych rodin tvoii matky s détmi. Byva tedy bézné,
ze dité po rozvodu Zije s matkou, otec mad upraveny styk vétSinou jednou za 14 dnl o
vikendu. Byva také Casté, Ze otec mlze dit¢ vidat jedno odpoledne v tom tydnu, kdy neni

vikendovy styk.

19 http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/iljake_je_slozeni_domacnosti_v_cr20130307
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Zakladni nevyhodou neuplné rodiny v Cele s matkou je, ze dit€¢ nemd moznost poznat
zakladni vztah mezi muzem a zenou, ktefi ziji spolen¢ a ktefi jsou jeho rodice. Dité také
muze mit pocit, ze na n¢j matka nema tolik Casu, kolik by chtélo, vzhledem ke vSem
povinnostem a starostem, které matka ma. Ve vétSiné piipadi se matka potyka
s finan¢nimi problémy, a proto nemulze ditéti dat vSe, co by chtélo, a dit€¢ mize mnohdy

matce toto vygitat.

Vyhodou tohoto porozvodového uspotadani je, ze dit€¢ zije pod jednotnou vychovou

jednoho z rodi¢u v jednom stabilizovaném domové.

Je naprosto v pofadku a vhodné zapojit dit¢ do béznych dennich ¢innosti, aby matce
pomohlo. Matka by méla s ditétem mluvit, samoziejm¢ v ndvaznosti na vék ditéte,
pravdivé a davat mu najevo svoji unavu a pocity. Timto mize dochdzet ke zlepSeni vztahii

mezi matkou a ditétem.

Graf 3: Déti svétené do vyhradni péce matky
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Zdroj: Verejny portal statistiky a vykaznictvi ministerstva spravedlnosti, dostupny
z:http://cslav.justice.cz/InfoData/uvod.html

Z vyse uvedeného grafu je patrné, Ze pocet déti svéfenych do vyhradni péce matky klesa.
Patrné€ z diivodu toho, Ze v dnesni dob¢ se otcové chtéji vice podilet na vychové svého
ditéte, nez tomu bylo dfive, tudiz ptibyva pocet déti svéfenych do vyhradni péce otci anebo

do stiidavé péce oboru rodicu, kteii se na vychove svého ditéte podileji stejné.
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4.2 Neuplna rodina v ¢ele s otcem

Rodin, kde je dité po rozvodu svéteno do péce otci, je daleko mén¢, nez rodin, kde je dité
sveéfeno do vychovy matce. Ve vétSing ptipadu soud sveéii dité matce, a pokud chce dité do
své péCe otec, dochdzi zpravidla ke slozitym a dlouhym soudnim jednanim. Dle Z.
Maté¢jcka [Matgjcek, 1994, s. 52] je matka upfednostiiovana v roli vychovatele pied otcem

pouze na zaklad¢ tradice. K tomuto tématu uvadi:

,,Neni biologickych a psychologickych duvodii, proc¢ by nebyli muzi schopni postarat se
prijatelné i o velmi malé dite. Je fakt, Ze Zeny to umeji zpravidla lépe, ale tady nejde prece
0 soutez, ale o to, co miize nejvice prospet diteti. A tak proc nedat otciim prilezitost, aby
mohli tyto prirozené pecovatelské tendence a schopnosti rozvijet. Znovu pripomindm, Ze

, . , 1
mam na mysli dobré otce. *

Stejné jako matky, tak 1 otcové vychovavajici své déti sami, se potykaji se stejnymi
vétSinou dokazi dité 1épe financné zajistit, ale v mnoha ptipadech na tkor ditéte, kdy se mu
moc nevénuji a dite€ je v péci ptibuznych ¢i profesionalnich chiv.

......

velmi Casto podileji na péci o dité. Nejvice je pro muze obtizné postarat se o domacnost,
krom& matek otcii jim v tomto mohou pomoci jejich nové partnerky nebo samotné déti,
jsou-li ve véku, kdy se uz muzou n&jakym zpisobem podilet na zajisténi chodu

domacnosti.

Stejné jako v pfipadé€ netiplné rodiny v cele s matkou, je potieba i v piipad¢ netplné rodiny
Vv Cele s otcem s ditétem mluvit o jeho pocitech a 1 o pocitech otce. Také je potieba, aby
otec povzbuzoval matku v péci o dité a daval ji takové tkoly, které dokaze splnit, co se
tyka ditéte.

Z grafu nize lze vycist, Ze co se tyka svéteni déti do vyhradni péce otce, pohybovalo se to

od roku 2008 do roku 2011 na hranici 7% ze vSech ptipadi. Neni to moc, ale myslim si, ze

1 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viasini, nevilastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, s. 52
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se tato Cisla budou do budoucna navysovat, protoze jak jsem jiz zminovala v ptfedchozi

kapitole, ptibyva otct, ktefi se chtéji v plné mife podilet na vychoveé svého ditéte.

Graf 4: Déti svéfené do vyhradni péce otce
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE

V této cCasti bakalaiské prace je stanoven cil vyzkumu, jeho metoda, podle které se
postupuje, a pristup, ktery se poji s vybranou metodou. Je zde vymezeno, co je pifedmétem

prizkumu, pro¢ ma byt dany problém zkouman a jakym zpisobem je zkouman.

5.1 Vymezeni cile vyzkumu, metody a techniky sbéru dat

Prakticka ¢ast bakalafské prace obsahuje kasuistické pripady dnes jiz zletilych déti, které si
v détstvi prosly rozvodem svych rodici a u kterych byla realizovana vyhradni péce
jednoho z rodica ¢i stiidava péce. V jednom ptipadé bylo dité svéteno do vyhradni péce
svého otce. K tomuto Gcelu byly s doty¢nymi osobami provedeny rozhovory, na zakladé

kterych byly sepsany nésledujici kazuistiky.
Jména vSech respondentti jsou pozménéna z diivodu zachovani anonymity dotyénych osob,
vek ani pohlavi téchto osob zménéno neni, jelikoz se jedna o dillezity udaj, jehoZz zména by
mohla znamenat zkresleni celého popisovaného piipadu. Ugelem tohoto prizkumu je
obeznamit s realnymi piipady porozvodové péce v podminkach nasi spolecnosti.
Cilem praktické €asti je potvrdit anebo vyvratit nazor, Ze stfidava péce a zivot Vv netplné
rodin€ ma vliv na budouci Zivot ditéte.
Cil je napliovan kvalitativnim vyzkumem, konkrétné formou kazuistik, pro jejichz
zpracovani jsem vyuZzila metodu polostrukturovaného rozhovoru a metodu piimého
pozorovani. Rozhovory byly zaznamenavany na diktafon a nasledné piepsany a jejich
pfepisy jsou uvedeny v pfiloze bakalafské prace. K metod¢ piimého pozorovani mi
pomohla divérna znamost s respondenty. Po rozpracovani jednotlivé konkrétni kazuistiky
nasleduje shrnuti dané kazuistiky.
Polostrukturovany rozhovor se tykal nasledujicich oblasti:

1. Vztahy rodict pfed rozvodem

2. Dutvody rozpadu manzelstvi a rozvodu rodici

3. Vztahy rodi¢l v dobé rozvodu a po rozvodu

4. Porozvodova péce o dité

5. Pohled ditéte na nove vzniklou situaci v rodiné
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6. Vztahy ditéte sdruhym rodiCem, se kterym nezilo ve spolecné

domacnosti
7. Styk rodice s ditétem

8. Vliv zivota v neuplné rodin¢ Ci stiidavé péce na dité a na jeho

pozd¢jsi zivot
., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Sbér dat a jejich analyza
V kvalitativnim vyzkumu probihaji v delSim casovém intervalu. S kvalitativnim vyzkumem
spojujeme nekolik pristupu, které maji v této oblasti pevné misto a povazuji se za

, , 12
zakladni. *

5.2 Popis zkoumaného vzorku

Kazuistiky se vénuji tfem piipadim porozvodové péce o déti. V prvnim piipadé bude
popisovan piipad tficeti¢tyfletého Marka S., ktery byl v Sesti letech, po rozvodu svych
rodi¢t, svéfen do vyhradni péce otce. V druhém piipade se jedna o dvaadvacetiletou Janu
K., ktera byla po rozvodu svych rodi¢t také svéfena do vyhradni péce, ale matky. V tieti a
posledni kazuistice bude popisovan piipad pctadvacetileté Lucie P., kterd zazila stfidavou

péc€i, ale moc rada na toto obdobi nevzpomina.

Kritériem vybé&ru jednotlivych respondentil byla jejich spolecna situace. VSichni tfi jsou z
rozvedenych rodin a prosli si tedy porozvodovou péci at’ uz jednoho zrodi¢l nebo
stiidavou péci. Pti vybéru jsem se také snazila o zohlednéni véku vSech tfi respondentt
v dobg, kdy se jejich rodice rozvedli. Prvni muz si proSel rozvodem svych rodicli v dobé,
kdy mu byly dva roky a byl tedy jest¢ malé mimino. Druha Zena rozvod rodicu zazila
Vv dobé, kdy uZz byla skoro dospéld, alespoii tedy podle zakona, bylo ji tehdy 19 let, a tieti
zena si rozvodem rodicu prosla v dobé, kdy u ni nastupovala puberta a bylo ji necelych 15

let. Kazdy z téchto tii respondentt tedy vnimal rozvod rodi¢u jinak.

2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 48, 101-102
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6 VLASTNI VYZKUM

6.1 Prvni kasuistika — pan Marek S.

V dobé¢, kdy se rodice pana Marka rozvadeéli, byly mu pouhé dva roky, zna to tedy pouze
Z vypravéni svého otce a babicky. Na svou matku si pan Marek moc nevzpomina a tvrdi,

7e matku nema.

Dtivodem, proc¢ se jeho rodice rozvedli, bylo, ze matka nejevila o pana Marka viibec zadny
zajem, coz se projevilo i v budoucnu. , Nechdvala mé pry hodné samotného doma a
chodila biihvi kam. *“ Otec pana Marka pry né¢kolikrat nasel vecer po piijezdu z prace doma
samotného v postylce a matka nebyla k nalezeni. Dal$im diivodem k rozvodu rodict pana
Marka byla také nevéra jeho matky. ,, Tata ji pry dokonce jednou nacapal s tim chlapem. A

«

to byla asi posledni kapka pro tatu.

Inicidtorem rozvodu byl v tomto piipad¢ otec pana Marka, pan Jifi. Velmi usiloval o to,
aby byl pan Marek svéfen do jeho péce a aby byl matce urCen soudné styk s panem
Markem. S tim samoziejmé matka pana Marka nesouhlasila, sama chtéla syna do své péce.
Pan Jifi musel u soudu dokazovat, Ze se matka pana Marka o syna fadn¢ nestard, nejevi o
néj zdjem. ,, Vzhledem k tomu, jak na tom byl casoveé s praci, tak taky musel prokazat, Ze
Mmu V péci o me bude pomahat jeho matka, moje babicka. Pak uz nic nebranilo tomu, abych

byl svéren do jeho péce.

Pro otce pana Marka musela byt pry péce a vychova syna velmi naro¢na, jelikoz v té¢ dobe
podnikal, ale podle pana Marka to zvladal skvéle a hodné jim také pomohla Markova
babicka. Obcas synovi a vnukovi uvarila ¢i uklidila, ale jinak zvladal pan Jifi péci o syna a

jeho vychovu vyborné a panu Markovi nic neschazelo.

Pan Marek se po rozvodu rodict vidal s matkou zhruba do svych osmi let, a to jesté velmi
sporadicky, jelikoz matka pana Marka se odst¢hovala na druhy konec republiky a neméla
zdjem vidat syna Castéji. ,, V osmi letech to ustalo a az do osmndcti jsem ji uz nevidel.
Kdyz bylo panu Markovi osmnact let, probéhl soud o alimenty, kde musel pan Marek
dolozit, Ze stale studuje. Tam se také vid¢él s matkou zhruba po deseti letech, avSak podle
jeho slov ,, neméla matka vithec Zdadny zdjem* s nim mluvit. Naposledy o své matce pan
Marek slysel pted tfinacti lety, kdyz mu bylo 21 let a to mu matka poslala pouze smskou
ptani do Nového roku a tim veskery kontakt ustal. ,,Jd sam nemam zdjem se s ni videt ¢i

S ni byt jinak v kontaktu. *“ Pan Marek tvrdi, Ze matku nema, protoze pry kdyby ji mél, méla
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by o n¢j starost a chtéla by védet, jak se ma. ,, Podle mé je matkou ditéte ta, ktera se o dite

«

stara a vychovava.

Na otazku tykajici se n¢jakych zmén po rozvodu rodi¢t odpoveédél pan Marek takto: ,, Asi
jedinou zménou pro mé bylo to, Ze jsem prisel o mamu, ale zase na druhou stranu mi ji
perfektné nahrazovala tatova pritelkyné. “ S prvni ptitelkyni byl pan Jifi, otec pana Marka,
zhruba osm let. Zit s ni za¢al v dobé&, kdy bylo panu Markovi sedm let a bral ji jako druhou
mamu, ktera ho vychovavala a které se mohl svéfit, s ¢im chtél, a kterou mél ,, doopravdy
rad.“ Pan Marek byl pry spokojeny, jeho tata byl Stastny a Zili si jako spokojena rodina.
Jednoho dne to ale panu Jifimu a jeho pftitelkyni piestalo klapat a pan Jifi si nasel jinou

ptitelkyni, kterou si pozd¢ji vzal a byl s ni zhruba Sestnéct let.

V té dobé bylo panu Markovi ¢trnéct let a chapal, Ze ne vSechno je napofad, tudiz zménu
partnerky svého otce nijak netesil. S novou pfitelkyni svého otce vychazel pan Marek
viceméné dobte. ,, Docela jsem si s ni rozumél, byla jen o Sest let starsi nez ja, tudiz jsem ji
bral spise jako kamardadku nez jako macechu. “ Ptitelkyné Markova otce, pani Alena, méla
jednoro¢ni dceru z pfedchoziho manzelstvi, kterou Markliv otec pojal za vlastni a pan
Marek o ni také do dnesni doby mluvi jako o “ségre. “ VSe nasvédcovalo rodinné idylce,
ale i ta se po Case zacala boftit. Pan Marek uvedl, Ze v obdobi jeho puberty asi nebylo moc
jednoduché s nim vyjit. ,, Byl jsem docela problémové dite, na Skolu jsem kaslal a chytl

jsem se docela Spatny party, ktera mé stahovala dolii.

Diky této parté se pan Marek pfipletl ke kradezim a podobnym ilegalnim ¢innostem. Sam
ale nyni pfiznava, ze to byla hloupost, nechat se ovliviiovat takovou partou. Tato parta pro
n¢j ale pry v puberté byla jakymsi zdzemim a pocitem bezpeci, ktery si myslel, Ze doma
vibec nema. Doma totiZ zacinal nabyvat pocit, Ze tam jaksi nepatii, ze se vSe to¢i kolem
jeho mladsi sestry, svatby jeho otce s pani Alenou a tak dale, a ze by bylo lepsi, kdyby tam
s nimi nebyl. S otcem si promluvit nepokousel, a proto v osmnacti odesel z domova a az do
svych tficeti let se s nikym zrodiny nestykal, ani s nimi nebyl nijak jinak v kontaktu.
., Ieprve az ve triceti jsem se rozhodl vratit zpatky do rodného mésta a navazat kontakt
S tatou a celou rodinou. " Sice zjistil urcité véci, které mu diky tomu, ze s nikym nebyl
Vv kontaktu, unikly. Jako napiiklad smrt jeho babicky, kterda ho urcitym zplisobem
vychovavala, ale také napiiklad to, Ze se jeho otec po patnacti letech manzelstvi s pani
Alenou rozvedl. ,, V kontaktu jsem jak s tatou, tak i s jeho byvalou manzelkou Alenou a taky

s nevlastnimi sestrami, které jsou uz velke, ze jsem je malem nepoznal. *
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vvvvvv

odpovédél pan Marek takto: ,, Myslim si, Ze hodné zdlezi na tom, jak se Ti rodice rozejdou,
jestli v dobrém anebo ve ziém. Taky zdlezi podle mé na tom, jak se Ti rodice schadzi s

ditétem. Podle mého je to vzdy velmi subjektivni a nelze jednoznacné rici, jestli ma Zivot v

vvvvvv

Pan Marek uvedl, Ze ur€itym zptisobem ho rozvod jeho rodici ovlivnil, jelikoz m¢l zhruba

az do dvaceti let velmi Spatny nazor na zeny a to hlavné z divodu toho, ze to vidél u taty.
SHRNUTI

Pan Marek si rozvodem svych rodi¢t prosel ve dvou letech, tedy v dob¢, kdy to jesté moc
nevnimal a tudiz ho samotny rozvod a vztahy mezi rodi¢i pfed rozvodem nijak nezasahl.
V pozdéjsich letech uz samoziejmé vnimal nezdjem matky a z toho divodu také tvrdi, ze

zadnou matku nema.

Otec pana Marka, pan Jifi, se o syna vzdy velmi fadn¢ staral a snazil se vychovat tak, aby
mohl byt na syna pySny. V tom mu také velmi napoméahala babicka pana Marka a pozdéji
také pritelkyné jeho otce. Prvni ptitelkyni otce povazoval pan Marek za druhou matku a
mél k ni velmi hluboky citovy vztah. Druhou pfitelkyni pak bral pan Marek spiSe jako
kamaradku, jelikoz byla jen o par let starSi. Bylo to pro pana Marka ze zacatku idylické
obdobi, ale pozdéji zacal velmi negativné vnimat to, jak se vSe to¢i kolem v§eho mozného,

jen ne kolem né€ho. Proto také v osmnacti letech odesel z domova.

Ptestal se s rodinou absolutné stykat a ani jinak s nimi nebyl v kontaktu. Pan Jiii se snazil
syna nékolikrat zkontaktovat, ale ten mu nechtél pfidélavat starosti, a proto prerusil
veskeré vazby s otcem a rodinou. Ve tficeti letech si pan Marek uvédomil, ze to vSe byla
chyba a rozhodl se vratit zpatky do rodného mésta a navazat kontakty s rodinou. To se mu
také uspésné podafilo a dnes se styka nejen s otcem, ale také s jeho byvalou manzelkou a

dvéma dcerami, svymi nevlastnimi sestrami.

vvvvvv

nelze to urcit. Jediné, v ¢em to mélo néjaky vliv na pana Marka, a to zhruba do jeho
osmnacti let, bylo to, ze mél velmi Spatny nazor na zeny. Ted’ uz ale tento nazor nema a

dokonce Zije ve velmi spokojeném vztahu a uvazuje i o svatbé.
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6.2 Druha kasuistika — sle¢na Jana K.

Sle¢na Jana si rozvodem svych rodi¢t prosla dvakrat, prvni rozvod si vSak nepamatuje,
jelikoz v té dobé ji byl necely jeden rok. Jeji matka se s biologickym otcem sle¢ny Jany
rozvedla asi ptl roku poté, co se sleCna Jana narodila. Vse, v€etné svého biologického otce,
zné slecna Jana tedy pouze z vypraveni. Jeji otec o dceru nejevil zadny zajem, neplnil

vyzivovaci povinnost a s dcerou se vidat nechtél.

V dobg, kdy sle¢né Jané byly ¢tyfi roky, vdala se jeji matka za pana AleSe, ktery bral
sle¢nu Janu jako vlastni dceru. Dle slov sle¢ny Jany ,,si zhruba az do svych dvandcti let
myslela, ze pan Ales je jejim biologickym otcem . M¢la stejné piijmeni jako cela rodina,
jelikoZz matka pozéadala ufady o zménu piijmeni sleCny Jany, aby si nepfipadala v rodinég,
kam se narodila mala sestra, jako cizi. Pan Ale$ nikdy nedélal mezi sle¢nou Janou a jeji
mladsi sestrou a star§im bratrem rozdily, nikdy nefesil, které z déti je jeho vlastni a které

nevlastni, vzdy vSechny tfi déti méfil stejnym metrem.

Zhruba ve dvanicti letech slecna Jana narazila na svlij rodny list a velmi ji udivilo, ze
Vv kolonce ,,otec” je néjaké Uplné cizi jméno, které v zivoté nevidéla a neslySela. ,, Byla
jsem z toho uplné sokovand. Myslela jsem, Ze na urade popletli udaje a zapsali mi tam
uplné neznameého chlapa jako otce . Se svym nalezem se samoziejmé hned svéfila matce,
ktera se ji snazila Setrné€ vysvétlit, Ze pan Ales, kterého Jana povazuje za otce, vlastné jeji
otec neni a ze jeji biologicky otec ji nechce. ,, Nemohla jsem tomu uveérit. Jako vedéla jsem,
Ze mi nasi kdysi menili prijmeni, ale byla jsem v té dobé maly dité a tak jsem si myslela, Ze
kdyz se méni po svatbé rodici prijmeni matce, musi se zmeénit i mé. Viibec by mé v té dobé
ani nenapadlo, zZe tata neni viastné miyj tata“. Po dlouhém rozhovoru s obéma rodici, kdy
ji rodice vysvétlili a ujistili, Ze to, Ze pan Ales neni jeji biologicky otec, neznamena, ze by
Jji nem¢l rad, sle¢na Jana dosla k nazoru, ze otcem ditéte neni ten, kdo dité zplodi, ale ten,

kdo dité vychova, tudiz je pro ni otcem pan Ales a nikdo jiny.

Zivot v rodiné sle¢ny Jany tudiz dal plynul tak jako pfedtim. Pan Ales jezdil s kamionem a
ke své rodin¢ se vracel jen na par dnli v mésici, tudiz matka sle¢ny Jany zlstavala na obé
dvé€ dcery a domacnost sama. Pan AleS vZdy vymyslel détem néjaky zajimavy program na
dobu, kdy byl doma a diky jeho praci se vSechny déti podivaly do zemi, které by asi
normalné samy nenavstivily. VSem se tedy Zilo krasné a kromé béznych hadek to v rodiné
sle¢ny Jany nevypadalo na néjaké velké rozepte. O to vice byla slecna Jana ptekvapena,

kdyz ji pan AleS oznamil, Ze se chystd s jeji matkou rozvést. ,, Védéla jsem, Ze se nasi
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obcas hadaji, kdyz se tata vrati domii, ale netusila jsem, zZe ty hadky jsou natolik vazné, zZe
se tata s mamou budou chtit rozvadet”. V té dobé pry podle sle¢ny Jany nastalo doma
hotové peklo. Rodi¢e se hadali kazdou minutu, co byl pan Ale§ doma a kdyz byl na
cestach, hadali se po telefonu. Co bylo piesné ditvodem jejich hadek, zjistila sle¢na Jana az
po rozvodu. Pan Ale§ mél pry uz dlouhou dobu milenku, na kterou mu jeho manzelka

ptisla. Ale samotnych diivodu k rozvodu bylo pry mnohem vice.

Nejhiiie ale rozvod rodicli prozivala slecna Jana. V té dob¢ studovala prvni rocnik vysoké
Skoly a bylo pro ni velmi psychicky ndro¢né snaSet hadky rodict, navic kdyz pan Ales do
nich zatahoval i ob¢ déti. Co ji ale nejvice psychicky polozilo, bylo, kdyz ji pan Ales
ozndmil, ze vzhledem k tomu, Ze sle¢na Jana neni jeho dcera, nebude ji tedy dal finan¢né
ani nijak podporovat. ,, Myslela jsem, zZe si ze mé tata déld srandu, kdyz mi to oznamil. Jako
to, Ze neni v mém rodném listu, preci neznamend, Ze nejsem jeho dcera, vidyt' mé preci
dvacet let vychovaval, jiného tdtu nemdam a ani nechci mit“. To ale sle¢na Jana netusila, co

pro ni toto oznameni bude znamenat.

Vzhledem Kk tomu, ze pan Ale$ chtél od své manzelky vyplatit z bytu pomérné vysokou
¢astkou a vyzivné na mladsi dceru nebylo pfili§ vysoké, byla sle€na Jana nucena pfejit
z prezenéni formy studia na vysoké Skole na kombinovanou formu studia, jelikoz jeji
matka nebyla schopna pokryt slecné Jan¢ vSechny poplatky spojené se studiem na vysoké
skole. Sle¢na Jana zkusila podat zalobu k soudu na svého biologického otce ohledné
neplaceni alimentl, ktery vyhrala, ale biologicky otec sle¢ny Jany stejné dal alimenty
neplati a dle statniho zastupitelstvi pry ani platit nemusi. Sle¢na Jana tedy nastoupila do
prace, kterd se tyka jejiho oboru a dal pokracuje ve studiu kombinovanou formou na
vysoké Skole. Jak sama fik4, kombinovana forma studia ji vyhovuje, ,,jelikoz se miize
venovat svym konickiim a pratelium *.

vvvvvv

ditéte urcité néjaky viiv, i presto, Ze si to ten dotycny tireba nepripousti. Tento vliv miize byt
podle mé jak pozitivni, tak negativni. Ale to, jestli konkrétné na mé rozvod mych rodicu a
Zivot jen s matkou mél pozitivni nebo negativni vliv, nejsem momentalné vitbec schopna
Fici .

Sle¢na Jana uvedla, ze si neni védoma toho, ze by ji rozvod nijak ovlivnil. Rika, ze vzdy

byla ¢lovek, ktery se nenechal jen tak né¢im nebo nékym ovlivnit, takZe ani rozvod jejich
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rodi¢lh nemél zaddné Sance ji ovlivnit. Ale sama pfiznava, ze nemuze se stoprocentni

jistotou fict, ze to neovlivni jeji pozdéjsi zivot v dlouhodobém partnerstvi ¢i manzelstvi.
SHRNUTI

Sle¢na Jana si prosla dvéma rozvody svych rodicii, ale prvni rozvod si nepamatuje, jelikoz
byla malé dit¢ a navic se s otcem nikdy nevidala, otec o ni sam nejevil zajem, takze tu o
zadném vlivu na jeji pozdéjsi zivot nemuize byt ani fe€. Slecna Jana zila po prvnim rozvodu
své matky v Uplné rodiné€, kde roli otce zastdval pan Ales, kterého sle¢na Jana povazuje i

dnes za vlastniho, i pfesto, ze tomu tak neni.

Vzhledem k tomu, Ze sle¢na Jana povazovala svého nevlastniho otce, pana AleSe, cely
zivot za vlastniho otce, ma k nému vytvofeny hluboky vztah, ktery urcity zptisobem
pfetrvava i po rozvodu pana AleSe s jeji matkou. To dokazuje i to, jak ji zasahl ptistup
pana AleSe po rozvodu, kdy si pan Ale§ asi n¢jakym zplsobem kompenzoval vztek

Z rozvodu na sle¢né Jang.

I ptesto se sleCna Jana snazi tvafit, ze vztah pana AleSe k ni ji nevadi a Ze se s tim smifila.
Vzhledem k tomu, ze sle¢nu Janu velmi dobfe znam, mohu potvrdit, ze ma pravdu, ale i ji
obcas piepadne smutek z toho, Ze nemiiZze s panem AleSem mit takovy vztah jako diiv a Ze
se on kni chova, jako by ji pomalu ani neznal. V téchto piipadech smutku sle¢né Jané
pomaha jeji matka, se kterou ma slecna Jana velmi pratelsky a otevieny vztah a obé€ si
navzajem pomahaji, jak jen to jde. S panem AleSem se slecna Jana moc nestykd, vétSinou

ho vidi, kdyz si vyzvedava jeji mladsi sestru o vikendu.

To, ze musela slecna Jana z diivodu rozvodu svych rodi¢l pfestoupit na kombinovanou
formu studia, bere pozitivné. Vyhovuje ji, ze do Skoly jezdi jen obcas, dokonce ji pry i
vyhovuje forma samostudia. Taky ji na tom vyhovuje, Ze ma ¢as na své koni¢ky a zajmy,

kterych ma opravdu hodné a které diky prezen¢ni forme studia zanedbavala.

Co se tykd jejiho vztahu k muzim, po rozvodu svych rodici ani nezahoikla a ani
nezaneviela na muze. Podle ni to, Ze se rozvedli jeji rodiCe, nemusi vypovidat o tom, Ze se
jednou rozvede ona sama. Co se tyc¢e otazky, zda mél Zivot v neuplné rodiné€ po rozvodu
zpusobem ovlivnilo v tom smyslu, Ze musela rychleji dospét a nastoupit do prace, ale neda
se fict, ze by to byl pozitivni nebo negativni vliv. Sama slec¢na Jana vzniklou situaci bere

tak, jak prosté je.
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6.3 Treti kasuistika — sle¢na Lucie P.

Sle¢na Lucie si prosla rozvodem svych rodicta v dob¢, kdy ji bylo necelych patnact let, a
tudiz se u ni naplno rozjizdéla puberta. Do té doby zila Lucie v rodin¢, kde ji rodi¢e naplno
milovali, a dostavala vSe, co se ji zachtélo, nejen z diivodu, Ze je jedinacek. Jeji rodice
vypadali potad jako harmonicky a $tastny par. Slecna Lucie do posledni chvile netusila, ze

by se jeji rodi¢e mohli chtit rozvadét.

Ztoho divodu to sleénu Lucii velmi zaskocCilo a ptekvapilo. ,,Na rozvod to fakt
nevypadalo. Byla jsem z toho uplné v soku. “ Podle toho také sle¢na Lucie na jejich sdéleni
0 rozvodu reagovala. Myslela si pry, ze si z ni rodi¢e délaji srandu, a proto je nejdiive
nebrala viilbec vazné€. Ale pak pochopila, ze to mysli naprosto vazné a ze se doopravdy

chtéji rozvést.

Sle¢na Lucie vliibec nemohla pochopit, pro¢ se rodic¢e chtéji rozvadét. Pry se skoro nikdy
nehadali a dokonce ani po oznameni o rozvodu se nezacali dohadovat. , Nasi se nikdy
nehadali ani pred rozvodem. A potom, co se rozhodli se rozvést, se taky nehadali.
Vypadali, Ze jsou porad v pohodé a neni potieba se rozvadet. “ Sle€na Lucie samoziejmé
chtéla védét duvod jejich rozvodu, zvlast kdyz podle ni vibec Zadny davod k rozvodu
nebyl. Rodice se ji snazili vysvétlit, Ze je to kvtli tomu, Ze si pfestali spolecné rozumét a

na spousté véci se neshodnou.

Sle¢na Lucie ale pofad nechépala, pro¢ zrovna hnedka rozvod. Pry, Ze to se d¢je ve vice
rodindch a ty se taky hned nerozvad¢ji, ale snazi se to vyteSit n¢jak jinak. ,,SnaZili se mi
vysvetlit, ze téch divodii je vice a Ze bych spoustu z nich nepochopila a Ze se viastné nedaji
ani vysvetlit.“ Sle¢na Lucie se pry snazila zjistit pravy divod rozvodu, ale po Case ji

‘

ptestalo bavit ptat se potad dokola a ted’ uz je ji to pry podle jejich slov ,, viastné jedno. *

Vzhledem k tomu, Ze sle¢na Lucie byla v této dob¢ uz velka a na mnoho véci méla vlastni
nazor, zajimali se rodice o to, Skym by chtéla po rozvodu zlstat. Ale zaroven ji taky
vysvétlili, ze sami uvazuji o stiidavé péci, aby ona sama trpéla co nejméné. ,, Nejdrive jsem
moc nesouhlasila, za prvy jsem si to nedovedla predstavit a za druhy jsem meéla strach, Ze
prijdu o kamarddy, skolu, no prosté klasicky pubertalni obavy.“ Rodice sle¢né Lucii ale
vysvétlili, Ze o kamarady ani $kolu uréité nepfijde. Ze matka zistane ve starém byté a otec
si najde byt blizko k nému, aby to slecna Lucie méla blizko jak do Skoly, i na krouzky.
Navic ji rodi¢e vysvétlili, ze chtéji, aby se ji jejich rozvod co nejméné dotkl a Ze vzhledem

K tomu, Ze jsou naprosto schopni o vSech vécech tykajicich se sle¢ny Lucie perfektné
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domluvit, bude stiidava péce nejlepsi pro vSechny. Sle¢na Lucie tedy souhlasila, i kdyz

potad nevédéla, jak to bude probihat doopravdy.

Rodic¢e se po domluvé se slecnou Lucii domluvili, ze stiidava péce bude realizovdna po
¢trnacti dnech, aby se slecna Lucie nemusela stéhovat kazdy tyden a neméla pocit, ze nema
zadny domov. Rodice sle¢ny Lucie se tedy rozvedli a pro sle¢nu Lucii zacala novy zivot.
Podle slov sle¢ny Lucie ,,to ze zacatku bylo idealni.“ \V obou bytech rodi¢ti méla slecna
Lucie vlastni pokoj a jeji rodie spolu pry perfektné komunikovali ve vécech tykajici se
slecny Lucie. Sle¢na Lucie uvedla, Ze dokonce spolu byli vSichni tfi nékolikrat na spole¢né
veceti a jednou pry ,,dokonce vsichni tri jeli na spolecny prodlouzeny vikend v lété na
prehradu. ©“ Ve bylo tedy naprosto idedlni, ale jak to tak byva, ne vzdy trva idylka vé¢ne.

Jednoho dne se sle¢né Lucii obratil Zivot pomalu vzhiiru nohama.

Jednoho dne v 1ét¢, ktery travila sleéna Lucie u svého otce, kdy za dva dny méla cela
rodina znovu odjet na spole¢ny prodlouzeny vikend, se vratil Luciin otec z prace a oznamil
ji, Ze na spolecny vikend s ni a s jeji matkou odjet nemutize, jelikoz zménil zaméstnani a
navic si nasel novou pfitelkyni. ,, Brala jsem to tenkrat v pohode, bylo mi skoro sedmnact a
uz jsem nelpéla na pritomnosti rodicii na dovolené.“ Co se tykalo otcovy nové piitelkyné,
sle¢na Lucie ji v té dob¢ jesté¢ neznala, ale pozdéji, kdyz ji poznala, zjistila, ze je docela
fajn. Navic uz pry v té dob¢ ani nevéfila, Ze by se jeji rodi¢e dali znovu dohromady, a
proto toto sdéleni o pfitelkyni piijala naprosto v pohod¢€. Ne vSak jeji matka. Kdyz ji Lucie
zavolala, Ze tata s nimi nikam nepojede a pro¢ nepojede, jeji matka ji polozila telefon bez
jediného slova. Vzhledem k tomu, Ze byt Luciina otce byl velmi blizko bytu Luciiny
matky, béZela slecna Lucie hned k matce, aby zjistila co se déje. Jaké bylo jeji piekvapeni,
kdyz naSla matku doma, jak breci. ,, Viibec jsem nechapala, proc¢ breci, a méla jsem strach,
Ze se stalo néco vazného." Po chvili sleéné Lucii doslo, Ze jeji matka breci kvili tomu, Ze
jeji otec s nimi nikam nejede a taky mozna kvili té jeho nové pfitelkyni. V té¢ dobé pry

I3

zacalo, podle slov slecny Lucie, ,, nejhorsi obdobi jejiho Zivota. *

Zacalo to pry uplné€ nevinné, kdy ze zacatku méla jeji matka problém s tim, Ze jde k tatovi
a bude tam ta jeho pfitelkyné. Pak zase méla problém s tim, Ze sle¢na Lucie odjede se
svym tatou a jeho pfitelkyni na dovolenou a nechd matku doma samotnou. ,, Pozdéji to
doslo az tak daleko, zZe mi zacala zakazovat k tatovi chodit.“ Sle¢na Lucie z toho byla
upln¢ vytizena, matka ji denné volala, kdyz byla u otce, kde jsou, co délaji a jestli néco
nepotiebuji. Dokonce se ji matka snazila citové vydirat tim, Ze ji je Spatn¢ a Ze se ma

slecna Lucie vratit k ni domi. To samoziejmé sle€na Lucie rezolutné odmitla. Pro sle¢nu
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Lucii bylo pry ¢im dal tim horsi travit ¢trnact dni s matkou a jednoho dne se sle¢na Lucie s
matkou natolik pohadala, Ze se sbalila a odeSla k tatovi o tyden diive, nez méla. Otec
sle¢ny Lucie samoziejmé nic nenamital, ale jesté ten vecCer odesel ke své byvalé manzelce,
aby si sni o vSem promluvil a vysvétlili si vSe. Vratil se az druhy den nad ranem
s informaci, Ze se Luciina matka pokusila o sebevrazdu, ale ze ji nasel vcas a tudiz bude
v poradku. Matka sle¢ny Lucie stravila néjaky ¢as na psychiatrii a v t¢ dob¢ také otec
sle¢ny Lucie pozadal o svéteni sleCny Lucie do vyhradni péce. ,, Mamka by to nezviadla. 1
presto, ze uz jsem byla skoro dospéla, starala bych se vic ja o ni nez ona o mé. A to ani

J4

tata, ale ani mama nechtéli. “ Luciina matka s vyhradni péci otce souhlasila.

eV ov

Na otazku tykajici se vlivu rozvodu rodicii a stiidavé péce na pozdé&jsi zivot ditéte, sleCna
Lucie odpovédéla takto: ,, Nevim. Opravdu ne. Ale mozna to kazdého néjakym zpiisobem
ovlivni a je jen na tom diteti, zda se necha ovlivnit pozitivné nebo negativné. A co se tyce
stridavé péce, tak ja nejsem moc vhodny adept na jeji posuzovani, jelikoz mé stridava péce
mych rodicii neprinesla vitbec nic dobrého, ba naopak. Presto, ze na zacatku to vypadalo

Jjako nejlepsi reseni, nakonec mi to malem zabilo matku. *

Sle¢na Lucie nevi, jestli ji rozvod rodict ovlivnil. Pfiznava ale, Ze tu byly urcité zmény,
kterym se musela pfizpusobit, ale Ze na ni asi nemély ptimy vliv. Také udava, ze stiidava

péce do jejiho Zivota radost nepiinesla a proto na toto obdobi nerada vzpomina.
SHRNUTI

Sle¢na Lucie si rozvodem svych rodict proSla v obdobi, kdy u ni naplno nastupovala
puberta, ale vzhledem ke skv€lému vztahu jejich rodict mezi sebou i k ni, nikdy nebyla
typicky ,,pubertak®. Jeji rodi¢e spolu i po rozvodu dokézali perfektné komunikovat ve
vSech oblastech, a proto se 1 vSichni tfi spoleéné dohodli na sttidavé péci, kdy sle€na Lucie
travila ¢trnact dni u matky a ¢trnact dni u otce. VSem toto rozdéleni vyhovovalo a ze

zacatku to skvéle fungovalo.

Zlom vsak nastal v dob¢, kdy si otec sleny Lucie naSel pfitelkyni a uz netravil tolik ¢asu
s Lucii a jeji matkou. Sle¢nu Lucii tato zména nijak nezaskocila, bylo ji v t& dobé sedmnact
let a uz tolik nelpéla na pfitomnosti a pozornosti rodi¢ii. Jeji matka s tim ovSem m¢la

obrovsky problém, a proto se vSe v Zivot¢ sleény Lucie zacalo ménit K hor§imu.

Sle¢na Lucie musela byt svédkem matcinych hysterickych scén, jejiho pokusu o
sebevrazdu a nasledného pobytu v psychiatrické 1é¢ebné. Nerada na toto obdobi vzpomina,

ale paradoxné se po tomto obdobi s matkou jesté vice sblizila.
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Ze sttidavé péce nakonec vznikla vyhradni péce Luciina otce, se kterou souhlasila i jeji

matka vzhledem k tomu, ze by pé¢i a vychovu o Lucii nezvladala tak, jak by méla.

Sle¢na Lucie si diky tomu, ¢emu si v tomto obdobi prosla, zacala vice vazit rodiny i svych
rodi¢i. Ale je naprosto rozhodnuta, ze by nikdy za zaddnou cenu nechtéla stejné peklo

pfipravit svym détem.

Co se tyka jejiho vztahu k muziim, po rozvodu svych rodi¢li ndzor na muze rozhodné
nezmeénila a ani nezahotkla. D4 se soudit, Ze je to z divodu, Ze jeji otec naplno fungoval
VvV celém jejim détstvi a vZdy v ném méla skvély muzsky a otcovsky vzor. Co se tyce
otazky, zda mél rozvod rodi¢t a stfidava péce vliv na jeji pozdéjsi zivot, nedd se
S presnosti urcit. Jediné, co je jisté, ze sle¢né¢ Lucii stiidava péce neptinesla radost ze Zivota

a malem ji to zabilo matku.
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7 NAVRH A PRINOS PRACE

Bakalaiska prace na téma ,,Stiidava péce a péce o déti z neuplnych rodin — aspekty a
doporuceni®“ byla zaméfena na porozvodovou pééi o déti, zejména na stiidavou péci a
vyhradni péci jednoho zrodic¢t. Kapitoly teoretické Casti obsahuji doporuceni, jak se
vénovat détem z neuplnych rodin, aby rozvod a naslednd porozvodova péfe mély co

nejmensi dopad, hlavné psychicky, na dité 1 rodice.

Cilem prace bylo zjistit, zda m4 nebo nema stfidava péce a zivot v netiplné rodiné vliv na
pozdé&jsi zivot ditéte. Z tohoto diivodu byl vyzkum zaméten na dospélé jedince, ktefi si ve
svém détstvi prosli rozvodem svych rodi¢l a naslednou porozvodovou péci. Ve dvou
pfipadech byla porozvodova péce realizovana jednim z rodicd, at’ uz matky nebo otce.
V poslednim piipad€é zaZila respondentka vyzkumu stfidavou péci. Cil prace se ani
v jednom z piipadii nedal stoprocentné potvrdit, ale ani vyvratit. Z vyzkumu je patrné, zZe
kazdy rozvod rodicti a hlavné porozvodova péce maji vliv na pozdé¢jsi zivot ditéte, ale je
vzdy na daném jedinci, jak se nechd ovlivnit. Vyzkum byl realizovan pomoci metody

rozhovort a pfimého pozorovani respondentii. Z toho pak byly vypracovany kazuistiky.

Tato bakalatské prace je pfinosem i pro socialni pedagogiku, jelikoz se zabyva tématem
porozvodove péce, které spadd do oblasti socialni prace, kterd velmi tzce souvisi se
socialni pedagogikou. Porozvodovou péci o dité se zabyvaji pracovnici organu socialné-
pravni ochrany dé&ti, kteti vykonavaji socialni praci. Sociadlni pedagogové a socidlni
pracovnici by se méli snazit vyvazovat nepiiznivé ptisobeni rodicli po rozvodu na dité a
pfipadné by se méli postarat o to, aby zmirnili jiZ vzniklé trauma ditéte, které rozvod

zajisté vytvari.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 48

ZAVER
Moje bakalaiska prace ,,Stfidava pée a pée o déti z netplnych rodin — aspekty,

doporuceni* obsahuje dvé hlavni ¢asti — teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast.

Cilem mé bakalatské prace je seznamit s problematikou spojenou s rozvodem manzelstvi,
porozvodovou péci o dit€¢ a dopadem stiidavé péce ¢i zivota V netiplné rodiné po rozvodu

na dité.

Cilem mé praktické ¢asti je potvrdit nebo vyvratit ndzor, Ze sttidava péce a zivot v neuplné

rodiné ma vliv na budouci zivot ditéte.

Teoreticka Cast se sklada ze 4 kapitol. Prvni kapitola vysvétluje zédkladni pojmy, jako jsou
rodina a jeji zdkladni funkce. Druhd kapitola se zabyva hlavnimi pfi¢inami rozpadii a
rozvodi. manzelstvi a také pravni Gpravou rodinnych poméri. Jedna podkapitola je
vénovana novému ob¢anskému zakoniku ¢. 89/2012 Sb., ktery vesSel v u¢innost 1. 1. 2014
a diky kterému zanikl zdkon o rodin€ ¢. 94/1963 Sb., ktery se navratil do obcanského

zakoniku.

Tteti kapitola bakalaiské prace se zaméfuje na druhy porozvodové péce v Ceské republice,
a to na vyhradni pé¢i jednoho z rodiéti a na st¥idavou péci, o které soudy v Ceské republice
rozhoduji nejméné. VétSina autorti zabyvajici se porozvodovou péci a hlavné sttidavou
péci, se shoduje na tom, Ze je dilezité, aby se rodice na stfidavé péci dohodli a aby byli
schopni spolu komunikovat ve vSech vécech tykajicich se ditéte. Co se tyka vyhradni péce
jednoho z rodicd, z této kapitoly vyplyva, ze ve vétSiné piipadd (skoro v 90%) soud
svéiuje dité po rozvodu do vyhradni péce matky a otci je stanoven styk s ditétem a vySe
alimentt. Posledni, ¢tvrta kapitola se zabyva netplnou rodinou po rozvodu, a to bud’ v cele
s matkou anebo v ¢ele s otcem. Ve druhé az ¢tvrté kapitole bakalarské prace jsou vzdy také
urcita doporuceni, jak nejlépe celou situaci zvladnout, aby to mélo co nejmensi negativni
dopad na dité. Ve tieti a Ctvrté kapitole jsou také vyjmenovany nejen vyhody, ale také

nevyhody jednotlivych ptipadi porozvodové péce o dite.

Navazujici prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje tii kapitoly. V prvni kapitole je
vymezen cil prizkumu, popsdna metoda vyzkumu a je tam 1 stanovena vyzkumna otdzka.
Tato kapitola také popisuje zkoumany vzorek lidi. Druhd kapitola je uz zaméfena na
vlastni vyzkum a obsahuje konkrétni ptipady jednotlivych dospélych lidi, ktefi si v détstvi

prosli rozvodem svych rodic¢i a zazili jednotlivé piiklady porozvodové péce o dité. Cil
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bakalaiské prace je napliiovan kvalitativnim vyzkumem, konkrétné formou kazuistik, pro
jejichz zpracovani jsem vyuzila metodu polostrukturovaného rozhovoru a metodu p¥imého
pozorovani. Tyto rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné piepsany a jejich
piepis je ptilozen v ptilohach na konci bakalaiské prace. K metodé pfimého pozorovani mi

pomohla divérna znamost s respondenty.

Na konci kazdé kazuistiky je shrnuti a toto shrnuti mimo jiné obsahuje potvrzeni anebo
vyvraceni nazoru, Ze stfidava péce a zivot v neuplné rodin¢ ma vliv na budouci zivot
ditéte. Tento ndzor se nepodafilo z vybranych kazuistik ani potvrdit, ale ani vyvratit, je
vSak mozné vyvodit, Ze nekonfliktni vztahy rodi¢i po rozvodu a jejich fungujici
komunikace pfispivaji nejen ke zdarné stiidavé péci, ale také k vyhradni péci jednoho
z rodicd. ProtoZe i ptfi vyhradni péci jednoho z rodict je dle autorky tieba, aby se rodice
dokazali domluvit na béznych vécech tykajicich se ditéte a aby byli schopni oddélit rovinu
partnerskou a rovinu rodicovskou. Je jasné, Ze rovina partnerska po rozvodu nefunguje, ale

rovina rodi¢ovska musi dle autorky fungovat i po rozvodu rodici.

Ve treti a posledni kapitole praktické ¢asti S ndzvem ,,Navrh a pfinos prace® je zminén cil
bakalarské prace, za jakym ucelem je prace provadénd, co bylo cilem prizkumu. Také je

V této kapitole zminén piinos prace pro socialni pedagogiku.

Co se tyka sttidavé péce, ta neni v nasi spolecnosti piili§ rozsifena. Autorka se domniva, Ze
je to z divodu toho, Ze po rozvodu rodi¢t dochazi k naruseni vztahi mezi rodi¢i a rodice
nejsou schopni piekonat krach a nejsou tedy schopni se natolik domluvit, aby monhl
perfektné fungovat institut stfidavé péce. Ale rodice by si méli uvédomit, ze dité ma pravo
byt vychovavano nejen matkou, ale 1 otcem a Ze oba dva maji stejné pravo podilet se na
vychove ditéte. Neschopnost rodicti diivéfovat si a jejich Spatna komunikace mohou vést
az k branéni jednomu z rodicu ve styku s ditétem a v krajnim piipadé az k soudnimu boji o
dité, ve kterém uz ale nejde o lasku k ditéti, ale o to, ktery z rodict ten boj vyhraje.

Pti feSeni porozvodové péce o dit€ by méli mit vSichni zucastnéni na paméti zejména
z4jem a blaho ditéte, a pokud se soud nebo rodice rozhodnou pro stfidavou péci, mélo by

jit opravdu o nejlepsi feSeni pro dité, ne pro rodice.

V tvodu bakalatské prace je uvedeno, ze pracovnik organu socidlné — pravni ochrany déti
vykonavéa socialni praci, a proto ma tato prace piinos i pro socialni pedagogiku, jelikoz
jsou si tyto dva obory velmi blizké a jejich cil je stejny, a to odhaleni socialniho problému

a jeho nasledné vyteseni. Autorka bakalatfské prace se domnivda, Ze pokud nejsou rodice
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schopni se domluvit na porozvodové péci a jejich dohady maji negativni dopad na dité, at’
uz je svéteno do vyhradni péce nebo do stiidavé péce, stava se jejich chovani Cinitelem,
ktery velmi ohrozuje dalsi vyvoj ditéte. Proto by meéli socialni pedagogové i socialni
pracovnici vyvazovat nepiiznivé ptisobeni rodicti, pfipadné se postarat o to, aby zmirnili jiz

vzniklé trauma ditéte.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S PANEM MARKEM

1.

10.

11.

12.

Kolik Ti bylo, kdyzZ se Tvoji rodice rozvedli?

Kdyz se tata s moji mamou rozvedli, tak mi byly dva roky.

Tak to si z toho asi moc nepamatujes, Ze?

To mas pravdu. Vse vim jen diky tatovi a babicce, ktefi mi to vypravéli.

Vis tedy diivody rozvodu Tvych rodi¢a?

Vim, tata mi o tom vypravél, kdyz mi bylo asi 14 let a mél uz jsem z toho rozum,
abych vse pochopil.

Proc se tedy rozvedli?

No tata mi vykladal, Ze mdma vibec nejevila Zadny zajem o mé, coz se tedy
projevilo i v budoucnu. Taky mé pry hodné nechavala samotného doma a chodila
bihvi kam. Tata v t¢ dob¢ podnikal a vypravél mi, ze kolikrat piijel tfeba v osm
vecer domu a ja jsem byl v postylce a mama doma nebyla. No a taky pry zjistil, ze
je mu mama neveérna.

Nevérna?

Ano, nevérnd. Dokonce ji pry tata jednou nacapal s tim chlapem. A to byla asi
posledni kapka pro tatu.

TakzZe to byl Tviij tata, kdo podaval navrh na rozvod a svéreni tebe do jeho
péce?

Piesné tak, cely rozvod byl z iniciativy taty.

A Tva mama s tim souhlasila?

Pry ano, jediné s ¢im nesouhlasila, bylo pry svéfeni mé do péce tatovi.

Kolik let byli Vasi spolu jako manzelé?

Tak to viibec nevim, to jsem se taty nikdy neptal a on mi to taky nikdy netekl. Ale
myslim si, Ze moc let to nebylo.

Vis, jaky byl diivod toho, pro¢ jsi zustal v péci otce a ne v pé¢i matky, jak je
bézné po rozvodu?

No tak hlavnim diivodem bylo samoziejmé to, Ze se 0 mé viibec nestarala, nejevila
zajem, byl jsem ji prosté jedno. Tata to tedy pry vSe musel slozité dokazovat, Ze to
tak opravdu je, abych byl svéfen do jeho péce. No a vzhledem k tomu, jak na tom
byl ¢asové s praci, tak taky musel prokazat, ze mu v pé¢i o mé bude pomahat jeho
matka, moje babicka. Pak uz nic nebranilo tomu, abych byl svéten do jeho péce.
Jak vypadala ta péce Tvého otce o Tebe po rozvodu?

Pro tatu to muselo byt asi naro¢né, jelikoz v té dob¢ podnikal a m¢l prace az nad
hlavu, ale zvladal to skv¢le, taky diky babicce.

TakzZe se o Tebe vic starala babicka?

Ne to zase ne. Babicka nam jen vypomahala. Ob¢as nam uvafila, pfisla uklidit
anebo mé pohlidala, kdyz tata nestihal v praci. Ale jinak se o m¢ tata staral piimo
ukazkovée, navic si pak naSel ptitelkyni a od té doby jsme byli zase uplna rodina.
Jak ¢asto si se vidal s matkou?

Co si tak n¢jak matné€ vzpominam, tak asi zhruba do osmi let jsem se s ni ob¢as
vidél, dokonce mé i jednou sama navstivila, ale pak v téch osmi to ustalo a az do
osmnacti jsem ji uz nevidél. V osmndcti jsem ji vidél u soudu kvtli alimenttim, kdy



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

21.

jsem tam akorat dolozil papir, Ze stale studuji a tim to skoncilo. Navic ona nemé¢la
vibec zajem o to se mnou promluvit. No a naposledy jsem o ni slySel pied tfinacti
lety, to mné bylo 21 let, kdyz mi poslala smsku s pfanim do Nového roku.

Od té doby uz se neozvala?

Ne viibec. A ja ani sdm nemam zajem se s ni vidét ¢i s ni byt jinak v kontaktu. Ja
vSude tvrdim, ze matku nemam. Protoze kdybych mél, méla by o mé¢ starost, chtéla
by veédeét, jak se mam a tak dale. Podle mé je matkou ditéte ta, ktera se o to dité
stara a vychovava.

Jsou néjaké véci, které se pro Tebe po rozvodu Tvych rodi¢i zménily?

No tak asi jedinou zménou pro mé bylo to, ze jsem pfisel 0 mamu, ale zase na
druhou stranu mi ji perfektné nahrazovala tatova ptitelkyné.

Jak jsi s tou tatovou pritelkyni vychazel a kolik Ti v této dobé bylo let?

Kdy?z si tata naSel prvni pfitelkyni po rozvodu, se kterou byl asi osm let, tak mi bylo
zhruba néjakych sedm let. S Jarkou jsem vychézel perfektné. Byla pro mé jako
moje druhd méma, vychovavala mé, vzdy jsem za ni mohl s ¢imkoliv pfijit a mél
jsem ji doopravdy rad.

Mluvis o ni jako o prvni pritelkyni Tvého otce po rozvodu, byla jesté néjaka
jina?

Ano byla. Tata si asi po osmi letech souziti s Jarkou nasel jinou pfitelkyni. To mi

Vv té¢ dobé bylo zhruba 14 let. Chapal jsem v té dob¢, Ze ne vSechno je napotad, tudiz
jsem zménu tatovy partnerky nijak netesil.

Jaka byla tatova nova pritelkyné?

Nebyla $patna. Docela jsem si s ni rozumél, byla jen o Sest let starsi nez ja, tudiz
jsem ji bral spiSe jako kamaradku nez jako macechu. Dokonce jsem diky tomuhle
vztahu ziskal nevlastni ségru a pozdéji jesté jednu.

TakZe rodinna idylka jo?

Vypadalo to tak ze zacatku, ale pozdéji uz tomu tak nebylo. Ono se mnou asi
nebylo jednoduché v obdobi puberty vyjit. Byl jsem docela problémové dité€, na
Skolu jsem kaslal a chytl jsem se docela Spatné party, ktera me¢ stahovala dold.

. Jak to jako myslis, stahovala doli?

Nerad o tomto obdobi mluvim, ale diky této part€ jsem se pfipletl i k néjakym
leh¢im kradezim a tak. NaStésti uz je toto obdobi za mnou a ja si uvédomuju, jak
jsem byl hloupy, ze jsem se nechal takhle ovliviiovat tou partou. Ale uréitym
zpusobem jsem v té parté vidél néjaké zazemi a pocit bezpeci, ktery jsem doma
nem¢él, nebo jsem si aspon myslel, ze ho doma nemam.

Jak to mysliS, Ze jsi doma nemél zazemi a pocit bezpeci?

Asi jsem m¢l, ale to si uvédomuju az ted’. V téch sedmnacti mi to tak nepfislo, vSe
se tocilo kolem mladsi ségry, pak kolem svatby mého taty s Alenou, pak se zase
planovalo narozeni dalsi ségry. No prost€ jsem mél pocit, Ze tam jsem jaksi navic a
ze by bylo lepsi, kdybych tam s nimi nebyl.

S tatou sis o tom nezkousel o tom promluvit?

Nezkousel, nechtél jsem ho zatézovat svymi problémy, coz byla blbost. MoZna by
vSe dopadlo jinak, ale to uz je ted’ jedno, ¢as vratit nedokazu.
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23.

24.

25.

26.

A jak to tedy dopadlo?

V osmnadcti jsem odesel z domova a az do svych tficeti jsem se s tatou a jeho
rodinou nestykal, ani jsem se s nimi nikdy nezkontaktoval.

Tata se nesnaZil o kontakt s Tebou?

Ze zacatku se snazil, ale ja jsem o to nestal. Nechtél jsem mu piid€lavat starosti,
proto jsem se radsi odstéhoval skoro na druhy konec republiky a zménil jsem si
¢islo. Teprve az skoro ve tficeti jsem se rozhodl vratit se zpatky do rodného mésta a
navazat kontakt s tatou a celou rodinou.

Podafrilo se to?

Podafilo se. Sice jsem zjistil, Ze babicka mezitim zemfela a Ze se tata bude po
néjakych patnacti letech znovu rozvadét, ale v kontaktu jsem jak s tatou, tak i s jeho
byvalo manzelkou Alenou a taky s nevlastnimi sestrami, které jsou uz velké, ze
jsem je malem nepoznal.

Najde se néco v ¢em Té rozvod Tvych rodicu pozitivné nebo i negativné
ovlivnil, co se ty¢e Tvého pozdéjsiho Zivota?

Jedna malickost by tu asi byla. Kolem toho osmnactého roku Zivota jsem mé¢l
docela $patny ndzor na zensky, a to z divodu toho, ze jsem to vidél u taty.

Myslis si, Ze ma Zivot v rozvedené rodiné obecné néjaky vliv na pozdéjsi Zivot
ditéte?

Myslim si, Ze hodn¢ zalezi na tom, jak se ti rodi¢e rozejdou, jestli v dobrém anebo
ve zlém. Taky zalezi podle mé na tom, jak se ti rodi¢e schazi s ditétem. Podle mého
je to vzdy velmi subjektivni a nelze jednoznacné fici, jestli ma zivot v rozvedené

vvvvvv



PRILOHA P II: ROZHOVOR SE SLECNOU JANOU

1.

10.

Kolik Ti bylo, kdyzZ se Tvoji rodice rozvedli?
Kdyz se moje matka rozvadéla s mym biologickym otcem, byl mi necely rok a
Vv piipadé mat¢iného rozvodu s nevlastnim otcem mi bylo Cerstvych 19.

. ProSla sis dvéma rozvody rodic¢a?

Ano prosla, ale vzhledem k tomu, Ze v prvnim piipadu mi byl rok, nijak jsem to
nevnimala a nezaznamenala, jelikoz si to vlastn¢ ani nepamatuji.

Druhy rozvod uZ si teda prozivala?

Samoziejmé, Ze proZivala. Kazdé dité rozvod svych rodi¢l proziva a je jedno, jestli
je tomu ditéti pét let anebo 19 jako mné, kdyZ se nasi rozvadéli. A kdo tvrdi, Ze
rozvod svych rodict neproziva nebo ze je mu to jedno, lze.

V ¢em konkrétné jsi to prozivala?

No, popravdé mi z toho celého rozvodu nebylo uplné dvakrat nejlip. Za prvé i
presto, ze mi bylo 19, ur¢itym zptisobem jsem potad doufala a véfila, Ze nasi spolu
vydrzi az do konce zivota.

Jak to myslis?

J4 mam vlastné pfijmeni nevlastniho otce, nasi tenkrat po svatbé a pted narozenim
sestry zadali o zménu piijmeni, abych si nepfipadala doma jako cizi, kdyz bych
méla jiné pfijmeni nez vSichni ostatni. Ale nikdy si mne pfimo neosvojil, tudiZ jsem
se bala, a vlastné opravnéné, ze pfijdu o otce.

Prijdes o otce? Ty se nevidas se svym biologickym otcem?

Nevidam. Ten ¢loveék o mne nikdy nejevil zajem a poprvé jsem ho vidéla az loni u
soudu, kdy jsem ho Zalovala o neplaceni alimentli. Za otce jsem vzdy povaZovala
jen a jen svého nevlastniho otce, i piesto, Ze muj rodny list to vidél a stale vidi
jinak.

Tak to jsi o otce neprisla, ne? Preci i on si k Tobé vytvoril ur¢ité pouto a vztah
za ty roky nebo snad ne?

Pouto i vztah si ke mné urcité vytvotil, to nakonec pfiznava i on sam. Nikdy
nedelal rozdily mezi vlastnimi détmi a mnou. VSechny nas bral jako vlastni a byli
jsme jedna velka rodina. Navic jsme méli vSichni stejné ptijmeni, takZe nebylo
pochyb, ze to tak je.

No tak tim padem by to tak mélo byt i po rozvodu, ne?

Teoreticky mélo, ale prakticky bylo vSe tplné jinak. Rozvod déla s lidmi vzdycky
divy a spoustu lidi uplné zméni.

U Vas to teda dopadlo jak?

U nés to dopadlo tak, jak to nikdo viibec neptedpokladal. Mladsi sestra byla po
rozvodu nasich svéfena do vyhradni péce matky a ja s ni ziistala taky, coz bylo
jasné. Tata po rozvodu fekl, Zze nejsem jeho a na moji dalsi vyzivé se dal podilet
nebude.

Kdyz rikas ,,tata*, mysli§ tim kterého?

Jak uz jsem tekla, titu mam jen jednoho a tim je pan Ales, druhy manzel mé matky.
Biologického otce za tatu nepovazuji. Pro mé je otcem ten, kdo mé vychoval, a ne
ten, kdo mé zplodil a vic se nezajimal.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dobre. Kdy ses vlastné dozvédéla, Ze pan Ales neni Tviij biologicky otec?
Bylo mi tehdy asi dvandct let, do té doby jsem si myslela, ze tata je prosté tata a
vibec jsem to netesila. Ale jednou jsem narazila na svij rodny list a tam v kolonce
»otec™ bylo né&jaké uplné cizi jméno, které jsem do té doby v Zivoté neslysela.

Co Ti prolitlo hlavou, kdyzZ jsi vidéla ten rodny list s Gplné cizim jménem?
Byla jsem z toho tplné Sokovana. Myslela jsem, ze na afad¢ popletli tdaje a zapsali
mi tam Upln€ nezndmého chlapa jako otce. Hned jsem s tim samoziejmé bézela za
mamkou, kterd mi zacala vysvétlovat, jak to vSechno doopravdy bylo.

Jak jsi na to reagovala?

Nemohla jsem tomu viibec uvétit. Védéla jsem, ze mi nasi kdysi ménili ptijmeni,
ale byla jsem v té dob¢é malé dit¢, a tak jsem si myslela, Ze kdyz se méni po svatbé
rodi¢l pfijmeni matce, musi se zménit i mné. Vibec by mé v té dob¢ ani
nenapadlo, Ze tita neni vlastné muj tata.

Jak jsi to tedy prijala?

Chvili jsem to vstiebavala, ale nasi mi vysvétlili, Ze se pro mé vilbec nic neméni a
ze vSechno zlstava takové, jaké to bylo doposud. V té dob¢ jsem si vlastné
vytvofila nazor, kterého se drzim dodnes, Ze otcem ditétem neni ten, kdo ho zplodi,
ale ten, kdo ho vychova a stara se o ng¢;.

TakZe Zadné zasadni zmény po tomto Tvém zjiSténi nenastaly?

Vibec ne. Tata jezdil s kamionem, tudiz byval doma jen par dnli v mésici, ale vzdy
se snazil, aby ndm vymyslel néjaky perfektni program, ktery bychom si vSichni
spole¢né uzili. Kdyz nebyl tata doma, snazil se nas jednou za ¢as vzit s sebou na
cesty, abychom se taky podivali do svéta. No a jelikoz sestra byla jesté mala,
vétsinou jsem jezdila s tatou ja a byly to vzdycky nejlepsi prazdniny. Dodnes na to
jezdéni v kamionu po svété s tatou velmi rada vzpominam.

Kdy se u Vas zacalo schylovat k rozvodu?

Ja popravdé ani nevim. U nas bylo v§echno potad v pohodég. Jako ne, Ze by se nasi
nehadali, to hadali. Ale byly to takové ty bézné hadky, které jsou snad v kazdé
druhé rodiné. Proto kdyz mi tata oznamil, ze se chce rozvést, byla jsem z toho
pekné v Soku.

Jak to?

No kazdé dit€ je v Soku z toho, kdyZ mu rodi¢e oznami, Ze se chtéji rozvést, ale ja
z toho byla v soku taky z toho divodu, ze mi to tata ekl dva dny po Novém roce a
jesté na Silvestra nasi vypadali jako $tastni manzelé.
Prekvapilo Té to?

Ptekvapilo a hodné. Véd€la jsem, Ze nasi se ob¢as hadaji, kdyz se tata vrati dom1,
ale netusila jsem, Ze ty hadky jsou natolik vazné, Ze se tata s mdmou budou chtit
rozvadét.
Jak to u Vas vypadalo po tom rozhodnuti Vasich rozvést se?

V té dob¢ se u nas rozpoutalo hotové peklo a to doslova. Nasi se hadali snad
kazdou volnou minutu, co byl taita doma. No a kdyz doma nebyl a vypadalo to, Ze
by mohl byt klid, hadali se po telefonu, takze klid nebyl. Co bylo piesné divodem
jejich hadek, jsem ale zjistila az po rozvodu.



20. Co tedy bylo diivodem jejich hadek?
Tatova milenka.

21. Milenka?
Ano, milenka. Tata uz mél pry dlouhou dobu ptfed rozvodem milenku, na kterou mu
mamka piisla. Ale to nebyl jediny diivod jejich rozvodu. Téch diivoda bylo
mnohem vic, od milenky az pies jejich vétsi veékovy rozdil.

22. Vrat'me se jeSté k tomu, kdyZ Ti tata oznamil, Ze se na Tvé vychové nebude uz
dal podilet. Jak jsi to nesla?
Myslela jsem, ze si ze mé tata déla srandu, kdyz mi to oznamil. Jako to, Ze neni
v mém rodném listu, pfeci neznamend, ze nejsem jeho dcera, vzdyt mé preci dvacet
let vychovaval, jiného tatu nemam a ani nechci mit.

23. A co ten biologicky otec? NezkouSela jsi kontaktovat jeho?
O biologickém otci mi ani nemluv. Kontaktovat jsem ho zkousela, ale ptes soudy
kviili neplaceni vyzivného. Ale ptesto, Ze jsem soud vyhrala, alimenty stejné
neplati a dle naSeho statniho zastupitelstvi ani platit nemusi.

24. Jaky je Tviij biologicky otec?
Nevim a ani to védét nechci. Nechci se o ném dal bavit, ten ¢lovék pro mé
neexistuje.

25. Promiii. Jsou néjaké véci, které se pro Tebe po rozvodu Tvé matky a
nevlastniho otce zménily?
V potéadku. Par véci ano. Asi jako vSem détem po rozvodu rodici.

26. Jaké tieba?
Velkou a zasadni zménou pro mé bylo, Ze jsem musela piestoupit z prezencni
formy studia na kombinovanou formu studia. Bylo potieba najit si néjakou praci,
abych vypomohla alespoi trochu finanéné mamce, sama by to nezvladla.

27. Vypomohla? Snad mamka dostava vyzivné, ne?
Ano, to dostava, ale jen na sestru, a to taky neni nijak zédvratna suma a vzhledem
k tomu, Ze na mé biologicky otec nic neplati a tata se podilet nechce, tak je to na
mne.

28. Nema cela tahle situace, ve které jsi, néjaky negativni dopad na Tvé studium
na vysoké Skole?
Ani bych nefekla, ba bych fekla, Ze je to, alesponi co se tyce prospéchu, lepsi nez
tomu bylo pii prezen¢ni formé studia. (©)

29. TakZe na to nahliZi§ pozitivné?
Snazim se. Nejen, Ze se mi nezhors$il prospéch, ale také mam pti kombinované
formé daleko vice ¢asu na své zajmy a pratele. A to, ze pfitom pracuji, mi taky
nijak neuskodi, aspon jsem financné€ nezavisla. A na druhou stranu, je mnoho lidi,
kteti pracuji a pfitom studuji, takZe nic neobvyklého v dnesni dobé.

30. Najde se jesté néco dalSiho, v ¢em Té rozvod rodici ovlivnil, at’ uz pozitivné
anebo negativné?
J& vlastné€ ani nevim, jestli mé rozvod rodicl n¢jak ovlivnil. Je mozna pravda, ze
jsem musela jakoby rychleji dospét a zaclenit se do toho bézného Zivota, kdy
¢lovek chodi kazdy den do prace a nemuze si délat, co chce. Ale to neberu ani



31.

negativng, ani pozitivné. Beru to prosté, jak to je. A co se tyce n&jakého vlivu
rozvodu mych rodi¢i, nikdy jsem nebyla clovek, ktery by se nechal jen tak nééim
ovlivnit, takZe ani ten rozvod nemé&l moc $anci na ovliviiovani. (©)

Posledni otazka. Myslis si, Ze ma Zivot v rozvedené rodiné a neaplny Zivot

s matkou obecné néjaky vliv na pozdéjsi Zivot dité?

Ano, myslim si, ze zivot v rozvedené rodin¢ ma na pozd¢jsi zivot ditéte urcité
n¢jaky vliv, 1 piesto, Ze si to ten doty¢ny tfeba neptipousti. Tento vliv mtize byt
podle mé jak pozitivni, tak negativni. Ale to, jestli konkrétn¢ na mé rozvod mych
rodict a zivot jen s matkou mél pozitivni nebo negativni vliv, nejsem momentalné
vubec schopna fici.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S PANI LUCII

1.

10.

11.

12.

Kolik Ti bylo, kdyzZ se Tvoji rodice rozvedli?
V dobé, kdyz se nasi rozvedli, bylo mi necelych patnact let. Takze se u m¢ naplno
rozjizdéla puberta.

. Kdy se u Vas zacalo schylovat k rozvodu?

Ja Ti ani popravdé nevim. Nasi vypadali do posledni chvile pofad v pohodég, Zadny
hadky, nic. Pak najednou jednoho dne pfisli, zavolali si mé¢ do kuchyné a tekli mi,
ze se chtéji rozvést.

Prekvapilo Té toto rozhodnuti VasSich?

No to si piS. Koho by to neptekvapilo? Zvlast, kdyz to fakt na rozvod vitbec
nevypadalo. Byla jsem z toho tplné v Soku.

Jak jsi na to jejich sdéleni reagovala ty?

Po pravdé? Na zacatku jsem se jim vysmala. Myslela jsem, ze si ze mé délaji
srandu, ze je to zase jeden z jejich vtipkt, kterymi mé¢ tak radi bavili. Ale nebyl.
Mysleli to naprosto vazné. A to snad bylo horsi.

Jak to u Vas vypadalo po tom rozhodnuti Vasich rozvést se?

Naprosto normalné.

Pockej, to se Vasi nehadali nebo tak néco?

Ne viibec. Nasi se nikdy nehadali ani pfed rozvodem, teda asponi ne pfede mnou. A
potom, co se rozhodli se rozvést, se taky nehadali. Vypadali, Ze jsou pofad

V pohodé€ a neni potieba se rozvadét.

Vysvétlili Ti Vasi duvody, pro¢ se rozvadéji?

Snazili se, ale n&jak jsem to pofad nechapala. Nasi mi tekli, Ze se chtéji rozvést,
protoze si spolu piestali rozumét, na spousté véci se neshodnou a 1 zajmy zacinaji
mit odlisné.

Ale tak to byva ve vétsiné rodin, to pi‘eci neznamena, Ze se musi hned rozvadét
ne?

Vsak to jsem jim taky samoziejmé hned fekla. Ale snazili se mi vysvétlit, Ze téch
ditvodii je vic a Ze bych spoustu z nich nepochopila a Ze se vlastné nedaji ani
vysvétlit.

A nezkousela jsi se nékdy pozdéji zeptat na ty dalsi divody?

Nezkousela. Nejdiiv jsem se nechtéla potad dokola ptat a ted’ uz je mi to vlastné
jedno.

Ptali se T¢é Vasi na to, s kym chces po jejich rozvodu ztistat?

No, jak se to vezme. Nasi se m¢ samoziejme zeptali, ale taky mi vysvétlili, ze
premysleji nad stiidavou péci. Nejdiive jsem moc nesouhlasila, za prvé jsem si to
moc nedovedla ptedstavit a za druhé jsem méla strach, ze pfijdu o kamaréady, Skolu,
no prosté klasické pubertalni obavy.

Vasi sami chtéli stFidavou péci?

Ano, chtéli. Vysvétlili mi, ze 1 ptes to, ze si nerozumi ve spousté vécech, co se tyka
mé, dohodnou se vZzdycky a Ze nechtéji, aby se me jejich rozvod néjako dotkl.

A jak probihala ta stiidava péce?



VSichni tfi jsme se spole¢né dohodli, ze se budu u nasich stfidat po ¢trnacti dnech,
abych se nemusela sté¢hovat kazdy tyden. Mamka zlistala v naSem starém byt¢ a tata
si nasel byt kousek pobliz, abych to méla blizko jak do Skoly, tak i na krouzky a
pfipadné€ i tfeba k mamce, kdyz bych si tam néco zapomnéla.

13. No tak to zni uplné idealné. Jak to vypadalo v praxi?
Ono to 1 ze zacatku idedlni bylo. V obou bytech jsem méla vlastni pokoj, nasi spolu
skvéle komunikovali, co se tykalo véci ohledné mé osoby, dokonce jsme byli
nekolikrat spolecné na veceti a jednou jsme dokonce vSichni tii jeli na spole¢ny
prodlouzeny vikend v 1ét€ na ptehradu. Takze piimo znacka idedl. Ale jen na Cas.

14. Jak to mysli§? Takhle to u Vas nebylo poiad?
Nebylo. Jednoho dne se v§echno zménilo a pak uz to bylo ¢im dal tim horsi.

15. Co to bylo za den?
No to uz takhle pfesn€ nevim, ale pamatuji si, Ze to bylo n¢kdy v 1été, prave pred
dal$im spolecnym vikendem. Té4ta mi tehdy po pfichodu doml oznamil, Ze si nasel
jinou préci a taky, Ze mé néjakou pfitelkyni, a proto s nami na ten spole¢ny vikend
neodjede. Brala jsem to tenkrat v pohodé, bylo mi skoro sedmnact a uz jsem
nelpé€la na pfitomnosti rodi¢t na dovolené.

16. A co ta jeho pritelkyné?
Tak v té¢ dob¢ jsem ji jesté neznala, ale kdyZ jsem ji pozdé&ji poznala, zjistila jsem,
zZe je docela fajn. A navic jsem uz v té dobé nevéfila tomu, Ze se nasi daji zase
dohromady, i piesto, jak spolu perfektné komunikovali a vychazeli i po rozvodu.
Ale nékdo jiny v nasi roding poiad doufal, ze se to vrati do starych koleji.

17. Koho mysli§? Mamku?
Ano, myslim mamku. Jesté ten den, kdy mi tata fekl diivody, pro¢ s nami nikam
nepojede, jsem ji to volala a snaZila jsem se ji to vysvétlit, ale nez jsem se k tomu
dostala, poloZila mi telefon. Vzhledem k tomu, Ze tativ byt byl blizko tomu
matcinu, hned jsem k ni bézela zjistit co se déje.

18. A co se délo?
Mamka sedéla doma v obyvaku a hrozné brecela. Viibec jsem nechépala, pro¢
breci, a méla jsem strach, ze se stalo néco vazného. Ale po par minutach mi doslo,
ze breci kvili tomu, Ze s ndmi tata nikam nejede a taky mozna kviili té jeho nové
pritelkyni.

19. Zeptala ses ji co presné se déje?
To vis, ze zeptala. A méla jsem pravdu. Opravdu to bylo kviili tomu, ze tata s nami
neodjede na ten prodlouzeny vikend a taky kvili tomu, Ze si nasel pfitelkyni a na
mamu se vykaslal. Snazila jsem se ji vysvétlit, Ze se na nikoho nevykaslal, ale ze
ma pravo na svlj zZivot, jsou preci rozvedeni. Ale viibec o tom nechtéla slySet. V té
dobé pro me zacalo asi nejhorsi obdobi mého zivota.

20. Jak to mysli§?
No, nejdiive to zacalo upln€ nevinng, kdyz se ji nelibilo, ze jdu zase K tatovi a bude
tam ta jeho pritelkyné anebo ze s nimi odjedu na dovolenou a ji necham samotnou
doma. Pozdéji to doslo az tak daleko, Ze mi zacala zakazovat k tatovi chodit.
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22.

23.
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25.

26.

27.

28.

To snad ne? VZdyt’ byli preci rozvedeni uz néjaky ¢as a kazdy z nich mél
pravo na vlastni Zivot, ne?

Vsak to jsem se ji taky snazila vysvétlit. Ale jako kdyby mé vitbec neposlouchala.
Pokazdé, kdyz jsem travila ¢trnéact dni u taty, mi skoro denné volala a zjist'ovala,
kde jsme, co délame a jestli néco nepotiebujeme. KdyZ jsem se ji snazila vysvétlit,
Ze nic nepotiebujeme, ze se mame fajn, zacala délat scény, jak ji je straSné Spatn¢ a
at’ se vratim domii. Samoziejmée jsem odmitla, méla jsem byt u taty a nehodlala
jsem odtamtud odchazet diiv. A navic se mi ani nechtélo.

Jak to?

Téch ¢trnact dni u médmy bylo ¢im dal vic horsi. Pokazdé, kdyz jsem se vratila od
taty, vyslechla jsem si hromadu pozndmek o tom, jak na ni kaslu a ze mam tatu a tu
jeho daleko radéji nez ji a podobné. Jednou uz jsem to nevydrzela a fekla jsem ji, ze
ma svatou pravdu, jelikoz za¢ina byt nesnesitelna a u taty nemam takové nervy jako
S ni doma. Samoziejmé jsme se strasné pohadaly a skoncilo to tak, Ze jsem si
sbalila véci a i pfesto, Ze jsem méla byt jesté tyden u mamy, odesla jsem k tatovi,
kde jsem mu fekla, Ze uz se k mameé vratit nechci.

Coon nato?

Rekl mi, e u nich mizu byt samoziejmé, jak dlouho chci, ale Ze by mamku
mrzelo, kdyz uz bych k ni kazdych ¢trnact dni nebydlela. Domluvili jsme, Ze teda
zustanu tf1 tydny u néj, ale pak se zase na ¢trnact dni vratim k mamce a on Ze s ni
mezitim zkusi promluvit.

Jak to dopadlo?

Jesté ten vecer se tata sbalil a odeSel k mamé, aby si spolu promluvili a vSe si
vyjasnili. Byl tam strasn€ dlouho, za¢inala jsem se bat, co se stalo, navic mi ani
nebral telefon, ani on, ani mamka. Méla jsem strach. Tata pfiSel domi az n€kdy nad
rdnem a vypadal strasn€ vazné. Hned mi bylo jasné, ze se muselo stat néco
stra$ného. A m¢la jsem pravdu.

Co se stalo?

Nerada o tom mluvim, ale mamka se ten vecer pokusila o sebevrazdu. Nastésti k ni
ten vecer Sel tata, takZe ji v€as nasSel a zavolal ji zachranku a vlastné ji zachranil
zivot.

Sebevrazda? Kviili cemu? Kviili tatovi?

Ano, pry kvili tatovi. Pry se nemohla divat na to, jak je bez ni $t'astny a jak ja se od
n¢j vracim vZdy veseld, zatimco ona nés vSechny jen trapi. Proto se rozhodla s tim
skoncovat, aby uz nas dal netrépila a my byli spokojeni. Vysvétlovali jsme ji, Ze je
to ta nejvetsi blbost, kterou mohla udélat a Ze samoziejmé nikoho netrapi. Stravila
n¢jaky Cas na psychiatrii, kde ji moc pomohli, takZe kdyz se vratila domi,
vypadala, zZe je zase v pohodg.

Vypadala? Ona nebyla v pohodé?

Ale jo, byla. Nebo se aspon tak tvarila. Ale i piesto vSechno jsme se i s tatou
domluvili, Ze zazada o svéfeni mé osoby do vlastni péce, ale ze mamku budu moci
navstévovat, jak ¢asto jen budu chtit.

Pro¢ jste neziistali u té stiidavé péce?
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Protoze mamka by to nezvladla. I ptesto, Ze uz jsem byla skoro dosp¢la, starala
bych se vic ja 0 ni neZ ona 0o m¢. A to ani tata, ale ani mama nechtéli. Proto mamka
souhlasila s tou vyluénou péci taty a i s tim, Ze ji budu navstévovat, jak jen to pajde
a budu ji pomahat.

Jsou néjaké véci, které se pro Tebe po rozvodu Tvych rodi¢i zménily?

Ptimo po rozvodu se pro me¢ nic nezmenilo. To spis§ az pozdéji.

Co tfeba?

No tak tieba to, Ze jsem nakonec ziistala v péci otce a od stiidavé péce se upustilo.
No a taky mozna to, ze se milj vztah s mamkou zménil.

Jak zménil?

No, nejdiive spiSe negativng, protoze jsme se ¢im dal tim vic hadaly a nevydrzely
jsme spolu pomalu ani v jedné mistnosti. Ale po tom jejim, nastésti nezdaftilém,
pokusu o0 sebevrazdu, jsme se daleko vice sblizily, i pfesto, Ze uz jsem u ni
nebydlela a byla jsem v péc¢i otce.

Najde se jeSté néco dalSiho, v ¢em Té rozvod rodicii a stiidava péce ovlivnil, at’
uZ pozitivné nebo negativné?

J& vlastn¢ ani nevim, jestli m¢ rozvod nasSich ovlivnil. Jako ano, byly tady urcité
zmény, kterym jsem se musela ptizptisobit, ale ptimo vliv na m¢ asi zddny nem¢ly.
I kdyz je pravda, ze v né¢em mé to mozné ovlivnilo. A co se tyce té stiidavé péce,
tak nedokazu fict, jestli mé ovlivnila, ale radost ze Zivota mi urcité nepfinesla.

V ¢em T¢€ to ovlivnilo?

V tom, Ze si daleko vic vaZim rodiny a svych rodic¢l za to vSe, co pro mé udélali.
Ale na druhou stranu taky vim, Ze bych svym détem nikdy nechtéla pfipravit takové
peklo, jaké jsem méla v uréitém obdobi ja.

Posledni otazka. Myslis si, Ze ma Zivot v rozvedené rodiné a stiidava péce
obecné néjaky vliv na pozdéjsi Zivot ditéte?

Nevim. Opravdu ne. Ale mozna to kazdého néjakym zplisobem ovlivni a je jen na
tom ditéti, zda se necha ovlivnit pozitivné nebo negativné. A co se tyce stiidavé
péce, tak ja nejsem moc vhodny adept na jeji posuzovani, jelikoz mné stiidava péce
mych rodi¢i nepfinesla viibec nic dobrého, ba naopak. Ptesto, Ze na zacatku to
vypadalo jako nejlepsi feseni, nakonec mi to méalem zabilo matku.



