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ABSTRAKT

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na rozpor mezi nazorem védeckym a nazorem
tzv. alternativni védy na feSeni rtiznych Zivotnich situaci. Chtéla jsem zjistit, zda by bylo
mozné nebo i prospésné nékteré z metod alternativnich véd zapojit do pedagogické praxe.
Abych mohla 1épe popsat a zhodnotit nékteré postupy alternativni védy, rozhodla jsem se
ziskat vlastni zkuSenosti a nékteré metody si sama vyzkouset. Realizovala jsem vyzkum,
ktery byl zaloZen na fizeném rozhovoru s vyznamnymi osobnostmi z obou stran mého
zajmu. Rozborem ziskanych odpovédi jsem se pokusila najit odpoveéd’ na otazku, zda by se
melo o zaplavé esoteriky v soucasné spolecnosti nadale mlcéet, varovat pied ni ¢i zdali by

nékteré zminéné metody nemohly byt pfinosem pro socidlni pedagogiku.

Kli¢ova slova: alternativni véda, reiki, hladina alfa, Sisyfos, Goscha, Ctyﬁ dohody, smysl

Zivota, pomoc.

ABSTRACT

My bachelor thesis focuses on the differences between an opinion of scientific and
alternative science as far as coping with various life situations is concerned. | wanted to
find out whether it would be possible and also beneficial to incorporate some of the
methods of alternative science into pedagogical practice. In order to be able to better
describe and evaluate some procedures of alternative science, | have decided to again my
own experience and try out some methods myself. | carried out a research which was based
on a directed interview with some distinguished personalities from both sides of my field
of interest. Through analyzing the answers which | have gathered | have tried to address
the question of whether one should be quiet about an increasing amount of esoterism in
today’s society, warn against it or make some of the mentioned methods beneficial in the

sphere of social pedagogy.

Keywords: alternative science, reiki, alfa level, Sisyfos, Goscha, Four agreements,
meaning of life, help.
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UvVOD

Vira v nadpfirozené jevy provazi lidstvo po celou dobu jeho existence. Znepokojujici
otazky o smyslu a cili lidského Zivota, o tom, co je dobré a co Spatné, co piijde po smrti, si
v ur¢itém veéku klade prakticky kazdy jedinec. Definitivni a dokonalou odpovéd’ na takové
otazky nelze najit, lidé ji Casto ¢ekaji od riznych ndbozenskych vyznani, kterd se udrzela
dodnes. Podle statistiky Encyklopedia Britannica z roku 2005 vyznava v soucasné dobé
ktest'anskou viru ptiblizné¢ 33% svétové populace, 20% islam, hinduismus 13%, ¢inska
narodni nabozenstvi vice nez 7%, buddhismus pies 6%, domorodd kmenova nabozenstvi

kolem 4% a asi 14% lidstva tvofi ateisté ¢i lidé bez naboZenstvi.

S rozvojem primyslu a védy v prubéhu 19. a 20. stoleti se projevil odklon od klasické
naboZenské viry a €asto se objevovaly tendence nahradit viru néjakou jinou alternativou,
ktera by dokéazala vysvétlit nevysvétlitelné. V Evropé a v Ceskych zemich se takové
tendence objevovaly jiz v prubéhu ptfedchozich staleti, zejména pii pomérné tvrdé
rekatolizaci po Bilé hote v 17. stoleti. V moderni Ceskoslovenské republice po roku 1918
sice katolickd vira opét ovladala obzvlast¢ venkovské obyvatelstvo, ale stile se
vyskytovaly skupiny a sekty, které oficidlni nébozenstvi neuznavaly. Odklon od
nabozenstvi zesilil v disledku holocaustu po 2. svétové valce. Pokracoval pak v dlouhém

obdobi komunistického rezimu, kdy byli véfici vyslovené pronasledovani.

Po roku 1989 se u nas oteviely hranice nejen ke svobodé€ a volnosti pii cestovani, ale doslo
1 k otevieni hranic v nas samotnych a k uvédomeéni si, ze smysl Zivota nemusi byt jen
V materialnim zabezpeceni zdkladnich lidskych potteb, jak propagovala marxisticka teorie,
a zZe pro zivot jsou podstatné i otazky tykajici se lidského ducha. Zacaly k nam pronikat
rizné nabozenské sméry a tada vice ¢i méne radoby védeckych, diive neevidovanych
spolecenstvi. Soucasné se objevilo mnoho novych pojmii a metod, jako je kineziologie,
reiki, hladina Modré alfa, aura a jeji meéteni, vyklad karet, meditani techniky a fada
dalsich. Doslo k zaplaveé esoteriky, zacaly byt vydavany knihy s duchovni tématikou a na
internetu se dodnes nachazi tisice odkazii na véStce, astrology nebo léCitele, takze se

situace v oblasti tzv. alternativni védy uz stava nepiehlednou.

Domnivam se proto, ze je vhodné pokusit se v této praci provést rozbor fenoménu tzv.
alternativni védy, zmapovat jeji jednotlivé kategorie a zjistit, zda mize byt vyuzitelna

Vv pedagogické praxi, pro€ je v soucasné dob¢ tak rozsifena a jak nas i bez naSeho ptispéni
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ovliviiyje. V prvé fadé chei poukazat na rizika spojena s Sifenim alternativni védy, zejména
na riziko moznosti manipulace a zneuzivani lidského védomi pod vlivem komerce.
Pokousim se hledat i mozné pozitivni pfinosy téchto alternativnich véd, naptf. moznosti
psychického ulehceni Zivota lidem v dnesSni stresované a uspéchané dob¢, moznost
zamysleni se nad smyslem Zivota i na pfipadnou implikaci ziskanych vysledkl do socialni
a pedagogické praxe. Srovnanim védeckych poznatkli s postupy alternativnich véd je
mozno rozsifit obzory téch, ktefi se podileji na vychoveé déti 1 dospélych a piipravit je na
piipadné otazky klientii. Pedagogové a socidlni pracovnici by pak mohli klienty 1épe poucit
o smyslu zivota, naucit je reagovat na pojem smrti, varovat je pfed manipulaci a podvody,

ale poukdzat i na jevy pozitivni, podlozené subjektivnimi vypovéd’'mi jednotlivci.

K objektivnimu rozboru alternativni védy mné pomohl kvalitativni vyzkum, provedeny na
malé skupiné respondentd. Pfi tomto Setfeni, probihajicim formou fizeného rozhovoru na
téma soucasnd veéda versus alternativni védy, uvedli své postoje, nazory a zkusenosti napft.
rezisér Igor Chaun, herec a mystik Jaroslav Dusek, Petr Velechovsky, zakladatel terapie
hladina Modra alfa, Jifi Grygar, ¢len ¢eského klubu skeptiki Sisyfos a dalsi. VSichni
respondenti souhlasili s tim, Zze mohu jejich ndzory v praci uvést a Ze vysledek rozboru jim
predloZzim. Otazky ptipravené pro individudlni rozhovor, tykajici se osobnosti respondenta
a jeho pohledu na rozpor mezi skute¢nou a alternativni védou, byly v pribéhu rozhovort

operativné upfesiiovany.
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. TEORETICKA CAST
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1 REIKI

Jednou z populdrnich metod tzv. alternativni védy je reiki. Reiki je technika, pii které
Hterapeut” prikladd ruce nad télo pacienta, pfijimd energii reiki z kosmu, predava ji
nemocnému a stdva se tak prostiednikem, ptes kterého proudi tato vesmirnd energie
Kk pacientovi. Voln¢ pielozeno z japonstiny slovo reiki znamena ,,Zivotodarna spiritualni

energie.” V kurzech je ¢asto ozna¢ovana jako ,,bozska energie.*

Hunové z Polynésie tuto silu nazyvaji Mana, Irokézové Orenda, v Indii se setkdvame
s Pranou, v Ciné s Cchi, v judaismu s Ruach, v isldmu se silou Barraka a staii Egyptané
znali zivotni silu Ankh. S timto zplsobem léCeni se setkavame i v joze, tai-¢i, nebo pfi

meditacich.

Na metodu reiki existuje fada odliSnych nézord. Jinak je touto metodou osloven c¢lovek,
ktery proziva bolest nebo psychické napéti a jinak ten, ktery k ni pfistupuje jen ze
zvédavosti. Mnozi jsou pak zklamani, Ze se v jejich mysli a téle nic ned¢je. Teoreticky je
reiki klasickd relaxacni technika, kterd ma vést k fyzickému i1 duSevnimu uvolnéni. Vyuka
reiki probiha ve tfech stupnich, z nichZ prvni je hlavné o sebepoznani, ve druhém se
nacviCuje prace s pacientem a tfetiho stupné dosahuji pouze tzv. zasvéceni mistii. Na
seminafich prvniho stupné ucitel poukazuje na skutecnost, ze mnoho lidi se citi jako vézni
uvniti svého téla, Ze jsou nesvobodni, Ziji ve stereotypu, Casto premysleji o smyslu
vlastniho Zivota a radi by chtéli ptekro€it hranice svého poznani. Podle ucitele nejvice
neklidni byvaji ti, ktefi jsou v Zivoté nespokojeni a touzi po zméné. Prvni stupeini reiki ma
pak byt zacatkem jejich cesty k poznani sebe sama. Ve skupiné lidi, kteti se dobrovolné
ptihlasi a prvnim stupném vyuky projdou, se casto ukazuje, Ze tito lidé zde dokaZou

0 svém piipadném problému mluvit otevienéji, nezZ s prateli ¢i rodinou.
1.1 Historie

Metodu zalozil japonsky pivodné katolicky knéz Mikao Usui, ktery vyuc¢oval na univerzité
v Kjotu. KdyZ se ho pry studenti ptali, zda umi taky jako Jezi§ uzdravovat nemocné,
odpovedél, ze takové zazraky neumi. Zacal o tom hloubégji premyslet, odjel z Japonska do
Ameriky, kde studoval na Chicagské univerzité. Vénoval se studiu uéeni Buddhy, ktery
snad mél d€lat podobné zazraky jako Jezis, umél uzdravovat nemocné a pracovat s energii.

Dr. Usui potom travil n¢jaky ¢as v klastefe zenovych buddhisti u Tokia. Ani tam mu nikdo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

neodpovédél na otazku, jak 1écCit télo. Zacal hodné meditovat, obratil se do svého nitra
a dostal vnuknuti, aby navstivil posvatnou horu Kurijama. Vydal se na tuto horu, kde se
dvacet jedna dni postil a vénoval se meditacim. Legenda pravi, Ze se podrobil zkousce,
ktera spocivala v tfitydenni meditaci, pistu a modlitbach: ,,Vybral si vhodné misto
a naskladal pred sebe 21 kaminkii, jez mu mély pomoci mérit cas - kazdy den jeden
kaminek odhodil. Posledni rano této zkousky, v nejtmavsi hodiné tésné pred vychodem
slunce, spatril Usui svételnou stielu, mirici primo na néj. Jeho prvni reakce byla pred ni
utéci, ale potom se zarazil. Rozhodl se, Ze prijme na svou meditaci jakoukoliv odpoved,
| kdyby to méla byt smrt. To svetlo zasdhlo jeho treti oko a na néjakou dobu ztratil védomi.
Potom uvidel, jakoby na obrazovce, ,,miliony a miliony duhovych bublin" a symboly reiki.
Se zjevenim kazdého jednotlivého symbolu obdrzel zaroven i instrukce, jak ho pouzivat,
aby se lécebnd energie aktivovala. Bylo to prvni zasvéceni do reiki, psychické
znovuobjeveni tohoto staroddavného systému."(Stein, 2004 s. 44, 45). Usui pojmenoval

1é¢ivou energii REIKI, coz znamena univerzalni energie zivotni sily.

V kazdém barevném kruhu byly holografické znaky sanskrtu, se kterymi se kdysi seznamil
ve spisech tibetskych buddhisti. Kdyz z takového vidéni procitl a schazel z hory, zranil si
nohu. Pfilozil si na ranu ruce - mél pfitom pocit takoveé energie, Ze ruce mu témet hotely -
a zjistil, Ze bolest 1 krvaceni ustalo. VyuZil téchto svych schopnosti, proslavil se jako 1écitel
a po dobu sedmi let 1é¢il chudé lidi v Tokijské prefektuie. Jednou se mu stalo, Ze potkal
zebraka, kterého jiz diive vylécil z nemoci, a pfesto ho vidél opét jako zebraka. Tento
Clovek se po uzdraveni zaradil do spole¢nosti, oZenil se, neunesl ale odpoveédnost fadné¢ho
Zivota a rozhodl se, Ze bude rad&ji znovu chudym zebrakem. Po této zkuSenosti si dr. Usui
uvédomil, ze 16¢i sice télo, ale ne ducha a Ze télo a duch musi zistat v rovnovaze. Pacient
musi umét prevzit odpovédnost za své uzdraveni a za sviy dalsi Zivot. Rozsifil proto
metodu predavani energie o duchovni rozmér. Poznal, Ze reiki méa vychdzet ze srdce, ma
naucit lasku ¢loveka k sob&é samému, lasku k druhym, lasku k celému svétu. Vyucoval pak
reiki na japonskych ostrovech az do roku 1893, kdy zemfel. Pracovat touto technikou
naucil své Zaky a reiki se pomalu zacalo rozSifovat i1 do ostatnich zemi. Prvni organizace
reiki byla zaloZzena v Americe roku 1980. V dne$ni dobé€ je tato metoda hodné rozSitena,
ale problém je v nedostatku kvalitnich poctivych mistrti tohoto uméni a v nebezpeci jejiho

mozného komer¢éniho zneuziti.
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1.2 Postup techniky Reiki

Zajemci nejdiive projdou uUvodnim semindifem, ktery se tykd poznani sebe samého
a poznatkl o ¢akrach. Dozvédi se, ze existuje sedm hlavnich caker. Je to ¢akra kofenova —
hraz mezi pohlavnimi organy a kone¢nikem, druha cakra je kiizova - mezi stydkou kosti
a pupkem, tieti ¢akra solarniho plexu — kousek nad pupkem, ¢tvrta Cakra srde¢ni — nad
hrudni kosti, pata ¢akra kréni — mezi kréni jamkou a ohryzkem, Sestd Cakra Celni — stfed
Cela a sedmé cakra korunni — temeno hlavy. Pfikladani rukou nad tyto cakry je pro

zacatecniky prvni uceni, jak vyuzivat reiki.

»-..0d té doby, co si pravidelné davam reiki, mam najednou vic casu nez driv. Uz bych se
nechtéla vzdat té hodinky, co si sama dopravam. Veétsinou si reiki davam rano, nez vstanu,
a den mi pak ubiha zcela jinak. Jindy jsem uz myslela na to, jak proziji den a co vsechno
mé ceka. Nikdy jsem si nenasla cas pro sebe, Stvala jsem se a myslela, Ze vitbec nic

nedokdzu. Stala jsem se klidnéjsi a uvolnéend.” (Ziegler, 2000, s. 24)

, PO 1. Stupni reiki jsem mél dohodnutou veceri. Byla to velice vkusna restaurace, kde
sedelo hodne dobre oblecenych lidi. Béhem jidla jsem mél najednou pocit, zZe za fasadou
dokazu citit energii. Jako bych videl a slySel na nékolika urovnich soucasne. Hlasy mi
najednou pripadaly neprirozené hlasité. V rozhovorech jsem citil vyumélkovanost. Vsechno
mi pripominalo divadelni kulisu, kde kazdy kazdému nahrava. Citil jsem se tam Spatné

a zbytecné. Byla to pro meé naprosto nova zkusenost, nic podobného jsem dosud nezaZzil.*
(Ziegler, 2000, s. 44)

Dalsi seminaf je vénovan druhému stupni reiki a frekventanti se uc¢i pracovat se symboly.

Prvni symbol se nazyva silovy, svételny spina¢. CHO-KU-REI:
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Tento symbol se mize nakreslit nad jidlem, nad dlai, nad leziciho ¢lovéka, nad cakry. Ma
absolventa kurzu spojovat s vesmirnou energii, ktera pak proudi skrz jeho ruce a je

predavana dal.

Druhy symbol se nazyvd emocionalni. Ma podporovat pozitivni zmény v chovéani, ma
nechat vyplout na povrch potladené emoce, ma vést ke zklidnéni, eliminovat deprese, hnév,

nervozitu, smutek.

SEI-HE-KI:

Muze se zapojit obdobné jako prvni symbol CHO-KU-REI

Tieti symbol je délkovy symbol. Udajné se da tento symbol posilat na ¢lovéka, ale i do
jeho minulosti nebo budoucnosti. Napf.: mam zitra dulezitou schiizku, poslu si tam tento

symbol, aby tam byla pozitivni energie a setkani dopadlo dobfe.

HON-SHA-ZE-SHO-NEN:

Dalsi symboly jsou pro mistra ucitele reiki tfetiho stupné. Tento seminaf jsem jiz
neabsolvovala. Pii provadeéni 1écebnych sezeni je nositel tfetiho stupné reiki nazyvan

zasvéceny mistr a jeho schopnost 1é¢it by méla dosahovat mnohem vyssi trovné.

Obrazky Cerpany ze zdroje:(http://dotekyreiki.webnode.cz/reiki/reiki-i-iii-)


http://dotekyreiki.webnode.cz/reiki/reiki-i-iii-
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1.2.1 Vlastni zkuSenost

Prosla jsem popsané seminaie reiki prvniho a reiki druhého stupné. Dale pokracovat
nechci. Presto, ze jsem ke vSem metodam tzv. alternativni védy znacné skepticka, priabeh
»terapie® po absolvovani seminafe reiki II mé znacéné piekvapil. Moje ,,pacientka® se
polozila na lehatko, ja jsem ji pozadala, aby se uvolnila a zaviela o¢i. Potom jsem bez jeji
soucinnosti v tichu zapojila dané symboly do rukou a rukama lehce piejizdéla nad jejim
télem. Najednou se mn¢ zdalo, Ze do té Zeny vidim a zacaly mi vyplyvat ptibehy z jejiho
Zivota, obcas 1 tajné a velmi intimni. U pfib&hu jsme se zastavily a zacaly si o ném povidat.
Automaticky mée napadaly nékteré otazky: Pro¢ pritahujes stejné typy muzi a v partnerstvi
delas stejné chyby? ProtoZe jsi nevyiesila pred deseti lety jisty problém a v podvédomi si
jej neses stale? Je tieba se vratit do této doby a cely pfibéh v mysli znovu probrat.
»Pacientka“ to provedla a po skonceni ,terapie” ptiznala, Ze ucitila zna¢nou psychickou
ulevu, ze 1épe poznala sama sebe, a podarilo se ji ptekonat do t¢ doby pevnou emocni
blokadu. Pfemyslela jsem nad popisovanym prib&hem, napadlo mé&, ze kazdému z nas se
jist¢ pred deseti lety pfihodila néjakd vyznamnéjs$i udélost, ze existuje vysoka
pravdépodobnost ptitazlivosti stejnych typt partnerd, ale nemohu jednoduse vysvétlit svij
vhled do osoby pacientky ani prokazat, zda to bylo diky reiki, intuici, ndhod¢€ nebo jiné
schopnosti. Moje snaha je popisovat vlastni zkuSenost co nejobjektivngji, napojeni
na podvédomi pacientky neumim vysvétlit, nejsem védec a moje prace ma pouze zmapovat
nekteré metody tzv. alternativni védy. Seminafe vyuky reiki se samoziejmé plati. Existuji
dnes i takzvané zasvéceni mistii ucitelé stupné reiki III, ktefi mohou vyucovat dalsi adepty.
Pokud vim, tak reiki I a reiki II se finanéné€ pohybuji kolem 1500 K¢&. Tteti stupen patii uz

k drazsim.

1.2.2 Hodnoceni

Vlastni zkuSenost mé& dovedla k poznani, ze reiki lidem neublizuje a pokud se nékdo
dobrovoln¢ ucastni a spolupracuje, mize mu piinést sebepoznani a psychické uvolnéni.
Zdravi neposkozuje, stoji vSak n¢jaké penize a muze tedy byt komeréné zneuzivéna.
Samoziejmé plati, Ze pokud n¢kdo projde n€kolika vikendovymi seminéfi, nemiiZze se hned
dobfe vyznat v lidském podvédomi a pomahat v 1écbé. Kosmickd energie reiki neni
prokazatelnd, ani neni prokazatelné, Zze symboly vySe uvedené existuji. Jak uvadi vydana

kniha za podpory ¢eského klubu skeptika Sisyfos:
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., Reiki patii do ramce metod parapsychologickych, ale obsahuje i prvky spiritualni. Reiki
Jje metoda neskodna. Jeji ucinek spociva v sugestivnim, autosugestivnim, relaxacnim, tedy
V podstaté V placebovem efektu. Objektivné jeji specificky ucinek potvrzen nebyl, nelze jej
ani predpokladat. “ (Heit, 2011, s. 128)
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2 HLADINA ALFA

Jednou z rozSitenych metod alternativni védy je tzv. hladina alfa. Vychdzi z védecky
prozkoumanych poznatkli o fungovani lidského mozku v prabéhu bdéni i spanku.
V prvnim ro¢niku této $koly jsme méli pfednasky z psychologie pod vedenim doc. PhDr.
FrantiSka Vizdala, ve kterych jsme se mj. dozvédéli, Ze v okoli naSeho mozku vznika
vlivem slozitych biochemickych procesti slabé elektromagnetické pole, které vibruje

Vv ruznych frekvencich:

Hladina Beta — 14-40 Hz - normalni bdély stav

Hladina Alfa — 8-13 Hz - stav bdélého odpocinku bez pocitu ospalosti, ,,vede k pocitu
uvolnéni a bezpeci, duSevni pohody, pomadhad ke zlepSeni spanku, studijnich vykonii,
zvySeni pracovni produktivity, snizeni strachu a uzkosti. Alfa viny jsou hlavnim

I3

indikatorem veédomé pozornosti a reprezentuji branu mezi védomim a nevédomim.’

(Vizdal, 20009, s. 23)

Hladina Theta - 4-8 Hz - stav tésné pfed usnutim, REM (rychlé pohyby o¢i)

Hladina Delta - 1-4 Hz - nejpomalej$i mozkové viny, spanek

Ten, kdo chéape uceni jako celozivotni proces, ma dobré vyhlidky zlstat do vysokého véku
svezi a vykonny. Tato alternativa by méla umét navést ¢lovéka ke komunikaci se svym
podvédomim. Kazdy se potyka se stereotypem, tak jako je nastaveny cely naS pozemsky
zivot. Den se stfidd s noci, ¢as ubiha vSem stejné. Modra alfa by nas méla navést na
zvladani kazdodennich situacich. Pracuje snaSi paméti a dokaze najit vnitini klid,
napomaha snadnéjSimu uceni. V hladiné Alfa jsme schopni zménit naSe programy
z détstvi. Tvrdi se, ze mlzeme zménit omezujici programy. Posiluje naSi imunitu
a neutralizuje stresové hormony. Pobyt v hladin¢ Alfa by mél byt dle jejich prozatimnich

vyzkumu velmi prospesny pro nase télo a mysl. Stav hlubokého uvolnéni.

2.1 Historie

K prvnimu snimani aktivity mozku vyuzil némecky neurolog Hans Berger (1873-1941)
VvV roce 1924 strunovy galvanometr. Jako elektrody pouzil tenké platinové dratky zavedené

pod pokozku. Moderni véda zabyvajici se vyzkumem frekvencnich aktivit mozku pouziva
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pfistroj zvany encefalograf (EEG). Tento pfistroj ma mnozstvi elektrod, které se rozmisti
na presn€ urcend mista na hlavé, elektrody snimaji frekvenéni aktivitu z konkrétnich ¢asti
mozku a jejich vysledek se promitd na monitoru jako aktudlni mozkova aktivita. Jelikoz je

frekvence mozkovych vin velice nizka, tak se mnohdy hovoii o pulsech ¢i rytmech.

~EEG sleduje na zdklade korovych akcnich potencialii aktivitu mozku pri riznych
psychickych i fyzickych stavech jako je bdeéni, spanek, pohyb apod. Z diuvodu casové
a financni narocnosti je tato metoda nejméné vyuzivana v oblasti biologické zpétné vazby,
ale své uplatnéni si ziskala v diagnostice i terapii nékterych psychickych poruch.*

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Biofeedback)

Zastanci alternativni védy pfisli s mySlenkou, ze by bylo mozné mozek ,natrénovat* tak,
aby se mozkové viny dostaly uméle do pozadované frekvence hladiny alfa a tim by lidsky
jedinec vyuzil tohoto stavu k odstranéni nezadoucich G¢inkid a posileni kladnych procest
vV podvédomi. Hladiny alfa podle nich lze dosahnout meditaci a dokonalym duSevnim
soustfedénim. O hlading alfa, kterd umoziiuje vstup do lidského podvédomi, napsali knihy
napf. americky fecnik a spisovatel Jack Canfield (1944), autor nékolika bestseler John

Assaraf (1961), nebo odbornik na marketing Randy Cage (1959).

2.2 Hladina Modra alfa

U nés se nacvikem meditaci, vedoucich k vyvolani mozkové frekvence typu alfa zabyva
ing. Petr Velechovsky, ktery nazval své semindife Modra alfa. Na mozkovou frekvenci alfa
se zaméfil pravé proto, ze pii ni t€lo sice odpociva, ale v mozku probihaji procesy, které
mohou pozitivné naladit lidské mysleni. Mohlo by to vést i ke zlepSeni procesu uceni, coz
by mohlo mit znaény vyznam v pedagogické praxi. Petr Velechovsky tvrdi, ze kdyz
elektromagnetické pole mozku pulsuje v hladiné alfa, je Clovék schopen ménit své
programy zafixované z détstvi, ze tento stav hlubokého uvolnéni je prospésny pro lidské
télo 1 mysl a Ze miZe ovlivnit i mySlenky v bd¢losti, lidské emoce a vzorce chovani. Pii
osobnim setkdni mné Petr Velechovsky poskytl rozhovor. V praktické ¢asti prace uvedu
jeho nazory na alternativni védu a jeji moznou implikaci do pedagogické praxe. Zajimavé

je si projit seminaii a tak si ukotvit vlastni nazor.

»Prvni sestup do alfy, Brumak, Afirmace, Navrat z alfy, Obrazovka mysli, Mentalni trénink,

Tajny koutek, Pozitivni mysleni, Pozitivni vyjadrovani, Preladeni prozZitkem, Mozkova
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komunikacni sit, Materializace myslenky, Naladeni v nasi hlave, Praxe preladeni,
Programovani, Zapis programu, Zapinac, Pojistka, Ukladani programu, Posilovani
programu, Programovani blizniho svého, Hubnuti, Praxe programovani, Vzorovy program
pro mentalni lécbu, Orientace v Zivote, Mé staré JA, Vile ke zméné, Mé nové JA, Hleddni
parkety, Mentalni pracovna, Projekt pracovny, Cesta do pracovny, Privitani poradcui,
Komunikace s poradci, Balzam na dusi, Spanek, Mentalni budik, Méné spanku, REM faze,
Sny, Vyuziti spanku, Technika usinani, Technika sklenice vody, Pamét, Teorie pamétovych
kolickii, Praxe pamétovych kolicku, Uceni, Superlearning Zive, Superlearning na kazetach,
Uceni s vyuzitim alfy, Vychova deéti, Zkusena duse, Sebeuplatnéni, Jidlo, Citova nadrz,
Oblékani a zdravi, Nerost a rostlina, Dojmy z nerostu a rostliny, Zdravi, Zdravé pozitivni
mysleni, Zdravy denni rezZim, Zdravé jidlo, Kineziologie, Splynuti, Dojmy ze sjednoceni,

Studie zdravotniho stavu, Priprava na mentalni lécbu.” (Velechovsky, Havelka, 2002, s. 8)
2.2.1 Vlastni zkuSenost

Zcastnila jsem se jednoho ze semindit Modra alfa ing. Petra Velechovského a pokusim se
popsat jeho pribéh. Bylo nas kolem Sedesati, lidé riznych vékovych kategorii, Zeny
I muzi. V prvni fazi jsme byli vyzvani, abychom mysleli pozitivné, abychom si ujasnili, jak
pevné stoji ,,stil* naseho Zivota a jakych cilti chceme dosdhnout. (Moje osobni cile byly:
zvysit sebevédomi, vice optimismu v Zivoté, otevieni se vice lidem, harmonie, klid). Dalsi
fazi byl néacvik pfistupu do hladiny alfa. Po zamySleni nad osobnimi prioritami jsme
pokracovali fyzickou relaxaci, zavieli o¢i, klidn¢ dychali a uvolnili celé télo. K uvolnéni
a uklidnéni mysli ma vést barevna $kala, kterou jsme si méli vybavit. Zacalo se Cervenou
barvou — fyzické uvolnéni, nasledovala oranzova — citové uvolnéni, zlutd — uvolnéni mysli,
zelend — navozeni miru a harmonie, modra — laska, svétle fialova — duchovni zklidnéni
a nakonec tmavé fialova — vnitini klid a ticho. (M) osobni pocit byl takovy, Ze se citim
lehce, prostupuje mé zaf, Usmév, pocit Stésti). Nasledovala technika vytvoteni
tzv. mentalni pracovny. M¢l to byt jakysi pokoj, ktery si kazdy mohl v mysli zafidit
po svém. Podstatné bylo, ze do této pracovny si kazdy mohl pozvat kohokoliv. Dalsi
krokem byly zdklady tzv. mentdlniho 1éceni. Byli jsme rozdéleni do dvojic, moji
partnerkou se stala cizi pani, jednalo se o vzdélanou osobu - doktorku mediciny. Rekla mi
rok narozeni svého tatinka a chtéla védét, co mohu zjistit, kdyZ jej pozvu do své mentalni
pracovny. Pozvala jsem pana do své mysli, v pracovné se usadil na sedacku, byl Sedy,

smutny, plny zloby. Kdyz jsem pronikla do jeho osoby, citila jsem tézkou operaci, ptiSel
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mné na mysl bypass. Jako bych citila jeho povahové vlastnosti - zloba, nadfazenost, doma
témer despota. Rodina trpéla, Zena se trapila. Pani doktorku vidim jako dcerku, ktera nezije
Vv laskyplném prostiedi a traumata z détstvi si nese dodnes. Kdyz jsem pak oteviela ocCi
a cely prib¢h ji vypravéla, byla velmi piekvapena, ze jsem méla takové pravdivé a pomérné
intimni informace. Neumim na to odpovédét dodnes. Intuice? Kdybych se méla napojit
pfimo na pani doktorku, mohla bych vypozorovat néco z jejiho chovani, ale méla jsem
k dispozici jen datum narozeni ¢lovéka, u kterého jsem v mysli uvidéla, ze ma, tento
pro m¢ neznamy pan, bypass. Metoda hladiny alfa ma krom¢ uvedené meditace navést
lidského jedince k prepracovani svého zivotniho stylu, naprogramovat jej k pozitivhimu
vnimani okolniho svéta a pomahat k vytvofeni pozitivnich vzorci chovani. K tomu ma
slouzit i vyuziti bdé€lého stavu pii naladéni mozku na frekvenci beta, kdy je mozno si
pozitivni sméfovani zivota predstavit jako scénét k novému filmu. Jedinec si pfedstavi, co
chce v zivoté zménit, datum zacatku, d¢€j tohoto nového pifibéhu, zapoji vSechny smysly
I emoce a film muze spustit. Podstoupi test svého ,starého ja“, ve kterém vyjmenuje
vSechna pozitiva i negativa a zapiSe si, jak ma vypadat jeho ,,nové ja“. Ve fazi zklidnéni
Vv hlading alfa si pak toto ,,nové ja* ma ulozit v mysli ve své ,,mentdlni pracovné*. Takto
uloZeny ,film* pak vede Clov€ka k tomu, aby se propracoval k hlavnimu cili Zivota,

tj. za v8ech okolnosti se citit dobie.

2.2.2 Hodnoceni

Moje pocity v prubéhu meditace pfi tzv. pfechodu do hladiny alfa a to, co jsem v mysli
vidéla, neumim vysvétlit. Nevim ale, zda tato metoda pfinasi jen pozitiva, 1 kdyz
sebepoznani kazdého jednotlivce urcité neni na Skodu. Pokud by metoda slouzila jen ke
zklidnéni ¢loveka a pokud by k tomu pomohla barevna skala v lidské mysli, nemizeme ji
povazovat za Skodlivou. Jestli lze vlivem této metody zcela zménit vzorce lidského
chovani si netroufnu posoudit, domnivam se, Ze spiSe ne. I tato technika se vSak da zneuzit,
mohli by ji vyuzivat napiiklad dealefi, ktefi by diky ni uméli psychicky zpracovat
zakazniky, aby kupovali nabidnuté zboZi. Je to zase jen o pfistupu kazdého z nés, na tuto
techniku chci poukézat z pohledu pedagogického, Ze urcita autosugesce, trénink, uvédomit
si sam sebe v klidu, nas muze posunout pozitivnim smérem. Ne vSak, ze ndm vyfesi

vSechny problémy a je vSemocna.
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3 CTYRI DOHODY

Dalsim fenoménem z oblasti tzv. alternativni védy, se kterym jsem se osobn¢ setkala, je
systém mysleni nazyvany ,,Ctyfi dohody“. Studuji socialni pedagogiku a pfemyslela jsem
0 tom, k ¢emu by zptisob mysleni Ctyi dohod mohl byt v daném oboru p¥inosem. Socialni
pedagogika je disciplina: ,,zabyvajici se Sirokym okruhem problémui spjatych s vychovnym
plisobenim na rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych. Mezi tyto
probléemy patii zejména poruchy rodiny a rodicovstvi, nahradni rodinna vychova, tyrané,
zneuzivané a zanedbdvane deéti, delikvence a agrese mladeze, drogova zavislost mladeze,
dodrzovani prav ditéte, resocializace a reedukace trestanych osob, a dalsi“.
(Jazl, 2010 s. 48). Domnivam se, e preéteni knihy o Ctyfech dohodéach, piipadné
zhlédnuti pfedstaveni Jaroslava Duska o tomto tématu, by mohlo pro mnohé lidi
z rizikovych, ptipadné socidlné¢ znevyhodnénych skupin populace, pokud by v sobé nasli

silu zménit své mysleni, ptispét ke zvyseni kvality zivota.

Knihu ,,Ctyfi dohody*“ sepsal Don Miguel Ruiz. Pojednava v ni o uéeni starych Toltékd,
které spojil s modernim myslenim. Dodrzovanim danych dohod by mélo u lidského jedince
dojit ke zméné chovani a pomoci mu postupné promenit Zivot v novy prozitek svobody,
Stésti a lasky. Obsah téchto dohod je ale urcen jen pro typy lidi, ktefi jsou schopni si
uvédomit, Ze za svoje problémy jsou odpovédni sami, ktefi nechtéji hledat viniky
Vv ostatnich, ale cht&ji zmeénit své mysleni a jednani. Moje prace by méla ukdzat pozitiva
I negativa takového myslenkového proudu. Dovedlo mé k tomu nejen prostudovani téchto
dohod z knih, ale i mé opakované osobni setkavani se s hercem Jaroslavem Duskem, ktery
se touto tématikou dlouhodobé zabyva. Jeho piedstaveni na uvedené téma jsou vzdy
vyprodand. Jak sam ftika, diive, kdyZ zacinal, byly ohlasy ¢asto negativni, ale postupné si
ziskal pfizenl obecenstva a jeho lidsky, vtipny piednes dnes oslovuje vice a vice divaka.
Podle jeho nazoru by dokonce uvital, kdyby se knihy o Ctyfech dohodach zafadily mezi

povinnou ¢etbu pro mladez.

3.1 Historie

Kdyz jsem patrala, kdo jsou to Toltékové, kdy a kde Zili, moc jsem se toho nedozvédéla.
Podle nékterych soucasnych studii Toltékové vibec neexistovali, mohl to byt aztécky
mytus k legitimizaci aztécké kultury. Tato moznost je pravdépodobnd, mnoh¢ jiné kultury

se také zastitovaly mocnymi predchidci, kteti ale byli vymysleni. Vzdyt' 1 Pfemysl Orac,
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zakladatel ¢eského dlouhodobé¢ vladnouciho rodu, je pravdépodobné postava vymyslena

kronikafem Kosmou.

wIménem Toltékové JSOU oznacovani obyvatelé statniho utvaru ve Stiedni Americe,
existujictho v dobé predkolumbovské Ameriky. Ndzev tohoto kmene byl pouzit
v mnoha stredoamerickych studiich provedenych riznymi akademiky, kteri poukazovali na
predky Aztékii. Toltékové jsou prvnimi, o nichz se zminuji andly Udoli Mexika, vzhledem
vSak k riznym povéram a mytum, které preZily, se v minulosti pochybovalo o jejich
existenci. Dodnes se presné nevi, zda byli pivodnim etnikem nebo  spise
mytem Aztéku a jinych civilizaci. Toltékové mluvili nahujsky, stejné jako Aztékové a ostatni
kmeny zdapadniho Mexika. Tento jazyk dodnes preziva ve strednim Mexiku a mluvi jim vice
nez milion lidi.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Tolt%C3%A9kov%C3%A9)

Ve 20. stoleti sepsal spisovatel Carlos Castaneda knihy o toltéckych tradicich a magickych
ritualech. Mnoho z téchto d¢l se stalo bestsellery v letech 1968 az 1998. Mezi lidmi se stali
Toltékové oblibeni zejména v USA diky knihdm Miguela Angela Ruize. Postoje a mysleni
Dona Miguele Ruize ovlivnila autonehoda, pfi které malem zemfel a ocitl se ,,mimo té&lo.*
Tento zaZitek ho pak pfivedl k tomu, Ze se zacal intenzivné vénovat toltéckym tradicim, se

kterymi jej seznamoval jeho dédecek a matka.

3.2 Co jsou ¢tyri dohody

Ctyti dohody se daji shrnout pod pojem uéeni o mysli, o dusi, o téle. O tom, jak Zijeme
v urcité pasti nasi mysli a nechavdme se polapit do schémat, kterd postupné¢ zacneme
povazovat za realitu. Neumime pochopit, Ze jsou postavena na vratkém zaklad€ a diky
tomu se dokaZeme na jedné stran¢ neuvétitelné trapit, byt nestastni a citit se osam¢li, na
druhé¢ strané pak zazivat pocity nepatificné euforie nad banalitami. Podle tohoto uceni nam
unikd, e naSe mysl je pietizend nepravdivymi informacemi. Usp&iné divadelni
pfedstaveni Jaroslava Duska, kde je myslenkovy smér c¢tyt dohod rozebran,
zaznamenala na DVD i dokumentaristka Olga Spatova. Osobné jsem toto piedstaveni

navstivila vicekrat, abych jednotlivé dohody mohla v této praci 1épe popsat.

3.2.1 Dohoda ¢. 1 ,,NehreSte slovem*

., Bud’ zticha, prosté neumis zpivat,* ¢i jiné, nendpadnéjsi povely: ,,Zpomal. Kdyz mluvis,

neni ti rozumet.” Kam vedou podobné vyroky? Vedou k vytvareni mensich komplexii
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a vnitinich problémii, které se mohou pozdeji rozvinout v horsi, skutecny probléem; pokud
osoba neni dusevné obrnéna proti zevnim utokiim. Je-li tato osobnost slabsi, rekneme treba
vase mala dcera, pravdépodobné prestane zpivat. A nejen to. Bude se citit hloupé, a 10

3

pokazdé, kdyby méla zpivat. Pravdépodobné uz nikdy moc zpivat nebude. *
(http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cty%C5%99i_dohody)

Tuto dohodu rozviji Jaroeslav DuSek dalSimi ptiklady, kdy slovo mtze zranit, znicit, jako:
1y jsi ale hloupa..., ty jsi ale oskliva holcicka.” RlUzna slova slySime, jakmile se
narodime, kdy rodi¢e jsou pro nas Bohové. VSechno védi, oni nam fikaji slova — nebe,
ptak, mrak, dést’, trava, krava, ktera pfifazuji uréitym vécem nebo zivocichim. To jsou
podstatnd jména, ale pak se pridavaji jména pfidavna a zacinadme rozliSovat. Jaké to je?
Dobré nebo Spatné? Jsem hodny nebo zlobivy? Dostanu odménu nebo trest? Bohové
(rodi¢e) maji radéji, kdyZ jsme hodni. Déti touzi po pochvale. Znaji prvni véty, ale jak maji
rozlustit slova jako napt.: Vystiel! Vypadni! Roztrhnu t¢ jako hada! Jdi mi z o¢i! Ihned se
uklidni! To je pfece naro¢ny pokyn i pro zkuSeného jogina.

‘

Miguel Ruiz: ,, Slovy vyjadiujeme vsechno, svou vili, své umysly, svou lasku a svou viru.*

(Ruiz, 2000 s. 52)

3.2.2 Hodnoceni

Podle prvniho pohledu se zdd dodrzovani dohody ,,Nehteste slovem* velmi snadné, ale
v realném zivoté vidime, ze vSude kolem je neustile poruSovano. Je to snad omluvitelné
tim, Ze zijeme v uspéchané dobé, ze lidi pohlcuje préce, Ze neni €as na fadnou vychovu
déti. Ale fakt, ze slovo ma obrovskou silu, bychom si méli stale uvédomovat. Historie nas
o tom uz mnohokrat méla moznost presvédcit, napt. jen piipominkou toho nacistického
pana s knirkem, ktery slovem zbldznil miliony lidi. Zjednodusen¢ 1ze tuto dohodu vylozit
takto: ,,Lidé, nepouzivejte slova proti sobé!* Domnivam se, ze by se chovani podle této
teze mohlo pouzit jako pfiklad ve Skolstvi pro déti a mladez i pro pouceni vétSiny
dospélych. Piesto i tato myslenka ma svoji slabinu: slovo samoziejmé muze ranit, ale
nckdy je nutné timyslné slovem bojovat a tim zrafiovat a to v osobnim 1 vefejném Zzivoté.
Nékdy je totiz potieba fici tvrdou pravdu, ktera sice zranuje, ale takovy razny fez je

ve svém diisledku nakonec laskavéjsi nez pokrytecka lez.
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3.2.3 Dohoda ¢. 2 ,, Neberte si nic osobné“

Miguel Ruiz: ,, ...predstavte si, zZe jste dite, které udelalo malou chybu, jez rozzlobila otce,
ktery zakrici, zZe jste hlupak a mél byste se stydet. Jako dite s otcem souhlasite, protoze mu
stoprocentné verite. Dodnes si pamatujete, CO vdm otce rikal a souhlasite s tim. Dnes ale,
kdyz vam nekdo rekne, Ze jste udeélal chybu a mél byste se stydet, okamzité se rozzlobite,
protoze tomu verite. Pokud ale prestanete veérit tomu, co vam druzi vikaji, nic vas neboll
amuzete se smat. Kdyz veérite, Ze si neco zaslouzite a nekdo vam rvekne, Ze si to
nezaslouzite, nema to na vas zdadny ucinek, protoze tomu nevérite. Zasméjete se tomu

a reknete mu, no jasné madte pravdu, ale nevéerite tomu. ** (Ruiz, 2000 s. 164)

Tento myslenkovy postup dohody vede u ¢lovéka k vnitinimu klidu a odolnosti viici
manipulaci. Lze si predstavit, ze osoba, kterd k vdm hovofi, hovoii jen zdanlivé, ze sami
zosobnujete jakési zrcadlo a dialog je vlastné veden jen jednosmérné. Protéjsek pak vidi
jen svij vlastni, zmateny odraz ve vas, protoze lidé technicky sami sebe vnimat moc
nemohou.

» kdyz se néjaka situace jevi jako osobni, i kdyz nas jini primo urdzeji, nemd to s ndmi nic
spolecného. To, jak se vyjadruji ostatni, je v souladu s dohodami v jejich myslich.

Pojimanim véci osobnim zpiisobem se stavame snadnou koristi.*
(http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cty%C5%99i_dohody)

V predstavenich Jaroslava Duska je uvedena fada ptikladd, jak dodrzovani myslenkovych
pochodt podle této dohody poméha jedinci k vnitinimu uklidnéni, Ze neni tieba si vSe brat
osobné. Pokud ndm nékdo fekne ,, Ty jsi hloupy*, je tieba si uvédomit, Ze to pronesl jeden
Clovek ze sedmi miliard obyvatel nasi planety, Ze tato véta se netyka nas, ze se tyka jeho.
On to fekl, mluvi o sobé¢, prozrazuje se. Pro nas je nejlepsi hned mu odpustit a tim
eliminovat po takové vété v nas nahromadény pretlak. Pokud to vSak nejsme schopni

dokézat, mizeme si negativni emoci nosit v sob& po dlouha Iéta.

3.2.4 Hodnoceni

Dodrzovani takového myslenkového pochodu opét vypadd velmi jednodusSe, ale fidit se
podle n¢j kazdému nepljde zlehka. Osobné vidim Vv této dohodé¢ hodné¢ moudrosti
a pochopeni, které by mohlo vést k menSimu trapeni v zivoté. Asi by ale nebylo
jednoduché takovy zplsob mysSleni pifedat cel¢ generaci od dospivajicich déti az

k dospélym rizného vzdélani.
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3.2.5 Dohoda ¢. 3 ,,Nevytvarejte si Zadné domnénky - nedélejte ukvapené zavéry*

»Pokud nerozumime, zeptejme se. Méjme odvahu klast otazky, dokud nam nebude vse tak
jasné, jak by mélo byt. Dokonce ani pak se nedomnivejme, Ze vime o dané situaci vse, co by
se o ni dalo vedet. Vytvarime si domnénku, zZe kazdy vidi Zivot stejné jako my. Problém
S wtvarenim domnének je v tom, Ze verime, Ze jsou pravdivé. Vytvarime si domnénky
0 tom, co jini Fikaji nebo délaji a tyto domnenky pak vztahujeme na sebe. Mame potrebu
v§e ospravedinovat, vysvétlovat a vSemu rozumet, abychom se citili bezpecne. Mame
mnoho otazek, které si zZddaji odpovedi. Kdyz nam nékdo néco rekne, vytvorime
si domnénky, kdyz nam nic nerekne, vytvorime si je také, protoze potiebujeme naplnit svou

potiebu védet, mit (néjaké) vysvetleni. To proto, Ze nemame odvahu klast otazky.*
(http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cty%C5%99i_dohody)

Miguel Ruiz: ,, ...vidite tu Zenu, co sedi vedle vis? Vytvorite si o ni urcitou predstavu, ale
nemdte ani tuSeni, co si mysli. Muzete se domnivat, zZe vite, co si mysli. MiZete se
domnivat, Ze zndte své déti, otce, matku nebo svého psa, ale ve skutecnosti je nezndate.
Vite o nich jen to, co si o nich myslite. A to je pravda jen pro vds, ve skutecnosti nikoho

nikdy zndt nebudete. Stézi zndte sam sebe, ale predstiradte, Ze zndte ostatni lidi. “ (Ruiz,

2000 s. 168)

| v piedstavenich Jaroslava Duska je tieti dohoda vtipné komentovana a provazena
ptiklady ze zivota. Napftiklad si v§imneme, Ze kolega nas nepozdravil a okamzité v mysli
vytvafime spekulace a domnénky typu: Nepozdravil nés, asi nds nema rad. Nebo: MoZna
si nas nevSiml. Nic o ném nevime, mohl byt jen unaveny nebo zamysleny. Nebo jiné
piiklady: Co vas dospély syn? Jak to, Ze jesté nikoho nema? Ihned se objevi domnénka
0 fad¢ davoda, které mu brani v navazani kontaktu se Zenami. Vytvaiime si spoustu
domnének o lasce, o tom, jak jeden druhého muze vlastnit, o tom, jak snadno pijde

partnera zménit apod.

3.2.6 Hodnoceni

Tato dohoda by potiebovala psychologicky rozbor, asi neni jedince, ktery by se vyhnul
vytvafeni domnének. V Zivoté je pfirozené vytvofit si na né&jakou novou informaci,
ur¢itou domnénku a z ni utvofit svlij zaver. Jisté by vSak neméla byt takovd domnénka
zcela nepodlozena a zavér ukvapeny. Piedlozit uvedenou dohodu mladezi a uvadét vtipné

piiklady na tato témata by vSak mohlo byt pro pedagogiku ptfinosem. Plati urcit¢,
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ze udélat si zaveér na zdkladé své domnénky je spravné, ale je tfeba umeét své zavéry pod
vlivem dalSich informaci revidovat. Cely na$ zivot je o sbirani zkuSenosti, z kterych

vyvozujeme stale moudiejsi domnénky, jinak bychom zili jako slepi.

3.2.7 Dohoda¢. 4 ,,Vidy délejte vSe, jak nejlépe dovedete*

Miguel Ruiz: ,,Délat to nejlepsi, co miizete, neznamend, ze bychom se méli snazit kazdému
zalibit. Pro druhé lidi nebudete nikdy dost dobri. Ne vzdy délame to nejlepsi, ceho jsme
schopni. To zdlezi na nasi ndladeé, ktera se méni z hodiny na hodinu, ze dne na den,

budeme-/i vsak dodrzovat své nové dohody, budeme stdle lepsi a lepsi. “(Ruiz, 2000 s. 174)

Lidé chodi do prace s mySlenkou na penize, které dostanou. Ale mame-li doopravdy radi
to, co délame, pak to pfirozené délame nejlépe, jak dovedeme a jesté se pfitom bavime.
Aby byl €loveék v praci spokojeny, mély by byt splnény alespon tfi zékladni podminky: aby
danou praci dobte ovladal, aby ho bavila a aby za ni byl dobfe odménén. Nékdy mize ke
spokojenosti stacit splnéni dvou z uvedenych podminek, ale splnéni pouze jedné nebo

zadné vede vétsinou ke znacné nespokojenosti.

Tuto myslenku rozviji Jaroslav DuSek ve svych pfedstavenich velmi obsirn€é. Poukazuje
na skutecnost, Ze mnoho lidi pracuje jen kviili odméné a vysledkem je, Ze se poctivé praci
spise brani. Cely tyden sice pracuji, ale ne proto, Ze maji praci radi, ale proto, Ze pracovat
museji, aby zaplatili ndjem, aby uzivili rodinu. Citi frustraci a jsou neStastni, 1kdyZz
dostanou penize. Maji pak dva dny na odpocinek, kdy se z pracovniho kolotoCe snazi
uniknout. Neékteti se opijeji, protoZze nemaji radi sami sebe a nejsou spokojeni se svym
zivotem. Na druhé strané existuje fada lidi, ktefi pracuji s potéSenim, aniZ by za to
ocekavali nadmérnou odménu a maji radost ze vSeho, co podnikaji. Takovym pak obvykle

pfichazi odména také, ale nejsou k ni pfipoutani a nakonec dostanou vic, nez o¢ekavali.

Podle Jaroslava Duska ti, kteti vSe co délaji, délaji vzdy, jak nejlépe dovedou, si skutecné
uzivaji zivota, bavi se, nenudi se, neciti frustraci. Neposkytuji Soudci (ktery je v lidské
hlave) pftileZitost, aby je shledal vinnymi. Neni snadné tuto dohodu dodrZovat, ale je to
dohoda, ktera jedince dokaze skutecné osvobodit. Musi ale byt schopen uvédomovat si své

chyby a ucit se z nich.

3.2.8 Hodnoceni

S myslenkami prezentovanymi touto Ctvrtou dohodou lze bez vétSich vyhrad celkem

souhlasit. Pochopitelné nelze dosahnou toho, aby kazdy byl se svou praci spokojen. Ale
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urcité lidé, ktefi pracuji s potéSenim, prace je bavi a odvadéji ji, jak nejlépe umi, jsou
Vv zivote spokojenéjsi nez ti, pro které je prace jen nutné zlo. Bylo by vhodné tuto myslenku
nenasilné vstipit mladezi a vést ji tak k odpovédnému vybéru budouciho povoléani. Ale ani
Vv tomto pfipad¢ nelze uvedenou myslenku povazovat za dogma. I nejlepsSi pracovnici
potfebuji obcas odpocinek, nelze vSe delat upln€ perfekcionisticky. Nékdy i1 méné
dokonale odvedena prace ma svou hodnotu a své misto. I mimopracovni osobni Zivot
utvari velmi podstatné¢ nasi spokojenost a z osobniho hlediska miize byt pro nas stejné
dulezity nebo jeste dilezitéjsi jako ten pracovni.

My, prislusnici zdpadni kultury, mame své paradoxy. Racionalismus nam prinesl
neocekdvany blahobyt, a presto jen mdlo z nds se zdad byt skutecné spokojenych. Vsichni
budeme jist¢ souhlasit s tim, Ze nelze ucinit krok zpet. Ovsem ryze materialisticka
budoucnost, ktera nam kyne, vypada zZalostné a my jen obtizné hledame jiny smysl! Zivota,
nez je konzum a nakupovani. Nicméné nejSme sami, indidanské narody také resi sva
dilemata. Za prvé si museji naplno uvédomit ztrdtu, jakou jim zpusobila historie, aby mohli
docenit skutechou hodnotu svého vedeni. V poslednich péti stech letech zdpadni civilizace
indidniim neustdle predhazovala, Ze nic nevédi a neumi, az tomu nékteri z nich skutecné

uverili. K tomu, aby docenili hodnotu svého viastniho poznani a vedeni, si musi oni sami

uvédomit, Ze byli klamani. ** (Narby, 2006 s. 161)
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4 GOSCHATY, IGOR CHAUN

Moje prace se nevénuje sektam ani nabozenstvi, snazim se pouze poukazat na soucasny
fenomén lidského hledani néceho mimo na$ materialni svét, co by pomahalo posunout
lidstvo z dnesniho uspéchaného zivotniho stylu ke spokojenéjsimu zivotu, k nalezeni Stésti

a k objektivnimu nahledu na sebe samého.

Vyznamnou a zvlastni oblast tvoii v tomto sméru myslenkovy proud spolecenstvi lidi,
které dal dohromady rezisér Igor Chaun. Igor Chaun je vyzna¢nd postava sametové
revoluce zroku 1989, byl jednim ze studentskych viadcu, kteti v listopadu pusobili
v Koordina¢nim stdvkovém vyboru. V soucasné dobé pusobi jako filmovy rezisér, je
pfiznivcem a propagatorem esoteriky a svému sdruzeni lidi s podobnymi nézory dal nazev
Goscha. Diky osobnimu setkani sreZisérem Igorem Chaunem a diky navstévam

spole¢nych seminaid jsem nahlédla, co je Goscha TV a co setkavani tzv. ,,gosarnik.*

4.1 Historie

Goscha neni cirkev ani sekta, ale jedna se o dobrovolné sdruzeni lidi se stejnymi zajmy.
Nazev vznikl podle zdrobnéliny jména Igor, protoze ,,GoSo* mu fikala maminka, kdyz byl
maly. Zamérem internetové televize Goscha, kterou rezisér =zalozil, je nataceni
a zvefejiovani videi a rozhovori na duchovni témata, pofddani akci, setkani, besed
a kongrest s originalnimi lidmi z rznych oblasti spolecenského Zivota, ale vzdy s dlirazem

na sdileni pozitivnich hodnot.

Internetovy kandl je zaloZen na You Tube. Do soucasnosti jej navstivilo asi 12 miliéont
divaki, evidovano je pfiblizné¢ 12 tisic odbératelll a na jeho strankach je mozna i vice nez
sto tisic prubéznych komentafd. V tnoru roku 2012 Igor Chaun pozval lidi, ktefi tento
kanal komentuji, na spole¢né setkani. K lednu 2014 se takovych setkani, vzdy v zaplnéném
salu s kapacitou nejméné 150 lidi, uskute¢nilo jiz devét. VétSinou se tyto seminaie
odehravaji v rekreacnim stfedisku Geofond v Chotébofii, kam se sjizdéji ti€astnici z celé
republiky. Igor Chaun je velmi dobry organizator, ma ve svém okoli fadu znadmych
osobnosti a zajimavych lidi, takZe na kazdé setkani ptipravi bohaty program se zajimavymi
hosty. Ke znamym osobnostem, které na setkanich prednasi, patii naptiklad herec Jaroslav
Dusek, rezisér Viliam Poltikovié, zakladatel ,,Modré alfy* Petr Velechovsky, propagator
celostni mediciny MUDr. Jan Hnizdil, zpévacka Jana Kratochvilova, autorka ,,L.é¢ivého

divadla“ Gabriela Fillipi a dalsi. Ugastnici seminaf se také setkavaji s budhisty, s joginy,
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dozvidaji se zajimavé informace o zdravé vyziveé, o ucincich konopi i o alternativni
psychoterapii propagované MUDr. Janou Budafovou. Igor Chaun tyto seminafe moderuje
a hlavné nataci, aby zdznam uvedl na kandlu Goscha TV pro ostatni divaky. Tim se
povédomi o tomto kanalu stale rozsifuje, stava se divacky pfitazlivym a vede k zajimavym
debatam. Ucastnici seminait ,,go$arnika® nejsou lidé povyseni, kteii by davali najevo,
ze uz vSechno védi a znaji, naopak jsou to lidé z bézného Zivota, chybujici, s riznym

vzdélanim a ze vSech vékovych kategorii.

4.1.1 Vlastni zkuSenost

Ve své praci nechci vyuzivat jen to, co zjistim z literatury nebo se zprostiedkované
dozvim, ale vzdy se pokouSim ziskat i vlastni zkuSenosti. Proto jsem se na seminafe
,»godarniki“ vydala sama. Ucastnila jsem se vikendovych setkani celkem &tyfikrat,
V dubnu, ¢ervnu, zafi a listopadu 2013. Na setkanich prevladala pfijemna atmosféra, mohla
jsem vyslechnout zajimavé prednasky. Ucastnici seminaiti nemaji povinnost pednasky
absolvovat, pokud pro né¢ neni pfednaska zajimava, mohou se projit nebo posedét venku,
seznamovat se S ostatnimi a nezévazné si s nimi povidat. Pro mé to bylo pou¢né, nasla
jsem tam zajimavé prétele a vyslechla réizné Zivotni piib&hy. Uastnici seminaiti rozhodné
nebyly jen osamélé ¢i rozvedené Zeny, které obdivuji osobnost Igora Chauna. Prekvapilo
m¢é, kolik tam bylo mladych lidi, muza 1 Zen, celych rodin, osob ze stfedni generace 1 lidi
kolem sedmdesati let ¢i starSich. Pro mé to byla zajimava zkuSenost, kdyZ jsem prozivala

cervnové chvile u vecerniho ohné, podbarvené zvuky bubnll a pistal. Jako ptiklad uvadim

¢ast programu jednoho z vikendovych seminai:

Jitka Culikova, osobni zkusenost s jogou v dennim Zivoté
Martin Kola, najit cestu k sob¢ aneb objevit své vnitini dité
Josef Salek, mentalni pfiprava a pfechod pies uhliky

Jana Budatova, zkuSenosti s [é¢enim pomoci konopi

Elena Chmelova, aurosoma

4.1.2 Hodnoceni
Nabizeji se otazky, co vlastné lidé hledaji. Poznala jsem, Ze u ,,go$arniki* nejde o Zadnou
sektu, nic neni povinné, béhem dne probiha piijemny program, ucastnici se sami rozhoduji,

zda ptijdou na piednasku, nebo si budou povidat, ptipadné v klidu odejdou spat.
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Je mozné, ze se u ucastnikll shromazdéni jedna o Gt€k od reality, od 17i a iluzi materialniho
svéta, o unik do pohadky. Snazi se vniknout do svéta lasky, do kosmického védomi,
nechaji se lehce zmanipulovat, aby mohli ,létat s andély* a napojili se na neviditelnou
energii. V souCasné dob¢é doslo kvelkému rozkvétu probirani se riznymi
»paranormalnimi* fenomény a existuje fada pofadi na tato témata. Ale vSechny tyto
duchovni jevy nikdy nejdou zméfit pomoci pfistroji ani jinak kvantifikovat a kritické prace
veédeu je vesmes odmitaji. Takze nelze jednoduse najit odpovéd na otazku, pro¢ jdou lidé
vstiic pohadkam, snadno véri v lasku napliujici vesmir a také v laskavost bytosti, které
nevidime /ptiklad - and¢lé/ a ony nam naslouchaji a plni naSe ptani. Odpoveéd’ se snad

nabizi, ze hledame sebe samého, kdo jsme a rozlustit smysl Zivota.

Seminate ,,goSarnikti* ale nelze zcela odmitat. Urcit€ jsou tato setkani vyborna na uceni se
komunikaci s ostatnimi, poskytuji pfileZitost zamyslet se nad vlastnimi i cizimi zivotnimi
ptibhy a nad tim, jak si kazdy jedinec v zZivoté poCina. Rozebiraji se strasti a smutky, ale
I radost a pozitivni emoce. Podle mého nazoru se tam lidé umé;ji vic oteviit, odkladaji své
masky a pravdépodobné jsem nejednou vyslechla i to, co by doma nefekli. Jako autoterapie
to mize nékterym lidem snad 1 pomoci, aby se pokusili ovladnout zéporné emoce
Vv bézném zivote a snazili se najit pozitivnéj$i pohled na svét. Touha lidi nécemu véftit jako
kompenzace deprese a pocitu nemyslnosti Zivota, hra na neustalé ,,hledacstvi duchovna®
lidstvo stale tahne. Néktefi lidé nechtéji dikazy, chtéji uvétit a smysluplné zit, 1 kdyz je

jejich vira postavena proti vSem védeckym poznatkiim.
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5 CO JE KLUB SISYFOS

Dvé véci na svété jsou nekonecné: vesmir a lidskd hloupost.
I kdy?Z s tim vesmirem si nejsem tak uiplné jist

Albert Einstein

Ve své praci se pokousim zmapovat jen Uzky segment riznych okultnich, esoterickych
a paranormalnich jevii a nahledti na n¢, které jsem stihla pfi pfipravé materiali k praci
zkonfrontovat s osobnimi zazitky. Zajem lidi o tyto paranormalni jevy je mnohem Sirsi,
patii sem fada dalSich témat, jako je napf. objevovani mimozemstand, ufologie,
numerologie, parapsychologie s jejimi odvétvimi jako je spiritizmus, biotronika a mnohé
dalsi, piikladem stale vice oblibeny vyklad karet. Znaéné pozornosti se v soucasnosti
dostava 1 riznym odvétvim alternativni, nekonvenéni mediciny. Uvédomuji si, Ze mezi
touto tzv. ,alternativni védou® jsou prezentovany také nazory zcela nesmyslné, v mnoha
pfipadech i Clovéku nebezpecné a Casto komeréné zneuzitelné. Proto jsem hledala
I zastance nazoru ptisné védeckych a pozadala o spolupraci vyznamného piedstavitele
Ceského klubu skeptikii SISYFOS doktora Jifiho Grygara. Tento zajimavy a vzd&lany
¢loveék me velice mile prekvapil, vice ho pfedstavim ve vyzkumné ¢asti mé prace a jsem

rada, ze se stal mym respondentem a poskytl mi rozhovor.

,,Cesky klub skeptikii SISYFOS je soucdsti svétového skeptického hnuti, které vzniklo
Vroku 1976 v USA z iniciativy desitek védcii a filozofii, mezi nimi nékolika nositelu
Nobelovych cen, jako reakce na vzestup iracionality ve spolecnosti. Vzniklda spolecnost,
Jjejiz viidci osobnosti a dlouholetym predsedou je humanisticky filozof Paul Kurtz, si zvolila
nazev CSICOP, Committee for the Scientific Investigation of the Claims of the Paranormal
(Vybor pro védecké zkoumani paranormdlnich nazori). Jejim piivodnim programem byla
vedeckad analyza pseudovedeckych nazorii a udajné nadpvirozenych jevi, ale postupné se
zdjem skeptikii rozsiroval i na dalsi oblasti, ve kterych zacaly previidat nevédecké
a sporné nazory, a stranou nezustala ani popularizace védy. Zakladni metodou prace je
tzv. ,,novy skepticismus‘ ve smyslu kritického racionalizmu. Dnes je CSICOP silnou
organizaci s vice nez 50.000 cleny, ma v USA nékolik vyzkumnych center a vydava kriticky

casopis Skeptical Inquirer. (Www.sysif0s.cz)
Cesky klub skeptiki SISYFOS vznikl vroce 1995 a dnes ma témét 400 ¢&lent
nejruznéjsich profesi, vzdélani a v€ku. Dvé tretiny ¢lenstva maji vysokoskolské vzdélani,

vysoky je podil ptirodovédct, technikl a 1ékaid. Témét polovina ¢lenti je z Prahy a okoli,


http://www.sysifos.cz/
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pobocka je v Brng, hodné ¢lentl je z Ostravska. Od roku 2000 je SISYFOS ¢lenem Rady
védeckych spole¢nosti CR. Klub Sisyfos se zajima o alternativni védy, protoZe zejména
po roce 1989 se jich rozmnozilo mnoho a klub se snazi poukazovat na to, Ze vétSina téchto
metod jsou vymysly a blafovani, ze mnoho lidi mize naletét podvodnikiim, ¢i dokonce,
ze né¢které metody mohou byt i zdravi ¢i zivot ohrozujici. Spolek Sisyfos ud€luje
tzv.*“ Bludné balvany“ jednotliveim nebo organizacim za klamani vefejnosti a upozoriuje
tak obcany, aby nevéfili tomu, co neni védecky prokazatelné a aby neutraceli penize
za podvody. V fadé piipadt docilil kladnych vysledki, dosahl napt. toho, aby Ceska
1ékatska spolecnost zrusila elektroakupunkturu podle Volla, ¢i aby byl z obchodu stazen
prodej pristroje Depolar, ktery vibec neprokazal, ze odrusuje elektromagnetické zareni.
Paradox ovSem je, Ze udileni Bludnych balvani v mém mysleni vyvolava pocit reklamy,
protoze diky udileni této ceny, ze je védecky nevyhovujici se roz§ifi a mnoho zvédavych

jedincti se o ni tim padem dozvi.

5.1 Bludné balvany

Uvadim nékolik ukéazek za co, a kdy, byl spolkem Sisyfos udélen Bludny balvan:

V roce 2007 stiibrny Bludny balvan obdrzel Jaroslav Dusek za ,,dobré Ssamanské rady pro
kazdy den.“ Pro mne je to vyborny herec a komik, spolek Sisyfos v§ak o ném prohlasil, Ze

je “mily herec a Saman-amatér.“ DuSek mozna v nadsdzce poradil napiiklad dietologiim:

,,Ja si myslim, Ze jidlo bylo piivodné systémem seznamovani se se svétem, moznost zakusit
ho skrze chut. Cilem urcité nebylo, Ze musite jist trikrat denné. Ja jsem jednu dobu jedl
obden. Ale od détstvi vam nékdo zaméri pozornost na to, Ze musite minimalné tiikrat denné
Jjist. Pokud by bytost byla schopnad nabrat energii primo ze svétla a ze vzduchu, nemusela
by jist. Patrné na Zemi existuji takovi lide. Napriklad Pavel Macha, piistai a pilot, ktery
drzi 65tidenni pusty. Behem pustu pije jenom destilovanou vodu a od urcitého dne ani
nepije, poziva pouze primou energii ze vzduchu a popisuje to ve svych denicich. “

v vs

~Velmi nds tés|, Ze Jaroslav Dusek, jak pfiznal, umi komunikovat i s kameny.

Bludny balvan mu jisté bude dobrym spolecnikem pro hlubokomysiné rozpravy."

(http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1205050150)

Za rok 2012 ziskal zlaty Bludny balvan RNDr. Jan Frank za ,,za originalni badani na

pomezi astrologie a mediciny.* Jan Frank tvrdi:
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., Vyuziti  technik moderni astrologie v oboru astrologické mediciny bylo oveéreno
na nékolika Spickovych lékaiskych pracovistich v Cechdch i v zahranici. Klinicky byla

prokazana optimalni ucinnost terapii navrhovanych astrologickou medicinou.
(http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1363969313)

Sisyfos dodnes ¢eka na vysvétleni - ocekava, ze laureat sdéli, o ktera 1ékatska pracovisté se

konkrétné€ jedna.

V roce 2012 byl ud€len bronzovy Bludny balvan Pavlu Machovi ,, za praktikovani a Sifeni
breatharianstvi.” Breatharianismus je doporucovany zivotni zpusob, podle kterého neni
nutné jist, pit ani spat, protoze je mozné Zzit jen z prany, tedy z jakési kosmické nebo
bozské energie, kterou piijimdme s kazdym nddechem - zkratka ,,ze vzduchu.
Breathariani (t¢z ,,dychavci) tak $iti pfirodovédecky nesmysl: Ze ,,vzduchu® nemuze
¢lovek Cerpat Ziviny; bez vody lze vydrzet par dnt, bez jidla par tydni nebo snad mésict,
ale pak je smrt neodvratnd. I po dlouhodobém piistu, ktery nevede k nejhorSimu, miize

dojit k trvalému poskozeni zdravi.

Bronzovy Bludny balvan v roce 2011 dostala Karolina Loskotova zvana Aluska ,,za
propagaci pfimého hledéni do slunce — pro lepsi zrak a odblokovani mozku.” Aluska
tvrdi:,, ...lidé v jinych castech Vesmiru oplyvaji velikou moudrosti a maji neomezené
schopnosti. Teleportace, levitace, jasnoziivost, materializace, to vse je pro né naprosto
prirozend vec. * Aluska zijici v pohadkovém svéte vil, skiitktl a andéli, vehementné radi na
vSechny strany, S§ifi své détské fantazie a ty jsou mnohdy s povdékem piijiméany. Je
dilezita, sebevédoma, nesnasi kritiku:,, ...nejsem ochotnd poslouchat, ze néco délam blbé.
Odmitd s vysméchem 1 nadavkami zpochybnéni svych predstav, legracnich tvrzeni
a nebezpecnych rad. Rakovinu pry vylécite hlivou ustficnou. PiSe: ,, Kase z hlivy ustricné
se vari jednu hodinu pri teplotée 50-60°C.* (Pozor, var je az pti 100 stupnich Celsia).
Aluscin web je bohaty, divéino ego se v ném rozpina jako bojovy plyn. Ale neprozradi,
kde zije, jestli ma jinou, nez zakladni Skolu a co ji zivi.*

(http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1333129029)

Stiibrny Bludny balvan v roce 2010 obdrzel Pavel Kabrt ,,za dlouholetou propagaci
védeckého kreacionismu.® Pavel Kébrt tika: , Neni vithec prokdazano, Ze svét existuje
miliardy let. Velkym treskem vesmir mozna skonci, ale zacit tak nemohl. Charles Darwin
byl pohadkar a rasista, ne velky prirodovédec. Omyly a nesmysly, na kterych postavil svoje

fantazie o preméndch jedné skupiny zvirat v jinou, maji nedozirné tragické diisledky. Ze byl
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rasista a miloval zabijeni, to se dnes samoziejmé taji stejné obratné jako i jiné hlouposti,
které tento ,,velky vedec* zplodil, a které se uspésne ujaly ve svété zmatenych a hlavné

bezboznych lidi. Clovék je pribuzny sopici jako stolicka s jezevcikem. '

(http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1301101496)

Zlaty Bludny balvan vroce 2008 obdrzel MUDr. Josef Jona§ za objev fizené
a kontrolované detoxikace, ktera by mohla ,,zajistit zdravé fungovani organismu po cely
zivot a prodlouzit jej az nékam k bajné hranici. MUDr. Jond$ do své ,,detoxikacni
mediciny” zabudoval vétSinu dnes existujicich pseudovédeckych nazort a nejriznéjSich
alternativnich metod. Plati ale, ze sdruzenim desitek nesmyslnych metod nelze dojit

ke smysluplné medicing.

Lécivé rostliny podle JonaSe maji vibrace a lze je pouzit jako biorezonatory, cozZ je
kuriézni nesmysl. Jonas$ uplatiiuje i poptené principy akupunktury a mikrosystémd, jejichz
existence nebyla prokazana. Elektroakupunktura podle Volla je védecky jednoznaéné
odmitnutou metodou, zalozenou na propojeni tii pseudovédeckych disciplin, akupunktury,
parapsychologie a homeopatie. Neexistuje zddny dikaz o Uc¢innosti jakékoli detoxikacni
metody a nékteré z nich jsou rizikové. Jedinou substanci, kterou 1ze z pacienta extrahovat,

jsou penize.

V tom je mij ndzor ostife proti, rostliny vibruji a je v nich Zivot, vyzafuji a bude otazka

Casu, kdy to pochopi vice a vice obyvatel z této nasi planety Zemég.

Oznémit jakykoliv paranormalni jev ¢i metodu mize kazdy. Pokud chce sviij zvlastni jev
nebo poznatek popsat a predstavit vefejnosti, mlize se piihlasit na Paranormalni vyzvu
Ceského klubu skeptikii Sisyfos. Mize to uéinit kazdy oban Ceské republiky i Slovenské
republiky a musi popsat fenomén, kterym chce presvédcCit ostatni, ze opravdu funguje. Je
stanoven organizacni vybor, ktery ndvrh experimentu upravi dle védecké metody. NezZ se
zacne experiment testovat, musi byt pribéh experimentu odsouhlasen obéma stranami.
Smlouva se sepiSe suchazeCem a svyborem klubu Sisyfos. Ve smlouvé je jasné
stanoveno, ze nesmi jit o podvod, trik, apod. K pokusu je dovolena kamera a vSe je
zaznamenano. Takze Sance pro kazdého, kdo chce prosadit néco nového, co se da dle jeho
nazoru prokazat, mize u spolku Sisyfos dokazat. Také ¢lenstvi je nabidnuto kazdému, kdo

projevi zajem, miiZe se ¢lenem klubu Sisyfos stat.

»~Rozhodné véda nedava (a nemiize dat) ¢loveku zdaruku na stésti, spokojenost, radost, klid

a vyrovnanost. Snad jediné v néjake ,, kosmické zboznosti“(Einstein), nalézané ve védou
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vyjevovaném ,,Fadu vesmiru.“ I kdyz i toto FeSeni je viastné mimovédecké.... Clovék chce
prekonat omezeni, jimiz je véda smyslovym a rozumovym poznanim vazana, a hleda tedy
FeSeni mimo védu. Z tisnivého pocitu bezmoci a osameéni hleda vyssi silu a zaruku urcité
podoby své nesmrtelnosti a své nadcasovée mimosmyslové transcendentni hodnoty.*

(Heit, Zlatnik, 2008 s. 12)

5.1.1 Hodnoceni

Klub skeptikii je velmi dilezity v tom, Ze se zajima o oblast alternativni ,,védy* a svymi
zavéry muze pomoci otevirat lidem oci, aby si mohli sami vytvofit vlastni usudek, zda
predkladané teorie jsou nebo nejsou uvétitelné. Lidé pak mohou 1épe rozeznat podvodniky,
ktefi jejich divéfivosti mohou snadno zneuzit. V oblasti mediciny je to zvlast¢ dilezité,
protoze podle hesla ,.tonouci se i stébla chyta* jsou lidé ochotni dat za viru v zachranu
svého zdravi a Zivota nemalé prostfedky. Sisyfos se snaZi védecky, systematicky
a ovétitelné poukézat zejména na ptipady, kdy predkladané teorie a metody se vymykaji
zdravému rozumu a téméf se vysmivaji lidem do tvafe. Neznamena to ale, Ze 1 skeptici uz
znaji a védi vSechno, co je pravda, protoze neni nikoho, ktery by si na této planeté Zemi

mohl myslet, Ze uz vSechno vime...
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II. PRAKTICKA CAST
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6 ALTERNATIVNI PRiSTUPY A JEJICH IMPLIKACE DO
PEDAGOGICKE PRAXE. NAZORY, POSTOJE, ANALYZA.

., Od pocatku svého védomého Zivota si ¢lovek odpovida na otazku po piivodu mravnich
predstav. Odkud vime a citime, co je dobro a co zlo? Kdo nam prikazal, jak mame Zit?*

(Kucerova, 1996 s. 82)

Vztah mezi ,bytim“ a védomim® mezi ,, pfirozenym* a nevysvétlitelnym®, stiet mezi
»oficidlni pfisnou védou“ a ,pseudovédou” nelze od sebe oddé€lit a pracovnici
v pedagogické ¢i socidlni sféfe by méli umét s t€émito pojmy pracovat ve prospech klientd.
Zajimalo mne, jak tento vztah vnimaji nékteré vyznamné osobnosti, které se v daném
tématu dobfe orientuji. Proto jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu a realizovala
fizeny individualni hloubkovy rozhovor se Sesti respondenty, kterym jsem polozila
stejné otazky. Tyto obecné otazky, tykajici se pohledu respondenta na rozpor mezi
skute¢nou a alternativni védou, se v prib¢hu rozhovoru operativné upiesnovaly. Se vSemi
ucastniky rozhovoru jsem se dohodla, ze mohu jejich nazory ve své praci uvést. Oslovila
jsem tyto osobnosti: RNDr. Jifiho Grygara, Igora Chauna, Ing. Petra Velechovského,
Jaroslava Duska, Jitku Ku¢nou a Romana Mlejnka. Velmi si cenim toho, Ze mi vSichni
uvedeni respondenti, piesto ze jsou vesmés velmi vytizeni, ochotné¢ vyhovéli a vénovali
mné Cas k rozhovoru. Pro mne to byla obrovskd zkuSenost a musim pfiznat, Ze mne
rozhovory velmi obohatily a posunuly mé mysleni novym smérem. Rozhovory se konaly
vesmés v kavarndch nebo na seminafich, vzdy v pfijemné atmosféte, n€které¢ odpoveédi
jsem obdrZela mailem. Diky pfipravé podkladi k této praci jsem tak méla moZnost

seznamit se se zajimavymi lidmi a n¢které dnes dokonce mohu povazovat za své ptatele.

6.1 Zakladni okruhy otazek

e Jak by S$ly aplikovat alternativni pfistupy (holistické mysleni, anti-redukcionismus,
relaxacni a meditativni aktivity rozsitujici udajné védomi) do pedagogické praxe?

e Jak se divate na postoje veédy a alternativni veédy (oznacované veédci
za ,,pseudoveédu’) na sebe navzajem?

e Jak by se dospéli méli vzdélavat, aby mohli pifedavat zkuSenosti v pozitivnim slova
smyslu détem. Jak reagovat na nevSedni zazitek ditéte (napf. pfi operaci vidélo
samo sebe, slyselo, co si I¢kati povidaji, apod.)?

e Jaky je Vas postoj k tradi¢nim cirkvim?
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e Mate o svém pristupu (cesté) nékdy pochybnosti? Pokud ano, jaké, jak Casto, jak je
zkousite zahanét?

e Jak pohlizite na skuteCnost, ze déti se ve Skole u¢i matematice, fyzice, ptirodnim
zdkonim, dozvédi se o mordlce, ale Ze existuje mnoho otdzek, na které jim
neumime odpoveéd dat, tieba jaky je smysl zivota, zda zivot existuje jen na nasi
planeté, apod.?

e Jak nahlizite na nazory ostatnich osobnosti, které se k tématu tzv. alternativni védy
vefejné¢ vyjadiuji. (Jak se aktéfi rozhovorti znaji a jaky je ndhled na nazory

a postoje ostatnich)?

V prubéhu rozhovort jsem kladla i rdzné doplnujici otazky, které vyplynuly ze situace.
Tak napiiklad mé zajimal nazor doktora Jifiho Grygara na zpisob duchovniho povidani
herce Jaroslava Duska nebo na Chaunovu Goscha TV. Podobné jsem zjistovala, jak se
diva Jaroslav Dusek, pifipadn¢ Igor Chaun na spolek Sisyfos. Dopliujici otazky byly
pokladany praveé proto, aby dosSlo ke konfrontaci mezi védou a pseudovédou, protoze
jsem si uvédomovala, ze tyto v médiich zndmé osoby mohou mit zna¢ny vliv na vetejnost

a mohou ovliviiovat mysleni ostatnich.

6.2 Respondenti

Bé&hem vétsiny rozhovorl jsem poznala, jak je nékdy obtiZzné dovést tak vyrazné osobnosti
k tomu, aby odpovidali na polozené otazky jasné a stru¢né. I tato zkusenost byla pro mne
piinosem, n¢kdy i zabavou. K rozhovorim jsem musela pfistupovat s jistou odvahou

a obcas byly nékteré myslenky jednotlivych respondentt skuteéné nezvyklé.

6.2.1 Jaroslav Dusek, herec

Proslavily ho filmy Pelisky a Musime si pomahat, uvadél Ceského lva, napsal libreto
k opete Nagano. Je mistrnym improvizatorem, jeho Divadlo Vizita, které zalozil spole¢né
s Janem Bornou jako divadlo zaméfené na podiovou improvizaci, bavi publikum uz
Sestadvacet let. Mimo filmové platno je Jaroslav DuSek jiny, neZ jak ho zname z filmu.
Do hloubi pfemysli o svété, o Zivoté, o tom, co je a neni pravda. Piedstaveni Ctyfi dohody,
které¢ hraje po celé republice, je stdle vyproddno. Tento Clov€k je znacné vytizen, hraje

témét denné. Jeho piedstaveni Ctyti dohody bylo uvedeno v tomto roce az v Australii, kde
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mél pii pétitydennim pobytu nékolik vystoupeni. Rika: ,, Unikd ndm, Ze nase mysl je
pretizena IZivymi informacemi. *

S Jaroslavem Duskem jsem meéla nékolik setkani, byl vzdy pfijemné¢ naladén, pfii
rozhovoru snim bylo obtizné drzet se tématu, protoze Casto odbihal k riznym jinym
souvislostem. Nakonec jsem piidala 1 dotaz, jestli ma pan Jaroslav n¢kdy vibec
pochybnosti? Odpovédél: ,,Pochybnost ndm nic neprinese, ani nam nic nevyvrdti,
pochybnost urcitého mentalniho kontextu — ktery je postaven na téch pochybnostech,
jakoby se urcity raz cloveka tim Zivil, Ze pochybuje. Treba Buddha mluvi o jedu vasi
pochybnosti, ten jed vasi skepse vds otravi. Sepse, otrava, to je jed vaSich pochybnosti,
otrava, ktera vlastné rozlepta uplné vsechno. ProtoZe v Yamci urcitého typu uvazovani
je prece lidské, ze c¢loveék pochybuje a déla chyby. I kdyz v ramci jiného typu uvazZovani,
miuzeme Fict, Ze nikdo nikdy neudélda chybu. Chyba neexistuje. Nam to jako chyba pripadd

¢

a za dva roky zjistime, Ze to byl dar. *

6.2.2 Ing. Petr Velechovsky, zakladatel Modré alfy

Strojni inZenyr, kterého od détstvi zajimaly rtizné esoterické nauky, byl vychovavan
Vv kiestanské tradici. Pracoval jako konstruktér a sportovni trenér a po revoluci zacal
spolupracovat s ¢eskou duchovni spole¢nosti Zlatd mysl, pro kterou piednasel. Pojeti
filosofie tohoto sdruzeni a ekonomické pozadavky na klienty mu zacaly vadit a odeSel.
Skoncil 1 s praci konstruktéra a zaloZil vlastni semindfe s ndzvem Modra alfa. Jak tika,
nepotiebuje zaddnou reklamu, lidé pfichazeji na zaklad€ ustni tradice. Semindfe nabizeji
vyuku riznych mentélnich technik, které pomahaji ¢lov€ku zorientovat se sdm v sobg,
vylepSit své reakce, zdravi, vztahy. Jednd se o vyvazeni mezi dnes pifeceiovanym
materidlnim svétem oproti navratu k duchovnim cestdm a prosazovani spise duchovnich

hodnot.

Sc¢im se podle jeho slov nejCastéji setkava u svych klientd? ,,NaruSeni osobni
sebehodnoty, nejsme sami sebou, méli bychom objevit vnitini moudrost a prestat
se poklonkovat néjakému guru zvenci. Prdace s mozkem je jak s pocitacem. Uvédomit si, jak
se chovame k druhym lidem mnohem tolerantnéji a laskaveji nez sami k sobé. Nekritizovat
se. Jak se chovat k sobé a druhym by se mélo vyucovat uz na zdkladni skole. Jsme spise
vychovavani k naruseni osobni sebehodnoty. Stale slysime vytky, co nesmime a co musime.
Kdyz je rodic nezraly, miize vychovat jenom nezralého, kdyz je rodic zraneny, vychova

zranéného* odpovida mé a ktomu jeste dodava: ,,Veétsinou nejvétsi skiidci jsou rodice,
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| kdyz ne ze zIé viile, ale jinak to neumi, na rodicovstvi by mél byt zbrojni pas, plodime

rychle, ale vychovavat nas nikdo nenaucil. *

6.2.3 RNDr. Jifi Grygar, CSc., astronom, astrofyzik

Je nejvyznamnéjSim ceskym popularizatorem védy v oblasti astronomie, astrofyziky
a vztahu védy a viry, za coz ziskal celou fadu ocenéni, vetné ocenéni od UNESCO
(Kalinga 1996). Je ¢lenem klubu Sisyfos. Byla po ném pojmenovana planetka (3336)
Grygar, objevena 26. fijna 1971. Napsal téZ mnoho ¢lankt v novinach ¢ina internetu
a Casto vystupuje v rozhlase a televizi. Zname ho z televizniho potadu Okna vesmiru
dokofan. Je autor mnoha populdrné nau¢nych knih, naptiklad Velky tiesk a Bible, Zemé ve

Vesmiru, Véda, vira, vesmir a dalsi.

»Od pocatku existence nasi Zemé se jevy na nasi obloze ani jednou neopakovaly, takze jde
o vskutku nevycerpatelné divadlo s neobycejné nizkym vstupnym: staci vyjit do tmy

a zaklonit hlavu. * Jiti Grygar

V roce 2009 mu méla byt udélena Cena piedsedy Rady pro vyzkum, vyvoj a inovace, ktera
je soudasti projektu Ceska hlava, za ni mohl dostat finan¢ni odménou 500 tisic K&. Jifi
Grygar ji vSak odmitnul ptfijmout, coz zdivodnil slovy: ,, Ta cena nese jméno Rady viady
pro vyzkum, vyvoj a inovace, kterd od cervence letosniho roku soustavné poskozuje zajmy
a dobré jméno Akademie véd Ceské republiky, ve které pracuji. To je cena, kterou prosté
nemohu prijmout."

(http://www.showbiz.cz/lide/jiri-grygar)

Prvni véta, kterou Jifi Grygar pronesl poté, co jsem ho sezndmila s tématem mé prace,
byla: ,, Myslim, ze by bylo dobré rozlisovat mezi duchovni tematikou a témi riznymi
modnimi nesmysly. Duchovni tématika se najde v dile vynikajicich filosofit a teologii, ale

3

to, co se dnes masové provozuje, nemad fakticky s duchovnem nic spolecného.

6.2.4 lgor Chaun, scénarista, reZisér, zakladatel internetového video kanalu Goscha
TV.

Hral malé role v détskych filmech a hlavni roli ve filmu Tti od mofte. V roce 1992
absolvoval studium na Filmové a televizni fakulté v Praze na katedfe dramaturgie
a scenaristiky. V roce 1989 se stal jednim ze studentskych viidci Sametové revoluce.

Velmi oceniované je jeho dilo Otec, Matka a Ja - vypovéd’ o tom, jak vnimal vlastni rodinu


http://www.showbiz.cz/lide/jiri-grygar
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a snaha o absolutni pravdivost, kterd se ostatné¢ objevuje nejen v jeho dalsi tvorbé, ale
i v osobnim Zivoté. Vénuje se praci pro Ceskou televizi, natadi vlastni dokumenty
S duchovnim pfesahem a hledanim. Osobné se mné velice libil tfidilny dokument Cesta
po Indii. Dil prvy mé nazev UZas, dil druhy Smifeni, dil tfeti Vhled. V podtitulu jsou dily
s Petrem Ctvrtnickem na Ganze, s indickymi neboztiky na kremaénim biehu, setkani
sidolem zen Richardem Gerem v tibetské svatyni také s dalajlamou mezi tibetskymi
uprchliky. O dokumentu Igor Chaun fikal: ,,Spolu s cestovateli jsme navstévovali svatd
mista hlavnich indickych ndaboZenstvi — islamu, hinduismu a buddhismu — a pokouseli se
0 zdanlivé nemozné. Pochopit Indii a proniknout do jejiho duchovniho Zivota, krasy, skryté
pod nanosem bidy, odpadkit a prelidnénosti.*

Stali jsme se prateli a méli jsme se moznost s Igorem Chaunem poznavat na seminafich,
ocefiuji jeho lidsky pfistup, citové vnimani, empatii, pracovitost, naslouchani ostatnim
a vybornou organizaci seminafii a programti. Na mou otazku tykajici se naseho skolstvi
uvedl sviij nazor: ,,Ucitelée by meli byt s otevirenym védomim a teprve ucitel, co sam sebe
zbavil strachu, je schopnej s tema detma komunikovat, vést je beze strachu, véera o tom
mluvil Petr Velechovsky. Ja si myslim, Ze diky stavajicimu kantorstvi, zastaralému, jako
kdyby si mravenci infikovali ty svoje vajicka uz v prvopocdtku néjakym typem
neschopnosti, néjakym typem degenerace, néjakym typem malosti, slabosti; a to délame
my, kdyz prozeneme ty jedince, ty maly jedince stavajicim systémem Skolstvi. Biih je silnéjsi
nez deformované skolstvi, my se sice oklepeme, zvedneme, ale neseme si to, ja jsem toho
svedek. Z tebe, Chaune, nikdy nic nebude! To jsem na zdkladni Skole slysel mnohokrat,
misto povzbuzujicich slov spis slova ponizujici. Odvahu méla jedind ucitelka z cestiny,
ktera mné davala jednicky a chovala se zrale a védéla, jak s détmi zachazet a nesnizovala
Jjim sebevedomi.*

V souvislosti s otdzkami a nazory na $kolstvi chci pfipomenout pasaz z knihy Clovék,
hodnoty, vychova, ktera mé zaujala: ,,Clovék se neuci jen viastnimi zkusenostmi. Byla by to
cesta obtiznd, zdlouhavd a nedovedla by jej daleko. Clovek md vychovu, kterd mu
zpristupniuje tisicileté zkuSenosti lidstva viceméne metodickym zpiisobem. Lze se prdvem
domnivat, Ze nase dosavadni soustava vychovy a vzdélavani nerozviji rovnomérné vsechny
systéemy, systém intelektudlné orientacni je preferovdan na ukor systéemu ostatnich, takze

clovek je ve svém harmonickém ristu ohrozen.* (Kucerova, 1996 s. 119)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

6.2.5 Roman Milejnek, speleolog, entomolog

Je ¢lenem speleologické spolecnosti a zalozil biospeleologickou organizaci Antroherpon.
Zamg¢tuje se na vyzkum bezobratlych zivocichi, a to nejen u nés, ale i v cizin€, zejména na
Balkané. Popisuje nové objevené brouky v jeskynich. Podnikl také spoustu sportovnich
akci, naptiklad sestup do chorvatské propasti Patkovgust. S Romanem Mlejnkem jsem se
seSla v pfijemném prostiedi hosptidky a povidali jsme si. Dozvédéla jsem se o jeho knize
Cesta slepych brouki a také o tom, jaké pocity zazival v uzavieném hlubinném prostoru
V naprostém tichu a tmé. Stravil totiz nepfetrzit¢ deset dnii v jedné krasové jeskyni
a vypravél o tom i v potadu Jaroslava Duska v divadle Kampa v potadu Duse K, Terapie
tichem a tmou. Napsal o tom také ve své knize: ,,V tom okamzZiku se kolem ného
rozprostiela tma. Byla to TMA, ktera nesla prehlédnout. Absolutni tma. Tma byla tak
hluboka, tak velka, tak mnohorozmérnd, ze prestal slysSet i buraceni vody. Tma smazala
svetlo i zvuk. Tma zde byla panem, byla zde doma. Vse ostatni muselo bezpodminecné
kapitulovat. Také se to jiz prihodilo. Vse v podzemnim svété Zijici davno do tmy prolnulo,
S tmou se spojilo, tmé podlehlo, odevzdalo se, pouze on, vetielec z ciziho svéta, se snazil
bojovat. Samozrejmé, Ze musel prohrat. Mohl si to uvédomit drive a uSetrit si namahu.
Bohuzel, lidé jsou jiz takovi, mysli si, Ze jsou velci, Ze mohou vse, Ze prohry se tykaji vidy
tech druhych. Mysli si, Ze jediné velké a silné miize vybojovat vitézstvi, Zze malé nema Sanci
a musi byt rozdrceno. Mylite se. Bohuzel se mylite v tom nejzdasadnéjsim. Svet vas vidy
presahoval a zaroven vam vzdy nabizel ochranitelskou ndruc. Vy jste viak ztratili pokoru

a bojujete i s materskou naruci. Pokora se vytratila — nejmensi se prohlasilo za nejvetsi.*

(Mlejnek, 2011 s. 58)

Tento respondent svym ndhledem na svét a vlastni filosofii, uchopenim Zivota i osudem,

kdy prozil osobni tragédii, vyznamné ptispél do této prace.

6.2.6 Jitka Ku¢na, tajemnice Ustavniho soudu

v vwr

traumatem, se ztratou syna. Zivot a denni starosti dokaze zvladat s nadhledem, upiimosti,
umi zivot prozit a uzit. Je pro me velmi cenna pfitelkyné, ma empatii, dovede vyslechnout
ostatni a dokdze pomoci. MiZze byt svym vystupovdnim a zdravym sebevédomim

ptikladem pro mnohé, které si stézuji na stres a utrpeni a ptitom jde Casto 0 banality.
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Clenkou klubu Sisyfos je také Véra Noskova, novinaika, spisovatelka, kterd neni mou
respondentkou. Oslovila jsem ji, ale rozhovor odmitla, coz pIn€ respektuji. Uvedla, ze je
odptrce vseho alternativniho a nazyvat to alternativni védou je nesmysl a nékteré aktivity
jsou zaloZzené i na podvodu. Tyto nesmysly, povéry a nebezpecné experimenty, jako
napiiklad holotropni dychani apod., neuznavad. Nechtéla se stit mou respondentkou,
protoze nechce polemizovat s protistranou, domniva se, ze je to ztrata ¢asu a nezaujalo ji
ani téma moji prace. Dle jejiho nazoru nelze nijak pedagogicky implikovat ,,alternativni
vedu®, ze déti se maji ucit pouze piirodnim zakonim, znat fakta o tom, jak svét funguje,

umét pouzivat zdravy rozum a kritické mysleni.

6.3 Rizeny rozhovor s jednotlivymi respondenty

Rozhovory jsem rozdélila do jednotlivych témat, kdy jsem na kazdou polozenou otazku
vypsala myslenky vSech respondentii, zhodnotila vlastni analyzou, otazky jsou rozdélené

na sedm ¢asti.

.,V podstaté se lidstvo behem celych svych déjin branilo zménam a nové myslenky jen
nerado prijimalo za své. Historie je plna prikladii. Kdyz Galileo objevil Jupiterovy mésice,
astronomové té doby odmitli jeho objev uznat, dokonce se na néj odmitli i podivat, protoze
existence téchto mésicii byla v rozporu s jejich presvedcenim. A podobné je to s psychiatrii
a terapeuty dnes. Také odmitaji prozkoumat a vyhodnotit velké mnoZstvi diikazii, které
mame o pokracovani zivota po télesné smrti a o vzpominkach na minulé Zivoty,* tvrdi
Brian L. Weiss, absolvent Kolumbijské univerzity, ktery je vedoucim katedry psychiatrie
v Mount Sinai Medical Centre v Miami. (Weiss, 2012 s. 11)

6.3.1 Témata a analyza rozhovori

Prvni téma
Jak by Sly aplikovat alternativni pristupy (holistické mysleni, anti-redukcionismus,

relaxacni a meditativni aktivity rozsifujici idajné védomi) do pedagogické praxe?

Jaroslav DuSek se rozpovidal: ,dnes je prival deti rizné postizenych, ne fyzicky, ale
pribyva syndrom — hiire vychovatelné. Neplati na né jiz stara metoda. Ty déti si viastné
vynucuji samy néjaky novy pristup. Uz neprijimaji ten stary zpiisob. Nejde o to, jak by se
mohly aplikovat pristupy do pedagogické praxe, pFimo je nutné je najit.“ Na termin

alternativa, alternativni metody ma tento pohled: ,,Zavadeéjici slovo je alternativni, razim
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pristup individualni. Nejde zvolit obecnou metodu, kdyz kazdy clovek prichazi se svou
obdarenosti, zcela osobni, specialni. A plati to, co se podchytne, co se rozvine. Vedeli to uz
Indiani, Toltéci - Ze rozhodujici je vytvorit vhodné podminky pro to, aby déti mohly
objevovat své skryté moznosti. Nékteré deéti rady maluji, jiné treba prehrabuji brouky, je
dobré, aby jim nebylo branéno, aby nékdo nerikal, tohle neni pro tebe, nedelej to. Spousta
dospélych vam rekne, Ze nejsou Stastni, oni zapomneli, ¢im chteli byt. Chteli treba
pracovat s konmi, nebo masirovat, a teprve az v dospélosti po studiich a po jiné praxi to
zjistili. Rozpomenou se a muZou si pak splnit détsky sen. Ale je to tezky. Tem lidem, co jdou
Spatnym smérem, se pak miizou dit véci. Jsou to pak virazové typy. Casté virazy — touha po
zmeéné. Meéli by néco zménit. “

Jaroslav Dusek to vidi jako zménu soudobého vychovného systému a to zménu smérem

k individualité, tj. vést, uéit déti, ale ne podle Sablon, nemiize byt na kazdé dité€ stejny metr.

Jifi Grygar vidi moznosti implikace holistického mysleni, anti-redukcionismu,
relaxacnich a meditativnich aktivit takto: ,, Domnivam se, Ze v nejlepsim pripadé jsou
uvedené relaxacni ci meditacni aktivity zcela podradnou nahrazkou za solidni
psychologicky ¢i fyziologicky pristup k psychickym ¢i somatickym starostem, které
cloveka nutné v Zivoté potkavaji. V pedagogické praxi lze tedy nanejvys pred témito

aktivitami varovat a poukazovat na jejich nesmysinost. *

Petr Velechovsky: ,,0d nékterych ucitelit mam zpétnou vazbu, Ze zaradili chvilky (5 minut)
relaxace do vyukové hodiny s velmi dobrym efektem. Pokud bychom déti od malicka vedli

«

k tomu, aby naslouchaly hlasu své duse, méli by nejlepsi ndstroj pro rizeni svého Zivota.

Roman Mlejnek je presvédéen, ze se veSkeré meditacni aktivity mohou aplikovat do
pedagogické praxe zcela hladce. Domniva se, Ze je jen otdzka Casu, kdy se ,,alternativni
pristupy” do pedagogické praxe skutecné¢ zakomponuji. ,,Systém‘ nezbytné potiebuje
aktivitu a aktivni lidi. O ty neaktivni neni zdjem. ,,Systém* je sam aktivitou. ,,Na§ sveét®
stale bézi. VSichni jsou aktivni. Aktivita vyhleddva Aktivitu. Z tohoto diivodu je vse
Vv nejlepsim potradku, vSe je tak, jak ma byt. A pro€ je vSe v poradku?

Pro odpovéd’, pro¢ je vSe v potadku, pouzil ptislovi (v odpoveédi zaslané mailem jsem
zachovala pravopis autora): ,,Pod svicnem je tma! Jinymi slovy.: Pod aktivitou je neaktivita.

Voda v rece se neda zastavit... Neaktivni nejsou ve Tmé (neaktivité) vidét. Neda se Fict, zZe
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se neaktivni schovavaji. Pouze aktivni je nevidi a mysli si, Ze tu jsou pouze oni. Jedna se
0 urcity druh Slepoty nebo také Snu. A je paradoxni, ze kdo spi je aktivni a ten, kdo se
probudi je neaktivni. A ten, kdo se Probudi a navic Uvidi, neni ani jedno. Jako Voda, ktera
je zaroven rekou i ocednem a zaroven je pouze vodou. Voda unasi do Oceanu vse. Ona ale

nic necini. Proto je vSe, jak ma byt. Nechme to plavat...

Jitka Kuéna by nesouhlasila se zafazenim alternativnich pfistupt do vyuky na zakladnich
Skolach. ,,K tomu clovék dospiva poznavanim Zivota a sam se rozhoduje, co je pro neho

prinosem. Stejné tak vidim i otazku viry kazdého jedince.*

Hodnoceni

Podle zaméfeni jednotlivych respondentii se pfedem dalo piedpokladat, jaky nazor na
danou otazku projevi. Pokud bych chtéla odpovédi n€jak roztiidit, dopadlo by to asi takto:
pro piimé vyuziti alternativnich metod v pedagogické praxi se vyslovili Petr Velechovsky
a Roman Mlejnek. Igor Chaun mé na tuto otazku neodpovédél, protoze jsme se k ni
nedostali. Odmitavou odpovéd’ dala Jitka Kuéna a zcela odmitavy postoj projevil JiFi
Grygar. Sama bych se priklonila k tomu, aby nedos$lo k praktickému vyuziti takovych
metod Vv pedagogické praxi, ale na druhé stran¢ aby nebyly tabu, aby se o nich védélo

a s n€kterymi teoriemi a pojmy se seznamovalo.

Druhé téma
Jak se divate na postoje védy a alternativni védy (oznacované védci za ,,pseudovédu”)

na sebe navzajem?

Jiri Grygar: ,Jde o zcela zasadni protiklady. Zatimco véda vychazi z kritické skepticke
vedecké metody, ktera se v poslednich staletich velmi zdokonalila, pseudovéda o nicem
takovém ani neuvazuje, takze z hlediska rozvoje lidského poznani je bud bezcenna, nebo

‘

dokonce Skodliva ¢i nebezpecna.

Igor Chaun reaguje takto: ,,Fascinuje mé vyrok Stanislava Grofa, kdyz jsem s nim tocil
porad GEN o jeho zZivote, holotropnim dychani, zmené stavu védomi, Ze zazil za sviij Zivot
mnoho lékari, vedcii, kteri vstoupili do své profesni kariéry jako ateisté a v diisledku

hlubsiho poznavani ve svém oboru se stali hluboce vericimi. Nezazil naopak zZdadného
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hluboce veériciho, ktery by v pribéhu vedeckého zkoumani dospél k ateismu, takzZe i to
0 nécem svedci.* Na védu jako takovou dodava: ,,My jsme tak zvané védce vyclenili jako
nejakou aristokratickou kastu. Tak jako kazdého jednotlivce i tak zvané védce, kazdého
jedince ceka osobni prozieni, osobni boj o sviij viastni pravdivy pohled, pohled na sebe, na
svet, na védu a pravdépodobné i na stvoritele.

Doporucila bych k pfecteni knihu Psychologie budoucnosti od Stanislava Grofa:
~Materialisticka véda neponechava spiritualité, at' uz v jakékoli podobé, ve svété Zadné
misto, jelikoz ji povazZuje za neslucitelnou s vedeckym svétovym ndazorem. Vyzkum
holotropnich stavii védomi prindsi presvédcivé ditkazy, Ze spiritualita tvori prirozenou
a zcela legitimni soucast lidské psyché univerzalniho rdadu véci. V této souvislosti je vSak
dilezité zduraznit, Ze takové tvrzeni se vztahuje vyhradné na pravou spiritualitu a nikoli na

ideologie organizovanych nabozenstvi.* (Grof, 2007 s. 16)

Petr Velechovsky si mysli, ze se véda védecky nechova. Misto, aby poctivé zkoumala, tak

podle jeho slov ,,snadno odsuzuje, co se nehodi do bezného paradigmatu.*

K tomu se vyjadril Jaroslav Dusek, ze lidé maji byt otevieni a navzajem komunikovat.
Lékaft, kdyz spolupracuje s léCitelem, muze si ovéfit, jestli je 1€Citel tispéSny nebo neni.
Osviceny lékaf se mlize oteviit a zjistit, ze na metodach 1éCitele miize néco byt a je ochoten
s nim spolupracovat. ,,0bé strany by se mély navzajem vnimat, vhimat to, co prindsi ta
druha strana. Jakmile nastupuji uz predem, zZe védi, Ze druhd strana hlasa blbost, tak jaky
to ma smysl? Lidi jsou v zajeti majitele pravdy. Véda klasifikuje tohle ano, tohle ne. Véda
ma velky viiv. Je potreba mit i oteviené srdce a ne vSechny povazZovat za podvodniky, pak
je to paranoidni a blizi se to bludu. *

Dodava: ,,Véda se vidy posouvala tim, Ze néekdo prisel s nécim novym, pravé tou
alternativou, a casto byl perzekuovan, vykazan nebo i popraven. Po letech se ukazalo, Ze
mél pravdu a na to by védci meli pamatovat. Alternativni véda nic neudéluje (Zadné
balvany), vedci udeluji, kritizuji, nekdy i urazeji. Meli by prozkoumat i své srdce a sviij
pristup. Géniové maji nejvetsi problém, prijdou s necim novym a ostatni tomu nerozuméji,
neveri mu a on vidi néco, co ostatni nevidi.“ Jaroslav DuSek si mysli, ze neméa cenu
nikoho piresvédcovat, neméd cenu se s nikym hédat. Spole¢nd komunikace, by neméla

'66

spocivat ve slovech ,,usvéd¢im vés!* Jeho nazor je - spolecné se k né¢emu dobrat.
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Roman Mlejnek na vztah védy a alternativni védy reaguje: ,,Bude-/i néjaky ,, postoj *“ védy
na jedné strané a pseudovéedy na druhé strane, tak to bude jako v té pohadce ...po milion
prve, po milion druhé, po milion treti... Stale dokola nepochopeni, rozdéleni, odcizeni...
Nejde ani tak o jednu nebo druhou stranu mince, ale o ,,postoj“ (ja —ty, my — on). Véda
| pseudovéda je pouze nase rozdéleni, nds vytvor. Nebude-li rozdéleni, bude pochopeni,
objeti... Vse kolem ndas je v jednote, ale clovek je se svym vedenim rozpolceny, vykorenény,
hledajici. A zatim nam jesté nedochazi, Ze zakopany pes je pravé v tom nasem Veédeni.

At jiz vedeckém nebo pseudovédeckem... stejné je vse jinak.

Jitka Kuéna odpovida, ze si védci uméji vSe vysvétlit, vzit na v§e néjakou poucku, métici
pfistroje a maji hned vSe jasné. Ti druzi sice berou tyto poznatky na védomi, ale sami
pochybuji a vznaseji se v jinych dimenzich. Dodava: , Nevim, co k tomu rict. Jsou obé

strany viici sobé nesmiritelné? Je to vzdy o lidech, jak se dokazi pochopit navzajem. *

Hodnoceni

Respondenti se pii zamySlenich na uvedené téma rozdélili zhruba na dva tabory. JiFi
Grygar vztah mezi skute¢nou védou a tzv. alternativni védou oznacil za zcela
antagonisticky, chape tento vztah jako rozpor, ktery prakticky neni mozno jakkoliv zmirnit.
VSichni ostatni se spiSe ptiklanéli k nazoru, Ze by skutecnd véda méla tzv. alternativni
postupy zacit vnimat, snaZzit se v nich nachazet i néktera pozitiva a ne je Smahem odmitat.
K takovému nazoru se pod vlivem mySlenek, vyjadienych ve vSech popsanych

rozhovorech na toto téma, pfiklanim 1 ja.

Treti téma
Jak by se dospéli méli vzdélavat, aby mohli predavat zkuSenosti v pozitivhim slova
smyslu détem. Jak reagovat na nevSedni zazitek ditéte (napf. pii operaci vidélo samo

sebe, slyselo, co si Iékati povidaji, apod.)?

Jaroslav Dusek: ,,Mé jako clovéka nezajima, co je oznacovano za alternativni pristupy.

Vevr

jeden z nejvyznamnejsich problémii bézného zpusobu uvazZovani je, Ze neustdale nékdo

odvadi nasi pozornost, odtahuje nas na néco, tieba reiki a jiné alternativy, nékam nds to
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taha. Klicové je otocit tuhle prdci s pozornosti — otocit ji dovnitr, K sobé a zkoumat sam

‘

V sobe, jak reaguje moje télo, co me sdeluje. Zkratka otocit pozornost vice a vice k sobé.

Na nevsedni zazitek ditéte, kdyZz po operaci tvrdi, ze vidélo své télo a slySelo, co si 1ékafi
povidaji, reagoval Jifi Grygar: ,,.Subjektivni vypovedi se casto hodné lisi od objektivnée
overitelného déje, i kdyz je clovek zdravy a bdeély. Tim spise pak vypovedi v situaci, kdy je
clovek pod viivem narkotik, nebo i behem spanku, kdy se témér kazdému zdaji casto velmi

bizarni sny.

Petr Velechovsky nevsedni zazitky at’ uz ditéte nebo dospélého vnima jako pfirozeny jev,
kdy duse vlivem narkézy opousti t&lo a pozoruje vse zvenku. ,Skolskd medicina tomu

¢

nerozumi, protoze na zadnou dusi neveri, tim si znemozinuje pochopeni.

Igor Chaun o takovém zazitku povida: ,,...budu mit obrovskou radost, budu stastny, ze
mohu slyset néjaky autenticky pribéh, z néhoz si ja sam doskladam svou osobni skladanku.
Ja o sobé Fikam a rad priznavam, Ze nejsem stoprocentné presvédceny o tom vsem, ale
jenom asi z 97 procent a ony ty 3 procenta zdravych pochybnosti vzdy rady uslysi treba
desetiletého chlapce, ktery bude vykladat o tom, co zazil, kdyz vyletél z téla, co slysel

avidel. To bude potvrzeni spravnosti onéch 97 procent.

Roman Mlejnek: ,, Neobvyklé zadzitky (nejsou-li pouze nase snova hra plnd nadéje na lepsi
zitrky) jsou velice vzacné. VétSinou mame tzv. obvyklé zaZitky. Ne, Ze by mneobvykle,
zdhadné, tajemné, nepochopitelné... neexistovalo. Existuje! Je vsude okolo nas. Vola na
nas ze vSech stran. Nas program je ale nastaven na ,zniceni krtka®. Ve néjak
odiivodnime, zaskatulkujeme, vytésnime, prevedeme, bezpecnée ulozime... Kdyby to snad
nahodou neslo, tak to je mozna nase prvni nahlédnuti do hlubiny ,,nevédeni*“. Najednou
Nevime a plné si to uvédomujeme. Plné to prozZivame a pred Hlubinou Neutikame. Jsou to
velice vzacné chvile! Osobné mnée je jedno, jestli svedek ,,neobvyklého zdZitku“ je
verohodny nebo nevérohodny. Pouze je to vzdy velka prilezitost mu podat ruku, aby
nedostal zavrat z té nekonecné hloubky. Hluboké propasti Nicoty! Proti té Propasti je

3

| Nase Smrt pouze ,, rizovym dychdnkem a cajem o paté.*
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Jitka Kuéna ma k tomuto tématu tento nahled: ,,ZazZila jsem na viastni kiizi nekolik
nevysvetlitelnych zazitkii a pocitu, takze verim, Ze vse se védecky vysveétlit neda. Existuje
neco, co nikdo Zijici na této planeté logicky nevysveétli, at' to nazyvame jakymikoliv pojmy -
klinicka smrt, predtucha, setkani s duchem zemrelého, atd. “

Hodnoceni

Skepticky se k otazce nevysvétlitelnych zazitkti podle ocekavani vyjadril Jifi Grygar.
Naopak vSichni ostatni se bud’ s podobnym zazitkem setkali osobné, nebo o ném alespon
slySeli od davéryhodného zdroje. Popis zazitku, kdy pacient pii operaci jakoby shora
pozoroval sam sebe a slySel rozhovor 1ékait, je v souasné dobé velmi Casty. Nekteti
respondenti, jako napt. Petr Velechovsky, takovy zazitek pficitaji lidské dusi, ktera
v daném okamzZiku opousti t€lo. VSichni ostatni o existenci riiznych nevysvétlitelnych jevii
nepochybuji, ale vysvétleni podat nemohou. Ze své praxe pii sbirani materiala k této praci
mohu potvrdit, Ze jsem se s nékterymi takovymi jevy osobné setkala a stejné jako ostatni

pro né¢ nemam racionalni vysvétleni.

Ctvrté téma

Jaky je vas vztah k tradi¢nim cirkvim?

Jiti Grygar: ,,To je riizné k riznym cirkvim. Priznivy vztah mam k cirkvim kiestanskym
a k judaismu. Ostatni cirkve jsou mi svym ucenim velmi vzdalené a jesté vice jsem kriticky

k ruznym modnim sektam, jako jsou scientologoveé, Svédci Jehovovi apod.*

Jaroslav Dusek neni v cirkvi zddné a jeho nézor je, ze 1idé, ktefi jsou v cirkvich, potfebuji,
aby za n€ nékdo rozhodoval, potiebuji nékoho nad sebou, protoze se citi sami
nekompetentni. Odpovida: ,,Byt v néjaké cirkvi mnée smysl nedava, ja jsem ktomu nebyl
Vv detstvi veden, nasel jsem si cestu sam, svoji osobni. Nemél jsem Zadného pomocnika,
potkal jsem velmi mnoho zajimavych lidi, kteri mé inspirovali v mnohém, ale aby mné

¢

néekdo rikal, co si mam myslet, to ne, to si rozhodnu sam.

Pro Petra Velechovského je cirkev mocenskd organizace, pfipousti vSak, Ze pro mnoho

lidi mtze byt v ur¢itém useku jejich Zivotni cesty velmi uzitecna.
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Igor Chaun vidi cirkev jako sdruzeni lidi za ucelem spolecné viry, za ucelem modlitby
a spole¢né cesty k Bohu. Ale vidi v tom i moznost manipulace. Pfi naSem povidani fekl:
,Novy pape: Frantisek verejné iekl v rozhovoru pro argentinské noviny, ze v Rimé je
pedofilni vétev kardindlu a také vétev korupcni. A vekl to nahlas. A to je taky cirkev. To uz
je pak néco jiného nez sluzba Bohu. Takze nesudme, stejné ve findle prijdeme na to, Ze
musime kazdy sam hledat v sobé. *

Dalsi avaha Igora Chauna: ,,Neni v porddku, kdyz se mezi Boha a vériciho stavi cirkev. Ja
verim, Ze se dostavame do Ccasu, kdy si pripomeneme, Ze cirkev neni nutnym
zprostiedkovatelem naseho vztahu k Bohu. To telefonni cislo miizeme vytocit sami. Pokud
nekdo potrebuje cirkev, je to v poradku. Ale ten vtip je v tom, Ze institucionalni cirkev
potrebuje vériciho, zatim co verici cirkev nepotrebuje. Z toho plyne urcita nerovnost.
Veérici miize cirkev prijmout, ale cirkev bez vériciho ztraci smysl, a proto nékdy dochazi

k manipulaci. “

Roman Mlejnek vtipné reaguje, ze se t¢si, az jednou vSechny cirkve zaniknou, ale asi se
bude t¢Sit hodné dlouho, protoZe cirkve jen tak nezaniknou. ,,Strach vykrocit do neznama
zde bude pretrvavat, kdo ma odvahu vykrocit do neprobddaného, nepotiebuje cirkev.*
Nasledovala dalsi Gvaha o cirkvi: ,,Kdyz pisi, Ze cirkve jen tak nezaniknou, tak to
samozrejmé nevim. Nevim, co bude zitra. Treba se tak stane jiZ zitra. A prdavé z toho
divodu si dovoluji tvrdit, Ze se tak nestane nikdy. Cekat nemd smysl, klidné se vzddam
I svého téSeni. Ostatné jsem to psal s nadsazkou. A nyni alespon trochu vazné. Cirkve jsou
archaické. Decentné psano, jsou archaickym institutem Zijicim z minulosti. Prezivaji-li, tak
pouze z diivodu ,,nabidky a poptavky “. Oboje tvorime sami, mnohdy soubézné. Necha se to
napsat mnoha jinymi zpiisoby, ale vysledek bude stdle stejné , zbytecny* (slepa kolej
uprostred zivoucitho nadrazi). Cirkve zde budou do doby, dokud se diikladné nepodivame

sami na sebe. A to je mozné jen v pritomnosti. V budoucnosti se cirkve zdakonité vypari,

| kdyby snad na periférii nékde prezivaly.*

Jitka Kuéna: ,,Cirkev je pouze mocensky organ, takovy stat ve staté, kde jde jen 0 moc,

majetek, okazalost.
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Hodnoceni

Opét se projevil rozpor mezi zastanci tzv. alternativnich postupti a védeckym pracovnikem,
tentokrat trochu piekvapiveé obracené, nez bych cekala. Jiri Grygar ptiznal sviyj pozitivni
vztah ke kiest'anské cirkvi a judaismu, ostatni respondenti vesm¢s cirkve coby instituce
neuznavaji. Nékteti cirkev odmitaji zcela striktné jako mocensky organ, nékteti ale
pfipousteji, ze vira a cirkev mize byt pro fadu lidskych jedinct pozitivni a Ze jim miize
pomahat pii feSeni zivotnich problému. Osobné se domnivam, ze vira v n¢jaky universalni
princip k lidskému Zivotu patii a Ze sdruZeni lidi stejné viry v néjakém spolku, ve kterém

ale nejde jen o penize a moc, mize byt prospésna.

Paté téma
Mate o svém pristupu (cesté) nékdy pochybnosti? Pokud ano, jaké, jak casto, jak je

zkousite zahanét?

Jifi Grygar odpovida: ,,Urcité mam takové pochybnosti a to i tehdy, kdyz se mi zdd, ze
Jjsem danou otdzku vyresil spravné. V tom pravé spociva princip skeptické metody, kterd se
ve véde osvédcila: jediné diky pochybnostem lze ve védé uspésné pokracovat. Tim se prave

véda lisi od arogantni a sebevédomé pavédy, kterd pochybnosti nepripousti.”

Petr Velechovsky fika, Ze neustdle zkouma, jestli vSechny informace do sebe zapadaji.

A pokud ne, tak nejsou pravdivé. ,, Z mého pohledu je svét dokonaly a vse souvisi se vsim.*

Jaroslav DusSek o své cesté¢ nepochybuje a jeho nazory v tomto sméru jsem nacrtla jiz

Vv Casti prace pii predstavovani respondentt.

U Igora Chauna jsem se snazila zaznamenat vypoveéd’ o tom, kdy u néj doslo ke zlomu,
kdy se zacal zabyvat duchovni tématikou a rozhodl se jit tou tzv. nevédeckou cestou. Jeho
odpovéd’ ma své kouzlo: ,,Nebyl to zlom, ale postupné nalamovani. Vezmeme valoun
a jakoby byl pod néjakym ndanosem a ty jemné ndznaky a ta voda, ten proud té vody pordad
smyval a smyval ty nanosy na valounu a zacal jsem vnimat, Ze néco probleskuje. Uz mé ten
valoun pravdy probleskuje z ricniho dna. Nebyl to zlom, ale plynuly tok reky a neni to

ukonceny proces. A protoze jsem ukecany, tak o tom umim mluvit,* doddva s tsmévem.
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Roman Mlejnek: ,.Stdle jen Zasnu. Zasnu bez pistupu. Moznd proto, jak moc Zasnu, tak se
neptam. Na to mée upozornila jedna pani pri besedé o jeskynich. Lidé se me ptali na
jeskyné, propasti, na tmu, na ticho... a pak se ta pani zeptala, zda i ja se ptam. Najednou
mi to pripadalo legracni, zZe se vilastne neptam. Kdyz odpovidam, tak si vymyslim podle
Ticha. Kdyz je Mnoho Ticha, vymyslim si jen nepatrné, kdyz je Méné Ticha, vymyslim si
vice. Sam se ale neptam. Po besedé jsem o tom trochu , premyslel (mimo to jsem si dal
zavazek se obcas také na néco zeptat) a zahadu vyresil. U mé je to spojené se sjednocenim
pochybnosti a nepochybnosti. Jak na potvoru v tom nevidim zase rozdil. Ani v tom, zda
néco zahanim nebo naopak nezahanim. Vzdyt to vyjde nastejno. Opravdu nadbytecnd
energie (zahdnét, nezahanét, pochybovat, nepochybovat...). Radéji jdu do lesa nebo

K rybniku pozorovat brouky rdakosnicky.

Jitku Ku¢nou vedou pochybnosti k dalsimu poznavani.

Hodnoceni

Pochybnosti o tom, co vidime a slySime i o nds samotnych, provazeji témét kazdého
Cloveéka po cely Zivot. V tomto sméru se vyjadrili prakticky vSichni respondenti ve svych
zamySlenich na toto téma. Vyjimkou je tentokrat paradoxné Jaroslav DuSek, ktery
pochybnosti povazuje za jed a o chybach prohlésil, Ze neexistuji, protoze Casto to, co
povazujeme za chybu, se casem ukaze jako pifednost. M4 zkuSenost ale potvrzuje mySlenky
Jifiho Grygara, Ze ¢lovék ma stale mit pochybnosti o svém jednani a to 1 v okamziku, kdy
se domniva, ze postupuje zcela spravné. Souhlasim také s ndhledem Jitky Kuéné,

ze pochybnosti jsou hnacim motorem k dal§imu poznavani.

Sesté téma
Jak pohlizite na skutecnost, Ze déti se ve Skole uc¢i matematice, fyzice, prirodnim
zakoniim, dozvédi se o morilce, ale Ze existuje mnoho otazek, na které jim neumime

odpovéd’ dat, tieba jaky je smysl Zivota, zda Zivot existuje jen na nasi planeté, apod.?

Jiti Grygar: ,Myslim, ze by bylo dobré détem ve vhodné chvili sdélit, Ze védecké poznani
je neuplné a misty i omylné. Védu je détem treba predstavovat jako otevieny systém
hledani odpoveédi na otazky, které v dané chvili jiz umime zformulovat, ale na néz zatim

v o b

nemame kloudnou odpoved.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

Petr Velechovsky: . Vnimam to jako logicky dusledek striktne ,,védeckého
a materialistického pohledu na Zivot. Pri tom nedavame détem moznost zvolit, jaky pohled

na zivot chtéji zit. Tvarime se, Ze védecky pohled je ten jediny spravny.“

Roman Mlejnek reaguje: ,,4 proto deti ucime. Aby se déti staly dospélymi. Jako my! My
rozdelujeme. Jednou jsme Stastni a pak zase nestastni. Jednou milujeme, v zdpéti
nenavidime. To jsou nase odpovedi. To je nase predavani védomosti, nase vychova, nase
Skoly... Kdyz to nebude fyzika, matematika, politika... tak to budou uvahy o Zivoté na
Jinych planetdch, smyslu zivota... Socialismus, kapitalismus, demokracie, meditace od A do
Z... Materialni svét bude vystridan duchovnim svetem. Preskakovat z jednoho brehu na
druhy je pro nas atraktivni z hlediska udrzovani kmitoctu viastniho Ega (Ja jsem takovy, Ja
Jjsem makovy...). Pri preskakovani nevidime reku mezi brehy. Kdyz ji nadhodou zahlédneme,
zase se bojime nahlédnout do hlubin. Celek je Tichy, MIcici. NaSe déti budou upovidané,
chytré, plné védomosti... A jaky zde je viastné probléem? Neni zde zadny problem. Pouze
my jsme problém! Materialni ani duchovni, alternativni ani nealternativni nauky nic

nezachrani. Presto je treba zacit u nauk. Presto je treba vytvorit brehy.

Jitka Kucna to vidi tak, ze kdyz my sami na fadu otazek o smyslu Zivota nezname
odpovéd’, neni nutné déti trapit tim, aby se témito otdzkami zabyvaly. Détem se lze ptiznat
K tomu, ze na nékteré otazky lidstvo jako celek nezna odpovéd’ a ona nema strach, ze by
byly déti o néco ochuzeny: ,,Pravé pozmnavanim prirodnich i socialnich zdkonii
a premyslenim o nich si déti soucasné vytvareji svoje ndzory na otdazky védy, duchovna,

atd.

Hodnoceni

V oblasti nahledu na zpisob vyuky a vychovy déti se respondenti n¢jak radikalné nelisili.
Otazky o smyslu zivota a o zivot¢ ve vesmiru viibec neumi dobie vylozit ani soucasni
védci, ani seridzni zastanci tzv. alternativni védy. Petr Velechovsky kritizuje pfilis
materialné zaméfenou vychovu, Roman Mlejnek piedpovida, ze v budoucnu bude nas

materidlni svét nahrazen svétem duchovnim. Jednoznaény zavér prosté neexistuje.
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Sedmé téma
Jak nahliZite na nazory ostatnich osobnosti, které se k tématu tzv. alternativni védy
veiejné vyjadiuji? (Jak se aktéri rozhovori znaji a jaky je nahled na nazory a postoje

ostatnich?)

Jifi Grygar se vyjadiuje k ndzorim Jaroslavova Duska: ,,Ndzory pana Jaroslava Duska
odmenil klub Sisyfos v r. 2007 stiibrnym bludnym balvanem za "dobré Samanské rady
pro kazdy den.* Nijak ho to ocenéni nezménilo, takze jeho ndzory na svét a védu Ize sotva

brat vazné. “

Jaroslav Dusek na Klub Sisyfos reaguje tak, ze zna nékteré osoby, kterym klub udélil
Bludné kameny a tvrdi: ,,Dam priklad RNDr. Emila PdleSe, chtél diikazy tvrzeni klubu
Sisyfos, ale oni rovnou napsali, Ze je to blaznivé mysleni. Dobre, tak nam to vyvratte
védeckou metodou, zZe jsou to nesmysly a oni nic. Emil Pdle§ nesouhlasil a tvrdil, Ze
Sisyfos nemohl cist jeho knihy, Ze mu vycitaji opak, co pise ve svych knihdach a Zadal
verejnou omluvu, protoze je bojovny a vadi mu, Ze klub Sisyfos svévolné udéluje néjaka
negativni ,,ocenéni”. Jaroslav DuSek svoji filosofii pak jesté rozviji: ,,Existuje jediné
prikadzani, jedna alternativa: miluj! A od toho se vse odviji, nebot to ovliviiuje nase kondani.
Milujte - fo je ta skutecnd alternativa. To je cely. Je pak jedno, co délate, tam neni
podstatny, jestli je to Reiki, Svejky nebo mejky, podstatny je v jakém stavu védomi. Miizete
byt prodavacka, délnik, ale pokud chceme a délame néco ze srdce a radi, tak délame
alternativu. Alternativa spociva v tom, zZe milujete, co déldte. A to je celej klic, protoze pak

I3

je jedno, co délate.*

Petr Velechovsky 0 klubu Sisyfos prohlasuje:,, Je to samozvand skupina, kterd se
neobtézuje zkoumdnim a poznanim toho, co kritizuji. ““ Uvedl to jako reakci na hodnoceni
metody Modra alfa od Ceského klubu Sisyfos: ,.Jsou to pusté vymysly bez jakékoliv opory
ve fyzikalni ¢i biologickeé realite.

Roman Milejnek ,,S Jaroslavem Duskem jsem tak néjak na dalku spojen. Mam jej rad! Je
Jjako muj bracha. Mozna bych to mohl také napsat, ze mu verim na 100% (dobre, tak mu na
100% neverim). Tim nemyslim jen na 99,9%. To by bylo madlo. Jaroslav DuSek, kdyby
najevisti na lidi vyplazoval jazyk, tak mé to neurazi, nepohorsi. Kdybych se treba

dozvedel, ze to je ,,masovy vrah* (coz on svym zpusobem je), tak budu dal v klidu louskat
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burdaky a jen prohodim: , Mate, co jste chteli!!! Moudrost a hloubka Toltékit je v nas
skryta. V Jardovi je Tolték odkryty. Proto jsou hry vyprodané. Jarda je Tolték, i kdyz

si strasné vymysli!

Jitka Kuéna zna predstaveni Ctyfi Dohody jen z vypravéni od piatel, jisté jsou piinosem
pro mnohé lidi, ktefi néco neustale hledaji. Jako vychodisko z neuspokojivého stavu svéta
myslenkovy proud Ctyf dohod neuznava, ale také je nezatracuje. ,, Myslim, Ze tyto myslenky

Jsou teézko proveditelné v pritbehu Zivota, ale jisté neni na zavadu o nich premyslet. “

Vsech respondentd jsem se také otdzala, jestli védi o Chaunové Goscha TV a co na to
tikaji. Rada pfipustim, Ze jsem byla jako prvni, kterd se tak zeptala pana doktora Jifiho
Grygara, co tika o Goscha TV, ptipadné co by na to mohl fict klub Sisyfos. Odpoved’

‘

znéla: ,,0 Goscha TV nic nevim, je to pro mé novinka. ‘

Petr Velechovsky na stejnou otazku odpovedél: ,.Znam dobre, pro , gosarniky* jsem

¢

dvakrat prednasel. Atmosféra této skupiny byla velmi prijemna a oteviena.

Roman Mlejnek reagoval: ,,Néco jsem o tom slysel. Ale ja jako maly kluk také chodil do

‘

Pionyra a hrdli jsme si v temném lese na schovdavanou... A bylo to fajn.*

Nazor Jitky Ku¢né je vice autenticky, protoze se jednoho seminaie ,,gosarnikt* ucastnila:
,lgor Chaun je velmi charismaticky a vsichni na ném visi ocima, hltaji jeho slova,
zboznuji ho. Je pro né guru, ktery cokoliv rekne, je pravda. K jeho cti Ize Fici, Ze dokdze
prijmout i nazor oponentni, dat mu prostor. OvSem obdvam se, Ze ostatni ve skupiné
oponentni nazor nemaji radi. Vidim to, Ze pro vznik skupiny je potreba silnd osobnost,
ktera vsechny stmeli a presvedci je o spravnosti jejich ndzori, pokud tento viidce

‘

ze skupiny odejde, nemusi skupina mit jiz takovou silu. *

Jesté podotazka: “A co udileni bludnych balvani Ceského klubu Sisyfos?*
Jitka Kucna: ,,Co clovek, to nazor. Jedni méri, dokazuji, bdadaji a druzi premysleji,

medituji, vznaseji se v druhych svetech. Vidim ale, Ze nesméji byt nesmiritelni. *

Roman Mlejnek: ,,Zaplat’ Pan Biih, Ze néco takového existuje! Za chvili bychom vérili
uplné vsemu. Sisyfos nds drzi dal od ,,viry“ (i kdyz JiFi Grygar je tieba ,,vérici* clovek —

myslim, Ze to sam nékde rikal). Sisyfos ma pravdu. Jesté by mél vzniknout Klub, ktery by
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nas drzel dal od ,,neviry“. Alespon by se to vyrovnalo. Takovy klub by mél rovnéz pravdu.
Protoze ,,vira a nevira® (pochybovani — nepochybovadni) je zase jen nase interpretace
a zbytecné skatulky navic. Nebo snad existuje ,,prava vira“ a ,,jeste pravejsi vira“ nebo

3

, pravé nepochybovani“?... Ano! Vsechno existuje. My sami tvorime tento sveét. A neni
problém vytvorit (nebo naopak vyvrdtit, znicit) jakoukoli viru nebo neviru, védu nebo
pseudovédu. Roztrhat dokazané, nedokdzané slepit, nevédecké prohlasit za vedeckée
a obracené a zase jinak a tak dal, stale dokola. Zaplat, Satane, Ze to dokdzeme! Protoze
my stejné vse rozdélime, abychom mohli slouzit (touzit)... Rozstépeny clovek otroci vzdy.
A je jedno komu. Doporucuji se radeji odevzdat Satanovi. A hlavné (a to podtrhuji) s nim
Nebojovat! Prohrat! S iismévem! Kdyz to nedokdzal Bith (a pordd s Ddblem bojuje

¢

prostrednictvim nas samotnych), tak to zbude na nas...*
Hodnoceni

Zavérecné sedmé téma jsem Umyslné zvolila ponékud konfrontacni, véd€la jsem, ze
jednotlivi respondenti nemuseji mit o sobé navzajem zcela lichotivé minéni. Zjistila jsem
vSak, ze se v rozhovorech vyjadiovali o ostatnich korektné, sice samoziejmé kritizovali
pripadné odlisné nazory, ale v zadném ptipadé se nesnizili k osobnim utokiim. Povazuji je
vSechny za profesionaly, 1 kdyZ u nckterych jsem obcas téZko lustila tajenky jejich

myslenek v rozhovoru obsazené.
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7 ZAVER

Jiz pted néastupem ke studiu jsem se setkavala s tim, jak mnoho lidi se zajima o esoteriku,
0 ruzné jevy, které nejsou snadno popsatelné soucasnou vaznou védou, a které se pokousi
vylozit (nebo je vyuzit) tzv. alternativni véda. Pfi studiu socidlni pedagogiky jako védy,
ktera se zabyva vychovnym ptsobenim na rizikové a sociadlné znevyhodnéné skupiny
mladeze a dospé€lych, kterd je zaméfena na vychovu a pomoc rodindm s problémovymi
détmi, na skupiny mladeze ohrozené drogami, na jedince propusténé z vazby aj. (Pricha,
Mare$, Walterova: Pedagogicky slovnik), jsem si uvédomila, Zze o nejriznéjsich
alternativnich metodach ¢i meditacnich aktivitach se teorie socidlni pedagogiky nezmituje.
Ani dalsi souvisejici védni discipliny jako psychologie, sociologie, obecna pedagogika,
specialni pedagogika, biologie, ekonomie, politologie nebo pravni védy se takovym
tématem nezabyvaji. Pfitom je tento fenomén v soucasné dobé natolik rozsiteny, ze se mu
zfejmé pii praci s détmi €1 dospélymi nelze téméf vyhnout. Chtéla jsem zjistit, jak by mohli
pedagogicti €i socialni pracovnici na dotazy déti ¢i klientd riznych socialnich zatizeni
vV uvedeném sméru reagovat, piipadné zda by bylo mozné nékteré metody tzv. alternativni
veédy v praxi vyuzit. Vedla mne k tomu 1 skute¢nost, Ze rozvoj svobodného mysleni v nasi
spolecnosti po roce 1989 se vyznamné projevil i v oblasti Skolstvi. Dnes existuje fada
novych typtl Skol, jsou Skoly soukromé, cirkevni, oteviel se prostor pro alternativni
programy a formy vzdé€lavani napi. ve Skolach waldorfskych, ve Skolach typu Montessori,
apod. Vychova je vice zaméfena individualn¢, vice se bere ohled na poznatky
Z psychologie a hleda se pomoc pro déti, které¢ byly diive vyfazeny z klasické zékladni
Skoly pro poruchy uceni ¢i chovani. Rozvinula se ¢innost pedagogicko-psychologickych

poraden, pracuji specialné pedagogicka centra ¢i stfediska vychovné péce.

Abych mohla asponi Castecné najit odpovéd na otazky, které se pii pohledu na
tzv. alternativni védu nabizeji, zaCala jsem sbirat poznatky. Na vlastni kizi jsem fadu
metod z této oblasti vyzkouSela a pokusila se je popsat. Realizovala jsem kvalitativni
vyzkum, provedeny formou hloubkového fizeného rozhovoru s malou skupinou
respondentli. VSem respondentlim jsem poloZila stejné otazky tykajici se dané¢ho tématu
ajejich odpovédi zaznamenala. Poskytlo mné to moZnost setkani s vyznamnymi lidmi,
ktefi v Zivoté néco dokazali, jsou vesmes veiejné¢ znami a moji ulohou bylo vysledovat
rozliSnosti v jejich nazorech. Tyto osobnosti se liSi v osobnim zaméieni, v duchovnim

¢i materialnim nahledu na svét, v pohledu na stupen rozvoje soucasné védy a tim
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I v jejich pedagogickych nazorech, tedy v nahledu na vzdélani, vychovu i sebevzdélavani
a sebevychovu. Vysledky rozhovori mé vedou k tomu, Ze si dovolim oslovené

respondenty v nahledu na tzv. alternativni védu rozd¢lit do nékolika skupin:

Zcela odmitavé az témét rozhoicené stanovisko zaujala Clenka klubu Sisyfos Véra

Noskova, ktera mi sice neposkytla rozhovor, ale vyjadtila sviij nazor pisemné.

Odmitavy, ale ponékud smiflivéj$i ndzor projevil v rozhovoru dalsi ¢len klubu Sisyfos Jiri
Grygar. Vidi v pseudovédé modni nesmysly, meditacni aktivity povazuje za podiadné, ale
neznamena to, ze by se o nich v pedagogické praxi nemélo vibec mluvit. Cirkve jako
takové neodmita, ptiklani se ke kfestanstvi a judaismu, k ostatnim se stavi kriticky.
Pochybuje o vSem 1 o sob¢ a podle néj pravé diky pochybnostem lze ve védé dosdhnout
vysledkti. Nazory Jaroslava Duska nebere vazné a o aktivitach Goscha TV Igora

Chauna se dozvédél az pii naSem rozhovoru.

V dalsi skupin¢ jsou osoby, které l1ze oznadit za ,,stfed* a které uznavaji fadu metod, které
alternativni véda pfinasi. Snahu o objektivnost a zcela racionalni pohled projevila Jitka
Kuéna, kterd piimé vyuZiti alternativnich postupi nedoporucuje, ale s nckterymi
nevysvétlitelnymi jevy se osobné setkala a souhlasi s tim, Ze by se o nich alespont mohlo

mluvit.

Jaroslav DuSek preferuje individudlni piistup k détem, véda a tzv. pseudovéda by se mély
navzajem vnimat, véda ma az pfili§ velky vliv oproti duchovnu. Kritizuje, ze skepticti
veédci udéluji ,,Bludné balvany* a poukazuje na to, ze alternativni véda nikoho nenapada
anic neudéluje. Klicové poznani vidi v kazdém z nés, zada otoCit pozornost dovnitf,
k sob&. Nepotiebuje cirkev jako n¢koho, kdo by rozhodoval za néj. Klubu Sisyfos vy¢ita,

Ze udéluje svévolné negativni ocenéni.

Igor Chaun se domniva, Ze jsme védce nadfadili jako né&jakou aristokratickou kastu, ale ze
stejné¢ kazdého jedince ¢eka osobni prozieni. Cirkev neodmita, pokud jde o spolecné
sdileni a o modlitby, ale poukazuje také na korupci v cirkvi a na to, Ze cirkev véticiho

potiebuje, ale véfici cirkev ne.

Posledni skupinu tvofi osobnosti, které o vyznamu alternativni védy nepochybuji.

Roman Mlejnek véii, ze se meditacni aktivity daji aplikovat do pedagogické praxe hladce,
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ale jeho hluboce filosofické odpovédi jsem nékdy ne zcela pochopila. Mysli, Ze by bylo
nejlepsi, kdyby cirkve zanikly, a zabyvani se pochybnostmi oznacuje za plytvani energii.
Jaroslava Duska uznéva, vidi v ném Toltéka, i kdyz si podle jeho slov strasn¢ vymysli,

k Igoru Chaunovi se vyjadfil pon€kud ironicky.

Petr Velechovsky tvrdi, ze méa od uciteltl pozitivni zpétnou vazbu, kdyz s velmi dobrym
efektem zatadili do vyuky meditacni aktivity. Podle jeho slov se véda védecky nechova, to,
ze jedin¢ védecky pohled je ten spravny, povazuje za iluzi. Odsuzuje cirkev, kterou
poklada za mocenskou organizaci, ale pfipousti, ze mize byt v uréitém useku lidského
zivota uziteCna. lgora Chauna a jeho pfiznivce ,,goSarniky* vnima pozitivné. Spolek

Sisyfos je pro n¢j samozvana skupina, ktera se neobtézuje zkoumanim.

Zavérem nabizim svij ndhled na otdzku, v ¢em je alternativni véda piinosem a v ¢em
nepravdiva az naivni, ktery vyplynul z provedeného prizkumu. U Jaroslava Duska, Igora
Chauna, Romana Mlejnka je vidét entuziasmus, duchovni hledani, sebevzdélani,
sebevychova, optimisticky pohled na svét. Rozum se vSak nékdy mlze pozastavit nad tim,
co je mu predkladano k uvéfeni. V alternativnich védach je obCas mozno najit kompenzaci
depresi, nékdy mozna lepsi nez uzivani antidepresiv. Myslim, Ze lidem vyhovuje ptisobiva
hra slov, tinik od védy do snéni, do radosti ze stereotypniho Zivota, navrat do détstvi, uték
pred realitou. Kdyz se €lovek citi smutny, pak mluvené vtipné slovo charizmatického
Jaroslava Duska muze osvezit dusi. Mluvi bosy, sdm na jevisti a kvalitni formou prodava
nepravdépodobny obsah. Lidem to nevadi, chtéji utéct z nudné reality, bavi se a sméji,
pocituji pozitivni energii. Jsem piesvédcena, Ze je potieba mit ve spolecnosti védce
a vérici, protoze se vzajemné dopliiuji, bojuji spolu, ale potiebuji se. Nikdo dodnes nezna
recept na smysluplny zivot, tyto otazky si pokladal uz Aristoteles a spoustu dalSich
osobnosti, o kterych se dodnes uc¢ime. Odpovéd’ jsem nenaSla ani u mych respondentt.
Alternativni védy, které jsem popsala, mohou nékterym lidem pomoci jako terapie, ale je
také mozné, ze si n€kdo vic slibuje, nez od téchto metod dostane. Rozhodné nejde
pominout, ze spousta vestel, 1écitell apod. ma dnes mnoho piiznivced. Knihy a zéplava
internetovych odkazu to dokazuje. Neni pochyb, Ze esoterika, nebo fikejme pseudovéda je
dnes vSude kolem nas. Nevim, zda strhava lidi do bludti nebo pomaha a posunuje mysleni
pozitivn€. Nejspise oboji. Vlastné mohu tento vyzkum v terénu uzaviit tak, ze si k otdzkam
védy kontra tzv. alternativni védy kazdy vytvoti svoje stanovisko, sviij nazor a to hlavné

dle svych zivotnich zkuSenosti sam. Nékteré metody bych zatadila détem a dospivajicim
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do piedmétu Zivot. Nemyslim, aby jimi prosli hned prakticky, ale seznamili se alespon se
zakladnimi pojmy a ziskali piehled. Pak, na prahu dospé€losti nebo dospéli jedinci se

mohou sami rozhodnout.

Zajimavy text odkazujici k tomu, ze podobnou problematikou se zabyvaly jiz generace
mnoho stoleti a tisicileti pfed nami, jsem nasla v knize Carla Sagana The Demon-Haunted
World, Science As a Candle in the Dark (Démonicky strasidelny svét s podtitulem: Véda

jako svicka v temnot¢), z niz na zavér uvadim kratky uryvek:

, Véda v nds vzbuzuje pocit uzasu. Ale stejné tak to dokdze i pseudovéda. Nedostatecna
a Spatna popularizace védy zpiisobuje, Ze mista v poznani, ktera nejsou dobre vysvétlena,
promptné vyplni pseudovéda. Pokud by byla vsechna védecka tvrzeni zcela jasna
a pozadovala by dostatecné ditkazy, nez budou jejich zavery prijaty, neexistoval by Zadny
prostor pro pseudovédu. Kazda generace se obdva, ze vzdélavaci standardy se v jeji dobé
rozpadaji. Jeden z nejstarsich kratkych esejii v lidské historii, pochazejici od Sumeru
Z doby pred 4000 lety, lamentuje nad tim, Ze mladi lidé jsou katastrofalné nevzdélanéjsi nez
generace predchazejici. Pred 24 stoletimi, starnouci a nevrly Platon v knize Zakony, cadst

VIL, podal svou definici védecké negramotnosti ““

»INegramotny v oblasti védy je ten, kdo neni schopen napocitat do tri, nebo rozlisovat licha
od sudych cisel, nebo neumi pocitat vitbec, kdo nerozezna den a noc, a kdo nechape, ze
Slunce, Meésic a dalsi hvézdy se otaceji... Domnivam se, Ze vSichni svobodni lidé by se méli
naucit co nejvice z téchto oboru védeni, stejné jako se uci kazdeé dite v Egypté abecedu.
V této zemi byly vymysleny matematické hry pro deéti, které se tak uci prostrednictvim

potéseni a pobaveni.

., Nevim, jak rozsah neznalosti vedy a matematiky prispél k upadku ve starych Aténdch, ale

vevrs

autor knihy. (Sagan, 2011 s. 134)
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SEZNAM OBRAZKU
Silovy, svételny spina¢. CHO-KU-REI
Druhy symbol SEI-HE-KI

Tteti symbol HON-SHA-ZE-SHO-NEN

Obrazky Cerpany ze zdroje:(http://dotekyreiki.webnode.cz/reiki/reiki-i-iii-)
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