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ABSTRAKT

Ukolem bakalatské prace bylo stanovit mikroorganizmy adherované na jednotlivych dru-
zich ortodontickych zamki. V teoretické ¢asti byla popséna anatomie a mikroflora dutiny
ustni. Dale byly popsany nékteré mikroorganizmy vyskytujici se v dutiné ustni. Také byla

popsana 1écba ortodontickych pacientil a zdsady ustni hygieny.

V praktické Casti byla testovana pfitomnost aerobnich, anaerobnich mikroorganizmt a po-
Cet bakterii rodu Lactobacillus schopnych adheze na ortodontické zamky z riznych mate-
rialt. Vysledky byly vyhodnoceny prostfednictvim grafii a bylo zjisténo, Zze nejmensi vy-

skyt mikroorganizmu byl na samoligujicich zamcich.

Kli¢ova slova: dutina Ustni, mikroflora dutiny ustni, ortodonticka 1écba, ustni hygiena

ABSTRACT

The objectives of this thesis was to specify occurrence of microorganisms stuck to indivi-
dual types of orthodontical brackets. In the theoretical part the mouth anatomy and
microflora was described. Also the treatment of orthodontical patients and mouth hygiene

was described.

In the practical part samples were tested for the presence of aerobic and, anaerobic micro-
organisms and, Lactobacillus spp. stuck to individual types of brackets. The results were
evaluated in charts and the conclusion was that the least occurrence of microorganisms was

detected on self-ligating brackets.

Keywords: oral cavity, oral microflora, orthodontic treatment, oral hygiene
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UvVOD

Velka cast lidské populace trpi nepravidelnosti chrupu, Celisti a celé orofacialni soustavy.
Nepravidelnosti ortodontického typu je cela fada, jen zifidka se vyskytuje idealni pravidel-
ny chrup. Pfi¢in vzniku ortodontickych anomalii je n€kolik a Casto se kombinuji. Mezi
nejznaméjsi priciny patii dédicnost, pti¢iny pusobici béhem intrauterinniho vyvoje a post-
natalniho vyvoje. Pro 1é¢bu ortodontickych anomalii se pouzivaji ortodontické aparaty.
Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi aparaty k apraveé zubnich vad jsou aparaty fixni a snimaci.
Aparaty se od sebe li§i materidlem, stavbou a zpisobem upevnéni v dutin€ ustni. Proto také

vyskyt mikroorganizmu spojeny s aplikaci jednotlivych druhii aparatd je razny.

Mikroorganizmy jsou pfitomny zejména v zubnim plaku, kde se zastoupeni jednotlivych
druhil a skupin li§i mezi jedinci v rdmci populace, ale také u jednotlivych zubl. Mikrofléra
zubniho plaku se nevyviji nahodile, ale jeji charakter a vyskyt je dan mnoha riznymi vlivy.
Mezi tyto vlivy mizeme zaradit imunitni reakce lidského organizmu, zptisob vyzivy a uro-
ven Ustni hygieny. Pro snizeni vyskytu mikroorganizmt v dutin€ ustni je tfeba dodrzovat
zasady ustni hygieny. Ustni hygiena je definovéna jako osobni udrzba &istoty zubt, tstnich
struktur, ortodontickych pfistroju a také protetickych nahrad. Hygiena dutiny Ustni je zale-
zitosti kazdého jedince a spociva predevsim v domaci péci.

Nasledujici teoreticka ¢ast je zaméfena na anatomii a mikrofloru dutiny Ustni, 1é€bu orto-
dontickych pacientll a dale také na Ustni hygienu. V praktické €asti je zhodnocen vyskyt
aerobnich, anaerobnich mikroorganizmu a bakterii rodu Lactobacillus na jednotlivych dru-

zich ortodontickych zamka.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE AFYZIOLOGIE DUTINY USTNI

1.1 Dutina ustni (cavitas oris)

Dutina ustni za¢ina ustnim otvorem (rima oris) a konc¢i ptfechodem do hltanu (istmus fau-
cium). Vpiedu je ohrani¢ena rty (labium superius et inferius), z boku tvafemi (buccae),
nahofe tvrdym a mékkym patrem (palatum durum et molle), dole spodinou dutiny ustni s
jazykem. Jeji nedilnou soucasti jsou zuby. Cavitas oris je zubnimi oblouky rozdélena na

predsin (vestibulum oris) a na vlastni dutinu Gstni (cavitas oris proprium). [1] [1] [1]

Patro je vodorovna pfepazka tvofici strop ustni dutiny a odd¢€luje ji tedy od nosni dutiny.
Patro je kryto sliznici a z anatomického hlediska lze rozlisit patro tvrdé (palatum durum) a
patro mékké (palatum molle). Tvrdé patro ma kostény podklad, jeho sliznice je nepohybli-
va, protoze pevné srusta s periostem kosti (mukoperiost). Mezi slizni¢ni Gtvary tvrdého

patra lze zahrnout i drobné slinné Zlazy (glandulae palatinae). [2, 23]

Mekké patro (palatum molle) se nachazi v zadni ¢asti patra a navazuje plynule na patro
tvrdé. Me&kké patro je na rozdil od tvrdého patra pohybliva ptepazka, jejiz zakladem je ten-
ka vazivova blana aponeurosis palatina, ktera je pokracovanim periostu horizontalnich
lamel kosti patrovych. Do této blany se upinaji svaly mé&kkého patra a uZiny hltanové. Pa-
tro je kryto sliznici, jejiz spodni ustni strana je tvofena nerohovéjicim vrstevnatym dlazdi-
covym epitelem. Horni nosohltanova strana sliznice je vicefady cylindricky epitel s fasin-
kami, ktery miize obsahovat ostriivky dlazdicového vrstevnatého epitelu. V klidu se meékké

patro sklani §ikmo dozadu a dold. [2, 24, 25]

Mekké patro spolu s kofenem jazyka a sténami hltanu vytvaii fauces — pfechod dutiny ust-
ni do hltanu. V misté tohoto piechodu se ke kofenu jazyka a ke sténé hltanu z mékkého

patra z obou stran sbihaji dv¢ slizni¢ni fasy.

Ob¢ tasy spolu s patrovou mandli, patrovou ploténkou mékkého patra a kofenem jazyka

ohranicuji isthmus faucium — hltanovou uzinu. [2]


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Periost
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Svaly_m%C4%9Bkk%C3%A9ho_patra_a_%C3%BA%C5%BEiny_hltanov%C3%A9
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Hltan
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Jazyk
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Jazyk je z pti¢né pruhované svaloviny, na povrchu kryty rohovatéjicim epitelem. Na vrchni
a bo¢ni plose jazyka jsou mnohocetné vyvyseniny (papily), nékteré obsahuji chut'ové po-
harky (chutové receptory). Jazyk se uplatiuje pii Zvykani, polykani a fe¢i. [1] Jazyk mi-
zeme rozd¢lit na nékolik casti. Kofen jazyka, tedy jeho zadni, vertikalni ¢ast, je ukotvena
na mandibule a jazylce a je ulozena pted piiklopkou hrtanovou. Na kofeni jazyka se na-
chazi soubor nepravidelné roztrousené lymfatické tkané - tonsilla lingualis. T¢lo jazyka

tvori usek mezi kofenem a hrotem. Posledni ¢asti je pak hrot jazyka (apex linguae). [3]

Sliznici jazyka tvoii mnohovrstevny dlazdicovity epitel; na hibetu v pfednich dvou tieti-

nach vytvafi sliznice papily.

Nitkovité papily (p. filiformes) jsou jemné az vlaknité vyvySeniny epitelu. Nachazi se zde
v poétu piiblizng 500/cm?, na hrotu jsou Casto rozdvojené a vytvaii sametovy vzhled sliz-

nice hibetu jazyka.

Houbovité papily (p. fungiformes) maji hiibovity tvar, jsou zakon¢eny malou ploskou a je
jich asi 40-90/cm?.

Hrazené papily (p. vallatae) mirn¢ vyénivaji nad povrch jazyka a jsou obklopeny ryhou. V
epitelu papil, ktery lemuje ryhu, jsou ulozeny chutové poharky (caliculi gustatorii). Po-
slednim typem slizni¢nich papil jsou papily listovité (p. foliatae), které se nachazi na svisle
orientovanych hranach v zadni ¢asti zevniho okraje jazyka. V ryhach mezi nimi jsou v epi-

telu chutové poharky. [3]

1.2 Zuby (dentes)

Primarni funkei lidskych zubti je mechanické zpracovani potravy v ustech. Kromé toho ale
zuby plni 1 funkci estetickou a komunikaéni. Jsou také indikdtorem zdravotniho stavu a

hygienickych navyki jedince. [26]

Zuby jsou setazené do horniho a dolniho zubniho oblouku (arcus dentalis superior et infe-
rior). Soubor vSech zubu tvoii chrup (dentice). Podle funkce a morfologie se zuby déli na
fezaky (dentes incisivi), Spicaky (dentes canini), zuby tfenové (dentes premolares) a sto-
licky (dentes molares). U lidi se vyvijeji dva typy chrupu: docasny a trvaly chrup. [1]

Zuby docasného chrupu (8 fezaki, 4 Spi¢aky, 8 stoli¢ek) se primérné profezavaji od 6. do
30. mésice zivota. Ve véku od Sesti do dvanacti let se postupné vymeénuji za stalou dentici,

tedy sekundarni a trvaly chrup. [1]
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Trvaly chrup tvoti 32 stalych zubt (8 fezakd, 4 Spicaky, 8 zubl tfenovych a 12 stolicek).
Prvni etapa vymény chrupu (6 - 9 let) zahrnuje profezani prvnich stalych stoli¢ek a stalych
fezakl. V druhé etapé vymeény chrupu (9 - 12 let) se dale profezavaji stalé Spicaky, premo-
lary a druhé stalé stolicky. V obdobi mezi 17. - 30. rokem se nepravidelné zarazuji tieti

stolicky, tzv. zuby moudrosti. [1]

1.2.1 Stavba zubu

Zub je sloZen ze ti ¢asti, z korunky (corona dentis), kofene (radix dentis) a kréku (collum
dentis). Z dasné vy¢niva sklovinou pokryta korunka, na kterou navazuje v dasni ukotveny
kofen, jehoZ povrch je pokryt zubnim cementem. Cast ozna¢ovana jako kréek zubu pied-
stavuje predél mezi obéma ¢astmi. Uvnitf korunky se nachéazi drenova dutina vyplnéna
zubni dfeni. Tvar dutiny pfiblizn¢ kopiruje tvar korunky a kr¢ku. Dfetiova dutina plynule

ptrechazi do kofenového kanalku. Hmota zubu je tvofena dentinem. [27, 26]

Sklovina (enamelum) kryje anatomickou korunku. Je to nejtvrdsi tkan lidského téla a je
tvofena z 98 % anorganickymi latkami, zbytek tvofi voda a organické latky. NejcastéjSimi
prvky tvoticimi sklovinu jsou véapnik, hoi¢ik, fosfor a sodik a kromé téchto prvki mizeme
ve skloving€ nalézt pfiblizné 40 stopovych prvkl. Vapnik a fosfor ve skloviné krystalizuji

v podobé hydroxyapatitu. [29]

Sklovina je produkovana buiikami (ameloblasty), které produkuji matrix podléhajici na-
sledné mineralizaci a zrani. Mineralizace skloviny nekon¢i profezanim zubu, ale probiha
jesté n&jakou dobu poté. B&hem zrani skloviny dochézi k dal$i depozici anorganickych
latek a poté co je proces ukoncen, nepodléhd sklovina uz zddnému bunénému reparacni-

mu mechanizmu. [12, 30]

Dentin neboli zubovina patii mezi tvrdé tkané a tvofi podstatnou ¢ast zubu. Nachazi se
Vv rozsahu korunky i kofene. Jedna se v podstaté o modifikovanou kostni tkan, ktera neob-
sahuje kostni lamely ani cévy a svymi fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi se kostni
tkani blizi. Zubovina se sklad4 z bun¢k a mezibunécné hmoty. Barva dentinu je svétle zlu-
ta. Dentin je tvrdy, kiehky a elasticky a je schopen mirné deformace. Ma nizsi obsah mine-
ralnich latek nez sklovina. Obsahuje 30 % organickych latek a vody a 70 % anorganického
materialu. [12] Dentin je vyzivovan pomoci vybézklti odontoblastii a jedna se o jednu
z nejcitlivéjsich tkani lidského t€la, obzvlaste citlivé jsou vrstvy bezprostiedné pod sklovi-

nou. [30]
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Cement je tvrda pojivova tkan, ktera stavbou odpovida kosti vldknitého typu. Pokryva po-
vrch zubniho kofene a jsou v ném zakotvena vldkna periodontalnich vazl. Sklada se
Z bunék, cemetocytli a zakladni substance, ktera obsahuje 50 % minerélnich latek. Orga-
nicka matrix je tvofena pievazné kolagennimi vlakny a malym mnoZzstvim interfibrilarni
hmoty. V krcékové ¢asti zubu se naléza cementosklovinné spojeni. Cement se déli na pri-

marni a sekundarni a dale na celularni a acelularni, podle toho zda obsahuje bunky ¢i ne.

Zubni dfen neboli pulpa je vazivova tkan vypliujici dienovou dutinu. Anatomicky se déli
na korunkovou a na kofenovou zubni dreni. Jeji funkce je formativni, nutritivni, Senzoricka
a obranna. Sklada se z mezibunécné hmoty, kolagennich vldken a bun¢k. Matrix je tvofena
predevsim glykosaminoglykany, z mensi ¢asti pak proteoglykany. Buné¢nou slozku diené
tvoti fibroblasty, odontoblasty, buniky imunitniho systému a nediferencované bunky. Zubni

dfen je velmi dobie prokrvenou tkani a je inervovana. [30]

1.2.2 Parodoncium

Jako parodoncium oznacujeme zaveésny zubni aparat, ktery slouzi ke spojeni zubu s Celisti.

Sklada se ze zubniho cementu, periodontalniho ligamenta, kosti lemujici alveol a z ddsné

(gingivy).

Periodontalni ligamentum je vazivova tkan obklopujici kofen zubu a pfipojujici jej
k zubnimu ldzku. Funkce této tkané je formativni, podptirnd, ochrannd, senzitivni a nutri-

tivni.

Cast &elisti, ktera obsahuje zubni liizka pro kofeny zubi, se oznacuje jako alveolarni vybg-
zek. Sklada se z kostni tkdné lamel6zniho typu. Kompaktni kost s mnozstvim malych
otvirka pro krevni a lymfatické cévy a pro nervy tvoii sténu zubni jamky. Na vnitini stran¢
se do ni zakotvuji Sharpeyova vlakna periodoncia (okostice), nasleduje spongiozni kost a
na vestibularni ¢i ordlni strané je opét tvofena kortikalni ploténkou.

Dasen (gingiva) je mekka tkan pokryvajici alveolarni vybezek a ptikladajici se k zublim. Je
soucasti parodoncia. DéEli se na gingivu volnou a pfipojenou. Ob¢ ¢asti jsou na svém po-

vrchu kryty rohovatéjicim vrstevnatym dlazdicovym epitelem. [31, 12]

1.3 Slinné Zlazy

Sliny se tvoii neustale v malych slinnych zlazkach (glandulae salivariae) difuzné rozpty-

lenych ve sliznici dutiny Gstni. Po pfijmu potravy sekrece slin stoupa diky aktivité velkych
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slinnych zl4z. Denné vznika 1 - 1,5 1 slin. Hlavni sloZkou slin je voda (99,5%), zbytek tvofi
rozpus$téné latky, anorganické (ionty) a organické - predevsim vazky hlen (mucin), antibak-
terialn¢ pusobici IgA a lysozym, dale a-amylaza (ptyalin) a nékteré odpadni latky. Dle
sekrece délime slinné zlazy na ser6zni, mucindzni a na zlazy se smisenou sekreci. [1]
1.3.1 Velké slinné Zlazy
Jsou celkem tfi a jsou parové:
» Prius$ni zlaza (glandula parotis) - je ulozena pfed a pod uSnim boltcem, v paroti-
deomasseterické krajiné, produkuje ser6zni (vodnaty) sekret.
= Podcelistni zlaza (glandula submandibularis) - je uloZzena v trigonum submandibu-
lare, jedna se o smisenou zlazu s prevazujici serdzni sekreci.
» Podjazykova zlaza (glandula sublingualis) - je uloZena pod sliznici spodiny dutiny
ustni. Je pievdzné hlenova (mucindzni). [1]
1.3.2 Funkce slin
Sliny zvlh¢uji potravu a usnadiiuji tak jeji mechanické zpracovani, pomahaji formovat
sousto pomoci lepivého mucinu, plsobi antibakteridln€, chrani zuby pfed zubnim kazem
(omyvaji zuby od zbytkt jidla, mikrobti a odloupanych epitelii a obsahuji Ca®"), zahajuji
Stépeni skrobtl slinnou a - amylazou, fedi Skodlivé latky pfichazejici do Ustni dutiny, upra-
vuji teplotu pfijimané potravy, rozpousténim sloZek potravy umoziiuji jejich plisobeni na
chut'ove receptory. [1]
1.3.3 Rizeni sekrece slin (salivace)

Produkce slin je fizena vegetativnim nervovym systémem (sympatikus a parasympatikus).
Dréazdéni sympatiku podnécuje sekreci husté, viskozni sliny obsahujici enzymy.
Naopak podrazdénim parasympatiku je slina fidkéa a vodnata s menSim mnozstvim

a-amylazy. [15]
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2 MIKROFLORA DUTINY USTNI

Ustni dutina je hojné osidlena mikroorganizmy. Mikrofléra je rozmanita, prevazuji
bakterie, ale pfitomny jsou i kvasinky, vlaknité houby, viry a prvoci. Ustni dutina tak pied-
stavuje samostatny ekologicky systém, jehoz souc¢ésti jsou organizmy aerobni i anaerobni,

saprofytické, oportunné patogenni i patogenni. [32, 33]

Dutina ustni je v pfimém kontaktu s vnéjsim prostiedim a je tedy vystavena celé fade
vlivu, jako je napiiklad strava, uzivana lé¢iva nebo prostiedky ustni hygieny. Stav a mik-
rofléra Ustni dutiny je ale ovlivnéna i vnitinimi faktory - v€kem, pohlavim, genetickymi

vlivy nebo celkovym zdravotnim stavem. [34]

Pfi narozeni je ustni dutina ditéte prakticky sterilni. K jeji kontaminaci dochazi po-
stupné, nejcasteji od osob, které o dité pecuji, zejména od matky. Pfenosovym médiem je
Casto slina. Jiz za 18 hodin od narozeni Ize kultivovat Streptococcus salivarius. Postupné
ptibyvaji v Gstni dutiné dalsi druhy, i kdyz nékteré pouze pfechodné, napt. Lactobacillus
acidophilus nebo Streptococcus mitis. Ke zménam tGstni mikroflory u déti dochazi v sou-
vislosti s postupujicim profezavanim zubid. V obdobi puberty dochazi k uréitému posunu
ve slozeni mikroflory v tom smyslu, Ze pfibyva kmenti potencialn€ patogennich pro paro-

dont. To muZe souviset se zménou hormonalni rovnovahy. [4]

V Ustni dutin€é rozliSujeme mikrofloru rezidentni (stdlou) a mikrofléru tranzientni
(ptechodnou). Mezi rezidentni mikroorganizmy patii streptokoky (Streptococcus salivari-
us, S. mitis, S. sanguinis), laktobacily, anaerobni bakterie rodu Veilonella, grampozitivni
koky rodu Peptococcus, aktinomycety, gramnegativni ty¢inky (Bacteroides spp., Fusobac-

terium spp.), stafylokoky (Staphylococcus epidermidis) i neisserie. [32]

Mikroorganizmy v Gstni dutin€ jsou soucasti zubniho plaku a nemalou mérou se podili

na vzniku zubniho kazu.

2.1 Zubni plak

Zuby umoziuji kumulaci velkého mnoZstvi mikroorganizmil a jejich extracelularnich pro-
duktti, tzv. zubniho plaku. Zubni mikrobialni plak je pak charakterizovan jako: vysoce or-
ganizovana ekologicka jednotka sestdvajici z velkého mnoZstvi bakterii usazenych

v makromolekularni matrix bakteridlniho a slinné¢ho ptvodu. Plak Ine relativné pevné
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Kk povrchu, ktery pokryva, a Ize jej odstranit pouze mechanicky. Plak, ktery mineralizuje, se
nazyva zubni kdmen. Krom¢ zubniho povrchu se plak mize kumulovat také na sliznicich a
dalSich arteficidlnich ploskach (napf. zubnich ndhrad). Charakteristické je, Ze sloZeni a
struktura plaku se li§i podle lokalizace a Ze se plak nachazi ve stavu stalé promény a vyvo-
je. [4]

Podle lokalizace rozlisujeme plak fisuralni, koronalni, gingivalni, supragingivalni, subgin-
givalni. Koronalni plak pokryva predevsim hladky povrch zubi, fisuralni plak se tvofi na
nerovném povrchu, v jamkach ¢i ryhach. Vzhledem k odlisSnym podminkam na téchto lo-
kalitach maji fisuralni a koronalni plak pouze mirn¢ odlisné slozeni a odlisnou mikrofléru.
Vyznamngjsi rozdily v zastoupeni mikroorganizmu lze nalézt napiiklad mezi koronalnim
plakem a plakem subgingivalnim. Pro plak subgingivalni je charakteristickd pfitomnost
anaerobnich druhd mikroorganizmu jako je Fusobacterium spp., Bacteroides spp. nebo

Actinobacillus actinomycetemcommitans. [10, 4]

Zubni plak je tvofen predevSsim mikrokoloniemi bakteridlnich bun¢k a extracelularnimi
polymernimi substancemi (EPS). Extraceluldrni matrix obsahuje ptiblizné 90 % vody, zby-
tek tvofi organické polymery a chrani mikroorganizmy plaku pted vysychanim a do urcité
miry 1 pfed antimikrobnimi latkami. Slozky EPS mohou byt piivodu mikrobialniho nebo
pochazi z hostitelského organizmu. Jedna se pfevazné o polysacharidy ruznych fyzikalné-

chemickych vlastnosti. [4]

Na tvrdych zubnich tkanich se vytvari takzvana pelikula, tedy vrstva chranici zuby
proti erozi a pfecitlivélosti zubnich krckd, jejimz osidlenim mikroorganizmy se vytvafi
zubni plak. Pelikula se zaCina tvofit na zubni ploSce béhem nékolika sekund po jejim ocis-
téni. V elektronovém mikroskopu se jevi jako slabé granulovana, acelularni, velmi tenka
vrstva umisténa mezi koloniemi bakterii a povrchem zubu. Hydroxyapatit povrchu zubu je
amfotericky a je schopen vazby se zdsaditymi i kyselymi proteiny. Hlavni slozkou pelikuly
jsou proteiny pochazejici ze slin. Tloustka pelikuly je pfiblizn¢ 1 az 10 um a nejvice ji
pfibyva prvnich 60 - 120 minut po oc€isténi. Zda se, ze puvodni predpoklad o ukonceni
tvorby pelikuly po dvou hodinéch jiz neplati, protoze byl zjiStén jeji nartst v pribéhu né-
kolika dni. Pelikula mliZe odolavat plisobeni slabych kyselin, ve vyS$si koncentraci ji vSak
rozruSuji. Predpoklada se, ze pelikula ma dualezitou tlohu v etiopatogenezi zubniho kazu a
pii uplatiiovani obrannych mechanismti. Obvykle se ji pfisuzuji nasledujici vlastnosti, které

vSak nejsou zcela jednoznaéné prokéazané:
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e ochrana povrchu skloviny
e ovliviiovani adheze Gstnich mikroorganizmu
e slouzi jako substrat pro kolonizaci mikroorganizmu

e slouzi jako zasobnik ionti n¢kterych prvkl (zejména Ca, P). [4, 22]

2.1.1 Tvorba plaku

Bakteridlni kolonizace pelikuly se nevyviji nahodile, ale podléhd mnoha riznym vlivim.
Tyto vlivy maji ptivod jak v samotnych bakteriich, tak ve vlastnostech tstniho prostiedsi,
imunitnich reakcich lidského organizmu, ale také ve zptisobu vyzivy a Grovni ustni hygie-
ale pouze nejnapadnéjsim jevem. Mnohem dulezitéjsi jsou z hlediska etiopatogeneze one-
mocnéni zmény, ke kterym béhem tvorby plaku dochazi a které se tykaji sloZzeni mikrobi-
alni fléry, metabolizmu i ekologie plaku. Pti kolonizaci plaku se také objevuji individudlni

rozdily na riznych mistech téhoz chrupu a dokonce i zubu a zubni plosky. [4]
Rozeznavaji se dvé stadia tvorby plaku:

e Casné stadium formace plaku

e zrani plaku az do vytvoteni definitivni struktury mikrobidlni populace.

Pelikula je postupné osidlovana bakteriemi ptestupujicimi z okoli pfimym kontaktem

(zubni plosky $patné piistupné ocisténi) nebo ze slin.

Kolonizace mnoha kment je v pfimém vztahu k jejich koncentraci ve slin€. Jiz po dvou
hodinach po ocisténi 1ze izolovat prvni bakterie. Jako ¢asné stadium plaku se vSak obvykle
oznacuje Casovy interval 4 - 48 hodin. Bakterie kolonizuji v ur¢eném poradi. Nejdiiv jsou
to grampozitivni koky, které jsou schopny adherovat k zubni plosce. V mikrobiologickém
obrazu prevladaji Streptococcus sanguis a Streptococcus mitis. Z ¢asného plaku byly taktéz
izolovany aktinomycety a laktobacily. Ve 24 hodinovém plaku tvoii streptokoky az 95 %
kultivovatelné flory. V ¢asném plaku piibyva mikroorganizmi zejména bunéénym d¢le-
nim. Pocet bakterii se mize zdvojnasobit kazdé 3 h. V oblastech, kde neni plak narusovan
mechanicky ani chemicky, se postupné zvétSuje jeho objem a dochazi ke zménam mik-

roflory. Metabolizmus aerobnich bakterii snizuje oxidoreduk¢ni potencial plaku, a tim
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zlepSuje podminky pro fakultativni a obligatni anaeroby. Mimo to je v silnéjsi vrstvé plaku
ztizena difize O, coZ omezuje acroby a prospiva anaerobiim. [4]

Po ¢trnacti dnech bez ustni hygieny je vyvoj plaku ukonceny. Zraly plak obsahuje piibliz-

v

ne:

50 % grampozitivnich kokt a kratkych tycek
30 % gramnegativnich koku a kratkych tycek
8 % vlaknitych bakterii

8 % fuzobakterii

2 % spiril

2 % spirochet. [5]

2.1.2 Mikroorganizmy zubniho mikrobialniho plaku

70 — 80 % objemu zubniho mikrobialniho plaku tvoii mikroorganizmy. Zastoupeni druhti a

skupin se 1i8i mezi jedinci, ale i u jednotlivych zubti. [6]

2.1.2.1  Rod Streptococcus

Streptokoky jsou grampozitivni bakterie s bunikami sférického nebo ovoidniho tvaru, vy-
skytujici se ve dvojicich nebo v fetizcich, pokud rostou v tekutém médiu; mohou byt také
prodlouzeny v ose fetizku do protahlého tvaru. Jsou nepohyblivé, fakultativné anaerobni, a
nesporulujici. Nékteré druhy tvoii pouzdra.

Z hlediska metabolizmu je 1ze fadit mezi mikroorganizmy Chemoorganotrofni, k riistu vy-
Zaduji nutri¢né€ bohatad média a nékdy i 5 % CO,. Metabolizmus je fermentatorni, produkuji
prevazné laktat, ale ne plyn. Streptokoky jsou katalaza negativni, béZn¢ rozkladaji Cervené
krvinky v krevnim agaru, coz ma za nasledek bud’ nazelenalé zbarveni (a-hemolyza) nebo
uplné projasnéni média (B-hemolyza). Rostou v rozmezi 25 az 45 °C s optimem 37 °C,
nerostou pii 10 °C.

Streptokoky jsou komenzaly nebo parazity obratlovcu, osidluji pifevazné ustni dutinu a

horni ¢ast respirac¢niho traktu. Nékteré druhy jsou vysoce patogenni pro ¢loveka a zvirata.

[7]
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Streptokoky je mozno izolovat ze vSech mist Gst. V priméru piedstavuji z celkové mik-
roflory 28 % zubniho plaku, 29 % v gingivalni $térbiné, 45 % na jazyku a 46 % ve slinach.
[8]

Streptococcus mutans je nejvyznamnéjsi patogen spojovany se vznikem zubniho kazu.
Metabolizuje cukry (sachar6zu) a tvoii kyseliny, které narusuji sklovinu. Dale produkuje
extracelularni polysacharidy (mutan, dextran, fructan), které zpeviuji plak a slouzi jako
zdroj energie pro jiné mikroorganizmy. Mezi enzymy produkované timto druhem patii
proteazy, které deaktivuji IgA protilatky a tim méni imunitni odpovéd’ hostitelského orga-

nizmu. [9]

2.1.2.2 Rod Lactobacillus

Jedna se o grampozitivni ty¢ky rizné délky, pouze ziidka pohyblivé a nesporulujici. VéEtsi-
na z nich je fakultativné anaerobni, nékteré jsou mikroaerofilni. Ty¢ky jsou uspoiadané
Vv palisadach nebo kratkych fetizcich. Jsou chemoorganotrofni, vyzaduji bohata komplexni
média, jejich metabolismus je fermentatorni. Laktobacily jsou Siroce rozsifené v prostiedi,
obzvlasté v riznych potravinach rostlinného nebo Zivocisného ptivodu, nebo v Cisté a zne-
¢isténé vodeé. Bézné osidluji gastro - intestinalni trakt ptakt a savetll, nachazeji se ve vaging
savcl, tvori také cast normalni Gstni flory mnoha teplokrevnych zivocichti véetné ¢lovéka.
Patogenni jsou jen vzacné. Optimalni ristova teplota je 30 az 40 °C a optimalni pH je ob-

vykle mezi 5,5 a7 6,2. [7]

Laktobacily patii mezi bakterie mlééného kvaseni (BMK) a v rdmci této skupiny mikroor-
ganizmu se jedna o nejvétsi rod. Jako BMK je oznacovana heterogenni skupina mikroor-
ganizmu, kterym je spole¢na schopnost fermentace zZivin za vzniku kyseliny mlécné. Jsou
to predevSim grampozitivni aerotolerantni nebo mikroaerofilni ty¢inky nebo koky, jsou
nesporulujici a acidotolerantni. [36] Zastupci rodu Lactobacillus mohou byt obligatné ho-
mofermentativni, fakultativné homofermentativni nebo obligatné heterofermentativni.
Homofermentativni druhy fermentuji hex6zy vyhradné na kyselinu mlécnou, zatimco dru-
hy heterofermentativni produkuji kromé kyseliny mlécné i dalsi latky (kyselina octova,

mravenci, etanol, oxid uhlicity). [35, 28]
Laktobacily maji Siroké vyuZiti v potravinaiskych technologiich pfedev§im diky své fer-
mentacni aktivité. Vyuzivaji se jako startérové kultury v mlékarenském, masném 1 pekai-

ském pramyslu. [35]
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2.2 Zubni kaz

Zubni kaz je v souCasné dob¢ povazovan za infekéni onemocnéni, na jehoz vzniku se podi-

li vice faktord. [12]

Existuje mnoho teorii vysvétlujici vznik zubniho kazu. Podle soudobych nazorti zubni kaz
vznika komplexni interakci mezi Ctyfmi zakladnimi faktory. Jedna se o vnimavou zubni
tkan, patogenni tstni mikrofléru, potravu a Cas.

Kromé téchto zékladnich faktord, nezbytnych pro vznik zubniho kazu, ovliviiji kazivy
proces i faktory dalsi, dosud ne zcela objasnéné. Napft. individualni hostitelskéd rezistence
vuci kazu, ovlivitovand hladinou sekrec¢niho imunoglobulinu (SIgA) ve sliné. Nebo pfiro-
zena hladina fluoridl ve sling. I tak maly rozdil v jejich koncentraci jako je 0,01 ppm muze

rozhodovat o tom, zda jedinec bude nebo nebude nachylny k zubnimu kazu. [4]

2.2.1 Vznik a vyvoj zubniho kazu

Zubni kaz za¢ina demineralizaci skloviny, a to nejdiive v povrchovych vrstvach. Bakterie,
které jsou pfitomné v zubnim povlaku, metabolizuji cukry a produkuji kromé jiného velké

mnozstvi organickych kyselin. [12]
Pfi poklesu pH stoupa pomér nedisociovanych kyselin. [14]

Kyseliny demineralizuji sklovinu, a tim zahajuji tvorbu zubniho kazu. Ten je v pocatecni
fazi reverzibilni a sklovina je schopna za urcitych okolnosti se opét mineralizovat. Pokud
neptiznivé podminky i nadale trvaji, postupuje demineralizace do hlubs$ich vrstev skloviny
a postihuje dalsi ¢ast zubu - dentin. Z téchto diivoda se rozlisuje zubni kaz skloviny a zub-

ni kaz dentinu. [12]

2.2.2 Kaz skloviny

Zubni kaz se zac¢ina tvotit v povrchovych vrstvach skloviny a nazyva se ¢asna léze ¢i ca-
ries incipiens. Demineralizace zasahuje maximaln¢ do poloviny tloustky skloviny a kavi-
tace jesté nenastala. Struktura skloviny umoziiuje pohyb iontl, vody a malych molekul. Pti
produkci kyselin v zubnim povlaku nastava jejich prinik do povrchovych vrstev skloviny.
[12] Pti vzniku kazu umoznuji difuzni kanalky pohyb minerald, organickych kyselin i fluo-
ridu. [4] V ¢asné 1ézi miuzeme mikroskopicky rozlisit ¢tyfi vrstvy: translucentni zona, tma-

va zona, télo 1éze a povrchova zoéna. [12]
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2.2.3 Kaz dentinu

Vzhledem Kk odlisné struktute obou tvrdych tkani se kaz dentinu $ifi odlisné nez kaz ve
skloving. Dentin je méné¢ mineralizovan nez zubni sklovina, obsahuje dentinové tubuly,
které usnadiiuji pranik kyselinim do dentinu a mineralnim latkam jejich Gnik z dentinu.
Dentinovy kaz mé obvykle tvar pismene V S Sir$i bazi u dentinosklovinné hranice, uzsi
¢ast smétuje k zubni dfeni. Zubni kaz v dentinu postupuje mnohem rychleji, nez zubni kaz
skloviny a vyvolava fadu odpovédi jako je demineralizace, remineralizace a bolest. Bolest

se objevuje vétsinou az u hlubsich 1ézi, kdy se bakterialni infekce bliZi k zubni dieni. [12]
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3 ORTODONTICKA LECBA

Ortodoncie je 1€katsky obor, ktery se zabyva diagnostikou a terapii nepravidelnosti chrupu,
Celisti a celé orofacidlni (OFS) soustavy. Anomalii ortodontického typu je velké mnozstvi.
Nachazime je u 60 — 80 % populace. [4] Idealni pravidelny chrup bez jakékoliv odchylky
je pomérné vzéacny. [15] Anomadlie ortodontického typu maji negativni funkéni i esteticky

v

dasledek, nejznamé;jsi jsou:

e porucha funkéni vykonnosti chrupu,

e naruseni estetiky chrupu a OFS,

e anomalie narusuji oralni zdravi jedince zvySenou kazivosti i snizenim odolnosti pa-
rodontu,

e komplikuji oSetfeni chrupu, doprovazeji poruchy vyslovnosti a snizuji odolnost zu-

ba vuci uraztm. [4]
3.1 Priciny vzniku ortodontickych anomalii

Pticin vzniku je celd fada a ¢asto se kombinuji. Pfi¢iny ortodontickych anomalii 1ze d¢lit

do tii zakladnich skupin:

e dédicnost
e pficiny plisobici béhem intrauterinniho vyvoje

e pfiCiny pusobici béhem postnatalniho vyvoje. [15]

3.1.1 Dédi¢nost

Podil dédi¢nosti na vzniku ortodontickych anomalii je velmi vyrazny. Stejné nebo podobné
anomalie miizeme Casto vidét u rodici, sourozenct a u ptibuznych. Podobné anomalie mo-
hou mit i jednovaje¢na dvojcata. Nékdy je anomalie u dvojcat prakticky identicka. Podob-
n¢ jako existuje dédi¢nost ve vySce a typu postavy, existuje dédicnost ve velikostech ce-
listnich kosti a jejich tvarti. Mezi anomalie chrupu typicky dédicné patfi napriklad previsly
skus, hypodoncie a hyperodoncie, retence Spic¢akd, nékteré distookluze s protruzi hornich

fezakl a anomalie v postaveni jednotlivych zubt.

Z dalSich vad, které jsou geneticky pfenaSeny, 1ze uvést rozstépy rtu, Celisti a patra. Ano-

malie na chrupu jsou jejich nasledkem. [15]
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3.1.2 Pri¢iny pusobici béhem intrauterinniho vyvoje

Uplatiluji se na vzniku vrozenych anomalii Celisti a chrupu. Mezi etiologické faktory je
mozné zatadit:

e teratogeny

e celkova onemocnéni matky (syfilis, metabolické poruchy)

e vyvojové vady na zakladé¢ mutaci genti, nebo chromozomalnich poruch, nebo sys-

témovych onemocnéni. [4]

3.1.3 Vlivy uplatiiujici se béhem postnatalniho vyvoje

Jedna se o vlivy, které se po narozeni ditéte uplatiiuji na vzniku ortodontickych anomalii, a

to bud’ jednotliveé, nebo kombinaci. Chronologicky je mizeme fadit nasledovneé:

e porodni trauma

e zplsob vyzivy, kojeni nebo podavani mléka z 1ahve
e zlozvyky, dumlani

e ustni dychani

e protlatovani jazyka

e sloZeni stravy, konzistence stravy

e predCasna ztrata doCasnych zubl

e predCasna ztrata stalych zubt

e zadrzena erupce prvnich stalych molari
e dystopie zarodku zubu

e Urazy

e hormonalni vlivy. [4]

3.2 VySsetfeni a dokumentace u ortodontického pacienta

Pti vySetfeni se pouZziva fada vySetfovacich metod a pomucek i1 dokumentacnich postupi.
Ortodonticka diagnéza je souhrn téch vysledkl vySetfeni, které maji vyznam pro stanoveni
planu lécby. Stanoveni komplexni diagnozy je ¢asoveé narocné. Ke stanoveni planu lécby je
potiebna standardni dokumentace. Dokumentace zhotovena pied 1é€bou je navic potiebna
K pribéznym kontrolam vyvoje 1écby. Pro vSechny l1ékare plati, ze dobfe vedena dokumen-
tace je nejen prevenci odbornych nedislednosti a chyb, ale také jedinym foreznim doku-

mentem pii obvinéni 1ékare z nespravné diagndzy a 1€cby. K vySetfeni a dokumentaci se u
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ortodontického pacienta stanovuje rodinnd i osobni anamnéza. Vysetfeni potom miize za-
hrnovat extraoralni i intraoralni aspekci a extraoralni i intraordlni palpaci. Méfeni chrupu
ortodontického pacienta lze provadét jednak intraoralné, ale také s vyuzitim modelt. Velmi

Casté je 1 rentgenové vySetieni a intraoralni ¢i extraoralni fotografie. [16]

3.3 Ortodontické aparaty
Nejznamé;jsi a nejpouzivangjsi ve vSech vyspélych zemich k tpraveé zubnich vad jsou:

e fixni ortodontické aparaty
e snimaci aparaty

e invisalign

3.3.1 Fixni aparaty

Tato technika 1écby neni Zadnou novinkou, nebot’ rizné varianty a typy fixnich aparéti
byly pouzivany pied vice nez 100 lety. Neustale Se rozviji a s jejich pouzitim jsou bohaté
zkuSenosti. Jediné fixni ortodontické aparaty umoznuji zcela kontrolovany pohyb zubu

ve vsech smérech. To je nezbytné pro dokonalé vyrovnani zubd. [17]

Fixni aparat se sklada ze zdmku a krouzki nalepenych na zubech. Do nich se vkladaji or-
todontické draty, které se béhem 1é¢by vyménuji a tim postupné tvaruji zubni oblouk. Ob-
vykle se pouzivaji zamky kovové. Pozaduje-li pacient prihledné zamky, jsou k dispozici
zamky keramickeé ¢i plastové. Mnoho pacientli chce mit rovné zuby, ale vadi jim viditelné
zamky. Pro tyto ptipady je vyuzivana tzv. lingvalni ortodoncie, tzn. rovnatka nalepena na

vnitini stran€ zubl. Takova rovnatka zistavaji pro okoli zcela utajena. [18]
Typy zamk:

o Kovové zamky — Kovové zamky jsou standardem 1é¢by. Maji dobré mechanické

vlastnosti pro optimalni 1écebné vysledky.

e Keramické zamky — Keramické zamky Ize oznacit za jakousi estetickou variantu
klasickych fixnich rovnatek. Jsou méné népadné a skvéle drzi na povrchu zubu.

Jejich nevyhodou je vSak kiehkost.

e Samoligujici zamky — Klasické zamky jsou v poslednich letech ¢im dal Castéji
nahrazovany zamky samoligujicimi, které ptinaSeji ortodontickym pacientiim fadu
vyhod. Zakladni vyhodou je mensi frekvence navstév arychly nastup 1éCby.

V nabidce jsou jak v kovové, tak v keramické varianté. [13]
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3.3.2 Snimaci aparaty

Tento typ aparatii umoziuje spise sklony zubll nez samotny pohyb celym zubem. K uprave
ortodontickych anomalii je Ize vyuzit umalych déti k odstranéni nékolika specifickych
vad, kde hrozi prodleni a zhorSeni anomalie v pifipadé zanedbani terapie, nebo ke korekci
jednoduchych vad ve smiSeném chrupu. Také se pouzivaji jako rovnatka reten¢ni K udrzeni

vysledku 1é¢by fixnimi aparaty. [17]

3.3.3 Invisalign

Jedna se o sérii zcela priihlednych snimacich folii, které se pouZivaji i k 1é€bé dospélych
pacientl. Tato velmi komfortni a téméft neviditelna 1écba je ale vhodna jen pro 1é€bu méné

zavaznych anomalii. [17]
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4 USTNI HYGIENA

Ustni hygiena je definovana jako osobni tdrzba &istoty a hygieny zubti a ustnich struktur,
vcetné protetickych nahrad a ortodontickych pfistroju, €isténim zubt, stimulaci tkani, ma-
sdzemi dasni hydroterapii 1 jinymi procedurami doporu¢enymi zubnim lékaiem, ¢i ustnim
hygienikem, pro zachovani zubniho a Gistniho zdravi. Ustni hygiena je zaleZitosti kazdého

jedince, ktera spociva piedev§im v domaci pé¢i o chrup a Gstni dutinu. [4]
4.1 Hodnoceni trovné ustni hygieny

4.1.1 Hodnoceni zubniho plaku

Kritérium, které rozhoduje o Ustni hygiené je rozsah plaku. Plak se vyskytuje vzdy a po-
kryva jak pfirozeny, tak umély povrch zubd, jakoz i gingivu. Lokalizace a rozsah plaku
poskytuje predstavu o urovni Ustni hygieny kazdého pacienta. Hodnoceni plaku je tieba
provadét pravidelné a peclivé spolehlivou metodou. Pro pozitivni motivaci pacienta, by
mél stomatolog pouzivat tzv. hygienické indexy, umoznujici posoudit troven kumulace
plaku. V zajmu Iékafe i pacienta je tedy nutné lokalizovat a objektivizovat rozsah plaku.
K tomuto ucelu je zapotiebi nejprve plak zviditelnit. Detekce plaku je mozna dvojim zpt-
sobem bud’ mechanicky, tj. seSkrabavanim nanost plaku nebo vizualné, tj. obarvenim pla-

ku specidlnim ¢inidlem.

Odstranéni zubniho plaku se provadi nejlépe oblou stomatologickou sondou, popiipadé
parodontologickou sondou. Poté se zrakem hodnoti mnozstvi a rozsah plaku. Sonda se drzi
lehce a je sklonéna naplocho k povrchu zubu, hrot nesmi poranit gingivu. Pohyb smétuje
od okraje gingivy po vysetiované ploSce zubu. Jedna se o jednoduchy ale ¢asové naro¢néj-

§i postup nez u obarveni plaku. [4]

Zubni povlak lze také zviditelnit pomoci prostfedkd ke Kontrastnimu zbarveni plaku. Pro-
stiedky K zbarveni plaku se vyrabéji jako roztoky nebo jako tablety. Zakladem nejbéznéj-
Sich barviv je erytrosin. Vyskytuji se vSak i dvoubarevné prostiedky, které dokazou rozlisit

nové a strasi usazeniny plaku, protoze je barvi s riiznou intenzitou. [19]
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4.2 Hygienické indexy

Existuje cela fada indexi, ktera kvalifikuje, poptipadé kvantifikuje zanét dasni. Zanét dasni
se projevuje zarudnutim, zdufenim a krvacenim. Nejcastéji uzivané indexy jsou index Kr-

vacivosti mezizubnich papil (PBI) a index poskozeni parodontu (CPITN).
4.2.1 PBI - papila bleeding index (index krvacivosti mezizubnich papil)

Toto vySetfeni neni bolestivé, maximalné¢ miize byt lehce nepiijemné. U kompletniho
chrupu hodnotime u 7 zubii kazdého kvadrantu stupen krvacivosti mezizubni papily. Pokud
je skore vétsi neZ 20, je to znamka zanétu. Cim vy$si hodnota, tim horsi je stav dasni. In-
tenzita krvaceni je hodnocena pomoci pétibodové stupnice v rozsahu 0 az 5 bodd. Nula
oznacuje stav, pii kterém nedochazi k Zzadnému krvaceni v reakci na podnét, naopak hod-

noceni 4 oznacuje masivni krvaceni. [20]

4.2.2 CPITN - Community Periodontal Index of Treatment Needs

vvvvvv

Setfeni. Hodnoti se stupenn posSkozeni parodontu (zavésného aparatu zubu) a na zakladé
zjiSténi se stanovuje potieba parodontologické 1écby. Hodnoceni se provadi péti stupni,
které jsou podrobné rozepsany v nize uvedené tab. 1. Index vznikl na doporuc¢eni WHO
(Svétové zdravotnické organizace) a méteni se provadi parodontologickou sondou, ktera je
kalibrovana a na konci ma malou kulicku, aby neporanila sliznici. Provadi se tak, Ze u kaz-
dého zubu zavedeme sondu pod okraj dasné a zjistujeme tak krvaceni, pfitomnost zubniho
kamene, mélkych a hlubokych kapes. VySetiuje se po sextantech a zapiSe se vzdy nejvyssi
hodnota. Index CPITN se sklad4 ze dvou &asti. Cast CPI - screeningova (vysetfovaci) a TN

Cast, ktera vyjadiuje potiebu osetteni. [21]
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Tab. 1: CPITN se hodnoti péti stupni a ndsledné se urci terapie [21]

CPI TN
0 - zdravy parodont, sulcus 1-2 mm 0 — bez terapie
1 - krvaceni pii podnétu, sulcus 1-2 mm 1 — motivace + instruktaz hygieny

2 - ptitomny zubni kamen, sulcus 1-2 mm 2 — 1+ odstranéni zubniho kamene

3 - choboty do hloubky 5,5 mm 3-1+2

4 - choboty hlubsi nez 5,5 mm 4 — 1+2 + komplexni terapie

4.3 Mechanické prostiredky pro tstni hygienu

Mezi mechanické prostfedky ustni hygieny patii kartdcky ruc¢ni a mechanické, specidlni
kartacky pro ¢isténi snimatelnych protetickych nahrad, karta¢ky pro pacienty s fixnim or-
todontickym pfistrojem, kartacky pro mezizubni prostory, paratka, mezizubni stimulatory,
dentalni vlakna i pasky a stomatologické irigatory. [4]

vvvvvv

Ruéni zubni kartacek piedstavuje hlavni a nejdilezitéjsi prostiedek pro odstranéni plaku. K
¢iSté€ni mezizubnich prostor ho vSak lze pouzit jen omezené, zde je tfeba pouzit specidlni
prostiedky. Kartacky se lisi velikosti, tvarem, tuhosti $tétin, dale i délkou a postavenim
svazku §tétin. Vyhodu maji kartacky s kratkou hlavou a se syntetickymi, zaoblenymi §téti-
nami, které jsou Setrné ke gingiv€. Syntetickd vldkna nepfijimaji vodu a ziistavaji proto

déle pevna. Naopak prirodni §tétiny rychle méknou a vice se na nich usazuji bakterie.

Cim déle se kartacek pouziva, tim vice ztraci svoji Cistici ti¢innost. Jakmile se objevi zmée-
ny tvaru, sméru Stétin a postaveni §tétin se 1i$i od piivodniho stavu, je tieba vymeénit karta-

¢ek za novy. Pravidlem by mélo byt, Ze za 2,5 mésice by se m¢l kartacek vymenit. [19]

V soucasné dobé jsou ¢im dal vice vyuzivany i mechanické kartacky. Znadmé jsou rotacni a
vibraéni s nylonovymi vlakny. Tyto karta€ky vSak nemaji vyssi i€innost neZ ruéni kartac-

ky. Lze je vSak s vyhodou pouzivat u pacientli se snizenou pohyblivosti.

Kromé samotnych kartackli existuje i celd fada doplitkovych mechanickych prostiedk.
Slouzi nejen k dokonalejsimu vycisténi mezizubnich prostort, ale i ke stimulaci nebo ma-
sazi dasni. Pouzivaji se zasadné az po vycisténi zubl kartackem a zubni pastou. Pouziti
téchto prostiedkli je dano stavem parodontu. Do dopliikovych mechanickych prostiedkli
lze zaradit naptiklad dentalni vlakno (nit), dentalni pasky, kartacky pro mezizubni prosto-

ry, mezizubni stimulatory, paratka nebo stomatologické irigatory. [4]
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4.4 Chemické prostiedky pro ustni hygienu

Chemické prostfedky uréené pro domaci hygienu by mély spliiovat nékteré pozadavky.
M¢ly by zvySovat odolnost tvrdych zubnich tkani, zamezit tvorbé plaku a likvidovat plak

jiz vytvoreny, a také je zadouci aby usnadnily mechanické odstranéni plaku.

Ptislusny prostiedek nesmi mit nezadouci vedlejsi ucinky, aby jej mohl pacient dlouhodo-

b¢ aplikovat.

Mezi chemické prostiedky ustni hygieny lze zaradit zubni pasty, prasky a gely aplikované

pomoci zubniho kartaCku. Dale je tfeba uvést ustni vody.

Zubni pasty jsou nejrozsifenéjsi z uvedenych prostiedkt. [4] Pasta lesti, Cisti a osvézuje.
Kromé¢ toho je vehikulum riiznych aktivnich latek, které slouzi jako preventivni a jiné 1¢é-

¢ebné prostiedky. Kazdéd zubni pasta obsahuje rizné ptisady se specidlnimi ucinky.

o Abrazivni substance by mély zuby lestit, mohou mit i brusné Gc¢inky. Zubni pasta
by méla pomoci zuby pfiméfené Cistit, aniz by doslo k obrouseni zubt.

e Cistici - prostfedek vytvafi pii pouziti zubnich past pénu a zesiluje obrusny uéinek
pasty.

e Zahustovaci a zmékcovaci prostredek - zabranuje vyschnuti, je to napft. glycerin a
silikaty.

o Sladidla - odstranuji hotkou chut’, je to napft. xylit a sorbit.

e Aromatické latky - zajistuji jeji osvézujici a dobrou chut, napf. mentol a ovocné
pfichuté

Zubni pasty jsou také idedlnimi prostiedky jak do zubi dostat Gi¢inné latky jako jsou fluo-

rid, antiseptika nebo desenzibila¢ni latky. [19]

Zubni prasky maji obdobné sloZeni jako zubni pasty, jejichz abrazivni G¢inek prevySuji
podle riznych udaju tficetkrat az osmdesatkrat. Pouzivani zubnich praskd je u nas vyji-
mecné a pro jejich vysoky abrazivni G€inek nejsou doporuc¢ovany.

Zubni gel se aplikuje podobné jako zubni pasta na zubni kartacek. Obsahuje fluoridy nebo

chlorhexidin.
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Na trhu je také k dispozici celd fada piipravkd na bazi tstnich vod. Ustni vody obsahuji
Sirokou paletu latek s riznym uGc¢inkem podle ucelu pouziti. Komercni preparaty se déli
podle Jablonskiho na ustni vody antimikrobialni, fluoridové, adstringentni, deodorac¢ni,

kosmetické.

Vsechny vyse uvedené prosttedky mohou chemicky drazdit a pasobit jako alergeny. [4]

4.5 Metody ¢iSténi zubu

Existuji rizné postupy a metody pro ¢isténi zubt a pfi jejich volbé by mél byt bran zietel
piedevsim na zdravotni stav a charakter chrupu. Metody by v§ak mély vyhovovat nasledu-
jicim pozadavkiim: maximalni u¢innost a snadna osvojitelnost. Co se tyka u¢inku jednotli-
vych metod na povrch zubu, rozdily nejsou nikterak zasadni. S jinou situaci se v§ak setka-
me Vv piipad¢ vlivu jednotlivych metod ¢isténi na parodont, a proto je dobré pfi jejich indi-

kaci brat v ivahu stav parodontu.

Pti zdravém parodontu Ize pro ¢isténi zubli pouzivat napiiklad rota¢ni metodu podle Fone-
ho, vertikadlni kombinovanou metodu ¢i modifikovanou metodu podle Stillmana. Pro jedin-

wevr

Charterse, metoda podle Basse a cirkularni istici metoda. [4]

Optimalniho vy¢isténi zubl 1ze dosahnout riiznymi technikami ¢i zubnimi kartacky. Dile-
Zita je doba CiSténi a jisty sled jednotlivych krokd:

1) Nejdfive vestibularni plo§ky v hornim a dolnim zubnim oblouku.

2) Distalni plosky poslednich zubti v zubnim oblouku.

3) Vsechny oralni plosky v hornim a dolnim zubnim oblouku.

4) Na zaver vSechny okluzni plosky v hornim a dolnim zubnim oblouku. [22]
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACE

Cilem bakalafské prace bylo stanovit mikroorganizmy adherované na jednotlivych druzich
ortodontickych zamkti. Stanoveni bylo provadéno na ortodontickych zamcich, které byly
zhotoveny z rizného materialu. Pro praktickou c¢ast byly pouzity kovové samoligujici
zamky, kovové zamky s kovovou ligaturou a keramické zamky s kovovou ligaturou. Zam-
ky byly vlozeny do BHI média obsahujiciho sliny ortodonticky lé¢enych pacientti, kde
byly ponechany po urcitou dobu. Nasledn¢ byly z roztoku vyjmuty ve dvou Casech a to po
5 a 14 dnech. Konkrétn¢ byla testovana piitomnost aerobnich, anaerobnich mikroorgani-
zmu, a pocet bakterii rodu Lactobacillus. Ziskané vysledky byly vyhodnoceny graficky.
Pomoci grafického znézornéni bylo mozné urcit, pocet mikroorganizmi rtiznych skupin,

které na povrch zamku adherovaly.
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6 MATERIAL A METODY

6.1 Pouzité chemikalie
Ethanol
Glycerol

NaCl (LachNer)

6.2 Pouzité zivné pudy

Lactobacillus MRS Broth (MRS), Acumedia a.s
Plate Count Agar (PCA), Acumedia a.s

Columbia krevni agar (KA), Becton Dickinson

Brain Heart Infusion Broth (BHI), Oxoid

6.3 Pristroje a pomicky

Autoklav Verioklav H+P, Némecko
Automatické mikropipety Biohit a Nichipet
Biologicky termostat BT 120, Ceska republika
Bio Vortex V1, Biosan

Clean Air Technike B.V

Laboratorni vaha KERN 440-47N, Kern & Sohn

Laboratorni sklo (k&dinky, sterilni misky, sterilni zkumavky, sklenénd lahev, odmérny va-

lec)

Laboratorni pomucky (hokejky, sterilni $picky na mikropipety, 1zicka plastova, ependorf-

Ky, pinzeta)

Plynovy kahan
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6.4 Ortodontické zamky

Pro testovani adheze bakterii na riizné typy ortodontickych zamkt byly pouzity nasledujici

fixni preparaty:

e kovové zamky s kovovou ligaturou (American orthodontist)
e kovové zamky samoligujici (American orthodontist)

e keramické zamky s kovovou ligaturou (American orthodontist)
6.5 Postup prace

6.5.1 Priprava zivnych pid
Plate count agar (PCA)

Plate count agar (PCA) byl pouzit ke stanoveni celkového poctu aerobnich a fakultativné

anaerobnich mezofilnich mikroorganizmti.

Bylo navazeno 9,4 g NA do sklenéné lahve a rozpusténo ve 400 ml destilované vody. Pfi-
pravené médium bylo sterilizovano v autoklavu pfi teploté 132 °C po dobu 20 minut. Tak-

to ptipravené médium bylo poté nalévano na sterilni Petriho misky.
Lactobacillus MRS agar
MRS agar byl pouzit pro stanoveni poctu Lactobacillus spp.

Bylo navazeno 22,1 g Lactobacillus MRS broth a 6 g agaru do sklenéné lahve a rozpusténo
ve 400 ml destilované vody. Pfipravené médium bylo sterilizovano v autoklavu pfi teploté
132 °C po dobu 20 minut. Takto pfipravené médium bylo poté nalévano na sterilni Petriho

misky.

Brain Hearth Infusion Broth

Bylo navazeno 7,4 g BHI Broth do sklenéné infuzni lahve a rozpusténo ve 200 ml roztoku,

ktery byl sterilizovan v autoklavu pii 132 °C po dobu 20 minut.
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6.5.2 Priprava roztoki
Fyziologicky roztok

Fyziologicky roztok byl pfipraven navazenim 8 g NaCl do 1000 ml destilované vody. Roz-
tok byl sterilizovan v autoklavu pii 132 °C po dobu 20 minut.

30 % roztok glycerolu

30 % roztok glycerolu byl pouzit k zamrazeni vzorkt. Bylo navazeno 15g glycerolu a roz-

pusténo v 50 ml destilované vody. Byl sterilizovan pii 132 °C po dobu 20 minut.

6.5.3 Vzorky slin ortodontickych pacienti

Vzorky slin deseti ortodontickych pacientti byly poskytnuty MDDr. Elen Stielcovou. Od
kazdého vzorku bylo odebrano 0,5 ml slin a vSechny vzorky byly smichany. 1 ml takto
pfipravené smési byl pipetovan do 200 ml BHI. Timto zpGsobem bylo pfipraveno médium
pro inkubaci zdmki a byl stanoven pocate¢ni pocet mikroorganizmii po aerobni (8,0 - 103
CFU/ml) a anaerobni kultivaci (1,2 - 10%), pocet Lactobacillus spp. (2,6 - 10?) a pocet kli-

nicky vyznamnych aerobnich nebo fakultativng anaerobnich mikroorganizmi (6,5 - 10%).

Jednotlivé typy zamku byly upevnény na sklenéné podlozce, ktera byla umisténa do steril-
ni Petriho misky a byla zalita pfipravenym médiem BHI, které obsahovalo sliny ortodon-
tickych pacienti. Timto zpiisobem byly pfipraveny dvé série vzorkd, pro odbéry ve dvou

¢asovych intervalech. Misky s podlozkou byly inkubovany 5 a 14 dni pii 37 °C.

6.5.4 Odbér vzorki a mikrobiologicka analyza.

Prvni odbér vzorki, tedy vyjmuti jedné sklenéné podlozky z roztoku BHI se slinami, byl
proveden po 5 dnech a dalsi po 14 dnech. Podlozka se zamky byla dikladné promyta ste-
rilni destilovanou vodou. Jednotlivé zamky byly ze sklenéné podlozky odejmuty za pomoci
specialnich klesti¢ek a dany do sterilnich eppendorfek. V ependorfkach uz bylo jiz pfipra-
veno BHI a 30 % glycerol v poméru 1:1. Takto ptipravené vzorky byly zamrazeny a po-

stupn€ mikrobiologicky analyzovany.

Zpracovani vzorkl probihalo nasledujicim zpGsobem. Po rozmrazeni vzorku byl zamek

vyjmut z eppendorfky za pomoci sterilni pinzety a dan do eppendorfky s fyziologickym
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roztokem. Poté takto pfipravené eppendorfky se zamky byly dany na 2 minuty do ultra-
zvukové lazné, aby doslo k uvolnéni adherovanych mikroorganizmia do fyziologického
roztoku. Nasledné bylo z eppendorfky odebrano pomoci mikropipety 200 ul a napipetova-
no do pfipravené zkumavky se sterilnim fyziologickym roztokem o objemu 1800 pl. Obsah
zkumavky byl za pomoci vertexu dobfe promichan. Dale bylo z takto ptipravené zkumav-
ky provedeno fedéni desitkovou fadou na pozadovanou hodnotu. Z jednotlivych fedéni
bylo odebrano mikropipetou 100 ul vzorku a tento objem byl pipetovan na povrch pevnych
zivnych pud. Vzorek byl sterilni hokejkou rozetfen po celém povrchu pidy. U vzorki byl
stanovovan celkovy pocet mikroorganizmu pii aerobni kultivaci. Pro tyto ucely byla pouzi-
ta puda PCA (Plate Count Agar). Dale byl na stejné piidé PCA stanoven celkovy pocet
mikroorganizma pii kultivaci za anaerobnich podminek. Na pidé MRS byl stanoven pocet
Lactobacillus spp. Vzhledem k tomu, ze bylo pracovano s klinickym materialem, tedy se
vzorky slin ziskanych pfimo od ortodontickych pacientli, byla provadéna i kultivace na
krevnim agaru Columbia. Jedna se o vysoce vyzivné médium pro izolaci a kultivaci nena-

ro¢nych 1 ndroénych mikroorganizm z klinickych vzork.

Naockované pudy byly kultivovany pii teploté 37 °C po dobu 48 hodin v biologickém ter-
mostatu BT 120. Vysledky byly vyhodnoceny na zaklad€ poctu kolonii na miskach, pro
kazdy vzorek byla vypocitana hodnota CFU/ml (pocet kolonie tvoficich jednotek na 1 ml

vzorku) a vypoctené hodnoty byly graficky znazornény.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace byly pouzity jednotlivé druhy zamki, které se od sebe
lisily druhem materialu, ze kterého jsou zhotoveny. Jednotlivé zamky byly upevnény na
sklenéné desti¢ce. Takto pfipravené zamky byly ponotfeny do roztoku slin od ortodontic-
kych pacientti. Inkubace zdmkii v médiu obsahujicim sliny pacientl probihala 5 a 14 dni,
poté byly odebirany vzorky pro mikrobiologickou analyzu. Cilem prace bylo zjistit pocet
mikroorganizmu pfirozené se vyskytujicich v dutiné ustni, které jsou schopny adherovat na
povrch ortodontickych zamku. Pro toto stanoveni byly pouzity zamky samoligujici, kovové
s kovovou ligaturou a keramické s kovovou ligaturou. Bylo zjistovano, zda typ zdmku,
respektive materidl ze kterého je vyroben, ovlivni schopnost mikroorganizmii adherovat na

rizné povrchy.

Byl hodnocen pocet aerobnich, anaerobnich mikroorganizmu, poc¢et Lactobacillus spp. a
pocet klinicky vyznamnych mikroorganizmu. Vysledky byly vyhodnoceny na zékladé¢ po-
¢tu kolonii na miskach, pro kazdy vzorek byla vypocitana hodnota CFU/ml (pocet kolonie
tvoticich jednotek na 1 ml vzorku). Celkovy pocet mikroorganizmi byl vyjadien jako log

CFU/ml.
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7.1 Vyhodnoceni vysledki aerobni kultivace

Vysledky pro jednotlivé druhy zdmki pfi aerobni kultivaci odebranych vzorki jsou grafic-
Ky znazornény na obrazku 1. Do grafu byly vyneseny hodnoty log CFU/ml ziskané ze
vzorkl, které byly pfed kultivaci na vhodné zivné pud¢ inkubovany ve slinném roztoku po
dobu 5 a 14 dni. Aerobni kultivace byla provadéna na zivné pud¢ Plate Count Agar.

Po péti dnech inkubace ve slinném roztoku, byla hodnota log CFU/ml pro zamky typu BK
(keramické s kovovou ligaturou) 4,37; pro zamky kovové s kovovou ligaturou (KK) 4,40
log CFU/ml a pro samoligujici zamky (SS) 4,17 log CFU/ml.

U zamkd, které byly 14 dni v slinném roztoku, byl zaznamenan pokles po¢tu mikroorgani-
zmi. V pfipadé zamku typu BK doSlo k sniZeni na hodnotu 3,23 log CFU/ml. U zamkt
KK doslo k sniZeni na hodnotu 4,00 log CFU/ml a u samoligujicich zdmku byl pocet sta-
roorganizmii u zamku typu SS. Nejvyssi pocet aerobnich mikroorganizmi byl u zdmki
kovovych s kovovou ligaturou. Samoligujici zdmky se tedy zdaji byt nejméné nachylné

k adhezi aerobnich mikroorganizmu.
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Obr. 1: Celkovy pocet mikroorganizmii pro jednotlivé druhy zamkii za podminek

aerobni kultivace

BK — keramicky kovova ligatura; KK — kovovy kovova ligatura; SS — samoligujici
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7.2 Vyhodnoceni vysledkii anaerobni kultivace

Vysledky ziskané pti anaerobni kultivaci z odebranych vzorki jsou zndzornény graficky na
obrazku 2. Do grafu byly vyneseny hodnoty log CFU/ml ziskané ze vzorku, které byly

inkubovany ve slinném roztoku 5 a 14 dni.

Pro stanoveni celkového poctu anaerobnich mikroorganizmt schopnych adherovat na po-

vrch zamk byla pouZita Zivna ptida Plate Count Agar.

Pfi prvnim stanoveni po¢tu mikroorganizmu, tedy po 5 dnech inkubace, byla hodnota log
CFU/ml pro zamky typu BK 4,04. U zamku typu KK uz byla hodnota CFU/ml o néco vys-
§i a to 4,25 a u samoligujicich zdmkt SS byla hodnota 4,18 log CFU/ml. Pro zamky po 14
dnech byly hodnoty log CFU/ml o néco nizsi. V piipadé zamki typu BK byla hodnota 3,49
log CFU/ml, zamky typu KK mély hodnotu 3,83 log CFU/ml a zdmky SS mély hodnotu
2,98 log CFU/ml. Pfi tomto stanoveni bylo zjisténo, ze nejvyssi nariist mikroorganizmu byl
zaznamenan u zamkul typu KK. Zamky typu BK mély nizsi pocet mikroorganizmi po 5

dnech inkubace nez zamky SS. V piipad€ 14 denni inkubace tomu bylo naopak.
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Obr. 2: Celkovy pocet mikroorganizmii pro jednotlivé druhy zamkit za podminek

anaerobni kultivace

BK — keramicky kovova ligatura; KK — kovovy kovova ligatura; SS — samoligujici



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 42

7.3 Vyhodnoceni vysledki pro Lactobacillus spp.

Vysledky pro Lactobacillus spp. jsou znazornény graficky na obrazku 3. Pocet mikroorga-
nizmu Lactobacillus spp. byl do grafu vynesen pomoci hodnoty log CFU/ml ziskané ze
vzorkd, které pted kultivaci na vhodné zivné ptidé byly inkubovany ve slinném roztoku 5 a
14 dni. Kultivace byla provadéna na zivné pud¢ Lactobacillus MRS Broth (MRS).

Pro zamky typu BK po 5 dnech byla hodnota log CFU/ml 4,34. Zamky KK mély hodnotu
log CFU/ml o néco nizsi a to 4,14. Zamky typu SS mély zase hodnotu o néco malo vyssi a
to 4,30 log CFU/ml.

Hodnoty pro zamky, které ve slinném roztoku byly 14 dni, klesly. Hodnota pro zamky typu
BK je 2,74 log CFU/ml; KK 3,04 log CFU/ml a pro SS 2,60 log CFU/ml. Z grafického
znazornéni vyplyva, ze nejvétsi pocet bunek Lactobacillus spp. se se adheroval na zamky

typu BK po 5 dnech inkubace. U 14 denni inkubace to byly zamky typu KK.
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Obr. 3: Pocet mikroorganizmii Lactobacillus spp. pro jednotlivé druhy zamkii

BK — keramicky kovova ligatura; KK — kovovy kovova ligatura; SS — samoligujici
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7.4 Vyhodnoceni vysledki pro krevni agar

Vysledky pro jednotlivé druhy zdmk pfi kultivaci na krevnim agaru jsou graficky znazor-
nény na obrazku 4. Do grafu byly vyneseny hodnoty log CFU/ml ziskané ze vzorku, které
byly pted kultivaci na krevnim agaru inkubovany ve slinném roztoku 5 a 14 dni.

V prvnim odbéru po 5 dnech byla hodnota log CFU/ml pro BK 4,85; KK 4,63 log CFU/mI
a pro SS 4,80 log CFU/ml. U zamkd, které byly inkubovany 14 dni ve slinném roztoku, byl
zaznamenan pokles po¢tu mikroorganizmu oproti zamkum, které byly inkubovany ve slin-
ném roztoku 5 dni. V pfipadé¢ zdmku typu BK doslo ke snizeni na hodnotu 3,15 log
CFU/ml. U zdmku typu KK byla hodnota 3,64 log CFU/ml a zamki typu SS byl pocet sta-
noven na 3,14 log CFU/ ml. U zamku typu KK, které byly inkubovany 5 dni ve slinném

v
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Obr. 4: Celkovy pocet mikroorganizmii pro jednotlivé druhy zamkii po kultivaci na krevnim
agaru
BK — keramicky kovova ligatura; KK — kovovy kovova ligatura; SS — samoligujici
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7.5 Vyhodnoceni vysledku pro jednotlivé druhy zamku

Vsechny druhy zamka byly testovdny na piitomnost mikroorganizmi schopnych rist za
aerobnich podminek, mikroorganizma schopnych rist za anaerobnich podminek, pfitom-
nost Lactobacillus spp. a na pfitomnost klinicky vyznamnych mikroorganizmt. Kazdy
Z uvedenych mikroorganizmi byl testovan na vhodné Zivné pide. Zamky byly inkubovany

v BHI bujonu se slinami ortodontickych pacientt 5 a 14 dni.

7.5.1 Keramicky kovova ligatura (BK)

Nameétené hodnoty pro zamky typu BK jsou graficky znazornény na obrazku 5. Do grafu
byly vyneseny hodnoty log CFU/ml ziskané ze zamku typu BK, které byly pted provede-
nim mikrobiologické analyzy inkubovany ve slinném roztoku 5 a 14 dni. U zamkl BK,
které byly 5 dni ve slinném roztoku, byl nejvyssi pocet mikroorganizmii na krevnim agaru
4,04 log CFU/ml. Na rozdil od kultivace na Plate Count Agaru, Columbia krevni agar
umoziuje rast i mikroorganizmii kultivaéné naro€nych, coz miiZze byt pfi¢inou detekce
vy$§iho poc¢tu mikroorganizmi na krevnim agaru oproti ptidé PCA. Zamky typu BK, které
byly 14 dni ve slinném roztoku, mély nejvyssi nartist anaerobnich mikroorganizmu 3,49
log CFU/ml. Nejnizsi narast, zde mély mikroorganizmy na zivné pidé MRS, tedy Lacto-
bacillus spp. 2,74 log CFU/ml.
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Obr. 5: Pocet mikroorganizmii vyskytujicich se na keramickém zamku s kovovou
ligaturou
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A — aerobn¢, AN — anaerobné, MRS — Zivna puda Lactobacillus MRS Broth, KA — krevni

agar

7.5.2 Kovovy kovova ligatura (KK)

Vysledky pro zamky typu KK, tedy kovové zamky s kovovou ligaturou, jsou graficky zna-
zornény na obrazku 6. Do grafu byly vyneseny hodnoty log CFU/ml ziskané ze zamki
typu KK, které byly inkubovany ve slinném roztoku 5 a 14 dni. Zamky KK, které byly 5
dni ve slinném roztoku, mély nejvyssi nartist mikroorganizmi na krevnim agaru a to 4,63
log CFU/mI. V ptipadé kovovych zamku s kovovou ligaturou je tedy situace podobna jako
u zamki keramickych s kovovou ligaturou. Pfitomnost mikroorganizmt na zivné puadé
MRS, tedy ptitomnost Lactobacillus spp., zde byla nejnizsi 4,14 log CFU/ml. Zamky typu
KK, které byly 14 dni ve slinném roztoku, mély nejvyssi narist mikroorganizmi na padé

v

zivné pudé MRS, tedy Lactobacillus spp. 3,04 log CFU/ml.
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Obr. 6. Pocet mikroorganizmii vyskytujicich se na kovovém zamku s kovovou liga-
turou
A — aerobné, AN — anaerobné, MRS — zivna ptida Lactobacillus MRS Broth, KA — krevni

agar
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7.5.3  Samoligujici (SS)

Ziskané vysledky pro zamky typu SS jsou graficky znazornény na obrazku 7. Hodnoty pro
zamky SS, které byly 5 dni ve slinném roztoku, mély nejvyssi nartist mikroorganizmi na
krevnim agaru a to 4,80 log CFU/ml. NejniZ§i zastoupeni zde mély mikroorganizmy na
pudé PCA za podminek aerobni kultivace 4,17 log CFU/ml. U zamku typu SS, které byly
14 dni ve slinném roztoku, byl nejvyssi narist mikroorganizmii na krevnim agaru 3,14 log
CFU/ml. Nejnizsi narust zde mély mikroorganizmy na zivné pudé MRS, tedy Lactobacil-
lus spp. 2,60 log CFU/mI.

6,00
5,00
4,00 -
- mA
£
S = AN
iz 3,00 -
o
3’ = MRS
2,00 - m KA
1,00 -
0,00 -
5 Doba inkubace 14

Obr. 7: Pocet mikroorganizmau vyskytujicich se na samoligujicim zamku

A — aerobn¢, AN — anaerobné, MRS — zivna ptida Lactobacillus MRS Broth, KA — krevni

agar
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7.6 Zavére¢na diskuze vSech vysledki

Testy pro hodnoceni vyskytu mikroorganizmii na jednotlivych druzich zamku byly prova-
dény stejnymi postupy a za stejnych kultiva¢nich podminek pro vSechny zamky. Vysledky
vyskytu mikroorganizmi byly vyhodnoceny na zaklad¢ sestrojeni grafu, které uvadi hod-

noty log CFU/ml vypocitané pro jednotlivé druhy zamki.

Bylo sestrojeno 7 grafu. Prvni ¢tyfi se tykaji stanoveni pfitomnosti mikroorganizmu aerob-
niho, anaerobniho typu, Lactobacillus spp. a na Streptococcus u riznych typu zamku a
dalsi tfi grafy se tykaji jednotlivych typt zamkl. Konkrétné se jednd o zdmky samoligujici,
kovové s kovovou ligaturou a keramické s kovovou ligaturou.

v

na samoligujicich zamcich a nejvyssi byl u kovového zamku s kovovou ligaturou. U anae-
robni kultivace byl nejvyssi pocet mikroorganizmi zjistén u samoligujicich a nejnizsi u

zamku kovovych s kovovou ligaturou.

Pii stanoveni poctu bakterii Lactobacillus spp. byl nejmensi nartist u samoligujicich zamka

a nejvetsi u kovovych zamka s kovovou ligaturou.

cv v

zmil zaznamenan u samoligujicich zamku a nejvyssi u zamki kovovych s kovovou ligatu-
rou. Z téchto stanoveni vyplyva, Ze nejméné se mikroorganizmy ze slin adherovaly na po-
vrch kovovych samoligujicich zamku a nejvice na povrch zamka kovovych s kovovou li-

gaturou.

Z graft pro jednotlivé typy zamki bylo zjisténo, Ze u keramickych zamku s kovovou liga-
turou byl nejvétsi pocet mikroorganizmi zjiStén pii aerobni kultivaci na krevnim agaru,
naopak nejmensich hodnot CFU/ml bylo dosazeno pfi kultivaci na PCA za anaerobnich
podminek. Pro zdmky kovové s kovovou ligaturou byly nejvétsi poCty stanoveny na krev-
ligujici maji opét nejvyssi hodnoty CFU/ml pii pouziti Columbia krevniho agaru a nejnizsi

zastoupeni bylo zji§téno u mikroorganizmi rodu Lactobacillus.
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ZAVER

Bakalafskéd prace byla zamétena pievazné na ortodontickou 1é¢bu a tstni hygienu. Orto-
dontické zamky musi splnovat celou fadu hygienickych pozadavki, aby mohly byt pouzi-
ka bezpecnosti mikrobiologické. V duting ustni se nachézi cela fada mikroorganizmii. Pro-
to by ortodontické zamky mély byt konstruovany tak, aby se pokud mozno snizila pravdeé-

podobnost adheze ustni mikroflory a moznost tvorby biofilmu na povrchu zamka.

Prakticka cast bakalatské prace se zabyva stanovenim poctu mikroorganizmu ulpélych na
riznych druzich ortodontickych zamkul. Pro praktickou ¢ast byly pouzity kovové samoli-
gujici zamky, kovové zamky s kovovou ligaturou a keramické zamky s kovovou ligaturou.
Tyto zdmky byly vlozeny do BHI média obsahujiciho sliny ortodonticky 1écenych pacien-
ta, kde byly po urcity ¢as ponechany. Zamky byly z roztoku vyjmuty ve dvou ¢asech a to
po 5 a 14 dnech. Byl zjistovan pocet mikroorganizmi rtznych skupin, které na povrch
zamku adherovaly. Vysledky pro jednotlivé odbéry byly vyhodnoceny na zaklad¢ grafii, do
kterych byly zaneseny hodnoty log CFU/ml.

Bylo zjisténo, Ze nejméné mikroorganizmy adherovaly na povrch kovovych samoligujicich
zamkd a nejvice na povrch zamkd kovovych s kovovou ligaturou. Zda se, ze ligatura pied-

stavuje pro mikroorganizmy dal$i povrch vhodny pro adhezi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BHI
CFU
MRS
PCA
NaCl
A
AN
KA
SS
KK

BK

Brain Hearth Infusion Broth

Odhad Zivotaschopnych bunék v 1 ml vzorku (colony forming units)
Lactobacillus MRS Broth

Plate Count Agar

Chlorid sodny

Aerobni kultivace

Anaerobni kultivace

Columbia krevni agar

Samoligujici zdmky

Kovovy s kovovou ligaturou

Keramicky s kovovou ligaturou
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1: Celkovy pocet mikroorganizmu pro jednotlivé druhy zamkit za podminek
ACTOBDRT RUIIVACE ... e
Obr. 2: Celkovy pocet mikroorganizmii pro jednotlivé druhy zamkii za podminek
ANACTODIL RUITIVACE ...ttt
Obr. 3: Pocet mikroorganizmit Lactobacillus spp. pro jednotlivé druhy zamkii..................
Obr. 4: Celkovy pocet mikroorganizmii pro jednotlivé druhy zamkii po kultivaci na
KP@VIII QAT U ...
Obr. 5: Pocet mikroorganizmii vyskytujicich se na keramickém zamku s kovovou
1o LU0 TSP SPR
Obr. 6: Pocet mikroorganizmit vyskytujicich se na kovovém zdmku s kovovou

FIJALUNOU ...ttt bbb ene s

Obr. 7: Pocet mikroorganizmii vyskytujicich se na samoligujicim zdmku ..........................
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SEZNAM TABULEK

Tab. 1: CPITN se hodnoti péti stupni a nasledné se urci terapie [21]



