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ABSTRAKT

Tato prace se pokousi zjistit, zda se fenomén New Age, pronikajici celou spolecnosti,
a tedy i edukaci, da pojmout i pozitivnim zpusobem, jako nastroj socialni pedagogiky
a pedagogiky viibec. V praktické ¢asti se zabyva analyzou vybranych texti, aby podrobné;ji

dolozila etické a vychovné kategorie a ideje, v nazorovém proudu New Age se vyskytujici.

Kli¢ova slova:

New Age, Alternativni, Inovace, Sociadlni pedagogika, Spole¢nost, Postmoderni, Skola.

ABSTRACT

This theses tries to determine whether the phenomenon of New Age, penetrating the whole
society, and consequently education too, can be used by a positive way as a tool of social

pedagogy and pedagogy at all. The practical part deals with the analysis of selected texts
to substantiate the ethical and educational categories and ideals, which in the philosophical

current of New Age can be found.
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New Age, Alternative, Innovation, Social Education, Society, Postmodern, School.
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a vécnost prozit jen v hodiné. *

William Blake
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UvVoD

Hnuti New Age: kontroverzni téma, o kterém bylo mnoho napsdno, at’ uz z pohledu jeho
stoupencl, nebo z pohledu jeho odptircii. Je nesporné, ze vetrejnost je jim do jisté miry
ovlivitovana. Ne¢ktetfi autofi dirazné varuji pred Skodlivosti myslenek a vlivu New Age
na mladeZ a celou spole¢nost. Casto se rekrutuji z fad piiznived kiestanskych cirkvi, které
seciti byt hnutim napaddny a cilen¢ potirany. Za Upadek moralky a etickych norem,
za vétsinu patologickych jevl, mize idajné "amerikanizace"" a cilena propaganda hnuti New

Age, které si neklade za cil nic mens$iho, nez ovladnout cely svét.?

Na stran¢ druhé zde mame casto nekriticky obdiv ke vSemu, co lze nazvat okultismem,
knihkupectvi jsou zavalena duchovni literaturou, internetové stranky jsou plné zarucenych
informaci, ptfevzatych "chanellingem" od jinych civilizaci ve vesmiru. Lidé, hledajici

vychodisko ze své osobni krize, zde Casto hledaji ndvod, jak zit smysluplny Zivot.

Ackoli jsou i autofi, ktefi na problematiku nabizeji pohled neutralni®, ¢asto se vazky priklangji
vice méné skryté na jednu ¢i druhou stranu. Nabizi se otazka, zda lze v idedlech hnuti New
Age, respektive v inovacich jim inspirovanych, nalézt pozitivni vychodiska pro vychovu
mladeze a smérovani naseho zivota obecn¢. Existuje-li alespon v nékterych odnozich New
Age eticky a pedagogicky systém, ktery je hoden nasledovani, mé&l by byt prozkouman
a dokumentovan. ProtoZe se jednd o fenomén, ktery tézko muizeme potlacit, je na misté

podivat se, jak bychom jej mohli vyuzit v nas prospéch.

ProtoZe textll na dané téma existuje velké mnoZstvi, vyberu n¢kolik malo, které prozkoumam
s cilem nalézt v nich pravidla eticka i vychovna, porovnat je, objevit systém, jakym se hnuti
New Age prezentuje, zjistit, jakym zpisobem souvisi se sociadlni pedagogikou, a jak

se projevuji inovace, které pronikaji do Skolstvi a do naseho bézného zivota.

KONECNY, Simon. Negativni aspekty viivu New Age na mlddez v Ceské republice [online]. 1996 [cit.
2013-05-07]. Dostupné z: www.denca.eu/pdf/diplomka.pdf.

MALY, Radomir. New Age je nejnovéjsi stadium zedndrstvi. Pozaduje totalitni svétoviddu [online].
2013 [cit. 2013-05-07]. Dostupné z: http://euportal.parlamentnilisty.cz/Articles/9995-new-age-je-
nejnovejsi-stadium-zednarstvi-pozaduje-totalitni-.

3 ZBIRAL, David. New Age a novopohanstvi [onling].2007 [cit. 2013-05-07]. Dostupné z:
http://www.david-zbiral.cz/NewAge.htm.
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Cil bakalarské prace

Tato prace si neklade za cil polemizovat s kritickymi proudy, jez se vici New Age
vymezuji. Osobné nahlizim na problematiku spiSe z hlediska pfiznivce postmoderniho
uvazovani. Hledam divody, diikkazy, argumenty, abych zduraznila kladny vliv pozitivniho

mysleni jako nastroje socidlni pedagogiky, a to jak u déti, tak i u ptisobeni na dosp¢lé.

Jako vychozi predpoklad beru, Zze hnuti New Age vytvaii svij eticky a pedagogicky
systém, jehoz mySlenky ovliviiuji pedagogické inovace ve Skolstvi, stejn¢ jako celou

spolecnost, védomé ¢i podvédomé.

Cilem mé prace bude objektivni prozkoumani a posouzeni vychovnych a vzdélavacich
idedlti a zamérd hnuti New Age, a to s diirazem na jejich souvislost s pedagogickymi
a vychovnymi inovacemi, které se objevuji v alternativnim skolstvi, v pedagogice hlavniho
proudu, a také v Zivoté dospélé populace. Pokusim se zjistit, jaké moznosti v kontextu

se socialni pedagogikou hnuti pfinasi, nebo ¢eho bychom se méli naopak vyvarovat.
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. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE NEW AGE

1.1 Fenomén New Age

New Age (Novy vek) predstavuje svétonazorovy proud, vznikly ve druhé poloving
20. stoleti v USA, ktery v souvislosti se souasnym stavem spole¢nosti, Zem¢ a lidstva
upind svou nadé¢ji ke zménam, jez piijdou s prechodem Slunce ze znameni Ryb (duality)
do znameni Vodnaie (jednoty), a budou zpiisobeny transformaci védomi jednotlivct
I celku. Tato zména ma zasahnout v§echny oblasti lidské ¢innosti, a zpusobit tak pifechod
od aktualniho racionalisticko-mechanistického chapani skutec¢nosti k pojeti clovéka,
lidstva, pfirody, Zemé a vesmiru jako celku, kdy vSe je propojeno se v§im v dokonalé

harmonii.*

Pocatky ,,hnuti“ New Age se historicky vztahuji az do 19. stoleti k H. P. Blavatské, ktera
zalozila Teosofickou spolecnost. Tato spole¢nost se zabyvala okultnimi naukami. Jeji
hlavni tezi byla myslenka, ze ¢lovek se vyviji v dokonalejsi bytost v mnoha inkarnacich,
prostfednictvim tzv. duchovni evoluce.® Udajné byla Blavatska ve spojeni s duchovnimi
bytostmi, mahatmy, ktefi méli nehmotnou podobu.® Pojem New Age pouzila podle
nékterych zdroju poprvé ve svych spisech Blavatska’, podle jinych jedna z jejich
pokradovatelek, Ann Bailey ve svém dile Kristiv navrat.® Jako platforma, na které New
Age vyrusta, byvaji uvadény jak zédpadni nauky navazujici na hermetismus (rosenkruciani,
zednafi, apod.), tak mySlenky vychodnich uéeni (sufismus, budhismus, hinduismus atd.).®

Spojitost hermetismu s Aleisterem Crowleym, zakladatelem Radu Zlatého usvitu

4 Filosoficky slovnik. Praha: Knizni klub, 2009, 358 s. ISBN 978-80-242-2582-1. S.238.

s TYCHO, A. P. Tak mnoho cest. Olomouc: Spolek moravskych nakladatel, 2001, 308 s.

ISBN 80-238-7253-2.

Tyto bytosti se jmenovaly KooHoomi a Morya (Tycho, s. 116). Podle jmen jsou to tzv. Nanebevzati
mistfi, kterych je v nékterych publikacich zminéna celad fada. Napf. autorky DoreenVirtue, nebo
Petra Schneider. Mezi Nanebevzaté mistry patii podle nauky New Age i Jezi$, coz je fakt, ktery
kitestansti odplirci New Age nemohou z principu akceptovat.

STAMPACH, Odilo Ivan. Na novych stezkich ducha: piehled a analyza soucasné religiozity. Praha:
Vysehrad, 2010, 261 s. ISBN 978-807-4290-602.

8 TYCHO, A. P. Tak mnoho cest. Olomouc: Spolek moravskych nakladatelt, 2001, 308 s. ISBN 80-
238-7253-2.

Tamtéz.
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a udajnym cernym magem, je moznd jednim z divodi, pro¢ se k New Age vztahuji

Vv kiestansky smyslejicich kruzich tak negativni konotace.™

Pojem V¢Ek Vodnaie, Age of Aquarius, je spojen s Marylin Ferguson, jez ve své knize
Aquarian Conspiracy navrhuje nové usporadani svéta." To se uskuteéni zménou svétového
paradigmatu, coz znamena ,,prrechod z véku ryb do veku vodnare: prechod od analytického,
diferencujictho zpiisobu nazirani, od linearniho casového schématu, od descartovského
a mechanistického pojeti prostoru k celostnimu, holistickéemu pohledu na skutecnost. Vse
bude vnimano v kontextu absolutniho celku, ktery do svého ramce pojme a sjednoti
veskerou mnohost svéta. Clovek jako vesmirnd bytost bude svym novym, tzv. rozsirenym
kosmickym vedomim vnimat skutecnost jako obrovskou organickou jednotu, univerzalitu,
ve které ma vSechno své nezastupitelné misto a kde bytostné souvisi jedno s druhym

a v§echno se vsim. ‘Y

Tato zména ma byt vychodiskem z celosvétové krize, jez zahrnuje vSechny oblasti
lidského Zzivota. A protoze New Age usiluje o spojeni spirituality s védou, Skolstvim,
medicinou, o celostni a celistvy pohled na ¢lovéka a jeho zivot na Zemi, o prosazeni
humanity proti agresivité, je spojovano i s feminismem, jako protikladem a lékem
na patriarchdlné a hierarchicky uspotddanou spolecnost, ve které je zakladem Zivota boj
avykon, a také s diirazem na ochranu zivotniho prostfedi, kterou nepftili§ lichotivé

nazyvame environmentalismem ¢i ekologismem.

Casto je New Age spojovano s protesty a kontrakulturou Sedesatych let, které zejména
v Americe vznikly jako reakce mladeze na nespokojenost se zivotem, jaky jim nabizela
soucasna spole¢nost®. Samotny pojem ,,New Age* vzbuzuje asociace souvisejici s LSD,
psychedelickou hudbou, hippies, volnou laskou, zitim v komundch, protestsongy,

Formanovym muzikalem Vlasy a pisni Aquarius.

10 Stejné negativni jako k jakymkoli hracim kartam, ale v souvislosti shermetismem a kabalou

zejména Tarotu, ktery je velice popularni a k dispozici v nesCetnych variantach.

FERGUSON, Marilyn. The Aquarian conspiracy: personal and social transformation in the 1980s.
Los Angeles: Tarcher, 1980. ISBN 08-747-7191-9.

12 WOLF, Josef. Kdo je, kdo neni v hnuti nového véku. Praha: Votobia, 2000.

ISBN 80-7220-092-5.5.17

LUZNY, Dusan. Novd naboZenskda hnuti. Brno: Masarykova univerzita, 1997,

ISBN 80-210-1645-0.

11

13
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Mnozi autofti se shoduji, ze ,,hnuti“ New Age je na ustupu, srov. napt. Stampach:

"Vse nasvédcuje tomu, Ze mohutnd iniciativa Sedesatych let spojend s psychedelickou
subkulturou, zkuSenosti , ubité generace” a deéti kvétin, transpersondlni psychologii
a Samanskymi experimenty ziistala romantickym snem a je minulosti (...). Protagonisté
hnuti, jsou-li jeste nazivu, jsou lidmi z prvni poloviny 20. stoleti. Dalsi generace si jiste

néco vzala, ale sla jinymi cestami."™*

Co si pod pojmem ,.hnuti New Age* tedy ptedstavit? Pokud se nékdy jednalo o hnuti,
kter¢ by jako takové mélo splilovat urcité parametry, napi. jednoznacné vidce
a jednoznacné dané ideové zdklady, nyni se jedna spiSe o sit’, kterd ma urcité spolecné
prvky, charakteristiky.” Konspira¢ni teorie antikultovnich autori jisté v New Age hnuti
spatfuji, nebot’ néco jako volna ndzorova ,,vlna“ by se tézko mohlo cilen¢ zamétovat na
pfevzeti vlady nad svétem, kdy jiz udajné ,,obsadila” takové vyznamné organizace jako

OSN nebo UNICEF.*

Pokud by pojem New Age byl ustupujici, mrtvy, nezajimavy, t€zZko by vzbuzoval takové
negativni reakce ve svych odptrcich. Je vSak ziejmé, ze doslo k proménam ideji, myslenek
¢i cild, tak jako doslo k proméndm spole€nosti. V soucasnosti se zacind objevovat pojem
Next Age, ktery ma oznacovat dobu, kdy se individualni rozvoj jedince klade na prvni
misto. To neznamena, ze by snad New Age zmizelo, pouze se pietransformovalo v jiné
podoby."” New Age se dostava do spojitosti se stavem postmoderni spole¢nosti, kdy jednim

z problematickych jevl je konzumentarismus.

Hnuti New Age vyriistalo pfedev§im v Americe, na zdkladé Hnuti lidského potencidlu,
které bylo reakci na rychly povéale¢ny vyvoj.”® Pod hlavicku Hnuti Nového véku Wolf
zafazuje nejruznéj$i nabozenské sméry, kulty a sekty, jako napiiklad Scientologii, jiz

povazuje za jednu z nejvétSich a hlavnich odnozi New Age.” Béhem ¢Casu ziskaly tyto

1 STAMPACH, Odilo Ivan. Prehled religionistiky. Praha: Portal, 2008,
ISBN 978-807-3673-840.5.178.
1 LUZNY.

16 Nalézame prace autort, ktefi se snazi objektivné posuzovat Skodlivost vlivu New Age na populaci,

zejména mladez (napi: Konec¢ny, viz vyse). Jevi se vhodnym zabyvat se také potencialné Skodlivym
vlivem konspiracnich teorii.

o STAMPACH. Na novych stezkich ducha.

18 WOLF, Josef. Kdo je, kdo neni v hnuti nového véku. Praha: Votobia, 2000. ISBN 80-7220-092-5.

19 Tamtéz.
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skupiny socidlni, alternativni a ekonomicky charakter, s uZzitim spiritudlnich
a psychologickych prvki. Tato “americky chdpand spiritualita™® se samoziejmé 1isi

od evropskych nabozenskych tradic, jde o nové chapany piistup k pomoci lidem.*

Nejcenngjsi pfinos zde ma "samotny moderni nabozensky proud, ktery je zaloZeny na snaze
o ndrocny a progresivni program, vychdzejici z vysoké védecke a filosoficke urovneé, a (...)
predstavuje to nejlepsi v New Age, jak V kategoriich etickych, tak nabozenskych

a filosofickych."*

Mén¢ hodnotny je tzv. popularizujici proud, ktery neni tak intelektualné¢ narocny, o to
vSak pfistupnéj$i "bézné" populaci. Kazdy z nés neni filosofem, a pfesto potiebujeme
nalézt odpovédi na své otazky. Kritizovat Ize piilisSné zjednoduseni, které umoziuje
vyvozovat zjednoduSené zavéry.®? Zde také muzeme nalézt riiznou literaturu, kurzy,
zasvéceni, kde jde o znatelny ekonomicky prospéch. Proto mohou takové "duchovni
nauky" puasobit ponckud konzumné a prospéchaisky. Pozor bychom si méli dat

na suverény, ktefi hlasaji své mySlenky bez toho, aby je podlozili serioznimi zaklady.*

., Ukazalo se, ze nervova soustava clovéka je schopna reagovat jen na urcity pocet novych
podnétii a jen do urcité miry. Nemiize byt trvale prilis zatézovana a pretézovana. Musi mit
K dispozici psychické ventily, psychicky oddech, dusevni vyrovnani. Proto v Sedesatych
letech vznikla tzv. humanisticka psychologie, spojend se jmény slavnych psychologii

Abrahama Maslowa, Ericha Fromma a Viktora Emanuela Frankla."#

Zejména Frankl a jeho psychologie smyslu, logoterapie, pii které se s pacienty snaZzi
0 nalezeni smyslu zivota, a vede je, aby sami objevili, pro¢ maji zit, kdyZ se dostali do

svoji aktudlni tizivé situace, je zde inspirativni.

Smysl Zivota jednoho dne za¢ne hledat kazdy z nas, jakmile mame zabezpeCeny své
zakladni potfeby. Podle Rabana ptes veSkerou snahu o védeckou objektivitu neni ¢lovek

svou podstatou uzplisoben pro nihilismus, potfebuje mit védomi smyslu Zivota,

20 Tamtéz, s. 45.

Tamtéz.

2 Tamtéz, s. 42-43.
23

21

Tamtéz.
24 Tamtéz.

2 TamtéZ, s. 44.
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transdendence, né¢eho nad sebou, co jej presahuje, kam nevidi, co jen tusi a v co doufa.”®
Mame co jist, kde bydlet, mame préci, urcity pfijem, rodinu, ptatele. Piesto ale nejsme
spokojeni. Néco nam chybi. Jaky to ma vSechno smysl? Pro¢ jsme tady? Jak jsme se sem

dostali? Existuje Bith? Je nad nami néjaka vyssi moc, nebo je nas Zivot dilem nahody?

Jednodussi maji odpovédi na takové otazky lidé, kteti byli od détstvi nabozensky C¢i
filosoficky vedeni ur¢itym zpiisobem, ktery jim poméha se orientovat ve svété i v sobé
samych. Domnivam se, ze pokud je jejich nabozenské ¢i filosofické stanovisko silné, jejich
zmatek je mensi, nez u téch, kteti takovy zaklad z rodiny nemaji. To ovSem neznamena, ze
se nedostanou do situace, kterd mize jejich zivotni postoj narusit a zpochybnit. A takova
krize je potom divodem zmén, hledani nového, tieba 1 pokusti o svépomocné feSeni

néjakou formou autoterapie.

,, Stale uvazujeme o smyslu Zivota.”*" A takové uvahy nas vedou k hledani. Pii svém
hledani Zivotnich pravd ziskdvdme mnoho zkuSenosti a vstupujeme na rizna rozcesti,
rozhodujeme se pro rozlicné cesty, kudy se vydame dal. Pokud mame Stésti, dostane se
nam na naSich vypravach rady a vedeni moudiejSich a zkuSenéjSich, n€kdy se nam vSak
stane, ze zabloudime. Wolf zdlraznuje, Ze abychom Zili smysluplné, potfebujeme mit
redlné predstavy o skutecnosti, dobfe znat sami sebe se svymi klady a zapory, urcit si
hodnoty, zasady a hranice, podle kterych budeme zit. Mezi takové hodnoty patii
I nabozenské (¢i nenabozenské) presvédéeni. Wolf zde postuluje, Ze zit bychom méli
piedev§im pro ostatni, nejen pro sebe.” Tato pravda, jiz absorbujeme prostiednictvim nasi
vychovy, je vSak mnohdy pfi¢inou naseho ,nestésti““. Pokud budeme sobci ¢i plochymi
osobnostmi, nebo dokonce manipulatory, tuto zasadu si k srdci pfili§ brat nebudeme.
Pokud vsak jsme lidé, kteti opravdu nemysli jen na sebe a na ostatni ohled berou, miize se
nam snadno stat, Ze nikdy nebudeme délat nic kvili sobé&, ale vSe pro druhé, Ze budeme
trpét pocity viny, kdyz sami sob& néco dopiejeme, nebo fekneme bliznim ne. Dulezité je

zde najit vyrovnanost, a to predevsim v postoji ke svému ja, k sobé samym.

Bezpeci, které diive lidem poskytovalo cirkevni spolecenstvi, a tradi¢ni spolecnost jako

takova, se svymi jasn€¢ danymi pravidly, kdy si mohli byt pomé&rné jisti tim, co je spravné

2% RABAN, Milos. Duchovni smysl ¢lovéka dnes: od objektivniho k existencialnimu a vécnému.

Praha: VySehrad, 2008, 394 s. ISBN 978-807-0219-331.
2 WOLF, s. 9.
28 WOLF.
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a co ne, a z toho plynoucimi zptisoby chovani a jednani, v dnesni dob¢ neexistuje. Mlizeme
si vybrat z mnoha moznosti, jak nalozit se svym zivotem, a abychom to dokazali
zvladnout, ¢asto hleddme oporu v né¢em nad nadmi, co, jak chceme véfit, nas vede a chrani.
Z toho divodu se nékteii obracime k tradi¢nim cirkvim, jini, ovlivnéni napi. ateismem,
ktery nam byl vStépovan v minulém rezimu, jsme piistupnéjsi alternativnim smérim

duchovni cesty.

1.2 New Age a jeho pozice v soucasné spoleCnosti

New Age je Siroky proud nazort a ideji, ktery pronika celou dnes$ni vyspélou (zapadni)
kulturou, jako fenomén, ktery vzbuzuje ve spoleCnosti rizné reakce. Jak pfistupuje
ke spolecenskym jevam tzv. ,,bézna populace,” je do zna¢né miry ovliviiovano zptsobem,
jimz je o nich vefejnost informovana ve sd€lovacich prostfedcich, at' jiz se jedna

0 televizni vysilani, internet, literaturu ¢i tiSténa periodika.

Veftejnost, podle toho, k jakym ndzorovym proudim se piiklani, bud’ o New Age nic nevi,
nebo md k nému neutrdlni, respektive kladny postoj (at’ uz zafazuje svij zajem
0 nadpfirozeno védomé do této kategorie, ¢i nikoli), piipadné pod vlivem svého
nabozenského ¢i  védeckého presvédCeni zaujima pozici odmitavou. V duchu
antikultovnich metod argumentace,” kdy kdokoli, kdo si tfeba necha vylozit karty, je ve
styku se Skodlivymi okultnimi praktikami, mizeme naptiklad jakékoli spojeni se zdravou
vyzivou povazovat za spojeni s New Age. Alternativni zivotni styl, ktery se za¢ina pomalu
ale jisté stavat béznou soucasti nasi kazdodennosti, je stejné v kurzu, jako zajem o vlastni
zdravi, které je z celostniho hlediska spojeno se zdravim psychickym. V souvislosti s tim,
jak se rozmaha konzumni zptsob Zivota, nabidky sortimentu, ktery je nam k dispozici, jsou
velmi Siroké ve vSech oblastech, at’ se to jiz tyka klasickych artikli zbozi, sluZeb, ¢i

duchovnich nauk, tedy i zdravi.

Kritickeé hlasy, protestujici proti New Age, argumentuji, Ze vS§emozné alternativni metody
1éCeni, s NA spojovang, jsou velice lukrativnim obchodem pro jejich poskytovatele, ze jde

vlastné pouze o zisk.** Zastanci alternativni mediciny oponuji, Ze velmi dobrym obchodem

2 The New Age Movement-HowShould a Christian Respond?. Discernlt [online]. 2007 [cit. 2014-02-
20]. Dostupné z: http://kimolsen.wordpress.com/2007/09/15/the-new-age-movement-how-should-a-
christian-respond/

%0 STAMPACH. Prehled religionistiky.
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je prece i farmaceuticky pramysl, ktery se také tvaii jako samospasny, vzdyt vse prece
déla jen pro nase dobro. Nakonec se kazdy musi rozhodovat sam, jakym metodam 1écby
da prednost. VétSinovy nazor, ze véfit 1€Cbé prostiednictvim energii, ovliviiovanim

harmonie Caker, ¢i homeopatii, je iracionalni, vSak prevlada.

Iracionalita je jednim z charakteristickych znaki New Age, jak je uvadi Zbiral,** kde
ovSem tento prvek nema tak negativni konotaci, jako z pohledu védeckého. V soucasné
veéd¢ iracionalita nema misto, protoze co je iracionalni, neni védecké, neni podlozeno
dikazy, a proto nema takiikajic pravo na eXistenci. Jsou to pouhé fantazie, myty,
nesmysly. Tak na iracionalitu a v§e nevédecké, tedy to, co neni v souladu se soucasnym
védeckym paradigmatem, pohlizi naptiklad odbornici sdruzeni v klubu Sysifos, ktery si dle
svého vyjadieni klade za ukol potirat Skodlivé bludy, jez generuje spolecnosti ,,tolerovana“
esotericka obec. Clenové sdruzeni udili kazdoroéné anticenu Bludny balvan kandidatiim,
ktefi podle nich obzvlasté kiiklavé porusuji pravidla zdravého rozumu, védeckych mezi,

a tedy racionality.*

Pokud budeme tento, pon¢kud zredukovany, nahled aplikovat na vSe v naSem Zivoté,
narazime na rozumem nezméfitelné, presto vSak existujici jevy. Pomineme-li emocionalni
kategorie, jako je napf. laska, Stésti, strach ¢i vina, existuje také intuice. Emoce jsou
dialezitou sloZzkou nasi osobnosti, kterda mé vyznamny podil na tom, co si budeme c¢i
nebudeme pamatovat, jakou dulezitost budeme udalostem, informacim ¢i problémim
ptikladat. Emoce v rukou zru¢ného manipulétora jsou nitkami, kterymi nés ovlada, pokud
mu to dovolime. Emoce nam veli chranit, co je ndm svaté, co je pro nas dilezité, branit
rodinu, déti, domov, své presvédceni. Na druhé stran¢ jsme od détstvi nabadani k tomu,
abychom své emoce kontrolovali, nebot’” vyjadieni emoci, zejména téch negativnich, je
povazovano za nevhodné a spolecensky nepfijatelné. Méli bychom ziejmé byt vykonni,
emocionalné vyrovnani, odolni stresu a za kazdych okolnosti se chovat a jednat racionalné,

abychom se piizptsobili svému okoli, byli konformni.

K tomu, jak piSe Petrak, jsme formovani evoluci, kdy nas jako jedince okolnosti ptimély

chovat se konformnég, tedy v souladu schovanim skupiny. Ti, ktefi vybocovali svym

3 ZBIRAL.
2 HERT, Jifi, ed. a ZLATNIK, Cen&k, ed. Véda kontra iracionalita: sbornik prednasek [Ceského
klubu skeptikii - SISYFOS a AV CR]. 4. Praha: Véra Noskova, 2008. ISBN 978-80-903320-4-1.
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nadprimérnym chovanim, byli pfinuceni se pfizptsobit. V piipadé, ze se jedinci
neadaptovali, byli odstranéni, zabiti. Proto se §ifila v genech i v dédénych vzorcich chovani
informace, Ze chovat se konformné¢ je nejlepsi strategii preziti. Tim Petrak vysvétluje, pro¢
tak touzime podléhat né¢jakému vedeni, k nékomu ¢i né€emu se piimknout, a to obhajovat,
byt objektivni skutecnosti a argumenty hovoii pro naprosty opak toho, ¢emu véfime. Viru

tak vysvétluje jako iracionalni jev.®

Vira v neomylnost védy a v jeji vysostné pravo urCovat, co je pravdivé a co neni,
se Vv ur€itém uhlu pohledu muze také jevit jako iracionalni. Ten, kdo obhajuje svou pravdu,
stoji vlastné v opozici proti pravdé jiné, piesvédéen, Ze ,,nase strana, na§ kmen* je ten
civilizovany. Ten, kdo urcuje, co je spravné a co ne. Pokud se vratime zpét k emocim,
jednou ze zakladnich a nejsilnéj$ich emoci je strach. Protoze kazdy z nas se néceho boji,
at’ si to sam sobé& piiznava, ¢i ne, jsme ovladatelni prostfednictvim svého strachu.* Tim,
7e budeme démonizovat ur¢ité jevy ¢i skupiny, posilime tak strach z nich,® a tim viru
V opacnou, bezpeCnou alternativu. Neni divod, pro¢ by mechanismus démonizace
nefungoval v jakémkoli piipadé, tedy i vboji védeckych kruhti proti iracionalnimu
mysleni, ¢i v ptipad€ antikultovnich hnuti. Nutnost a povinnost ukazovat svym oveckam
cestu pravou maji na svych bedrech tradi¢ni cirkve. Ackoli z védeckého hlediska se také
pohybuji na piad¢ iracionalni, maji s védou spolec¢ny cil, a to poukazovat na nebezpeci

plynouci z alternativnich smért religiozity.

Petrak uvadi, Ze je rozdil mezi virou a spiritualitou. Ackoli jsou to rodné sestry
a v mnohém se prekryvaji, podporuji a dopliiuji, vira se proti piiliSné mire spirituality
brani, protoze zatimco vira podporuje chovani, jednani a smysleni jednotlivcti ve prospéch
skupiny (a tim jsou jedinci 1épe ovladatelni), spiritualita naopak podporuje rozvoj
jednotlivce, jeho osobni duchovni vyvoj a seberealizaci. To se nelibi napt. katolické cirkvi,

ktera pted ptilisnym vyhledavanim mystickych zazitka varuje.*

B PETRAK, Milan. Skrytd autorita: iracionalita a dav v clovéku. Praha: Dybbuk, 2011.
ISBN 978-80-7438-053-2.

4 Strach jako manipulativni nastroj ¢as od ¢asu pouzijeme vSichni. Vazné to zacina byt ve chvili, kdy

je tento nastroj pouzivan masove, cilen¢ a krutg.

% PETRAK.

3% Tamtéz.
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Jednim z charakteristickych znakii New Age je pravé spiritualita a diiraz na individualni
rozvoj osobnosti a ducha. ProtoZze svym charakterem je New Age c¢asteéné ,,hnutim*
nabozenskym, je chapano vétSinou z tohoto pohledu. Religionista DuSan Luzny oznacuje

hlavni oblasti a zptsoby vnimani daného tikazu takto:*’

oblast teologickd: za prvé je to pozice odmitnuti, kdy ,,prdave konfrontace nauky novych

nabozenskych hnuti se zakladnimi prvky krestanské doktriny (viry v Boha, v Jezise Krista
jako jeho Syna, v ducha svatého atd.) rozhodnou mérou prispiva k odmitnuti hnuti, ktera se
snazi o inovaci (reinterpretaci) kirestanské nauky, a samoziejmé také téch, jez z krestanstvi
nevychdzeji. “® Rivalita je zde pochopitelna, pokud piihlédneme ke statistikdm,* které
hovoii o klesajicim poc¢tu véficich kiestan(,” a naopak zvySujicim se poétu véficich
V ,,jiné* hodnoty. V nasi republice dle s¢itani lidu v roce 2011* bylo cca 3,60 mil. ob¢ant
bez nabozenské viry, cca 4,66 mil. obcanti neuvedlo, k jaké vife se hlasi. To, domnivam
se, dava podnéty pro ,ziskdvani novych ovecek* a strach ze ztraty téch stavajicich.
Logicky tak vznika konkuren¢ni prostfedi, které poskytuje prostor nevrazivosti. Podle
Luzného ,nekteré teologicky orientované autory vede studium novych ndbozZenstvi,
a zvlaste pak zkoumani a hodnoceni New Age, k presvédceni, zZe jde o dilo dablovo (...). “ *

A jako takové je ho tieba znicit.

Z této premisy vychazi antikultovni hnuti, ktera jako svij cil maji informovat
(a odrazovat) obc¢any o Skodlivosti jakékoli cesty, odlisné od kiest'anské nauky, a nevahaji
za timto ucelem vytvéfet 1 rizné konspiraéni teorie, aby ukdzali, jak silnd, rozvétvena

a §kodliva je celosvétova sit’ New Age.” Vstiicnéjsi a tolerantngjsi je druhy piistup, kdy

autofi jsou ochotni k dialogu, jsou ochotni pfipustit ,,rovnost nabozZenskych presvédceni,

3 Respektive se to vztahuje na celou oblast Novych nabozenskych hnuti - NNH.

%8 LUZNY,s. 14.

» Scitani  lidu, domii a byti 2001 [online]. 2005 [cit. 2014-02-21]. Dostupné z:

http://www.czso.cz/sldb/sldb2001.nsf/index

Napft. k Rimskokatolické cirkvi se v roce 2001 hlasilo 2,74 mil. obyvatel, v roce 2011 1,08 mil.

obyvatel.

S¢itani  lidu, domi a byni 2011 [online]. 2011 [cit. 2014-02-21]. Dostupné z

http://vdb.czso.cz/sldbvo/#!stranka=podle-tematu&tu=30719&th=&v=&vo=null&vseuzemi=null&void=

42 LUZNY, s. 14.

3 Srovnej napt. Cesta panujiciho Olomouc [online]. 2014 [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: http://cesta-
panujiciho.cz

40
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resp. vychazi z prava na viastni nabozZenské presvédceni. “* Tedy se snazi nalézt spoleény

zaklad pro hodnoty a postoje, které vyjadiuji odliSna ndbozenska piesvédceni.

oblast psychologické: zabyva se psychologickymi pfi¢inami, pro¢ se lidé uchyluji k New

Age (NNH), jakym zptsobem a pro¢ jsou ovliviiovani stavajicimi ¢leny a vidci ur¢itého
sdruzeni, jaky je psychologicky profil jedince, ktery je naptiklad nachylné;jsi ke vstupu do
sekty. Psychologové povazuji za podstatné, jaké potieby jedince jsou v daném NNH
uspokojovany.* Tato oblast je propojena s humanistickou a transpersonalni psychologii,

zejména s teoriemi A. Maslowa, S. Grofa a také s teorii smyslu (logoterapii) V. E. Frankla.

oblast sociologickd: nabozZenstvi ,miize byt studovano na riiznych urovnich: v roviné

celospolecenské, resp. v roviné sociokulturni, v roviné ndbozenskych skupin i v roviné
individualniho Zivota. (...) V roviné socidlnich skupin studuje (sociologie nabozenstvi)
institucionalizaci naboZenského zivota a vytvareni naboZenskych organizaci, pricemz
pracuje se zakladni typologii ndbozenskych skupin — cirkev, denominace, sekta a kult.
Na této roviné studuje také strukturu skupiny, resp. rozloZeni moci ve skupiné. V roviné
Zivota jedince sociologie zkouma predevsim proces nabozZenské socializace a konverze, tzn.

vliv naboZenstvi na identitu jedince (...). "

Rovina socialnich skupin se tak prolina s psychologickou rovinou a tim padem je zde
prostor jak pro vznik, tak pro prevenci socialné patologickych jevil. Jedinec, ktery neni

piijiman svou referen¢ni a primarni skupinou, naléza si skupinu nahradni*’

a tou muZze byt
nejen parta kamaradd, ktefi nejsou zrovna idealnimi vzory charakteru, nebo také jakakoli
jind skupina, at’ uZz vySivacek, ¢i novodobych carod&nic. Existuje také nebezpeci
negativnich jevll plynoucich z nabozenské intolerance, které zavisi na postojich

jednotlivych ucastnikd.

Stampach uvadi tii pojeti mezinabozenskych vztahd, (ktera nemusi mit ostfe vymezené

hranice)®, a to: nabozensky exkluzivismus: ,,Mdme pravdu, a sice celou a nezkreslenou

44 LUZNY,s. 14.
4 LUZNY, s. 16.
46 LUZNY,s. 18.
4 NOVOTNA, Elidka. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada, 2010, 120 s.

ISBN 978-802-4729-572.
8 STAMPACH. Prehled religionistiky. S. 194.
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a jedinou pravdu. “ Stampach uvadi, Ze , viastnik pravdy je ochoten strpét, ze se druzi
myli“®, tedy Ze je mozna ur€itd nabozenska tolerance, i pfes védomi téjedné jediné
pravdy, kterou protistrana nesdili. OvSem muze tomu byt i tak, ze jsou stoupenci jinych
pravd potirani, pfipadné cilené pictahovani na stranu dominantniho nabozenského proudu,
a to i z davodu pfislibeni né&jakych vyhod (proselytismus).” Jak se miZeme docist
u Petraka, takovy mechanismus funguje nejen u nabozenskych skupin, ale také v politice,
nebot’ politika je svym zplsobem také naboZenstvi.®> Naproti tomu nabozensky
inkluzivismus predstavuje nazor, jenz ponechava kazdému jeho jedine¢nost,> a piistupuje
na dialog, kdy ,na intelektudlni rovine hleda inkluzivista spiSe mozZnost shody
I Uvyznamnych doktrinalnich rozdilii, v praxi jde predevsim o to, zahrnout stoupence
jinych nabozZenstvi mezi ty, kdo kraceji ke spase. Inkluzivni model respektuje rozdily, ale
vidi moznosti shody, uznavad spolecny prostor a nebrani se ani vzdjemnému ovliviiovani.
Rizikem takového pristupu miize byt, Ze se odlisnost jiného nabozenstvi nebere dostatecné

vazné, hrozi riziko, zZe druhy bude ,,pohlcen v objeti. >

Tady spatfuji maly rozdil proti nabozenskému pluralismu, ktery je ¢asty v postmodernim
uvazovani, kdy je rozmanitost ndzori a ptistupti vitana. New Age hodnotim jako spadajici
pod oba tyto pohledy. Stampach se pozastavuje nad tim, Ze pluralisticky postoj neni
prekvapivy u nékoho, kdo stoji mimo nabozenské vazby, ale u stoupence né&jakého
naboZenstvi je podivné, Ze je tak tolerantni.” Jakoby bylo samoziejmé piedpokladat, ze
pokud méme né&jakou viru, musime se za ni brat a vymezovat se proti ostatnim, ktefi ji
s nami nesdili, pfipadné je zachranovat od jejich pomylenych nézorii. Zde se projevuje
nejen strach z odliSnosti, které nas (fiktivn€) ohrozuji, ale také niterna ¢ast naseho ja, ktera
se citi ranéna, pokud nc¢kdo uradzi ¢i nerespektuje jeji nazor, viru, presvédceni, zaklad
vidéni svéta. Mame potom tendenci reagovat neobjektivné, agresivné ¢i posméSné vici
tém, ktefi s ndmi nesouhlasi. Co na tom, Ze tak mnohdy opakujeme chovéani protistrany,

které se nas tak dotklo.

49 Tamtéz, s. 194.

50 Tamtéz, s.194.

51 Tamté.

52 PETRAK.

53 STAMPACH. Piehled religionistiky.

5 Tamtéz, s. 196.

% Tamtéz, s. 194.
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Podle Stampacha se ve volné spojitosti s New Age, ale piece v jisté vylucnosti pohybuji
hnuti, kterad tvoii soucast spirituality postmoderniho ¢lovéka, ale jejichz nabozensky aspekt
jejesté vice oslaben.® Stampach nazyva komeréné zaméfené skupiny .,spiritualnim
panoptikem®, ve kterém jsou hodnoty ,,na prodej.“*” To vyvolava reakci zastancu tradic,
kteti vSak s tradici v kontaktu jiz nejsou, coz muze vést ke zrodu ortodoxné¢ zaméfenych
subkultur, utvafenych a vedenych ale stejn¢ svévolné a bez solidniho zakladu, jako skupiny

liberalni a ,,zabavné.* Pfedstavuji v8ak Casto nebezpedi fanatismu, agrese a extremismu.*®

1.3 Zakladni znaky New Age

Protoze iracionalni prvky, ideje ¢i systémy nauk jsou povazovany za nevédecké, jsou
vnimany jako pfedméty viry, nebot’ nelze pozitivisticky dokdzat jejich skute¢na existence
a vlastnosti. Proto jsou ideje New Age pojimany pievazné v kategoriich nabozenstvi, kdy
je religionisté fadi vétSinou pod pojem Nova nabozenska hnuti. To predstavuje smeéry,

které jsou odlisné od tradi¢nich cirkvi.

Dusan Luzny rozliSuje Nova nabozenské hnuti do kategorii podle tradi¢nich nabozenstvi,
ze kterych vychazeji, a to: ,,NNH vychdzejici z kiestanstvi, (napr. Cirkev sjednoceni), NNH
vychazejici z judaismu (napr. rastafariani), NNH vychdzejici z hinduismu, NNH
vychazejici ze sikhismu, NNH vychdzejici z buddhismu, NNH vychdzejici z okultismu,®
nabozensko-psychoterapeuticka hnuti (Silvova metoda kontroly mysli a Scientologie),
a New Age. “® Z jeho typologie vychazim pro udely této prace, kdy budu povazovat New

Age za samostatny proud, se svymi specifickymi znaky.

Takovymi znaky jsou:
1. ,, Nevytvari samostatnou a jednotnou organizaci, je to proud jednotlivci ¢i skupin,
které spojuje podobnad nabozenskd nebo svetondzorova orientace.;
2. Synkreticnost - tedy spojeni riiznych tradic a vyraznd nabozenska inovace;,
3. Nemda zakladatele, ani jasné viidce,

4. Vytvari spise sit’ autonomnich bodu, které vsak maji spolecnou perspektivu,

5 Tamté?.

57 Tamté.

58 Tamté?.

» Kam fadi Hnuti Gralu, UFO kulty a satanismus (upiesiiyji z diivodu, Ze ptedstavitelé antikultovnich
hnuti ¢asto podsouvaji New Age vliv Satana).

60 LUZNY, s. 48.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 23

5. Zasahuje do ruznych oblasti Zivota rozvinutych zapadnich spolecnosti, tedy

I do vedy, politiky, nabozenstvi, lékarstvi, skolstvi, ekonomiky.
Nelze tedy jednoznacné vici, Zze New Age je pouze nabozenské hnuti, avsak ani na druhé
strané nelze tomuto hnuti ubirat spiritualni rozmér. Ba pravé naopak - spojeni spirituality

61

S védou apod. (...) tvori jeden ze zdkladnich principii New Age.

New Age je kviili rozsahu ptisobnosti a nejednozna¢nym hranicim obtizné definovatelné,

muzeme se vSak pokusit je identifikovat podle téchto ideji:

Obecné: nastane (pravé probihd) zména paradigmatu, transformace - zmeéna, ktera
nevyhnutelné, jako vychodisko z krize, zasahne a ovlivni globédlné fungovani celého svéta,
politiku, ekonomii, védu, skolstvi, kulturu celého, zejména ,,vyspélého* svéta; jsme svédky
probuzeni lidstva a rozvinuti jeho duchovniho potencialu; proto je nezbytny odklon
od tradi¢nich nabozenstvi; typicka je synkretiCnost - spojovani prvkl z riznych
naboZenstvi s prvky védy; klade se diiraz na individualitu a osobni rast ¢lovéka a jeho
duchovni prozitek; chanelling je béznym prvkem komunikace s universem; z holismu,
t]. vzajemného propojeni a ovliviiovani jednotlivych ¢asti universa, vyrustd ddraz
na ochranu Zivotniho prostiedi, environmentalismus; feminismus®; spiritualita; spojeni
védy, ekologie, psychoterapie a spirituality; hypotéza Gaia (Lovelock® a Margulisova);
teorie morfickych poli (Sheldrake); oblibenost astrologie; (kvantova) fyzika a pfechod
do solarniho véku (Capra).

Ve Skolstvi: spoluprace misto hierarchie; individualni pfistup k zakiim s piihlédnutim
K jejich osobnostnimu ristu; diraz na spolupraci a participaci pii rozhodovani;

decentralizace; Setrnost k prostiedi; tvofivost; sebevyjadieni.*

o LUZNY, s. 89.
62 Feminismus v pojeti New Age je umirnény. Jeho cilem neni prosazeni druhé strany, Cili snaha
0 zvraceni statu quo v jeho protipol, ale o vraceni Zenské podstaty "do hry". Jde mu o harmonickou
vyrovnanost, kdy Zenska a muzska stranka nasi osobnosti spolupracuji, misto aby spolu bojovaly,
nebo jedna druhou potlac¢ovaly. Hlavni atributy: soucit, laskyplnost, tvofivost, intuice, vnimavost.

63 James Lovelock rozvinul Teorii Gaia, kdy povazuje Zemi za Zivouci seberegulujici se organismus a
doklada to na védeckych modelech a n&kolika Gspés$nych piedpovédich, které byly potvrzeny. Od
New Age se vSak distancuje. Ve své posledni knize Mizejici tvar Gaii uvadi, ze pivodni hypotéza
byla shodou okolnosti formulovana v Sedesatych letech ,,coz nejspis vysvétluje, proc ji tolik vedcii
dosud povazuje jen za soucast tehdejsi zaplavy newagianskych nesmyshi. LOVELOCK, James.
Mizejici tvai Gaii: posledni varovani. Praha: Academia, 2012, 210 s. ISBN 978-802-0021-182.

S. 125-126.

64 LUZNY.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 24

Jak bude v praktické €asti rozebrano pomoci textové analyzy, systémy New Age obsahuji
etické a vychovné rysy, které mohou ¢tenare vyrazné ovliviiovat. Piesto je vhodné priblizit
zékladni prvky jiz v teoretické Casti. Autoii New Age nds uci, ze abychom mohli milovat
druhé, musime nejprve piijimat a milovat sami sebe. Zdenka Blechova®, znama Geska
autorka, predklada ve svych knihach névod, jak se vymanit ze starych vzorc chovani,
které nam jiz neslouZzi, naopak nds omezuji v rozvoji a ve §tastném prozivani zivota. Podle
ni se ma kazdy starat predevSim sdm o sebe, netesit cizi problém, ale pfedevsSim ten svdj.
Rodi¢e se nemaji détem plést do Zivota se svymi omezenimi, maji jim dopftat, aby déti
udélaly své vlastni chyby, ze kterych se mohou ucit. To ov§em neznamena sobectvi. Pouze
to, ze dopfejeme svym bliznim jit svou vlastni cestou a tim se ucit. Pokud pochopime
danou lekci, je ndm dovoleno jit dal a okolnosti naseho Zivota se zméni. Pokud
nepochopime, lekce se opakuji, a mnohdy nabyvaji na intenzité¢, abychom si konecné
vSimli, co délame Spatné. Je to, jako kdyz nejprve zakopnete, nepochopite, tak po té
upadnete, zase nepochopite, tak si nakonec zlomite nohu. A mate ¢as premyslet, kde
se stala chyba ve vasem jednani. Az béhem mnoha inkarnaci ziskdme veskeré zkuSenosti,
jaké jsou na Zemi k dispozici, prestaneme se vté€lovat, ptipadné se inkarnujeme na planetu,

kde existuje spolecnost na vyssi Grovni, nez je ta nase.

Dulezity je zde prvek odpousténi, a to jak sobé samym, tak ostatnim. Ktivdy, které nosime
v sobé¢, aniz bychom je piijali a odpustili, nés tla¢i na dusi jako kamen a zptisobuji nam
mnohdy az fyzické nemoci. Vina, dalsi kdmen, ktery s sebou Casto vleCeme, je nécim, co
musime odbourat, abychom mohli jit dal. Vina, kterd je Casto fiktivni, nebot’ se sami
obvilujeme z véci, které jsme méli udé€lat jinak, nebo je d€lat neméli, nebo nds vinou
zatézuje naptiklad matka, ktera nas ¢ini odpovédnymi za to, co se ji v zivoté nepovedlo

nebo nesplnilo, protoze se ona ob&tovala pro naSe dobro.

DalSim dilezitym prvkem je zbavit se pocitu, Ze trpime nedostatkem. Universum je §tédreé,
a pokud budeme spravné myslet, je vSeho dostatek, ba nadbytek pro vSechny. Nemusi nas
tedy trapit, Ze pokud my méme dost (tfeba penéz), nékomu jinému tim ubirdme. MySlenka
ma z pohledu u¢eni New Age nesmirnou silu a my si ji vytvarime svou realitu. Myslenky

na boj a obranu vytvaii boj a valku, myslenky na nemoc vytvafeji nemoc. MySlenky na

% Z mnoha titull vybiram: Jak porozumét sobé a détem, O smrti a umirani, Jsem zaméstnancem

vesmiru, Osudovy partner, Duchovni partner, Nemoci pochézeji z emoci.
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nedostatek vytvareji nedostatek. Je tedy dulezité myslet pozitivné, a pokud stale
sklouzédvame ke starym vzorctim, jsou zde afirmativni véty, ¢i mantry, které ndm pomohou

se ,,pieprogramovat®.

Terapeutické snahy Casto pracuji s pojmem obét’, ato z divodu ukézat ndm, ze délame
chybu, pokud sami sebe jako obét’ vniméame, jako n¢koho, komu ,,se néco déje®, kdo je ve
vleku okolnosti, kdo vlastné za nic nemuze. NA nas uci, Ze na zakladé svobodné viile
mame sami moc nad svym zivotem, zZe nejsme zadné loutky, Ze se miizeme rozhodovat, jak

budeme zit, a jak budeme pfistupovat k zivotnim udalostem.

Casto byvaji zmifiovany tzv. Zakony vesmiru, které plati pro kazdého, at’ v né véfi, nebo
ne. Ruzné zdroje udavaji riizny pocet a pozménéné nazvy, principy jako takové vsak
zustavaji stejné. Nejznaméjsi je Zakon pticiny a nasledku, kauzality, podle kterého nic neni
nahoda. Ddle napt. Zakon davani a pfijiméni aneb, energie musi proudit (abys dostal,
musi§ davat a naopak, davani a pfijiméni musi byt v rovnovaze), ¢i Zédkon synchronicity:

stejné pritahuje stejné. V textech, které rozebirdm v praktické ¢asti, jsou tyto principy

implikovany, aniz by byly pfimo formulovany.
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2 PEDAGOGICKE INOVACE V SOUCASNE SPOLECNOSTI

Inovace chapeme jako zavedeni néceho nového do stavajiciho, existujiciho systému.
V pedagogice je pak miuzeme vnimat jako zmény, ke kterym dochazi v systému vychovy
a vzdélavani, za ucelem jeho zlepSeni. Podle Skalkové vychazi pedagogické inovace
Z podminek, které determinuji potfebu zmén ve spolecenském kontextu, tedy pozadavka
dané kultury, a z inciativy zainteresovanych subjektti. Takovymi subjekty jsou jak
pedagogiéti pracovnici a odborné védecké kruhy, tak rodice a nepfimo i Zaci ¢i studenti.®®
Pozadavky na vzdélavani i vychovu tedy vychazeji z dynamicky se ménici spolecnosti, jez

aktudlné reaguje na soucasnou situaci, kterou jiz delsi ¢as pocitujeme jako krizovou.

Krize vyvolava potifebu zmény, transformace, a tedy inovaci, ¢i reforem. Bild kniha, jako
Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, akcentuje celozivotni pojeti
vzdélavani ¢loveéka jako predpoklad zlepseni situace ve spolecnosti, a chape je jako nastroj
pro rozvoj lidské osobnosti, ktery nelze pojimat pouze v intencich ekonomické a prakticky
vyuzitelné potieby.” Soucasti edukace je splnit nejen cile zaméfené na rozvoj jedince
a jeho osobnosti, ale i cile stanovené (ocekavané) spolecnosti. A jednim z takovych cila je
predat vychovavanému zadouci hodnoty a postoje, eticky kodex, v dané spolecnosti
povazovany za normu, a tedy za moraln¢ zavazujici, nejlépe do t€¢ miry, ze jej jedineC
interiorizuje, pfijme za vlastni a dobrovolné jej dodrzuje. Jak se méni spole¢nost, méni
se postupn€ 1 normy moralni. Zistane zfejmé vzdy predmétem spord, do jaké miry ma

jedinec mit svobodu jednani®

a co uz je ,pfes caru.“ Tak jako déti nemaji rady zakazy
a prikazy, které jim navic mnohdy pfipadaji nesmysiné a nesrozumitelné, ani dospéli
se nechtéji nechat nckam tlac¢it a mentorovat. Pedagogické (socidlné-pedagogické)
pusobeni ma byt takové, aby davalo podnéty, inspirovalo, ukazovalo cestu, nikoli aby
vodilo za ruku a karalo za neposlusnost. Paternalismus se jiZz nenosi, a to miZeme
povazovat jak za projev globalizované postmoderni spolecnosti, tak za prvek, ktery vnasi
do spolecnosti New Age, které¢ deklaruje svobodu jedince a jeho zodpovédnost sama

za sebe.

6 SKALKOVA (1999) in PRUCHA, J. Alternativni $koly a inovace ve vzdélavani. 2. vydani. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-977-1

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: Bild kniha. Praha: Ustav pro informace ve
vzdélavani, 2001, 98 s. ISBN 80-211-0372-8. S. 13

Svoboda mysleni je odedavna také mnohym trnem v oku, zejména pokud uvazuji o své pravde jako

67

68

o jediné mozné spravné (pomineme-li mocenské zajmy).
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Eticky kodex je zékladnim voditkem moralky, které nas sméruje, jak se mame chovat, jak
smyslet, kam se ubirat, ddvda ndm navod, jak se rozhodovat Vv zivotnich situacich.
Nejznaméjs$im takovym kodexem je kiestanské desatero. OvSem jak uvadi Wolf, ,.ani
tento kodex neni zdvazny pro kazZdou bytost na nasi planeté“® a tedy kazdy z nas si musi
sam vytvofit svij vlastni hodnotovy zebtficek (a respektovat hodnoty ostatnich).

Pedagogika a edukace jsou zde, aby ndm v tom byly ndpomocné.

2.1 Pedagogické inovace ve Skolstvi hlavniho proudu

Nase soucasna spolecnost je nastavena na vykon. Na tom by nebylo nic Spatného, pokud
vykonnost a Gspésnost nebudeme brat jako jediné kritérium kvality ¢lovéka a jediny mozny
zpusob, jak zit. Tim, jak se orientujeme na vykon, automaticky se za¢indme porovnavat
S ostatnimi. Z toho plynou bud’ pocity nadtfazenosti, pokud jsme ,,lep$i“ nez ostatni, nebo
ménécennosti, pokud jsme ,,hor$i“ nez oni, pfipadné¢ se ndm nikdy nepodafi dosahnout
takového uspéchu, aby jej spole¢nost ocenila. Kdyz pomineme nejriznéjsi patologie, které
se za nepiiznivych okolnosti (osobnostni dispozice, prostiedi apod.) z takovych emoci
mohou €asem vyvinout, orientaci na vykon vlastn¢ mimod€k implikujeme do edukace
presvédceni, ze je normalni citit se nadfazen vuci ostatnim. Ptipadné, Ze je zadouci, abych
ziskal takové postaveni, které mi umoZzni nadfazenosti dosahnout. A neni snad postoj
»my jsme lep§i nez vy* pfi¢inou mnoha boji, arogantniho jednéani, etnickych Ccistek,

diskriminace viici ur¢itym skupindm obyvatel, a dal§ich negativnich jevi?

Pedocentricky zamétené snahy o transformaci Skolstvi jsou orientované na zdka jako
partnera pii vyuce, nikoli jako na objekt, se kterym je tfeba ,,néjak zachazet.” V takovych
tendencich lze spatiovat snahu o napliiovani cil, deklarovanych v Bilé knize,” ktera
»vaima vzdelavani jako komplexni a vztahujici se nejen k rozvijeni rozumovych schopnosti,
ale také k osvojovani dovednosti, duchovnich, moralnich, estetickych hodnot. Duchovni
a mordlni hodnoty jsou zde vnimany jako zajisténi kontinuity mezi generacemi. “’* Jde o to,

aby Skola pfedavala nejen kvantum poznatki v materialnim smyslu, ale aby se pokusila

vvvvvv

® WOLF, s. 137.
o Narodni program rozvoje vzdélavini v Ceské republice: Bild kniha. Praha: Ustav pro informace ve
vzdélavani, 2001, 98 s. ISBN 80-211-0372-8.

n POSPISILOVA, Helena, ed. Mlddez, hodnoty a volny ¢as. Olomouc: Hanex, 2010. 272 s.

ISBN 978-80-7409-036-3.S. 20.
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osobnosti i 0 respekt k druhym a o schopnost vnimat i duchovni rozmér zivota a nezbytnost

prosazeni udrZitelného rozvoje. “”*

Horké koncipovala globalni vychovu jako nutny ptistup pro vychovu a vzdélavani v dnesni
dob¢; pohlizi na svét jako na ptirodné-spoleCensky celek, kdy ,.globdlni orientace zZdku
posiluje jejich védomi mista ve svété a soundleZitosti s dénim ve svété, prohlubuje vztah
K pitrodé a k lidem ve vzdjemném prostoupeni.“™ Pfitom klade diraz na ekologické

74

poznani a pochopeni, abychom nebyli ,,pouhymi spottebiteli ptirody.

Jednou z dulezitych oblasti vzd€lavani je vzdelavani dospélych - andragogika, specificka
pedagogické disciplina, kterd jeSt€é nemda vyhranénou oblast ptisobeni, nebot’ se podobné
jako socialni pedagogika prolind s vice obory, zejména s gerontagogikou. Ve smyslu
socialn¢ pedagogického plsobeni vznika prilezitost ovliviiovat pozitivné dospélé
poskytnutim filosofického, védeckého zakladu pro ziskani $ir§iho rozhledu a tim vétSiho
nadhledu nad zivotnimi skuteCnostmi, kdy miuZze podpofit rozhodovani a seberozvoj
jedinct v zadoucich intencich. Vzdélangjsi ¢loveék se (mimo jiné) stava sebevédoméjSim
a méné ovlivnitelnym riznymi zptisoby manipulace, je tedy lépe chranén pred pisobenim
ruznych podvodnickl ¢i ,,Smejda.*

Kvalitu lidského Zivota (Zivotniho stylu) vyznamné ovlivituje zptsob traveni volného Casu.
Je to Cas, ktery je jen nas, bez povinnosti, ma nam pfinaSet moznost vénovat se jen tomu,
co nas t&$i, bavi, povznasi, co je nasi zalibou, zdjmem, konickem, touhou. Z hlediska
zdravého zivotniho stylu je nezbytnou soucdsti traveni volného c¢asu aktivni i pasivni
odpocinek, odreagovani se, relaxace, nacerpani novych sil, a také ziskdvani novych
védomosti a dovednosti.” Mizeme sem také zafadit i snahu ¢lovéka o sebezdokonaleni,
at' uz se jedna o kultivaci téla, ¢i ducha. Pedagogika volného casu, a také pedagogika
socialni, vidi v ovliviiovani volnocasovych aktivit dilezity zplisob, jak piisobit na mladez
prostfednictvim neformalni vychovy. Vyrazné kladné pisobeni je spatiovano pii vychové

k hodnotam: ,,Vzdajemné propojeni hodnot a volnocasovych aktivit je propojenim stastnym
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a plodnym. Otevird totiz prostor pro nové hleddani identity soucasného clovéka
Vv postmoderni spolecnosti.“”® Podle PospiSilové mladez hodnoty, jimz véi, aplikuje
do svého 7Zivota, ztotoziuje se s nimi, a naopak, tyto hodnoty jsou promitany

do volnoc¢asovych aktivit.”

Pokud si tedy déti, mladi lidé a potazmo i1 dospéli odnéseji z volnocasovych aktivit vlastni
pozitivni zkuSenost, prozitek, pfispiva to k jejich orientaci na zaddouci hodnoty. Je tedy
nanejvy$ vhodné, aby hravou formou a neformalnim, nedirektivnim zpisobem byli
piivadéni k zadoucim etickym a sebevychovnym ¢innostem. V kontextu New Age lze fici,
Ze zpusob a vybér volnocasovych aktivit je odrazem vlivl, ptisobicich ve spolecnosti. Jisté
najdeme i volnoCasové aktivity spojené s NA, napiiklad cviceni jogy, které je

doporu¢ovano skolaktim jako podptrna ¢innost pfi zvladani emoénich probléma.”

Neformalni vychovou mizeme déti ucit, jak si v dneSni konzumni spolecnosti pocinat, a to
i v oblasti ,,vybéru“ z duchovnich smért. New Age nabizi i terapeuticky a eticky nahled na
zivot, ktery mize byt v tomto sméru uziteCny. Zejména pii sebevychove, pfi emocionalné
vypjatych situacich, kdyz se ¢lovek citi nestastny ve vztazich s okolim, které jej napf.
nepiijimd, dava navod, jak se k tomu postavit. Jestlize pfipoustime na Skolach vyuku
nabozenstvi (kfestanského uceni) jako dobrovolného predmétu, méli bychom byt alespoii
tolerantni vic¢i lidem, ktefi zastavaji odliSné postoje a pozice at’ uz v oblasti viry ¢i

naptiklad Zivotniho stylu (vegetarianstvi, celostni mediciny apod.).

2.2 Pedagogické inovace v alternativnim Skolstvi

Co jsou alternativni Skoly? Pojem alternativni, skloilovany dnes v souvislosti s jakoukoli
jinou, nez tradi¢né uzivanou formou jednani, chovani, zptisobli, znamena podle slovniku
cizich slov ,jiny, zdstupny, ndhradni*™. Takové vysvétleni miZze byt ov§em zavadé&jici,
protoze co je jiné, nemusi byt ndhradou (chdpanou jako cosi ménécenného), ale novou

mozZnosti, jak véci délat jinak, nikoli hlfe. Naopak, jak zdiraziuje Pricha, vSechny

e POSPISILOVA, Helena, ed. Mlddez, hodnoty a volny ¢as. Olomouc: Hanex, 2010. 272 s.
ISBN 978-80-7409-036-3.5.9.
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alternativni $koly nemuseji byt lepSi nez ty Kklasické.*®* Propojeni alternativniho
a inovujicitho se Skolstvi s New Age muzeme spatfovat zejména v obsahu a formé
vzdélavani, kdy byvaji zafazeny prvky duchovna, diirazu na ochranu zivotniho prostiedi,
azejména v pedocentrickém zaméfeni na rozvoj individuality, osobnosti a tvofivosti

kazdého jednotlivce.

V souvislosti se zménou védeckého a svétonazorového paradigmatu se ¢asto pouziva vyraz
»obrat®. Neni proto jist¢ ndhodou, ze pfirucka, ktera se zabyva piehledem pedagogickych
inovaci ve Skolstvi, ma nazev Pedagogika obratu. Podle Lukasové jde doslova o ,,rozbor
cest alternativnich pedagogickych proudii mysleni.”® Co je tedy tim proklamovanym
obratem? Podle Heluse se v pedagogice obratu jedna piedevsim o to, aby jedinec mohl
realizovat sviij vyvoj, ve kterém se rozvine jako celistva, seberealizujici se osobnost, nikoli
jako pouhé Cislo ve statistice, jako polozka v seznamu daniovych poplatniki, ¢i jako pouhy
lidsky zdroj, ktery je tfeba co nejefektivnéji vyuzit. Vychové a vzdélavani nema jit pouze
0 pfedani urcit¢tho mnozstvi znalosti a dovednosti, ale také ma napoméhat rozvoji
osobnosti ¢loveka, a rovnéz ucit, jak takového rozvoje dosahovat a jak v ném celozivotné
pokracovat.” Pro takovy rozvoj je také nutné zvysit sebepoznani jedince, nebot’ nizké

sebepoznani vede k nespokojenosti se sebou samym a potazmo s okolnim svétem.®

Na rozvoj a poznani vlastni osobnosti a individuality se zaméfuje 1 pedagogika Marie
Montessori, jejimz mottem je ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.“ Maria Montessori,
italskd 1ékarka, vyvinula unikatni systém prace s détmi, které byly uritym zpiisobem
znevyhodnéné, protoze byla n&jakym zplisobem zanedbéana jejich vychova a péce o né.
Podatilo se ji s t€émito détmi dosdhnout velkych pokrokl a uspéchii. Jednim z dilezitych
prvkii Montessori pedagogiky je diiraz na tzv. senzitivni obdobi, kdy je dité¢ schopné naucit

se urc¢itou ¢innost neobvykle rychle a do hloubky, tak jako v jiném obdobi jiZ ne. Téchto

80 PRUCHA, . Alternativni skoly a inovace ve vzdélavani. 2. vydani. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-977-1

LUKASOVA, Hana. Cesty k pedagogice obratu. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013, 140
s. ISBN 978-807-4642-227. S. 5.
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obdobi by se mélo podle Montessori vyuzit co nejefektivnéj§im zplsobem, a zde

se uplatiiuje individualni piistup ke kazdému jedinci.

Ucitel respektuje individualitu ditéte, misto aby se kriticky stavél k negativnim strankam
ditéte, pozoruje (a koriguje) vlastni zaporné rysy. Détmi neni manipulovano, aby
se utvarely podle predstav dospélych. Dité¢ je vedeno, aby samo dokéazalo objevovat
a vstiebavat poznatky, za pomoci ucitele, ktery mu radi a podporuje jej jako rovnocenny
partner. Pfitom je kladen diiraz na vyuziti jiz zminénych senzitivnich obdobi. Pokud se dité
soustfedi na urc¢itou ¢innost, je vhodné je nechat, dokud ji nedokon¢i* (a nevolat je, aby si
okamzit¢ umylo ruce, nebo Slo obédvat). To by pro nds nemélo byt tézké akceptovat, vzdyt’
také jako dospéli ocenujeme, kdyz nam okoli dopfeje, abychom své zaujeti pro praci

vyuzili, a respektuje nas prostor a ¢as, nase tviirci zaujeti a ponoteni do néjaké cinnosti.

Montessori systém zdlraziiuje pfipravenost prostiedi pro edukaci, a to ve formé specialné
pfipravenych pomitcek a zéroven i vazeb k materidlnimu prostiedi, jako vyjadieni radosti
a uspokojeni zaku z vlastni ¢innosti. Nezapomina na dulezitost vazeb vztahovych, jako
laska a respekt k dospélym a ostatnim détem. Dité ma svobodu volby, jaké ¢innosti se bude
vénovat, s jakymi materidly pracovat, s kym a kdy. Tato volba je vSak spojena
se zodpovédnosti za dokonceni vybrané ¢innosti, ¢imz je v ném podporovana
sebedisciplina. Uc¢itel v Montessori pedagogice vede dité k zodpovédnosti a pomaha mu
urcenim hranic, které¢ musi respektovat, pokud se samo nedokaze rozhodnout. Pokud Zak
udéla chybu, neni za ni trestan, ale je veden k jeji napravé, k tomu aby pochopil jeji
pfi¢inu, poucil se z ni a chyby se vyvaroval. Pochvaly je zde uZivdno pouze obcas pro
povzbuzeni, aby dité¢ pochvala nezajimala vice nez vlastni prace, a nebylo tak omezovéano
ve své svobodné volbé a &innosti neustalym hodnocenim dospélych.® Také nam, ktefi
se povazujeme za dospé€lé, neSkodi pfipomenout, Ze svobodna volba jde ruku v ruce
s védomim, Ze jsme zodpovédni za nasledky svych ¢inti. Ze se viak nemusime trapit pocity
viny, ale kazdd chyba je cestou ke zkuSenosti a pouceni z ni. Neustalé posuzovani
(a odsuzovani) sebe ¢i jinych je v uceni o pozitivnim mySleni povazovano za jednu
z pekazek, branicich nam ve §tastném prozivani Zivota. S New Age spojuje Montessori

pedagogiku také diraz na pfistup k individualité ditéte, k jeho svobod¢ a ,,zdkazu*

Principy Montessori pedagogiky. Spolecnost Montessori o.s. [online]. 1999-2013 [cit. 2014-03-21].

Dostupné z: http://www.montessoricr.cz/principy-montessori-pedagogiky/
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jej formovat a hnist k obrazu dospélych. Holistické smysleni miiZzeme pozorovat v tzv.
Kosmické vychové, jejiz princip pronika celou Montessori pedagogikou. Laskyplné
a spravedlivé uspotfadani svéta je poslanim a cilem ¢lovéka. Déti prostfednictvim detailu
poznavaji celek. Kosmickd vychova poméha ditéti pochopit usporadani svéta, jeho

existenci a misto v ném, a vztahy s okolim.®

Jako vyrazné propojenou s duchovnimi praktikami a také tak vnimanou (ne vzdy zcela
pozitivn¢) nelze pominout Waldorfskou skolu, kterou zalozil Rudolf Steiner, filosof,
zakladatel antroposofie. Antroposofie, (Anthroposofie), vychézi z Teosofie. Steiner byl
vyznamnym ¢lenem Teosofické spole¢nosti, kde posléze pro vyrazné odlisné nazory mezi
nim a jinymi vedoucimi osobnostmi doslo k roztrzce a zalozeni prvni Antroposofické
spoleCnosti v roce 1913. Kvili nejednotnému pojeti a rozporam byla po deseti letech
ustavena druhd spolecnost, v jejimz odkazu a duchu pokracuji stoupenci této filosofie

dodnes.?’

Steiner déli lidské déjiny na epochy, dlouhé v fadech stovek let, kdy kazdé epose vladne
jeden z archandé¢li. Koncem devatenactého stoleti prevzal ,,zezlo® od Archandéla Gabriela,
ktery vladl energiim zhmotnovani, Archand€l Michael, jenz pfinasi ¢lovéku uvédomeéni
sebe sama a vlastni individuality, aby se vzepiel nadvladé mocnych a stal se svobodnym.®
Proto Steiner vytvofil pedagogicky systém, jenZ ma napliiovat potiebu rozvoje svobodné
osobnosti, stejné jako navrhl nové uspofadani spole¢nosti.* Spojitost s New Age je zde

nabiledni.

,, Zakladni teze Rudolfa Steinera je, Ze waldorfsky ucitel neuci jenom tim, co umi, ale
predevsim tim, kym skutecné je“*® V odborné ptipravé pedagogi je vedle odbornych
kompetenci kladen diiraz na rozvoj jejich osobnosti a redlnych moznosti, a tim vzniklé

sebejistoty pfi edukaci, s ohledem na zmény, vznikajici s nové pfichozimi generacemi

8 Tamtéy
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déti.” |, Waldorfska Skola byla od zdkladu myslena jako Skola lécebnd a uzdravujici
koncentrace, citove lability predurcuji waldorfskou pedagogiku k uzdravujicimu pitsobeni
na deéti i jejich rodice a tim i spolecnost. (...) Hlavnim hlediskem vzdélavani waldorfskych

Ve o .. .y , N ’ ;. .. . ’ Ve 92
ucitelit v Akademii socidalniho umeéni je posileni individuality waldorfského ucitele.

Osobnost ucitele, jako vyrazné vlivného elementu zejména v primarnim vzdélavani, 1ze
povazovat za nesmirn¢ dilezitou soucast Skolniho Zivota. Janatova kritizuje pedagogické
snahy, které pohlizeji na dité jako na nehotového tvora, kterému je tfeba vstipit védomosti
a moralni navyky, otesat jej k obrazu spolecnosti, aniz by braly ohled na to, ze déti jiz
prichazeji na svét s bozskou jiskrou v sobé, védomy si svého poslani, a pedagog je ma
pouze doprovazet pfi jejich zrani. K tomu je podstatné byt si védom, ze dité se vraci na
Zemi v opakovanych inkarnacich, aby se zdokonalovalo a $lo za svym poznanim a jeho
dusi uréenymi tkoly,” (zvolenymi pied vtélenim). Cely systém waldorfské pedagogiky je
tedy silné¢ provazan s antroposofickou filosofii. Velmi dulezitou roli zde hraje uméni

a prozitky s nim spojené.

Propojenost edukace s environmentéalni vychovou neni tfeba zdtiraziiovat u Lesnich MS,
jez se zalinaji prosazovat i v Ceské republice. Principem tohoto typu piedskolniho
vzdélavani je pobyt v piirodé za kazdého pocasi, ktery ma déti plnohodnotné ptipravit
pro zivot. ,.Les je jako jedno velké hriste a priroda jako moudra ucitelka — trpéliva,
privetiva i nesmlouvavad.* Ttida je kazdy den jind - stava se ji jiné misto v pfirod¢,
apedagog se jim nechava inspirovat, v kontextu s aktudlnim rocnim obdobim. Jako
vyukové materidly jsou vyuzivany nalezené ptirodniny. Déti rozvijeji své poznédvani
prostiednictvim vSech svych smyslli. Maji mozZnost pozorovat souvislosti v ekosystému,
pfemyslet nad fungovanim ptirodniho celku i jednotlivych jeho ¢asti. Diky menSimu poctu

déti na uditele je umoznén osobni pistup ke kazdému ditéti.*

o Tamté?.
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2.3 Inovace Vv rodinné vychové

Rodinna vychova se méni spolu se spolecnosti a samoziejmé se Skolstvim, jde o plisobeni
vzajemné. Mnoho rodict se snazi ke svym détem pfistupovat nedirektivnim zpiisobem,
nékdy to vSak s volnosti prehdnéji, nemohou potom déti viibec usmérnit, protoze ztraceji
respekt. Déti jsou $tastné, pokud se mohou volné rozvijet, potfebuji vSak také urcité
hranice, které jim poskytuji jistotu a oporu. K tomuto tématu je velmi zajimava kniha
Svoboda a hranice, laska a respekt, kde autorka Rebeca Wild podrobné vysvétluje, jak
poskytnout détem prostor pro svobodny rozvoj, za soucasného dynamicky probihajiciho

stanovovani hranic.%®

Systém vychovy, kdy déti nau¢ime jistym pravidlim bez tradi¢nich zakazl a piikazd,
vypracovala Naomi Aldort. V knize Vychovavame déti a rosteme s nimi* autorka
doporucuje duasledné napliiovani emocionalnich potieb ditéte, ,.kterymi jsou: [aska,
moznost sebevyjadreni, nezavislost a moc nad sebou samym, emociondlni bezpeci
a sebevedomi.”" To neznamend, Ze détem poskytujeme naprostou svobodu v jakémkoli
konani, jde o vzdjemny respekt rodici k détem a déti k rodicim, nikoli o bezbiehou
toleranci.

Nejdulezitéjsi prvky jeji koncepce: védomi, ze dit¢ vzdy déla vSe z urcitého divodu, je na
misté zjistit a napravit pfi¢inu, misto mentorovani ditcte; je dulezité, aby dité naslouchalo
sob¢ a naucilo se nejprve poradit samo se sebou, nez poslechne jiné, tj. absolutni
poslusnost nema byt cilem vychovy; sebevédomi ditéte budujeme spravnou reakci na jeho
potieby, sebevédomé dité pak naopak dokaze reagovat na potieby okoli; dit€, které ma
naplnény své emocionalni potieby, se chova spravné z vlastni vile; pokud se déti
pokousime ovladat (systémem odmeén a trestil) reaguji jedny agresi, jiné rezignaci; u¢me
dité nejen ,,d¢lat” a ,,mit* ale zejména ,,byt* Stastné tady a ted’, bez podminek; dbejme na

to, aby ukoly a ¢innosti, které po détech chceme, umély bez pomoci zvladnout (byly

% WILD, Rebeca. Svoboda a hranice, laska a respekt. Praha: DharmaGaia, 2010, 195 s.
ISBN 978-80-7436-005-3.
% ALDORT, Naomi. Vychovdvdme déti a rosteme s nimi. Praha: Prah, 2010, 227 s.

ISBN 978-80-7252-287-3.

BLATNA, Denisa. Radikalné jsme se odklonili od pfirozenosti: rozhovor s Naomi Aldortovou.
Sedma generace - spolecensko-ekologicky casopis [online]. 2012 [cit. 2014-04-08]. Dostupné z:
http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/radikalne-jsme-se-odklonili-od-prirozenosti
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pfiméiené jejich schopnostem), nebot zasah dospélého jim dava najevo, Ze nejsou jeste
dost Sikovné, ,,nicl jejich sebetictu.“® Aldort povazuje za Zzadouci, aby déti byly uéeny
doma, nebot’ prostiedi mateiské ani zékladni Skoly nejsou vhodné pro jejich spravny
rozvoj. Matky by mély byt s détmi doma, pokud se spole¢nost nezméni natolik, aby si zeny
mohly své déti brat s sebou do zaméstnani.”® Trend domaciho vyucovani se zadina
rozsifovat i v naSich podminkach. Tento zpiisob vychovy vyzaduje od rodice velky kus
sebekdzné, a mnohdy zménu postojii a ndvykil, coz predstavuje onen rast deklarovany

V nazvu knihy.'®

»Alternativni matka* je pojem, ktery zni spiSe posméSné az pejorativné, jako vyraz
pro zenu, ktera naptiklad své dité nosi zavéSené v Satku na téle misto, aby je ,,jak se ma‘“
vozila v kocarku. Stava se vSak stdle béznéjSim, ze rodice voli zpisob péce o déti
nazyvany Kontaktni rodicovstvi (Attachment parenting). To znamena jednat ve vychove
intuitivné, podle svého citéni, nikoli podle rad okoli. Charakteristické pro AP je prave
noseni déti na téle, okamzité napliovani potieb kojence, véetné frekvence a délky kojeni,
spani s miminkem v jedné posteli, reakce na pla¢ ditéte (opak tzv. ,,studeného
odchovu“'™), a tomu v8emu piedchazi snahy o pfirozeny, ¢asto domaci porod. Za zminku
stoji i praktikovani bezplenkové komunikaéni metody'® (BKM), kterd se pfiblizuje praxi
ptirodné Zijicich narodi.'®®

, Déti jsou nasi ucitelé. A my jejich také. Proto bychom se knim meli chovat jako
k rovnocennym lidem. Jen proto, Ze jsou malinkati a neumi mluvit, je prece nebudeme brat
jako ,podrizené‘. A o tom je attachment parenting. Byt détem nablizku, naslouchat jim, mit
je na stejné urovni, chovat se k nim tak, jak bychom si my sami prali chovani od druhych.

S respektem, uctou knasi osobnosti a nazoriim. Protoze jediné tak z nich vychovame

%8 Tamtéz.

% Tamtéz.
V originale Raising Our Children, Raising Ourselves.
Viz napt. http:// www.padesatky. info /19591960/65 - milk - from - czechoslovakia, stranka pojednava

o umélé vyzivé doporucované prof. Svejcarem v padesatych letech 20. stol., ktery v prab&hu své

100

101

kariéry radikaln¢ zménil nazor na kojeni.
102 Podle této teorie 1ze podle signalti miminka rozpoznat jeho potfebu vyméSovani, a reagovat na ni.
Attachment parenting. Brdna k detem [online]. Rok neuveden. [cit. 2014-04-22]. Dostupné z:

http://www.branakdetem.cz/clanek/attachment-parenting-34
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sebevedomé zZeny a muze, kteri se nebudou bat projevit svij nazor, budou empaticti ke

svému okoll a budou umét vyjadrovat lasku. “**

Citovano z webové stranky Bréna k détem, ktera je zaroven informacnim portalem pro
Kontaktni rodiCovstvi, a zejména internetovym obchodem, kde lze zakoupit vhodné
pomucky, od $atkt, ekologickych plenek, biokoc¢arkd po alternativni varianty damskych
hygienickych pomiicek, které jsou také ekologické. VySe popsané vychovné metody
pomérné vérné zrcadli postoje k détem, jak jsou predstavovany v kapitole o alternativnim
Skolstvi. D4 se tedy fici, Ze zejména alternativni Skoly maji s rodinnou vychovou v nové se
rozvijejicim pojeti spolecné prvky i cile. Dtraz kladeny na roli matek, Zenstvi, biovyZivu

a ekologii (a také ¢ily obchodni duch) zase odkazuje k tématu New Age.

V souvislosti s trendy v péci o déti je nutno zminit i problematiku ockovani, resp.
neockovani. Mnozi rodi¢e maji obavy z ockovani, které povazuji za zbytecné ohrozeni
svého ditéte, a poukazuji na moznost poskozeni organismu a trvalych nasledki, dokonce
souvislost s autismem. Proto se mu vehementné brani. Podrobnéji téma zpracovala prof.
Anna Struneckd v publikaci Varovné signaly o€kovani.’® Nabizi zde informace, podle
kterych se rodi¢e mohou informované rozhodnout, zda daji své dité ockovat, nebo ne.
Stejn¢ jako problematika domacich porodd je toto téma velmi kontroverzni, a vzbuzuje
vasnivé diskuze, siln€ kriticky se k nému stavi tradi¢ni medicina. Zmifiuji se o ném proto,
ze rodice, ktefi si necht&ji nechat slepé diktovat, co jim I¢kafi nafidi, dostdvaji opé&t
nalepku ,,hysterickych matek,” ¢i podobnou. Domnivam se, Ze stoji za zvaZeni, co by se
dalo v oblasti vakcinace zlepsit, aby se rizika sniZila, a abychom nebyli jen nepouc¢enymi

piijemci 1é¢iv, kterd farmaceutické spole¢nosti potiebuji prodat.'®

V soucasnosti je ¢asto verejnosti sklonovan pojem Indigové déti (Indigo children), ktery je
davan do spojitosti s poruchami chovani jako ADD, ADHD. Jde o to, Ze se na Zemi jiz
néjakou dobu rodi déti, které ,,maji mnohondsobné vyssi energeticko-duchovni potencial
nez deti pred nékolika generacemi. (...) které se chovaji ponékud jinak, nez jsme zvykli,

prichazeji na svét s vlastnostmi, které jsou pro materialistické rodice, ucitele i lékare

loa Tamtéz.

105 STRUNECKA, Anna. Varovné signdly ockovani. Podlesi: ALMI, 2012, 287 s.
ISBN 978-80-87494-04-2.

106 Vice informaci: Sloboda v ockovani [onling]. 2010-2014 [cit. 2014-04-18]. Dostupné z:
http://www.slobodavockovani.sk/
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znacné neobvyklé a ne zcela pochopitelné. (...) tyto deti maji ve své aure prevahu indigove
barvy, ta je spojovina s rozvojem duchovnosti (...). “** Jejich zvySena citlivost na energie,
na negativni jevy jako lez, neuptfimnost, nespravedlnost a jejich kritika, potize s uznavanim

autorit, telepatické vnimani informaci,'®

vedou rodi¢e do ordinaci 1ékaiti a psychologt,
Casto jsou détem predepsany léky, ,,aby byly zase normalni.“ Jini rodi¢e vSak na toto téma
,»Slysi,* a nastava tak situace, kdy nad nezvedenym vyvadénim svého potomka jen mavnou

rukou: ,,No jo, ona je indigova.*

Nazor pro:
,Méli bychom k nim pristupovat s ldskou a respektem, naslouchat jim, nesnazit se je
znormalizovat psychofarmaky nebo autoritou. Ddvaji ndm totiz nadéji, Ze s takovou

pomoci shiry lidstvo zvlddne svoji sOucasnou etapu psychospiritudlni krize. “**

Nézor proti:

HIndigové deti neexistuji uz z definice, protoze neexistuje zdadna aura, natoz potom
indigova. (...) Neékteri popisuji deset, jini sedmnact jejich vlastnosti, které se ovSem nijak
podstatné nelisi od vlastnosti normalnich, hyperaktivnich déti (...) Podle jinych Ize vyrazné
,indigové‘ chovani nékterych deti pokladat spise za projev patologie a mély by byt
vySetieny psychologem. Pokud je teorie o existenci indigovych deéti akceptovana a dité je
V této vire vychovavano, miize to veést az k vytvoreni ,bizarni paranormdlni identity,"

patologickému chovani a pocitu nadrazenosti. “**°

Dilezité je najit spravnou cestu, jak se k détem chovat obecné, at’ uz véfime v jejich
indigovou auru, nebo ne. Obecné se upousti od direktivniho zptisobu vychovy, opaény
extrém vSak také neni vhodnym feSenim. Rodice, kteti mysli respektujici vychovu vazné,
si vybiraji nelehky tkol, vyZadujici velké nasazeni. Z dlouhodobého hlediska je to Sance,

Ze se spolecnost Casem proméni zpisobem, jaky bychom si ptali.

107 STRUNECKA, Anna. Jak zménit svét tady a ted’. Praha: Meduiika, 2012, 161 s.
ISBN 978-80-904750-6-9. S. 119-120.

108 Tamtéz, s. 120-122.

109 Tamtéz, s. 122,

110 Sisyfos - Cesky klub  skeptikii  [online]. 2008 [cit. 2014-04-18]. Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1207222887&
heslo=Indigov%E9%20d%ECti
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2.4 Pedagogické inovace v kontextu socialni pedagogiky a New Age

Pro socialni pedagogiku je jednou z dulezitych cinnosti prevence patologickych jevil,
souvisejicich s prostiedim, ve kterém se nachazime, a také spole¢nosti lidi, mezi kterymi
se nachazime. Socialni pedagogika by méla ucit vnimat extremistickd hnuti a sekty
vhodnym zpilisobem, jako existujici jev, se kterym se jedinci mohou setkat a na ktery tak
mohou byt pfipraveni. Neni vSak téeba je démonizovat. Je tfeba ucit déti i dosp€lé toleranci
jak etnické, tak svétonazorové. M¢li bychom akceptovat, Ze je V pofadku vyznavat
nabozensky ¢i ateisticky ndzor; je spravné respektovat, ze ostatni lidé mohou mit ndzor
odlisny; nikdo nema pravo nasilim nam vnucovat nazor svuj; lidska bytost je svobodna
anikdo nema pravo ji omezovat, ¢i se nad ni povySovat.'! Dulezité je, aby se déti mély
kam obratit, pokud maji zmatek ve svych ndzorech, ¢i v tom, jaky na né€ vytvaii vliv ¢i tlak
okoli. Nejsou-li to rodi¢e, mél by existovat nékdo jiny, komu se mohou svéfit, ¢i pozadat
o radu?. Jestlize chceme vychovavat déti poslusné a chovajici se konformné, musime
pocitat s tim, Zze potom budou snadno ovlivnitelné jakoukoli autoritou, a tim ve vétSim
nebezpeci, ze podlehnou negativnim vlivim okoli. Alternativni sméry vzdélavani se jiz
zabyvaji zpusoby, jak z déti vychovat jedince, kteti si budou védomi sami sebe, svoji
hodnoty, budou dobie chapat vztahy clovéka a okolniho svéta, a budou tedy ve vétSim
bezpeci 1 pfed manipulacemi riiznych podvodnikd, devianth ¢i obchodnikd s destém.
Sociédlni pedagogika jako Zivotni pomoc ma za svij cil nejen v uz§im smyslu provadét
intervence u jedincti nebo skupin, které jsou tim ¢i onim zptsobem ohrozZeny, ale v SirS§im
smyslu se preventivné zaméfuje na celou populaci.™ Neni tedy od véci, aby socidlni
pedagog uskuteciioval poradenstvi ve véci svétonazorového sméfovani jedince, aby
pusobil v oblasti osvéty v oblasti ndbozenského zaméteni a diskuze o celkovém usporadani
okolniho svéta, prostiedi. Antikultovnich hnuti a kritiky vi¢i New Age a cemukoli
alternativnimu a odliSnému od klasickych nabozZenstvi zde mame dost. Chybi zde Skolni
pfedmét, ktery by se jmenoval ,jak Zit dobry Zivot.* OvSem, je mozné, Ze na nckterych
Skolach takova vyuka probihd, jen ji nevidime. Déti si totiz nejvice odnesou z chovani
dospélych, z jejich ptikladi a postoji k Zivotu a ke svétu. To spravné uceni je napsané

mezi fadky.

111 v , ) w7 vr 7 r v v
V duchu r¢eni ,,Ma svoboda kon¢i tam, kde za¢ina svoboda druhého ¢lovéka.*

12 Napf. socialni pedagog.

1 PROCHAZKA, Miroslav. Socilni pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3470-5.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 TEXTOVA ANALYZA

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila kvalitativné zaméienou textovou analyzu, jejimz cilem
bylo nalézt ve vybranych textech etické a vychovné ideély filosofie New Age, nalézt pro
né argumenty a tyto porovnat. Jako kritérium pro tcelovy vybér texti byla zohlednéna
jejich vhodnost pro zkoumani daného problému, respektive mira jejich popularity a tedy
rozsirenosti mezi Ctenafi. Pro rozbor textd jsem po zvazeni pouzila Ctyfi knihy, jejichz
autofi jsou pomérné zndmi mezi ¢tenafi, a tedy predpokladam jisty vliv na utvareni nazora
vetejnosti. Rozhodla jsem se nejprve pouzit metodu otevieného kédovani, kdy jsem kazdé
myslence (tématu), objevujici se v textu poprvé, pridélila zobeciiujici oznaceni, abych
ziskala prehled kategorii, v jakych lze informace shrnout. Nasledné jsem se pokusila
jednotlivé kategorie interpretovat a porovnat, a zodpovédét tak na stanovené vyzkumné

otazky.

3.1 Vyzkumné otazky:
Vysledky textové analyzy maji slouzit k zodpovézeni nasledujicich otazek:
a) ,,Existuje v textech hnuti New Age eticky a pedagogicky systém?
Operacionalizace:
- Jaké etické hodnoty nalézame v textu?
- Jakd vychovnd/sebevychovna doporuceni nalézame v textu?
- Jsou deklarované hodnoty usporadany urcitym systematickym zpiisobem?
- Je tento zpiisob usporadani v ruznych textech podobny?
b) ,,Jak se tento systém projevuje v pedagogickych inovacich?
Operacionalizace:
- Jaké hodnoty nalezené v systému New Age se objevuji také v pedagogickych
inovacich?
- Jaké jsou argumenty pro/proti prebirani hodnot systému New Age do
pedagogickych inovaci?
C) ,,Lze tento systém vyuzit pro potieby socialni pedagogiky?*
Operacionalizace:
- Jaké etické normy systemu New Age jsou/nejsou vhodné pro aplikaci v socialni
pedagogice?
- Jaké vychovné/sebevychovné techniky systéemu New Age jsou/nejsou vhodné pro

aplikaci v socialni pedagogice?
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3.2 Analyza vybranych textii

Louise L. Hay: Miluj sviij Zivot

Miluj sviij zivot™* (You Can Heal Your Life) je bestsellerem, na obalce knihy je uveden
udaj o prodeji 35 miliont vytiskli. Louise L. Hay je autorkou mnoha knih, prodchnutych
jeji zivotni filosofii, kterd oslovuje mnoho lidi, touzicich po zméné a uzdraveni. Ona sama
prosla tézkymi zivotnimi zkouSkami, které ji pomohly vytvofit systém, jejz mohla poté
nabidnout jako pomocnou ruku ostatnim lidem. Jde o to, jakym zpisobem myslime,
uvazujeme sami o sob¢ a o jinych, jaky mame pfistup k zivotu. Myslenky jsou stavebnimi
kameny nasi reality. Text vede ¢tenafe v jednotlivych krocich ke zméné nahledu i zméné
vV konani. Hay pouZiva v textu Casto afirmace,™ které jsou zakladnim zplsobem, jak
»preprogramovat® svou dusi, zménit zplisob svého uvazovani, tedy mysleni, a tim zpasobit

pozitivni zménu ve svém zivote€. Pfiklad takové afirmace:

.V nekonecnosti zivota, v niz se nachdazim, je vse perfektni, celistvé a dokonalé, a presto se
Zivot stale meéni. Neni zacatku a neni konce, jsou jen neustale se opakujici cykly podstaty
a prozitkii. Zivot nikdy neni strnuly, staticky nebo vycerpany, nebot kazdy okamzik je vidy
novy a svezi. Jsem v jednoté se Silou, jez mne stvorila, a tato Sila mi dodava energii
K vytvareni viastnich Zivotnich podminek. S radosti poznavam, ze mdam silu viastni mysli,
kterou vyuzivam tak, jak chci. Kazdy okamzik Zivota je novym zacdtkem na cesté od toho,
co bylo. Tento okamZik je pro mne novym zacatkem prave tady a ted. VSe v mém svété je

¢c116

V porddku.

Afirmace mohou byt 1 kratSi, oblibené jsou karticky s povzbuzujicimi vétami, které si

naptiklad vytadhnete z balicku pro urcity ¢asovy tUsek a date je na viditelné misto, napt. na

lednici: ,, Zivot je mi oporou. Zivot mé stvoril k tomu, abych byla naplnéna. Diivéiuji

Zivotu. Je stale se mnou, v kazdé chvili a na kazdém misté. Napliuje vSechny mé potreby
¥ ¢ell7

a tuzby. Jsem v bezpedi. Tyto utvrzujici véty™® slouzi k opakovani a nasledné

pteorientovani negativniho mysleni v pozitivni. Je to jako ,,reklama na pozitivno,* ¢asem

14 HAY, Louise L. Miluj sviij Zivot. Praha: Pragma, 2008, 223 s. ISBN 80-7205-104-0.

s Afirmace - utvrzujici véty, prohlaseni.

e HAY, s. 14.
1w HAY, Louise L. Myslenky sily. Praha: Synergie, 2003, 54 karet. ISBN 80-860-9984-9.
18 Nekdy jsou afirmace pfenesené oznac¢ovany jako mantry, posvatna slova, a stejné tak se maji uzivat.

Maji slouzit k lepsi koncentraci — soustfedéni, opakovani.
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se nam dostane do podvédomi a my misto ptivodniho zplisobu mysleni vybereme z jiného

»regalu“ myslenky, které nam slouzi 1épe.

K samotnému rozboru témat v textu jsem pouzila strany 15-23, které podle mého nazoru
dostatecn¢ ilustruji zakladni teze, v knize podrobné rozvedené a aplikované na vSechny
¢asti lidského zivota, primarné pak na oblast zdravi. Nemoc ¢i bolest v urcité ¢asti téla
podle filosofie Louisy L. Hay odpovidd n¢jakému myslenkovému vzorci, ktery je tieba

zménit, a pak se uzdravime.

Jako v pfipad¢ tohoto textu, i textd nasledujicich, pokud nevéfime v zakladni axiomy
(Boha, Vesmir, Dusi, Energie apod.)," je pro nas tézké chapat, jak bych mohl myslenkou
vytvaret realitu, natozpak, pro¢ bych si vytvarel realitu nepfijemnou. Stejné jako to, ze
svym negativnim pfistupem pfitahuji negativné ladénou situaci a nékdo mne napadne,
protoze jsem nevhodné smyslel. To na jedné stran€ miiZe byt prekrouceno (,,On mé svym
mySlenim pfinutil, abych ho okradl.*), na druhé strané naptiklad obét’ znasilnéni tak tfeba
ziska jesté veétsi pocity viny. Nejen, ze ji okoli pfisoudi, ze ,,5i 0 to koledovala®“ (svym

oblecenim a chovanim), jesté si nakonec tu situaci sama vytvofila.

Nebezpeci, které mize plynout ze slepé divéry v ,Jlécbu mySlenkami* je, ze lidé tak
mohou podcenit zdravotni péci lékarli a upnout se pouze na tento zpusob. Pozitivni

mysleni v§ak miize byt vzpruhou a dobrou podporou 1é¢by medicinské.

Predpokladam, ze zameér autorky knihy je veskrze Cisty. I zde vSak plati obecné pravidlo,
ze s kazdym néstrojem se musime naucit zachazet, a Ze 1 ty nejlepsi umysly mohou byt
zneuzity. Nicméné stejné jako déti pustime jednoho dne pfes silnici samotné, musime se

spolehnout na to, ze kazdy jedinec si sam najde spravny prtistup.

19 Soucasné védecké paradigma dosud nepovazuje takova fakta za natolik ovéfend, aby je nehodnotilo

jako naprosto iracionalni.
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Tabulka 1: Miluj sviij Zivot - pirehled témat v textu a jejich interpretace

Text

Interpretace

,»Co ddvame, to se ndm vraci. KaZzdd myslenka, jez
nds napadne, utvdfi nasi budoucnost. VSichni

Sila myslenky, ddraz na pozitivni
mysleni. Jsme odpovédni za své

a Zivot prostirednictvim reakci dospélych z naseho
okoli. Zijete-li mezi lidmi, ktefi jsou hodné

vytvdrime své zdZitky svymi myslenkami a | zaZitky.

pocity. “%

sVesmirnd sila nds nikdy neposuzuje ani | Transcendentalni entita ndm
nekritizuje. Pouze nds pfijima takové, jaci jsme. A | odrazi naSe mysleni a jednani.
ndsledné odrdzi nase pocity v nasich Zivotech. “*

,Veétsina lidi md nesmysiné predstavy o tom, kdo | Omezujici  predstavy, socidlni
jsou, a fidi se celou rfadou pravidel, rikajicich, jak | kontrola.

by se mél Zivot proZivat“#

,KdyZ jsme jesté hodné mali, u¢ime se vnimat sebe | Pfebirame vzorce chovani

amysleni od svych vychovatell.
Strach, vina, zlost apod. pUsobi

stejného emocniho prostredi, jaké bylo v nasem

raném domové. Chovdme se sami k sobé stejné,

jak se k ndm chovali nasi rodice. “**

nestastni, ustraseni a maji pocit viny i zlost, pak | negativné na rozvoj osobnosti
se o sobé a okolnim svété dozviddte pouze | ditéte.

negativni véci. %

,Kdyz dospéjeme, mdme sklon kvytvdreni | Pfebirdme vzorce chovani

amysleni od svych vychovateld.
Strach, vina, zlost apod. pUsobi
negativné na rozvoj osobnosti.

Jlestlie vase matka nevédéla, jak ma mit sama
sebe rdda, (..) nebylo prosté moziné, aby vds
naucili, jak mdte mit sami sebe rddi. Chcete-li své
rodice lépe pochopit, nechte je vypravét o jejich
détstvi (..) byli prosté jen stejné ustraseni a

vydéseni, jako jste vy. %

Odpusténi rodi¢im, pochopeni

pro jednani a smysleni ostatnich.

120 HAY, s. 15.
121 HAY, s. 16.
122 HAY, s. 16.
123 HAY, s. 17.
124 HAY, s. 17.
125 HAY, s. 18.
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Text

Interpretace

,Vérim, Ze si sami vybirdme své rodice. KaZdy
Clovék ¢cini rozhodnuti inkarnovat se na této
planeté v urcitém case a na urcitém misté. (...)
abychom prosli zvlastni lekci, jeZ nds posune ddl

na nasi duchovni a evoluéni cesté. %

Okolnosti naseho Zivota jsou nasi

volbou, ucime se z proZitych
situaci. Zvladnuta lekce znamenid
kvalitativni posun ve zrani nasi

osobnosti (duse).

,Vase sila je vpfitomném okamZiku. Vsechny
uddlosti, které jste proZili aZ do této chvile, jsou
vytvorem vasich myslenek a ndzoru pochdzejicich
z minulosti. V tuto chvili je ddleZité, co si chcete
myslet a v co chcete vérit pravé ted. Méli byste si
uvédomovat, jaké myslenky vds v tuto chvili
napadaji. Jsou negativni, nebo pozitivni? Chcete,
aby tyto myslenky utvdrely vasi budoucnost?

Uvédomte si to, a pozorné vnimejte. **’

Pfitomnost je to, co je dllezité.
Zaméreni na pozitivni uvaZovani
o sobé a ostatnich. Uvédomélost,
sebereflexe.

,Urcité myslenky miGzeme odmitnout. (...) kolikrat
jste odmitli pfemyslet o sobé pozitivné. A naprosto
stejné muZete odmitnout premyslet o sobé

negativné*

Pozitivni mysleni je cestou k vétsi
Zivotni spokojenosti, Stésti. Zména
postoje k sebereflexi.

,Jsem presvédcena, Ze zloba, kritika, pocit viny a
strach zplsobuji vic problému, neZ cokoli jiného.
(...) Jsou to pocity vychdzejici ze skutecnosti, Ze
obviriujeme ostatni a nejsme ochotni prijmout
odpovédnost za viastni zdZitky. (...) Neobhajuji tim
Spatné chovani druhych, ale upozorriuji, Ze pravé
NASE myslenky pfitahuji lidi, ktefi s ndmi potom

jednaji timhle zpusobem. “**

Jak myslim, to dostavam. Ostatni
mi pouze ,pomahaji“ zinscenovat
situace, které jsem si ,vytvofila“

svym myslenim (zrcadleni).

,Tyto postoje se odrdZeji i na fyzické urovni.
Dlouho skryvand zloba uzird télo a zméni se

v nemoc zvanou rakovina. (...) Pocit viny je spojen

s ocekdvdnim trestu a trest pfindsi bolest. (Zjistila

Télo a mysl jsou propojeny, silné

negativni emoce nam mohou

zpUsobit poskozeni fyzického téla.

Nemoc je signdlem, Ze v nasem

126 HAY, s. 18.
127 HAY, s. 19.
128 HAY, s. 20.
129 HAY, s. 20-21.
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Text

Interpretace

jsem, Ze odpousténi a zbaveni se zloby muzZe
odstranit i rakovinu. Moznd to vypadd, Ze celou
véc pfilis zjednodusuji, ale zvlastni zkuSenosti

mohu potvrdit, Ze to funguje.“**

uvazovani neni vSe v poradku.

Zménou mysleni se mohu uzdravit.

TRESTAME SAMI SEBE
v pfitomném okamZiku jen proto, Ze ndm v ddvné

e nesmysiné, Ze

minulosti kdosi ubliZil. “**

Lpéni na minulych  kfivdach

ublizuje nam samotnym.

»Rozhodneme-li se vérit, Ze jsme bezmocné obéti a
Ze vsechno je beznadéjné, pak nds Vesmir v tomto
ndzoru podpori a pujde to s ndmi z kopce. {...)
Dokonce i nase pojeti Boha musi hrdt pro nds a ne

proti ndm. “**

Postoj obéti je pro nas Skodlivy,
jsme pasivnimi pfijemci okolnosti.

,Chcete-li musite umét
odpoustét. (...) clovék, jemuz odpustit je pro vds
hodné tézké, je presné ten, KOHO MUSITE
NECHAT JIT. (..) Nemd to nic spolecného

s promijenim urcitych véci. Znamend to, Ze celou

se zbavit minulosti,

zdleZitost prosté nechdme byt. “*

Lpéni na minulych  kfivdach

ublizuje nam samotnym.

LVlastnim strastem rozumime velmi dobre. Pro
vétsinu z nds je vsak velmi téZké pochopit, Ze také
ONI! (...) méli své strasti, a proto jim musime
odpustit. (...) se snaZili co mozna nejlépe vyuZivat
pozndni, védomi a védéni, jeZz jim bylo v té dobé

ddno.

Jedndme vidy tak, jak, na jaké
urovni se v dané okamziku nachazi

nase védomosti a schopnosti.

Pokud potkdme napf. spoluzaka,

ktery ndm na zakladni Skole

ublizoval, méli bychom knému

pristupovat bez predsudkd, nebot
v Case

stejné jako my prosel

urcitym vyvojem. Nezaujatost.

,KdyZ za mnou prijdou lidé s néjakym problémem,
nezajimd mé, o co jde (...)se vZdycky soustiedim

Jaci skute¢né jsme... abychom na

to pfisli, musime odhodit sami

130 HAY, s. 21.
131 HAY, s. 21.
132 HAY, s. 22.
133 HAY, s. 22-23.
134 HAY, s. 23.
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Text Interpretace

na jedno jediné, na to jak MILOVAT SEBE SAMA. | pfed sebou své masky, a to neni
(...) TAKOVI, JACI SKUTECNE JSME (...). Zlep$uje se | GpIné jednoduché. Laska k sobé
nase zdravi, mdme vic penéz, nase vztahy jsou | zni pro nas lépe, nez ,sebelaska”,
stdle uspokojivéjsi a zacindme se vyjadfovat | slovo  zavdnéjici  neZddoucim

135

kreativnimi a smysluplnymi zpisoby. {(...) egoismem.

LLidé, ktefi maji rddi sebe a své télo, nikdy | Miluji sebe, jsem sebevédomy,

4136

neurdZeji sebe ani ostatni. mohu milovat i ostatni

a respektovat je takové, jaci jsou.

Don Miguel Ruiz: Cty¥i dohody

Don Miguel Ruiz, je, jak uvadi, nagualem z Rodu Orla, toltéckym véale¢nikem. Predklada
¢tenaiim uceni Toltéku, kteti v jiznim Mexiku ,,byli zndmi jako muzi a Zeny pozndni. “**'
Toto uceni bylo dlouho uchovévano v tajnosti z obavy pied zneuzitim, nyni vSak nastal ¢as
zptistupnit je svétu. Zduraznuje, ze nejde o nabozenstvi, ale o duchovni nauku, ktera
zprostitedkovava ,zpiisob Zivota vyznacujici se snadnou dostupnosti §tésti a lasky.“'®
Né&kteti mohou namitat, Ze co je snadno dostupné, je bez ceny, nema hodnotu. Na to Ruiz
odpovida, Ze toto nase uvazovani je pfirozené, nebot' jsme si jako spole¢nost i jako
jednotlivci vytvofili ndvyk na utrpeni.’*® Tohoto navyku se mizeme zbavit tim, ze budeme
dodrzovat systém Ctyf dohod, jimiz ,zlomime kouzlo“, které nas nuti zit v pasti,

podiizenosti, konformité, ochocenosti.

Prvni dohoda zni: Nehreste slovem. TO znamena, zvazovat véty, které vypousStime z Ust,
protoze mohou nékoho ranit. Také o sobé bychom méli mluvit a uvazovat pozitivng, nebot’
prohldseni ,, Ty zase vypadas® nds podvédomé programuje k tomu, abychom se vnimali
jako osklivi. Pokud se ztotoznime s kritikou nasi osobnosti, stane se vné&jsi kritika kritikou
vnitini, a my ochotné pienechdvame kritikovi (rodi¢i, soudci v nas) svou silu, nebo ji

dokonce pienechavdme jinym lidem. Ti si potom kladou narok rozhodovat o naSem

135 HAY, s. 23.

136 HAY,s. 23.

37 RUIZ, Miguel. Ctyri dohody. Hodkovicky: Pragma, 2001, 134 s. ISBN 80-720-5826-6. S. 8-9.
138 RUIZ, s. 9.

139 RUIZ.
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Stésti.’® Nejde zde o to, abychom nezhodnotili vlastni jednani, aktivity & chyby
a neuvazovali nad zpétnou vazbou z okoli. Ale méli bychom vzdy mit na paméti, ze to, co
ostatni fikaji, nemusi vZdy myslet v nas prospéch, a ze jim také nemusime vse vétit. Podle
pravidel asertivni komunikace: my rozhodujeme, nakolik jsme odpovédni za problémy
(potazmo nazory) jinych. Druha dohoda zni: Nevytvarejte zadné domnenky. V piekladu:
komunikujte, ptejte se, sd€lujte své pocity. Ttreti dohoda zni: Neberte si nic osobné. Jinymi
slovy: nepfecenujte svou osobni dillezitost, vSe se vas netyka. Chovani jinych je zptisobeno
svétem, jak jej vidi oni, a nem4 nic spole¢ného s nami. Ctvrta dohoda zni: Délejte vsechno,
jak nejlépe dovedete. To znamena vzdy podat svlyj nejlepsi vykon, jakého jsme v danou
chvili schopni. A to v kazdém okamziku a pti kazdé Cinnosti, kterou se zabyvame, at’ se
jedné o vateni ¢i hru s détmi, nebo praci na pocitaci. Ruiz upozornuje, ze nejsme vzdy
schopni délat vSe na stejné urovni kvality. Abychom vSak netrpéli pocity viny a frustrace,
védomi, Ze jsme podali nejlepsi mozny vykon, jakého jsme v danou chvili byli schopni,
aze prist¢ na zaklad¢ zkuSenosti a cviceni budeme jeSté lepsi, ndm dava klid
a vyrovnanost, sebevédomi a sebetctu.** Nemusime se ,,tepat™ a porovnavat se s ostatnimi,
nemusime s nikym soutézit. Jsme dokonali takovi, jaci pravé v tu chvili jsme. Radost nam
pfindsi tvorba, aktivita, ¢innost. My jiz mizeme byt uvédomélymi rodici, kteti své deti
nebudou zbytecné negativné programovat, ackoli nejsme dokonali, ale snazit se miizeme

a musime!

Tato kniha ndas uci, jak se nechovat k sobé€ a k détem zejména: jak nevkladat do mysli déti
negativni vzorce chovani a mysleni, ale naopak. Kolik ¢asu travime tim, Ze nechapave
kroutime hlavou nad jednanim ostatnich? Odpustit nékomu neznamena schvalit jeho

Spatny ¢in. Jen zbavit sebe sama tihy nenavisti.

Text se mi zda byti ndvodem spiSe pro pokrocilé, protoZe argumenty, se kterymi pracuje,
se daji velice snadno pfevratit v opacnd tvrzeni, a potom vyznivaji naprosto sobecky
a asocidln¢é. Ackoli je vSe napsano velmi prostym jazykem, zdéa se, ze uspéch aplikace
uvedenych metod zalezi z velké casti na dobré vili a interpretaci ¢tenafoveé. OvSem to se
muze stat i jinym textlim, Ze jsou zneuZity, proto se mi naopak libi pasaze, ve kterych je

zdiiraziiovana moc a sila slova jako mece s dvojim ostiim.

W RuIZ.
¥ RUIZ.
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Jednoduchost, s jakou jsou jednotlivé mysSlenky ptedklddany, mize narocnéjsi Ctenare
odrazovat, protoze zde nemusi nalézat takovou hloubku myslenek, na jakou jsou zvykli.
Jsme-li v oblasti New Age literatury vice seCtéli, a zname-li i néco malo z psychologie,
muze nam chvilemi ptfedkladana koncepce piipadat asmévna, ptipadné¢ mame pocit, ze ,,to
zas n¢kdo objevil Ameriku.” Pravé mira popularity a dobra prodejnost byla kritériem pro
zatazeni této knihy do praktické ¢asti, je to vSak praveé zisk a dobry obchod, co nam vytane
na mysli, kdyz vidime, s jakou vervou chrli nakladatelé na trh dalsi ,,dodatky* od stejnych
autorti. Viz napiiklad ,,reklamni* tvrzeni, Ze uceni bylo doted’ ukryvéno, a az nyni mame

Jjedinecnou prilezitost K jeho studiu.

Stejnojmenné predstaveni Jaroslava Duska se s uspéchem hraje jiz nékolik let. Dusek
dodava Ruizovym myslenkdm vtip, ktery v textu knihy nenajdeme. Ptes kritiku, kterou
muzeme aplikovat na knihu Cty#i dohody z hlediska vysoké komercionalizace, mize byt

pro mnohé prilezitosti k ,,otevieni o¢i, sebereflexi a vyssi toleranci k chybickam druhych.

Tabulka 2: Ctyfi dohody - piehled témat v textu a jejich interpretace

Text Interpretace

"Jsem stvoren ze svétla, jsem stvofen z hvézd. (...) | VSe je tvofeno energii, svétlem.
Vse vznikd ze svétla (...) vse, co existuje, je jedinou | Kazdé stvoreni je manifestaci
Zivou bytosti, a Ze svétlo je poslem Zivota, protoZe | transcendentalni bytosti.

je Zivé a obsahuje veskeré informace.(...) Zivot je
absolutni, nejvyssi silou, Tviircem, ktery vse stvoril.
Vse, co existuje, je manifestaci jediné Zivé bytosti,
které fikdme Buh. “*

HLidské vnimdni je pouze svétlem, vnimajicim | Svét a vSe, co vnimdame jako
svétlo (...) Hmota je zrcadlem - vse je zrcadlo, | realitu, jsme si vytvofili sami svym
které odrazi svétlo a vytvdri z néj obrazy - a Ze svét | myslenim.

jeiluze, Sen, je jako kour, ktery ndm brdni vidét, co
skutecné jsme. (..) Skutecné my je Cistd ldska,

Cisté svétlo.

»Sen planety je kolektivnim snem miliard mensich | Realita je iluze, kterou kazdy
osobnich snu, které spolecné vytvdreji sen o | vnima jinym zplUsobem. Obraz moji

142 RUIZ,s. 12.
143 RUIZ, s. 12-13.
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Text

Interpretace

rodiné, o spolecenstvi, mésté, zemi, a také sen o
celém lidstvu. Sen planety obsahuje vsechna
Jeji
ndboZenstvi a rizné kultury, zpdsoby, jimiz se

pravidla  spolecnosti, ndzory,  zdkony,

projevuje, jeji vlady, Skoly, uddlosti a svdtky. “*

reality se lisSi od obrazu reality
nékoho jiného. Kolektivni védomi,

kolektivni nevédomi.

»Jako déti jsme neméli mozZnost vybrat si, v co

véfit, ale souhlasili jsme s informacemi, které ndm

ze snu planety preddvali jini lidé. “**°

Déti véri kazdé informaci, prejaté
od dospélych. Velka ovlivnitelnost
implikuje velkou zodpovédnost
vychovateld.

JJazyk je kéd k porozuméni a komunikaci mezi
lidmi. (...) kaZdé slovo je ve vsech jazycich véci
dohody (..) Jakmile pochopime kdd, je nase
pozornost upoutdna a energie prechdzi z jedné
osoby na druhou. Jediny zpisob, jak preddvat
informace, je dohoda. (..) miZe upoutat nasi
pozornost, ale pokud jej neschvdlime, informace o

ném neuchovdvdme. “*4

Jaky vyznam pfridélime slovu, je na
nas (spolecnosti). Kédy se meéni
a v rlznych subkulturdch mohou
mit jiné vyznamy, nebo skryté
vyznamy. DulezZité je také, jak
sdéleni pochopime skrze své
filtry, tj.

zkusenosti, momentalni ndladu.

osobni védomosti,

,Jakmile néco schvdlime, uvérfime v to, a tomu se
fika vira. Mit viru znamend bezpodminecné
véfit.(...) Den po dni, doma, ve skole, kostele i v
televizi se ndm frikd, jak mdme Zit, jaky druh
chovadni je prijatelny. A také se ucime hodnotit:

sami sebe, sousedy, jiné lidi.“**’

ke
ani

Spole¢nost  vede jedince

konformité. Casto  si

neuvédomujeme, pro¢ nékteré
véci délame, pro¢ nékteré nazory
reprodukujeme, aniz bychom je
Na druhé

neustalé

nejdfive zhodnotili.

strané provadime

posuzovani vseho a vsech, vcetné

trestii a odmén. (...) tak se rychle vyvine potreba

upoutdvat pozornost jinych lidi, (...) se snaZime

sebe.
,Své déti, které tolik milujeme, cvicime stejnym | Systém  odména vs. trest.
zptisobem jako domestikovand zvifata: pomoci | Manipulativni  jednani.  Strach.

Potieba vyniknout. M(zZe vést bud’
ke

slepé  poslusnosti, nebo

144 RUIZ, s. 15-16.
145 RUIZ, s. 17.
146 RUIZ,s. 17.
147 RUIZ, s. 19.
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Text Interpretace
délat to, co po nds jini chtéji, abychom ji dostali | k odporu a agresi. Pripadné
(odménu). “44® k dosahovani  cild Isti, Ci

kriminalnim c¢inem.

,Ochocovani je tak silné, Ze v jistém okamZiku

Interiorizace hodnot spolecnosti.

nasi mysli. Cokoliv je v této Knize, je bez
premysleni nasi pravdou. (...) kdyZ délame néco
proti Knize (...) fekne Soudce, Ze jsme se provinili,
musime byt potrestdani a méli

stydét. >

bychom se

Zivota uZ nepotiebujeme nikoho, kdo by nds musel | Konformita. Ovladani jedince
ddle napominat (...) Jsme tak dobre vycviceni, Ze | i skupin. Superego.

se ochocCujeme sami. Sami se trestdme (...) sami se

odmériujeme. “**

»Systém viry je jako Kniha zdkona, kterd viddne | Trestajici superego. Kognitivni

disonance, nejistota, strach.

»Existuje jesté jind nase cdst, skrze niZ prijimdme
rozsudky, a ta se nazyvd Obét. Ta nese obvinéni,
vinu a hanbu. (...) ,Ja uboZdk, (...) nezaslouzim si
lasku”(...) ™"

Hledani vinika, ktery zpUsobil, co
se nam déje. Pocit vlastni bezmoci,
komplex ménécennosti.

,Clovék je jedinym tvorem na zemi, ktery plati
tisickrat za tutéZ chybu. (...) pokazdé, kdyZ si na ni
vzpomeneme, je znovu obvinime a posSleme jim

vSechen emociondini jed (...) .

Opakované otvirani starych ran.
»Zacykleni” se ve stale dokola
omilanych trapenich.

,Ve snu planety je normdini, Ze lidé trpi, Ziji ve
strachu a vytvdreji emociondIni dramata.(...) Na
celém svété vidime lidské utrpeni, hnév, mstu,
nebezpecné ndvyky, ndsili v ulicich a obrovskou
nespravedinost. (..) co kontroluje vnéjsi sen, je
strach.**

Strach
podvédomym) motivem lidského

je velmi silnym (Casto

jednani.

148 RUIZ, s. 19-20.
149 RUIZ, s. 21.
150 RUIZ, s. 21-22.
151 RUIZ, s. 22.
152 RUIZ, s. 24.
158 RUIZ, s. 24-25.
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Text Interpretace

,Pocitujeme potfebu mit pravdu a ostatnim ji | Upornd snaha o prosazeni
upirat. Duvérujeme tomu, v co véfime, a nase | vlastniho nazoru vede ke

predstavy vedou k utrpeni. >

konfliktiim a bere nam energii pro
konstruktivni Ciny.

»Nase slovo je dar, ktery pochdzi od Boha. (...)
Slovo je sila; je to moc, kterou mdme k vyjadrovdni
a komunikaci, k pfemysleni a tudiZ i k vytvdreni
situaci v nasem Zivoté. (...) Jako md mec dvé ostri,
dokdZe i nase slovo vytvofit ten nejkrdsnéjsi sen,
anebo vse okolo nds zniéit. Jednim ostiim je
zneuZivani slova, coZ déld ze Zivota peklo. Druhym
ostfim je Cistota slova, jejimZ prostfednictvim
vytvdrime pouze krdsu, ldsku a nebe na zemi. {(...)
Nase pozitivni slovo je bilou magii, zneuZito se

stdvd magii ¢ernou. “**°

Slovo je mocny nastroj. Mél by byt
pouzivan uvédoméle.

»V pribéhu naseho ochocovdni vyslovuji nasi
rodice a sourozenci své ndzory o nds, aniz by o
nich premysleli. (...) vérite, Ze jste hloupy (...) Tato
dohoda muzZe byt velmi Istivd a zplsobi, Ze
spoustu véci déldte urcitym zplsobem jen proto,

abyste se ujistil, Ze hloupy skutecné jste.”*°

Sebenapliujici se proroctvi. Slovo
jako mocny ndéstroj.

,Stavime se proti sobé, kdyZz se kvili nécemu
odsuzujeme nebo obviriujeme. (...) KdyZ jsme bez
hrichu, prebirdme odpovédnost za své cCiny, ale
nesoudime se ani neobviriujeme. (...) Nehresit

slovem znamend nepouZivat slovo proti sobé“.*’

Sebeodsouzeni a pocity viny jsou
destruktivni.

vvvvvv

slovem nehresili. (...) pomluva. (..) je Ccistym
jedem. (...) Jeden kousek zavddéjici informace

muZe znic¢it komunikaci mezi lidmi, zpusobit, Ze

Nakazlivost pomluvy, oceriovani,

etiketizace. Vzbuzeni pochyb,

manipulace.

154 RUIZ, s. 27.
15 RUIZ, s. 36-37.
156 RUIZ, s. 39.
157 RUIZ, s. 40.
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kazdy ¢lovék, kterého se dotkne, bude nakaZen a
nakazi dalsi. (...) horsi jsou cerni mdgové (...) kteri
Sifi viry zédmérné. (..) KdyZ vidime svét ocima
pocitacového viru, je snadné ospravedinit si i to

nejkrutéjsi jedndni. “**®

,KdyZ nebudeme hresit slovem, poskytne ndm to
rovnéZ imunitu (...). Negativni idea vstoupi do nasi
mysli jen tehdy, kdyZz je tam pro ni urodnd

159

plda.

Cistota myslenek a vyjadiovani nés
chrani pred manipulaci slovem.

»Miru Cistoty svého slova muzZete mérit urovni své
sebeldsky. Jak moc se mdme radi a jaké mdme o
sobé pocity je v primém poméru ke kvalité a

integrité naseho slova. (...)"

Cistota myslenek a vyjadiovani nés
chrani pfed manipulaci slovem.
Laska k sobé. Sebereflexe.

,KdyZ si vezmeme néco osobné, cinime tak na
zdkladé predpokladu, Ze ostatni védi, co je v
nasem svété, a pokousime se vnutit jejich svétu
nds svét. (...) kdyZ si bereme véci osobné, citime se
uraZeni a nasi reakci je obrana nasich ndzort, coz
vede ke konfliktum (...)"***

Etnocentrismus, egocentrismus,
nastaveni osobnich filtrd. Upornd
snaha o prosazeni vlastniho ndzoru
vede ke konfliktim a bere ndm

energii pro konstruktivni Ciny.

10, co fikaji, co délaji a ndzory, které vyjadruji, je
v souladu s dohodami v jejich myslich (...) kdyZ

Nazor ostatnich by nemél
ovliviiovat nase sebehodnoceni ani

ndm budou fikat, jak jsme bdjecni, nefikaji to kvili | sebelasku.

ndm (...) Neni tfeba cekat, aZ ndm jini lidé reknou,

jak jsme bdjecni. %

,Lidé maji na utrpeni v rdznych rovindch a | Tim neni  schvalovano  ani
stupnich navyk a navzdjem se v ném udrZuji. Lidé | doporucovano jakékoli negativni

souhlasi s tim, Ze si budou navzdjem pomdhat v
tom, aby trpéli. (...) Mdme-li potfebu byt urdZeni,
snadno najdeme lidi, ktefi nds budou urdZet.

jedndni vaci druhym. Minéno je
zrcadleni a pritahovani zkuSenosti
do zZivota podle svych myslenek,

158 RUIZ, s. 45-49.
159 RUIZ, s. 50.
160 RUIZ, s. 50.
161 RUIZ, s. 54-55.
162 RUIZ, s. 54-58.
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Text Interpretace
A podobné - jestlize budeme s lidmi, ktefi potfebuji | potaimo Zivotniho planu. Rekla

trpét, néco v nds zplsobi, Ze je budeme urdZet. *®

bych, Ze pravé tento odstavec se
muze stat pri¢inou nejvétsi kritiky
knihy, zejména m{zZe byt zdrojem
Spatného pochopeni a negativnich
interpretaci.

»Nemdme nikdy odpovédnost za ciny druhych,

neseme odpovédnost jen za ty své.**

Odpovédnost za vlastni jednani.
Nenechat se manipulovat.

,Vytvdiime si domnénky o tom, co jini lidé rikaji
nebo délaji, bereme to osobné a pak je
obviriujeme a reagujeme tak, Ze svymi slovy

vysildme jed.“*®

Nedostatek komunikace vytvari
nedorozumeéni, zbytec¢né konflikty
a negativni pocity.

»Vidime a slySime jen to, co chceme. Nevnimdme
véci tak, jak jsou. Vytvdrime si domnénku, Ze
kaZdy vidi Zivot stejné jako my. Pfedpoklddame, Ze

ostatni mysli stejné (...)**

Etnocentrismus a egocentrismus,
nastaveni osobnich filtrt.

»(...)JrovnéZ domnénky o nds samych, coZ vede ke
vnitinich  konflikta.

neudéldme cas na to, abychom sami sobé poloZili

spousté (..) ProtoZe si

otdzky a zodpovédéli si je.**’

do
introspekce

Podivat se svého nitra,

sebereflexe, vede

k vétsimu sebeuvédoméni.

,Opravdovd ldska prijimda jiné lidi takové, jaci jsou,
aniZ by se je pokousela zménit. (...) Milujete-li mne
takového, jaky jsem, tak dobre (...) Nemilujete-li
(...) také dobre.®

Neméli bychom byt =zavisli na

hodnoceni ostatnich.

»Zpusob, jimZz se miZeme vyhnout vytvadreni
domnének, je klast otdzky. Ujistéme se, Ze
Pokud
zeptejme se. (...) Kdyby tak dokdzali komunikovat

komunikace je jasnd. nerozumime,

Nedostatek komunikace vytvari
nedorozuméni, zbyteéné konflikty
a negativni pocity.

163 RUIZ, s. 61.
164 RUIZ, s. 64.
165 RUIZ, s. 67-68.
166 RUIZ, s. 69-72.
167 RUIZ, s. 72.
168 RUIZ, s. 73-74.
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Interpretace

vsichni lidé, bez zhfeseni slovem, nebyly by Zddné

vdlky, Zadné ndsili, Zddnd nedorozuméni. “**°

» VZdy délejte vse, jak nejlépe dovedete. (...) ne
vice, a ne méné. (..) proZijeme intenzivni Zivot.
Budeme vykonni, budeme se k sobé dobfe chovat,
protoZe budeme odevzddvat své rodiné, své
komunité to nejlepsi (...) co nds ucini skutecné
stastnymi, jsou cCiny. (...) byt aktivni, ale ne proto,
Ze ¢ekame odménu, nybrz proto, Ze to tak mame
radi. (...) Odmény prijdou také, ale my k nim

nebudeme pfipoutdni. ™

Podat vykon v maximalni kvalité,
jaké jsme vdané chvili schopni.
Bez pocitu viny a frustrace.
Aktivita a cinorodost, radost ze

Zivota, prace.

,Byt Cinorody znamend naplriovat Zivot. Necinnost
je zpusob, jimzZ Zivot popirdme. (...) Existenci Boha

Aktivita a cinorodost, radost ze
Zivota, prace. Spojeni s Bohem

krmit, cistit a Iécit (..) spojeni mezi ndmi a

Bohem. "

dokazuje pravé nase existence (..) je dukazem | (Vesmirem) Laska ksobé a
Zivota a energie. (...) Vyjadfujeme vlastni boZskost | druhym.

tim, Ze jsme naZivu a Ze milujeme sami sebe a

ostatni.“*™

» (...) ctit své télo, mit z néj potésSeni, milovat je, | Zdravé a opecovavané télo

znamena zdravou a spokojenou
dusi (ducha), ano Zivotu.

(...)soustiedte pozornost na dnesek a Zijte v

pfitomném okamZiku. "

Zit tady a ted. Nelpét na minulosti,
nebat se budoucnosti.

»Neni nutné, abychom obviriovali rodice, ({...)
pokud nam ubliZili bylo to zplsobeno jejich
vlastnim ochocenim, jejich vlastnimi obavami,

jejich vlastni virou. Na programovadni, které

prodélali, neméli Zadny vliv, takZe se ani jinak

chovat nemohli.“*™

Odpusténi, pochopeni, prijeti

faktu, Ze rodice jsou také jen lidé.

169 RUIZ, s. 75-76.
1o RUIZ, s. 79-84.
1 RUIZ, s. 85-88.
172 RUIZ, s. 90.
173 RUIZ, s. 93.
174 RUIZ, s. 97.
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Shakti Gawain: Zivot ve svétle

Shakti Gawain patii ke klasickym autorkdm New Age. Klade diraz na transformaci
osobnosti, na propojeni s Vesmirem pomoci energetick¢ho kanalu, jimz se clovék stane,
jakmile se zbavi blokad, které zabranuji energii volné prochazet jeho télem. Tim, Ze je
transformovan jednotlivec, se Casem stane, ze je transformace postupné provedena v celé
spoleCnosti. Znamena to, ze kazdy, kdo na sobé pracuje, tak piispiva ke zlepSeni stavu
svéta a nastoleni nové spole¢nosti.”” Casto uvadénym piikladem je znamy efekt sté

opice'™, jako pfenos novych vzorci chovani a mysleni, da se Fici telepatickou cestou.

,Novy svét bude vybudovan, jestlize se otevieme vyssi sile kosmu, ktera je v nas,
a dovolime kreativni energii, aby nami proudila. Cim vice kontaktii bude mit kazdy z nds se
svym spiritudlnim védomim, tim vice budeme zjistovat, jakda nekonecna sila se v nds
skryva. Zaroven se sami naucime a pochopime, ze si svou skutecnost, své okoli a vlastné
cely Zivot vytvdarime sami a Ze jenom my jsme za to odpovédni. Zména nastane v kazdém
Jednotlivci, v kazdém individuu, ale ¢im vice bytosti této transformace docili, tim vétsi viiv

to bude mit na ostatni. “*""

Tento model je ovSem mozny pouze v piipadé€, Ze bereme jako fakt, ze existuje né&jaka
vy$$i sila, na jakou se 1ze napojit. Toto napojeni prostiednictvim intuice nds ma vést celym
zivotem, s tim, Ze rozum je tfeba intuici podfidit, nebot’ ona vi lépe, co Cinit a kdy.
Zachrana svéta prostfednictvim transformace je nosnou ideou v oblasti New Age. Mohli
bychom ji nazvat utopii. Mohli bychom se ptat, pro¢ tedy neni jiz ddvno na svété vse
v potadku. Mohli bychom se tdzat, jak je mozné, Ze od doby nejvétsiho boomu téchto teorii
(60. - 80. let 20. stoleti) jesté nedoslo k zadnym zietelnym zménam. Myslim si vSak, ze
pravé inovace v pedagogickych a vychovnych metodach, jaké jsou popsany v teoretické
casti, pfiklon k vSemoZznym alternativam 1éCeni, vé&decké teorie, které pocitaji
s nehmotnym svétem a dusi ¢lov€ka, jsou projevem takové nendpadné transformace.
Z antikultovniho hlediska pak jde o jednozna¢né Skodlivy vliv zplsobeny matouci
ideologii. Lze na ni vSak pohlizet i prizmatem pfirozeného (sociologického) vyvoje

spolecnosti v souvislosti s globalizaci a postmoderni rozttisténosti nasich Zivota.

17 GAWAIN, Shakti. Zivot ve svétle. Praha: Pragma, 1992, 154 s. ISBN 80-852-1317-6.
176 Priroda.cz [onling]. 2004-2014 [cit. 2014-04-22]. Dostupné z: http://www.priroda.cz/slovnik.php?detail=942
o GAWAIN, s. 16.
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Tabulka 3: Zivot ve svétle - pirehled témat v textu a jejich interpretace

Text Interpretace

"(...) ¢im vice se odevzddm a ¢im vice mdm divéry, | Vy$si moc a jeji vedeni mne
tim vice pocituji, jak se mdj svazek s vyssi moci | podporuiji.

stdvd vice osobni. Nyni doslovné citim jeji

pfitomnost, kterd mne vede, miluje, povzbuzuje a

UC‘{I' 78

"Pokusili jsme se temné sily, které jsou v nds, | Potlacujeme svou iracionalni,

dostat pod kontrolu vymyslenim spousty pravidel,
¢imZ se intuitivni dobro a zlo, korektnost a
nekorektnost, jak jednat a jak nejednat, nucenym
zpusobem pomichalo. (..) tvrdime, Ze nase
iraciondlni povaha md vinu na vsech potiZich -
nejen na nasem osobnim emociondlnim dramatu,
ale téZ na dramatu socidlnim, jako je propadnuti

drogdm, alkoholu, zlo&innosti, ndsili, vdlce."™"

intuitivni  stranku ve prospéch
rozumu, jako néco, co neovladame

a proto je to nebezpecné.

"AZ konecné prijmeme realitu vysSi moci a
uvidime, Ze ona ndmi proudi prostfednictvim
intuice, bude ndm uplné jasné, Ze nasSe osobni
problémy a zdrmutky, v kterych se my i svét
nachdzi, vznikaji vlastné jen z toho, Ze
neposlouchdme nasi intuici, ndsS vnitfek, nasi
vnitrni moudrost. (...) socidlni a osobni problémy
nejsou  Zadné  priklady  nekontrolovaného
zachdzeni s nasi emociondlni, iraciondlni ¢dsti, ale
jsou primym vysledkem strachu zintuice, a z

jejiho utiskovdni."**

Negativni jevy jsou Fici
»odpojenim“ od intuice, od vedeni
vyssi  moci

(Bohem, Nejvyssi

inteligenci).

"(...) se muZeme radovat ze vSeho, co ndm svét
nabizi (...) jsme-li v kazdém momenté schopni a

ochotni se toho zieknout. (...) ego (...) md pocit, Ze

Strach z nedostatku je zpUsoben
egem. Nelpét materidlnich

hodnotach i

na

spolecenskych

178 GAWAIN, s. 20.
179 GAWAIN, s. 22.
180 GAWAIN, s. 22.
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Text Interpretace
zahyne, nebude-li mit uréité véci (...)"* vztazich nas ¢ini svobodnymi.
"Jak dlouho budeme zaméreni na okolini svét, tak | Zamérenost na  vnéjsi  svét

dlouho bude v nds prdazdné, hladové misto, které
bude stdle kricet a Zadonit o naplnéni. JestliZe

svou pozornost vénuji kosmu, mohu mit vse."*

znamena prehlizeni naseho nitra,
potlaceni jeho potieb.

"Vse v mém Zivoté je mdj zrcadlovy odraz (...) KdyZ
néco vidim nebo citim, kdyZ md néco na mne vliv,
je to tim, Ze to md bytost k sobé pfitdhla nebo si to
sama vytvofila s umyslem poucit se ze vzniklé
situace. VSichni lidé v mém okoli jsou zrcadlovym
odrazem mych pocitl a roli, které mam ve svém

nitru."®

Zrcadleni. Problémy, prekdazky
a vztahy jsou nastroji naSeho uceni

a rustu.

"Vim, Ze nic neni negativni, vSechno je dar, ktery
Kdybych jiz byl
dokonaly, tak bych zde nebyl. Pro¢ bych se mél

mi ddvd vice sebevédomi.
zlobit sadm na sebe kvuli vécem, kterych jsem si
predtim nebyl védom. (..) zaujmout co nejvice
ldaskyplny postoj vuci sobé v dobé ucebniho

procesu."*

Problémy, prekazky a vztahy jsou

nastroji naseho uceni a rastu.

Laska a tolerance sama k sobé.

"Mads-li ve svém Zivoté problémy, znamend to, Ze
chce kosmos poutat Tvoji pozornost. (...) Budes-li
okamZité svou pozornost vénovat témto malym
signdlum, tak se budes rychle ucit, ale jestliZe je
budes ignorovat, budou problémy ¢im dadl vétsi a
budou trvat tak dlouho, Ze se jim nakonec
nebudes moci vyhnout a tim pddem se jimi zacnes

zabyvat."®

Zrcadleni. Problémy, prekazky
a vztahy jsou nastroji naseho uceni
Pokud

a nereSime, ,upozornéni“ budou

a rustu. je prehlizime

ve

stale dliraznéjsi.

,Zenskd intuice plus muZskd sila ¢inu je kreativita.

K harmonickému kreativnimu Zivotu je nezbytné,

DuleZitost vyrovnanosti Zenského

181 GAWAIN, s. 28.
182 GAWAIN, s. 29.
183 GAWAIN, s. 32.
184 GAWAIN, s. 32.
185 GAWAIN, s. 33.
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Text Interpretace

aby jak Tvoje Zenskd, tak i muzskd energie byla | a muzského aspektu v nas.

plné vyvinutd a aby obé sprdvnym, presnym (Zde vidim zfetelnd, jakym

zpusobem spolupracovaly. Pokud chces svou
vnitfni Zenu a vnitiniho muZe privést do dokonalé
harmonie, musis dat svou Zenu na vedouci misto.
To je funkce, kterd je ji od pfirody dand, ona je
Tvou intuici, dvefmi k vyssi inteligenci. MuZ v Tobé
ji posloucha, to je zdklad jeho ¢ind.(...) hovorime o
v kaZzdém

vnitfrnim procesu, ktery probihd

Z nds. “*%¢

zpusobem vznikla souvislost mezi
New Age a feminismem. Gawain
zdlraznuje vnitfni osoby v nas,
presto zifejmé tento vyrok nékomu

mulzZe znit silné provokativné.
Ovéem nemd zde jit o nédi
nadvladu.)

,Jsi-li ochoten urcity pocit v jeho plnosti zakusit,
otevie se zablokovand energie a ten pocit zmizi
jako snih na slunci. Po nékolika minutdch, kdy

Své pocity uvolnime, jestlize je
pfijmeme a dovolime si je prozit.
Mohou potom odeznit a prestat

jsme vse totdlné proZili a procitili, tak bolest sama | nds trapit.
zmizi“*®
,Pocit byt obéti pfichdzi z myslenky, Ze jsme | Postoj obéti je destruktivni

bezmocni, Ze svét, lidé, spolecnost s nami déld
ruzné véci a ndm nezbyvd nic jiného, neZ to
akceptovat. (..) Pomocnici nevédi, jak pomoci
sami sobé a proto se zaméruji na pomdhdni jinym,
aniZ by si uvédomili, Ze se tim vlastné pokouseji
vyplnit svoji viastni potfebu. Oni potiebuji obéti,
aby se o né mohli starat, véri, Ze ten druhy je slaby

a bezmocny a Ze tudiZ potfebuje jejich pomoc. “**

a pasivni. Abychom mohli pomoci
jinym, musime sami byt vyrovnani
a uvédoméli. Odpovédnost sama
za sebe.

,,Co to znamend ,starat se sdm o sebe’? {(...)
duveérovat své intuici a podle ni se fridit a Zit.
Znamenad to, Ze sobé veénuji dostatek ¢asu, abych
mohla vyslyset své pocity - véetné pocitu ditéte ve
mné, které se citi obcas zranitelné nebo se boji - a
pak se o né ldskyplné postarat. Znamend to, Ze
moje potreby pfijdou na prvni misto a Ze budu

Respektovat sebe a své pocity,

sebereflexe, laska k sobé.

Zrcadleni.

186 GAWAIN, s. 47.
187 GAWAIN, s. 70.
188 GAWAIN, s. 78.
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duvérovat faktu, Ze co si dovolim jd, to mi ostatni

189

také dovoli.

“Nase déti potfebuji od nds vlastné jen dvé véci: 1.
Musi byt uzndny jako silné a spiritudiné dobre
vyvinuté bytosti. My musime s nimi od zacdtku
timto zplsobem komunikovat a ony neztrati svou
silu a kontakt se svou dusi, jak se stalo vétsiné
znds. (..) 2. Potfebuji nds jako pfriklad, jak ve
svété s jeho formami efektivnim zptusobem Zit.(...)
Jsou velmi pozorné a pragmatické a proto se ridi

podle nasich &ind a ne podle nasich slov. “**

Respekt k osobnosti ditéte,
laskyplna podpora. Davat dobry
priklad.

»(...) penize jsou zrcadlenim energie, kterd proudi
nasim kandlem. Cim vice se budeme v okolnim
svété vyjadrovat na zdkladé nasi intuice, tim
silnéjsi bude nds kandl a tim vice penéz budeme

mit ke své potfebé. ™

Intuitivni vedeni, soustfedit se na

pozitivni  pfistup, na hojnost.

Zrcadleni.

“Nemoc je zprdva naseho téla, kterd ndm frikad, Ze

néjakym zpusobem nendsledujeme svou energii a

nepodporujeme své pocity. “**

Télo nam signalizuje, Ze v nékteré

oblasti déldme néco ve svij

neprospéch.

,Cim nepohodinéji se citime s nasi vlastni energii,
tim vice jsme naklonéni pouZivat riizné drogy (...)
¢imZ nase télo jesté vice vyCerpame {(...) kdyby lidé
skoncovali s poZivdnim téchto ldtek, nasli by opét
svou Vvlastni energii (..) Ja vidim propadnuti
drogdm jako zpisob, jak drZet svou silu pod

kontrolou. “**

Drogy i neldtkové zavislosti jsou
zpUsobem, jak se otupit, abychom
nemuseli pohlédnout do vlastniho
nitra, ¢init zmény, resit problémy,
zdokonalovat se a aktivné zit.

Jlestlie budes ndsledovat prirozeny proud své
energie, tak budes mit krdsné télo. Duvéruj sdm

sobé, spi, jak dlouho chces, zistan v posteli, kdyZ

Poslouchejme  vnitfni  vedeni

adejme télu, co potiebuje.

Budeme pak zdravi na téle i na

189 GAWAIN, s. 89.

190 GAWAIN, s. 98-99.
191 GAWAIN, s. 118.
102 GAWAIN, s. 127.
198 GAWAIN, s. 129.
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budes potrebovat vice klidu. Fyzicky se vyjadruj
tak, abys mél dobry pocit. Jez to, co Tvé télo chce
Budes-li
duvérovat svému télu, naucis se tim, co je pro
Tebe dobré.***

jist a ndsleduj své srdce. ochoten

duchu.

,Védomi kazdého individua je spojeno s védomim
masy a je jejim dilem. KdyZ mald, ale duleZitd
skupinka prestoupi do vyssi urovné védomi a
zméni tim své chovdni, je tato zména zndt i

v chovdni ostatnich. “**

Proména jednotlivce ma vliv na
stav spolecnosti a svéta.

»Chudoba osobni a svétovd je udrZovana védomim

a presvédcenim vétsiny lidi, ktefi veri

v nedostatek. “**°

Pokud nékde spatfujeme negativni
socialni jevy, zrcadli to nase nitro.
Proména jednotlivce tak ma vliv na
stav spolecnosti a svéta.

,Nedostatek respektu k prirodé a nedostatek
harmonie s prirodou mdZe vzniknout jediné ve
spolec¢nosti, kde kazdé individuum zanedbdvd svou
Zenskou, intuitivni strdnku. (...) Zemé je nasim
kolektivnim

,télem’. Zpusob, jak se kZemi

chovdme, je zrcadlem zplsobu, jak se chovdme

k nasemu télu.“*”’

Dliraz na vyrovnanost vnitini
Zenské a muiské stranky, intuice

ma mit vedouci Ulohu.

,Musime byt ochotni kaZdou formu ndsili,
chudoby a nerovnovdhy v nds uznat a vylécit,
jestlize opravdu chceme nechat tyto problémy
zmizet. VyléCeni v osobni a planetdrni urovni se
neuskutecni, kdyZ budeme nase pocity zapirat a

schovdvat”.**®

Pokud nékde spatfujeme negativni
socialni jevy, zrcadli to nase nitro.
Proména jednotlivce tak ma vliv na
stav spolecnosti a svéta.

,Bude trvat jesté néjaky cas, neZ se v televizi

provali védomi nového svéta. (...) Je jasné, Ze sila

Média mohou mit vliv, ktery zavisi
na

predavaném obsahu, tedy

194 GAWAIN, s. 131.
195 GAWAIN, s. 144.
196 GAWAIN, s. 147.
197 GAWAIN, s. 147.
198 GAWAIN, s. 147.
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Text Interpretace

médii (...) mGZe mit velky vliv na skupinové védom/ | i pozitivni.

199

a vyvolat velkou odezvu.

Zdenka Blechova: Jak porozumét sobé a détem

Knihy Zdenky Blechové jsou psany na zaklad€ jejich Zzivotnich zkuSenosti, a také
prostiednictvim chanellingu.”® Ten, kdo pozorné éte, mize v nich najit porozuméni, navod
na feSeni vlastnich problémi, zivotni nadhled i humor. Pro textovou analyzu jsem vybrala
knihu Jak porozumét sobé i détem, aneb co je dobré védeét, a o cem nevime. ™™ Ackoli text
obsahuje i jiné informace, snazila jsem se zaméfit zejména na tématiku péce o déti a jejich
vychovy. Kontext New Age se zde promita zejména diky Cerpani informaci z Vesmiru
prostfednictvim automatického pisma, viry v reinkarnaci za G€elem zdokonalovani duse,
a viry v jemnohmotné energie, které nas vSechny ovliviiuji, véetn¢ dusi nenarozenych déti.
Nékteré informace mohou vyznivat piekvapive, naptiklad postoj k interrupci. Blechova
nesoudi, poukazuje na moznost riistu skrze vlastni Ciny, které nas zasahuji hloubéji, nez si
myslime. Upozornuje na dusi ditéte, ktera od okamziku poceti vnima pocity a myslenky

matky, a mize byt jimi kladné ¢i zaporné ovlivnéna.

Ve vychové maji rodie pfedev§sim dat ditéti citovou podporu, vnimat je a respektovat,

materidlni véci nejsou povazovany za zlo, ale nemaji mit ptednost pied vztahy.

V opozici by se dala tématice znova vytknout ,nevédecka® fakta, se kterymi autorka
operuje, stejné jako to, ze spoustu podobnych mySlenek miizeme najit v klasickych
publikacich o vychové. Protoze o jeji dila je velky zdjem, (karty, knihy, relaxaéni
a meditacni CD) je jeji €innost 1 vynosnym obchodem. Jsme ochotni platit za spraveni
zubu, za nabytek, za 1éky, ale platit za informace ¢i rady nam stale ptipada podivné. Avsak

co je zdarma, toho si vétSinou pfili§ nevazime.

199 GAWAIN, s. 150.

200 Chanelling - ¢erpani informaci "kanalem", tedy telepatickym propojenim s Vesmirem, ¢i jinymi

zdroji informaci, Casto prostfednictvim tzv. automatického pisma, nebo prosté jako intuitivni,
dusevni vjem, vhled.
201 BLECHOVA, Zdenka. Jak porozumét sobé a détem, aneb co je dobré si uvédomit a o éem nevime.

2. upr. vyd. Plzen: Nakl. Z. Blechové, 2009, 152 s. ISBN 978-80-904007-7-1.
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Tabulka 4: Jak porozumét sobé a détem - pi‘ehled témat v textu a jejich interpretace

Text

Interpretace

vvvvv

druzi. (..) Nikdo nemiZe mné a mému ditéti
rozumét tak, jako jd sama. {(..) Nic neni
dokonalého a ani dokonalost neexistuje, a proto
se nesnaZte byt dokonali. Staci, kdyZz budete

citlivi, “*°

Dlvérovat  vlastnimu citéni,

perfekcionismus neni nutny.

,Dité jiZ od svého vzniku vnimd vse, co se okolo néj

déje, prostrednictvim energie. Citi, jestli se na néj

tésime, nebo zda je ndm pritézi.

Dité je dar. Pozor na vlastni

myslenky a motivaci.

,Vétsinou potratime do tfi mésicu téhotenstvi

vinou nasich myslenek. Je dilezité byt opatrnd na

své myslenky.

Dité na vlastni

myslenky a motivaci.

je dar. Pozor

,Na své cesté Zivotem zaZivame mnoho horkych

situaci. Ale nesmime zatrpknout, jinak k cili

nedojdeme. Jsou to jen zkousky, zda obstojime ve

svém posldni na Zemi. “**

Vytrvalost, nevzddavat se.
Zdolavanim problémi a prekazek

se ucime.

(...) kdyZ dité néco nechce, nenutte ho za kaZzdou
cenu. (...) se ridte instinktem, ne tim co je ddno

pfiruckami a instruktdZemi. KaZdd maminka

dokdZe dokonale vycitit poZadavky a prdni svého

potomka.

Respekt k pfanim ditéte. Ridit se
vlastnim citénim - intuici.

,KdyZ clovék umre, odejde vlastné jen télo. (...)
jdeme zpét domd, kde si naviékneme novy Sat -
nové télo - a vratime se opét na nékterou planetu

v rdmci naseho dals$iho uceni.

Reinkarnace, opakované vtélovani
za UcCelem zdokonalovani duse.

vvvvvv

Respekt k pfanim ditéte. Vénovat

202 BLECHOVA, s. 8.

208 BLECHOVA, s. 11.
204 BLECHOVA, s. 18.
208 BLECHOVA, s. 25.
206 BLECHOVA, s. 28.
207 BLECHOVA, s. 30.
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Text

Interpretace

Pokud jeho pocity nejsou uspokojeny, buduje se
v ném neddvéra viici Zemi. V dospélosti se to pak
projevuje tim, Ze si vytvdii vztahy vice k vécem nez
k lidem.“*®®

mu spiSe citovou nez materialni
naklonnost.

,Prostfednictvim interrupce se Zena uc¢i vnimat své
pocity a uci se zachdzet se svoji budouci roli
matky. (...) Zena si miZe (...) uvédomit, Ze dité je

dar, ktery si zaslouZi mnohem vétsi dctu. “?*®

ZkuSenostmi nabyva clovék jiny
nahled na Zivot. Dité je dar.

,Vse ve vasem téle by mélo probihat dle
pfirozeného rddu prirody a nemélo by byt
narusSovdno okolnimi vlivy. (...) AZ se propracujete
k vétsi ldsce ve vztazich, nebude zapotrebi tyto
tablety pouzZivat. Budou vznikat pevné svazky,
které budou zodpovédné za své Ciny i déti, které se

budou rodit jen z ldsky a nikoli z nepochopeni.“*°

Zodpovédnost, mit dité jen z lasky,
hormonalni antikoncepce je pro
télo skodliva.

»Neni tfeba tuto metodu uvddét do praxe, pokud
si uvédomite, Ze pokud nemohu mit déti, neni to

proto, abych se snaZila otéhotnét jinym

zpusobem, ale proto, abychom si my rodice néco
vzdjemné uvédomili. (...) tento clovicek vam sice
dd lasku, ale v dospélosti bude vice nestastny {...)

Ze k vdm byl ddn z donuceni (...)"**

O umélém oplodnéni: Duse je
,hucena” vstoupit do nepfirozené
stvoreného téla. Sebeuvédoméni,

reflexe vlastni motivace.

,Vse co do vychovy vloZime, se nam ¢asem vrdti
zpét. Pokud dité vychovdme citové, bez pretvdrek,
v pfirozenosti, bude v podvédomi brdt ohled na
rodice (...)Pak se nemusime bdt, Ze ndm dité zacne
brdat drogy, pit alkohol (..) Bude mit v sobé

zdbrany. “?*?

Vnimejme a vychovavejme déti

tak, Ze jim dame vice citu

a pozornosti, nenahrazujme je

materidlnimi dary.

vvvvv

Psychosomatické problémy casto

208 BLECHOVA, s. 31.
209 BLECHOVA, s. 36-37.
210 BLECHOVA, s. 38.
21 BLECHOVA, s. 42.
212 BLECHOVA, s. 51.
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Text

Interpretace

anginy a chfripky (..) astma (..) tyto vsechny
nemoci jsou spojeny s jeho zdzemim v rodiné. Kdyz
se zde dité boji, neciti se bezpecné a neumi Fici, co

citi. Md v sobé chaos a nejistotu. “*

vrve

,Kazdy oceni rodice, ktefi nenaddvaji a nehledaji
chyby v druhych. Pochopte, Ze dité nemiZe za to,
Ze jste nezvladli svij Zivot, proto se mu pomluvy

pFici,

Nepomlouvejme a neobvifnujme
ostatni, stresujeme dité. Davame
tim Spatny pfriklad - vzor chovani
ditéti.

,Dité, které poznalo nezdjem, neporozuméni (tzn.
nevytvofilo se citové pouto mezi nim a matkou),
se bude snaZit uniknout realité prostfednictvim

215

drog.

Citova deprivace je rizikovym

faktorem pro patologické jednani.

,Bulimie - dité, které se Casto prejidd, si v téle

vyvazuje nedostatek Idsky. (...) svoji blizkosti nelze
druhému zasahovat do jeho Zivota, pouze ho

mdzZu podporovat v jeho usili. “**®

Vnimejme a vychovavejme déti

tak, Ze jim ddme vice citu

a pozornosti. Podpora, nikoli

intervence.

»Bulimie vznikd jiz v prvnich tfech mésicich
téhotenstvi. K jejimu vzniku muZe prispét, kdyz
matka odpird plodu Ziviny tim, Ze odmitne
potravu, na kterou md chut, protoZe se dési

ztloustnuti, "’

Ridit se intuici.

,Anorexie - opak bulimie. Dité trpi pocitem
ménécennosti a chce vypadat za kaZdou cenu
lépe. (...) Je zapotrebi velké péce a trpélivosti. (...)
hodné komunikace, stdle si povidat, nezanedbdvat
dité. Ale pozor! Nevnucovat se, vSe se musi resit

s taktem!"®

Vnimejme a vychovavejme déti

tak, Ze jim dame vice citu

a pozornosti. Podpora, nikoli

intervence.

,‘Proc se narodilo toto dité postiZzené? Jedinec se

Reinkarnace, opakované vtélovani

213 BLECHOVA, s. 55.
214 BLECHOVA, s. 59.
215 BLECHOVA, s. 80.
216 BLECHOVA, s. 81.
2 BLECHOVA, s. 82.
218 BLECHOVA, s. 82.
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Text

Interpretace

tak narodi proto, Ze chce byt druhym ndpomocny
Za dalsi
mohlo

v jejich uceni na Zemi. vysvétleni

pokladdm, Ze postiZzeni vzniknout

v disledku ¢int z minulych Zivota (...) ma pres své

postiZeni néco pochopit. ““*

za Ucelem zdokonalovani duse.

,Z ditéte chceme nasdvat

prostfednictvim poslusnosti, objetim a hlazenim.

jen energii

Neméli bychom knému pristupovat jako k

rovnocennému partnerovi?“?*

Respektovat osobnost ditéte.

,Ve stdri se stdle castéji vracime do détstvi a
vzpomindme. SnaZme se proto tvofit nasim

potomkiim co nejkrdsnéjsi memodry, které

nebudou jen o nepochopeni a skole, ale pfedevsim

o mnoha kouzelnych spole¢nych zdZitcich (...). ““*

Vnimejme a vychovavejme déti

tak, Ze jim dame vice citu
a pozornosti, spole¢né zazitky
nenahradime jen materidlnimi
dary.

»Nase spolecnost ustrnula v predstave, Ze déti,
které jsou pomalé, jsou nemocné nebo hloupé,
by
pozornost.

se jim méla vénovat

Q22

proto zvysend

Déti, které jsou ,jiné“, mohou mit

jiné  kvality, presto nejsou

ménécenné.

,Jak muizZeme ovlivnit zdravi naseho ditéte? Pri
narozeni je ndm jedna tretina ddna dédi¢né po
rodicich, prolind se vnasSich genech aZ do
sedmého pokoleni. Dalsi tfetinu miZeme ovlivnit

nasi stravou a tu posledni myslenkami.

Zpusob mysleni rodice ovliviiuje
i zdravi ditéte. lJist jak nam frikd
télo.

»Télo miZe vstfebdvat emoce a negativni pocity
jen do urcité miry. Kdyz ji prekrocime, nedokdze se
stim uZ vyrovnat a zhrouti se. (..) a to jak

Z pfepracovani, tak z nicnedélani. (...) Pokud dame

Rovnovaha téla a rovnovdha mysli
a duse jsou propojeny.

219 BLECHOVA, s. 83.
220 BLECHOVA, s. 85.
221 BLECHOVA, s. 94.
222 BLECHOVA, s. 98.
223 BLECHOVA, s. 100.
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Text Interpretace

do rovnovdhy klid a pohyb, dojde ke zlepSeni nasi

psychiky, tim se pomalu dobirdme k harmonii.

Mysl ovlivriuje cely nds Zivot (...)*

»Pokud se citite zasaZeni emocemi natolik, Ze se | Emoce je tifeba projevit, aby

vdm chce kricet, plakat nebo se z toho mdte touhu
vymalovat tuZkou na papir, dejte prichod svym
energiim. (...) své déti nechte vyplakat, nekdrejte
je za ndrek. Pla¢ prospivd nasemu zdravi, Cisti

nase nitro. ?*®

nesomatizovaly.

»Méli bychom si vdzit jak své duse, tak svého téla,

nebot oboji spolu tzce souvisi.“**

Télo a duse jsou propojeny. Ucta

k obéma strankam, dusevnu i

fyzi¢nu.

,Odpusténi si dokdZzeme rozumové zpracovat, ale
je dulezZité je prijmout i vnitfné. KdyzZ chci odpustit
ostatnim, je tfeba si odpustit svoji hloupost nebo
naivitu, kvali nimZ se mi to stalo. (...) je tfeba si
co mi

uvédomit, to do Zivota prineslo za

pozndni. “#

Odpusténi. Zkusenosti. Rust.

,My se stydime za vnitfni pocity. Pfejeme si uzndni
spolecnosti, ale ta uzndva jen ty silné. Slabi jsou
odmitdni. Z tohoto divodu jsme si vsichni pro
jistotu nasadili masku. (...) VSe vychdzi z podstaty
Clovéka, ne zpodstaty okoli, proto je dobré

nalézat sdm sebe. “*®

Byt sam sebou a vyjadfovat své
pocity oteviené nas osvobozuje.

224 BLECHOVA, s. 112.
225 BLECHOVA, s. 112.
226 BLECHOVA, s. 113.
22 BLECHOVA, s. 130.
228 BLECHOVA, s. 136-138.
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3.3 Prehled kategorii

Kategorie uvadim v tabulce nize, pro srovnani je vzdy znaménko plus tam, kde dana

kategorie byla zaznamenana.

Tabulka 5: Pirehled kategorii nalezenych v textech a jejich srovnani

nezbytné pro stastny Zivot.

. Jak
. Miluj svj . .. Zivot ve .
Kategorie .. Ctyfi dohody . porozumét
zZivot svétle .
sobé a détem

Odpovédnost jedince sama

+ + + +
za sebe.
Slova mame uZivat
s rozmyslem, pomluva a
neustalé hodnoceni jsou + +
destruktivni.
Védomi maximalniho
vykonu = dobry pocit. + +
PFima, upfimna
komunikace, + +
pravdomluvnost.
Systém odména X trest je
manipulativni. + +
Odpovédnost za vzorce
chovani, které pfedavame + + + +
détem.
Svét kazdy chape skrze své
osobni filtry. + + +
Vse je tvofeno energii,
svétlem. Realita je iluze. + +
Myslenky utvareji nasi
realitu. Myslet pozitivné. + + + +
Laska a respekt k sobé =
laska a respekt k druhym = + + + +
laska a respekt od druhych
Odpusténi sobé i druhym je

+ + + +
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k destrukci.

oo 5 Jak
. Miluj svij . Zivot ve .
Kategorie .. Ctyfi dohody . porozumét
Zivot svétle L.
sobé a détem

Pochopeni pro druhé. + + + +
Vzidy se projevujeme na
urovni svého aktualniho + + + +
poznani.
Kazdy, koho potkame, je
nasim ucitelem + + +
Mé prozitky zrcadli mé

. + + + +
nitro.
Prostfednictvim reseni
problém a prekazek se + + + +
ucime.
Pfitomnost, byt tady a ted" + + +
Uvédomeélost, sebereflexe.
Sebevychova, rlst. + + + +
Jednani ostatnich v{ici mné
zrcadli mé vlastni jednani a + + + +
smysleni.
Zdravi - télo a duse jsou
propojeny. + + + +
Nemoc je upozornénim na
mé nevhodné smysleni a + + +
postoje.
Zména mysleni vede
k uzdraveni. + + +
Lpéni vede ke stagnaci,
sebereflexe a zména + + + +
mysleni k aktivité a rozvoji.
Postoj obéti je
nekonstruktivni. + + + +
Pocity jako vina, strach,
zloba, zavist vedou pouze + + + +
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4 VYSLEDKY TEXTOVE ANALYZY

Porovnanim rozebranych textli a jejich uspofadanim do kategorii jsem ziskala piehled
témat ve vySe uvedenych textech. Z vySe uvedené Tabulky 5 vyplyva, Ze hodnoty
nalezené se ve vSech zkoumanych textech v prevazné vétsiné opakuji. Da se fici, ze
v systému New Age se kategorie etické a vychovné (pedagogické) prolinaji. Vzhledem
k silné¢ individualizovanému pojeti, co se tyka pusobeni na jedince, se jedna spiSe
0 sebevychovu. Jednotlivé kategorie jsem nize doplnila komentafem, se snahou zvazit
argumenty pro a proti jejich uziti v socidlné pedagogickém pusobeni, pokud takové

argumenty podle mého nazoru existuji.

4.1 Kategorie

V analyzovanych textech byly nalezeny tyto eticko-pedagogické kategorie:

e Odpovédnost, a to jedince sama za sebe, vii¢i sobé i ostatnim. Ta jde vSak ruku
v ruce s védomim, ze délam to, co citim, ze je spravné, a pomahdm jen v ptipadé, ze

chci pomoci.”® Tak Ziji uptimné vztahy, bez ptetvaiky, pocitu viny a zloby.

Dalo by se namitat, ze je lidskou povinnosti v nékterych ptipadech poskytnout pomoc
druhému. Bez ohledu na viru a stav poznani, ve kterém se nachazime, to vzdy bude
osobni moralni kodex, ktery nam veli poskytnout napt. prvni pomoc v pifipadé ohroZeni
bliznich na zdravi ¢i na Zivoté, a je véci nasi osobni state¢nosti, jestli to opravdu

udélame.

Z pohledu New Age filosofie hovotime spise o syndromu pomocnika a obéti.?® Obét’ je
pasivni, nezije, ale pfeziva svilij Zivot, pomocnik ji poru¢nikuje, neustdle pomaha, aby
se nemusel zastavit a feSit své vlastni problémy. Budou-li se starat kazdy sam o sebe,
¢eka je osobni rist prostfednictvim zvladnutych piekazek. Pro socidlniho pedagoga to
znamena umét nastavit pravidla tak, aby klienta naucil, jak si pomoci sam, naucil ho

vlastni odpovédnosti.

e Postoj obéti je nekonstruktivni. Viz predchozi bod.

229 BLECHOVA.
230 GAWAIN.
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e Stop pomluvam. Neoceriiovat ostatni ani sebe, a to jak v osobnich, tak vefejnych
vztazich (politika, bulvarni ¢asopisy apod.) UpFimna, pfima Kkomunikace,
pravdomluvnost. K tomu lze dodat, ze neustala pretvaika, pokrytectvi a lez jsou
(bohuzel) stalou a vyraznou soucasti nasich zivotd. Hrajeme role, nasazujeme si masky,
déti vedeme k pravdomluvnosti, a potom jim svym chovanim pfedvadime pravy opak.

e Odpovédnost za vzorce chovani, které predavame détem. Souvisi s predchozim
bodem, mame déti ucit a vychovéavat svym piikladnym vystupovanim, jednanim,
protoze vnimaji citlivé jakoukoli nesrovnalost mezi tim, co fikame, a jak jedname.

e Prestat neustale posuzovat a hodnotit, co je Spatné a dobré, co je a neni hezké.

Pokud nebudeme mladez ucit neustale néco, nékoho posuzovat, nebude mit potiebu
posmivat se spoluzdkiim ¢i kamaradim kvili vzhledu, neznackovému obleceni nebo
povaze. Zabranime tak vyusténi téchto drobnych prohteska v Sikanu, poruchy piijmu
potravy ¢i kradeze.

Zde se nabizi protiargument, Ze je tieba vyslovit kritiku, kdyZ se ndm néco nelibi, Ze
bez hodnoceni bychom se piece nemohli rozhodovat, nerozlisili bychom dobro a zlo,
neoddé¢lili bychom zrno od plev. RozliSujme tedy, kdy hodnotime, abychom pftispéli
k harmonii a prospéchu celku i sebe, a kdy proto, abychom uspokojili vykiiky svého
ranéného ega.

e Nemanipulovat ostatnimi skrze poskytovani odmén a tresti.

Jak snadné je pro nds "vychovavat" déti prostiednictvim odpirani lasky ¢i télesnym
trestem. Jestlize se chceme takového zpiisobu vyvarovat, jisté nas to bude stat vice usili
a vysledky nemusi byt vzdy podle naSich predstav. Pokud pfistupujeme k ditéti jako
k samostatné osobnosti, musime pak respektovat jeho cestu, jakou se vyviji, jaké
povolani si vybere, jak si uspotfddd Zivot. Chceme-li naopak vytyCovat kazdy krok
svého potomka, nebo mu umetat cestu, vychovame poslusného, konformniho jedince,
ktery si sam nebude védét rady, nebo naopak ,,rebela bez pticiny,” ktery v extrémnim
pfipadé¢ nebude uznivat a respektovat nic a nikoho. Manipulativnim zplsobem
vychovy nauc¢ime déti, jak manipulovat zase jinymi, aby dostaly, co chtéji. A to mize
vést opét k patologiim, jak v osobnich vztazich, tak tieba v kriminalni sféte.

e Byt pilny, aktivni a ¢inorody, podat maximalni vykon, jakého jsem v dané chvili

schopen, z toho plyne zdravé sebevédomi a radost z prace.
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e Svét kazidy chape skrze své osobni filtry. Pochopeni pro druhé. Vidy se
projevujeme na urovni svého aktualniho poznani. Ptipustit, Ze ndzor jiného ¢lovéka,
pristup k zivotu ¢i vife, je stejné¢ dobry jako ten nds. Je nékdy komické, jak jsme
zahledéni do sebe do té miry, ze dochazi k mylnému vykladu toho, co ndm druha strana
sd€luje, jak se tvari, jak gestikuluje. Bud'me dosp€li, komunikujme otevien€, nechme si
objasnit, ¢emu nerozumime. Pfipustme, ze i druhd strana nékdy ,nema naladu,
nerozpoutavejme valku kvili $patné pochopenému gestu.

e Myslenky utvareji naSi realitu. Sila myslenky, myslet pozitivné. Ackoli ndm mize
pripadat neslucitelné s nasim svétondzorem, ze svét se vSemi jeho vydobytky védy
a techniky, védomostmi a uslechtilymi uméleckymi dily, ale také se vSemi svymi
problémy, by mohl byt pouhou iluzi, za kterou jsme navic spoluzodpovédni tim, jak
uvazujeme, prece je mozné vyuzit pozitivniho zpiisobu mysleni k lepSimu prozivani
naseho zivota. Jiny pfistup vSak mize generovat postoj ,,Je-1i vSechno jen maja, iluze,
pro¢ se o néco snazit?,” ktery je jednozna¢né demotivujici a tedy potencidlné skodlivy.

o Laska a respekt k sobé - laska a respekt k druhym - liaska a respekt od druhych.
Jestlize sama sebe nemam rada, a nemam k sobé respekt, nemohu jej ocekavat od
svého okoli. Naopak, pokud jsem se sebou spokojend, akceptuje a respektuje mne i mé
okoli. To souvisi s nasledujicim bodem.

e Mé prozitky zrcadli mé nitro. Jednani ostatnich vii¢i mné zrcadli mé vlastni jednani
a smysleni. Prostfednictvim feSeni probléml a prekdzek se ucime. Kazdy, koho
potkame, je nasim ucitelem. M¢li bychom tedy byt vdécni 1 tém, ktefi se k nam
nezachovali dobfe, protoze jsou vlastné nasimi pomocniky pfi naSem rastu. Abychom
se ze situace poucili, musime pfijmout, co se nam stalo, a sobé druhym odpustit.

e Odpusténi sobé i druhym.

Nemusi to byt snadné, protoZe se Casto jednd o zdvazné prohfesky. Abychom vSak
mohli zit bez zatéze toho, co na nés bylo spachéano, je odpusténi nutné. New Age tika,
ze nejde o odpusténi zlého ¢inu jako takového, ale o odpusténi dusi Cloveéka, ktery nam
ublizil. M¢li bychom odpoustét i sobé vSe, na¢ nejsme zrovna hrdi, za co se trestame.
Jinak totiZ naruSujeme svoji sebelasku, a sebevédomi.

Taky se miZzeme odolavat na spravedlnost: Copak bychom méli odpoustét vrahtim,
zlod€jiim a nasilnikim? To pfece nelze! Ptejme se tedy: jaky prospéch mame z toho, Ze
ulpivame na kiivdach, které¢ se nam staly? A co men$i hiisky? Kamaradka nam tfeba

ptebrala partnera. Jak dlouho se budeme ,,uzirat” myslenkou na odplatu?
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Pritomnost, byt tady a ted’. Soustfedime-li se v kazdé chvili na ¢innost, kterou praveé
délame, a pocity, které prozivame, nebude nés tolik zatézovat a stresovat to co bylo
v minulosti, a nebudeme se upinat k budoucnosti.

Takovy pfistup se zdd v rozporu k ptedchozimu bodu, Ze se ucime feSenim
problematickych situaci, a ze bychom se k nim tedy méli vztahovat.

Pocity jako vina, strach, zloba, zavist vedou pouze k destrukei. Viz ptedchozi bod.
Zdravi - télo a duSe jsou propojeny. Nemoc je upozornénim na mé nevhodné
smysleni a postoje. Zména mysleni vede k uzdraveni.

Klasick4 medicina v CR povaZzuje obor psychosomatiky za lepsi verzi 1é¢itelstvi, tedy
za obor neseridzni, stejné jako celostni koncept 1é¢eni jako takovy.”! VEfit v uzdraveni
pouhou myslenkou lze povaZovat za scestné. Dokonce za nebezpe¢né, podléha-li
nemocny iluzi, ze nepotiebuje pomoc ,,opravdového* 1ékare. Zkusme vSak vnést do
svych uvah jiny nahled na Zivotni situace, kterym jen prospéje, jsou-li pfezkoumany ve
svétle pozitivniho mysleni.

Uvédomélost, sebereflexe, sebevychova, riist. Zatimco sebereflexe a zména mysleni
ponouka k aktivité a rozvoji, naopak lpéni a strach ze ztraty (na lidech, vztazich,
vécech, situacich, k¥ivdach, vyznani) vede ke stagnaci, potazmo v extrémnich
pfipadech k patologickym jeviim, jako je majetkové trestnd ¢innost, doméci nasili,
stalking, apod. Namitky mizeme mit v tom smyslu, Ze pfece je pfirozené lpét na
partnerovi a rodin€, na majetku v potu tvare ziskaném. Ideou New Age je, ze pfistup

2 a uZirat se

k tomu v8emu je nekone¢ny, a ze nikdy nemusime trpét nedostatkem?®
strachem, Ze o cokoli pfijdeme. Abychom jako socialni pracovnici (pedagogoveé)
museli feSit méné Casto aZ nasledky zminénymi patologiemi zplisobené, povazuji
primarni prevenci zameéfenou na seberozvoj a sebereflexi jednotlived za jeden

z dulezitych aspektt socialné pedagogického ptisobeni.

231
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KONECNY, Martin. O psychosomatice. Psychosomatika.net [online]. 2011 [cit. 2014-04-24].
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4.2 Shrnuti vysledki

Eticko-pedagogicky systém v idedlech New Age podle mého nazoru existuje, ackoli jeho
formulace neni tak zfetelnd a jednoznac¢na, jakou bychom nasli v klasickych etickych
kodexech, naptiklad v kiestanském desateru. Vesmirné zakony, které jsou implikovany ve
vétSin€ textd, mohou byt takovym kodexem. Jejich formulace vSak nebyva jednotna
a jednoznacna, jak je pro New Age pfiznaénym rysem diky jeho Sirokému zabéru. Systém
sam o0 sobé je zietelny v textu Ctyfi dohody, v ostatnich knihach neptisobi hodnoty tak

sepjat¢ a usporadané, jak bychom od systému ocekavali.

Pedagogické inovace a inovace v rodinné vychove, jez byly popsany v teoretické casti,
zfetelné vnimam v mnoha bodech jako analogické k myslenkdm prezentovanym v proudu
New Age. Naptfiklad diraz na rozvoj jednotlivce, jeho celoZivotni sebevychovu
a sebevzdélavani, ¢i respektu Kk ditéti jako k partnerovi, nikoli k podiizenému objektu

edukace.

Co bych obecné rozebiranym textim vytkla, je, Ze jejich interpretace a aplikace, ackoli
dobfe minéna, zavisi na konotacich, jaké jim ptisoudi konkrétni Ctendf. Jednomu tak
mohou sdélit, jak se osvobodit od stresujicich Skodlivych pociti a zlepsit jeho
sebeprozivani, u jin€ho, ktery je na jin€ Grovni poznani, mohou vyvolat dojem, ze asocialni
a sobecké jednani je zcela opravnéné. Socidlni pedagogika ma v tomto sméru piileZitost
pomoci vytvatet takové prostiedi, které jedince pfipravi na setkani s nejriznéj$imi pojetimi
Zivota a svéta (véetné duchovnich a naboZenskych nauk), a ovlivnit tak zplsob, jakym jej

jednotlivei budou chépat a uplatiiovat.

Pokud si vzdy zachovame vlastni usudek, abychom dokézali rozliSovat, co je pro nas dobré
a co ne, mize nam zplsob mySleni v duchovné zaméfenych knihdch poskytnout jiny
nahled na situace, se kterymi si nevime rady, potéSit nds a povzbudit, naucit nas byt
odolngjSimi vici okolni manipulaci. Pfinosem New Age mohou byt techniky cviceni,
meditace a relaxace, které slouzi vyznamnym zptisobem k regeneraci organismu i psychiky

v ramci volnocasovych aktivit, a to jak pro klienty, tak pro socidlni pedagogy samotné.
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ZAVER

V kazdém oboru plati, ze néstroj, se kterym pracujeme, je mozno uchopit raznymi
zpusoby, a vysledek se bude lisit podle nasi Sikovnosti, zkuSenosti i1 pile. V edukaci plati
obzvlasté, ze bychom m¢éli pracovat s citem i rozumem, se zdjmem a laskou. Jaké dalsi

nastroje k tomu zvolime, neni az tak podstatné.

Cim muiiZe tato prace prospét socidlni pedagogice? Napiiklad tim, e zvysi informovanost
Vv oblasti tak rozsSifené¢ho jevu, jakym New Age je. Vice informaci umozni sociadlnimu
pedagogovi pfistupovat ke skuteCnostem, se kterymi se setkava, s veétSim pochopenim,
které se projevi v lep$i komunikaci s klienty, dokaze tak citlivéji reagovat na jejich

potieby.

Domnivam se, Ze pro socialni pedagogiku miize byt uzitecné pracovat s nékterymi prvky
New Age. Protoze se s timto fenoménem setkdvame prakticky na kazdém kroku, je vhodné
jej misto potlacovani a démonizace pojmout vhodnym zplsobem, a prizpisobit jej
pedagogickym (socialné pedagogickym) snahdm. A to jak v oblasti socidln€ pedagogické
prevence, zejména primdrni, tak jako jeden ze zpusobi relaxace a introspekce, branici

syndromu vyhoteni, jez ¢asto v pomahajicich profesich hrozi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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BKM  Bezplenkova komunika¢ni metoda

ADD  Porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou
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